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Saison Sportive : 2015-2016 (Réparti en a une seule Division)

DIVISION HONNEUR Senior

N°| Sigle du Club Dénomination

1 CRBO Chabab Riadhi Bordj Okhris

2 J.S.C.A. Jeunesse Sportive Commune AGHBALOU
3 OCA Olympique commune Adjiba

4 JSA Jeunesse sportif Adjiba

5 UBM Union Baladiat Mezdour

6 USCK Union Sportif Commune Khabouzia

7 DRBK Riadhi Baladiat Kadiria

8 IRBE Itihad Riadhi Baladiat E1Asnam

9 JSC Jeunesse Sportive Chorfa

10 ASTH ASSOCIATION SPORTIVE TILIOUINE
11 ABRD AmelRiadhi Baldiat Djebahia

12 JSM Jeunesse Sportif M’chedallah

13 USMB UNION SPORTIVE MADINAT BOUIRA
14 WOB WIDAD OUED EL BERDI

15 BH CSA BENI HAMDOUNE

16 FCT Football Club Tamelaht
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Résumé de la recherche :

Titre de I’étude :

La prise de conscience du joueur de football vis a vis I’hygiéne alimentaire.

Objectif :

Le but de notre objectif est d’étudier et d’analyser la personnalité des joueurs de FOOTBALL
et la relation en vers la nourriture et I’hygiéne alimentaire et le développement de son
comportement.

Problématique :

Y a-t-il des connaissances et de conscience chez les sportifs envers I’hygiéne alimentaire ?

Hypothéses partielles :

1- Est-ce que les facteurs sociaux en des relations avec la conscience du joueur envers
I’hygiéne alimentaire ?

2- Est-ce que le comportement du joueur développe sa conscienceenvers 1’hygiene
alimentaire ?

3- Est-ce que I’état économique et psychologique contribuent a la conscience du joueur
de football envers 1’hygiene alimentaire ?

Hypothéses de I’étude :

I- Oui les facteurs sociaux en des relations avec la conscience du joueur envers ’hygiéne
alimentaire.

2- Oui le comportement du joueur développe sa conscience envers I’hygiéne alimentaire.

3- Oui I’état économique et psychologique contribuent a la conscience du joueur de
football envers I’hygi¢ne alimentaire.

Etude Théorique :

1°" Chapitre : La sant¢ et le comportement hygiénique et alimentaire.
2°™ Chapitre : Les coutumes alimentaires.
3°™ Chapitre :Le joueur de football.

Etude Pratique :

- Echantillon : a été sélectionné sur la base d’un échantillon aléatoire qui compte 381
Jjoueur de 30%

- Domaine temporel et spatial :1’étude a été réalisé au niveau des 5 clubs de football
de la League de la wilaya de BOUIRA de la catégorie des séniors dans les périodes
allant du 01/011/2015 jusqu’a 11/01/2016 pour (coté théorique) et du 03/03/2016
jusqu’a 03/05/2016 pour (coté pratique).

Approche : ’approche descriptive.

Les instruments utilisés : On a utiliséle questionnaire distribuer aux joueurs

Résultats obtenus :

1- Les facteurs sociaux en des relations avec la conscience du joueur envers ’hygiéne
alimentaire.

2- Le comportement du joueur évolue sa conscience envers 1’hygiene alimentaire.

3- L’état économique et psychologique contribue a la conscience du joueur de football
envers I’hygiéne alimentaire.



