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 مقدمة : 

لحوادث المرورية تعتبر من أبرز المشكلات المعاصرة التي تعيق التطور والتنمية في المجتمعات لعل ا

قتصادية ، فمشكلة حوادث المرور ليست مشكلة محلية تعاني منها دولة  لما يترتب عليها من خسائر بشرية وا 

ا حوادث المرور من قتلى دون أخرى ولكنها مشكلة عالمية تعاني منها جميع دول العالم ، حيث أن عدد ضحاي

صابات جسدية مختلفة قد تصل حتى إلى إعاقات حركية .   وا 

وتعتبر مشكلة الإعاقة الحركية من المشكلات الأساسية التي يمكن أن تمس الفرد في مختلف مراحل 

اتية وهذا حياته ، فحدوث الإعاقة الحركية يعني فقدان القدرة غلى القيام بوظائفه اليومية وممارسة شؤونه الحي

النوع من الإعاقة تترك الفرد يعيش مشكلات نفسية واجتماعية تختلف حدتها حسب نظرة المعاق لها خاصة من 

 الجانب النفسي وتنشأ عنها اضطرابات نفسية مختلفة تعيق سير حياته الطبيعية . 

مشاكل على  والتعرض لهذه الأنواع من الحوادث التي تعرف " بإرهاب الطرقات ، والتي ينجر عنها

مستوى الجسد منها الإعاقة الحركية ، وكذلك يمكن أن تولد اضطرابات نفسية متعددة ، وقد يعود إلى أثر 

التفاجئ وحدته مما يؤدي إلى عطب مؤقت على مستوى الجهاز النفسي فيصبح الشخص غير قادر على 

 إرصان تلك الإشارات الزائدة وهذا ما يجعلنا أمام الصدمة النفسية . 

فالصدمة النفسية هي قوى تخترق نظام الإنسانية وتتجاوز قدرته على التحمل والعودة إلى حالة التوازن 

السابقة ، إضافة إلى الأثار السلبية التي تخلفها على المستوى  العقلي ، النفسي  ، الجسمي و العلائقي للفرد ، 

ي مساعدة مطروحة وفي مواجهة واقع فتعاش هذه التجربة في حالة رعب وخوف وشعور بالعجز في غياب أ

الموت بطريقة فجائية وعنيفة أما إذا كان هناك مساعدة أو سند أو دعم عائلي أو اجتماعي نلاحظ أن هناك 

 تجاوز لهذه الصدمة ومواجهة للواقع المعاش . 

عرض سبيله فالسند العائلي هو وجود أسرة تقدم ما يكفي من دعم ومساندة لتهيئة الفرد لمواجهة ما قد يت

 في الحياة . 
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ومن هذا المنطلق تندرج الدراسة الحالية ضمن الدراسات التي تبرز تأثير السند العائلي في تجاوز 

الصدمة النفسية لدى المعاقين حركيا جراء حادث مرور ، وهذا ما حاولنا الكشف عليه عندما افترضنا أن السند 

 العائلي يؤثر في تجاوز الصدمة النفسية . 

تحقق من فرضيتنا اتبعنا مجموعة من الخظوات ، فقسمنا البحث إلى قسمين ، قسم نظري وقسم ولل

 تطبيقي واعتمدنا على النظرية التحليلية لبناء الجانب النظري وكذلك لتفسير وتحليل النتائج . 

 القسم النظري  يحتوي على أربع فصول خصصناها لتناول المفاهيم المتعلقة بموضوع البحث . 

د اخترنا أن نبدأ البحث بفصل تمهيدي حول بناء الإشكالية وصياغة الفرضيات ، و عرض أهمية وق

 البحث والأهداف المنشودة من ذلك وكذلك عرض التعاريف الإصطلاحية والإحرائية لمتغيرات الدراسة . 

فسلطنا  بالنسبة للفصل الأول فقد خصصناه للصدم النفسية أين عرضنا من وجهة النظر التحليلية ،

ميكانيزمات الدفاع ، كما  كر أعراضها ,اسبابها ، وذكر بعضالضوء على تطورها ومختلف مفاهيمها مع ذ

 رق كل واحد منهما إلى وجهة نظره حيث تط " Frenczi" و تلميذه  " Freud" عرضنا الإختلاف الموجود بين 

مختلفة للسند العائلي ثم ذكرنا أهمية  أما الفصل الثاني فكان خاص بالسند العائلي تناولنا فيه تعريفات

هذا السند وعرضنا أشكاله ، مع وظائف السند العائلي وختمناه بالنماذج الرئيسية المفسرة للدور الذي يقوم به 

 السند العائلي . 



1 

االفصل الثالث فقد خصص للإعاقة الحركية تناولنا فيه تطور مفهوم الإعاقة الحركية ، ثم التعريف  اأم

اقة الحركية مع ذكر تصنيفاتها وكيفية تشخيصها مرورا بعد ذلك بدرجات الإعاقة الحركية وذكر بالإع

للغعاقة الحركية  بالتأثيرات النفسيةالإحتياجات والصعوبات التي يتعرض لها المعاق لنختم فصلنا هذا 

 عيل الحركي لها . ÷وبالت

رق إلى لمحة تاريخية عن حوادث المرور أما الفصل الرابع قد خصص لحوادث المرور ، تم فيها التط

مع ذكر تعريفها وأسبابها ومختلف أنواع حوادث المرور ، كما عرضنا أخر إحصائيات هذه الظاهرة لنختم في 

 النهاية بحوادث المرور . 

وللإجابة على فرضيات البحث لابد من تبني مجموعة من التقنيات نوظفها في الجانب التطبيقي ، إذا 

رضيتنا علينا القيام بدراسة تطبيقية للحصول على إجابة لتساؤلنا الذي بنيناه وهذه الإجابة لن تكون إلا لإختبار ف

 اذا انتهجنا طريقة معينة تدعو إلى التماس مجموعة من الأدوات ووالتقنيات والكيفيات المعروفة في علم النفس . 

 وفيما يخص القسم التطبيقي فتكون بدوره من فصلين وهي : 

لفصل الخامس الذي هو الفصل الخاص بمنهجية البحث فتطرقنا فيه إلى الدراسة الإستطلاعية ثم ا

تعريف المنهج العيادي الذي تبنيناه في بحثنا ، وكذا تقديم مجموعة البحث والإطار المكاني والزماني الذي 

م عرضنا أهم التقنيات أجرينا فيه الدراسة ، كما عرضنا خصائص مجموعة بحثنا مع تقديم أفرادها ومن ث

ا مقياس الصدمة النفسية والوسائل المستعملة في البحث وهي المقابلة العيادية نصف الموجهة ، وبعده

 ."تروماك"



1 

وبالنسبة للفصل السادس فقد خصصناه لتقديم وعرض الحالات وتحليل النتائج ومناقشتها بحيث عرضنا خمس 

 في ظل النتائج المتوصل إليها .  حالات بالتفصيل ، وقمنا بمناقشة الفرضيات

وفي الأخير الخاتمة مع ذكر أبرز الصعوبات التي تعرضنا لها أثناء إجرائنا لهذا البحث وبعض 

 التوصيات .     
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 الفصل التمهيدي : الإطار العام للدراسة :        

 . الإشكالية 

 . فرضية الدراسة 

 تحديد المفاهيم 

 . أسباب اختيار الموضوع 

 . أهمية البحث 

 . أهداف البحث 
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  الإشكالية :

تطرح نفسها بقوة ،  و الحالي تعتبر حوادث المرور من أهم المشكلات التي يفرضها الواقع الاجتماعي 

لأساسية وأثارها السلبية على الجانب الإنساني والإجتماعي حيث تتفاوت حدتها من مجتمع لأخر تبعا لمسبباتها ا

و الإقتصادي والمادي ، فهي تمثل معضلة عصرية إذ تقضي أرواح الكثيرين وينتج عنها الكثير من العاهات 

متلكات العامة والخاصة ، ولا يعد من المبالغة القول بأن ضحايا حوادث الطرق تفوق متتسبب في تلفيات هائلة لل

في العالم النامي  ا الحروب والعمليات الإرهابية ومما ينبغي ذكره في هذا الصدد أن ضحايا حوادث المرورضحاي

 , Gender Health)منظمة الصحة العالمية  إحصائياتذلك  إلىأكثر بكثير مقارنة بالدول المتقدمة كما تشير 

2002 , P89 ( . 

مختصة بمختلف الدول يجد أرقامها هائلة ومخيفة إن المتأمل في الإحصائيات التي تصدرها الجهات ال

من الحوادث المرورية المميتة التي تزهق الأرواح كأنها حالة لإستنزاف مستمر علاوة على ما تخلفه هذه 

جتماعيا ونفسيا كبيرا ، ناهيك عن تضخم الأضرار المادية  الحوادث من إصابات وا عاقات تحدث خللا أسريا وا 

د في الناتج القومي وبالتالي تؤثر سلبا على مسار التنمية ، فلقد كشفت الإحصائيات التي تنعكس على الفاق

 إلىالعالمية أن هناك ما يقدر بأكثر من مليون و مئتين  شخص يموتون سنويا في العالم ، ويصاب من عشرة 

ائر الناجمة خمسة عشر مليون خص نتيجة لحوادث المرور ، ولقد باتت هذه الخسائر تفوق غيرها ، من الخس

عن مختلف أنواع الجرائم ، حيث تجاوزت عدد الذين يقتلون أو يتأثرون سنويا بمختلف أشكال الصراعات 

 .  ( 1 ، ص 7112.) راضي عبد المعطي السيد ، والمنازعات الأمنية على المستوى الدولي 

" وباء حوادث بعنوان 0221 -0221لممتدة ما بين كما توصل الباحث بزاوتشة عبد الجليل في دراسته ا

قدر عدد  إذاضحية مسجلة ،  0302 إلىضحية  0701المرور في الجزائر " إلى إرتفاع عدد الضحايا من 
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من القتلى و  % 2،30قتيل في المتوسط ، كما سجلت في هذه الفترة في الوسط الحضري حوالي  011القتلى 

 . ( 31ص  ، 0221اوتشة عبد الجليل ، ) بز  ةسن 01أطفال بينهم أقل من  أهمهممن الجرحى , % 1،32

بعنوان  0220كما أظفرت نتائج الدراسة التي قام بها الباحث حمو بوظريفة في دراسته التي قام بها سنة 

" دراسة عن أسباب حوادث المرور في الجزائر ( ، أن حوادث المرور في الجزائر ترجع الى أسباب مختلفة 

ظة أن العنصر البشري ينال القسط الأوفر منها ، كما بينت هذه الدراسة أن ومتنوعة وبدرجة متفاوتة مع الملاح

 العوامل التالية دور في ارتفاع حوادث المرور :

 عدم إحترام قوانين المرور . -

 دور مصالح الأمن . فينقص الفعالية  -

 إهمال وتجاهل مبادئ السياقة . -

 .لي بصفات غير محبذة للقيام بمهمة السياقة حالت -

 ( . 01، ص  0220) حمو بوظريفة ، تمام السطحي بحوادث المرورهالإ -

والجزائر جزء من هذه الدول تعاني من المشكلة وتبعاتها حيث كشف المركز الوطني للوقاية والأمن عبر 

 7102، حيث تسببت وفاة  7102يات لحوادث المرور الخاصة بالثمانية أشهر الأولى سنة ئإحصاالطرق عن 

حادث حسب أرقام المركز الوطني والأمن عبر الطرقات الذي أحصى  02333في  71171وجرح شخص ، 

من القتلى و  % 72،13حادث مرور خلال نفس الفترة : كما كشف المركز في وقت سابق أن  72211

سنة ، واحتلت ولاية الجلفة  32و  71من الجرحى الناجمة عن الحوادث تتراوح أعمارهم  مابين  % 17،12

(  7102) المركز الوطني للوقاية والأمن عبر الطرقات ، لمرتبة الأولى في عدد الوفيات الناجمة عن حوادث المرور . ا

. 
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فالفرد الذي تعرض لحادث مرور وخلف له إصابات على مستوى جسده كالإعاقة الحركية ، فهي تؤدي 

يف مع الواقع الراهن كتقبله للإعاقة والتتعطيله عن أداء مهامه في بيئته المهنية والاجتماعية ، ومدى  إلى

ومسايرة المستقبل فالإعاقة بمثابة مرض مزمن أو قصور  يؤثر هذا المرض أو القصور على قدرات الشخص 

 ( . 11، ص  7112) طارق كمال ، المعاق ويقترن بالتأثير على كافة النواحي التي تحيط به 

في مجال النفس  نالباحثيامة التي شدت انتباه واهتمام فالإعاقة الحركية تعتبر من بين المواضيع اله

ظهور مشكلات نفسية واجتماعية لديه  إلىالعيادي ، باعتبارها تؤثر على شخصية المعاق ، الأمر الذي يؤدي 

أخر وذلك حسب نظرة المعاق لهذه الإعاقة ونظرة محيطه  إلىولدى أفراد أسرته ، تختلف عدتها من شخص 

تؤثر على السير الحسن في حياته اليومية ، كحدوث الإعاقة الحركية يعني فقدان  لإعاقةاكذلك ، بحيث أن 

 ( . Miller S , 1994 , P 59. ) القدرة على القيام ببعض الأعمال والواجبات الحياتية والمهنية 

حظها ، أن القصور البدني يستلزم تغييرا في الحياة النفسية ومن أوضح التغييرات التي نلا إلى ويشير

) لطفي عبد في كثير من المواقف ، وعدم الإطمئنان والقلق الناتج عن التنظيم الكلي للحياة .  نبالأمعدم الشعور 

 ( . 1العزيز اربيني ، دون سنة ، ص 

لكن من المؤسف أن الأثار السلبية لحوادث السيارات يرتبط في أذهان الكثيرين بالخسائر المادية 

 الإعاقات الحركيةليها أحد ويتجاهلها الكثير ، كما أن إ، أما الآثار النفسية فلا يلتفت  ت الجسدية فقطاعاقوالإ

أن هناك مشكلات نفسية تنجم عنها وقد يكون أثرها على الفرد  مشكلات طبية في المقام الأول ، إلا تعتبر

 المعاق أكثر من حجم الإعاقة نفسها .

 بعدا مرات هي السبب الأول في حدوث اضطرابات أن حوادث السيا  hiklingو  Blanchardرويشي

ناجمة عن حوادث  اتالصدمة لدى عامة الناس حيث يتعرض أكثر من ثلاثة ملايين شخص سنويا ، لإصاب

 ( . . ( Blanchard et Hickling , P 64  الطرق 
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 الدائمةأو  حيث يرى فرويد أن الصدمة تتلخص على أنها حدث في الشخص يتميز بعدم القدرة الظرفية

أهمية الحدث ومدة إستمراره نفسيا لا يرجع فقط لخطورة الفعل المرتكب  نعلى الإستجابة بشكل مألوف وأ

ة ، منها الخارجية والمحيطة أو الداخلية بعضحية ، بل تتدخل فيها عوامل كثيرة ومتشلولهشاشة الداخلية ل

فيرى أن الصدمة تتضمن إنهيار الشعور بالذات  Ferencziالمتعلقة بالتصورات والتمثيلات المكتوبة سابقا ، أما 

، وعدم القدرة على المقاومة بهدف الدفاع عن النفس ، أو أن الأعضاء التي تتضمن الحفاظ على الذات ستقلل 

 ( . 23، ص  7117زقار ، و ) سي موسي ورضوان أقصى حد ممكن .  إلىمن وظيفتها 

جراء حادث مرور هناك من يتجاوزها  الحركية الاعاقةهذه الصدمة التي يتعرض لها ذوي  و لاحظنا في

 وهناك من لا يتجاوزها وهذا راجع للسند والدعم العائلي الذي يتلقاه المعاق .

المساندة العائلية والوجدانية وحتى الصلات والوجدانية  إلى" فيؤكد عبد الستار إبراهيم حاجة الإنسان 

أن الانتماء لجماعة كالأسرة أو الأصدقاء يجعل للحياة معنى وحتى الصلات والدعم الاجتماعي ، حيث يرى 

مما يعين على مواجهة الضغوط فالمساندة العائلية تشعر الفرد بقيمته وبقدرته على المواجهة ، وبافتقاد هذه 

ة وقد يكون بداية لظهور أعراض هاجو يمة وعدم القدرة على المقة والحاجة إليها يشعر الفرد بفقدان الدالمسان

 .  ، بتصرف 0222. عبد الستار إبراهيم ، إكتئابية  

فرده دون مساندة من الآخرين مما يجعله عرضة مفعندما يواجه الإنسان أزمات ونكبات وصدمات ب

زيادة التدخين وتعاطي  إلىلللقلق والإكتئاب وغيرها من أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة ، والتي تدفعه 

اض سيكو سوماتية أما إذا وجد الإنسان المساندة والدعم العائلي ، وحتى المساندة ، وقد يعاني من أمر  تالمخدرا

ن جهازه المناعي النفسي والجسمي سيستعيدان عافيتهما بسرعة بفضل المناعة إالإجتماعية في الأزمات ف

بدورها  التي تتولد من مشاعر الأمن و الطمأنينة والرضا عن الناس التي تسهم Super immunityالإضافية 
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 إلىجيدة تدفعه  أفكارو  في تحويل المشاعر السلبية والأفكار الإنهزامية في موقف الصدمة إلى مشاعر إيجابية ,

 ، بتصرف.0223. عبد الحميد مرسي ، PTSDتحمل فتختفي أعراض ما بعد الصدمة الصبر وال

 في دراستنا وصلنا إلى طرح التساؤل التالي : إليهومن خلال ما تم التطرق 

 هل يؤثر السند العائلي في تجاوز الصدمة النفسية لدى المعاقين حركيا جراء حادث مرور ؟ -

 ة النفسية لدى المعاقين حركيا جراء حادث مرور .ميؤثر السند العائلي في تجاوز الصد - الفرضية : -7
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 تحديد المفاهيم : -3

 الصدمة النفسية :  -3-0

 ي :التعريف الإصطلاح -3-0-0

مفهوم الصدمة يعبر عن حدث في حياة الشخص ، يتحدد بشدته وبالعجز الذي يجد الشخص فيه نفسه في  

) لابلانس . ج إضطراب وأثار دائمة مولدة للمرض  الاستجابة الملائمة حياله ، وبما يشيره في التنظيم النفسي من

 ( .  311، ص  0212و بونتاليس . ج ، 

  :التعريف الإجرائي  -3-0-7

دث صدمي وهذا حسب أفراد العينة ومن خلال درجات بعد معايشة ح تأتيالصدمة النفسية هي حالة صدمية 

 مقياس تروماك.

 السند العائلي :  -3-7

 الإصطلاحي : تعريفال -3-7-0

هو مقدار ما يحصل عليه الفرد من مساعدة على مواجهة المواقف الضاغطة في حياته من الأخرين )كالزوجة،  

 (.012، ص 0222)محمد السيد عبد الرحمان، وج، الأب، الأم(. الز 

 التعريف الإجرائي :  -3-7-7

هو وقوف الأسرة الى جانب الفرد ودعمه وتقديم له يد العون وهذا يكون في المواقف الصعبة، وهذا حسب 

 المقابلة العيادية نصف الموجهة.
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 الإعاقة الحركية :  -3-3

 : التعريف الإصطلاحي  -3-3-0

هي عائق جسدي يمنع الفرد من القيام بوظائف حركية أو حسية أو كليهما معا ، مصحوبة باختلاف في التوازن 

الحركي ويحتاج الفرد المصاب إلى برامج نفسية وطبية واجتماعية وتربوية ومهنية لمساعدته على تحقيق أهدافه 

 ( .  07، ص  7111) سعيد حسين العزة ، .  في الحياة

 التعريف الإجرائي : -3-3-7

تتمثل الإعاقة الحركية في بتر الأطراف ، الشكل الكلي أو النصفي حيث تمنع هذه الإعاقة الفرد من القيام  

 بوظائفه اليومية وشؤونه الحياتية وهذا حسب الملف الطبي للحالات المدروسة . 

 حوادث المرور :  -3-1

 التعريف الإصطلاحي :  -3-1-0

المعطي بأنها الواقعة التي تسببت فيها المركبة في أحداث للأرواح أو الممتلكات أو كليهما  يعرفها السيد عبد

 ( .  02، ص  7112) السيد راضي عبد المعطي ، أثناء قيادتها في الطريق . 

 التعريف الإجرائي :  -3-1-7

عة الفائقة حوادث المرور هي عبارة عن اصطدام سيارة بأخرى او بإنسان والتي تحدث بسبب السر 

 وعدم الالتزام بقوانين المرور التي ينتج عنها خسائر مادية وبشرية.
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 أسباب اختيار الموضوع :  -1-0

تمثل خطوة حاسمة تؤثر على عملية انجاز   تعد مرحلة اختيار الموضوع من أهم مراحل البحث العلمي حيث

ع ومن بين أهم هذه الأسباب التي دفعتنا لإختيار البحث بكامله ، وعادة ما يكون وراء هذا الاختيار أسباب ودواف

 هذا الموضوع ما يلي : 

 في العائلة تعاني من نفس الإعاقة .  وجود حالة -

 الميل والرغبة في تناول هذا الموضوع .  -

 التي تجعل ذوي الإعاقة الحركية يتجاوزون الصدمة النفسية. الأسبابمعرفة  -

 ا تسببه من إعاقات بمختلف الأنواع واضطرابات نفسية . انتشار ظاهرة حوادث المرور وم -

 أهمية البحث :  -1

 هل السند العائلي يأثر في تجاوز الصدمة النفسية لذوي الإعاقة الحركية.معرفة  -

 إلقاء الضوء على العلاقة الموجودة بين الصدمة النفسية والسند العائلي .  -

موضوع الذي تناولناه وكذلك إمكانية المواصلة فيه والتعمق أكثر فتح المجال أمام بحوث أخرى ضمن هذا ال -

 فيه . 

 أهداف البحث :  -1

 محاولة معرفة تأثير السند العائلي على تجاوز الصدمة النفسية لدى المعاقين حركيا جراء حادث مرور .    -
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 : الصدمة النفسيةالفصل الأول : 

  تمهيد : 

 تطور الصدمة النفسية لمحة تاريخية عن  -0

 تعريف الصدمة النفسية  -7

 أعراض الصدمة  -3

 التناذر التكراري  -3-0

 التناذر التجنبي  -3-7

 التناذر العصبي الاعاشي  -3-3

 أسباب الصدمة النفسية  -1

 شدة الحدث الصدمي  -1-0

 فجائية الحدث الصدمي  -1-7

 عدم استعداد الأنا -1-3

 الحدث الصدمي  -1

 تعريف الحدث الصدمي  -1-0

 تصنيف الأحداث الصدمية  -1-7
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 التناول التحليلي للصدمة النفسية  -1

   Freudمنظور الصدمة لدى  -1-0

  Ferencziمنظور الصدمة لدى  -1-7

 خلاصة  : 
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 : ديتمه

 إلى ةبالإضاف حروب صراعات وو  عنف أحداث الأرض وجه على تواجدها بداية  منذ البشرية عرفت

 أو هيماد أو هيبشر  سواء خسائر في تتسبب التي ... الخ ،  المرور كحوادث حوادثوال الطبيعية الكوارث مختلف

 و التكنولوجي التطور من بالرغم الهايزا حعاج الإنسان التي أبقت أوقات ةوخيم عواقب اله وتكون  خاصة

 .  العلمي

 لمحه ذكر خلال من الفصل هذا في إليها رق سنتط التي النفسية الصدمة المخالفات هذه نيب ومن

 التحدث ننسى أن بدون  أعراضها واهم أسبابها ذكر مع النفسية الصدمة عن ميمفاه وا عطاءعن تطورها  هيخيتار 

 هذا ناواختتم الدفاع وميكانيزمات النفسية الصدمة إلى كذلك وتطرقنا لييالتحل الجانب من النفسية الصدمة عن

 .  فاتهيتصن و الصدمي لحدثا عن ثيبالحد الفصل
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 : النفسية الصدمة مفهوم تطور عن ةيخيتار  ةلمح

 نجده ما الكلام هذا على دلي ما ولعل الأولى العصور منذ عميقةال هجذور  له ةيالنفس ةالصدم مفهوم إن

 والذي ،   ERالجندي عن تحدثت التي ةالأفلاطوني ةالأسطور  هتوضح ما وهذا القديمة ةالأسطوري القصص في

 أنليحكي  قظياست أيام وبعد الموت من بيقر  وهو المعركة ساحة فيي بق فقد المعارك احد في موتي أن كاد

 التجربة هذه الأخر العالم على شاهد كون ي أن جلأ من للحياة عوديل ةالآله طرف من ه ار ياخت سبب كان موته

  ER  . (C . Paulin , 2010 , P 10. )لدى  الهذيان ظهور في تسببت ةيالصدم

 أما والأغاني والقصائد القصص في النفسية الصدمات ذكر تواصل فقد الوسطى العصور في أما  

 والذي  Saint Barthélémyة مذبح بعد "  شاله " الملك نذكر حالة  الدينية بالحروب زيتم عشر الرابع القرن 

حمد النابلسي ، أ)محمد  تكرار المشاهد . ةإعاد مع المتكررة سيوالكواب وسهلاكال يةمصد أعراض ظهري أصبح

 ( . 71، ص  0220

 الأوروبيين الجنود عند ( La Nostalgie )  نيالحن سمىي ما أعراض ظهرت فقد  02 القرن  في أما 

 عن يمنعون من التكلم  كانوا  الوقت ذلك في ولكن القتال إلى الذهاب اجل من أسرهم هجر ىعل جبرون ي نيوالذ

 م . مرضه
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 بعض القرن  هذا ةيبدا عرفت ثيح ،عشر التاسع القرن  في تواجده ةيبدا ةيالصدم مصطلح شهد  

 شيالج أفراد عند تحدث التي ةيالعصب الاضطرابات تلكوالذي ذكر  ،  0212 سنه " Paint "مثل المحاولات

 مرتبطة هيانفعال صدمهل تعرضها بعد اينفس تعاني التي حالات ةلعد ياديع وصفه بوضع فقام ون، المتعاقد

 :   عنوان تحت أصدره الذي كتابال خلال من ذلك وكان ،  الحرب إحداثب

 "Traité médico – philosophique sur l’aliénation mentale   "فئات اكلينيكية وهي  1عرض  أين

 كالتالي : 

  La Névrose Respiratoire النفسي العصاب

  La Névrose de la Circulationالدوري  العصاب

  La Névrose de la Mélancolie والسوداوية الهوس

 L’idiotisme     .( L Crocq , 2001 , P 29  . )البلادة

 العقلي بيالطب إلى ترجع "  الصدمي العصاب"  هيتسمف اكبر اهتمام الصدمة مفهوم عرف 0221 سنه يفف

 العمل حوادثل نتيجة بعصا من تعاني حاله 17 لدراسة  نتيجة وهذا،   " Herman Oppenheim" الألماني

 النفس علمب الخاص فيالتصن في مستقلة وحدةك المصطلح هذا وادخل ،  الحديدية السكك حوادث خاصة

"     بعنوان كتاب خلال من وذلك التطوري  النفس بعلم  خاصةال تهأطروح الأخير هذا قدمي ، المرضي

 اضطراب حدثي انه ثيبح نفسي شديد  هتزازلا المصاحب رعبال علي هايف زركي التي " ةيالصدم العصابات

 ( . L Crocq , 2001 , P 29 . ) ئمدا نفسي
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 يةر يالهست " الإعراض من يتجزأ لا جزءا تعتبر الصدمي العصاب أعراض كل فان العالم لهذا بالنسبة

  ( . 22، ص   7112ذكر عن مكيري كريم ، .)  استينية "ونور 

 هذا فكان  P . Janet نهميب من نيالمختص طرف من اكبر اهتمام النفسية الصدمة مصطلح 0222 ةسن يفف 

 النفس في راتييتغ حدثي يف والذي عن ثدبح مرتبطة ممثلات انها على النفسية الصدمة عرف من أول الأخير

الثابتة "  الفكرة"  P. Janet " سماه الذي الحدث لهذا المفاجئ الحدوث ان بيغر  جسم كل هايف بقىي و خترقهايو 

 نمايب  الفزع ، سيالكواب لهلاوس وكا متوفر ريغ ةيلأ ةيحرك وونفس هينفس مظاهر نتجيو  الشعور قبل ما في بقىي

 (Crocq , 2007 , P 7).  ةمكيف وأفعال أفكار رصانإفي  الشعور منما بقي  ستمري

 نزوةة لمواجه يكانيزمكم المتكرر عبوالل المزعجة للأحلام الصدمي لمعنىل  Freudيرجع  0271 سنه يفف

 لا مستقلة ةوحد تعتبر النفسية الصدمة أن يوضح 0232 من وانطلاقا اللذة مبدأ ما وفق تعمل التي الموت

ذكرعن مكيري كريم  ،  ) . ليالتحو  ظاهره ةالطفو لي بالصراعات تتعلق التي تلك  تحكم التي نيالقوان لنفس تخضع

 ( .  22، ص  7112

 شيالج في الهندية الفرق  أفراد نيب منتشرة كانت ري يالهست الإغماء نوبات أن  Davis، لاحظ  0211 هسن وفي 

أحمد ) .  نفسها الفترة في ون يطانيالبر  الجنود ندرتها لدى لاحظي انه نيح في  0211و 0217 نيب ما طانييالبر 

  ( . 31،  ص  0220النابلسي ، 

 :  النفسية الصدمة فيتعر  -2

 بداية منذ المصطلح هذا ظهر ثيح النفسي ليالتحل هينظر  في ةيجوهر  ةمكان النفسية الصدمة هوممفيحتل 

 التي "Trauma "   الصدمة"  نيب الأخير هذاقد ميز و  "  اير يالهست حول دراسات ه "كتاب في Freud أعمال

  " Taumatisme "  " ةالنفسي الصدمة"  نيبو  ما حادث بسبب الشخص عند الناتج الداخلي رثالأ إلى ريتش

 . (  Kouffman , 1993 , P 04).  الشخص بيصي الذي الخارجي الحدث إلى التي تشير 
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  :  Sandor Fercenzi فيتعر   -7-0

 بهدف ريوالتفك السلوك مة المقاو  على ألقدره فقدان و بالذات الشعور اريانه إلى النفسية الصدمة مفهوم يشير

 أقصى إلى تهايوضع من تقلب أو تضمحل الذات على الحفاظ تتضمن التي ضاءالأع نأ أو النفس عن الدفاع

 .  (Ferenczi , 1996 , P 139 , 140).  ممكن حد

  :  Sigmund Freud فيتعر  -7-7

 خارجية إثارة كل أنها على « Au – de la du principe de plaisir » هفي كتاب  Freud  عرفهاي

ة ايحل ةومهدد ةيومؤذ شديدة حوادث عن تعبر الصدمةف ، للفرد النفسية الحياة يف اريانه إحداث على ةقادر  هيقو 

 .   الجديدة الوضعية مع فيوالتك لمواجهتها هيعاد ريغ مجهودا تتطلب ثيبح الفرد

(S , Freud , 1920 , P 28 ) . 

 الصدمة :  أعراض -3

 أن عيستطي لا نهأو  ةمهدد اتهيح أن دركي عندما ةمباشر  ةبصور  الشخص الصدمة الحدث يمس أن مكني

 واحد كل خيتار تبعا ل وذلك النفسية لصدمةل استجابتهم الأفراد ختلفي ثيح ، لوضعيةل ملائمة ةقيبطر  بيستجي

 .  مجابهتها على الفرد ةقدر  مدىو  الصدمة قوه وحسب النفسي مهيتنظ وحسب

 

 

 

 



الصدمة النفسية                                             الفصل الأول                                           
 

26 
 

 :  هي ذرات أساسيةتنا ثلاثة في النفسية الصدمة عواقبوهنا سنلخص 

 :  التكراري  التناذر -3-0

 مختلفة أشكالا ويأخذ النفسية صدمةلل  " Pathognomonique " أمراضيا " " طبعا التكرار كتسيي

 إذا ، الصدمي الحدث إنتاج ديتع التي ةمؤلم اتيذكر مرورا ب الحادث لذكر القهرية والحاجة سيوالكواب حلامكالأ

 إنتاجالتي تعيد و  ايعقل مدمجة  ريالغ الخبرة لىع تكررم ( تصور)  يعقل نتاجبإ الشخص يحتاج أن مكني

 التوترات ةحد من فيالتخف إلى ترمي ة داخليةلحاج بيستجي منظم زميكانيم هو إذا الأصلي فالتكرار الانفعال

وظيفة  إذا فله Traumatique)    (Prêt الصدمة قبل ما ةحالة ، قصد إحياء ر يصغ اتيكمتفريغها ب قيطر  عن

 :  منها نذكر أشكال ةعد في الصدمي الحدث وقد يعاش (Abréactive)ية تفريغ

 ة : المتكرر  اتيالذكر  -3-0-0

عن  نفسها وتفرض ، قيبالض الشعور سببت دراكاتإ أفكار صور شكل على الشخص الحادث جتاحي

ك ر ، لتت سيةالهاج يةالقهر  الأفكارب ةهيشب هيعقل اتجترار إ شكل على وأحيانا منها التخلص حاولي انه رغم وعيه 

 .  أمره على امغلوب الفرد

 المتكررة :  الأحلام -3-0-7

 المصدوم لاحظي ثيح هيف اتوتر  الأكثر المظاهر وتكون  الصدمة ةحالب خالص عارضا سيالكواب تشكل

 قودي الذي هو نهأ اعتبار على ة ،فيوظ كتسيي التكرار هذا أن والواقع واضح محتوى  دون  ةمرعب سيكواب

 من سيفل وبهذا الأصلي يالصدم الحدث إبان  ليمستح أمر ذلك لأنو  ، اينهائ تحل لان النفسية مةالصد

 تكرارال  مبدأ عن ناتج بحت كييكانيم عمل أنها على الحلم أثناء والحياتية اليومية ايالبقا ةمعاود اعتبار التبصر

 .  ستمراربا التوترات معالجه خلال من ةر يكب ة تفريغيةينفس مهيق لها إنم ،
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 فجائية : انطباعات -3-0-3

أوهام أو  أو  ( Réviviscence ) ةحيائيإ صور شكل على ةيثان ةمر  حدثي يالصدم الحدث أنك

 هذه وتظهر بالصدمة الخاصة ناتيالتكو  ةإعاد المصدوم عند يشاهد ثيح تفكيكية ،  مشاهد أو هلاوس

مصحوبة   ةالأصلية الصادم برةبالخ المرتبط عبالر  ةشيمعا الصدمة تستدعي راتيمث ةبمناسب الانطباعات

 الشعور مع ةيالحرك أو ةياللفظ ةيوالعدوان والغضب والبكاء القلق ونوبات والهلع الصعق كنوباتعاشية إ بأعراض 

 .  ولهومج متوقع خطر طرف من ديبالتهد الدائم

 :  التجنبي التناذر -3-7

به  متصلة أخرى  اتيوضع إلى انتقاله على دليو  ثالحاد بعد ةمباشر  الصادم الأصلذو  تجنبال ظهري

 ريس كانت وان حتى ، القلق تيبتثب سمحت التي الوضعية أو الموضوع على ديالتهد ثيح،  ةيترابط ةعلاقب

 ة بأحداث صادمة ، مباشر  المتصلة المرافق أو والإشكال الأماكن تجنب إلى تهدف ةيشعور  فة بص تهدف التجنب

 . ةالمتشابه ايالمورفولوجوذوي  والأشخاص العمومية ماكنكالأ ةديبع عناصر إلى بعد مايف تصل أن مكني فإنها

 تتكرر ثيح ، العلاجية التدخلات على جدا المستعصية و ةموميد الأكثر الأعراض احد التجنب بشكل

في  القلق تفلح ولا ة ضد الصدمةيكاف حماية تمنح فتصبح لا ، نجاعتها تفقد أنها ةدرج إلى التحفظية الإجراءات

 .  الشعور سطح على الطفو باستمرار حاولي الذي المكبوت ةعود من مثلا الخوفالقلق ، ف أبعاد

 :  منها الأعراض من مجموعه إلىفيشير   (DSM4 )أما

 القدرة وعدم ، النشاطات وتفادي زيالترك على القدرة وعدمبالصدمة  المرتبطة الأفكار لتجنب جهد بذل

 الواضح والفقدان ،  بالحنان الإحساس على ةالقدر  عدم مثل ، العواطف ديوتق م الصد من شيء تذكر على
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  بهدف تنصيبها تمي التي الدفاعية زماتيكانيالم من ةجمل عن نتجي التجنب أن والواقع هامة ، بنشاطات الاهتمام

 :  إلى ذلك ؤدييتحاشي تناذر التكرار ف

 : الفرز وظائف تجنب -3-7-0

 مصحوبة تكون  النوم في الصعوبة و المبتذلة راتيالمث فرز عن اعاجز  لمصدوما الشخص صبحي

 .  متكررة اتقاظيستإب

 : الحضور وظائف تجمد -3-7-3

قد  مسدود بمستقبل الانطباع هيعل خيميو  ، نشاطاته من لقليو  ادة المعت هاهتمامات مراكز الشخص فقدي

 .  الاهتمام تستدعي أنها رى ي فلا سابقا كان كما واجباتهب هتمي لا يصبح  ثيحة ، ياكتئاب أعراض هيعليفرض 

 :  الحب وظائف تجمد -3-7-7

 طرف من ومهجور مفهوم ريغ بأنه انطباع نتابهي ،  والتذمر ةيوالعدوان ة ار ثالاست هلس الشخص صبحي

 الشعور ئهاانقضا عن نضمن التي ، الخلود ةأسطور   همنض تنهار الذي النرجسيوذلك نتيجة للنكوص  الآخرين

 .  بالأمن

 عيتستد التي اتيبالوضع العلاقة ذات ةيالتجنب جمل من السير الشخصية هذه إطار فيغالبا ما تنمو 

 الذاكرة فقدان تجنبي كما ة ،يقيحق ةيمرض مخاوف يطور الذي عييالطب المسار ةعاقإ  إلى صادمال حادثال

 .  للواقع الجزئي التعرف أو الجزئي

 :  عاشيلإا يالعصب ذرالتنا-3-3
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 عن ة ، فالانكسار الناتج يالحس منبهاتلل فيوعن قاسي، تعاش الصدمة كبتر  حادثال خضم  في

 المكانية و الزمنيةة يتجمد الانطباع للتعبئة لحظ، ففي   الحدود بفقدان الشعور مع ايسح ااحياجت سببي الحدث

صدار ريالتفك عن اعاجز  الفرد صبحي إذا ، النفسي الفضاء فقدان ذلك إلى ويضاف  ةفيمتك ةقيبطر  السلوك وا 

 يانتجلي وذكر جيته فريسة صبحي لهذا سابقا المذكورةالأنا  وظائف،  (Sidération) صعق بسبب ذاته ةيلحما

 على الذاكرة في يبقيان مثبتان  صخبوال الروائح إلى ةإضاف مفرطعاشي إ  نشاط و مرعب هروب خلال من

 یواقع عنصر يأتي عندما الضحية نوم تجتاح ما ةعاد التي هي نطباعاتوالا الصور هذه حسية  أثار شكل

 ( .  22 إلى 21، ص  7117) سي موسي وزقار ، .  اليقظة أثناء طهايتنشل

 النفسية :  الصدمة أسباب -1

 : الصدمي الحدث ةشد

 وقد ثالحد ةقو  أثر صدمي مركزا على من ، النفس في تركي بما الصدمي الحدث "  J-Roisin" عرفي

 .  الفرد ةوحدل دهايوتهد شدتها حسب التالية الأحداث من أنواع ثلاثة نيب فرق 

 . بالموت والجسدية النفسية الشخص ةوحد  ديدهت تم أين بالضرورة صدمية أحداث -

 .  والمهدمة المدمرة ةغيص إعطائها خلال من هذا ظهريل صدمية  تكون  أن احتمال تحمل أحداث -

 دوثوبح ( الاستثارات صاد ) الحماية جهاز في ي ، بما يحدثه من قطيعةالصدم شده عن ديفرو  تحدث كما

 لتتجسد الصدمة .  النفسي الجهاز عمل في عطل

 :  الصدمي الحدث ةيفجائ -1-7
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 الكافي الوقت ملكي لا لكونه،   الدفاع عن اعاجز  الأنا جعل ما هذا أة ،فج يأتي الحدث أن ديفرو  حوض

 الحدث لمواجهه الأنا استعداد عدم عن ثيحدلل قودناي ما هذا ةالإثار صد  على ةقادر  ةيقو  دفاعات ليلتشك

 .  الصدمي

 : الانا استعداد عدم -1-3

 : ذكرنا كما الصدمي الحدث مواجهه على الشخص عجز تجلىي

 الحدث ةيلفجائ وهذا ، الخطر ةلمواجه ةعيسر  دفاعات نيتكو  عن هعجز  في المتمثلة، و  الأنا خيانة لحدوث -

 .  الملائمة للاستجابة كاف وقت ابيوغ

 افيضع أو اقوي كان سواء الحدث ةمواجه عنالأنا   عجز عن نتكلم و الأنا هشاشة عن ثيالحد نامكني كما -

 .  ثاراتالإ صاد وهشاشة التصورات في خطا أو لمشكل بنيوي  راجع وهذا

 .  رييالمعا هذه عتبارالا نيبع تأخذ لا للصدمة تناولات وجود إلى ةالإشار  تجدر

 :  " P. Marty " حسب ةيكوسوماتيالس ةيالنظر ف

 طبيعته تكان مهما حدث أي فان حدثلل وبالرجوع ، النفس في الحدث تركهي الذي الأثر حسب الصدمة فتعر 

) ذكر عن سالمي حياة ،  ةيتطور  الضد ميتنظ اللا ة حركالعضوية أي  تطور عارض صدميا إذا كون ي أن مكنهي

 ( .  71،  71، ص  7101
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 :  الصدمي الحدث -1

 :  الصدمي الحدث فيتعر  -1-0

والذي يثير  كارثي أومهدد  ااستثنائي طويلة أو قصيرة لمده حدث أو ةيوضع عن الصدمي ثدم الحدق

 ( .  (  Lemperier , T et All , 2006 , P 178 لظاهرة الضيق عند أغلبية الأفراد   عرضا 

 معنى وتأخذ ينديشد ورعب رعذ مع شيتع أنها ثيح الأحداث باقي عن ختلفت ةيدمالص الأحداث إن 

 . ( .  011، ص  7111. ) م ، ن ، الصبوة ،  الموت مع فاشل التقاء

 من ما وقت في شخص كل تمكني قد لضغط  النفسي الجهاز خضعي الصادم الحادث أن  Billy رى ي

) سي موسى زقار ، .  النفسي الجهاز في ة صدم إنتاج إلى ؤديي نهفا لايمستح كان فقد ذلك تمي لم فإذا رصانهإ

 ( .  21، ص  7117

 أوقات في تعرضي سوف الوجود هذا في دام ما الإنسان أن إلى   Ferori 9111أشار  هتجه ومن

 ريبكث تجاوز في العنف مستوى  أين استثنائية تكون  أن جبي المواقف هذه ليوطو  قيض أو ةشد من ةنيمع

ة ، الإرهابي اتيالعمل و الحروب منها الصدمية حداثللأ مخطط وذكر اليومية الحياةوأحداث   تضغوطا

 هجوم اغتصاب ) العنيفة الاعتداءات الحرائق ،  بأنواعها المواصلات وادث، ح ةيعيالطب الكوارث،  بيالتعذ

 ( . 313، ص  7112. ) قاسم حسين صالح ، ... الخ . (  راتيالتفج،  مسلح

 مية : الصد الأحداث فيتصن -1-7

  :  Jacque Roisin فيتصن

 :  التالي الشكل على يةالصدم الأحداث فيتصن Roisin  حاول
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 من التي وهي والجسدي النفسي انسجامه في الفرد تهدد فهي فائقة ةيصدم رة قد لها الأحداث بعض

 تكون  التي العناصر نلأ ةمحتمل ةيدمقدرة ص سوى  له ستيل الأحداث من النوع هذا الموت إلى تؤدي أن شانها

 حدثي ما هذا خالهوتحفزهم على استد  بالموت تذكرهم أنها إلا الهلاك إلى ضرورةبال الأشخاص تعرض لا

 .  الآخرين أجسام على التعدي ما شخص شهدي عندما

 بما الصدمة داثإح على طيبس احتمال الأحيان اغلب في لها التي الأخرى  الأحداث ةيبق من تكون ي الثالث النوع

 عند مثلا حدثي ما وهذا ،  مدمر انه أساس على الشخص رى ي أن بشرط ايصدم كون ي أن بإمكانه حدث أي أن

 .. (  21، ص  7112. ) ذكر عن مكيري كريم ، تفزعه  الطائرة رؤية بمجرد الذي الإنسان ذلك

 :   François Lebigot فيتصن

 ةايح جعلي ما  كل هي الصدمة ان قولي الذي فيبالتعر  قبلي انه مرغ الذي François Lebigot أما         

  . ) (François Lebigot , 2004 , P7 استرخاء حاله في كون ي عندما ةمهدد الفرد

 هددي أن اليومية الحياة من ةحال لأي مكني لا المختص هذا حسب انه إلا استعداد عدم ةحال في أي

 الحالة صلحي وبالتالي الموت خطر امأم الفرد ضعي أن نهأش من دثح بكل الأمر تعلقي بل الأفرادة ايح

 تي : الأ النحو على ةيالصدم

أو ذلك   المسلحة الاعتداءات ، المرور حوادث ةحال في قيقيحال لموتل الشخص تعرضي عندما

 الفظيعة قهيطر  الشخص أعين أمام الأقارب احد بموت الأمر قتعلي عندما عندما للخطر تعرضي الذي الجندي

 لموت ايومي تعرضون ي نيالذ الإنقاذ رجال عندأن الش ماهو مثل الآخرون  خلالها من موتي التي عةيوالشن

 .  أكياس في ىالقتله أصدقائ وضع منه طلبي الذي الجندي لكذ وأ  مرعبه قهيبطر  الآخرين
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 المفاجئ حدث يبأ تعلقي لا الأمر فان " François Lebigot"   بالنسبة نهأ ذكرما  من نستنتج

نما الشخص إليها تعرضي ، ص  7112) ذكر من مكيري ،  والفناء الموت دخلي أن نهأش من ي رجخا وضع هو وا 

21  . ) 

 النفسية :  للصدمة لييالتحل التناول -1

 من بالرغم نهأ ثيح "Freuid et Ferenczi  " هما النفسي ليالتحل في الصدمة مفهوم هورلظ مهد من أول

 اليومية ممارساتها في الصدمة بمفهوم ةمتعلق افتراض مجرد أن إلا نهمايب تجمع كانت التي ةيميحمال العلاقة

 لىإ هماب وصل حادا اختلافا ااختلف فلقد،  الموت بنزوة ةايالح ةنزو  ضيوتعو  العلاقة تلك ميلتحط هيكاف كانت

 ( .  7112) ذكر عن مكيري كريم ، .  ةلصدمل فهيتعر  اتجاه منهما واحد كل ظهرهشدد الذي أالت جلأ من القطيعة

 :  Freud لدى الصدمة منظور -1-0

تبحث  الأولى أن ، حيث نهمايب زييالتم يصعب  أساسيتين نيتياو ز  الصدمة تطرح لنا حول Freud ةينظر  إن

لفرد عند ا النفسية الصدمة أعراض إلى ريتشف الثانية ، أما لداخليةفي تاريخ الفرد ضمن حالته ا الأسباب عن

 .   (Gerard Lopez , 1999 , P 13 ).  خارجي حدث خلال من نفسه

 وا غواء :  إغراء عن عبارة الصدمة

 خلال من اأساس الصدمة ( أن 0221 -0222)  اير يالهست حول كتاباته ةيبدا Freud اعتبر لقد

  ( .  ( F . Brette et Al , 2005 , P 29.  محضة هيجنس هي النفسية الصدمة أن القائلة هتروحأط

  طرف من طفل إغواء  حادث أي ( La Neurotica ) الإغواء عن تنتج فهي ةيجنس أنها إلى فإضافة

 :  أمرين توافر قتضيي النفسية الصدمة حدوث أن إلى وأشار،  راشد
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 الأول : 

 يأ . ته دون  ومن ةيسلب هيوضع في كون يو  ،  ناضج ريغكائن   إغراءهو حادث 

 :  الثاني

 ةيالذكرو  الآثار خلاله من معناهاذ الصدمة تتخ التي (L’apres coup ) البعدي أو المفجر لالعام فهو

 ( .  13، ص  7117) سي موسي وزقار ،  انهينس على عمل الذي المبكر الإغواء بحادث المتعلقة

 الأقل على دثينح وجود دوما فترضيو  عده عناصر على الصدمة عمل Freudيجزأ  سبق ممافانطلاقا 

 عنده ولدي أن دون  الراشد قبل من جنسي إغراء إلى ةيالغوا مشهد سمىي ما إلى الأول المشهد في الطفل تعرضي

 الأول المشهد ليوقظ ايظاهر  الأهمية ديمع كون ي أن غلبي ثاني دهمش يأتي البلوغ وبعد ، ةيجنس ةإثار  الإغراء هذا

 ( .  317،  310، ص  7117) مصطفى حجازي ،  نهمايب الترابطية السمات خلال من

 لا الطابع أنب كتشفا أن لبث ما و ، العرض كون ت أو يزامن لايقليسبق  حدثك النفسية الصدمة اعتبرو 

 أكد الفترة هذه ذومن ة ،الطفوللذكرى مؤلمة أو لصدمة نفسية من  إحياءالأمر هو  نبحد ذاته بل إ الحدثب رتبطي

 ونتائجه دثالح نيببسيطة  علاقة كون ي أن مكني لا ددهاحي الذي العرض و ةينفس ةصدم نيب الربط أن على

 ( .  12، ص  0222) فؤاد شاهيين ، ة رافقت الحدث الصدمي الأولي يعاطف رموز هناك العكس على بل الفرد على

 العامل هوLa Neurotica  الجنسي الإغراء ةيلنظر  رهيتفس في Freudالذي اعتمده  الأصل كان

 .  EMMA  حالةل ليتحل من انطلاقا ةالفكر  لهذه مخطط بذلك حوض، ف البعدي أو المفجر

 عن ليالتحل خلال سردت لهف وحدها تشتري ل الدخول من اخوفتبدي  EMMA  كانت Freud  حسبف

 .  هال حدثتا نيتحادث
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 فلمحت لتشتري  الدكان إلى تدخل ثيح ةسن 03 العمر من تبلغ كانت عندما لها حدث الحادثة الأولى :

 .  مظهرها ومن منها انسخر ي ماأنه ةمعتقد بالخروج فرت عندئذ بالضحك نفجراا بائعان

 سنوات 2 العمر من تبلغ كانت عندما لهاحدثت ف ليالتحل من الثاني اللقاء في تذكرتها التي ة :يالثان الحادثة

 من وبالرغم ةياسلالتن أعضائها لمداعبة هابثو  تحت هيدي بوضع البائع فقام اتيحلو  دكان إلىمرتين  دخلت ثبحي

 . ( F. Brette et Al , 2005, P 44 ) . إليه المجيء عن ذلك بعد انقطعت ثم الدكان إلى عادت الحادث

 بعد إلا ةصدم إلى تتحول لا  ، حادث لأي مكبوتة ذكرى  أي أن إلى Freud  توصل هنا من انطلاقا        

 الأول دثبالح بأخرى  أو ةقيبطر  مرتبط هلكن تافه الثاني دثالحا كون ي وقد ،  ثان لحادث تعرضال

B. Doray et C. Lauzoun , 1997 , P 40)  )  . 

 نيب حدثي الذي الخارجي الواقع من تهايفعال تستمد ةالصدم أن نستنتج أن مكني Freud  حسب

ة   يعوض في نفسه جدي من ةالإثار  فيض من هطلقي وما (  البلوغ وبعد الطفولة سن في اي)  نيمتباعد نيمشهد

 صدمية . 

 :  هوام عن عبارة الصدمة

 0222 سنهعاد فجأة La Neurotica  تهينظر  فيلمشهد الغواية  Freud ا أعطاه التي الكبيرة ةالأهمي بعد

 عتبروا  الإغواء يةنظر  في به جاء ما بذلك فرض ، ةيهوام اتبناء عن أحيانا تنتج الإغواء مشاهد أن كتشفلي

 .  جنسي اعتداء لهم حدث انه قوللل دفعهميو  همفحوص علي المباشرة التدخلات إلى نزلي كان نهأ

 : Gerard Lopez   رى يو 

 النفسية الحقيقة في ي للاشعور ا الهوام اكتشافب له سمحت التيعن نظريته  التخلي إلى به أدى الجدل هذا أن 

  ( .Gerard Lopez , 1999 , P 13 , 14 . )  بيودأ عقده اكتشاف إلى النهاية في أدهش الذي والكبت
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 راهي كني لم Freud  نأب نقول أن المنصف من فانه هذا ومع النفسي ليالتحل لاديم وراء كانت الخطوة فهذه

 حالته عن ثهيحد خلال من هذا تمثلي ، و الأمل ةبيوخ والألم ةالحسر  من ريالكثرآه فشلا سبب  لآنذاك ب انجاز

 -12 -70بتاريخ  نفسه هاب زي عي  Wilhelm Flieu قهيصدة لرسا فيقائلا  فشلهه اكتشاف أثناء النفسية

 والمخاطر الهموم كل الأطفال تجنب من نيقيال،  السفر ، التام الاستقلال المضمونة الثروة الأزلية الشهرة 0222

 .  اير يالهست فشل أو نجاح رطبي شيء كلالجميل  يأمل كان ما هذا طفولتي أرهقت التي

 يالاقتصاد فيالتصر  إلى العودة النظرية الناحية من الاهتمام هذا على شهد  اللذة أمبد فوق  ما"  تابهففي ك

 التأثير ةدائر  عنة مباشر  ثارة  يخرج مبدأ اللذة للإ المفرط ضيالف أن Freudفافترض  كإصابة  ، للصدمة

 الشخص شيعي ثيح الأحلام شكل في ظهري الذي اللذة مبدأ فوق  ما هي إلحاحا أكثر ةبمهم اميالق على النفسي

اضطرار  من حالهيها إلى عل للسيطرة رميي وكأنه ،  يةدمالص ةيالوضع في ديجد من نفسه جديو  ةبزحم الحادث

 ( .  313، ص  7117) مصطفى حجازي ،  التكرار

 ةيالصدم العصاباتفاحتلت  الأولى العالمية الحرب ، تعززت بفعل الاقتصادية النظرية هذهأن  نستخلص

 .  محض اقتصادي معنى تحمل الصدمة صبحتفأ Freud دراسات في  هيجوهر  انةمك الحربية

 :  Ferenczi لدى ةمنظور الصدم -6-2 

 استنتاجاته خلال من یالنفس ليل التح بناء في الذي ساهم و  Freudذة تلام نيبمن Ferenczi  عتبري

 ةينظر  ليتشك في ةيجوهر  ةطروحالم القضية ساهمت ثيبح النفسية بالصدمة تعلقي مايف ة خاص هوملاحظات

 النفسي ليالتحل عرفها التي ةر يالكبتلك الضجة  وراءه الصدمي الحدث ةيواقع حول هأرائ كانتو  يالصدم الإغراء

 ةينظر  على الأخير هذا تخلي بعد ذلك و Freud  معلمه بشده Ferenczi نتقدا فلقد الوقت ذلك

 ،  طفلال و نيالراشد نيب ختلاط اللغاتا ريالشه مقاله خلال من La Neurotica الإغواء
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  "Confusion de langues entre les adultes et enfant " أسباب إلى هيف تشرق  ثيح 0237ة سن 

 علم في ار يكب تحولا المقال هذا عتبري كما أخط Freudه عتبر ا  ري الذييالهست التحول زميكانيم شرح و العصابات

  نيب في الاختلاف المتمثل خييالتار  الحدث أن قوله في  M. Balint ه إلي أشار ما وهذا النفسي ليالتحل

Freud et Ferenczi النفسي ليالتحل علم في الصدمة بمثابة عتبري  (C. Janin 1996 , P 16) .   مكني ذاإ 

 إبداعات عن ةعبار  هي ةيالعصبالهوامات  أن قولي أن بدلا Freud أن لو C. Janinحسب  الصدمة هذه تفادي

 المشاهدة يواقع لزمي أن مكنهي لا النفسي ليالتحل أن قال لو صحة أكثر كون ي أن بإمكانه كان بحتة ةيهوس

 ( .  20، ص  7112) ذكر عن مكيري كريم ،  الفحص أثناء ون رييالهست عنها تكلمي التي ةيغرائلإا

 النفسي ليللتحل بن المرعبوالا المؤسسالأب  نيكانت ب التي العلاقة تلك ميتحطل افياك كان المقال هذاف

 حوليت العقيقي الحدث أن فيك وصف مقاله خلال منFerenczi  نأ كما الموت ة بنزوةايالحوتعويض نزوة 

 ثلاث مراحل :  إلىتقسيم المقال  يمكنناإذا Freud  عنه تكلمي الذي اميهو  حدثالى 

  :  Ferenczi  ؤكدي الأولى المرحلة في -0

 مجبر على اناوها  لةيت نبعائلا إلى نتمون ي نيالذ الأطفال حتى قوله خلال من هذا ظهريو  يقيحق الحدث نأب

تعلق ي شيء حضرنيي وهنا إزعاجي تعاود الهموم رأيت هيوعل الاقتصادب اميالق علىضاعة و  في هادئ  البقاء

 بقىي الذي هو سالنف علم فقط الثاني اريالانه من الجو هذا كل أن المهم كلمات اللحظة نيتحضر  ..…بطفولتي

 ( .  21، ص  7112) ذكر عن مكيري كريم ،  مايسل

      دويبيالل هينظر  الجنسي التطور في Freud دراسات في ا تطور  ةالفتر  شهدت هذه 0211 من ابتداءا

 وما هيلأص ماتاهو هي  الفردي النفسي التطورب ةعلاق ذات ةالصادم اتيالوضع أن واعتبر ايكولوجيبس تايالم

ل  نفسيةال صدمةال أصبحت وبهذا ( بيودأ وعقدهالمشهد الأصلي  الخصاء الإغراء) قلق  قلق من رافقهاي
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Freud الأنا ومواجهه ةيالجنس النزوة نيب القائم الصراعو  الداخلي النفسي بالواقع اللاشعورية الهواماتب متعلقة 

 ( .  73، ص  7101اس نسيمة ، ) ذكر عن ريم أمه مع للطفل ةالأولي العلاقات فتره في ةقائم كلها لها

 لا نمايب جنسي مضمون  ذو وامله ايقيحق لايتمث عنيي ضالعر  أن على تجربته خلال من Freudوألح 

 ( .  11، ص  7117) سي موسى وزقار ،   ى الأخر  تلدلالاامضمون  بالنسبة ديالتجد هذا مثل وجدي

 أما قيالطر  فتح وهكذا ةقيحق هوام عن تعبر ةيالوهم اتيالذكر  ةقص Freudل  الاعتراف جبي لكن

) فؤاد شاهين ، .  للطفل ةيالجنسة ايالح تطرحها التي المشاكل ظهر ةيبيودالأ ةالرغب الهوامي قيالتحق على التعرف

 ( .  12، ص  0222

 ستبعدي ولم ةيالنفس ةالصدم نشاه في الهوامات لدور ةر يكب أهميه إعطاء Freud أن سبق من نستخلص

 وجدي بل سبب دون  من الصدمي الحدث يأتي لا ة إذاالصدم حدوث للفرد النفسية خيوالتار  لخارجيا الواقع ذلك

 . البلوغ ومرحله ةلطفولل تعود ذكرى  هخلف

 : الاقتصادي الجانب من ةالصدم

 ةالرغب بهوان تربط التي ةالعلاق و الاقتصادي الجانب من ةالصدم معنى ما فيوتعر  ليتحل سنحاول

 ةيالصدم القيمة وان الحدث هي وما بيترت رتبطي ضائع شخص طرف من الطفل غراءإ  أن Freud حسب

  .  ( J . Berger , 1986 , P 242 243 ).  ةالصدم بعد تظهر بل الشخص من تنفقوا لا ةيالمرض

 الهوام منظور من ةيالنفس ةلصدمل نظرتهFreud يوجه  أن إلى الحرب عصاب مشكل دفع 0271ففي 

 إقتصادية .  نظر جههو  إلى اللاشعوري 

 أنتجتها التي دميةالص العصابات مشكل تناول 0201 النفسي ليالتحل مقدمه ل 02 ةالمحاضر  وفي

 ولكن شعور أو إحساس، ويرى أن مصطلح الصدمة  يصدمال حادثال ةلحظ هناك تثبيت في وجد أنف الحرب
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 إلى ريقص وقت خلال ةيالنفس ةايلحا لاشة تحمل معهمع ةتجرب عن ةعبار إقتصادي ، فيعرفها بأنها  معنى لها

  .  ( Fbrette et A 1 , 2005 , P 21 )ة . الطاق رييتس فيو إختلال  مفرط ضيوف طيتنش ةاديز 

م ذاته بحد بالأولياءإما  و الأمر تعلقي إًذ والاغتصاب العنف ضحايا تظن مما كثرأ هموعادات صارمة 

 تفقد وللأسف  ري يستيه كذب أي الطفل هوامات اعتبر الذي اربأق ةالعائل من أفراد هميف موثوق  أشخاصإما  و

 ةيجنس علاقات الأولى الطفولة ةمرحل من للتو خرجت اتيلفت ةيقيحق غتصاباتإ  تهايمصداق من و صحتها من

  .    (S . Ferenczi , 1932 , P 130 )الشدود طابع ذات مفروضة

 بعد ةمباشر  ايفيوظ صبحي الأخير هذا ان فيوك لالتحو ميكانيزم Ferenczi   شرح ةيالثان ةالمرحل في

 بالرفض الأخير هذا ةاستجاب تكون  الطفل على ايجنس الراشد الشخص عتديي نمايفح للاغتصاب الطفل تعرض

 سببي لولا الفورية الاستجابة تكون  اتركني مؤلم هذا ديدالش هذا أريد لا لا لا ةمقاوم ومع التقزز،   ةيالكراه، 

 ةناضج ريغو  ةفيضع لاتزال تهيشخص لكون  ي وفكر  جسدي دفاع بدون  بأنه شعري الطفل لكل ديالشد الخوف

 هوعي فقدان إلى به الأمر صلي وقد الكلام عن عاجز الطفل جعلي ما وهذا الراشد ةوسلط ةقو  إلى ذلك رجعيو 

 زميكانيم دور أتيي تحتمل ةدرج إلى الطفل خوف بلوغ عندو  اللفظي ريالتعب على القدرة ابيغ في جسدي ريتعبك

 الطفليضع  ةالمرحل هذه ففي (lidentification a lagresseur )المعتدي  بتقمص الأمر تعلقي للتدخل أخر

 introjection a)  ايكل نفسه ذلك ايمتناس يةإراد لا ةوبصف رضخيو  رغباته فيتفهم هيعل المعتدى مكان نفسه

lagresseur)  فينفسي سيخضع  واقعهو  إلى الواقع النفسي لكن مال من الواقع الخارجي ويتحو الذي يختفي 

 modeleولب تقي أن اللذة مبدأ وفق عيستطي نفسي واقع هو ما أن بمعنى ةيولأ اقاتيلس الأحلام من ةبير ق ةحال

الطفل بإستدخال  قوميالمعتدي فإنه بذلك  دخالستإب الطفل قومي نمايوحهلوسية إيجابية أو سلبية  ةقيبطر  تحوليو 

 فهمهايت ( إذا بالألم الإحساس و بالذنب الشعورك ) الأعلى الأنا تدخل عن الناتجة استجابته وكل تهرغبل

  S .Ferenczi , 1932 ) .  ). واحد أن فينراه بريئ ومذنب  ثيحب شطرمن كأنه و الطفل جعلي ما هذا لها عضخيو 
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 حواسه فيوثقته نفس الوقت ومذنب في  بريءمنشطر  زالي لا الطفل كون يالمرحلة الثالثة  في أما

 بيبالع إحساس وأكثر وعيا بخطئه  أكثر الطفل جعلي مما للمعتدي المتعجرف لتصرفا إلى ةضافمة إمحط

 مجرد انه ةفكر يتدعم ب و الحدث وقوع حقيقة بذلك متجاهلا حدثي لم ئايش وكان صرفتب المعتدي أن إلى ةإضاف

 و حماقة هلامك تعتبرو ستوبخه  نهافإ أمه إخبار الطفل ولاح نا  و  هذا كل نسىيس الآن لحد ئايش علمي لا طفل

 هذهف امهو  عتبري الذي Freud لهسترو بالنسبة الحال هو ما مثل النفساني المختص مامأ نفسه الطفل جدي عندما

 .   hypocrisie profisionnelleالمهني النفاق إخفاء على تعمل Ferenczi حسب ةيالوضع

 النفسي ليالتحل مما يحول حصص الاعتداء بعد المعتدي استجابة وكذلك الأم ابةاستج لنفس تكرار وهذا

   ( S .Ferenczi , 1932 ) .  ديجد صدمي تكرار إلى
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 : الفصل خلاصة 

 نيب ومن منهاله  مفر ولا ، منها ريكثلل ةعرض وهو داتيوالتهد خطارالأب مليئة بيئة في الإنسان شيعي

 .  نواعه، بأ الفقدان ماتهاصدو  خصائصها

لها بألم عميق وبإضطراب كبير  بيستجيف للإنسان النفسي بالتوازن  الإخلال على الصدمات هذهتعمل و 

  أو لضعف الجهاز النفسي للفرد . في بعض الأحيان ، وهذا راجع إما لقوة الصدمة 
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 تمهيد : 

لدى الأفراد وعاملا من عوامل إشباع  النفسين مصادر الأمن يعد السند العائلي مصدرا مهما م    

حاجاتهم الشخصية والاجتماعية وتساهم في توفقهم النفسي والأسري والاجتماعي ، فهو يؤثر بطريقة مباشرة في 

سعادة الفرد عن طريق الدور المهم الذي يقوم به حيثما يكون مستوى الضغوط مرتفعا ، فالسند العائلي يؤدي 

أعضاء الجسم ، وهو الذي يؤكد كيان  إلىهاما في استمرار الإنسان وبقائه فهو يشبه القلب الذي يضخ الدم  دورا

 الفرد من خلال إحساسه بالمساندة والدعم من المحيطين به وبالتقدير والاحترام من الجماعة التي ينتمي لها . 

 تعريف السند العائلي :  -(0

 ن مساعدة على مواجهة المواقف الضاغطة في حياته من الآخرين ) هي مقدار ما يحصل عليه الفرد م

 ( .  012، ص  0222) محمد السيد عبد الرحمان ، كالزوجة ، الزوج ، الأب ، الأم ( . 

  السند العائلي هو إدراك الفرد لوجود أشخاص مقربين له يثق فيهم ويهتمون به في أوقات الأزمات

)          ة سواء في صورة حب وعطف أم في صورة تقدير و احترام .ويمدونه بأنماط المساندة المتعدد

 ( .  13، ص  7111أحمد محمد شويخ ، 

 أهمية السند العائلي :  -(7

تنطلق أهمية السند العائلي من أن الإنسان اجتماعي بطبعه متفاعل مع من حوله في حالات الضعف والقوة 

ساندة في جميع الحالات التي يعيشها ولا يستطيع العيش بمعزل الم إلىوالصحة والمرض وبالتالي فهو بحاجة 

 الإتصال عند الحاجة وعلى تبادل المنفعة معهم .  و  عن الأخر لأنه منظور على الاجتماع مع غيره

ويؤكد الكثير من الباحثين الدور الفعال الذي يؤديه السند العائلي في دعم الصحة النفسية والعقلية للفرد حيث 

 ( .  032،  711) المدهون ،  الإيجابي ونموه الشخصي . توافقهفي تساهم 
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فللسند العائلي دوران أساسيان في حياة الفرد ، دور إنمائي ودور وقائي ، ففي الدور الإنمائي يكون 

الأفراد الذين لديهم علاقات اجتماعية يتبادلونها مع غيرهم أفضل من ناحية الصحة النفسية عن غيرهم ممن 

ون هذه العلاقات ، وفي الدور الوقائي فإن السند العائلي يساعد على مواجهة أحداث الحياة بأساليب إيجابية يفتقد

 وفعالة . 

 ومن خلال ما تقدم تبرز أهمية السند العائلي في : 

  . يثر بطريقة مباشرة في سعادة الفرد 

 لات بطريقة جيدة . يزيد من قدرة الفرد على المقاومة والتغلب على الإحباط  وحل المشك 

 . يخفض ويستبعد عواقب الصدمة النفسية على الصحة النفسية 

  . يساعد الفرد على تحمل المسؤولية وتبرز الصفات القيادية له 

  فق الإيجابي والنمو الشخصي . ايعد ذو قيمة شفائية من الأمراض النفسية التي تساهم في التو 

 اومة الصدمة النفسية .يقوم بمهمة حماية تقدير الشخص لذاته ومق 

  . يخفض من وقع الصدمات النفسية ويخفف من أعراض القلق والاكتئاب 

 . يزيد من شعور الفرد بالرضا عن ذاته ويساعده في تحقيق توافقه الشخصي والاجتماعي     (

 ( .  1 – 1، ص ص  0221الشناوي وعبد الرحمان ، 

 أشكال المساندة الأسرية :  -3

 وهي تزويد الفرد بالمواد الملموسة كالنقود والأشياء المادية الأخرى . ة : المساعدة المادي 

  : وهي الاشتراك مع الفرد بمهمات من خلال أداء عملي وفعلي وأداء المساعدة السلوكية 

 جسمي .

  : ظهار التقدير التفاعل الحميمي تفاعل المودة والسلوك الإرشادي غير الموجه كالإصغاء ،وا 

 التفهم . ، والاهتمام و 
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 : وهو تقديم النصيحة والمعلومات والتوجيهات .  التوجيه 

  التغذية الراجعة : وهي تزويد الفرد بالتغذية الراجعة من خلال مراجعة وتقييم سلوكه وأفكاره

 ومشاعره . 

  : وهو الاشتراك في تفاعلات اجتماعية للتسلية ، الاسترخاء التفاعل الاجتماعي الإيجابي (

 .(  27، ص  7112سلطان ، 

 وظائف السند العائلي :  -1

يعد السند العائلي مصدرا هاما من مصادر الدعم النفسي والاجتماعي الذي يحتاجه الإنسان حيث يؤثر 

حجم السند العائلي ومستوى الرضا عنها في كيفية إدراك الفرد لأحداث الحياة المختلفة ، وأساليب مواجهتها 

الأمن وخفض مستوى المعاناة  إلىا أنها تؤدي دورا هاما في إشباع الحاجة وتعامله مع هذه الأحداث ، كم

 ( .  03، ص  0221) عبد الله ،  النفسية الناتجة عن شدة هذه الأحداث .

إلى وجود وظيفتين للمساندة الأسرية وهما   Schumaker et Brounelفيشير شوماكر وبرونيل 

والعقلية ، ووظائف تخفيف أو الوقاية من الآثار النفسية السلبية  وظائف الحفاظ على الصحة الجسمية والنفسية

 لأحداث الحياة الضاغطة . 
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 وظائف الحفاظ الصحة الجسمية و النفسية والعقلية : -1-0

وتشير هذه الوظائف إلى الحفاظ على الوحدة الكلية للصحة الجسمية والنفسية والعقلية ، وصولا إلى 

حساسه بالراحة النفسية والإطمئنان في حياته . تعزيز وتقوية سعا  دة المتلقي وا 

 : ءإشباع حاجات الانتما -0

يمكن أن يشبع حاجات الأفراد للإتصال بالأخر والاندماج معهم مما يخفف من التأثير الضار للعزلة  

 والوحدة . 

 المحافظة على الهوية الذاتية وتقويتها :  -7

تنمو  الآخرينمتباينة ومن خلال التفاعل العائلي والإجتماعي مع  الذات تتكون من مجموعة هويات

 شخصية الفرد مكتسبا بذلك وعيه بذاته الاجتماعية . 

 تقوية تقدير الذات : -3

حساسه بكفاءته الشخصية وذلك عن طريق   للسند العائلي والاجتماعي أن تقوي شعور الفرد بقيمته وا 

 مدح وتعبيرات الإحترام للمتلقي . تأكيد وتثبيت القيمة والاستحسان وال

 وظائف التخفيف أو الوقاية من الآثار النفسية السلبية لأحداث الحياة الضاغطة :  -1-7

الهدف من هذه الوظائف هو تعليم الفرد الأسلوب الأمثل لمواجهة الضغوط والمشكلات بأساليب إيجابية 

 تمنع أثارها السلبية وتنقسم هذه الوظائف إلى : 

 وينقسم إلى تقييم أولي وتقييم ثانوي : لتقسيم المعرفي : ا -0

فالتقييم الأولي يشير إلى تفسير الفرد لعوامل الضغط المحتملة وتستطيع المساندة في هذه المرحلة توسيع 

تفسير الفرد لعوامل الضغط المحتملة وتستطيع المساندة في هذه المرحلة توسيع التفسير الفردي للحدث وتحسين 

 بوضوح أكبر ، أما التقييم الثانوي فهو يشير إلى تقييم الأفراد لمصادر المواجهة المتاحة .  فهمه
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 النموذج النوعي للمساندة :  -7

داد المتلقي بالمصادر المطلوبة لمواجهة الحاجات النوعية ميقوم السند في هذا النموذج بوظيفة مباشرة بإ

 التي تثيرها عوامل الضغط . 

 عرفي :التكيف الم -3

يمر الأفراد بثلاث عمليات ليواجهوا الأحداث التي تهددهم بطريقة معرفية ) البحث عن معنى الحدث  

الضاغط ، محاولة استعادة السيطرة على حياتهم ومواجهة الحدث ، وتقوية تقدير الذات ، والسند يمكن أن يؤدي 

لمعلومات اللازمة عن هذا الحدث ، وأساليب دورا هاما في كل عملية من هذه العمليات وذلك بتزويد الفرد با

 مواجهته وطرق السيطرة عليه بالإضافة إلى دعمه بالمحافظة على تقوية تقديره لذاته . 

 ( . 11-11، ص ص  7112) جمبي ، 

 النماذج الرئيسية المفسرة للدور الذي يقوم به السند العائلي :    -1

 العائلي وهي كالأتي : يقوم به السند  يعدة نماذج تفسر الدور الذ

 نموذج الأثر الواقي أو المخفف للضغوط النفسية :  1-0

يفترض هذا النموذج أن السند يرتبط بالصحة فقط وبشكل أساسي للأشخاص الذين يقعون تحت ضغط 

ويعرف هذا بنموذج التحقيق أو الحماية حيث ينظر إلى السند على أنه يعمل على حماية الشخص من سيطرة 

 النفسي وتأثيره السلبي على حياته الصحية . الضعف 
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 نموذج الأثر الرئيسي للسند العائلي :  -1-7

اشتق هذا النموذج أداته من واقع التحليلات الإحصائية التي أظهرت وجود أثر رئيسي لمتغير السند مما 

 جعل البعض يطلق عليه نموذج الأثر الرئيسي . 

من الآثار السلبية للضغوط التي يتعرض لها الفرد في حياته ويعمل هذا النموذج على التخفيف 

رشاده إلى الكيفية التي يفعل بها دوره في  ومساعدته على تجنب الخبرات المؤلمة وتزويده بالخبرات الإيجابية وا 

المجتمع مما يساهم في إحساسه بالاستقرار في مختلف مواقف الحياة ، معترفا بأهمية الذات شاعرا بالكفاءة 

 الشخصية . 

 النموذج الشامل : 1-3

ووفق هذا النموذج فإن السند العائلي يمكن أن يتحقق تأثيره حتى قبل وقوع الحدث الضاغط على النحو  

 الأتي : 

  . يمكن أن يحد السند العائلي من احتمالية وقوع الحدث الضاغط 

 همية قد تعدل أو تغير من إذا وقع الحدث الضاغط فإن السند من خلال تفاعله مع العوامل ذات الأ

 إدراك الفرد للحدث ، ومن ثم تخفف من التوتر المحتمل . 

  إذا وصل التوتر إلى درجة تجعل الحدث المتوقع يعبر عن وظائف الدور يمكن للسند أن يؤثر في

 العلاقة بين الحدث الضاغط والإجهاد المصاحب . 

 ص ص  7111) علي ، علي عبد السلام ،  توافق .قد يكون هناك تأثير مبار من المساندة على مستوى ال ،

77-73  . ) 
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 خلاصة : 

يعمل السند العائلي على حماية الفرد من سيطرة الضغط النفسي وتأثيره السلبي ، كما أنه له 

تحت الضغط أم لا ، حيث أنه يحد من احتمالية  تتأثير مفيد على حياة الفرد بصفة عامة سواء كان

 ط على الفرد ولهذا يعد السند العائلي مهم جدا للفرد . وقوع الحدث الضاغ
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 :  ديتمه

 ما عاهة بسبب نيعاجز  الأفراد بعض تجعل قد وجل عز إرادته ولكن ميتقو  حسنأ في الإنسان الله خلق 

 التي العمرية المرحلة كانت مهما وصحية يةسمة جمشكل تعد الحركية ة سوية فالإعاقةايح واشيعي أن تعوقهم

 الأخيرة نتيجة حادث وهذه ,مكتسب( أو  الولادة ) يةخلق كانت سواء عنها باب التي نتجتأو الأس هايف حدثت

 . لها استعداد ةفكر  أي هلدي سيل الفرد كون ي ثيح تقبلها ثيح من الأولى من واشد أصعب تكون  ربما

 من كفلوت تدخل اتيعمل تطلبي مما والاجتماعية النفسية المشكلات من ديالعد الإعاقة هذه عن نجمي و

 .  معها توافقي إعاقته و تقبلي لمعاقة يجعل االنفسي التأهيل من الناحية وكذلك والاجتماعية النفسية الناحية
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 الحركية : الإعاقة مفهوم طورت -0 

 معوق  ةبكلم الخاص الزمني التسلسل على تعرفلا أول الأمر في المتعلقة فاتيالتعر  إلى التطرق  قبل

 في واكان المعوقون  ةكلم إلى المقعدون  ةكلم من بداية هميعل أطلقت التي فاتيخلال التعر  من تعنيماذا و 

 " العاهات ذوي "   ةكلم هميعل " ثم أطلقوا نيالمقعد"   سمونهمي الحالي القرن  حوالي منتصف وحتى الماضي

 العاهة أما ن بالشلليمصابال وباقتصار تلك الطائفة على مبتوري الأطراف أ توحي عادالإق ةكلم أن عتبارإ  على

  Handicapes نيالعاجز  مصطلح إلى معنه ريالتعب هذا تطور المستديمة الإصابات مدلولب شمولا أكثر فهي

 الحياة جوانب من جانب أي في اجزا ع تجعله صفة به من كل أي نيديال ية تكبيلز يالانجل ةاللغ في وتعني

رتداء إ و الطعام وتناول المشي مثل الشخصية اتهيح ةرسعن مما العجز أو عن العمل جزالع ثيح من سواء

 ... الخ .  ميالتعل عن العجز أو النوم و الاستحمام و الملابس

 عن أو ةاستعاد عن عجز الذي هو المجتمع وأن اجزينع سوايل أنهم على إليهم ةالنظر  تطورت لماذا

 بهايوتدر  تهايتنم مكني قدرات أو وصفاتأ بمواه وأ زاتيمم من مهيلد كون ي قد مما الاستفادة عن أو تقبلهم

) السيد علي فهمي  الأسوياء ةكلم تجاوز هميعل من نطلقم رهميغ فوقون ي وربما بل المجتمع مع فون يتكي ثيبح

 ( .  2، ص  7112محمد ، 

 أن إلا القدرة عدم الفرنسية اللغة في وتعني Dessable نيالمعوق مصطلح المنوال نفس في ظهر ثم

 إلى ترجع الإعاقات  من ار يكث هناك أن مع إعاقته عن هو المسؤول نفسه الشخص أن ضمنيا إلى  المصطلح

 .  المعاق للشخص هايف نبذ لا ةيئيب أو وراثية عوامل
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 طوال حتاجي فرد كل أنها على وتعرف  Spécial groupsالخاصة الفئات مصطلح ذلك بعدجاء  و

 متطلبات مع توافقي خاصة لكي ينمو أو يتعلم أو يتدرب آو خدمات إلى اليومية اتهيح من ةفتر  خلال آو اتهيح

 هميعل والاقتصادية وأطلق ية الاجتماعيةالتنم في شاركي وبذلك المهنية وأ الوظيفية آو الأسرية آو اليومية اتهيح

 نيالمعاق هؤلاء إلى  Les hommes des besoins spécial الخاصة  الحاجات ذوي   مصطلح ذلك بعد

 الخاصة اجاتيالاحت ذوي  و التسمية في الإعاقة ةكلم إلى الإشارةدون  خاصة ورعاية ةمعامل في وحقهم

 آو السن بسبب يةفرد فروق  عنعن أي  النظر بغض المجتمع أفراد من ةمجموع كل على ةعاد طلقي مصطلح

 حسيال منموهإعاقة  على أماتعمل  ةنيمع تأوسيما خصائصب المجموعة  أفراد زيتمي ثيح ذلك ريوغ الجنس

 هذه تعمل أن وأما هايف شون يعي التي البيئة مع توافقه و الاجتماعية آو العقلي آو يالنفس آو ي الجسم آو

 بكل جوانبه .  النمو هذا في دهميتف ثيبح ههايوتوج منها الاستفادة مكني كإمكانيات متميزة الخصائص

 تشيرل الإعاقة يمتحد آو التحدي  مثل السابقة اتيالتسم من انتشارا قلبعد ذلك ظهرت تسميات أخرى أ

 الاجتماعية،  النفسية ، والمشكلات الصعبة المجتمعية الظروف تحدي في نيلدى المعاق التحدي إرادة إلى

 ( .  70 - 71، ص ص  7111) مدحت أبو النصر ،  واجهونهاي التي يةوالصح يةميالتعل الاقتصادية ،

  ية :الحرك الإعاقة فيتعر  -7

 Mobility – disabity  العظمية والإضطرابات العصبية الاضطراباتيشمل  واسع مدى ذو مصطلح 

 إصابات  وعيالش الاضطرابات هذه أكثر ومن الرئوية والاضطرابات القلبية الوعائية والإضطرابات و العضلية

 وأمراض ترالب ، متعددال التصلب ، العضلات ضمور ، الدماغ شلل،   المفاصل التهابات ، الشوكي الحبل

 ( .  01، ص  772) السيد ، فهمي علي محمد ، الرئة.  وأخيرا أمراض القلب
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 ثيبح الحركية قدرتهم في ةنيمع أشكال من عانون ي نيالذ الأشخاص ةحال بأنها عرفها فقد وسانالر  أما

 تحت يةالعقل الإعاقة حركيةال الاضطرابات حالات وتنطوي  والاجتماعي والعقلي الانفعالية نموهم على ذلك ؤثري

 ة . الخاص يةالترب إلى ةالحاج تطلبي مما المفهوم هذا

 :  يةحركال ذوي الإعاقة فيتعر  -7-0

 العظام وأ العضلات اميق إمكانية عدم في تسببي يبع هيلد الذي الفرد بأنه المعوق  فهمي عرف

 هو ايحرك المعاقف ية .خلق تكون  أو مرض أو ةحادث عن ناتجة الحالة إما وتكون هذه العادية بوابتها والمفاصل

 شلل مثل المزمنة الأمراض أصحاب و ربتال و الكسور ةعام ةبصف البدني أو الحركي الجهاز في عجز هيلد من

 .  رهميوغ نيوالمقعد والقلب والسرطان والدرن  الأطفال

 و الآخرين ةمساعد إلى حتاجي و ة بسهول الحركة على قادرال ريغ الشخص ذلك هو ايجسد المعوق 

 وظائف من وظيفة وفقدان للإطراف أو الولادي  التشوه أو الطفولة إثناءالدماغ  إصابات إلى راجعا كون ي

 ( .  02،  02، ص ص  7112) عصام حمدي الصفدي ، الجسدية .  الأعضاء

 ية : الحرك ةعاقالإ فاتيتصن -3 

 أو ةمكتسب أو يةخلق تكون  فقد أيضا ةمتنوعو  ةديعد وأسبابها ةومتنوع ةديعد يةالحرك الإعاقات إن

 كرهي بما ذلك ريوغ الأمور صور عاراج كون ي قد وبعدها وبعدها ةالولاد قبل الولادة قبل  تحدث وقد أمراض بسبب

 النحو على الإصابة موقع حسب الحركية ةعاقالإ قسم سعيدة  لهيل الجسم أجهزة من أجهزة ةعد بيتص وهي

 : التالي

 على :  وتشمل:  العظمي زالجها إصابات 
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 الولادي الورك خلع ، البتر ، العظام نيل،  الحنفاء القدم ، المفلطحة والقدم ، الظهري  ريلتقعا ، التحدب ، الجنف

 . 

 المفاصل إصابات  : 

 ( .  العظام قرقتو  هشاشة ) ، المفصلي العظمي الالتهاب ائييالرث المفاصل ، التهاب المفاصل التهابات -

 العضلي الجهاز إصابات  : 

 الشوكية .  العضلات رأو الوهن العضلي ، ضمو  العضلي الضمور

  على وتشمل العصبي الجهازإصابات : 

 الحبل إصابات ،  المتعدد التصلب ، الدماغي الاستسقاء الأطفال شارع ، المشقوق  الصلب ، الدماغي الشلل -

 ية والضمورية التحليلية .والخلق يةالوراث يالشوك

) نفس المرجع السابق ية واضحة في حركة الإنسان وتنقله حرك إعاقة تحدث التي الإصابات هذه أن بالذكر ريوالجد

  ( .  31ص 

 ية : الحرك الإعاقة صيتشخ -4

 باستخدام وذلك المعاق الشخص ةمعرف تمي خلالها من ةقيدق مهمة و ةيعمل صيالتشخ هيعمل تعتبر

ة القدر  وكذلك يةعلم مؤهلات حملي صيالتشخ ةيبعمل قومي الذي الشخصة ، و ومختلف همةم واختبارات سييمقا

 لهايتقل أو أكثر الحالة ن تجنبكا التشخيص مبكرا  كان كلماف دانييالم بيالتدر  ،  الاختبارات استخدام على

 المخبرية ليالتحال استخدام قيطر  عن الأطباء فبإمكان صيوالتشخ الكشف وسائل تطورت ولقد ، وحصرها

 صيوالتشخ الكشفأجهزة  تطور إلى ذلكوالعقلية ، ولقد  الجسمية الاضطرابات بعضإكتشاف  و الجدد ديواللمل
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 ةيولوجيب لأسباب خطر ةحال في كونهم إعاقة لحدوث يةوقابل إعاقة هميلد نيالذ على التعرفيؤدي إلى   الكشفف

 بيئية . و أ

 ةحال فيف،   إعاقة أو تأخر ةحال جودو  ىفنن نأ عينستط خلالها من ةمتقدم ةخطو  هيو التشخيص 

 وبيالع في ةالمتمثل الإعاقة صيلتشخ أسباب ةعد وهناك طرق للعلاج واقتراح وأسبابها ديتحد تمي وجودها

 .  ، بتصرف 7111محمد صالح ، .  الفرد هايف شيعي التي البيئة من المستمدة أو المكتسبة أو الخلقية

 ية : الحركالإعاقة  درجات -1

 خفيفة :  إعاقة -1-0

  إمكانياته النامية على تلبية حاجاته بسبب الآخرين طرف من المساعدة عن ستغنيم الشخص كون ي

 المناطق دون  والمفاصل العظام في الألم من عانون ي نيالذ الأشخاص الإعاقة من النوع هذا خصي و بمفرده

 زميالرومات ،Luxation  العظام انفصال ،Scoliose  نحراف العمود الفقري : ا المثال ليسب على ونذكر العصبية

 .   Rhumatisme aigu / chroniqueالمزمن الحاد

 : ةمتوسط إعاقة -1-7

 النوع هذا خصيو ،   نيمتخصص ةبواسط والاجتماعي المهني تكيفه لإعادة للشخص فرص تكون  

 مصحوبة تكون  و ابأعص المعدة عصب في اطةالمح العصبية المناطق في نقص عانون مني نيالذ الأشخاص

   . Poliomyélite  الأطفال شلل المثال ليسب على ذكر، ن العضلية ةالقو  في بانخفاض
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  ة :ديشد إعاقة -1-3

 ة إلىبحاج دائما هو ما ية ،الحرك من يةكاف ةدرج على حصلي أن من شخص تمنعالإعاقة  هذه

 إصابة في الخطيرة عاقة الإ هذه تتمثلقد و  منها ةطيالبس حتى حاجته قضاء و لإعالته ريالغ طرف من ةمساعد

 مما ، خرى أ ومناطق  Paraplégie ی الحركی العصب الممر أو يالشوك النخاعك ية ،المركز  يةالعصب المناطق

 Tétraplégie الأربعة   الأطراف شلل أو السفلى الأطراف شلل أو  Hémiplégie  النصفي الشلل إلى ؤديي

 ةر يخطإعاقة   هناك كما،  ةالمصاب يةالمركز  يةالعصب المناطق حسب وهذا  Monoplégie واحد طرفأو شلل 

 صاحبه على قضيي حتى المرض هذابضعف جسمي عام  ، وقد يتطور  مصحوبة تكون  العضلات بيتص

 خطر وهيأ إعاقة وهناك  Spinabifidaتدعي العظام بيتص إعاقة خطيرة أيضا وهناك Myopathie دعىيو 

 ( .  02، ص  7111) محمد صالح ، .   IMC لدماغيةا الحركية الإعاقة

 :  ايحرك نيالمعاق حاجات -1

 يةالاجتماع الحاجاتنوعه ، و  الفرد بقاء على ةللمحافظ يةضرور  ية ولوجيز يالف الحاجات كانتإذا 

 عرفي اضطرابات الشخصية و رايكث إلي ؤديوي القلق نفسه فيفإحباطها يثير ،  الفرد ةسعادية لضرور ية والنفس

 امتجه التطرف إلى تدفعه و الفرد بها شعرالإشباع ي عدمأو  التوتر من ةحال أنها الحاجة الاجتماع علم قاموس

 ( .  12، ص  7110بدر الدين كمال عبده ،  )الإشباع .  له حققي سوف انه عتقدون ي الذي الهدف نحو

 إلى :  ايحرك نيالمعاق اجاتيواحت ميتقس مكنيو 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                                    الإعاقة الحركية 
 

61 
 

 :   يةالنفس الحاجات  -1-0

 إلى ريتش وهنا الأفراد عيلجم يةنفسال اجاتالح ريكب حد إلى تشبه ايحرك نيللمعاق ية النفس الحاجات إن

 ثيح،  ايالعل الحاجات والأساسية   الحاجات وهي " ماسلو أبراهام"  النفس علم قترحهاي التي الإنسانية ةالحاج

 .  ذلك الى وما الهواء والنوم والشراب لطعاما يةولوجيز يالحاجات الف الأساسية الحاجات تشمل 

 أما ، الذات قيوتحق الانتماء والحب ريوالتقد بالأمان الشعور إلى ةالحاج تشمل يةالنفس الحاجات و

 هذه "ماسلو " صنف وقد،   ذلك ريوغ والوحدة النظام و ة العدال إلى تشمل الحاجة يهف ايالعل الحاجات

 الحاجات إلى ةالولاد ةلحظ ذمن تكون  التي الأساسية يةولوجيالب الحاجات من تسلسل هرم ةئيه إلى الحاجات

 ( .  711، ص  7113. ) جمال الخطيب ،  ايجزئ ولو ية ولوجيز يالف الحاجات إشباع بعد تتطور التي يةالنفس

 :  في عموما تتلخص:   يةهيوالتوج يةالصح الحاجات -1-7

 والأنشطة الخدمات كل تشمل وهي البدنية الرعاية خلال من البدنية قةالليا استعادة : ية مثل بدن اجاتياحت -

 الصحية الحالة تحسن التي

 على تساعد أخرى  زاتيوتجهة المساعد الأعضاء ميتقو  ةيضيتعو  أجهزة و،   العلاج نتضمت والتي نيللمعاق

 البدنية .  تهياستقلال تساباكو  ة استعاد

 مكنيو  الشخصية ية وتنم فيالتك على المساعدة و النفسية بالعوامل الاهتمام :  مثلإرشادية  اجاتيحتإ -

بدر الدين  ).   الاجتماعيالتدعيم  والإرشادي  النفسي والعلاج الشخصية اتالاستثمار  خلال من ذلك تحققي أن

 ( .  12، ص  7110كمال عبده ، 
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 :  في وتتمثل : الاجتماعية الحاجات -1-3

 إليه .  المجتمع ةنظر  ليوتعد بمجتمعه المعاق صلات قيوثت:  مثل علاقاتلل الحاجات -

 لإعفاءات الضريبيةوا والاتصال الانتقال واستثمارات يةوالماد ةالتربوي ةدللمساع خدماتال:  تدعيمية مثل -

 ة . المختلف يةالاجتماع ميالق تدعم وكلها يةوالجمرك

 ة . عرفت الملاومج ية الثقاف والوسائل الأدوات ريتوف :  مثل يةثقاف -

 :  في وتتمثل : يةالمهن الحاجات -1-1

 وتؤمن يةالمهن ميالق تصون  التيية ليهأالت العملية من الانتهاء نيحل هفي والاستمرار المهني هيالتوج ة سبلئيته -

 .  تهاياستمرار 

 .  تناسبهم التي العمل فرص ريوتوف نيالمعاق ليتشغ طيمح في عاتيتشر إصدار  لتشريعية مث -

 ( . 12، ص  7110) بدر الدين كمال عبده ، 

 : يةحركال ذوي الإعاقة واجههاي التي الصعوبات -2

 و ترغمه على ملازمة الحركة عن هتمنع قد والتي الإنسان واجهها التي الشديدة الحالات يلاحظ بأنه

 على ؤثري قد وة ركالح و ةالسرع و الزمن ميمفاه إلى ؤديي قد ضعلو ا ذلكفإن  الممددة الوضعية و الفراش

 .  المكانية العلاقة إدراك على القدرة

 :  والصعوبات المشاكل من ةمجموع ة منعام ةبصف و ايحركون المعاق عانيي قد و

 . الخارجي العالم وكراهية الحركية النشاطات إلى ليالم ةقل -
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 دايوبع المجموعة أفراد يةبق عن مختلفا هجعليعتري الشخص المعاق نتيجة قصوره ي الذيالشعور بالنقص   -

 الاجتماعية .  الحياة عن

 المعاناة من نقص الثبات الانفعالي  والسلوكي مما يؤدي إلى تذبذب المشاعر الانفعالية من وقت لأخر .  -

 .  الاجتماعي التوافق قيتحق في الشخصية فشل إلى أحيانا المزمنة الحالات تؤدي -

 أحيانا .  العصبية المظاهر بعض من المعاناة غيره أو جاهات العدوانية مشاعرإظهار  احتمال -

 ( .   22، ص  7111) محمد ، صالح ، 

 .  لعمله قالمعا تركقد تؤدي الإعاقة كذلك إلى و  -

 في سببا تكون  أو العلاج ةمقاوم إلى المعاق تدفع التي الاقتصادية المشاكل من ريالكث على الإعاقة وتسبب

 : ومنها المرض كاسانت

 . العلاج نفقات من ريالكث تحمل -

 الأدوار في تؤثر الإعاقة أن ثيح ةسر للأ ديالوح العائل هو معاقال كان إذا خاصة ةانخفاض أو الدخل قطاعإن -

 .  بها قومي التي

 وجود لعدم ألاقتصاديه المشكلة تتبع قد ، أيضا العلاج ةخط ذيتنف عدم في سببا الاقتصادية الحالة ن تكو قد و 

 في المعاق لدى اتفراز لإا

، ص  0222) مختار محمد حمزة ، الاقتصادية .  أهمية القيمة من قللي مما هيلد الإعاقة  للازدحام نظرا العمل

011 . ) 
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 ية :الحرك للإعاقة يةالنفس التأثيرات -2

جه ووضعه زالم تبعا وتختلف إصابة اتجاه استجابته  تتنوع ثيح ةديعديا زاو  من المعاقية نفس نرى  أن مكنناي

 . دتهاشو دى إصابته ولم سري الأ

 أن مكني ثيبح بليغة إصابة تهيشخص ميصم في مصاب وكأنه  شعريو  ايحرك المعاق يرى  الأحوال كل وفي

 :  الشخص كون ي

 .  ايانطوائ -

 .  العدواني السلوك أ إلىلجي -

 ية . المسؤول تحمل على قادر ريغ -

 .  بالنقص شعور هيلد -

 والأمن .  عدم الطمأنينة -

 يةئيالب و ية ، الاجتماعيةالثقاف العوامل نتاج هو ايحرك المعاق ةايح أسلوب عن عام بشكل القول مكنيو 

 المشاكل مصدر إلى نفسها ةعاقلإا حملي إنهف بالضعف الشعور طابع الأسلوب هذا اكتشف عندما به المحيطة

 أعراض من رهايوغ والانطواء العزلة  إلى ليمي اطوالإحب بالعجز والشعور صداعالب إحساس ومن لظاهره النفسية

 ية . العصاب الاضطرابات
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 :  النفسي المستوى  على -2-0

انتهى  قد و نيالمعوق لعالم ةمحدد سمات ديتحد نيالمعوق النفس علم في نيالمختص من ديالعد ولاح 

 ) السيمات لخصها ) د . كليماك  من مجموعه الى وركيو يبن 0212 عام نيالمعاق لرعاية الثامن الدولي المؤتمر

Klimake   : في 

 .  الاجتماعي فهيتك عوق ي مما بالنقص الزائد الشعور -

 .  هايف مبالغ هيوهم مخاوف ولدي مام الانفعالي الاتزان عدم -

 الاجتماعي فيالتك قيعي مما والناقص الزائد الشعور -

 والإستسلام للإعاقة . عدم الاتزان الانفعالي مما يولد الإحساس بالضعف  -

 للإعاقة .  والاستسلام بالضعف الإحساس هيلد ولدي مما بالعجز الزائد الشعور -

 :  ةيحركال ذوي الإعاقة ليهأت -2

 :  النفسي التأهيل -2-0

 بتقبل له النفسي التوازن  استعاده إلى ايحرك المعاق مساعده إلى خلالها من تسعى التي يةالعمل هو و 

 ة الشامل التأهيل يةعمل من جوانب من جانب مثلي النفسي التأهيل و ،  ديالجد الواقع ومع ش معهايتعاوال الإعاقة

 ة دون وسيط . مباشر  الإنسان مع النفسي التأهيل تعامليو  ی والاجتماعي والأسرى ، الطب ليهأالت تتضمن والتي

ية التأهيل تتباين بتباين درجة تتنوع ما بين البسيط والشديد مما يجعل عمل صوروالإعاقة لها عدة 

الإعاقة ووقت وقوعها ، وتأهيل المصابين بإعاقات حركية مكتسبة الذين كانوا أسوياء وأصيبوا بالعجز فهؤلاء 

مما  يحدث تحولا كاملا في كيانهم وتتغير صفاتهم النفسية وخصائصهم الجسدية وحالتهم الانفعالية وغيرها ،
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لذي ينبغي أن يكون مرنا ودوريا متماشيا مع العمر ومع الإعاقة ، والهدف هو ايستلزم تأهيلا نفسيا سريعا و 

  .(372 – 372، ص  7112. ) فهمي محمد السيد علي ، إحداث التوازن والتوافق النفسيين لدى المعاق 

 الحركي : التأهيل -2-7

 العلاج خطوات أهم هي و ،  الحركي التأهيل وسائل إحدى يةجابيوالا يةالسلب يةالعلاج ناتيالتمر تعد  

 من للحد المصاب الفرد ةاقيول ةالصح على ةالمحافظ في هاما دورا يةاضيالر  نيوالتمار  لمصابل الحركي

 ية النفس ةالحال فيالأجهزة بالجسم ) الدوري والنفسي والعصبي والعضلي والعظمي ( وما يحدثه ذلك  مضاعفات

 وضع الضروري  من لان القدرات يةلتنم يةالصح والسبل لاتالعض عملية فيك تفاهم من لابد ، لذلك للمصاب

 منها التخلص أو المخاطر هذه من ليللتقل لدى الحركي التأهيل تأثير تحت ة إعاقته درج كانت المعاق مهما

 تسنىي حتى منظمه ناتيتمر  تكون  أن جبي ولكن ضاره ريغ أو مؤلما المختارةنات يالتمر  تكون  أن لزمي ولا ايكل

 ة . الجسم المختلف أجهزة تأهيل ةعادإ  وهو منها الهدف قيتحق له

الأجزاء ذات العيوب القوامية ولأجزاء المحركة في الجسم من خلال تأهيل الوظائف  شأن تأهيل منو 

 .  المهارات الحركيةالحركية وتطويرها كعوامل مساعدة حركيا وبدنيا لتحسين 
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 : ة خلاص

 هو الفصل هذا من ستخلاصهإ مكني وما يةالحرك الإعاقة موضوع إلى تعرضنا الفصل هذا خلال من

كل نقص يمس أطراف الحركة عند الفرد مما يؤدي إلى عدم قدرته على الحركة  عن ية عبارةالحرك الإعاقة أن

بشكل عادي وذلك لعد أسباب ، فهي تؤثر بشكل كبير على حياة المعاق ، ولهذا يبقى العلاج والتأهيل النفسي 

 ي و كذلك الوقاية وسيلة للتخفيف من حدتها وفرصة لتحسين إمكانيات المعاق . والطب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                                                     حوادث المرور 
 

68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

: الرابعالفصل   

 حوادث المرور 
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 المرور حوادث : الرابع لفصلا

 : ديتمه

 المرور حوادث -0

 تعريف حوادث المرور -7

    أسباب حوادث المرور -3

 البشري  صربالعن متعلقة أسباب -3-0           

 قيالطر  متعلقة أسباب  -3-7           

 بالمركبة المتعلقة أسباب -3-3           

 المرور حوادث أنواع -1

 المرور لحوادث الخاطئة النظرة -1

 المرور حوادث إحصائيات -1

 المرور حوادث أثار -2

 ةيالنفس الآثار -2-0         

 الاجتماعي الأثر -2-7         

 ةيالاقتصاد الآثار -2-3         

 ة :خلاص

 

 : ديتمه
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 راح يةوماد يةبشر  وعوائق مخاطر من عنها نجمي لما للأسرة الأكبر ية الهاجسالمرور  الحوادثتمثل 

 المتهور السائق ذلكية ضح أصبح راكب من وكم هايعل از يعز  فقدت أم نم كم، ف الأبرياء من ريكث تهايضح

 حوادث جراء فمن ، والطرقات الشوارع على للسرعة القانونية الحدود اوزوتجواللامبالاة  الانتباه عدم بسبب

 ... الخ .  تميت وأطفال نساء أجسام تشلل وتعاق ، و ، تزهق أرواح هناك المرور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : المرور حوادث عنية خيتار  ةلمح -0

 أثارها و أضرارها تزايدو  هانتائج لتفاقم نظرا العالم أنحاء عيجم في ةبارز  ةمكان يةالمرور  ةالمشكلتحتل 

 ما دبل في الحضاري  التقدم زدادإ فكلما ، والمجتمع للفرد والاجتماعي والاقتصادي الصحي الوضع على البعيدة
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 كانت سواء ، العالم دول كل على مستوى  وذلك الظهور في المرور حوادثبه وتبدأ مشكلة  اراتيالس عدد ازداد

 ظهور الثامن عشر القرن  نهاية في العالم في المرور حوادث ةمشكل هرتظ لقد ية ،ونام متقدمة الدول هذه

 أي سجلي ولم مخلفا قتيلين 0221 عام ايطانيبر  العالم في مرور حادث أول سجلي والاتصالات النقل وسائل

.  واحد ليقت الحادث هذا ضحية وكان الأمريكية المتحدة اتيالولا في سنوات ثلاث بعد إلا ذلك بعد حادث مرور

N . Dekker et A Bezzaoucha , 1985 , P 11) . ) 

 ، الاقتصادي والنشاط المركبات وعدد السكان عدد ديتزا مع الأخيرة تزايدا تصاعديا  هذه عرفت ثم

 من وألف قتيل ،  111من الجهد والإهتمام باعتبارها تودي سنويا بحياة أكثر من  ريالكث تستقطب وأصبحت

من  تالملياراخسائر مادية كبيرة تتعدى مئات  إلىإضافة  العالم دول مختلف يف حيجر  ون يمل 01 إلى 01

الدخل القومي  إجماليمن  % 3 إلى 1 % نيب ما المرور لحوادث الاقتصادية التكلفة تقدر  ثيح الدولارات ، 

 ( .  010، ص   7112. ) سعد الدين بوطبال ، لدول العالم 

 حوادث أن يةالعالم ةالصح ةمنظم إحصائيات حسب يةالعرب الدول اومنه النامي العالم دول ةبالنسب ماأ

 وقد والسرطان القلب : أمراض مثل الأخرى  الوفاة أسباب بل أنها تنافس اتيلوفل يسيالرئ السبب هي المرور

 ةالصح منظمه جعل مما يةالنام الدول في ةمسجلة مركب عشرة ألاف  لكل اتيالوف معدلات أن الدراسات أثبتت

 " .  العصر مرض"   اسم لةالمشك هذه على تطلق يةالمالع

 

 

 من بذلتها التي الضخمة الجهود خلال من وذلك المعضلة هذه مثل الصناعية الدول أن والملاحظ 

 ، الصناعي بعدال ، البشري  البعد:  منها متعددة أبعاد على العمل في هذه الجهود تركزت ولقد،  ناتيالست نهاية

 أداء مستوى  على العمل منيض ي البشر  فالبعد الطارئة يةسعافلإا الخدمات بعض و ، طرق لل الهندسي البعد
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 في تمثل فقد اراتيالصناعي للس بعدال أما  ه ،لدي المروري  الوعي مستوى ب الرقي يةفيك و قيالطر  على السائق

 المركبات شاغلي على الصدمة خطورة من فيالتخف جلأ من المركبة داخل السيارة مواصفات و أجهزة نيتحس

 الاصطدام أثار فيتخف و المرورية السلامة في لدخ له قيللطر  الهندسي ميالتصم أن كما،   حادث وقوع أثناء

 الحادث وقوع بعد استجابة وسرعة الطارئة الطبية يةسعافلإا الخدمات ريتطو  في تركزي والمهم الأخير والبعد

 ( .  31، ص  0221جمال عبد المحسن عبد المحسن عبد العال ، ) الخطورة .  ةدرج من فيوالتخف نيالمصاب إنقاذ

 :  المرور حوادث فيتعر  -7

 في أو الطرقات في تقع التي الاستخدامات كلی ه"  المرور حوادث 7 المادة الجزائري  ي المرور  نظامال في -

 ةار يس الأقل على وتكون  وجرحى قتلى من ايضحا ةعد وأ يةضحيختلف  وقد للسير العمومي ، المفتوح قيالطر 

 ( .  71، ص  7117) المركز الوطني للوقاية والأمن عبر الطرق ، رطة فيه " . متو  واحدة 

 سيارة الأقل على تتضمن ريللس المفتوح قيطر  في تقع الحوادث"  أن  (OMS)العالمية  الصحة منظمه تعتبر -

 ( .  17، ص  0221) حمو بوظريفة ، جسدية " و  هيماد أضرارفي  وتتسبب تحرك ةحال في

 

 

 

 المرور : حوادث أسباب -3

 : البشري ب العنصرب متعلقة أسباب -3-0
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،حيث  المرور حوادث في يسيالرئ والجوهر المحور يمثل البشري  العنصر نأ المختلفة الدراسات تؤكد

 دول ممعظ في  كالمرورية وذل الحوادث أسباب من  % 21 يمثل حوالي العنصر هذا أن الإحصاءات تخبرنا 

 نجد :  المرور حوادثل المؤدية الإنسانية العوامل من و يقالطر  دور هتبعي العالم

 السائق :  -3-0-0

 سائقيفما من حادث مروري يقع إلا ويكون أحد أطرافه سائق أو أكثر من  يعد السائق محور المشكلة 

ائقين الس بعد أو المترجل تصرفاتفي  خلل أو قيالطر  في السيارة أو في خلل هناك كان إذا حتى، ف اراتيالس

 الخلل هذا ةمعالج خلالها من مكني للسائق المرورية والخبرة والدراية ميالسل والوعي اليقظة نيب قيالطر  على

. ) السيد راضي  المروري  الحادث وقوع تلاقي ديالرش السائق هذا مثل عيستطي ولنمن ثمة   مشاهدته أو واكتشافه

 ( .  72، ص  7112عبد المعطي ، 

 ة : السرع

 رتكبهاي التي الأخطاء فعلب ا مروع ة أصبح هاجسا عامال طرقاتنا على المرور حوادث  مآسيإن 

 و حوادثال وقوعل الداعية الأسباب أهم من ةالزائد ةالسرع و ، البشر من ريالكث ضحيتها ذهبي و السائقين

 عرض كون ي بها المسموح عن زائد ةبسرع تهمركب السائق دقو ي نمايحف الأسباب ، مختلف عن وعايش الأكثر

 سبب الحوادث وبذلك تكون  بأسره المجتمع بل وحده الفرد على تقتصر لا ضرارهافأ لخطرل الآخرين ةايوح اتهيح

 ( .  31، ص  0222. ) الغامدي علي سعيد ،  الناس من ريلكثوالألم ل ةمعانا

 

 :  والخمر الكحول
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 المرور حوادث من أهم الأسباب التي تؤدي إلى والمخدرات الخمور ة تعدللصح ةيالعالم ةالمنظم حسب

 و زيالترك و، الإدراك  ريالتفك في ، كإضطراب العقلي المستوى  على أثار من لما لها العالمي المستوى  على

 من صاحبهاي وما ةيالنفس الآثار عن كيناه وهذا القيادة أثناء السائق على ؤثري بما يالحرك الأداء في لاختلا

 ( . 02. ) حسين عبد الله ، بدون سنة ، ص  السلوك في اضطرابات

 : السائق قبل من المفاجئ النوم اتغفو 

 ، نيالراشد لدى % 71 إلى % 01 نيب تكون  المفاجئ النوم فواتغ ةنسب أن إلى العلمية الدراسات ريتش

 و دقائق الرياضة تستمر و الفرد كتاب النوم من بالكلمة ولو التضامن الأعراض من ةمجموع إلى هذا ريشيو 

) جمعة سيد يوسف ، بدون .  السيارة ةاديق أثناء أو العمل خلال حتى الأوقات من وقت أي في حدثي أن مكني

 ( .  013طبعة ، ص 

 دة : ايالق أثناء النقال الهواتف استعمال

 ةالنقال اتفو اله استعمال و ، ةالقياد أثناء زيترك إلى حتاجون ي نيالسائق أن الميدانية الدراسات أثبتت لقد

 عن ويؤخره حوله ما عنإنتباه السائق  صرف على عملي لأنه الآخرين ةايح وأ اتهيحد يراهن على ق القيادة أثناء

 ( .  11، ص  7112) الحكيمي عبد الصمد ، ارئة . الط ةيالمرور  لمواقفل بةالاستجا

 

 

 

 :  المرور نيقوان احترام عدم
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 احترام على ة تنطوي ار يالس ةاقيس ، فإن الاجتماعي السلوك مجالات من مجال يأ في الحال هو كما

  الحادث وقوع احتمال زاد كلما المرور قواعدالشخص  حترمي لم كلما نهبأ الافتراض المعقول من انه بدويو  القواعد

 كب : الرا -3-0-7

الراكب كذلك عنصرا  عديو   يها بخلاف قائدها أو مساعدهعل أو بةالمرك في وجدي شخص كلباعتباره 

 شرية المسببة لحادث المرور ، ولعل هذه الأسباب : ببشريا من العناصر ال

 . الخلف من ةالآتي ةار يالس ةيرؤ  عن القائد وق عي مما بالسيارة الخاصة بالمرايا أ يعبث دهي ضعي الذي الراكب -

 .  مكشوفة ات أو عربات ار يس في الركوب أثناء اطيالاحت أوة المبالا مدع -

 قد بذلك نهإف مثلا الوصول مكان أوة الأجر  على الاختلاف مثل سبب لأي السائق مع تشاجري الذي بكالرا -

 ( .  71، ص  0221. ) السيف عبد الجليل ،  مرور حادث إلى ؤديي

 : المترجل -3-0-0

 نر، لأالمرو  دثحوا في سييرئ سببك المشاة على الكلام إلى يجرنا قيالطر  مستعملي عن الكلام إن

 قترفهاي التي الأخطاء صور أهم ليي مايوف ،  له ما خصص ريغ في قيالطر  لاستعم والراكب السائق من كل

 :  المرورية الحوادث وقوع إلى تؤديف المشاة

 ة . يالجانب اتمر مال على أو ةالأرصف على سواء الطرقات على عيالب -

 . صلاتالموا ةليوس عن ابحث قيالطر  وسط في الوقوف-

 .  الطرق  بها تجهز التي الأمان أسوار أعلى من القفز و المشاة مسلال استخدام عدم -
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 خصي وما عامه في المرورية العلامات و ةالأرضي الخطوط و الضوئية الإشارات مدلولب ةالمشا جهل-

، ص  7111اتشي ، نايف بن ن  ) الضفيري  الأطفال طرف من مايلاس المفاجئ وبشكل ةبسرع قيالطر  عبور المشرف

30  . ) 

 ريق : بالط ةمتعلق أسباب -3-7

 في المرور حوادث من %01  حوالي وقوع في تسبب لأنها المروري  الحادث عناصر أحد قيالطر  مثلي

 ة .عام ةبصف العربية الدول

 . للطرق  الهندسي ميالتصم أخطاء -

 ة . اديوالإرش التحذيرية العلامات زهايوتجه الطرق  ديتزو  في الإهمال -

 وتراكمهاالثلوج  سقوط ، والعواصف احيالر  ، وليوالس الأمطار والسيول تشمل والتي ة للطريق ماالع البيئة -

 ية .الدعا ولافتات شجارالأ ، المناخك بة الحاج نعالموا بعض وجود

 ة :بالمركب ةمتعلق سبابأ-3-3

 اراتيالس شركات من ريالكث انف ذلك جلأ من قيالطر  منأ على المحافظة في أساسيا دور للمركبة

 تقنية مراقبةل خضعي لا منها ريالكث ولكن أمنا أكثر فأصبحت ، نيئقالسا تخدم اراتيس اختراع على تسهر

 ب :  تعلقي بيع من أكثر على تحتوي  و ة منتظم

 يتها . قانون مدى و ةالمركب ةحمول -

 . الفرامل نوع -

 ة .والإضاء الأنوار طبيعة -
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 . هيف لعيب جلاتالع انفجار -

 . الزجاج مساحات في عطل -

 ( .  32 – 71، ص ص ،  0222) عبد العال جمال ، .  العاكسة ةالمرأ  ةسلام -

 : المرور حوادث أنواع -1

 قيالطر  من مروره أثناء واحده بمركبة  تكون  ثيح :  الدهس حوادث  . 

 والنوعان بالأخر احدهما أو بعضهماب أكثر أو نيمركبت باستخدام تكون  ثيح:  الاصطدام حوادث 

 . حدوثا الأكثر وهما السابقان

 هيعل السيطرة السائق عيستطي لا بشكل المركبة ةحرك هايف ريتغي التي الحوادث :التدهور حوادث . 

 رهايوغ الكهرباء ةوأعمد الصخور مثل : الشارع في  ثابت بجسم الاصطدام حوادث . 

 عامر بن المارة من الطريق .  واناتيالحبأحد  لمركبةا صطدمت هيف و : وانيبح الاصطدام حوادث (

 .  2، ص  7111ناصر الطير ، 

 : المرور لحوادث ةالخاطئ ةالنظر  -1

 ما وهو مجردة أرقام أو أرقام مجرد المرورية لحوادثل النظر هو ميالسل ريوغ العادي ريالغ الشيء هذا

 أو أرقامب ةمرتبط الأخرى  هي تصبح ثيح يةالمرور  ةيوقاال و ةيالمرور  الحوادث ةعيطبل الخاطئ الفهم إلى ؤديي

 ا ، ر يخط الوضع صبحي المرورية الحوادث معدلات أو أرقام رتفعتإ كلماف ، المرورية الحوادث معدلاتب الأصح

 شائع انه مع بالكامل الخاطئ الفهم وهذا، هي النظرة  مطمئنا أو مايسل الوضع صبحي الأرقام انخفضت وكلما

 .  نيالمسؤول بعض لدى وحتى الناس من ريالكث لدى الأسف مع
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 الأخرى  هي المرورية والخطورة المرورية الحوادث مجال بالخطورة مرتبطة ستيل المرورية السلامةف

 : هما نير يبمتغ أساسا مرتبطة

 ة .يالمرور  الحوادث عن ةالناجم اتيالوف معدل 

 ( . 01، ص  7111) ندوة حوادث المرور ، .  ةيالمرور  الحوادث عن ةالناجم ةيالجسد الإصابات معدل 

 : المرور حوادث إحصائيات -1

 جذب فقد النفسية و الاجتماعية ، الاقتصادية الناحية من هيسلب اثأر من الحوادث هذه هتترك لما نظرا 

حمد محمد ) ا.  صيالعو  المشكل هذا ةحد من ليالتقل غيةب المعينة الجزائرية المصالح مختلف اهتمام المشكل هذا

 ( .  2، ص  0222بوني ، 

 المرتبة احتلال عن 7103 ةسن نهاية في الطرق  عبر والأمن للوقاية الوطني المركز إحصائيات كشفت

 مستخدمو تسبب ثيح ، البشري  العامل إلى الأولى بالدرجة تعود التي المرور حوادث ليتسج في ايعرب الرابعة

 . % 82,68 ةنسب عادلي ما في المركبات

 في المركبات ةوحال ةينوع إلى الحوادث وقوع سبب يأتي نيح في  82 % ةبنسب نيالرجل ثم الحوادث نم

 الطرقات .  إلى %  4,76، لتعود %  6,64ة بنسب ةالثالث ةالمرتب

 الدرك مصالحفإن  الوطني للدرك التابعة الطرقات قسم عن الممثل طرف من المقدمة اتيالمعط وحسب

،  معوق  فرد 3111 إلى ةإضاف ، حيوجر  ليقت 3221 فخل ادثح  72111ما يعادل  7103 ةينها في سجلت

 " عون و ي شوقي"   الشرطة محافظ الوطني للأمن ةالعام ةير يللمد التابعة العمومي الأمن ةير يمد ممثل وأضاف

نويا ، مشيرا مليار دينار س 011 إلى تصل الوطني دلاقتصاا ة تنخرمعتبر  ةيمال ةتكلف تسببي ي المرور  الأمر أن

) وجريح  قتيل  1111حادث خلف  11212ا قدر ب م 7103 سنه خلال سجلت الشرطة مصالح أن إلى

 ( . 72، ص  7103بر الطرق ، عالمركز الوطني للوقاية والأمن 
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 :  المرور حوادث أثار -2

 ية :النفس الآثار-2-0

 تتبع ةر يكب جهودا وابذل وقد طةالضاغ الحياة أحداث نيب من المرورية الحوادث النفس علماء صنفي

 نيتباي أن المنطقي من و ، العضوية و العقلية و النفسية ءالمر  صحة على الأحداث تلك على ةالمترتب الآثار

 أن مكني النفسية المشكلات من ريالكث أن الحوادث تلك من الناجمة رضر مع درجة ال المرورية الحوادث تأثير

 كما ، مشاهدتها وأ المرورية للحوادث تتعرض ة مباشر  ريوغ ةمباشر  ةصور ب ةصادم لخبرات التعرض عن تنجم

 ليسب في جمة صعوبات من عانيي أن مكني مرورية لحوادث تعرضهم عن ناجمة لإعاقات واتعرض من أن

 أكثر صبحون يو  هميلد التوتر مشاعر تتصاعد وربما اتهميشخص ريتتغ قد و ديالجد اتهميح أسلوب مع فهميتك

 بالحوادث الصلة ذات النفسية الأبعاد من الصدمة بعد ما اضطراب و والانسحاب العزلة إلى لون يمي تئاباواك قلقا

 تجاعات .ر الإ مثل الصادمة بالحادث مرتبطة مسيطرة أفكار في تمثلي التي المرورية

Flash – backs )   . ) 

 وتعد أخرى  مره شهايعي و ريتفكال عاوديو  الواقعة وينار يس سترجعي لحادث تعرض الذي الفرد حيث يجد 

 الأحداث عن الناجمة الأعراض من النوم على المصاب ةقدر  على تؤثر التي سيوالكواب التكرارية الأحلام

 ما اضطراب زيتم التي الأعراض ديشد وقلق اتيذكر  من المرورية الحوادث في المصاب عانيي كما ، الصادمة

) حمو بن هزاع الخبرة المؤلمة .  بتلك يذكرهم قد ما سماع أو رؤية يوتفاد خبرته عن ثيالحد تجنبي الصدمة بعد

 ( .  1، ص  7111الشرف ، 
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 الاجتماعية :  الآثار -2-7

 و نيوالمعاق نيالمصاب من ريالكث فهناك ،الأسر من ديالعد عزت المرور لحوادث الاجتماعية الآثار جدن

 سائقي إلى تعداه بل نيالمتهور  المركبات سائقي ببعض اتعلقم عدي لم الأمر أن كما الحوادث هذه بسبب اتيالوف

 إفرادها احد فقد من تعاني التي الأسرو  للأفراد سيآوالم بالآلام تسببون يو  ، الوسائل من رهايوغ النارية الدراجات

 علاجه ةر فاتو  دفع بداية منتجع لفرد والمجتمع  ةالأسر  فقدان وكذلك به لحقت التية الإعاق جراء من المعاناة و

 : ب المرور حوادث بعد لما الاجتماعية الآثار تخص أو

 خل . الد انقطاع 

 والعمل الأداء على القدر ضعف . 

 بالوفاة ةالأسر  رب فقدان . 

 ( . بحثنا موضوع هو والذي)  الدائم والعجز عاقةالإ 

 ة .الأسر  داخل الاجتماعية التركيبة في الاختلال 

 ( .  01، ص  7101. ) عثمان محمد غنيم ،  الاجتماعية ةالتنشئ في الاختلال 

 قتصادية : لإا الآثار -2-3

 بالعنصر لحقي ما صوره في تكون  أن إما هي و المرور لحوادث الاقتصادية فيالتكال في وتشمل

 فهتكلي ما إلى ةإضاف ، أضرار من والخاصة العامة بالممتلكات لحقي ما أو اتيوف أو إصابات من البشري 

صلاحها إتلاف مراكبهم ةنتيج الإفراد  من الدولة تنفقه ما و هايعل ترتبي وما والإصابات الإعاقات ، وكذا وا 

 كفاءة منقللي الذي العجز أو الوفاة عن الناتج سواء رثالأ إلى ةإضاف ، نيالمصاب لعلاج ونفقات فيمصار 

 في نيالمصاب لعلاج فيوتكال فيمصار  من الدولة تنفقه ما إلى ةإضاف والإنتاج العمل على وقدراتهم الأفراد

ذا ، بالنفع الدول على تعودة ياستثمار  أوجه في تنفق أن مكني كان فيالتكال وهذه،  المرور حوادث  كانت وا 
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 المرور لحوادثة يالاقتصاد ةالتكلف قدرت ولقد الطرق  ةشبك ةكفاءو  الاقتصادي النمو نيب العلاقة تؤكد الدراسات

 بسبب الاقتصادية الخسائر تقدر النامية الدول في القومي الدخل إجمالي من 3 إلى 0 نيب ما العالم دول في

) السيد    .  المجتمع في منتج بشري  عنصر فقد نتيجة القومي الناتج إجمالي من 1 إلى 3 من المرور حوادث

 ( . 31، ص  7112راضي عبد المعطي ، 
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 ة :خلاص

 رايخط ايتصاعد ىمنحن وتعرف ،  العالم أنحاء عيجم في ة ر يخط ةظاهر  تشكل المرور حوادث إن

 التصاعد وهذا ، ذلكب المختصة المصالح و السلطات و الدولة طرف من المتخذة الإجراءات رغم امستمر  اوتفاقم

،  عوامل عدة إلى الحوادث عدد ارتفاع عوديو ية النام الدول في ةبكثر  متفاقما يكون  المرور حوادث في ريالخط

 إلى تؤدي أخرى  عوامل هناك أن نيح في سبب همكأ البشري  العامل على إلا تركز لا المعنية المصالحلكن 

 . النتيجة نفس
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 الفصل الخامس : منهجية البحث :

 تمهيد : 

 الدراسة الإستطلاعية :  -0

 لإستطلاعية . دراسة اأهداف ال -0-0              

 لدراسة الإستطلاعية . المجال المكاني والزماني ل -0-7              

 الدراسة الإستطلاعية .  مجموعة بحث -0-3              

 الدراسة الأساسية :  -7

 المنهج المتبع .  -7-0               

 حدود الدراسة الأساسية .  -7-7               

 مجموعة بحث الدراسة الأساسية .  -7-3               

 أدوات البحث .  -7-1 

 المقابلة العيادية نصف الموجهة  -7-1-0     

 "  للصدمة النفسية .    Traumaqمقياس  تروماك  "  -7-1-7                         
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 تمهيد : 

 فصول كل يحتوي  والذي ي النظر  الجانب إلى تطرقنا فبعدما ،كل جانب تطبيقي يحتاج إلى إجراء عملي 

 ، الدراسة في المتبع والمنهج الطريقة خلاله من سنبين الذي المنهجي الجانب إلى إنتقلنا التفصيل من بشيء الدراسة

 عرض مع المعلومات لجمع استعملت التي والأدوات ، لها اختيارنا وكيفية البحث  مجموعة وصف جانب إلى

  . نتائج من إليه صلناتو  وما ، وتحليلها وتفسيرها نتلئجها
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  : الاستطلاعية الدراسة -0

 نظرا العلمي البحث في المراحل أهم من وهي ، استكشافية مسحية دراسة بأنها " خليفة محمد " يعتبرها

 ءاوبنا والتصور الذاتية عن الإمكان قدر والابتعاد فبالبحث الموضوعية يضفي مما ، بالميدان المباشر لإرتباطها

 التي  النواحي من له يظهر وما ، صعوبات نم الباحث يصادف ما ضوء وعلى ، ستطلاعيةلإا التجربة على

 هي فهذه ، التنفيذ لسلامة مطمئنا يكون  حتى البحث لخطوات النهائية المراجعة على يقوم  فإنه ، التغير تستوجب

 ومعرفة المقترحة الفرضيات من والتأكد المتغيرات طوضب التطبيق ذلك بعد له يتسنى ولا ، للتعديل  الوحيدة الفرصة

  . ( 21 ص ، 0212 ، بركات خليفة محمد ) البحث في المنهجية الوسائل صلاحية مدى

 مع التعامل وكيفية بحثه عليه سيجري  الذي الميدان له وتوضح الباحث توجه الإستطلاعية فالدراسة وعليه

  . المعطيات

  : لاعيةاستطلإا الدراسة أهداف -0-0

  . المتغيرات وضبط البحث عينة من التأكد وكذا البحث أدوات اختيار -

 ومعرفة بمعاناتهم المتعلقة الملاحظات جميع بفرض المبحوثين( ) الحركية بالإعاقة المصابين مع بمقابلات القيام -

  . نحوالإصابة إتجاهاتهم

  . المفهومة غير المقابلة أسئلة صياغة إعادة خلالها من يمكن كما -

  . حركية إعاقة لهم سببت التي مرورية لحوادث المتعرضين لهؤلاء الحقيقية المعاناة لكشف بالميدان الإحتكاك -

  . البداية من بتصحيحات القيام -

 بالتأهيل يقومون  الذين الأطباء خلال من عليها الحصول تم معلومات على  الاستطلاعية دراستنا في إعتمدنا كما

 وقد ، الخاصة المراكز في وكذا ، الأطباء ورئيس الجوارية للصحة العمومية المؤسسة في  وهذا للمرضى الحركي
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 وتحصلنا ، الحركية الإعاقة أنواع ومختلف هناك الموجودة لاتاالح مختلف على التعرف من الدراسة هذه مكنتنا

  . نابحث موضوع تخدم والتي معها التعامل سيتم التي الحالات عن فكرة على

 

  : الإستطلاعية للدراسة والزماني المكاني المجال -0-7

 من استطلاعية بدرايسة  قمنا ،  المطلوبة البحث مجموعة لأفراد واختيارنا الأساسية الدراسة في الشروع قبل

 حركيا المعاقين ) البحث مجموعة إيجاد لصعوبة وذلك ،  7102 فيفري  شهر منتصف إلى 7102 ديسمبر شهر

 ، البويرة ولاية في " بوضياف محمد " الإستشفائية المؤسسة من كل في الدراسة هذه تمت وقد ( مرور حادث جراء

 بدراسة قمنا وكذلك ، بالبويرة التأهيل بإعادة خاصة مراكز إلى إضافة ، بالبويرة الجوارية للصحة العمومية المؤسسة

  . الولاية وخارج الجامعة في تىوح ، ( ... الجيران ، الأقارب عند الخارج في استطلاعية

  : الاستطلاعية الدراسة بحث مجموعة -0-3

 و ، حركية إعاقة له خلف حيث مرور لحادث تعرض واحد فرد الاستطلاعية الدراسة بحث مجموعة ملتش

 هذه في الحركي بتأهيل يقوم كان حيث بالبويرة الجوارية للصحة العمومية المؤسسة في الحالة على التعرف تم لقد

 فلم ، مرور حادث جراء وهذا الكتف في ومشاكل السفلية الأطراف في شلل وهي إعاقة من يعاني فكان ، المؤسسة

 موضوع طرحنا وعندما ، عليه بتعرسفنا الحركي التأهيل قسم رئيس قام فقد ، معه التواصل في صعوبة أي نجد

 أن يمكن عليه معلومة أي بكتابة نقوم لن وأننا " روماكت " مقياس عليه ونطبق بمقابلة معه سنقوم وأننا عليه بحثنا

 ، الموضوع أعجبه ، الحادث عن ونتكلم العائلة وبين بينه والعلاقة الطفولة موضوع إلى سنتطرق  وأننا به نتعرف

 .معه  لنا الأول اللقاء في كان كله وهذا ، متفهم جد فكان تردد دون  معنا العمل فقبل

 كثيرا ساعدنا الذي الحركي التأهيل قسم رئيس مكتب إلى وتوجهنا المؤسسة إلى عدنا ةالثاني الحصة في أما 

 اي نواجه فلم الحالة مع تروماك مقياس وتطبيق العيادية بالمقابلة للقيام مكتبه بإعطائنا الأمر علينا سهل حيث
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 له تطبيقنا عند تروماك مقياس في أما ، واضحة إجاباته وكانت الأسئلة جميع على يجيب فكان المقابلة في مشاكل

 جعلناه ما ، السلالم بعض في الموجودة البنود بعض يفهم لا المبحوث كان حيث  الأول في الصعوبات بعض وجدنا

 باللغة البند مضمون  نفهنه كنا الأحيان بعض وفي ، والاستيعاب الفهم من يتمكن حتى سهلة بطريقة صياغتها نعيد

  . الحصة هذه كانت هكذاو  الفهم عليه ليسهل الدارجة

 واستخراج ، المقياس تنقيط في صعوبة واجهنا  تروماك مقياس وتطبيق المقابلة إجراء من انتهائنا وبعد

  . المقابلة محتوى  وتحليل النتائج

 سؤال اي  نضف ولم سؤال أي نغير فلم المقابلة وأسئلة " تروماك مقياس ) البحث بأذوات الإحتفاظ تم ولقد

 وكما مضبوطة المقابلة أسئلة كانت بعدما البحث لأدوات من ويكون  الاساسية الدراسة بهما نكمل أن ررناق وهكذا ،

  . نتائجه وتحليل تروماك مقياس تنقيط كيفية معرفة من تمكنا

 : الأساسية الدراسة -7

 : المتبع المنهج -7-0

 قابلة علمية دقيقة نتائج إلى النهاية في يصل حتى الباحث يسلكه الذي المنهج نوع يتطلب بحث كل 

 والفرضيات الإشكالية لطبيعة المناسب " الأكلينيكي " العيادي المنهج على البحث هذا في فاعتمدنا والتأويل للتفسير

 الفاحص ملاحظات وكل معين بفرد الفاحص يهتم حالة كل في إذا ، للحالات المعمقة بالملاحظة يسمح والذي

 لمعرفة منهج أنه على" . PENNIR R"  هفويعر  الفرد لهذا النفسي السير طبيعة تفهم بهدف ، الحالة على ترتكز

 الوصول وكذا الفرد عن تصدر التي النفسية للحوادث مفهومة بنية إقامة إلى يهدف وبالتالي ، للفرد النفسي التوظيف

  . ( R . PENNIR , 197 , P 38 ) النفسية بالأمراض يتعلق ما خاصة منها والتخفيف معالجتها إلى

 قدر والتعرف معينة مشاكل يواجهون  الذين الأفراد  ملاحظة على يعتمد فهو : له أخر تعريف في أما

  يشكل الكل أن ذلك ، الأخرى  الوقائع كل ضوء في واقعة كل تأويل إلى الوصول بغية حياتهم ظروف على الإمكان

  . (033 ص ، 7112 ، وآخرون  بوحوش عمار) وبترها تشويهها دون  تبسيطها كنيم لا دينامية مجموعة
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 على التعرف بهدف سلوكاته وملاحظة الفرد لتاريخ كامل فهم إلى  الوصول إلى العيادي المنهج يهدف كما

 بعملية القيام إلى المنهج هذا يهدف كما ، بالعلاج والبدء الفرد مع العمل إلى النفسي بالأخصائي تؤدي  معلومات

   بتصرف ، 7113 ، العيسوي  محمد الرحمان عبد . وشدته الإضطراب أو المرض نوع تحديد عن ةعبار  هي التي التشخيص

  : الأساسية الدراسة حدود -7-7

 الزمانية الحدود : 

 إجراء مكان تحديد وتم 7102 ماي شهر أواخر إلى مارس شهر منتصف نم الميدانية دراستنا امتدت لقد

 ، البويرة الجوارية للصحة العمومية المؤسسة في الأماكن هذه وتتمثل بلق من ومحددة متعددة أماكن في الدراسة

  . الجزائر ولاية الرغاية مدينة في الحالات أحد منزل وفي ، بومرداس ولاية في عامة حديقة ، البويرة جامعة مكتبة

 المكانية الحدود : 

  : بالبويرة الجوارية للصحة العمومية بالمؤسسة التعريف -

 إنشاء تم حيث البويرة ولاية في الصحية مؤسسات أهم أحد  بالبويرة الجوارية للصحة العمومية  سةالمؤس تعد

 و الإستشفائية المؤسسات إنشاء المتضمن 011 / 12 التنفيذي المرسوم وفق ، 7112 سنة العمومية المؤسسة

 وتغطي الماء خزان بشارع البويرة يةولا في هام استراتيجي بموقع تقع ، وسيرها وتنظيمها الجوارية للصحة العمومية

  . بشلول ، حيزر ، البويرة : هي دوائر ثلاث

 لعلاج وسيطين مركزين وكذا علاج قاعة 72 و الخدمات متعددة عيادات 2 على المؤسسة تتضمن

 ، تأهيلال إعادة قسم ، العقلية الأمراض قسم على تحتوي  فهي المؤسسة داخل أما الإدمان ومحاربة العقلية الأمراض

  . الخ ... إدارة ، مخبر
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  : الأساسية الدراسة بحث مجموعة -7-3

 ، الإنسانية العلوم في العلمي البحث طبيعة حسب ختيارهاإ يتم البحث مجموعة بأن ANGERSأنجرز يقول

 يمثل المختار الجزء بأن التأكد مع فقط منه جزء باختيار نقوم ، للأفراد الكلي المجتمع ، دراسته يستطع لم إذا حيث

  . ( 21 ص ، 7111 ، الرفاعي حسنين أحمد ) . البحث مجموعة هو الأفراد من الجزء هذا المجتمع

 يشتركون  ، الجنسين كلا ومن سنة 13 و سنة 73 بين ما أعمارهم تتراوح أفراد 1 الدراسة مجموعة فشملت

  .  حركية إعاقة لهم خلف مرور لحادث تعرضهم وهي واحدة خاصية في

  : البحث مجموعة اختيار معايير -7-3-0

 التي لاتاالح اختيار في الباحث تقرير على تقوم والتي المعتمدة أو الفرضية العينة على الإعتماد تم قد

 علي عدلي ) معينة وحدات من تتكون  أن الباحث يتعمد عينة أنها أي الدراسة من الهدف وتحقق البحث عينة تكون 

  . ( 02ص ، 0222 ،  الطاحون  أبو

 على باختيارها قمنا حيث ، الدراسة هدف تخدم لكي قصدية بطريقة البحث مجموعة باختيار قمنا ولذلك

  : أساس

  . مرور حادث : الحادث نوع -

  . مرور حادث جراء من مكتسبة حركية إعاقة : الإعاقة نوع -

  . راشدا يكون  أن : السن -

 نفسيا. مصدوما الفرد يكون  أن -
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  : البحث مجموعة خصائص -7-3-7

  : التالية الخصائص حسب البحث مجموعة تتوزع

تاريخ وقوع  نوع الإعاقة الحركية السن الجنس الإسم الحالات

 الحادث

 7102سنة  شلل كلي للرجل اليسرى  11 ذكر سعيد 0الحالة 

سنة  شتاء بتر الذراع الأيمن 72 أنثى سعاد 7الحالة 

7102 

ربيع سنة  بتر الساق الأيمن 71 ذكر محمد 3الحالة 

7101 

 7102جانفي  شلل كلي للجسم ) مقعد ( 13 ذكر مصطفى 1الحالة 

 7102جانفي  أعرج الرجل اليسرى  73 ذكر أمير 1الحالة 

 . الأساسية الدراسة مجموعة خصائص يمثل (1) جدول

  : البحث أدوات -2-4

 والمناسبة اللازمة بالأدوات التفكير إلى يناإرتأ بالبحث الخاصة الفرضيات ووضع الإشكالية طرح بعد

 الأمر ويتعلق ، أساسيتين تقنيتين على فاعتمدنا ، الأولى بالدرجة الموضوع تخدم والتي الفرضية هذه على للإجابة

  .  تروماك وقياس الموجهة نصف العيادية بالمقابلة

 علاقة طفولة معرفة نم نتمكن لكي دراستنا في بحثال أدوات ضمن من لتكون  العيادية المقابلة إخترنا

 لإعاقة واكتسابه للحادث تعرضه بعد للمعاق عائلي سند هناك كان إن ومعرفة الأقرب ومع العائلة مع المبحوث

  . حركية
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 حادث جراء حركيا المعاقين لدى النفسية الصدمة تجاوز عدم أو تجاوز لمعرفة فاخترناه تروماك مقياس أما

  . مرور

  : الموجهة نصف العيادية بلةالمقا -2-4-1

 معهم التحدث طريق عن شاملا سريعا حكما الأفراد شخصيات على للحكم عادة إليها تلجأ التي الطريقة هي

  . ( 33 ص ، 2002 ، أحمد كامل سهير ) مباشر بشكل ومعاملتهم

  : الموجهة نصف المقابلة -

 المتبادلة الثقة من  ملائم جو خلق لالخ من بها يقوم الذي الأخصائي قدرات على تعتمد التي هي

 محمود رجاء ) وخبرته النفسي الأخصائي شخصية على تعتمد كما ، والمستقل الإيجابي التفاعل أجل من والمشجعة

  . ( 424 ص ، 2001 ، علام أبو

 موتستخد أكثر أو شخصين بين لفظي وتبادل دينامية علاقة عن عبارة أنها على روتر جويان يعرفها كما

 جوليان ) للشخص متماسكة صورة منها ليكون  متعددة لمعلومات مصادر يجمع الذي الحالة تاريخ على للحصول

  . ( 264 ص ، 1891 ، روتر

 وتطبيقها الأسئلة بعض بضبط تسمح البحث تقنيات من تقنية بأنها  COLLET CHILANDتعرفها كما

 مباشرة والمفحوص الفاحص علاقة على تعتمد فهي ، لاقةوط ارتياح بكل بالتعبير أيضا وتسمح العلاقات كل على

  . . ( CHILAND C , 1985 , P 121 )   بينهما العلاقة توطيد على وتعمل

 الباحث طرف من مسبقا محددة محاور حسب الجوهرية الأسئلة ضبط تستدعي الموجهة نصف فالمقابلة

 عن الخروج لتجنب وهذا ، المقابلة مع المناسب قتالو  في وتوجيهه للعمل ، الحرة التداعيات تأطير من تمكنه

  . الموضوع
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 كانت التي وهي الدراسة فرضية أساس على محاور وفق بحثنا في المطبقة العيادية المقابلة ببناء قمنا ولذلك

  : كالتالي

  : الأول المحور

  : العائلي بالمحيط المبحوث علاقة -(1

  . إليه المقربينو  عائلته مع وعلاقته حوثالمب طفولة على بالتعرف فيه قمنا حيث

  : للمبحوث النفسي المعاش -(2

 إليه المجتمع نظرة وعن عليه طرأت إلي التغيرات وعن ، وبعده الحادث قبل المبحوث نفسية على بالتعرف قمنا حيث

  . الحادث بعد أصبحت كيف ،

  : للمبحوث المستقبلية الأفاق -(3

 وعن فيها ويسير بها يقوم أن يريد التي والأفاق المستقبلية مواهبه وعن المبحوث ستقبلم عن المحور هذا في تحدثنا

  . منها يعاني التي الإعاقة رغم ممارستها في ويرغب إليها يميل التي النشاطات مختلف

  : المقابلة سيرورة -(4

  : التالي الشكل على مقابلة كل أتت لقد

 بالموضوع التعريف لإعادة اعتمدناه تمهيدي حديث هناك كان محور بكل الخاصة الأسئلة إلغاء قبل

 النفسية الصدمة موضوع عن التحدث و المبحوثين بين الثقة من جو وخلق المجال فتح وكذا الدراسة من والهدف

 آلية  إستخدام يخص فيما الموافقة وطلب المقابلة إجراء كيفية عن وتفسير توضيح تقديم وكذا ، الحركية والإعاقة

 بالدخول للمبحوث تسمح والتي متسلسل بشكل محور كل حسب وطرحها الأسئلة دور جاء ذلك بعد ثم . التسجيل

 عندما فرعية بأسئلة لتوجيهها وذلك ، التدخل على أخر إلى حيث من نعمل المقابلة وأثناء ، الموضوع في مباشرة
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 أو توضيح أمام توضيح أمام أنفسنا نجد ماعند أو ، الموضوع مباشر بشكل تخدم لا أشياء بذكر المبحوث يبدأ

  . الأمثلة المبحوث يفهم لا حتما أكثر تفسير

 محور بكل الخاصة التعليمة إلقاء على مرة كل في نعمل بحيث المحاور لجميع بالنسبة الحال هو وهكذا

ثراء لخدمة مرة كل في كذلك التدخلات وكانت   . الفرضية لىع الإجابة على يساعد بما المقابلة وتوجيه وا 

 شديدة غضب بنبرة تكلموا الحالات بعض هناك أن لاحظنا الحالات مع أجريناها التي القابلات خلال ومن

  . الصمت من وحالات خفيف بكاء مع ( مصطفى ) الرابعة والحالة ، ( سعيد ) الأولى الحالة مثل

يحاءات ملامح خلال من والألم الحزن  ملامح عليهم ظهرت كما  ومن ، عليهم بادية كانت التي الوجه وا 

 على خفيف بكاء فترات تتخللها ، عليها هم التي وضعيتهم من والألم الحزن  ملامح عليهم ظهرت الأخرى  الحالات

 مبتسما المقابلة طوال فكان التفاؤل ملامح عليه ظهرت  اكم ، والسعادة الإرتياح عليه يظهر كان واحدة حالة عكس

  . التشاؤم أو الألم أو الحزن  عليه يظهر لم وحالته الحادث عن تحدثه عند حتى ادئةه كانت الكلام نبرة وحتى

 عن تحدثه عند خاصة " مصطفى " الرابعة كالحالة كبيرا تأثيرا الحالات بعض فينا أثرت فقد يخصنا فيما أما

 ولم أكملناها لكن ، ةالمقابل إكمال علينا صعب حيث عنه زوجته وتخلي له تعرض الذي الحادث بنفس والديه موت

 عند نفعل ماذا ندري  ولا بكائهم عند نتأثر كنا ضئيلة بنسبة لكن فينا أثرت الأخرى  الحالات أما ، شيء بأي نشعره

 فكنا ، جدا إيجابي لمبحوث فيها كان التي الحالة أما ، المجال هذا في الكافية الخبرة نملك ولا مبتدئين كوننا صمتهم

 إجراء علينا سهل ما ( حزن  ، بكاء يوجد لا ) المقابلة طوال ومبتسم متفائل كان كونه همع للعمل إرتياحا أكثر

 . معه المقابلة

  : المقابلة محتوى  تحليل طريقة -

 خصائص بمراعاة سيرورتها حسب منظمة بطريقة وتسجيلها الحالات مع تالمقابلا إجراء من الإنتهاء بعد

جابات معطيات إلى توصلنا المقابلات إجراء ميزت التي توالتصرفا والسلوكات حدى على مقابلة كل  حول وا 

  . الدراسة موضوع
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 خطاب مضمون  تحليل على يعتمد الذي المقابلات هذه محتوى  بتحليل قمنا بحثنا فرضية على وللإجابة

  . الحالة عن عامة خلاصة نقدم ثم محور كل وفق التحليل ويتم المبحوث

 بين الربط من تمكننا إلي الطريق أنه على المقابلة محتوى  ليلتح " COLLET CHILAND " وتعرف

 إتجاهاته و أفكاره الفرد سلوك أي الاجتماعية أو النفسية والبيانات واللغوية الدلالية البيانات

  ( CHILAND C , 1985 121 ) . . 

 تحليل إلى تهدف التي التقنيات إلى نشير المحتوى  تحليل خلال من أننا : "  L . BARDIN "ويرى 

 أدلة إلى للوصول القصة أو الحديث محتوى  بوصف وذلك ،  وموضوعية منظمة إجراءات بواسطة اللفظي الإتصال

  . الحديث او القصة تكوين يف  فبظرو  خاصة ت معلوما استخلاص أو باستنتاج تسمح كيفية أو كمية

  : النفسية للصدمة  "  TRAUMAQ " تروماك مقياس -2-4-2

 علم مركز في 2006 سنة أسس وشدتها درجتها وقياس النفسية الصدمة لتقييم المقياس ذاذه يستعمل

           "  و Carrole Damiani  الباحثين" تصميم من المقياس وهذا ، " فرنسا " باريس في التطبيقي النفس

Maria Pereira Fardin  . " 

 وصف المقياس :  -

العيادي وأطباء الأمراض العقلية المتخصصين في علم  بنود المقياس وصف من طرف علماء النفس

 ( .  P   Maria Pereira Fardin , 93) الضحايا ، وشكلت البنود التي ليست ذات صلة بالموضوع .  

 ردود الأفعال الفورية )أثناء الحادث ( والتناذرات الصدمية ) منذ الحادث ( . الجزء الأول : 

 سلالم . 10يتكون هذا الجزء الأول من  -

 أثناء الحدث : 

 بنود( : الاستجابات الفورية جسمية ونفسية منذ الحدث .  A) ( : )9السلم   -
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بنود( : أعراض التناذر التكراري المرضي الأحياء ، إنطباع إعادة معايشة الحدث ،  4: )  (B)السلم  -

 الذكريات والقلق المرتبط بهذه التكرارات . 

 :  اضطرابات النوم  بنود ( 1: )  (C)السلم  -

 بنود ( : حالة عدم الأمان والتجنبات الفورية .  1:  )  (D) السلم  -

 بنود ( : فقدان السيطرة ، فرط اليقظة وفرة الحركة .  E ( :  )6السلم ) -

 بنود ( : ردود الأفعال السيكو سوماتية الجسمية واضطرابات الإدمان .  1: ) (F) السلم  -

 بنود ( : الاضطرابات المعرفية ) الذاكرة ، التركيز ، الإنتباه ( .  3: ) (G) السلم  -

بنود ( : الاضطرابات الإكتئابية ) اللامبالاة العامة ، فقدان الطاقة والحماس ، الحزن ،  9: )  (H)السلم  -

 التعب والرغبة في الإنتحار . 

العار ، نقص تقدير الذات ، الشعور بالعدوانية ،  بنود ( التجربة الصدمية ، الشعور بالذنب ، I ( : )4السلم ) -

 الغضب والانطباع بالتغير الجذري . 

 بند ( : جودة الحياة .  J ( :  )11السلم ) -

 الجزء الثاني : 

مهلة ظهور الاضطرابات الموجودة ومدتها ، هو جزء خاص بالتقييم العيادي أو الأخصائي النفساني ، 

ومدته ، يشمل على مجموعة من الأعراض ولإضطرابات تقابلها درجة أعداد  ويتعلق بمهلة ظهور الاضطراب

أسابيع وأيام وأشهر متعلقة بمهلة ظهور هذه الأعراض ، وكذلك يشمل هذا الجزء على نتائج " تروماك" تحتويها 

ا سابقا أخر ورقة في هذا المقياس الذي يظهر على شكل خانات خاصة بالنقاط المحصلة من البنود التي ذكرناه

 وخانات موزعة على درجات معنوية بما يلي :
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 ضعيف جدا .  -(1

 ضعيف .  -(2

 عالية .  -(3

 عالية جدا .  -(4

  : كيفية تطبيق وتنقيط المقياس 

 الأسئلة تطرح بحيث جماعيا أو فرديا  "  TRAUMAQ" يمكن تطبيق مقياس الصدمة النفسية " تروماك "  -

 للجزء بالنسبة إحتمالات أربع من مؤلف متدرج سلم حسب عليها ويجيب المفحوص على تطرح البنود في المتمثلة

 منهم ويطلب المفحوصين على القائمة فتوزع جماعيا طبقناه إذا بينما ، (3) ، (2) ، (1) ، (0) : وهي الأول

  . الوقت تحديد دون  الفراغات ملأ العيادي

 ترك يمكنك كما ، الوراء إلى العودة يمكنك ، الأسئلة كل على بةالإجا عليك يجب " العامة التعليمة استعمال يجب -

                        . بعد فيما إليه العودة يجب لكن ، الحين في عليه الإجابة عليك صعبت إذا ما سؤال

 (15 ,2006 ,  P Maria Pereira Fardin   . ) 
( ويحتوي في أسفل كل معيار على 3( إلى )0) كل معيار لديه مجموعة من البنود يقابلها سلم متدرج من -

مجموعة النقاط المحصل من المعايير إذا أن لكل معيار مجموع من النقاط المحصلة ومجموع من النقاط 

( ، بحيث نملأ الجدول في نهاية 1( إلى )1المحصلة ومجموع من النقاط المعيارية الممثلة في سلم درجات من )

نقاط المحصلة من كل معيار بحيث كل معيار أمامه مجموع نتائج البنود ثم نقوم المقياس من خلال جمع كل ال

( إذا كان مجموع Aبتمثيل النسبة المحصلة بالمجموعة أو الخانة والنقطة المعيارية التي تدخل ضمنها مثلا )

التي تقع في (  19 -13فنحن نقوم بشطب الخانة المعيارية التي يتراوح عددها )  14نقاطه المتحصلة عليها 

( عالية جدا ، إن 1( عالية )4( ضعيفة )2( معناها ضعيفة جدا )1( التي معناها متوسطة )3سلم الدرجة رقم )

كل البنود مجموع النقاط المتحصلة تقابلها مجموع النقاط المعيارية الخاصة بكل الدرجات إذا كان مجموع البنود 
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( ومعناها أن الصدمة عالية ... 4( المتمثلة في الدرجة ) 114 – 80مثلا نقاطها المعيارية هي )  90يساوي 

 الخ . 

( سلم J( إلى )(Aوفي الأخير نقوم بتمثيل كل النتائج في منحنى يشمل سلالم البنود أو المعايير من  

رتداد الصدمة وفق ما تحصل عليه في البنود ، ا  من خلال شدة و  هالدرجات المعيارية في محور بياني برسم

تها ، وكل دالثاني من المقياس مرتبط بالعيادي للقيام بالتشخيص حول مدة ظهور الأعراض الصدمية وموالجزء 

 بنود هذا الجزء متناولة في الجزء الأول . 

  : الإتساق الداخلي لتروماك 

 ألفا     تم تقييم الإتساق الداخلي للسلالم بمراعاة متوسط الارتباط بين بنود السلالم من جهة ، ومعامل

 40)     ( يتركب من بنود ثنائية التفرع بموجب المعايير المعتادة Jكرونياخ من جهة أخرى ، ما عدا السلم )

a ( الإتساق الداخلي الإستبيان مهم ، )84 =a  . ) 

 السلم عدد البنود الإرتباط بين البنود ألفا كرونياخ

41 29 9 A 

66 33 4 B 

93 11 1 C 

49 42 1 D 

44 39 6 E 

61 24 1 F 

68 43 3 G 

96 41 9 H 

41 24 4 I 

93 33 11 J 

 النقطة الإجمالية 62 22 84

 ( يمثل الإتساق الداخلي لتروماك .2جدول ) 
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 خلاصة : 

أن منهجية البحث تعتبر كهمزة وصل بين الجانب النظري والجانب التطبيقي وهذا  قنستخلص مما سب
ن الفرضيات أو نفيها ، ونظرا لكون موضوع بحثنا يشمل على تأثير السند نظرا لأهميتها ، فبفضلها يتم التأكد م

العائلي على الصدمة النفسية لدى المعاقين حركيا جراء حوادث المرور ، تبنينا المنهج العيادي لكونه يتلاءم مع 
إلى جمع  موضوع البحث بدءا بالمقابلة العيادية نصف الموجهة ودعمناها بمقياس تروماك للصدمة ، هادفين

 أكبر قدر ممكن من المعطيات والبيانات حول المفحوصين .
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
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 الفصل السادس : عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 

 :  ديتمه

 الأولىالة الح - 0

 ةالمقابل محتوى  ليوتحل ميتقد -           

 تروماك  اسيمق جنتائ ليوتحل ميتقد -           

 ةالحال ةخلاص -           

 ثانيةالالة الح - 7

 ةالمقابل محتوى  ليوتحل ميتقد -           

 تروماك  اسيمق نتائج ليوتحل ميتقد -           

 ةالحال خلاصه -           

 ثالثةالالة الح - 3

 ةالمقابل محتوى  ليوتحل ميتقد -           

 تروماك  اسيمق نتائج ليلوتح ميتقد -           

 ةالحال خلاصه -           
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 رابعة :الالة الح - 1

 ةالمقابل محتوى  ليوتحل ميتقد -           

 تروماك  اسيمق نتائج ليوتحل ميتقد -           

 ةالحال خلاصه -           

 خامسة الالة الح - 1

 ةالمقاب محتوى  ليوتحل ميتقد -           

 تروماك  اسيمق نتائج ليوتحل ميتقد -           

 ةالحال ةخلاص -           

 مناقشة الفرضيات :
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 تمهيد : 

سيرورة هذه الدراسة من خلال تبيان منهجية البحث ووسائله ، نصل في هذا الفصل إلى  بعد توضيح طريقة و

مقياس تروماك على أفراد مجموعة عرض النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق كل من المقابلة العيادية و 

جمع المعلومات وعرضها  على البحث المتكونة من خمس حالات ، حيث نسعى من وراء هذا الإجراء إلى العمل

 وتحليلها وكذا مناقشتها للوصول إلى الهدف المتمثل بالدرجة الأولى في الإجابة على فرضيات البحث .  
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 ديسع : الأولى الحالة

 :  ديسع ةحال ميتقد

 ةالخامس في ةالدراس عن توقف نيلطفل وأب متزوج سنه 11 العمر من بلغي ة ،شاحن سائق هو ديسع

 ، معه وأخته زوجته كان ثيح العام قيالطر  في ارتهيس قودي كان نمايمرور ب لحادث تعرض ،  ابتدائي

ذلك الشاب  تعرض محاولته رغم اتجنبه د منيسع تمكني لم ،  متهور شاب متنها على كان ةار يسبه  اصطدمت

 حدوث تسبب في الحادث هذا ولكن إصابة ، أي إلى تعرضواي لم وزوجته أخته وحتى فقط خفيفة جروح إلى

هذه  لكنكلي  لكسر تعرض التي سرى يال الرجل مستوى  على أجريت اتيعمل ةعد من بالرغم ديسعل يةحرك إعاقة

 الشروط كل وكانت تهيب في فحوصالم مع ةالمقابل هذه وتمت  ، 7102 ةسن هذا وكان نفعا تجدي لم اتيالعمل

 المقابلة معه إجراء وتم،   معا متفهما وكان بالانزعاج الشعور دون  ستجابةللإ متوفرة لمبحوثلتسمح  التي

 حصتين .   في  Traumaqتروماك  اسيومق الموجهة نصف يةاديالع

 ة :المقابل محتوى  ليتحل

 ظهري ثيح له نيالمقرب الأشخاص مع علاقاته في خاصة ذبة بعض الشيءة المبحوث متذبطفول تكان

 " الصغرة حال تعرفي نورمال كنت خاوتي مع" : وقوله"  راري ذكامل ال كما نورمال كانت"  : قوله في ذلك

 وحتى الدراسة أصدقاء و الإخوة مع ره لعلاقاتهيتفس في ستعملهاي كان ثيح بكثرة " نورمال ة "كلم تكرار ولاحظنا

 مع علاقته رهيتفس عند حتىو  "  نورمال ايمعا وقرالي يو  وكذلك "نورمال رانيالج" : قوله في ظهر وهذا رانيالج

 هملأ محبا كان نهأ لناى بد ثيح " تحبني كانت نورمال مع يما  ":  قوله في وهذا نورمال ةكلم ستعملإ أمه

 .  هيلع وتخاف تحبه كانت فهي مللأ بالنسبة ونفس الشيء رايكث
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 واعر وكان ضربنيي كان"   قوله في ذلك ظهر ة ديج ريغ معه علاقته كانتف أبيه إلى بالنسبة أما

 نهأ الواضح ومن "هتلر"  سيالرئب أباه بهش ثيح "هتلر كما كان ":  قوله وفي،  " ةمعندوش رحم" ... "  بزاف

 محل كان" ف الرعب نالدار  إخافوه عمي دولاأحتى "  : قوله في وهذا عمه أولاد حتى خافهي الذي ديالوح سيل

ألي  ماي : " قوله في وهذا المتعصب الأب سيول له المقرب الشخص هي أمه أن نلاحظ وبهذا عندهم الرعب

 ة ليا بزاف " . بيقر 

 ل ماش نور كل كان: " قوله في لاحظناه ما وهذا ،  ثادالح ذلك بعد بالكامل المبحوث ةايح رتيتغ

 على ظهري وكذلك،  ..."اتييح كرهت تبدل كلش ... "لا: في قوله الحادث بعد أما الحادثة ، لقب وهذا يحسراه"

 ذلك ظهريو  الحادث قبل هايكان عل التي حالته إلى حني نهأ القول مكني أو الماضي في نينية لأيامهح وثحالمب

 : " قوله في ظهروت الحادث قبل حالته هايف فسري كان ةديعد لجم في "  كنت " الماضي للفعل ستعمالهإ في

 الخارجي العالم عن لامنعز  المنزل في البقاء فضلي أصبح كما ..."  نقضي كنت ... روحن كنت "نورمال كنت

 " .الدار من نخرج منحبش"

ضافة  الغاشي" مع حبش نتلاقامن يتول" والأصدقاء : الناس مع التحدث متعه المبحوث فقد ذلك إلى وا 

 7117. ) سي موسي وزقار ، اهتماماته المعتادة ويقلل من نشاطاته  كزاالمبحوث مر  فقدي قار"وز  يموس سيفحسب 

 ( .  22، ص 

ويتكل عليه أكثر من عائلته ) الأب والإخوة ( ألا وهي زوجته في  به هتمي سندا وجد وثحالمب أن كما 

 قوله : "حمد لله مرتي وقفت معايا بزاف ، كانت تطيب مطلوع وتبيع" . 

 يأخذ لكي إخوته مع تون يالز  جمع إلى ذهابه موضوع في وغضب بحرقهظنا أن البحوث تكلم كما لاح

 شفقه ولاة رحم ولا تون يالز  رحت انا وحتى ي وهذا يظهر في قوله :"ع المشيستطي ولا ضيمر  انه من بالرغم حقه

 مدولي حقي " . إنمشي ، بصح واش ندير باه  منقدرش كنت ، و
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كثر تجنبا للعلاقات الإجتماعية وينفر من مساعدة الناس له ، " مينداك ونلاحظ أيضا أنه أصبح أ

كما أنه  ، " كنت أنا لي نعاون ودوك وليت عاجز ولاو الناس يعاونوني منحملش كي واحد يعاونني نحشم " "

 أصبح يشعر بشفقة الناس عليه " نسمع يقولو مسكين ، نحسهم يشفقو عليا " . 

قبلية فكان ينظر إليها بتفاؤل كبير وهذا ظهر في الإبتسامة عند حديثه في أما فيما يخص حياته المست

الإعاقة " وكان يتمنى أن يعود إلى سياقة الشاحنة   Malgréالموضوع وفي قوه : " نشوف حياتي راح تتسقم 

 والعمل بها مثلما كان قبل الحادث . 

 ة :المقابل ةخلاص

 أجريناها التي ةالمقابل منف ، سرى يالفي رجله  شللب هل تسبب مفاجئ ، مرور لحادث تعرضسعيد رجل 

 على تحصلي فلم والده مع خاصة ، الشيء بعض ةمتذبذب بل ةديج تكن لم العائلة مع علاقته أن لنا نيتب معه

 مهفأ ، عنه ياتخلي ولم في محنته هاوساندت هاعمتد تانلال وزوجته والدته ، إلا حادثلل تعرضه عند يعائل دعم

هذا  جراء من و ،  له حدث ما رغم عنه تتخلى لم زوجته أما صغره منذ إليه المقرب ديالوح شخصال كانت

 .  لمستقبلل ةديج ةنظر  هيلد أن ظهري لكنو  ة ،فائد دون  عاجزا نفسه عتبري أصبح الحادث
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 :  " Traumaq "تروماك  اسيمق نتائج ميتقد
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  " : Traumaq" تروماك  اسيمق نتائج حليلت

 ةدرج عنيي وهذا ة ،نقط 007 مجموع على " Traumaq"  سلم خلال من ديسع ثحو بالم تحصل

 صدمية درجات على المبحوث تحصل ( ، 1ة )الرابع المعيارية الدرجة في الفئة هذه وتصنف ية ،عال يةدمص

 في ةمتوسط درجاتو  ، (J) ،  ((  ،F)) السلالم في جدا يةعال درجات ( ( ، )) ( ،) السلالم في ية عال

 .  (G)،  (D)،  (C)،  (A).  السلالم من كل

 تناذر صدمي  عني( ي3) المعيارية ةالدرج تقابلوالتي  02 مخا ةنقط على بحوثالم تحصل لقد : (A)  لسلما 

،  (AC)موت يس بأنه مقتنعا طاقي لا عرض عتبرهإ  الذي وقوع الحادث أثناء به شعري كان ما هذا و،  متوسط

( وكانت لديه أيضا أعراض جسمية كالارتعاش وارتفاع في A2( والشعور بالقلق )A1) بالهلع شعورال ابهتان كما

 ( . A8( ، كما انتابه الشعور بالعجز والضعف )A4الضغط )

( ، يعني 1( والتي تقابل الدرجة المعيارية )00تحصل المبحوث في هذا السلم على نقطة خام )( : B) السلم

 اتيذكر  شكل علىو  سيوكواب أحلام شكل لىع يدا ، فهو يعيد معايشة الحدث الصدمي تناذر صدمي عال

 الحادث . عن التحدث عند بالقلق شعري انه ماك  (B1) , (B2) هيعل نفسها تفرض وصور

والتي تقابل الدرجة المعيارية  تقابل 2 تساوي  المبحوث على نقطة خام تحصل هذا السلم في و( : C) مالسل

لم أنه يعاني من صعوبة في النوم أكثر مما كان عليه الس خلال من تناذر صدمي متوسط ، وتبين( ، أي 3)

 ةدرج على وتحصل ، (C3)ة الإستيقاظ ليلا وهذا ظهر في البند كثر ، كما أنه يعاني من  (C1)قبل الحادث 

 .  (C5) دبنال في اجد يةقو  درجه على حصلت ثيح ةقظيال أثناء رايكث تعبي نهأ إلى بالإضافة هايف يةقو 

( أي تناذر 3( والتي تقابل الدرجة المعيارية )2نقطة خام ) على  تحصل (D)أما في السلم  : (D) السلم

كما أنه أصبح يتجنب المناطق المثيرة للحدث وهذا    (D1) , (D2)صدمي متوسط ، فكان يشعر بالتوتر والقلق

 ( . (D3ما يظهر في البند 
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 (1) يةار يالمع ةالدرج تقابلها التي( 07حوث في هذا السلم على نقطة خام تساوي )تحصل المب( : Eالسلم )

( ، كما أصبح أكثر إنفعالا مما E2قبل ) ذي من حذرا المبحوث أكثر أصبح ي ،لاع ذر صدميتنا عنيي وهذا

          ( .                                      E1أكثر من ذي قبل ) ومتيقظا( وأصبح يقضا E3كان )

 عنيي (1) يةار يالمع ةالدرج تقابلها حيث 00 ة خامنقط علىوفي هذا السلم تحصل المبحوث :  (F) السلم

تفكيره بالحدث الصدمي  عند الارتجافو  صداعالان و يبالغث شعري هو، ف جدا عالييعني وجود تناذر صدمي 

(F1)  ، الوزن  في راتيتغ وجود مع (F2) ، قبل هيعل كان مما أكثر والسجائر قهوةلل امستهلك كذلك وأصبح 

  .  (F5) الحادث

 على تحصل الذاكرة ، في صعوبات وأ مشاكل هيلد كني ولم زيالترك على البحوث ةقدر  تتأثر لم : (G) السلم

 ( أي تناذر صدمي متوسط . 3ية )ار يالمع ةالدرج قابلهاي التي( 3) ة خام نقط

 (1) المعيارية الدرجة تقابل التي( 01م على نقطة خام تساوي )لالس هذا في مبحوثال تحصل : ( H) السلم

 فقدان مع،  (H2ة )والحماس ةالطاق( ، نقص H8أي تناذر صدمي عالي ، لديه إتجاه نحو الإنعزال )

  ( . H7ذ الحادث )من انهار همستقبلأن  كما،  (H1) الحادث قبل به هتمي كان ما بكل الاهتمام

( 1( التي تقابل الدرجة المعيارية )01مبحوث في هذا السلم على نقطة حام تساوي )لقد تحصل ال : (I)م السل

 رى ي كما ( ،I4) البند في وهذا له ةميق لا ه يشعر بأننلم أالس هذه خلالأي تناذر صدمي عالي ، نلاحظ من 

ه ,انه لم يعد ، وتغيرت نظرته للحياة ولنفس (I1بطريقة أخرى لتفادي بعض العواقب ) التصرفوجب عليه  انه

 .  (I6) , (I7) كما كان وهذا في البند
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 كانت لما يةالمهن قدراته ريوتغ اصدقائه ةمقابل تجنبي وثحالمب نأ علىتشير معطيات هذا السلم :  (J)  السلم

 كما اللذة نفس وجود عدم مع يةهينشاطات ترف ممارسه عن توقف نهأ ( ، كماJ3(، )J2د )البن في وهذا هيعل

( التي تقابل الدرجة 07وث في هذا السلم على نقطة خام )حبالم صلتحف ( ،J9( ، )J10) قبل نم كانت

  ( ويعني تناذر صدمي عالي جدا . 1المعيارية )

 تروماك :  اسيمق خلاصه

 ةصدم هيلد المبحوث نأ لنا نيتب هايعل المتحصل النتائجو  " Traumaq بعد تطبيقنا لمقياس تروماك "

 في ةاديز  وكذلك ةس مزعجيوكواب أحلام و صور شكل على الحدث معايشة إعادة من عانيي نكاف ، جدا يةعال

 المرورأو حتى  الذهاب تجنبي نهأ ، كما لاحظنا من خلال هذا المقياس الغضب ةسرع مع والقلق التوتر

 أبدا .  نتظرهي كني لم الذي المرور حادث هيحدث ف الذي بالمكان

 خلاصة الحالة : 

سنة ، تعرض لحادث مرور مؤلم ومفاجئ ، وهذا منذ عام من وقوع الحادث ،  11من العمر  سعيد يبلغ

حيث تسبب له في شلل في رجله الأيسر جراء كسر كلي له ، لقد تمت المقابلة في بيته حيث استضافنا بكل 

ابة معنا كالهدوء فرح ولم يكن لديه أي إشكال في ذلك ، ولقد توفرت جميع الشروط التي تسمح للمبحوث بالاستج

، عدم وجود فوضى وضجيج ، حتى عائلته كانت متفهمة ولم تزعجنا ، كما تجاوب المبحوث معنا ومع كل 

كان  الأصدقاء وعبر كذلك عن ماأسئلة المقابلة فعبر من خلالها عن طفولته وعن علاقاته مع العائلة والأقرب و 

الذي وجده من قبل زوجته وأمه وهذا حسب ما قال إلا أنه قبل وبعد الحادث ، فبالرغم من الدعم والسند  يعيشه

نقطة أي درجة صدمية  007يعاني من صدمة نفسية ، وهذا ما وجدناه في مقياس تروماك حيث تحصل على 

عالية جدا ، حيث ظهرت جملة من الأعراض النفسية الصدمية التي كان يعاني منها فمنها أعراض تناذر 

الحدث الصدمي على شكل صور وذكريات مؤلمة وكذا على شكل أحلام وكوابيس و التكرار في إعادة معايشة 

كلها تكون مصاحبة بالقلق والشعور بالضيق ، أما فيما يخص تناذر التجنب ، فيظهر من خلال تجنب الأماكن 
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صبح الإنعزال أما أعراض فرط الإستثارة نجد أنه أ ذات الصلة بالحدث الصدمي ورف العلاقات الإجتماعية و

 أنه لا يجد صعوبة في التركيز والإنتباه .  يقظا وحذا أكثر من ذي قبل كما

 :  سعاد ةيالثان ةالحال

 :  سعاد ةحال ميتقد

 فية شهاد على ةمتحصل بومرداس يةولا في ةساكن ةسن 72 صاحبه ،  تيالب في ماكثة  فتاه سعاد

 عن توقفتأخوها الأصغر، عازبة ،  و والأم الأب من ةكونتم ةر يصغ ةعائل وسط في شيتع ،  اتيالحلو  صنع

 على كان التي الأجرة سيارة استخدام جراءأخيها  ةرفق مرور لحادث تعرضت ثانوي  ةالثالث ةالسن في ةالدراس

وحتى  الخدوش الرجل وبعض في كسرل تعرض فقد أخوها أما الأيمن اذراعه بتر تم إثره وعلى ةبشاحن متنها

 ةعام ةقيحد في ة المقابل هذه وتمت،  7112 سنه شتاء في الحادث هذا وكان،  لجروح تعرض الأجرة سائق

 نظرا وهذا المقابلة ، لأسئلة دايج بالاستجابة ةحوثمبلل سمحي التي الشروط تتوفر لم ، بومرداس ةيفي ولا

 المقابلة جراءإ وتم معنا مرتاحة وكانت معنا ومتعاونة جدا ةهمتفم كانتأنها  إلا ة ،قيالحد في كان لذيللضجيج 

 أخرى . حصة في "Traumaq تروماك  "  اسيومق حصة في الموجهة نصف يةاديالع

 لة : المقاب محتوى  ليتحل

 خصي مايوف هايلة " ،  كانت : " قولهافي  وهذا يدة ج قالته ما حسب على لمبحوثةا ةطفول تكان

 « Foor »كما إقولو "فور"  بهم علاقتي: "  قولها في ظهر وهذا يةوقو  ةمترابط علاقة كانت العائلة مع علاقتها

 : "  قولها في والأب الأم مع علاقتها وذات أخلاق حيث وصفت ةمهذب ةفتا كانت أنها لنا نيتب ثهايحد منف ،

الأيام مع  تلك إلى نتح أنها ظاهرلا من وة ديج ةقعلا كانت ريالصغ الأخ مع حتى"  ةديوج ةديوطة علاق

 امعه وتأخذه به تهتم كانتف ةفيخف ةابتسام مع بالدموع ناهايع امتلأتيه عل تتحدث كانت نيح ظهر فهذا أخيها

 عماتهال جدا ةمقرب وكانت يةعاد ةعلاق كانت ةالممتد ةالعائل خصي ما في أما ، الكبرى  أنها بحكم ةالمدرس إلى
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 لها سمحي كني لم الوالد أن مبحك يةسطح القول مكني يةعاد ةعلاق كانتف رانيالجأما  ، وبناتهم وخالاتها وبناتهم

 علىو  تحبها لا طفله هناك معهم لكن ةديج علاقة تجمعها كانت الدراسة أصدقاء أما رانيالج زلنم إلى بلذهابا

 " .  حيمل نقرا كنت ايعل ريتغ كانت ور" س تغار كانت نهاظنها أ حسب

 الإعاقة هذه هاسبواك له رضتتع الذي الحادث بعد ديجد  قيطر  وأخذت بالكامل ة المبحوثة ايح رتيتغ

 كنت ة " الملكب نفسها وصفت الحادث قبلو تقلبت حياتي " ،  ديكسالأ رمو : "  قولها في لاحظناه ما وهذا

 من صنع ةمختلف بنشاطات تقوم كانت ثيح الأيام لهذهة ميخصني والو " ن فهي بهذا تفتقد ملك روحي ةحاس

لكن بعد الحادث إنقطعت عن ممارسة كل هذه الأشياء ، بعد ما  لشراء لوازمها والتنزه الخروج و اتيالحلو 

 الزواج موضوع حتى نفسها من تستحي كانت أنها كما "  ضاعت اتييح حسبتأصبحت معاقة فكما قالت " 

 الاستثمار سحب هايعل وجب لذلك : " شكون راح يقبل بوحدة عندها يد وحدة " لهاو ق في وهذاالأمل فيه  فقدت

 لكنهاة ، عائل وبناء و الزواج الحب أحلامها إزاء تبخرت " ،  والزواج الحب موضوع " لمفقودا الموضوع من

ليت نحس روحي و : "  قولها في يظهر وهذا أمها على عبئا نفسها ترى  ، لكن قتهايوصد أمها وهي داسن وجدت

 ما وهذا حالها على وتبكي غرفتها في تجلس ثيح العزلة إلى ليتم الأحيان بعض في عبئا عليها " فأصبحت

 قلق من الأوقات بعض في تعاني أنها كما " ، على زهري  بكيذاك نقعد في شمبرتي ننيم : " قولها في ظهري

 ديوقلق شد اتيذكر  من المرورية الحوادث في المصابون  عانيي أن مكن: " ي  "Hauschildt  "وحسب،  ديشد

" , 2002) Hauschildt)  . 

 لا ، أي هايد استعمال عيتستط ولا ةعاجز  أصبحت أنها تصدق لم أنها نال نيتب أيضا هاديثح ومن 

 الفكرة . بعد  تستوعب

 أصبحت كما الآخر منها وشفقة من وضعف عجز تراه لأنها لها الآخر ةمساعد ذتحب لا أصبحت

"          وهذا راجع لنظر الناس لها عند سماعها يقولون  " وليت منخرج منوجع قلبي اكثر "  الخروجى تفادت
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مسكينة " وكذا هروب أو يمكن القول نفور الأطفال منها ، فهذا الموضوع بحد ذاته يؤلمها كثيرا وهذا ظهر في 

 بكائها عند تحدثها في الموضوع وشبهت نفسها بالوحش " علاه وليت وحش " . 

امه هتمإ فأصبحت تفضل البقاء في المنزل ، فحسب سي موسي وزقار : " يفقد المفحوص مراكز 

 ( .  22، ص  7117. ) سي موسي وزقار ، المعتادة ويقلل من نشاطاته " 

زل لتظهر ولتبدو مثل جميع نفالمبحوثة تتمنى أن تضع يدا إصطناعية خاصة عند خروجها من الم

 أي بدون  هايف فننوتت الحادث قبل كانت كما اتيالحلو  صنعالناس ، وكم تتمنى في المستقبل أن ترجع لممارسة 

 القران تقرا أصبحت الحادث بعد أنها كما يةالمستقبل أحلامها عن ثهايحد عند تبتسم كانتف ةمتفائل فهي ةدمساع

 دخولها مع ، اتيوالحلو  كتب الطبخ خاصة الكتب قراءه تهوى  ظه ، وأصبحتحف إكمال على أوشكت و بكثرة

 لتعرف كل جديد يحدث .  الاجتماعي التواصل مواقع

 ة : المقابل ةخلاص

 أجريناها التي المقابلة من الأيمن ازراعه بتر في لها تسبب ، مؤلم مرور لحادث تعرضت فتاه ادسع

،  يةعائل مشاكلأي  تواجه ولم والتفاهم بالحب ةئيمل جدا ةديج كانتتوضح لنا أن علاقتها مع العائلة   هامع

 هذا جراء ومن،  شيء حتاجت اهاتترك لماللتان   قتهايوصد الأم منخاصة  دعم على تحصلت الحادث بعدف

 دخول و الكتب ةقراء يةهوا لها أصبحت الحادث منذف اجزة وعبأ على عائلتهاع نفسها ترى  أصبحت الحادث

 إليها .  ألت التي يةالوضع لايقل تنسى جعلهاي ما هذا الاجتماعي التواصل مواقع
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 " :  Traumaqترووماك  "  اسيمق نتائج ميتقد
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 " : Traumaqترووماك  "  اسيمق نتائج ليتحل

 ةدرج عنيي وهذا نقط 072 مجموع على"  Traumaqترووماك  "   سلم خلال من ة )ب(وثحالمب تحصلت

 في جدا يةعال ةدرج على المبحوثة حصلتت لقد( ، 1ة )الخامس يةار يالمع ةالدرج هذه وتصنف جدا يةعال

ية عال درجات( أي  1) يةار يمع درجات على تحصلتف خرى ، أمف في السلالم الأ (B) , (F) , (H) , (J) السلالم

 كمام أتت السلال نتائج( أي درجة ضعيفة ضعيفة ، و 7) يةار يالمع ةالدرج على تتحصلف  (G)مالسل في إلا ،

 :  ليي

( يعني تناذر 1( التي يقابلها الدرجة المعيارية )77بحوثة على نقطة خام تساوي )متحصلت ال( : Aالسلم )

إنتاب المبحوثة شعور بالهلع والقلق أثناء وقوع  حيث،  (A2)،    (A1) الي ، وهذا ما نلاحظه في البندصدمي ع

الذي أدى بها إلى الشعور بالضعف   (A6)الحادث ، كما دفعها الحادث إلى التفكير باحتمال موتها 

 .   (A8)والعجز

( أي تناذر 1قابل الدرجة المعيارية )( التي ت01تحصلت المبحوثة على نقطة خام تساوي )( : Bالسلم )

ويصعب عليها   (B2)، (B1)صدمي عالي جدا ، فهي تعيد معايشة الحدث على شكل ذكريات وأحلام وكوابيس 

 .    (B3) التحدث عن الحادث

( 1( التي تقابل الدرجة المعيارية )07أما في هذا السلم تحصلت المبحوثة على نقطة خام تساوي )( : Cالسلم )

، حيث أنها تعاني من كثرة   (C5)، (C3)تناذر صدمي عالي ـ تحصلت على درجات عالية جدا في البندين  أي

الإستيقاظ ليلا هذا ما يؤدي بها إلى التعب عند اليقظة ، كما أصبح لديها صعوبة في النوم أكثر مما كانت عليه 

 من قبل الحادث . 
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( ، وهذا 1( تقابلها الدرجة المعيارية )00نقطة خام تساوي ) تحصلت المبحوثة في هذا السلم على( : Dالسلم )

،  (D2)عبارة عن تناذر صدمي عالي جدا ، نلاحظ أن المبحوثة أصبحت تعاني من القلق بكثرة ومن التوتر

(D1) كما أنها تتجنب الذهاب إلى الأماكن التي لها صلة بالحدث ،(D3)   كما أصبحت لا تشعر بالأمان(D4) 

  . 

( أي 1( تقابلها الدرجة المعيارية )00وفي هذا السلم تحصلت المبحوثة على نقطة خام تساوي )( : Eم )السل 

 (D2)،  (D1)تناذر صدمي عالي ، حيث تشعر أنها أكثر يقظة وانتباه ,أكثر حذرا من ذي قبل وهذا في البندين

رجة عالية جدا ، أي في هذا السلم الذي تحصلت فيه على د  (D3)، وأصبحت أكثر إنفعالا وهذا ظهر في البند

 ظهرت أعراض زيادة القابلية للإثارة القابلية للانفعالية .  

عرق ، صعوبة أفعال جسيمة كخفقان القلب ، ال عند إعادة تفكير المبحوثة بالحدث تنتابها ردود( : Fالسلم )

تلافا في (F1)التنفس ، وهذا ظهر في البند  ، (F2) حالتها الجسمية وهذا في  ، ولاحظنا تغيرات في وزنها وا 

(F3)  ( أي تناذر 1( التي تقابلها الدرجة المعيارية )00، فبهذا تحصلت المبحوثة على نقطة خام تساوي )

 صدمي عالي جدا . 

     ،  (G1)أما فيما يخص هذا السلم، فلاحظنا أنها لم يكن لديها صعوبات في التذكر والتركيز ( : Gالسلم )

(G2)  جد لديها أي صعوبة وهذا في البندحدث فهي تتذكره جيدا ولا يو التذكر ، وحتى(G3)   فتحصلت في ،

( أي تناذر صدمي ضعيف ، وهذا يعني 7( التي يقابلها الدرجة المعيارية )0هذا السلم على نقطة خام تساوي )

 أن الحدث لم يؤثر على زيادة القابلية للإثارة الإنفعالية . 

( أي تناذر صدمي عالي 1( التي تقابل الدرجة المعيارية )71المبحوثة على نقطة خام )تحصلت :  (H)السلم 

جدا ، فالمبحوثة فقدت الإتمام بأشياء كانت مهمة لها قبل الحادث وكذلك وجود نقص في الطاقة والحماس 

(H1)  ،H2) كما أنها تتجه نحو الإنعزال )H8)رى أن ( ، وهذه الأعراض تندرج ضمن تناذر التجنب وت
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كما تشعر المبحوثة  (H4)، أصبحت تكتسب المزاج الحزين ولديها نوبات البكاء  (H7)مستقبلها قد إنهار 

 .  (H3)بالتعب والإرهاق والعياء 

( أي تناذر 1( التي تقابل الدرجة المعيارية )03وفي هذا السلم تحصلت على نقطة خام تساوي ): (I) السلم 

 .  (I6) كما تغيرت نظرتها للحياة ولنفسها  (I4)بأن ليس لديها قيمة  صدمي عالي ، فمنذ الحدث تشعر

( أي 1( وتقابلها الدرجة المعيارية )01تحصلت المبحوثة في هذا السلم على نقطة خام تساوي ):  (J)السلم 

حت كما أصب  (J1)تناذر صدمي عالي جدا ، نلاحظ في هذا السلم لأن المبحوثة لم تعد تتابع نشاطها المهني

، وأصبحت تشعر أنها غير مفهومة من  (J4)،   (J3)تتجنب مقابلة الأصدقاء كما قطعت علاقتها مع الأقارب

 .  (J6)،  (J5)طرف الأخرين ومتروكة 

 خلاصة مقياس تروماك : 

" والنتائج المتحصل عليها تبين لنا أن المبحوثة لديها صدمة  Traumaqبعد تطبيقنا لمقياس تروماك  " 

 دا ، فكانت تراودها أحلام وكوابيس خاصة بالحادث مع تذكرها للخادث بكل تفاصيله . عالية ج

كما لاحظنا من خلال هذا المقياس أنها تتفادى الذهاب للأماكن ذات الصلة بالحادث ، وأصبحت تحبذ 

 الإنعزال وملازمة المنزل . 

 خلاصة حالة سعاد :

مرور مؤلم لم تكن تتوقعه ، وهذا منذ عام من وقوع سنة تعرضت لحادث  72سعاد فتاة تبلغ من العمر 

الحادث ، وانجر عنه بتر ذراعها الأيمن ولقد تمت المقابلة مع المبحوثة في حديقة عامة في ولاية بومرداس ، 

فالبرغم من عدم توفر الشروط التي تسمح لها بالاستجابة معنا جيدا مثل : عدم وجود هدوء ، ووجود فوضى 

إلا أنها تجاوبت معنا ومع طل أسئلة المقابلة وحتى مقياس تروماك ، فعبرت من خلال  وضجيج السيارات
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المقابلة عن طفولتها وعلاقتها مع العائلة والأصدقاء والأقارب ، وعبرت كذلك عن ما كانت تعيشه قبل وبعد 

إلا أنها تعاني من  وأثناء الحادث ، بالرغم من وجود سند ودعم من قبل أمها وصديقتها وهذا ما قالته لنا ،

نقطة أي  001صدمة نفسية ولم تتجاوزها ، وهذا ما توصلنا إليه من مقياس تروماك الذي تحصلت فيه على 

درجة صدمية عالة جدا ، حيث ظهرت جملة من الأعراض النفسية الصدمية التي كانت تعاني منها ، فنجد 

مة الخاصة بالحادث وأصبحت تتجه نحو الإنعزال أعراض تناذر التكرار متمثل على شكل عودة الذكريات المؤل

والإبتعاد عن الأقارب والأصدقاء ، كما أنها انقطعت عن ممارسة مهنتها المفضلة وهي صنع الحلويات 

 وأصبحت تحبذ ملازمة المنزل أكثر . 

 : محمد ثةالثال ةالحال

 عائدا كان نمايب مرور لحادث تعرض ةسن 71 بلغي ة ، الجامع في درسي العمر مقتبل في شاب محمد

 دهسته الأخرى  الجهة إلى عبوره أثناء ية وعاد ةقيبطر  قيالطر  في مشيي كان ثيح ، تيالب إلى ةالجامع من

 المستشفى في ريالسر  على لقىم في وجد نفسه هيوع استعاد أن بعد ،  المستشفى إلى نقله إلى أدى ما سيارة

 كان وهذا هيحرك إعاقة  لهمشكلا،  الحراك منة و ديج فةبص مشيال من حرمه الأخير هذا الأيمن ، الساق مبتور

 بعض هناك كانت،  دراسته زاولي لأنه ةالجامع ةمكتب في ثو بحالم مع المقابلة تمت ثيح،  7101 سنه

 عدم أي جيالضج و الفوضى همهاأ  التيو  ةديج قهيبطر  بيستجي لا جعلتهمما  المبحوث على ثرتأالتي  ليالعراق

 في تروماك  اسيمقو  ةالموجه نصف يةاديالع المقابلة معه جراءتم إف بتلقائية ريالتعب من منعه ما الهدوء توفر

 .  معنا مرتاحا كانأي مؤشر للقلق و  هيعل بدوي لم ثيح ، نيتيمتتال تينحص

 ة : المقابل محتوى  ليتحل

نحب نقصر مع  " " جري ن لعبن " "  بزاف یحرك كنت : " قوله في وذلك يدةج ةطفولعاش المبحوث 

 عند جدا محبوبا كان و "  حبونيي كامل " دارنا تحبه عائلته وكانت ةديج كانتف العائلة مع علاقته ماالناس " أ

 : " محبوب بزاف عند يما أنا مومو عينيها ..." .  قوله في أمه
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 هي " " ... ايل ةبيقر  اللي ةديالوح هي ماي ه "اتيح في شيء كل وكان يعتبرها له مقربال شخصال كانو 

 " . هايعل وتنم يتقول ي تقدر " " اتييح في شيء كل

 اهيو  انا"  النقدية بالعملة علاقتهما شبه ثيح همن جدا مقرب قيصد هيلد كان الأصدقاء ةبالنسب أما

 ةالمخالط ذحبي لا هوف يةسطح علاقة كانت ةدراسال زملاء و رانيمع الج علاقته ماأف ة " واحد ةلعمل وجهان

 مام الي يقراو معايا منجمعش معاهم بزاف " . مندا سره منحبش " قوله في وهذا معهم والتجمع

 فلم ريكب بشكل اتهيح على الإعاقة ت هذهثر فأ ،مرور لحادث تعرضه بعد المبحوث إعاقة حركية اكتسب

 نديع ةحاج مكانش رهايند بحبها ةحاج كل كنت " و دويكسالأ قبل ، " الحادث قبل هيعل كان ما مثل عدي

 .  ليمستح اسمها

 مثل لعب الكرة .  ةالمفضل تهياهوا ةممارس و ديج بشكل دراسته مزاوله من حرمته الإعاقة فهذه

 وبعد الحادث اعتبر نفسه لا شيئ " وليت أنا كاين ولا مكاش كيف كيف " . 

 ياوالد ريغ" لقيت  ناقص شخص نهأ شعري أن دون  معه اقفو و  عنه ياتخلي لم والأب الأم أن قولهحسب و 

 ثيح ساتهأم عنه وتخفف تدعمه كانت التي موالأليلبي له حاجياته ، ونهارا  لايل عملي كانا " فالأب يامع ينقفاو 

 إعاقته .  رغم صاعبهاوم ةايالح ةلمواجه والإرادة ةالقو  حتهمن معه ووقوفهما مابه هتعلق ةشد أن

 وأصبح " وحديكامل  ونيخلا " دايوح تركوه و هيعل روايتغ فقد والأقارب الأصدقاء الآخرين عكس على

 .  وحده البقاء ذحبي

 اكاهذ حتى"  محنته في معه قفي ولم وحده وتركه عنه ابتعد جدا إليه مقربا كان الذي قهيصد وحتى

" طاح المورال حياتي ضاعت "  رايكث رتيتغ هاتيحإدور وجهو " ، فنلاحظ هنا أن  شوفنيي ولا خلاني صاحبي

 . 

  " " وليت نحب نقعد وحدي " .  الناس مع نبا للعلاقات الإجتماعية والتخالطتج رأكث وأصبح
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ا تغيرت نشاطاته السابقة " كنت نحب البالون تمشيلي فالدم " وأصبح يحب كتابة الشعر والرسم " كم

 نحب نكتب الشعر باسكو هو ألي إخليني نخرج واش يوجعني لداخل " . 

 نهار أمل يجي عندي و ريالخ ريغ هيف" ربي ما   ن في حالتهوتحس أفضل ةايح صوريت المبحوثف

 " .  اتييح تبدلت

 ة : المقابل ةخلاص

 منف ية ،حرك إعاقة مشكلا الأيمن ساقه بتر في تسبب مرور لحادث تعرض جامعي طالب محمد

 قبلف ، مهأ مع ةخاصيدة ج ةالعائل مع علاقته و ةديج كانت طفولته أن لنا نيتب معه أجريناها التي ةالمقابل

 و يدعمه سوى  بجانبه قفي احد أي يجد لمف عنه الناس كل ىخلت الحادث بعد لكن ديج شيء كل كان الحادث

، وبسبب هذا الحادث أصبح يحس نفسه بأنه محتقر من  تجنبونهي وأصبحوا عنه تخلو أصدقائه حتى والأم الأب

 هاتيح ريتتغ أن مليأ هو، ف بداخله ما فرغي جعلهي هذا نلأ والرسم الشعر ةكتاب فضلالمجتمع ، فأصبح ي

 .  فضلللأ
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 تروماك : اسيمق نتائج ميتقد

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                          الفصل السادس                                                   
 

123 
 

 :   محمد ةلحال " Traumaqتروماك  "  اسيمق نتائج ليتحل

 جدا يةعال ة صدميةدرج عنيي وهذا ةنقط 070 مجموع على سلم تروماك خلال من محمد بحوثالم تحصل

 في جدا يةعال ات صدميةدرج على المبحوث تحصل ( ، 1ة )الخامس يةار يالمع ةالفئ في ةالدرج هذه صنفوت

 المتوسط والدرجات (A) , (E) , (H) , (I)   السلالم في ية فكانتالعال يةالصدم الدرجات أما  (B) , (J) البنود

 . (C) , (D) , (F) , (G)   في

أي تناذر صدمي  (1) يةار يالمع ةالدرجابلها والتي يق (77) ة خامنقط على هيف المبحوث تحصل:  (A)السلم

، كما إنتابه أيضا (A2) ،  (A1) والقلق بالهلع الشعورإنتابه  ثيحعالي ، وهذا ما شعر به أثناء وقوع الحادث 

 .    (A6)  موتيس بأنه مقتنعا وكان عرض لا يطاق  نهأ الحادث اعتبر كما ،  (A8)والضعف بالعجز الشعور

إعادة معايشة الحدث الصدمي على  معطيات هذا السلم إلى أن المبحوث كان يعاني منتشير  : (B) السلم

  (B1) والنهار ليالل ه خلاليعل نفسها تفرض اتيذكر و  صور شكل على كذلكو  ، (B2)شكل أحلام وكوابيس 

( 00المبحوث في هذا السلم على نقطة خام تساوي ) حصلفت  (B3) حدثال عن ثيحدال هيعل صعدي كان كما

  ( أي تناذر صدمي عالي جدا . 1والتي تقابل الدرجة المعيارية )

( أي تناذر 3( والتي تقابل الدرجة المعيارية )2تحصل المبحوث في هذا السلم على نقطة خام ):   (C)السلم

 .   (C1) أنه كان لديه صعوبات في النوم أكثر من ذي قبل صدمي متوسط ، تبين من خلال هذا السلم 

 .   (C4)، (C3) ه لا يستيقظ بكثرة في الليل ، وليس لديه إنطباع بأنه لا ينام كليا كما أن

 .   قبل ذي من حذرا أكثر للأصوات قيفر  على المعيارية الدرجة نقطه على تحصل السلم

 

أي تناذر  (3) يةار يالمع ةالدرج قابلهاي ( و2) امخ ةنقط على تحصل (D)أما في هذا السلم : (D)  السلم

مي متوسط ، أصبح منذ الحدث يشعر بالتوتر والقلق حيث حصل في هذا البندين على درجة قوية ، لكن لم صد
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 (D5) يكن يتجنب المناطق والمواقف المثيرة للحدث وليس لديه خوف من الذهاب إلى المناطق المتعلقة بالحدث 

 ، (D3) . 

( أي 1( والتي تقابل الدرجة المعيارية )01ي )تحصل المبحوث في هذا السلم على نقطة خام تساو  : (E)السلم 

   تناذر صدمي عالي ، فنجد أن المبحوث أصبح أكثر يقظة وانتباه للأصوات و أكثر حذرا من ذي قبل     

(E1)  ،(E2) . 

( يعني وجود 3( تقابلها الدرجة المعيارية )1وفي هذا السلم تحصل المبحوث على نقطة خام ) :  (F)السلم

، أما فيما (F2) مع وجود تغيرات في وزنه  (F3)متوسط ،حيث لاحظ إتلافا في حالته الجسمية  تناذر صدمي

 .  (F5)يخص زيادة إستهلاكه بعض المواد فكانت منعدمة وهذا يظهر في البند 

، (G1) أما في هذا السلم نلاحظ أن المبحوث لديه صعوبات في التركيز أكثر من ذي قبل  :(G) السلم 

( 1فتحصل في هذا السلم على نقطة خام تساوي )(G3) تذكر بعض العناصر المتعلقة بالحدث وصعوبة في 

 ( . أي تناذر صدمي متوسط . 3تقابلها الدرجة المعيارية )

( يعني تناذر صدمي 1( التي تقابلها الدرجة المعيارية )01تحصل المبحوث على نقطة خام ):  (H)السلم 

  (H7)كما يظهر أن مستقبله قد انهار منذ الحادث  (H1)ما كان يهتم به سابقاعالي ، فلقد فقد الإهتمام بكل 

، لكن لم تكن لديه أي فكرة في الإنتحار فكانت منعدمة ولا يفكر فيها   (H8),أصبح لديه اتجاه نحو الإنعزال 

 .  (H5)أبدا 

( أي 1الدرجة المعيارية )( التي تقابل 01أما في هذا السلم تحصل المبحوث على نقطة خام ):  (I)السلم 

 (I4)تناذر صدمي عالي ، فنلاحظ من خلال من خلال هذا السلم أنه مهان نتيجة ما حدث وأنه ليس لديه قيمة 

 ،(I5) كما تغيرت نظرته للحياة ولنفسه ،(I6)   كما يأتيه تفكير بأنه مسؤول عن كيفية وقوع الحادث ،(I1)  . 

 ،  (J6)،  (J5)ومتروك  الآخرينر معطياته إلى أنه غير مفهوم من طرف : أما في هذا السلم فتشي (J)السلم 
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مع توقفه عن ممارسة النشاطات الترفيهية التي كان يمارسها قبل الحادث   (J3)كما أنه يتجنب مقابلة أصدقائه 

(J9( فتحصل المبحوث في هذا السلم على نقطة خام تساوي ، )1( التي تقابل الدرجة المعيارية )73 ) أي تناذر

 صدمي عالي جدا . 

 تروماك :  اسيمق ةخلاص

 هايعل المتحصل النتائج ومن المبعوث أن مع تروماك اسيمق قيتطبب ية قمنااديالع ةمقابللل إجرائنا بعد

، فهو يعاني من نوبات القلق والتوتر مع وجود أحلام وكوابيس مزعجة ،  جدا صدمة عالية هيلد نهأ لنا نيتب

 .العلاقات ويحبذ الإنعزال كما لديه مشكل في تذكر الحادث بأكمله  وكذلك أصبح يرفض

 :  محمد ةحال ةخلاص

 من نيعام منذ وهذا مفاجئ مرور لحادث تعرض يجامع طالب ة ،سن 71 العمر من بلغي محمد

 لةالمقاب تمت لقد ة ،مستدام يةحرك إعاقة  لهمشكلا الأيمن ساقهبتر  في له تسبب الحادث وهذاة ، المقابل

، فقد تجاوب معنا ومع كل أسئلة المقابلة وحتى المقياس ،  اولحاج محند أكلي ةر يالبو  ةجامعب يةالمركز  ةالمكتب

وكان متفهما معنا بالرغم من وجود عراقيل وعدم توفر جميع الشروط التي تسمح له بالإستجابة معنا بشكل جيد 

عن علاقته مع العلاقة ) الأم ، الأب ، الإخوة ( ، مثلا : وجود فوضى وضجيج فقد قام بالتعبير عن طفولته و 

والأقارب وحتى الأصدقاء كما عبر عن حالته التي كان يعيشها قبل وبعد الحادث وأثناءه ، فالبرغم من السند 

الذي وجده من والده ووالدته وهذا حسب ما قاله لنا ، إلا أنه يعاني من صدمة نفسية وهذا ما وجدناه من خلال 

نقطة أي درجة صدمية عالية جدا ، حيث ظهرت جملة من الأعراض  070وماك حيث تحصل على مقياس تر 

النفسية الصدمية فمنها أعراض تناذر التكرار وهذا في إعادة معايشة الحدث الصدمي على شكل أحلام وكوابيس 

لته للأصدقاء مع مع وجود نوبات من القلق والتوتر ، أما فيما يخص تناذر التجنب يظهر من خلال عدم مقاب

اتجاهه نحو الإنعزال ورفض العلاقات كما أصبح لديه صعوبة في التركيز أكثر من ذي قبل مع صعوبة في 

 تذكر بعض العناصر المتعلقة بالحدث ، وأصبح أكثر يقظة وحذر من ذي قبل وهذه من أعراض فرط الاستثارة . 
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 :  مصطفى ةالرابع ةالحال

 :  مصطفى ةحال ميتقد

  المتوسط ةمرحلفي  ةالدراس عن توقف أطفال ، له سيول متزوج ةسن 13 العمر من بلغي جلر  مصطفى

 ثيح، ت يالب  إلى العمل من عائدا كان نمايب العام قيالطر  في مرور لحادث تعرض ةجر أ كسائق عملي كان

 امها واصطد هتار يس في يفقد سيطرته في التحكم بحوثالم جعل ما ، فيكث وضباب جدا طرمم ذلك كان

 في امقعد جعله ثيحع ، وقد إنجر عن هذا الحادث كسر على مستوى الظهر \نحوه تحمل بضا آتية نةشاحب

 كرسي

 قسم سيرئ مكتب في ة المبحوثمقابل تمت إذا  7102 جانفي شهر وهذا في كاالحر  عنعاجز  متحرك

 كانت ثيح كماو تر  اسيمقب ة فوقمر  كانت التي ةنصف المواجه يةاديالع ةقابلبالم معه وقمنا الحركي التأهيل

بأي قلق حيث كان متفهما معنا  الشعور دون  معنا ةلاستجابل للمبحوث تسمح التي الشروط كل في ةمتوفر 

 وموافقا لتسجيلنا للمقابلة . 

 كانت : "  قوله في ذلك ظهريو  ومرها حلوهاب ةبخطو  ةخطو  عاشها ثيح المبحوث عادية طفولةكانت 

 في معلمه كان الذي هو الأب الكون  وذلكعاشها بكل تفاصيلها خاصة مرحلة الإبتدائي  كيما كامل الناس إذا

المتوسط ففي هذه  إلىنتقل إالأب نتاعي " بعدما حدث له تغيير جذري حين  عند قران كنت المرحلة " تلك

نفسيته لأنه  المرحلة حدث شيء قلب حياته بالكامل حيث فقد والديه في حادث مرور حيث أثر هذا الحادث على

 أصبح يتيما لكلا الأبوين وهو في عمر الزهور . 

 تفرق  ة ور يكب ةبقسو  تعامله كانت التي هيوالد ةوفا بعد جدته بتهر  لكونه ةئيس كانت ةالعائل مع علاقتهأما 

 نيوالدال ةوفاف "  ولادها ريغ تحب تنير قحا مايد بزاف ايمعا قاسية كانت" جداتي   أولادها أي أعمامه نيوب نهيب

 لدار " .  دار من مرمى مايد ناأ : " قوله في رجل إلى رجل من ةالكر ك جعله
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 والحنان الحب وجد وهناك تماما (  الجد تيب)   ةالعائل مع علاقته سمع جيرانه كانت عك علاقته لكن

تي اللي فقدتها : " مع جيراني نحس روحي راني في داري " " جيراني هم عايل  جدته عند جدهاي لم التي ةيوالرعا

 وتحمت منها " 

 فكان الابتدائي في هدرس الذي والده على تعود صغره منذف ةالدراس زملاء رايكث خالطي كني لم وكذلك

 . له ةبالنسب شيء كل أباه و أستاذه أي و هقيوصد لهيمز  عتبرهي

،    وفاتهما قد يتمأما الشخص المقرب له في هذه المرحلة فكان والداه رحمهما الله وبالأخص الأب ، فب

 وحيدا " بقيت كالشجرة المقطوعة اللي معندهاش غصان " .  أصبح

 ، دير ي مكان أي إلي خرجيو  عملي يةعاد يقةبطر  شيعي كانف الحادث بعد ايكل مبحوث ال ةايح رتيتغ

 نظره وحتى ياكل اتهيح رتيتغ الحادث وقوع بعد أما ة ،رائع علاقتهما كانت زوجته حتى مع تيالب لوازم شتري ي

ي حسوني مايد "  قدرشيم"  "  نيمسكو عاجز "  فيضع إنسان انه شعرونهي دائما وية سلب أصبحت له الناس

 وانه عجزه و إعاقته  خبر سماعها فور الطلاق طلب و له زوجته هو هجران ةبل نيالط داز  وما بالضعف " 

سمحت فيا وطلبت الطلاق ، فهذه ت بيا وليت مقعد خلاتني و ر سمعيغ، "  متحرك كرسي في بقىي سوف

له أولاد أي أنها عاقم لم يتخلى عنها وكان دائما بجانبها ،  إنجابهاالنقطة بالذات أثرت فيه كثيرا لأنه رغم عدم 

 حتى"   الكلام هذا سماع تحملي لا وهو له زوجته هجران عن تكلمون أصبحوا ي الناس حتى هابجانب دائما وكان

 فيا والو " .  بقىي وما نموت ثما انا نيمسك لويحلأ وشحملاتمو  خلاتو مرتو

 ي جام"  والعجز بالضعف وه شعر ي ولم معه وقفوا نيالذ رانهيج ضوبع أصدقائه سوى  جدي لم نهأ قولفي

 حبو" ي  بها ريالتفك وعدم الإعاقة تجاوز في هاتمناس حاولون ي ونه وفرحي دائما ضعيف " فهم راني يبل سونيحإ

 الإعاقة نتاعي " .  في سونيين ديما يفرحونيو

 شعري نهلأ قهايطي ولا منها رفني نهأ لاحظنا نيالمقرب أصدقائه ريغ له الآخرين ةمساعد عن هثيحدعند 

 " نحس روحي ما عندي حتى فايدة " .  منه  ةفائد ولا والعجز بالضعف
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وضوك  يبين ناس ما مةقي عندي كانت"   الناس نيب قيمته  يا بحيث فقد كل ريتغ انه قولي الحادث بعد

 أخذت التي إعاقته في رهيتفك كل ركزو المستقبل  في ريالتفك في عاجز " حيث أصبح عاجزا وغير قادروليت 

 الإعاقة .  هذه بسبب هالتي هجرت زوجته منكل شيء فحرمته العيش بطريقة عادية ، وحرمته  منه

نحسهم يتمسخروا بيا " " ما تتصوريش  يا "داخل حطمهي وهذا له الآخرين نظره هو وما أثر فيه أيضا

هذا  في و يساعده دعمهسي ومنشحال نتقاس لداخل " أما نظرته للمستقبل فهو ينظر بتشاؤم كيف سيكمل 

 "  رحمشي مااللي   المجتمع هذا في اش نستقرفيك"   حداأ صفين لا الذي المجتمع

 المطالعة وهي ألا ومواهب لاتيو م ملكه يأن إلا المبحوث منها عانيي التي ةر يالكب الإعاقة من بالرغم

 لتناسي إعاقته ويكرس كل وقته لها " نحب نطالع باسكو تساعدني باش ننسى الإعاقة " .  تساعده كونها

 الله من قربنت ة ... والصلا نأالقر  قران "  شيء كل على القادر كونه الله عزوجل إلى هتقرب إلى إضافة

 بيا " . باسكوغير هو اللي علابالو  ...

 الآن إلى صغره منذ الهواية هذهو   فقط للضرورة وتركها العمل و الأموال جمع حبي فهو تهياهو  عن أما

 .  حبهاي

 ة :المقابل ةخلاص

ادث الح هذا له تسبب ةشاحنب اصطدامه ثرإ ارتهيسب مؤلم مرور لحادث تعرض متزوج رجل مصطفى

،  متحرك كرسي في ا مقعد أصبح ثيح كلي شلل إلى أدى ما هذا الفقري  العمود مستوى  على الظهر في سربك

 في وهو مرور حادث في والده توفي أن إلى ةديج كانت طفولته أن لنا نيمعه تب أجريناها التي ةالمقابل منف

بل  وحتى الزوجة ، ةعائلال من دعم جدي فلم أكثر رتيالحادث تغ بعد ، و اتهيح رتيغت وبعدها  المتوسط ةمرحل

 نهأ شعري أصبح الحادث هذا بسببو  عنه او تخلي ولم جانبه إلى وقفوا نيالذ رانهيوج أصدقائه من الدعموجد 

  شيء أي منها مليأ ولا منها متشائم فهو ةايالح هذه في منه ةفائد ولا منبوذ وعاجز وضعيف

 ة . والصلا القرآن ةوقراء ةهو المطالع به نفسه ينسي أن حاولي كان الذي الشيءو 
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 تروماك : اسيمق ئجنتا ميتقد
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 ك : تروما اسيمق نتائج ليتحل

وتصنف  ، جداصدمة معيارية عالية  ةدرج عنيي ما ةنقط 072 مجموع سلم علىبحوث من خلال الم تحصل

،     ( ، ) (G( ، ))  في السلالم ( ، حيث تحصل على درجات عالية جدا 1ة )الخامس في الفئة المعيارية

( (J . جدا في كل من السلالم ودرجات عالية(C) ، )  ( ،I ، )التالي النحو على السلالم نتائج جاءت وقد  : 

أي  (3) يةار يالمع ةالدرج تقابلها التي (02) تساوي  خام ةنقط على لمالس هذا في المبحوث تحصل :  (A)السلم

بالعجز  شعور ه وامتلك  (A6)طاقي لا ع عتبرها  الذي ثادالح أثناء هب رعشي كان ما وهذا متوسط يصدم تناذر

 (A1)،  (A5)     نيديشدال والهلع بالخوف على ردود أفعال تكيفية إضافة إلى شعوره  و بأنه عاجز غير قادر

   . 

أي تناذر  (1) يةار يالمع ةالدرج تقابل ( والتي01) امخ نقطه على المبحوث في هذا السلم تحصل : (B) السلم

 نهأ كما،  (B1) هيعل نفسها تفرض و نهار ليل الحادثة حول وصور اتيذكر  له تتجلى فهو جدا قوي صدمي 

 .  التكرار ذرتنا لكذب ةمشكل  (B2) سيوكواب أحلام شكل على يالصدم الحدث ةشايمع عاودي

 خلال من ذلك عن عبر ثيح ، النوم في صعوبات السلم أن للمبحوث اذه خلال من نيتب : (C) السلم

 وهذا (C5)،   (C3)في البنود  ، كما تحصل على درجات قوية جدا  (C1)البندفي  جدا يةقو  ةدرج على تحصله

 متعب نهأ إلى إضافة (C4) بتاتا نامي لا انه انطباع هيلد نهأ كما ، (C3) ليالل خلاله قاظياست ةكثر  عنيي ما

 المعيارية درجةال تقابلها التي ةنقط (07) تساوي  ة خامنقط على السلم هذا ي، فحصل ف (C5) قاظيالاست أثناء

 الي . ع صدمي ذرتنا ( أي1)
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 ( أي1) يةار يالمع ةالدرج تقابلة والتي بدورها نقط 00المبحوث على  تحصل (D) السلم في أما : (D) السلم

 ، كما أنه أصبح   (D1)بالهلع الشديد جدا مع انعدام كلي للحصر والتوتر شعري كان و،  ي قو  يصدم ذرتنا

 انه كما والتوتر الحضري  النقلة التي تذكره بالحادث وما يشابهه وهذا ماظهر في البند يتجنب المناطق المثير 

  .   (D3)في البند ظهر ما وهذا شابههي وما بالحادث كرهذت التي ةر يالمث المناطق تجنبي أصبح

ذر صدمي أي تنا (3( والتي تقابلها الدرجة المعيارية )2خام ) ةنقط علىفي هذا السلم  تحصل : (E)السلم 

والتي تمثل العدوانية وعدم القدرة في التحكم فيها   (E5)، بحيث نال درجات ضعيفة في كل من البنود  متوسط

فتحصل فيه على درجة قوية ، ما يعني أنه يجد نفسه أكثر حذر من ذي قبل   (E4)و (E2)أما في البند 

 والهروب من المواقف غير المطابقة . 

( أي 3( ما يقابلها الدرجة المعيارية )1ة خام تساوي )نقط على لمالس هذا في ثالمبحو  تحصل :(F)  السلم

أي تناذر صدمي  (3) ةيار يالمعالدرجة  قابلهاي ما 1 و 1 في تناذر صدمي جدا ، فتحصل على قوية في البنود 

 مواقف في ون كي عندما أو ه ر يتفك إعادة عندف(F3) ،   (F2)، (F1) البنود في ت قويةدرجا على صلحف متوسط

 في الأطراف أما ارتجاف ، القلب نخفقا ، انيالغث ، الصداعك يةجسم أفعال ردود هيلد كون ي تفكره بالحادث 

 أي له كني لم والسجائر والدواء والشاي كالقهوة المنبهات ة حيث أنمنعدم درجاتال فكانت (F5) و  (F4) البنود

 .  بها علاقة

(  أي أنه تناذر 1) يةار يالمع قابلهاي ما (2) ة خامنقط على ا السلمالمبحوث في هذ تحصل:   (G) السلم

 هيعل كان مما أكثر زيالترك علىة القدر  في صعوبات من رايكث عانيي انه وجدنا ثيحصدمي قوي جدا وعالي 

 .  (G3)و (G2)و  (G1) به رتبطي شيء أي أو الحدث تذكر رايكث هيعل صعبي وأيضا
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 (H1)مهمة له كانت اءيشأب الاهتمامفقد  ثدالحا منذف ية ،اكتئابللمبحوث استجابات كما كانت :  (H) السلم 

والرغبة في  (H4) ي قو  نيحز  مزاجذو  (H3)والإرهاق  بالتعبكما لديه انطباع  (H2) سوالحما ةالطاقوفقد 

المبحوث في فتحصل  (H7)نهاراو  تدمر قد قبلهمست أن له ظهري كما ، (H8) العلاقات مختلف ورفضالإنعزال 

 ( أي تناذر صدمي عالي جدا . 1( ما يقابلها الدرجة المعيارية )71هذا السلم على نقطة خام تساوي )

( 1( والتي تقابلها الدرجة المعيارية )01تحصل المفحوص في هذا السلم على نقطة خام تساوي ):  (I)السلم  

، كما  (I1) انعدام علاقته بالحادث وأنه مقدر أي تناذر صدمي عالي ، فهو لا يشعر بالذنب اتجاه ما حدث أي

 بغض بال شعور هيولد (I4)ة ميق بدون  نهأ وشعوره  (I3) له حدث ما ةجينت الآخرينيشعر بأنه مهان من 

 .  I7) وله إنطباع بالتغير الجذري   (I6)نفسهول ياةللح هنظرت تر يتغف  (I5)يةوالكراه

( 1( والتي تقابل الدرجة المعيارية )02على نقطة خام تساوي )تحصل المفحوص في هذا السلم  : (J)السلم 

، ولا يستمر في مقابلة أصدقائه بنفس  (J1) أي تناذر صدمي عالي جدا فمنذ الحادث تخلى عن نشاطه المهني

، كما تخلى عن ممارسة النشاطات الترفيهية التي كان يمارسها قبل (J4) وقطع علاقته مع الأقارب   (J3)الوتيرة 

، ولديه إنطباع ضعيف بأنه ليس لديه علاقة فيما  (J10)ولأنه لا يجد نفس المتعة كما من قبل (J9) الحادث 

 يخص الأحداث التي تمس محيطه . 

 " : Traumaqة  تروماك  " خلاص

 هيلد نهأ لنا نيتب هايعل المتحصل النتائج خلال ومن،   " Traumaqتروماك  " اس يمق طبقنا بعدما

 ةصعوب وجود مع الحدث ةشايمع ة معاود معخاصة بالحادث  وصور اتيذكر  تراوده وكانت جدا ةيعالة صدم

 ث .داالح ذكرت و زيالترك في ةصعوب و النوم في

 .  العلاقات من رنفي أي الناس ةمخالط عن الانعزال جبي أصبح نهأ لاحظنا كما
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 ة :الحال ةخلاص

 كرسي على إلى جلوسه أدت ما مفاجئو  مؤلم مرور لحادث تعرض ة ،سن 13 صاحب مصطفى

رئيس  مكتب في المقابلة تمت الحادث وقوع من شهرأ 1 منذ وهذا،  واجباته أداء و الوقوف عنجزا عا متحرك

 نصف يةاديالع ةفي المقابلالمبحوث مع جميع الأسئلة المطروحة عليه سواء  تجاوب قسم التأهيل الحركي 

 توفر الهدوءك امعن بالاستجابة لمبعوثل جميع الشروط التي تسمح توفرت ، لقد تروماك اسيومق ة الموجه

 كل عن، و  وبعده وأثناء الحادث قبل يشهعي كان ما عن المقابلة خلال من عبر فقد حيمكان مر  أي المكتب

 من بالرغم رانيوالج والأصدقاء العائلة مع علاقاته عن و تكلم الآن إلى ةالطفول من ابتداء اتهيح من ةمرحل

 اسيمق في وجدناه ما وهذا يةالنفس ةالصدم من عانيي نهأ إلا قاله ما حسب رانهيوج أصدقائه قبل من ندس ودوج

 .  جدا يةعال ة صدميةدرج عنيي ما ةنقط 072 على ليتحصتروماك حيث 

ذرات للتنا ية اديالع لائحة ضمن تندرج منها عانيي كان يةالصدم يةالنفس الأعراض من ةجمل تظهر  ثيح

 الحادثة عن أفكار و صور اجتياح المبحوث  شكل على التكرار ذرتنا أعراض تظهر ، ف يةالصدم يةسالنف

،  ةمزعج وأحلام سيكواب شكل على الحدث الصدمي ةشايمع إعادة مع قيضالو  الهلع و بالارتجاف ة مصاحب

 الأقارب مع فقدانه عن وانعزالهية الاجتماع لعلاقاتالمبحوث ل تجنب خلال من التجنب أعراض أيضا ظهرتو 

 مايف أما به ريالتفك من و دثابالح الصلة ذات الأماكن تجنب مع الحادث قبل مهمة  كانت ة أشياءبعد بالاهتمام

 .  ليالل أثناء بالتعب الدائم والشعور ليالل في لت في الأرق وكثرة الإستيقاظ جفت ة الاستشار  أعراض خصي

 أمير:  ةالخامس الحال ميتقد

 شروط كل تتوفر كانت ثيح ةمحترم ةعائل وسط شيعي ةبالجامع طالب ة سن 73 العمر من بلغي أمير

 ية . الرفاه ةايالح

ما أدى  الخلف من أخرى  ةار يس همصدمت ثيح ةنزه في أصدقائه برفقه كان نمايب ة ار يس لحادث تعرض

 عن نتج ( والجبل) قيالطر  أسفل إلى عالي مكان في بهم ةار يالس وانقلاب ة طر يعن الس الخروجإلى السائق ب
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 ديالوح الشخص هو أمير كان ولكن طفيفة جروح إلى الأشخاص بقية وتعرض ة ار يالس سائق ةوفا الحادث هذا

 مستوى  على كسر الأيسر و الكتف مستوى  على كسر ثيح يةالحرك إعاقة عنه نتج و الحظ حالفهي لم الذي

 .  7102 جانفي في كان ذاوه أعرج ،  جعله ما سرى يال الرجل

 ة ر يبالبو  ية الجوار  للصحة العمومية المؤسسة في الأطباء سيرئ ة المبحوث في مكتب بمقابل قمنا ثيح

 نصف يةاديالعبإجراء المقابلة  نافقم ، معنا حدثالت قبلي جعله ما،  الحركي ليهأالتب هناك قومي كان ثيح

 .   " Traumaq" مقياس قيتطب و ةالموجه

 : ةالمقابل محتوى  ليتحل

 يظهر ذلك في قوله : " و  ة ايالح مطالب من شيء كل له توفر ثيح داالمبحوث طفولة جيدة  ج عاش

 فور " . بزاف ةحيمل كانت

 ل متفاهمين ونحبو بعضاناماك اكن العائلة " كلل محبوبا كان و عيالجم من مقربا كان عائلته مع وكذلك

:  قوله   في ذلك ظهريو  رايكثهم مع امتفاهم كان ة لأنهديج من أكثر كانتة الدراس زملاء و رانهيج مع وكذلك" 

 ا الطوايش ونتمهبلو " . رو يند بزاف ةحيمل كانت "

 ةالعائل مع هثيحد عنأما ف ش كنت دايرهم كي شغل صحابي " لكينحك مايبروف ول"   الأساتذة وكذلك

 يما كثر منهم تعرفي الأم وحنانتها " الآخرين " بصح  عن رايكث لأمير مقربا كان الذي ديالوح الشخص هيفالأم 

 " تنحي من عندها وتعطيلي " . 

 وقوع قبل انه قولفي جدا يةجابيا ةقيبطر  هيف ثرأ قد الحادث أن المبحوث تكلمفي للحدث ةبالنسبأما 

 والنزهات " كنت كيما كامل ليجان نخرس نحوس " .      الخروج حبي كان الحادث

 الأمور كل قد أبعده عن  فالحادث سابقا هيعل كان مما يةجابيإ  أكثر انكف الحادث بعد ه ثيحد عن أما

ت كامل دعاوي بعد  لله الحمد اراهو م " " صليي خممت نوجام فيكنشم ونت كنت"   مارسهاي كان التي ةئيالس

  الشر " " وليت نصلي صلاتي في وقتها " .  
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 ثيح ، رانيوالج والأصدقاء ةالعائل هميف بما عيالجم وجدأما فعن حديثه عن من كان سندا له فيقول أنه 

"  ه " كانت يما ديما واقفة معايا ومساندتني " مع وقفتو  وماي عنه تتخلى لم التي الأم عن رايكث هثيحد في ركز

 " " تسقسيني وشبيك " .  حيمل ماشيجامي حسستني بلي أنا 

 عن عاجز إنسان كونه له الآخرين ةمساعد ذحبي نهأ لاحظنا، له  الآخرين ةمساعد عن هثيحد عندو  

 لو تماما دركي لأنه الآخرين له ةمساعد عند رايكث ، فهو يسر بمفرده حوائجه قضاء عيستطي ولا لوحده ةالحرك

" نحب يعاونوني باسكوو نشوفهم راهم حاسين بيا بلي منقدرش وحدي   مساعدتهأ أحد تجر  لما لوحده عيستطي هأن

 "  . 

 أن هباستطاعت عدي لم انه أولها كثيرة أشياء من حرمه الحادث أن يثح رايكث ريتغ نهأ قولي الحادث بعد

 لعب على تهقدر  عدم" " بلوكيت لاني بسبابها " وكذلك  ةالجامع في يتيقرا ملكنحرمتني  ة "الجامع في داومي

 " .  رشيمندوليت  Sportى حت القدم كره

 أصبح يثح ذرية ج ةقيطر ب تر يتغ يثح له ينالآخر  ةنظر  يه المبحوث يةنفس في ايجابيا ثرأ ما

كثر من قبل " " كبرت في عينيهم باسكو حبست دعاوي الشر  و يقادروني بزافولا"  ا قدرونهيو  هحترموني عيالجم

. " 

 جراء اكتسبها التي يةالحرك الإعاقة رغم طموحاته كل هيف حققي زاهر بمستقبل رايكث متفائل وثحالمب

بلي رايح نبرى ونولي خير من لي  علبالي " العاجل بيالقر  في شفىي سوف نهعلى أ نيقي على فهو،  الحادث

 كنت " " يجي نهار نولي نمشيي ونجري علا رجليا ميما كنت بكري " . 

 عانيي التي المعقدة و الكبيرة الإعاقة رغم و ية وميال اتهيح في المبحوث واجههاي التي الصعوبات رغم

ليه "  ولين يوحلم بزاف البالون  نحب"   عنها تخلىي ولم ومواهبه اته طموح ذلك على هيف ؤثري لم نهأ ، إلا منها

 . 
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 ة :المقابل ةخلاص

في كسر كتفه كما أصبح أعرج  الحادث هذا له تسبب ثيح ، مؤلم مرور لحادث تعرض شاب أمير

 مع كذلكة ، و ممتاز  كانت ائلتهع مع علاقته أنلنا  نيتب معه أجريناها التي المقابلة خلالالرجل اليسرى ، فمن 

 .  عندهم جدا محبوبا كان معهم مشاكل واجهي كني فلم الناس عيجم

...  والأصدقاء رانيالج،  الأقارب ة ،العائل طرف من ةر يكب ةومساند دعم على تحصل الحادث بعد أما

 الخ .

 ة .الجامع في تهدراس ةمزاول من حرمه الحادث هذاف جزوعا فيضع بأنه شعري ولم عنه او تخلي لم

 السلبية الأشياء كل عن أبعده ثيح جابييبالا هيعل عاد الحادث هذا أن يعتبر له حدث ما كل ورغم

 ة ... الخ . الصلا وعدم،  نيالتدخك بها قومي كان التي

 .  للمستقبل يةجابيا ةنظر  هيلد كانت أبدا متشائما كني فلم
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 " : Traumaq" تروماك   اسيمق نتائج ميتقد
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 "  لحالة أمير : Traumaqتروماك  "  اسيمق نتائج تحليل

 (7) يةار يالمع ةالدرج تقابلها( 17) مجموع على"    Traumaqتحصل المبحوث من خلال مقياس تروماك " 

( ودرجات I) ،   (F)( ، ) السلالم في ةفيضع درجات على تحصل ة حيثفيضع ة صدميةدرج عنيي ما

 :  التالي النحو على السلالم نتائج جاءت وقد ( ،C( ، )( ، )G( ، )لالم )متوسطة في الس

( أي تناذر 0( والتي تقابل الدرجة المعيارية )1تحصل المبحوث في هذا السلم على نقطة خام ):  (A)السلم 

ع أنه نظباإحيث لم يتملكه أي   (A2)و  (A1) القلق وأ الهلع من نوع بأي شعري صدمي منعدم ، حيث لم 

 مع انعدام الأعراض الجسمية كالإرتعاش ، التعرق وارتفاع   (A5)عاجز وغير قادر ودور أفعال متكيفة

 يةالجسم الأمراض مع ةفيمتك أفعال على قادر ريوغ عاجز انه انطباعا تمالكي لم لكن متي لم تمي لم ثيح

  . والتعرق  الارتعاش

أي تناذر  (7) يةار يالمع ةالدرج تقابل والتي ( 7ة خام )طنق على السلم هذا في المبحوث تحصل :(B) السلم

 في ه كر ذت سيكواب ة ومزعج أحلام له تظهر ولم الحدث الصدمي ةشايمع عاودي لمصدمي ضعيف ، حيث أنه 

 الحادث حول وصور ياتذكر  له تظهر لا وبذلك،  التكراري  رذالتنا ةمشكل من عانيي لم نهأي أ  (B2)الحدث

 . (B1)النهار أو ليالل خلال هيعل نفسها تفرض

 عنه عبري النوم في الصعوبات من نوع أي من عانيي لا وثحالمب نأ السلم اذه خلال من نيتب : (C) السلم

،  (C2) البنود في لها ةمماثل درجات على تحصلكما  (C1)ة منعدمة في البند   درج على هتحصل خلال من ذلك

(C4)  يةعادة قيبطر  نامي كان ة وأنهمرعبالو  ةالمزعج والأحلام سيالكواب منأي نوع  من عانيي لا كان نهأ ثيح 

 التيو ( 1) ة خام تساوي نقط على السلم هذا في المبحوث  تحصلف ، (C4) ذلك حولأي انطباع سيء  ملكي ولا

 .  متوسط( أي تناذر صدمي 3) يةار يالمع الدرجة تقابلها
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( والتي تقابلها الدرجة المعيارية  1لى نقطة خام تساوي )كما تحصل المبحوث في هذا السلم ع : (D)السلم 

    (D5)و  (D4)و  (D1)( أي تناذر صدمي ضعيف حيث تحصل على درجات منعدمة في البنود 7)

ة ضعيفة درج على تحصل كما الأمان ،  بعدم شعري ولم الحدث ذمن توتر صر وح أي من عانيي لم نهأ ثيبح

(D2)في البندين   و  (D3)  ، ئا شي له تعني لم أنها ثيح للحادث ةر يالمث مناطقلل امهتميعطي أي ا  لم نهأ ثيح  

 (3) يةار يالمع تاالدرج قابلي توالت( 1) تساوي  امخ ةنقط علىالمبحوث في هذا السلم  تحصل  :  (E)السلم

 . كسره حول أعراض أي هلدي تظهر لم ثحي متوسطأي تناذر صدمي 

 أي من عانيي لم هإنف  (E3)قبل ذي على الانفعال فيوأنه لم تزد شدته    (E1)لقب من صواتللأ والانتباه ةقظيال

 ية . دوانع تسلوكيا

 يةار يالمع ةالدرج هاتقابل ( والتي3) تساوي  ة خامنقط على المبحوث تحصل سلم ال هذه خلال من : (F) السلم

ل جسمية كالصداع ، الغثيان ،  ( أي تناذر صدمي ضعيف ، فهو عندما يفكر في الحدث لا تراوده أي أفعا7)

، كما تحصل على درجة منعدمة في البندين  (F2)، ونلاحظ تغيرات في وزنه   (F1)خفقان ، ارتجاف ، عرق 

(F3)  و(F4)  . 

أي  (3) يةار يالمع ةالدرج تقابلها ( والتي1نقطة خام تساوي ) علىالمبحوث في هذا السلم  تحصل:   (G)السلم

ولا يملك أي صعوبات في   (G2)ليس لديه فجوات في الذاكرة أكثر من ذي قبل نهأ ثيح متوسطتناذر صدمي 

، إضافة إلى أنه يملك بعض الصعوبات في تذكر الحادث أو بعض العناصر   (G1)التركيز على ذي قبل 

  .   (G3)المتعلقة به 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                          الفصل السادس                                                   
 

140 
 

أي  (3) يةار يالمع ةالدرج ابلهاتق ( والتي1نقطة خام تساوي ) علىالمبحوث في هذا السلم  : تحصل (H)السلم 

كما تحصل على درجات منعدمة  (H2)، حيث أنه لا تنقصه الطاقة والحماسة منذ الحدث  متوسطتناذر صدمي 

حيث لا ينتابه أي طابع بالحزن ولا يملك أي نوبات بكاء ،  (H8)،  (H7)،  (H6)،  (H5)،  (H4)في البنود 

 لها ، وليس لديه أفكار انتحارية .   ولا يملك أي انطباع أن الحياة لا قيمة

 إضافة إلى ذلك فهو لا يفقد الاهتمام بالأمور التي كانت له قبل الحدث . 

 رى ي لا فهو بالذنب شعري لا نهأ كماللمبحوث نظرة إيجابية للذات ،  أن السلم هذا اتيمعط ريتش:   (I) السلم

لنفسه  هتنظر  ةايللح هنظرت تر يتغف  (I2)ذنبم ريغ بأنه  (I1) وقوع الحادث هيفيك عن مسؤول نهأ على نفسه

، فتحصل  I4)) ارتفعت قد متهيق أن شعري كما (I7) سابقا كان كما سيل انه نفسه رى يو  (I3)ونظرته للآخرين 

 ( ، أي تناذر صدمي ضعيف .7( والتي تقابل الدرجة المعيارية )1على نقطة خام )

( أي 1) المعيارية الدرجة تقابلها التي (1نقطة خام تساوي ) على السلم هذا في بحوثالم تحصل:  J)) السلم

 وتجنب  (G1)ة الدراس عن التوقف على غرار لتجنبكثيرة لتناذر ا أعراض تظهر ثيبح ي قو تناذر صدمي 

 (J9) وقوع الحادث قبل من مارسهاي كان التي الترفيهية النشاطات ةممارس عن توقف نهأ كما أصدقائه ةمقابل

 . (J10)  ذلك في ةالمتع دفق بعدها

  " : Traumaq" ك تروما اسيمق خلاصه

 صدمات أي من عانيي لا المبحوث أن لنا نيتب هايعل المتحصل النتائج و ك ،تروما اسيمق ناقيتطب بعد

 مكان تجنبي كني فلم،  الصدمي الحدث ةشايمع إعادة من عانيي لم وهو ضعيفة اسيالمق نتائج كانتف يةنفس

 .  السابق من أكثر علاقات هيلد أصبحت ماك،  الحادث

 .  والقلق ،  التوتر ، قيالض من عانيي أن المبحوث اسيالمق هذا ا لاحظنا من خلالكم 
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 ة :الحال ةخلاص

 عن اعاجز  جعله ام مؤلم ةار يس لحادث تعرض عمره من ةسن 73 صاحب العمر مقتبل في شاب أمير 

 خمسة أشهر ،  منذ وهذا ،  الكتف مستوى  على كسر و الأيسر الرجلأعرج  أصبحث يح ، بسهوله التحرك

 بالاستجابةأهيل الحركي ، حيث توفرت كل الشروط التي تسمح للمبحوث الت قسم سيرئ مكتب في ةالمقابل تمت

 خلالها منإذا عبر  المحاور في الموجودة الأسئلة كل مع تجاوبف وضجيج فوضى، عدم وجود  الهدوءك امعن

 رانيالج ، وحتى  قربهي من وكل عائلته مع علاقاته عنو  وبعده وأثناءه الحادث قبل هشيعي كان عن ما

 والأصدقاء . 

 ما وهذا والعائلة رانيوالج حتى الأصدقاءو  الأم ةخاص ةالعائل كل قبل من دعم سند و على تحصل فقد

ة درج عنيي ( نقطة 17تروماك حيث تحصل على ) اسيمق في ما وجدناه وهذا يةالنفس الصدمة تجاوزي جعله

 ديعي لا ثيح ميةالصدناذرات للت يةاديالع ةلائحال ضمن تندرج أعراض أي هلدي تظهر فلم ة ،فيضع صدمية

نب التج أعراض من عرض أي هيلد ظهري ولم ،  الحادث عن أي صور وأفكار  بهاتتن ولا دثالحة شايمع

 هاتجنبي لا فهو بالحدث الصلة ذات بالأماكن تماماه عطيي ولم كثيرة علاقات هيلد أصبح بعد الحادث فبالعكس

ة ليطو  ةلمد المستشفى في ب بقائه بسب الدراسي نشاطه عن تخلى نهأ هيف الذي ظهر ديالوح العرضتثيره ، و  ولا

 . 
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 الحالات

 

 

وجود السند العائلي وعدم 

 وجوده من خلال المقابلة

 

 

تجاوزالصدمة النفسية وعدم تجاوزها من 

 س تروماكخلال مقيا

 

 0الحالة 

 7الحالة 

 3الحالة 

 1الحالة 

 1الحالة 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

- 

- 

- 

- 

+ 

 

( يمثل وجود السند العائلي وعدم وجوده من خلال المقابلة مع تجاوز الصدمة وعدم (Fجدول 

 تجاوزها من خلال مقياس تروماك .

  : مناقشة الفرضيات 

يل محتوى المقابلة وتطبيق مقياس من النتائج المتحصل عليها من خلال تحل إنطلاقا

لات الخمس توصلنا إلى أن الفرضية المصاغة والتي مفادها " يؤثر السند اوتحليلنا للح   Traumaqترومااك

العائلي على تجاوز الصدمة النفسية لدى المعاقين حركيا جراء حادث مرور " لم تتحقق ، وهذا من خلال 

خمسة حيث وجدنا أن أربع حالات لم تتجاوز الصدمة على غرار حالة لات الاالدراسة التي قمنا بها على الح

 واحدة فقط التي تجاوزت هذه الصدمة والتي كانت مختلفة كثيرا عنهم حيث جاءت النتائج كما يلي : 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                          الفصل السادس                                                   
 

143 
 

  : كان للمبحوث سند عائلي من طرف الزوجة وال أم ، ولم تكن علاقته مع الأب جيدة الحالة الأولى

، فلم يتجاوز المبحوث الصدمة بالرغم من وجود سند عائلي ودعم نقسي ، وحسب وهذا حسب ما قاله 

 ما لاحظناه في هذه الحالة أن المبحوث يشعر بالنقص والذي بدوره جعله لم يتقبل حالته . 

  : تلقت المبحوثة سند من طرف والدتها وصديقتها المقربة ، لكن تخلى عنها بعض الحالة الثانية

اللواتي كن مقربات إليها بشكل كبير حيث أصبحت تحس بأنهن  ةالعمة والخال الأقارب مثل بنات

لها واستهزاء  الآخرينمن مساعدة فكانت تنفر يخجلن منها ، ما جعلها لا تتجاوز الصدمة النفسية ، 

 الناس منها ما جعلها تلازم المنزل وتميل إلى الوحدة . 

  رف الأب و الأم حيث ساعداه كثيرا ولم يتخليا عنه : كان للمبحوث سند عائلي من طالحالة الثالثة

ه كل كان يلبي ل خاصة أمه في رعايتها له وسهرها عليه ، حتى الأب رغم المستوى المعيشي المنخفض

حاجياته من دواء وأكل في حين تخلى عنه صديقه المقرب ، الذي ظن أنه سيساعده ويقف إلى جانبه ، 

 تجاوز الصدمة بالرغم من وقوف والديه إلى جانبه . لكن أصيب بخيبة أمل ما جعله لا ي

  كان للمبحوث سند من طرف الأصدقاء والجيران ، فقد حرم من والديه في صغره في الحالة الرابعة :

تعرض للتخلي من طرف زوجته  احادث مرور ما جعله يتربى عند جدته التي كانت قاسية معه ، كم

ء في حياته ، وهذا حسب قوله لنا فهجرانها له أثر فيه كثيرا ، التي كان يعتبرها سنده الوحيد وكل شي

فهذه الأحداث التي وقعت له على غرار حادث المرور والإعاقة وقفت عائقا أمام تجاوزه لصدمة النفسية 

 بالرغم من وقوف أصدقائه وجيرانه بجانبه .

  : فالمبحوث تلقى سند من هذه الحالة كانت مختلفة كثيرا عن الحالات الأخرى الحالة الخامسة

تقريبا يمكن القول انه  الإخوةالوالدين خاصة الأم ، كما تلقى سندا ودعما من الجيران ، الأصدقاء ، 

تلقى سند من جميع الناس وهذا حسب ما قاله لنا ، إضافة إلى أن المبحوث كان يملك شخصية قوية 
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التي أصيب بها كانت بمثابة  والإعاقةلحادث ومزاج جيد وكان واثقا نمن نفسه كثيرا ، فكان يعتبر ذلك ا

الحادث ، فهو يرى أن هذا الحادث عاد عليه بالإيجابية ل عقاب له على المساوئ التي كان يفعلها قب

لأنه أبعده عن كل الأمور السيئة التي كان يقوم بها بمصاحبة رفقاء السوء والسهر إلى وقت طويل 

 كله حسب قوله . والتدخين وعدم الصلاة في الوقت وهذا 

فلم تؤثر الإعاقة فيه ولو من جانب بعيد ، فبفضل السند العائلي والدعم الذي تلقاه والشخصية الواثقة 

 التي كان يملكها جعله يتجاوز الصدمة النفسية . 

كلها تلقت سندا ودعما لكن هذا السند والدعم كان مختلفا من حالة  الحالات الخمسوهكذا نستنتج أن 

فهناك من كان سنده الوالدين وهناك من كان سنده الوحيد الأصدقاء والجيران وهناك من تلقى  إلى أخرى 

السند ولم يتجاوزوا  السند من جميع الناس ، فرغم وجود هذا السند إلا أن هناك أربع حالات لم يؤثر فيهم

وضعفه حيث أثر  ىلقولاحظنا أن الاختلاف الموجود بين الحالات الأربعة يتمثل في السند المت الصدمة

 .  في عدم تجاوزهم الصدمة على غرار حالة واحدة التي تجاوزة الحالة النفسية
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 خلاصة عامة :

)     اهر أو العوامل وتعد دينامية التفاعل و لا تتجلى ظاهرة في الكون لا وتؤثر وتتأثر بغيرها من الظ

قيمة علمية تساعد على التحكم والإستفادة  فلها في طبيعة الظاهرة والكشف عنها أساسيالتأثير والتأثر ( مكونا 

ق بغية الكشف في مدى تأثير السند العائلي في تجاوز لبمنافع علمية وعملية وأجريت هذه الدراسة من هذا المنط

 الصدمة النفسية لدى المعاقين حركيا جراء حادث مرور . 

عنها من خسائر بشرية ومادية تعد من أهم المشكلات التي تواجه  إن حوادث المرور وما ينتج

المجتمعات نظرا لحجم الخسائر البشرية والمادية وحتى تأثيرها السلبي على نفسية الفرد فحوادث المرور تؤدي 

كثيرة معظمها إلى الوفاة أو الإصابة بالإعاقات الجسدية التي تبقى ملازمة للفرد مدى حياته لتحدث بذلك مشاكل 

 للفرد خاصة المشاكل النفسية . 

ومن بين المشاكل النفسية الصدمة النفسية التي تضع الفرد موضع تهديد وتأخذه إلى المواجهة المفاجئة 

تؤثر  التي فسيةنلخطر الموت الذي يحدث تغيرات عميقة في شخصيته ، وتكون بمثابة دوامة من الصراعات ال

 تضع المعاق في حالة تذكر دائم لتلك الصدمة .  بدورها على انسجامه النفسي ، كما

 يتلافنجد نسبة كبيرة من المعاقين حركيا جراء حادث مرور لم يستطيعوا التأقلم مع الوضعية الجديدة 

ألوا إليها رغم وجود سند ودعم عائلي  ، فالسند العائلي هو تلك المشاركة الفعالة للأسرة عموما والوقوف إلى 

 ومساندته معنويا وماديا لمواجهة الأحداث الضاغطة والتكيف معها .  جنب الفرد المعاق

درسناه يعتبر جانبا محدودا جدا من جوانب النفس الخفية لذا  اونظرا لأن هذا الموضوع واسع المجال وم

 يجدر البحث والتعمق أكثر لتوسيع الدراسات في هذا المجال ونحن على يقين بأنه مهما بلغت هذه الدراسات من

 إكتشاف سيبقى العلم الكبير يحمل غموضا أخر بعد كل إكتشاف . 
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قتراحات :   صعوبات وا 

لكل بحث علمي أثار سلبية وأخرى إيجابية ، تتمثل الإيجابية منها في أنه يحس الباحث بنوع من الإنتاج  -

 ه العلمية . والفعالية ويمنحه دفعا قويا وشغفا لبحوث ودراسات أخرى تروي شغفه للعلم وتعزز روح

قرر الوقت أن ينهي هذه بعد ذلك يو  بحثهمع  الباحثأما الأثار السلبية هي إنتهاء الحياة القصيرة التي ترافق 

مكانياتناالبحث من ضمن الصعوبات التي تحدينا بها أنفسنا الوقت  ضيقفكان الحياة ،  ، بحيث كلما أردنا أن  وا 

لينا ونشك بعد ذلك إن كان التقدم الذي أحرزناه في البحث يستحق نحقق تقدما في بحثنا نجد أن الوقت تقيم ع

 فعلا مدة ذلك الوقت . 

حساسية موضوع الدراسة لدى بعض الأشخاص خاصة النساء أدى بهم إلى رفض المشاركة  مما جعل  -

 لات قليلة حتى أنه توجد من الحالات من إنسحبت من البحثاحظوظنا في الحصول على عدد أكبر من الح

 بعدما كانت من بين أفراد مجموعة البحث . 

 صعوبات في التعامل مع بعض الأفراد المعاقين حركيا عند تطبيقنا عليهم المقياس .  -

 عدم السماح للدخول إلى بعض المراكز والقيام بالبحث ) صعوبات إدارية ( .  -

 صعوبة في إيجاد بعض المراجع في بعض الفصول . ال -

 ت والتوصيات التي نأمل أن تكون مستقبلا فهي : أما عن الإقتراحا

محاولة التخفيف من الضغوطات النفسية والإنفعالات التي يتعرض لها المعاق ، وهذا بالإهتمام أكثر بالجانب  -

 النفسي لهذه الفئة . 

 ة . الطرق والتأهيل الطبي لما الإصابة المروري ثإنشاء مراكز متطورة متخصصة في علاج إصابات حواد -

 الإهتمام بالنوعية عن حوادث المرور ومخلفاتها خاصة في المدارس .  -

 إنشاء جمعيات تتكفل بمطالب واحتياجات هذه الفئة والتحسيس بأهميتها المخصصة لها .  -

 التركيز أكثر على أثر المساندة العائلية والإجتماعية في تقبل الفرد لإعاقته .  -
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داخل بيئتهم الإجتماعية عند تقديم الخدمات الإجتماعية والصحية بدلا من رعايتهم  تقديم يد العون لهذه الفئة -

 في مؤسسات منفصلة . 

رشاد أفراد العائلة بعدم الإفراط بالحماية لهم لأن معظمهم يعيشون مشاعر الإنزعاج وعدم الإستقلالية  - توجيه وا 

 لإجتماعي لأنهم بحاجة إلى التفهم والتوجيه أكثر . في الوسط ا مالتأقلوهذه التبعية المطلقة تسبب لهم صعوبة 

 الإرشاد الأسري في كيفية التعامل مع المعاقين حركيا وأهمية المساندة والدعم الإجتماعي لهم .  -

التأمل بإنشاء جمعيات خاصة بالمعاقين حركيا وتقديم المساعدة لهم من طرف أخصائيين نفسايين يقومون مما 

نفعالاتهم .  يتيح لهم التعبير و   التفريغ عن معاناتهم وا 
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 قائمة المراجع : 

  : المراجع باللغة العربية 

، دار الجامعة الجديدة ،  الإعاقة الحركية بين التشخيص والتأهيل وبحوث التدخلالسيد علي فهمي محمد ،  -

 ( . 7112الإسكندرية ، د ط ، )

، جامعة النايف العربية ، الرياض ، د ط ،  الأثار الإقتصادية لحوادث المرورضي عبد المعطي ، السيد را -

(7112 . ) 

، مطابع الإشعاع التجارية ، الرياض ، د ط ،  فن قيادة السيارة : بين القيادة والتطبيقالسيف عبد الجليل ،  -

(0221 . ) 

، مجلة  بالصحة النفسية وعلاقتها يدركها المعاقون حركيا المساندة الاجتماعية كمالمدهون عبد الكريم ،  -

 ( . 7111، غزة ، ) 02الإرشاد النفسي ، جامعة عين شمس ، عدد 

، مكتبة الأنجلو  والإجتماعية والصحة النفسية الأسريةالمساندة الشناوي محمد محروس وعبد الرحمان ،  -

 ( . 0221المصرية ، القاهرة ، )

( 7111، ) 0، مؤسسة حورس الدولية ومؤسسة طيبة ، مصر ، ط  علم النفس العامي ، أحمد حسين الرفاع -

 . 

،  0، دار الفكر العربي ، مصر ، ط  التأهيل الحركي للمعاقينعبد الرحيم ،  أحمدأسامة رياض ونهاد  -

(7110 . ) 

 ( . 7111، ) 0، ط  ، دار البداية ناشرون وموزعون  الحركية الإعاقةمقدمة في إبراهيم محمد صالح ،  -

، دار الفجر للنشر والتوزيع ، القاهرة ،  العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديثإبراهيم عبد الستار ،  -

(0221 . ) 
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، المكتب الجامعي الحديث ، الإسكندرية ، د ط ،  رعاية ذوي الإحتياجات الخاصةبدر الدين كمال عبده ،  -

(7112 . ) 

 ( . 0221، الجزائر ، د ط ، ) المطبوعات الجامعية، ديوان  لنفس الأكلينيكيعلم اجوليان بوتن ،  -

 ( . 7113، ) 0، دار الفكر للطباعة والنشر ، ط  الشلل الدماغي والإعاقة الحركيةجمال الخطيب ،  -

ط ، ، جامعة النايف العربية ، السعودية ، د  الأثار النفسية للحوادث المروريةحمو بن هزاع الشريف ،  -

(7111. ) 

، دار النشر للجمعيات ، مصر ، د ط ،  مناهج البحث في العلوم النفسية والتربويةرجاء محمود أبوعلام ،  -

(7110 . ) 

، دار الصفا للنشر والتوزيع ، عمان ،  المساندة الإجتماعية وأمان الحياة الضاغطةسلطان إبتسام محمود ،  -

(7112 . ) 

، جمعية علم النفس للجزائر  الصدمة والحداد عند الطفل والمراهقار رضوان ، سي موسي عبد الرحمان وزق -

 ( . 7117، ) 0العاصمة ، الجزائر ، ط 

، مركز الإسكندرية للكتاب ، الإسكندرية ،  ي والتطبيقر علم النفس الإجتماعي بين النظسهير أحمد كامل ، -

 ( . 7111القاهرة ، د ط ، )

 ( . 7112، ) 0دار الثقافة للنشر والتوزيع ، ط  ،اقة الحركية والحسيةالإععصام حمدي الصفدي ،  -

 ،  0، دار الفرابي ، بيروت  ، ط  العيادية وأبعادها الوجودية أشكالهاالصدمة النفسية عدنان حب الله ،  -

كتب الإنماء ، م الخبرات الصادمة والسند العائلي وعلاقتها بالصحة النفسية للطفلعبد الهادي حسنين عائدة ، -

 ( . 7111الإجتماعي ، غزة ، )

، درر قباء للطباعة والنشر  دراسات في الصحة النفسية والمهارات الإجتماعيةعبد الرحمان محمد السيد ، -

 ( . 0222)  7والتوزيع ، القاهرة ، ط 
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المعرفة الجمعية ، القاهرة ، ، دار  السند العائلي وعلاقته بالإكتئاب واليأس لدى الأفرادعبد الله هشام إبراهيم ،  -

(0221 . ) 

، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة ،  التطبيقات العلميةالمساندة الإجتماعية و علي علي عبد السلام ،  -

(7111 . ) 

، أكاديمية نايف للعلوم الأمنية ،  الحوادث المرورية والعناص الحاكمة لهاعبد العالي جمال عبد المحسن ،  -

 ( . 0221د ط ، ) الرياض ،

 ( . 7112، ) حوادث الطرق : المشكلة والحلولعبد الصمد الحكيمي ،  -

 ( . 0222، أكاديمية النايف العربية ، د ط ، ) أسباب حوادث المرورعلي السيد الغامدي ،  -

،  1، ديوان المطبوعات الجامعية ، ط  مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحوثعمار بوحوش ،  -

(0222 . ) 

، دار المعرفة الجامعية للطبع والنشر والتوزيع ، الإسكندرية ، د  أصول البحث النفسيعبد الرحمان العيسوي ، -

 ( . 7113ط ، )

جراءات البحث الإجتماعيعدلي علي أبو طاحون ،  - ، المكتب الجامعي الحديث ن الإسكندرية ، ط  مناهج وا 

0 ( ،0222. ) 

 ( . 0223، ) 0، دار التوفيق النموذجية ، ط  النفس المطمئنة،  عبد الحميد مرسي السيد -

 ( .7101، ) 0، سوريا ، ط  العلاقة الإجتماعية والمادية لحوادث المرورغنيم محمد عثمان ،  -

، دار دجلة  الأمراض النفسية والإنحرافات السلوكية : أسبابها وأعراضها وطرق علاجهاقاسم حسين صالح ،  -

 ( . 7112زيع ، عملن ، الأردن ، د ط ، )للنشر والتو 

 ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، بيروت .  كيف تتغلب على القلقلطفي عبد العزيز التربيني ،  -
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، معجم مصطلحات التحليل النفسي لابلانش ج ، و بونتاليس ج ب ، ترجمة الدكتور مصطفى حجازي ،  -

 ( . 0212والتوزيع ، بيروت ، )المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر 

، علم النفس الحروب والكوارث ، دار النهضة العربية ن بيروت ،  الصدمة النفسيةمحمد احمد النابلسي ،  -

 ( . 0220لبنان ، د ط ، )

 ( . 0212، القاهرة ، د ط ، ) الإختبارات والمقاييس العلميةمحمد خليفة بركات ، -

 ( 0222، دار الصفا للنشر والتوزيع ، عمان الأردن ، د ط ، ) لحسية الحركيةقة االإعاماجد السيد عبيد ،  -

 ( . 0222، دار المعارف ، مصر ، د ط ، ) سيكولوجية المرضى وذوي العاهاتمحمد حمزة مختار ،  -

القاهرة ،  دار المعرفة الجامعية ،الاجتماعيةش والمساندة النفسية إستراتيجيات التعايهناء أحمد محمد شويخ ،  -

( ،7111. ) 

  : قائمة المراجع باللغة الفرنسية 

- Bergauret J , psychologue pathologique théorique et clinique , édition Mason , Paris 

(1982) .  

- Brette P , le traumatisme et ses théories , in reuve Francaise de psychanalyse (1988)  

- Chiland C , l’entretien clinique , PUF , Paris ; (1985) .  

- Croq L , le sydrome de répétition dans les névroses traumatique , ses variations 

clinique , sa signification persepectives psychatriques T 2 , (1992) .  

- Croq L , un siecle de guerres dans le mondedu shell shok au PTSD , synapte N 164 , 

(2001) . 
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- Ferenczi S , confusion de langues entre les adultes et l’enfant « le langage de la 

tendresse et de la passion » in oevres completes ,psychanalyse K , Payot , Paris , 

(1982) .  

- Ferenczi , S , psychanalyse oevres complete , T 4 Payet , (1996) .  

- Freud S , au de la principe de plaisir in essais de psychanalyse , Ed , payot , Paris , 
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- Pevir R , les problemes de la preuse dans la démarche psychologique , (1979) .  

  : قائمة المراجع باللغة الإنجليزية 

 

- Blanchard EB and hichling E , J , after the crasli : assessment and treatment of 
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 : الرسائل والأطروحات الجامعية 

 ( . 0221، الجزائر ، ) وباء حوادث المرور في الجزائربراوشة عبد الجليل ،  -

 ( . 0220، الجزائر ، ) ، أسباب حوادث المرور في الجزائرحمو بوظريفة  -

، رسالة  تطورات العائلية على الراشدين الذين عاشوا أحداث صدمية في مرحلة المراهقةأثر المكيري كريم ،  -

 ( . 7112ماجيستير في علم النفس الصدمي ، جامعة الجزائر ، )

 ( . 7101، ) فقدان التوازن النفسي وعدم القدرة على إرصان الأحداث الصدميةسالمي حياة ،  -

، رسالة ماجيستير في علم  ي عند الأطفال ضحايا الإعتداء الجنسيخصائص التصور الذاتريماس نسيمة ،  -

 ( . 7112النفس العيادي ن الجزائر ، )

تقدير الذات والمساندة الإجتماعية لدى عينة من مجهولي الهوية ومعروفي الهوية من جمبي نصرين صلاح ،  -

 ( . 7112، السعودية ، ) ، رسالة ماجيستير ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة الذكور والإناث 

  : المجلات و الوثائق الرسمية 

 .  7111،  ندوة حوادث المرور المرور -

 ( . 7103، الجزائر ، ) ر الطرق بالمركز الوطني للوقاية والأمن ع -

مراجعة نظرية نقدية لأثر إضطرابات ما بعد الصدمة والعوامل المرتبطة بها على  د نجيب،وة ، محمبالص -

،  02، مجلة الثقافة النفسية ، العدد  ض الوظائف النفسية لدى عينات عربية وعالمية من المصدومينكفاءة بع

 طرابلس ، لبنان . 
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 ( :0الملحق رقم )

 : بلة العيادية نصف الموجهةادليل المق

 البيانات الشخصية : 

والتقرب ، وذلك بقصد التعرف عليه أكثر أي جمع المعلومات العامة الخاصة بالمفحوص أو المبحوث 

 منه لكسب ثقته وشعوره بالإرتياح . 

 المستوى الدراسي  -الإسم                                  -

 الحالة الإجتماعية    -الجنس                                 -

 المهنة  -السن                                   -

  تاريخ الحادث -

 المحور الأول : علاقة المفحوص بالمحيط العائلي : 

بحيث قمنا فيها بالتعرف على طفولة المبحوث وعلاقاتها مع العائلة والعائلة الممتدة مع الجيران ومع  

 الأصدقاء . 

 كيف كانت طفولتك ؟ .  -

 كيف كانت علاقتك مع عائلتك ومع الإخوة والعائلة الممتدة ؟  -

 مع الجيران ومع زملاء الدراسة ؟ . كيف كانت علاقتك  -

 هل كان لديك أستاذ مقرب ؟ . -

 ؟ إليك من هو الشخص المقرب  -
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 : المحور الثاني : المعاش النفسي للمبحوث 

حاولنا من خلاله التعرف على نفسية المبحوث قبل الحادث وبغده ، وعن الشخص الذي قدم له السند 

رات التي طرأت عليه ، وعن نظرة المجتمع إليه كيف أصبحت ووقف بجانبه ، والتعرف أيضا على التغي

  بعد الحادث ؟ . 

 كيف كنت قبل الحادث وكيف أصبحت بعد الحادث ؟ . -

 ) إحساسك قبل الحادث وبعد الحادث ( . 

 من هو الشخص الذي دعمك بعد الحادث وساعدك ؟ .  -

 هل تحبذ مساعدة الأخرين لك أو تنفر منها ؟ .  -

 أن هناك تغير بعد الحادث ؟ . هل تظن  -

 كيف ترى نظرة الأخر نحوك ؟ .  -

  : المحور الثالث : الأفاق المستقبلية للمبحوث 

تحدثنا في هذا المحور عن مستقبل المبحوث وعن مواهبه المستقبلية والأفاق التي يريد أن يقوم ويسير 

الأن بغض النظر عن التي كنت فيها وعن مختلف النشاطات التي يميل إليها ويرغب في مماريتها 

 تمارسها قبل الحادث ؟ . 

 ماهي هوايتك ؟ .  -

 

 

 


