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 :مصداقا لقكؿ النبي صمى الله عميو كسمـ                            

                                     من لم يشكر الناس لم يشكر الله   
نتقػػػػػػػػػػػػػػػدـ                                                    

الذم سيؿ لنػا طريؽ العمؿ  " برجم رضوان:"بتشكراتنا الخالصة إلى الأستاذ المشرؼ                
كلـ يبخؿ عمينا بنصائحو القيمػة، فكجينا حيف الخطػأ كشجعنػا حيف الصكاب،                   
. فكاف نعـ المشرؼ               
 والرياضية معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية"طمبة كمػا نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى كؿ              

 . المتكاضع الذيف ساعدكنا في إنجاز ىذا البحث"            بالبويرة
مف   كما نتقدـ بالشكػر إلى جميع أساتذتنا الذيف أشرفكا عمى تدريسنػا خلاؿ السنكات الثلاث كلكؿ            

. ساىـ بالكثير أك القميؿ، مف قريب أك حتى مف بعيد في إخراج ىذا العمؿ المتكاضع إلى النكر               
.  كفي الأخيػر نحمد الله جلا كعلا الذم أعاننا في إنياء ىذا العمؿ                      

        رمضاني نبيل   
                        جاوي فارس  

                                       مكاوي يعقوب  
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 . إلى الوالدين الكريمين                           
 .إلى كل أفراد عائمتي الصغيرة                        

 .إلى جدي أطال الله في عمره                        
 . لي وخالاتياعماتي، أخو                        إلى 

 .رةيـد أولحاج بالبوـي محنـة أكلــــجامعـ  بئـيصدقاأل ـإلى ك          
  .دعــــا لــي بالنجــــــاح فــي حيـــــــــــــــــــاتــــين ـل مـإلى ك           

      

 نبيل         
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فقط عمى كؿ شيء ركما أنتما كأنتما أشؾ       
إياه كعمى دعائكما  قدمتياه لي كمنحتماني       
 أمي كأبي ...       

 

                                                                                فارس 
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إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني ...إلى نبع الحنان وكل الحنان             
أمي العزيزة ...  إلى بر الأمان                             

إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة                      
. أبي العزيز...  إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي                    

إلى إخوتي الذين أقاسميم الماء واليواء                          
إلى أعمامي وأبنائيم، إلى أخوالي  وأبنائيم                         

إلى كل الأصدقاء والأحباب                                 
إلى من شاركوني الغرفة                                

إلى كل من أدركو القمب ولم يدركو القمم                       
إلى كل الأصدقاء  الذين جمعتني بيم أيام الدراسة بجامعة                

                                أكمي محند أولحاج بالبويرة
                                                                     يعقوب 
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 :ممخص البحث بالمغة العربية- 
ـ 2015/2016. كاقع تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية :عنوان البحث
: السؤال العام
 ماىك كاقع تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية؟ -

 :الأسئمة الجزئية- 
ىؿ يستطيع معمـ المدرسة الإبتدائية تسيير حصة التربية البدنية كالرياضية في ظؿ غياب تككيف متخصص؟ - 
ماىي حقيقة الكضعية الحالية لحصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية؟ - 
ىؿ الكضعية الحالية لممدارس الإبتدائية مف حيث اليياكؿ كالفضاءات كالكسائؿ ملائمة لتحقيؽ أىداؼ حصة - 

التربية البدنية كالرياضية؟   
: الفرضيات- 
 :فرضية العامةال- 

 .كاقع تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدارسة الإبتدائية مزرم- 
 :الفرضيات الجزئية- 
 .لايستطيع معمـ المدرسة الإبتدائية تسيير حصة التربية البدنية كالرياضية في ظؿ غياب تككيف متخصص- 
   .حصة التربية البدنية كالرياضية ميمشة كلا تعطى ليا أىمية مف حيث المنياج كالحجـ الساعي المخصص ليا -
الكضعية الحالية لممدراس الإبتدائية مف حيث اليياكؿ كالفضاءات كالكسائؿ غير ملائمة لتحقيؽ أىداؼ حصة - 

 .التربية البدنية كالرياضية
 :أىداف البحث

 .حصر الصعكبات التي تكاجو معمـ المدرسة الإبتدائية في تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية -
 .ضركرة حصة التربية البدنية كالرياضية في تككيف شخضية التمميذ خاصة مف الجانب الحركي -
 .عمى ضركرة تكفر اليياكؿ كالكسائؿ كالفضاءات لإنجاح حصة التربية البدنية كالرياضية التأكيد -
 .الإقناع بإلزامية كجكد أستاذ مختص في التربية البدنية كالرياضية لجميع المدارس الإبتدائية -
 .ضركرة تطكير البرامج كالمناىج كالعمؿ بيا لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية في المنظكمة التربكية -
:  المنيج -
إعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي كىك ما تحدده طبيعة المكضكع المدركس التي تعتمد عمى كصؼ    

 .الظاىرة كجمع البيانات كالمعمكمات حكليا كتحميميا لمكصكؿ إلى الحقائؽ كتقديـ إقتراحات تخدـ المكضكع
: العينة وكيفية إختيارىا -
 معمـ كمعممة مف الطكر الأكؿ كالثاني مف التعميـ 112تـ إستخداـ العينة العشكائية البسيطة حيث تـ إختيار    

 مدرسة إبتدائية بطريقة عشكائية حيث أخذنا  14 مف المجتمع الأصمي كقد تـ إختيار %10الإبتدائي كىك مايمثؿ 
.  معمميف مف كؿ مدرسة إبتدائية كلـ تخص العينة بأم خصائص أك مميزات8

.  إعتمدنا في ىذا البحث عمى الإستبياف:أدوات البحث



 

 
 ‌ع

 :مقدمة -
   التربية البدنية كالرياضية تنفرد مف بيف سائر المكاد الدراسية بشمكؿ تأثيرىا عمى العممية التربكية في المدرسة، 

 الفرد تدرب كما كجو أكمؿ عمى بكظائفيا الحيكية أجيزتو كقياـ كقكتو، كرشاقتو كنشاطو الجسـ بصحة تعتني فيي
 الذم المحيط مع التعايش حب فيو كتغرس اليكمية، حياتو في امتدادىا تجد التي الحركية، الميارات مختمؼ عمى
جتماعية، أخلاقية قيـ مف يكتسبو ما خلاؿ مف فيو، يعيش  ىذا ما يؤكد دكرىا الكبير في التربية العامة ذاتية كا 

كىك ما أكدتو البحكث " العقؿ السميـ في الجسـ السميـ" كخاصة في بناء الشخصية المتكازنة عقلا كبدنا أك كما يقاؿ 
العديدة في مختمؼ أنحاء العالـ، كفي ىذا الإطار إىتـ المجتمع الدكلي بالتربية البدنية كالرياضية بصفتيا ذات دكر 

رب بيف الأفراد كالشعكب، كالجزائر كسائر ىذه الدكؿ اتربكم ينمي القيـ الإنسانية كتساىـ في تعزيز الصداقة كالتؽ
إىتمت بالتربية البدنية كالرياضية منذ الإستقلاؿ كسنت قكانيف عمى حؽ الطفؿ كالتمميذ في ممارسة التربية البدنية 

كالرياضية كخاصة في المدرسة الإبتدائية، حيث تبقى شرطا أساسيا لمكاكبة المسار الدراسي، بإعتبارىا تربية قاعدية 
متلازمة لمطفؿ بأبعادىا الفكرية كالإجتماعية، فالتربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية لـ تعد مجرد مرأة 

 .تعكس كاقع المجتمعات بؿ أصبحت قكة حية في تطكر المجتمع
بناء عمى ذلؾ يجب عمى المدرسة كمؤسسة تربكية أف تقكـ بميمة تغذية حاجات تلاميذىا، بما تكفره مف معارؼ    

كتساب الميارات الحركية كتحقيؽ شخصية مستقمة كلتقكـ بذلؾ يجب أف يككف ليا مناىج كبرامج  كحؿ المشكلات كا 
كيعد المعمـ ىك أحد العناصر الميمة في ىذه العممية شاممة كقكية تستطيع جذب التلاميذ إلييا كترغبيـ في الدراسة 

فيك ىمزة كصؿ بيف البرامج كالمناىج، لذا كجب عميو أف يككف ممما بالعناصر الأساسية لمتربية البدنية كالرياضية 
مف أسس كطرؽ التدريس كالحمؿ البدني كمميزات كخصائص المرحمة العمرية لتجنب الأخطاء كالإصابات التي قد 

 أساتذة كتخصيص المادة ليذه اللازمة الأىمية إعطاء فاف لذلؾ، تككف قاسية عمى صحة الطفؿ بدنياَ كنفسيا
 أف يجب الابتدائية المرحمة في خاصة يةفالبد لمتربية جيد تربكم برنامج إلى إضافة المجاؿ، ىذا في مختصيف
 في تساعده أف يمكف لمطفؿ، شخصية خبرة ىي ةؾفالحر كتربيتيـ، الأطفاؿ تنمية مخطط في ىاـ عنصرؾ يكظؼ

 نمائو عممية في تسيـ يةؾحر خبرات الطفؿ يكتسب أف يمكف كبالتكجيو الأفكار، يكظؼ كأف كيفيـ، يفكر أف
 .التربية مجالات مف مجاؿ أىـ ؾكالرياضية يةفالبد التربية قيمة تظير كىنا المتكامؿ

 صحة في كالتي تؤثر ىذه المسارات لتحقيؽ الرئيسية المحركات ىي إحدل الرياضية التربية البدنية أف بما    
رغـ المجيكدات التي قامت بيا الدكلة مف خلاؿ التشريعات كالقكانيف  كفي الحاضر كالمستقبؿ، التمميذ كسلامة

الصادرة إلا أنيا لـ ترقى إلى مستكل المطمكب، ففي الكاقع تكاد تككف التربية البدنية كالرياضية منعدمة في المدارس 
 .الإبتدائية، لكجكد صعكبات تحكؿ دكف تطبيقيا تطبيقا فعميا في المرحمة الإبتدائية

كاقع  في بحثنا ىذا ناالمرحمة الإبتدائية تناكؿأىمية مف منطمؽ كنظرا لقمة الدراسات التي تبحث ىذا المكضكع    
: تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية، كقد ارتأينا تقسيـ مكضكع دراستنا إلى

، كعرضنا أىمية البحث كأىداؼ ىذا البحث كأسباب اختياره ككالفرضياتالبحث  ةشكاليإيتناكؿ  كالجانب التمييدم
يحتكم عمى ؼالجانب النظرم  أما كما حددنا المفاىيـ كالمصطمحات المتعمقة بالمكضكعالدراسات السابقة كالمشابية، 

مرحمة  الفصؿ الثالث، الفصؿ الثاني المدرسة الإبتدائية، الفصؿ الأكؿ حصة التربية البدنية كالرياضية، ثلاثة فصكؿ



 

 
 ‌ف

جراءاتو :  ىماقسـ إلى فصميف ؼالجانب التطبيقي، أما ( سنة12-6)الطفكلة مف  الفصؿ الرابع منيجية البحث كا 
فركض كما خمصنا إلى كضع خاتمة مع الاقتراحات ك، الفصؿ الخامس عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج، كالميدانية
. مستقبمية
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 :الإشكالية -1
   تعد التربية البدنية كالرياضية جزء متكامؿ مف التربية العامة كميداف تجريبي كليا نفس الغايات كالأىداؼ التي 

 .  تسعى التربية العامة لبمكغيا كالمتمثمة في تحسيف أداء الأفراد كتطكير الكفاءة البدنية كالميارات الحركية
  لقد إىتمت الدكؿ الكبرل بالتربية البدنية إيمانا منيا بالدكر الذم تمعبو في تنشئة المكاطف الصالح متمتعا بالصحة 

قادرا عمى تحمؿ أعباء الحياة في شتى المياديف، كالتربية ىي حصيمة ظركؼ متعددة تنبو إلى ضركرة الإىتماـ 
 كما أنيا تقكـ ببناء كتسكية سمكؾ الطفؿ كىي 1بالإنساف مف مختمؼ الجكانب البدنية كالعقمية كالإجتماعية كالنفسية،

 .  أساس لصحة الجسـ كسلامة العقؿ
   ليذا أكلت كزارة التربية الكطنية إىتماما بالتربية البدنية كالرياضية كذلؾ بكضع قكانيف كبرامج كمناىج مدركسة في 
جميع المراحؿ التعميمية، كما قامت بإدراجيا كمادة كجب تدريسيا مف طرؼ أستاذ مختص في المرحمتيف المتكسطة 
كالثانكية دكف المرحمة الإبتدائية التي تعتبر الخزاف الحقيقي لرياضة النخبة كيتـ فييا تنمية قدرات التلاميذ الذىنية 

كالنفسية كالبدنية، ضؼ إلى ذلؾ حاجة التمميذ إلى الحركة كالنشاط كالمعب في ىذه المرحمة، كلا يتحقؽ ذلؾ إلا مف 
 إجتماعية حاجة باعتبارىا لمطفؿ الإجتماعية الشخصية  تنميةخلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية التي تساىـ في

 لأنماط الذىني نميز بيف القبكؿ نؤكد كأف أف فيجب بسيكلة، كالرياضة المعب أنشطة عبر سبيميا تجد ميمة كنفسية
تمنحيـ الفرصة لتعبير عف قدراتيـ ، ك2الرياضة تتيحو ما كىك عميو كالتدريب عمميا تطبيقو كبيف الإجتماعي السمكؾ

براز مكاىبيـ كىك مالا يتحقؽ في بقية المكاد  .كا 
يرل العاممكف في مجاؿ المناىج أف منيج التربية الرياضية لمرحمة التعميـ الإبتدائي يكسب التلاميذ معارؼ     

تجاىات لبناء شخصيتيـ حتى . كمعمكمات كمفاىيـ كميارات عديدة ككذلؾ أنماط مف السمكؾ، بإضافة إلى قيـ كا 
 ريد فالتي الشريحة، لذا كاف مف الضركرم إعداد كتطكير مناىج كبرامج خاصة ليذه 3يستطيعكا التكيؼ مع الحياة

 .المجتمع خدمة في ةىـكالمسا كالبناء عمؿؿؿ ؿقمؤ نافع اعنصر صبحتؿ ةؿالكاـ البدنية ياقةؿباؿ التمتع ليا
 كصكؿ مسار في ساسيةأ مسؤكلية العميؽ بالمعنى  البدنية كالرياضيةالتربية فأب البحث أىمية تكمف ناق مف 

، كلمحكـ عمى التربية البدنية كالرياضية في المرحمة الإبتدائية كسيرىا اؼدقالأ لتحقيؽ أفضؿ مستكل الى التلاميذ
 .بالإيجاب أك السمب كاف عمينا الخكض في كاقع تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية
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 :السؤال العام
 ماىك كاقع تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية؟ -

 :الأسئمة الجزئية- 
 ىؿ يستطيع معمـ المدرسة الإبتدائية تسيير حصة التربية البدنية كالرياضية في ظؿ غياب تككيف متخصص؟- 
 ماىي حقيقة الكضعية الحالية لحصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية؟- 
ىؿ الكضعية الحالية لممدارس الإبتدائية مف حيث اليياكؿ كالفضاءات كالكسائؿ ملائمة لتحقيؽ أىداؼ حصة - 

 التربية البدنية كالرياضية؟  
 :الفرضيات- 2
 :العامة ةفرضيال- 
 .مزرم الإبتدائية ةحصة التربية البدنية كالرياضية في المدارسكاقع تطبيؽ - 
 :جزئيةالفرضيات ال- 
 .لايستطيع معمـ المدرسة الإبتدائية تسيير حصة التربية البدنية كالرياضية في ظؿ غياب تككيف متخصص- 
   .الحجـ الساعي المخصص لياكتعطى ليا أىمية مف حيث المنياج  ميمشة كلا حصة التربية البدنية كالرياضية -
 غير ملائمة لتحقيؽ أىداؼ حصة  كالكسائؿاليياكؿ كالفضاءات الكضعية الحالية لممدراس الإبتدائية مف حيث- 

 .التربية البدنية كالرياضية
 :أسباب إختيار المرضوع- 3

منا إلى المتكسطات  عند الحديث عف حصة التربية البدنية كالرياضية في المؤسسات التربكية يذىب تفكير الكثير   
 كالتي تفتقر إلى ( الذىبيسفاؿ)كالثانكيات دكف الإبتدائيات قصدا أك جيلا ليذه المرحمة الميمة في حياة الطفؿ 

حيث أف أغمب ىذه البحكث كالدراسات تككف في  البحكث كالدراسات الأكاديمية التي تناكلت التربية البدنية كالرياضية
 :كمف أسباب إختيارنا ليذا البحث. المرحمة المتكسطة كالثانكية

     الرغبة في معرفة الكاقع الذم تطبؽ فيو حصة التربية البدنية كالرياضية في المرحمة الإبتدائية ككف ىذه المرحمة - 
. تشكؿ القاعدة الأساسية في بناء شخصية التمميذ مف النكاحي النفسية كالإجتماعية كالتربكية كالتعميمية

 .قمة الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع- 
 .حاجة ىذة الفئة العمرية إلى الحركة كالنشاط كالمعب- 
. الأسباب التي تعيؽ نجاح حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية في البحث- 
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: أىمية البحث- 4
ؿ غياب تككيف ظالتعرؼ عمى قدرة معمـ المدرسة الإبتدائية في تسيير حصة التربية البدنية كالرياضية في - 

 .متخصص
 .إبراز أىمية حصة التربية الدبنية كالرياضية في تنمية الجانب البدني كالحركي لتلاميذ المرحمة الإبتدائية- 
 . كالفضاءات اللازمة لتطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية كاليياكؿالكسائؿ إبراز أىمية تكفير- 
 .إعطاء نظرة عف الكاقع الحالي لحصة التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية- 
 :أىداف البحث- 5

 .حصر الصعكبات التي تكاجو معمـ المدرسة الإبتدائية في تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية -
 .ضركرة حصة التربية البدنية كالرياضية في تككيف شخضية التمميذ خاصة مف الجانب الحركي -
 .عمى ضركرة تكفر اليياكؿ كالكسائؿ كالفضاءات لإنجاح حصة التربية البدنية كالرياضية التأكيد -
 .الإقناع بإلزامية كجكد أستاذ مختص في التربية البدنية كالرياضية لجميع المدارس الإبتدائية -
 .ضركرة تطكير البرامج كالمناىج كالعمؿ بيا لتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية في المنظكمة التربكية -

: الدراسات السابقة والمشابية- 6
 ـ2006/2007الحفيظ سنة  عبد العمكم دراسة: الدراسة الأولى. 
 'الجزائرم الشرؽ منطقة'.الجزائرية الإبتدائية المدرسة في البدنية كالرياضية التربية لكاقع كنقدية تحميمية دراسة: بعنكاف

: قاـ الباحث بطرح التساؤلات التالية
ىك الذم كاف سببا في إىماليا كتيميشيا  ىؿ التشريع الجزائرم الخاص بقكانيف التربية البدنية كالرياضية -1

 بالمدرسة الإبتدائية؟
لاء رؤساء المؤسسات التربكية الأىمية اللازمة  -2 ىؿ ىذا التيميش لمتربية البدنية كالرياضية راجع لعدـ إعطاء كا 

 بالحركة الرياضية الكطنية؟ كالمطمكبة؟ أـ أنيا متأثرة
 .ىؿ ىذا التيميش راجع لعدـ كجكد مختص لممادة في المدرسة الإبتدائية الجزائرية -3
 ىؿ إنعداـ الكسائؿ كالتجييزات كالملاعب في المؤسسات الإبتدائية أدل إلى تيميشيا كنسيانيا كعدـ برمجتيا؟ -4
ىؿ عدـ تطبيؽ البرامج كالمنياج المختصة لمنشاط الرياضي كالتربية الرياضية كاف سببا في إىماليا كتيميشيا  -5

 كىؿ ىذه البرامج تتماشي مع الكاقع؟
ـ ىؿ ىذا الإىماؿ راجع لعدـ كعي المحيط كالمجتمع بأىمية التربية البدنية كالرياضية كعنصر يحفظ الصحة أ -6

 كيتفاعؿ مع بناء المجتمع السميـ؟
تحميؿ كنقد كتشخيص لكاقع لتربية البدنية كالرياضية كتكضيح أسباب تيميش ىذه المادة في المرحمة : أىداؼ البحث

. الإبتدائية لممدرسة الجزائرية
عدـ كعي المجتمع بأىمية التربية البدنيية كالرياضية كأىدافيا الشاممة في تككيف الطفؿ كعدـ : الفرضية العامة

إعتبارىا عنصرا أساسيا في الحفاظ عمى صحة الفرد كنمكه نمكا سميما، كاف سببا رئيسيا في تيميشيا كعدـ إعطائيا 
. الأىمية التي تستحقيا
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: الفرضيات الجزئية
عدـ تطبيؽ القكانيف التشريعية الخاصة بممارسة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية رغـ إىتماـ  -1

 .الدكلة بيا كاف سببا في تيميشيا
الظركؼ الإجتماعية كالإقتصادية كالظركؼ الأمنية في العشرية الأخيرة التي مرت بيا الجزائر حالت دكف  -2

 .تطكير التربية البدنية كالرياضية بالمدارس الإبتدائية الجزائرية
رغـ المشاكؿ المكضكعية المذككرة سابقا إلا أف عدـ إدراؾ أىمية التربية البدنية لمطفؿ أثر في تطكر كممارسة  -3

 .  التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الجزائرية
 فعينة ـ، قاـ بإختيار المنيج الكصفي الذم إستخدمو فيكمنيج ، أما اؿالإستبياف كالملاحظة أداة   إستخدـ الباحث 

معمميف كمفتشيف كمدراء كأكلياء التلاميذ القاطنيف بالشرؽ الجزائرم كبتحديد باليضاب العميا كقد كقع الإختيار عمى 
.  الإبتدائيةىؤلاء لصمتيـ الكطيدة بالمكضكع كلأنيـ المؤثريف الرئيسييف لكاقع التربية البدنية كالرياضية في المدرسة

: تكصؿ الباحث إلى النتائج التالية
  إف ىذا البحث بيف أف التربية البدنية كالرياضية في الكاقع لاتعاني مف التقصير نحكىا في الجانب النظرم

بحيث اف التشريع كالقانكف الجزائرم تناكؿ المادة بإنشغاؿ كبير كفي الكؿ فترات التي مرت بيا الجزائر عبر 
. كاقع الممارسة في الحركة الرياضية الكطنية كبالخصكص في الكسط التربكم عامة كفي الإبتدائي خاصة

  كما بيف ىذا البحث الإىماؿ كالتفريط كاللامبالات تجاه ىذه المادة كفي المرحمة الإبتدائية بالخصكص كالذم
كاف نتيجة حتمية لأسباب كظركؼ مكضكعية ناتجة عف الأزمة الإقتصادية تارة كالأزمة الأمنية في فترات مرة 
بيا الجزائر عبر تاريخيا تارة أخرل فإباف الأزمة الإقتصادية أجبر الكسط التربكم عمى العزكؼ عف المادة لأنو 

. لـ يعتني بيا كلـ تكفر ليا الكسائؿ كالتجييز كالمياديف اللائقة الملائمة لممارستيا كتأديتيا في المدارس
 إىماؿ التككيف كنقص التأطير .

:  التي قدميا الباحث جاءت كمايميالتكصيات
 ربية البدنية لدل الطفؿتضركرة كضع سياسة حقيقية لتأىيؿ كتنمية ممارسة اؿ. 
 تشكيؿ منظكمة التربية البدنية لتككيف كؿ الأطفاؿ. 
  تكفير الكسائؿ المناسبة في المدارس كالتي يجب تدريس التربية البدنية بيا ليس إجباريا فقط بؿ عناية كفعالية

ىتماـ أكثر مما يجب  .ككاقعا مممكسا كمتابعة جدية كا 
  كما يجب تكفير أساتذة مؤىميف كمختصيف بمادة التربية البدنية كالرياضية كمستشاريف مؤطريف مؤىميف لممادة

 .في الكسط الإبتدائي معترؼ بكظيفتيـ الإجتماعية
 محاكلة تصحيح إختلالات التكازف المكجكدة عمى التراب الكطني. 
  يجب منح إعتمادات مالية مناسبة لتمكيف قطاع التربية مف النيكض بالتربية البدنية كالرياضية في الكسط

  .الإبتدائي
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 بناء منشأت في كؿ المؤسسات الإبتدائية لإستقباؿ كؿ الأطفاؿ في ظركؼ ملائمة كحسنة. 
  لابد مف خمؽ تغطية إعلامية مكتكبة سمعية بصرية لفكائد ممارسة الرياضة كتأثيرىا عمى جسـ الإنساف لإحداث

 .الممارسة الرياضية المدرسية
  تشجيع الحصص الخاصة التي تتناكؿ الرياضة المدرسية قصد التكعية كالتبصير كالتنكير لسائر أفراد المجتمع

 1.كخاصة أكلياء التلاميذ
 ـ2008/2009 دراسة مباني كريـ كسعد السعكد عقبة سنة :الدراسة الثانية. 

دراسة ميدانية لكلاية المدية . كاقع تدريس التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية: بعنكاف  
:  طرح الباحث التساؤلات التالية

 ماىي المشكمة التي تعرقؿ عممية تطبيؽ منياج التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية ؟ -
 ماىي الإمكانيات كالكسائؿ التعميمية التي تكفرىا المدرسة الإبتدائية لمقياـ بيذه النشاطات الرياضية ؟ -
 مامدل تطبيؽ المنياج المخضص ليا في المدرسة الإبتدائية ؟ -

:  الأىداؼ
 .معرفة إشكالية تطبيؽ منياج مادة التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية -
 .التأكد مف ضركرة التطبيؽ الفعمي لممنياج المسطر لمادة التربية البدنية كالرياضية -
 ككذا تحقيؽتسميط الضكء عمى دكر الأستاذ كمدل تككينو عمى إقباؿ التلاميذ عمى النشاطات الرياضية  -

 .الأىداؼ المرجكة
ىمية التربية البدنية كالرياضية في المدرسة أ كالمصطمحات حكؿ ماىية كـتصحيح الرؤية كتكضيح المفاىي -

 .الإبتدائية
 .كاقع تدريس التربية البدنية كالرياضية لكلاية المدية: الفرضية العامة

 :الفرضيات الجزئية
عدـ كجكد أساتذة مختصيف يعيؽ تحقيؽ الأىداؼ كالنتائج الحقيقية لممارسة التربية البدنية كالرياضية في ىذه - 

 .المرحمة
 .كجكد أساتذة مختصيف يحقؽ الأىداؼ كالنتائج الحقيقية لممارسة التربية البدنية كالرياضية في ىذه المرحمة- 
. لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فيما يتعمؽ بكاقع تدريس مادة التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية- 

ستخدـ المنيج الكصفي، إختار الباحث الملاحظة كالإستبياف أداة   إستخدـ الباحث  العينة المقصكدة، حيث تـ ، كا 
 فيما يخص إختيارىـ كقد شرط أك عامؿ دكف أمإختيار المعمميف بطريقة عشكائية مف مدارس كلاية المدية كذلؾ 

.  مف المجتمع الأصمي %6مايقارب   معمـ أك300بمغ عدد المعمميف 
 
 

 
، رسالة ماستر، 'الجزائرم الشرؽ منطقة'.الجزائرية الابتدائية المدرسة في البدنية كالرياضية التربية لكاقع كنقدية تحميمية دراسة العمكم عبد الحفيظ، 1

 ـ، بدكف ناشر، سيدم عبدالله2006/2007الجزائر، جامعة الجزائر، معيد التربية البدنية كالرياضية، نظريات كمنياجية التربية البدنية كالرياضية، 
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:  التي تكصؿ إلييا الباحثأىـ النتائج
 تتمثؿ في الضعؼ الكاضح كعدـ التمكف مف فرض حصة التربية البدنية كالرياضية مف طرؼ المعمميف. 
 النقص الكاضح في الإمكانيات المادية كالتجييزات كاليياكؿ يؤثر سمبا عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجكة. 
 براز أىميتيا كقيمتيا التربكية  .عدـ كجكد مدرسيف مختصيف يعيؽ تدريس ىذه المادة كا 
 التربية البدنية كالرياضية لـ تصؿ بعد إلى ماىك مسطر ليا في المنظكمة التربكية .

:   التي قدميا الباحثالتكصيات
 تكفير الكسائؿ الضركرية عمى مستكل كؿ مؤسسة تربكية كذلؾ لتسييؿ تطبيؽ الدرس بصكرة جيدة كمتكاممة. 
 ضركرة تكفير ممعب لممارسة التربية البدنية كالرياضية حتى لايككف ىناؾ إزعاج للأقساـ المجاكرة. 
  مكانيات التلاميذ حتى تسيؿ عمى المدرسيف تطبيؽ فقراتو كفؽ لطرؽ إعادة النظر في المنياج حسب قدرات كا 

 .التي تتناسب مع قدراتيـ كقدرات التلاميذ كالإمكانيات المتكفرة في المدرسة
 تعديؿ بعض الطرؽ لممارسة التربية البدنية كالرياضية في التعميـ الإبتدائي. 
  ضركرة عقد جمسات كندكات خاصة بالتربية البدنية كالرياضية حتى يتطمع المعمـ أكثر عمى ماىك جديد في

 .المادة عمى مستكل المدارس الإبتدائية
 ضركرة كضع ميزانية خاصة بالتربية البدنية كالرياضية. 
 1.ضركرة إطلاع التلاميذ عمى أىمية كفائدة التربية البدنية كالرياضية 

 ـ2012/2011إبراىيـ فركحات سنة ، محمد رضا خنقاكم، بمقاسـ مكىكبي: دراسة الطمبة :الدراسة الثالثة. 
         .كاقع كأفاؽ (سنة12-6الطكر الأكؿ كالثاني )النشاط البدني الرياضي في المدارس الإبتدائية : بعنكاف

. دراسة ميدانية لبعض إبتدائيات كلاية كرقمة
: طرح الباحث التساؤلات التالية

 ؟ الإبتدائية المدرسة في الرياضي البدني لمنشاط الحالية الكضعية حقيقة ىي ما -
 الإبتدائية؟ في الرياضي بالنشاط ىتماماإ المعنييف التربكييف كالمسئكليف المعمـ يكلي ىؿ -
 ؟ الإبتدائية المدارس في الرياضي النشاط تدريس في متبعة منيجية طريقة ىناؾ ىؿ -
 الإبتدائية؟ بالمدرسة النشاط ىذا لتفعيؿ المناسبة المقترحات ماىي -
 :البحث ؼاىدأ
 . ممارستو مف المنتظرة التحديات كأىـ الإبتدائية، المدرسة في الرياضي البدني النشاط كاقع عمى التعرؼ -
 .الإبتدائية بالمدرسة الرياضي النشاط سير حالة معاينة -
 . النشاط بيذا التربكم المشرؼ المدراء، المعمميف، اىتماـ مدل معرفة -
 (...الإمكانات التككيف، الكفاءة،) المطركحة المشاكؿ كأىـ المعمـ مف كفعاليتيا تدريسو طرؽ معرفة -
 . الإبتدائية بالمرحمة النشاط ىذا لتفعيؿ إقتراح تصكر -

 
كاقع تدريس التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية، مذكرة ليسانس، الجزائر، جامعة الجزائر، معيد   مباني كريـ كسعد السعكد عقبة،1

 .، بدكف ناشر، المديةـ2008/2009التربية البدنية كالرياضية، 
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 : الفرضيات
 حيث مف لا الكاممة الأىمية ليا تعطى كلا مزرية الإبتدائية مدارسنا في لمنشاط الحالية الكضعية أف نتكقع -

 . لمنشاط المخصص الكقت حيث مف كلا اللازـ كالعتاد الكسائؿ
 كالدراسي الخاص المعرفي الجانب عمى كيركزكف النشاط بيذا تماما يبالكف لا المعمميف أغمبية -

 (..التربكييف المشرفيف المدراء،) عند الحاؿ ىك كما فقط بالتحصيؿ 
 ليا جيلا أك منو قصدا المعمـ طرؼ مف تطبؽ لا كلكف المادة تدريس في متبعة نظرية طريقة ىناؾ -

ستخدـ المنيج الكصفي المسحي، كتـ   عينة مثمتتكإستخدـ العينة العشكائية، إستخدـ الباحث أداة الإستبياف، كا 
 بالإضافة (100)ب كالمقدر عددىـ كرقمة ببمدية كىذا الإبتدائي التعميـ مف كالثاني الأكؿ الطكر معممي في البحث
 .إبتدائيات (10) عمى الدراسة شتممتإ كلقد مفتشيف(4) ك مدير (12) إلى

:  التي تكصؿ إلييا الباحثأىـ النتائج
  الأنشطة الرياضية ميممة مف شتى النكاحي، فيي في كضعية مزرية خاصة عمى مستكل مدارسنا الإبتدائية

كذلؾ يظير في نقص الكسائؿ كالعتاد بالإضافة إلى عدـ مراعاة الكقت الخاص بيذه الأنشطة سكاء كاف في 
. عدد الحصص أك في مدة الحصة مقارنة برغبة الطفؿ في المعب كالمرح

  إنشغاؿ المعمميف بتدريس المكاد الأخرل عمى حساب ىذه الأنشطة، كعدـ إعطائيا الإىتماـ اللازـ كالرغبة في
. تدريسيا، إضافة إلى الإىماؿ الكمي أك الجزئي مف طرؼ المسؤكؿ الأعمى

 عدـ قدرة المعمميف عمى تدريس ىذه الأنشطة بشكؿ كامؿ. 
:  التي قدميا الباحثالتكصيات

  تقكـ السمطات المختصة كالمسؤكليف بتكفير الإمكانيات المادية مف مركبات كمنشأت كالعتاد الخاص بالأنشطة
 .بالإضافة إلى تسييؿ عمؿ المعمـ

 نقترح تمديد كقت الحصة بما يكفي لإشباع رغبات الطفؿ مف المعب لأف عكس ذلؾ يعني  ىضـ لحؽ الطفؿ. 
  إدخاؿ الأساتذة المختصيف ليذا الطكر الحساس لأنيـ الأجدر بذلؾ عمى القياـ بالدكر المنكط بيـ ليذه

 .الحصص كالعمؿ عمى تكجيو التلاميذ كصقؿ مكاىبيـ كالنيكض بالرياضة المدرسية
  إعادة النظر في المناىج المقررة بالنسبة لمسنكات ىذا الطكر كالخاصة بيذه المادة كذلؾ كفؽ ما تتطمبو مدارسنا

 .كتلاميذنا كمكاكبة التطكر الحادث في كؿ المجالات
  نحث معممينا كمديرينا عمى إجراء المنافسات كالمشاركات الرياضية عمى مستكل المدارس الإبتدائية لخمؽ جك

 .تنافسي كحثيـ كتكعيتيـ عمى ذلؾ
  تنبيو الأكلياء عمى أنو لابد مف حث الأطفاؿ عمى ممارسة كمتابعة الأنشطة الرياضية بصفة منتظمة إما في

 .المدارس أك خارجيا بالمراكز المختمفة
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 تخصيص جكائز خاصة بالأنشطة الرياضية في نياية السنة لممتفكقيف في كافة النشاطات كىذا لتحفيزىـ أكثر. 
 معمـ بالعناية أكثر كالقياـ  مدير أك نطمب مف المسؤكؿ الأكؿ عمى إنجاح ىذه الأنشطة سكاء كاف ىيئة أعمى أك

 1.بمجيكدات كبيرة لإنجاح سير الحصص
 :التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابية- 
إعتمدت الدراسات الثلاثة عمى المنيج الكصفي، أما نكعية العينة ككيفية إختيارىا في الدراسة الأكلى تـ إختيار     

عينة مف المعمميف كالمدراء كأكلياء التلاميذ كقد كقع الإختيار عمييـ لصمتيـ بالمكضكع، أما في الدراسة الثانية فقد 
كذلؾ دكف قصد أك شرط،  قاـ الباحث بإستخداـ العينة المقصكدة حيث إختار مجمكعة مف معمميف كبطريقة عشكائية

أما في الدراسة الثالثة فقاـ الباحث بإستخداـ العينة العشكائية كتمثمت في معممي الطكر الأكؿ كالثاني مف التعميـ 
 .الإبتدائي

  الأدكات التي تـ إستخداميا في الدراسة الأكلى كالثانية الإستبياف كالملاحظة، اما الدراسة الثالثة فقد إستخدمت 
 .الإستبياف فقط

 :     تكصمت جميع الدراسات الثلاثة إلى نفس النتائج كتمثمت فيما يمي
 .الضعؼ الكاضح كعدـ تمكف المعمميف مف فرض حصة التربية البدنية كالرياضية- 
 . يؤثر سمبا عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجكةالنقص الكاضح في الإمكانيات المادية كالتجييزات كاليياكؿ- 
براز أىميتيا كقيمتيا التربكيةعدـ كجكد مدرسيف مختصيف -   .يعيؽ تدريس ىذه المادة كا 
 .إنشغاؿ المعمميف بتدريس مكاد أخرل كعدـ إعطائيا الإىتماـ اللازـ- 
 .عدـ مراعاة الكقت المحدد ليا- 
 :  نقد الدراسات السابقة والمشابية- 
لقد تشابيت الدراسات السابقة مع دراستنا الحالية في المتغير المستقؿ كىك التربية البدنية كالرياضية كالمتغير     

سنة، كقد ركزت ىذه الدراسات عمى  (12-6)التابع كىك المدرسة الإبتدائية ككذلؾ في دراسة نفس الفئة العمرية مف 
كاقع تدريس التربية البدنية كالرياضية، في حيف لـ تتطرؽ إلييا كحصة ليا منيج كبرامج خاصة بيا في المنظكمة 
التربكية، كىذا ماقمنا نحف بدراستو، كقد جاءت دراستنا مكممة لمدراسات السابقة في إعطاء تصكر عاـ عف حقيقة 

 . الكاقع الذم تعيشو التربية البدنية كالرياضية خاصة بعد الإىتماـ الكبير الذم أكلتو الدكلة ليا
 
 
 
 
 

 
كاقع  (سنة12-6الطكر الأكؿ كالثاني )إبراىيـ فركحات، النشاط البدني الرياضي في المدارس الإبتدائية ، محمد رضا خنقاكم،  بمقاسـ مكىكبي1

كأفاؽ، مذكرة ليسانس، الجزائر، جامعة قاصدم مرباح، كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، 
. ـ، بدكف ناشر، كرقمة2011/2012
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: تحديد المفاىيم والمصطمحات -7
 1.فترة محددة لمدراسة في اليكـ لمادة معينة: حصة 
 التربية البدنية والرياضية: 

  :إصطلاحيا -
 :  التربية البدنية كالرياضية بأنياwuest & bucher 1990بكتشر ، تعرؼ كيست    

ىي العممية التربكية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلاؿ كسيط ىك الأنشطة الدنية المختارة لتحقيؽ 
 .ذلؾ
: kopecky & kozlikككزليؾ ، تعريؼ ككبسكي يبرز (السابقة)تشيككسمكفاكيا مف    

جتماعيا بكاسطة عدة ألكاف مف  نفعاليا كا   التربية البدنية جزء مف التربية العامة ىدفيا تككيف المكاطف الصالح بدنيا كا 
 2.اليدؼ لتحقيؽ النشاط البدني المختار

  :إجرئيا -

ميداف تجريبي ليا نفس الأىداؼ كالغايات التي تسعى التربية العامة لبمكغيا كىي تككيف التربية البدنية كالرياضية    
 .الفرد كتنمية قدراتو بدنيا كصحيا كفكريا كخمقيا

 حصة التربية البدنية والرياضية : 
 : إصطلاحيا -
التربية البدنية كالرياضية مادة تعميمية تيدؼ إلى تطكير السمككات الحركية كالنفسية كالعقمية كالإجتماعية لمطفؿ    

 3.مف خلاؿ الحركة كالتحكـ في الجسـ

 كالمغة، كالكيمياء الطبيعة عمكـ :مثؿ الأكاديمية المكاد أشكاؿ أحد كالرياضية البدنية التربية حصة تعتبر      
 الصحية الجكانب تغطي التي كالمعمكمات المعارؼ مف بالكثير أيضا تمده لككنيا المكاد ىذه عف تختمؼ كلكنيا

 باستخداـ كذلؾ الإنساف، جسـ لتككيف العممية الجكانب تغطي التي المعمكمات إلى بالإضافة كالإجتماعية، كالنفسية
 لأساتذة التربكم الإشراؼ تحت تتـ كالتي كالفردية، الجماعية :المختمفة كالألعاب التمرينات مثؿ الحركية الأنشطة
 4.الغرض ليذا أعدكا
 :إجرئيا -

ىي مادة ضمف المنياج العاـ لممنظكمة التربكية تمد التلاميذ بالكثير مف المعارؼ كالمعمكمات في الجكانب   
الصحية كالنفسية كالإجتماعية كتنمي القدرات البدنية كالميارية عف طريؽ تماريف كألعاب فردية كجماعية كتتـ مف 

 .طرؼ أستاذ مختص
 
 

 
  (ـ15/12/2015)، (ـ11/2/2012)، (مصر)، دار النكادرhttp//:www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/ مركاف العطية،1
 35، صـ1999 ، مصر، دار الفكر العربي،1 أميف أنكر الخكلي، أصكؿ التربية البدنية كالرياضية، ط2
 5، صـ2013 يكليك31، الجزائر، 39، العدد لمجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية الجريدة الرسمية3
 54، صـ1990 سنة الجزائر، الجامعية، المطبكعات الديكاف البدنية، التربية كطرؽ نظريات خركف،أك بسيكني عكض محمكد 4
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 المدرسة الإبتدائية: 
 :إصطلاحيا -
 البكتقة التي ينيى فييا جميع أفراد الأمة عمى إختلاؼ مستكياتيـ لينيكا ىذه المرحمة  ىيالمدرسة الإبتدائية   

كيعرفيا أبك الفتكح رضكاف بأنيا المدرسة التي تعالج مف سف السادسة  كلدييـ الأساسيات التي تعد أدنى حد المكطنة
إلى سف الثانية عشر أم في الست سنكات الأكلى مف حياتو التعميمية التي يكتسب فييا التمميذ القدرات كالميارات 

 1.كالعادات كالمعمكمات كالإتجاىات الأساسية
  :إجرئيا -
ىي أكؿ مؤسسة تعميمية تحتضف الأطفاؿ كتزكدىـ بالمعارؼ كالعمكـ كتكسبيـ قدرات كميارات كىي تظـ طكريف    

. الأكؿ كالثاني مف التعميـ الأساسي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
1،  52ـ، ص2006  مرجع سابؽ، صديقة محمد شكرم سعد محرـ
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 :تمييد -
    تعتبر حصة التربية البدنية كالرياضية الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية كالرياضية كالحجر 
الأساسي لتحقيؽ أىداؼ المنياج في المنظكمة التربكية، كتساىـ بقسط كافر في تنمية كتطكير الصحة البدنية 

 الرياضية، المنشأت في تشييد المميارات ألاؼ الدكلة أنفقت حيث ،كالعقمية كالجكنب كالنفسية كالإجتماعية لمطفؿ
. التربكية المنظكمة داخؿ التربية مف النكع ىذا بأىمية منيا إيمانا ككضعت ليا قكانيف، كبرامج كمناىج،

يمزمنا عمى معرفة المقصكد بحصة التربية البدنية كالرياضية، كالتطرؽ إلى أغراضيا كأىدافيا كمنياجيا     ىذا ما
 .فيما يخص تلاميذ المرحمة الإبتدائية
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:  مفيوم التربية البدنية والرياضية-1-1
 التمرينات،:  يمكف كصؼ التربية البدنية كالرياضية بطرؽ عديدة مختمفة، فالبعض يراىا مرادفا لمفاىيـ مثؿ     

- في الكاقع– لكف ىذه المفاىيـ جميعا إلخ..الرياضة، المسابقات الرياضية، الرقص الفراغ، التركيح، المعب، كقت
 1.(التربية البدنية كالرياضية)تعبر عف أطر كأشكاؿ الحركة المتضمنة في المجاؿ الأكاديمي الذم يطمؽ عميو إسـ 

 :الرياضيةو البدنية التربية حصة تعريف- 1-2
 كالمغة، كالكيمياء الطبيعة عمكـ :مثؿ الأكاديمية المكاد أشكاؿ أحد كالرياضية البدنية التربية حصة تعتبر      
 الصحية الجكانب تغطي التي كالمعمكمات المعارؼ مف بالكثير أيضا تمده لككنيا المكاد ىذه عف تختمؼ كلكنيا

 باستخداـ كذلؾ الإنساف، جسـ لتككيف العممية الجكانب تغطي التي المعمكمات إلى بالإضافة كالإجتماعية، كالنفسية
 لأساتذة التربكم الإشراؼ تحت تتـ كالتي كالفردية، الجماعية :المختمفة كالألعاب التمرينات مثؿ الحركية الأنشطة
  2.الغرض ليذا أعدكا

 كالرياضية البدنية التربية لمنياج الشاممة فالخطة الرياضية، لمتربية الدراسي البرنامج في الصغيرة الكحدة ىي    
 التي الميارات يكتسبكا كأف المدرسة، ىذه تلاميذ يمارسيا أف الأستاذ يريد التي النشاط أكجو كؿ تشمؿ بالمدرسة
 3.غير مباشر كتعميـ مباشر، تعميـ مف ذلؾ يصاحب ما إلى بالإضافة الأنشطة، ىذه تتضمنيا

 :البدنية التربية خاصية- 1-3
 :ػب البدنية التربية تتميز   

 الممارسة، أثناء الأفراد  بيف دجدكالمت الدائـ التكاصؿ أشكاؿ مف كشكؿ الديناميكية الحركات عمى عتمادىاإ 
 .ىادؼ جماعي تنظيـ داخؿ تعبير كككسيمة

 ةالبدني كالقدرات الميارات عمى زيادة الحميدة كالخصاؿ القيـ إكساب.  
 بدكرىا القياـ مف الحيكية أجيزتو لتمكيف عميو، المحافظة يجب ماؿ كرأس بالجسـ الكعي. 
 4.المناسب الكقت في الناجعة الحمكؿ كاختيار المكاقؼ فيـ عمى التعكد تمكيف 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 29، صـ1999 ،مرجع سابؽ أميف أنكر الخكلي، 1
 54، صـ0199 ،مرجع سابؽ كاخركف، بسيكني عكض  محمكد2
 102 ص ،ـ 1996العربي، الفكر دار القاىرة، البدنية، التربية في  كالإدارة التنظيـ، معكض حسف شمتكت، حسف 3
 مناىج السنة الثالثة مف التعميـ إبتدائي، منياج مادة التربية البدنية كالرياضية، المجنة الكطنية لممناىج، كزارة التربية الكطنية، الجزائر، 4

 141، صـ2011جكاف
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 :والرياضية البدنية التربية درس أغراض- 1-4
  :البدنية المياقة -1-4-1
 لمتأىيؿ كأيضا المختمفة البدنية الأنشطة في للإشتراؾ الفرد كتؤىؿ كالرياضية البدنية لمتربية أساسا تشكؿ      

 .كقدراتو لمفرد النمك مرحمة عمى تطكيرىا في تعتمد كىي الكاممة، لمحياة
  : الميارات-1-4-2
 لحياة لازمة أساسية – الميارات ىذه كانت سكاء البدنية التربية في الرئيسي العنصر الحركية الميارات تعتبر     

 كالتي مختمفة رياضية لأنشطة بأدائو تتعمؽ ميارات كانتكأ – كزحؼ كتعمؽ كتسمؽ ككثب كجرم مشي مف الإنساف
 :بينيا  كمف،الألعاب ىذه بممارسة خلاليا مف الشخص يستمتع
  (كرة القدـ، السمة، الطائرة، اليد)بعض الخبرات في  -
مف النشاط الرياضي التي يمكف أف يستمتع بيا الشخص  أنشطة مختمفة في الإشتراؾ عمى القدرة متلاؾإ -

 . خلاؿ مراحؿ حياتو
  : المعارف-1-4-3

 العقمية كالبدنية  الجكانب كافة تنمية إلى ؼتيد البدنية فالتربية فقط، بدنو كليس التمميذ عقؿ المعمـ يخاطب  ىنا   
  :كالنفسية كالإجتماعية كمف ىنا فالدرس يجب أف يحتكم عمى معارؼ قد تشمؿ

 النكاحي بالرياضات، الخاصة القكانيف الرياضي، كالتراث النكاحي التاريخيةة معرؼالجسـ ككضائفو،  ميكانيكية معرفة
 التنظيـ كطرؽ عمييا، كالمحافظة العامة بالصحة الخاصة المعمكمات الفردية كالجماعية، للألعاب البسيطة الخططية

 .كالأنشطة مسابقاتؿؿ لمختمؼا
 : الإتجاىات-1-4-4
  :   مف أمثمة الإتجاىات 

 .البدنية المياقة مستكل رفع في كأثره الرياضي النشاط لأىمية الكاعي الفيـ تنمية -
دراؾ أىمية الإنتقاؿ مف العمؿ إلى الراحةالفراغ أكقات لشغؿ نافعة ككسيمة الرياضي النشاط أىمية إدراؾ -   كا 

 .أنشطة التركيحيةب كالإستمتاع
 بيف كرسالة سلاـ الرياضة كقيمة الحديث العصر مشكلات مف لكثير كعلاج الرياضي النشاط أىمية إدراؾ -

 .الشعكب
  .الأمراض مف نفسو كقايةأىمية ك كالأماف بالصحة العناية نحك لمشخص الإيجابي الإتجاه -

 :النفسية الجوانب- 1-4-5
  :أمثمتيا مف    

 .التدريب كممارسة الأنشطة الرياضية نحك التلاميذ دافعية زيادة -
 . المبدئيةالنتائج كانت ميما اليأس كعدـ لكفاحالميؿ ؿ تنمية -
 .المسؤكلية كتحمؿ النفس عمى الإعتماد -
 .الإنفعالات ضبط -
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 .ىاعف الخركج كعدـ الرياضية بالركح التمسؾ -
 .بالمنافس راضرإ دكف الفكز أجؿ مف الشريؼ التنافس -
 .(ؽالصد التسامح، الجرأة، الكفاح، التكاضع، الشجاعة، الإيثار، التعاكف،) مثؿ الإرادية الصفات كتسابإ -
 .الإيجابي الطمكح عكامؿ تنمية -

 :الإجتماعية  الجوانب-1-4-6
  :أمثمتيا كمف 

 في التلاميذ ميارات مفيدة ليـ كتسابإ ،الغير ظركؼ رمتقد ف،الأخرم مشاعر حتراـإ ،الأخريف مع التعاكف   
 الحياة ظركؼ مع التكيؼالأخريف،  مع التعامؿ كمبادئ أصكؿ التلاميذ كتسابإ ،فراغيـ أكقات كفي اليكمية تيـحيا

، تقديـ خدمات تطكعية لممجتمع مف خلاؿ النشاط الرياضي، التعكد عمى إحتراـ القيادة عمى التدريب ،كمشاكميا
 1.القانكف، إحتراـ النظاـ

 :الإبتدائية المرحمة في والرياضية البدنية التربية مادة تدريس  أىداف-1-5
ىي تربية قاعدية ملازمة لنمك الطفؿ في جميع مراحمو، بأبعادىا الفكرية كالنفسية كالإجتماعية كالحسية ػ      

 (المداكمة، المقاكمة، السرعة، المركنة، القكة كالدقة)كلا تمنح الصحة المتمثمة في تنمية عكامؿ التنفيذ . الحركية
الضركرية لمفرد الفاعؿ فحسب، بؿ تدخؿ كتساىـ بقدر كبير في تنمية كتطكير كتحسيف الجانب الميارم بكؿ أبعاده 

، ككذا في تككيف كبمكرة الشخصية المستقبمية لمطفؿ (إلخ.....التحكـ، الإدراؾ، التكازف، الييكمة، الإستجابات)
: تمثؿ فيتك .بجانبييا الذاتي كالإجتماعي

 تسييؿ النمك الحركي مف خلاؿ تطكير التحكـ في الجسـ كعمؿ الأطراؼ كمدل تكامميا .
 كتشافو لجسمو كأجيزتو الحيكية، ككظائفيا، كتأثير المجيكد عمييا مف جية كمدل مقاكمتيا لمتعب مف جية إ

. رلخأ
 ،في إطار منظـ  الإكتشاؼ كالتعرؼ عمى مدل أىمية العمؿ الجماعي، كالمساىمة الفعالة ضمف الجماعة

. كمييكؿ
 ـ معو لبناء معارفو كتكييفيا حسب طبيعة العمؿئنتقاء ما يتلاإالتفتح عمى عالـ المعرفة، ك أخذ الطريؽ نحك .
  2.نفعالاتو إمتثالا لمقكاعد كالقكانيفإالسيطرة عمى نزكاتو العدكانية كالتحكـ في 
 تحسيف القدرات البدنية كالحركية كالعضكية. 
 البدنية كالرياضية الفنية الكصكؿ إلى مجاؿ الثقافة التي تمثؿ الأنشطة. 
 3.إكتساب الميارات اللازمة لمحفاظ عمى الحياة المادية كالمكاطنة 

 
 

 

 لدنيا الكفاء دار ،لإسكندرية ،1كالتطبيؽ، ط النظرية بيف البدنية التربية تدريس طرؽ بدكم، العاؿ عبد كبدكم الله عبد متكلي الديف عصاـ 1
 107-102، صـ2006كالنشر،  الطباعة

 6، صـ2003، المجنة الكطنية لممناىج، كزارة التربية الكطنية، الجزائر،  لمتعميـ الإبتدائيمصفكفة مادة التربية البدنية كالرياضية 2
3 Ministère de l’éducation nationale, de la jeunesse et de la vie associative، Les pratiques sportives à                           

l’ecole،  Délégation à la communication،Francaise، avril 2012،p7 
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: المنياج المدرسي- 1-6
     يعتبر المنيج المدرسي مف أىـ مكضكعات التربية بؿ ىك أىميا، كىك لب التربية كأساسيا فيك الكسيمة التي 

لقكمية التي ينبغي تحقيقيا، كىك طريقة لإعداد الأجياؿ القادمة التي ىي عدة اتستخدميا لتحقيؽ الأىداؼ التربكية ك
 .الكطف كىك السبيؿ إلى مستقبؿ أسعد كعالـ أفضؿ كعالـ يسكده الثقة كالطمأنينة كالسلاـ

ف المنيج كسيمة تعميمية ىامة لتحقيؽ ما يتكقعو المجتمع مف أىداؼ تربكية، أ R.Taylerكيؤكد رالؼ تايمكر    
فمممنياج أىمية في حياة النشء، ذلؾ أنيا الأداة لتنمية قدراتيـ كتشكيؿ ثقافتيـ كالإىتماـ بقيميـ لذلؾ كجب عمينا 
دراسة كمعرفة مدل تحقيؽ المناىج الحالية لأىدافيا المرجكة بإعتبار أف ىذه الأىداؼ جميعيا معايير تختار عمى 

ضكئيا المكاد الدراسية كتنظيـ محتكاىا، كتعد أساليب التدريس، كأساليب التقكيـ ككؿ جكانب البرنامج التربكم 
 1.كالعممية التربكية ككؿ

    يرل العاممكف في مجاؿ المناىج أف منيج التربية الرياضية لمرحمة التعميـ الإبتدائي يكسب التلاميذ معارؼ 
تجاىات لبناء شخصيتيـ حتى . كمعمكمات كمفاىيـ كميارات عديدة ككذلؾ أنماط مف السمكؾ، بإضافة إلى قيـ كا 

 2.يستطيعكا التكيؼ مع الحياة
:  تعريف المنياج-1-7

: لممنياج تعاريؼ عديدة نحاكؿ أف نذكر منيا   
 حدكدىا أك خارجيادكلاندشير المنياج ىك الخيرات التربكية التي تتيحيا المدرسة لمتلاميذ داخؿ  حسب تعريؼ   

. بغية مساعدتيـ عمى نمك شخصيتيـ في جكانبيا المتعددة نمكا ينسجـ كالأىداؼ المسطرة
 : فيعرؼ المنياج((L`Dhainantعند أما 
جتماعيا في -  المنياج ىك كؿ ماتقدـ المدرسة لتلامذتيا لتقيؽ نمكىـ الشامؿ نمكا ركحيا كعقميا كجسميا كنفسيا كا 

تزاف . تكامؿ كا 
 3.ما المنياج كثيقة بيداغكجية رسمية تصدر عف كزارة التربية الكطنية لتجديد الإطار الإجبارم لتعميـ مادة دراسية- 
يعرفو الدمرداش سرحاف بأنو مجمكعة الخبرات التربكية الثقافية كالإجتماعية كالرياضية كالفنية التي تييؤىا     

المدرسة لمتلاميذ داخؿ حدكدىا أك خارجيا بقصد مساعدتيـ عمى النمك الشامؿ في جميع النكاحي كتعديؿ سمككيـ 
 4.طبقا لأىدافيا التربكية

 

 

 

 

 
 39ص ـ، 2006 صديقة محمد شكرم، مرجع سابؽ، 1
 40 صـ،2006  صديقة محمد شكرم، نفس المرجع،2
الجزائر، - الحراش- ، كزارة التربية الكطنية، المعيد الكطني لتككيف مستخدمي التربية كتحسيف مستكاىـ النظاـ التربكم كالمناىج التعميمية،3

 132ـ، ص2004
 38 صـ،2006  صديقة محمد شكرم، نفس المرجع،4
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 :تعريف البرنامج- 1-8
ىك عبارة عف تحديد المكاد المراد تعميميا كالمضاميف التي تقدـ في مرحمة مف مراحؿ التعميـ بمفيكـ المعارؼ     

 1.ككذلؾ الساعات المخصصة لذلؾ
 : الفرق بين المنياج والبرنامج-1-9
 :إف الإختلاؼ مراده إلى سببيف إثنيف    
                           Programme الإختلاؼ في الإستعماؿ مف طرؼ المدارس الغربية نفسيا فالمدرسة الفرنسية تستعمؿ عبارة :أولا

. Curuculumبمعنى الداؿ عمى المنياج كالمدرسة الإنجميزية تستعمؿ مصطمح منياج 
لمكقت كتحديد مبادئ التككيف   المنياج أشمؿ مف البرنامج مف حيث أنو يتضمف أىدافا كطرائؽ شاممة كتكزيعا:ثانيا

المقرر، قد يكتفي بتحديد المحتكل كقد يمتقي مع المنياج في مبادئ مثؿ  كالتسيير الإدارم كتكزيع أكقات العمؿ أك
 2.الأىداؼ كالكسائؿ كالطرائؽ كأساليب التقييـ

  :والرياضية البدنية التربية منيج  مواصفات-1-10
 :بينيا كمف المدرسة في العممية الممارسات عمى بناء التالية بالمكاصفات المنيج ىذا يتصؼ أف يجب    

خصكصيات  مع التعارض عدـ) ممارستيا عمى التلاميذ كمساعدة كالخمقية الدينية بالقيـ المنيج ييتـ أف -
 (الدينية تمعلمجا
 كسائؿ الإعلاـ مثؿ الأخرل بالمؤسسات كثيؽ ارتباط عمى يككف أف البيئات مختمؼ مع المنياج يتناسب أف -

 .ـبينو كالتنسيؽ الأمكر كأكلياء الشباب كمراكز كالأندية
 .مستمرة بصفة المجتمعفي  تحدث التي التغيرات عمى كمتفؽ بالمركنة يتميز أف -
خلاليـ  مف كالتأثير إيجابية بصفة تيـكتصرفا التلاميذ سمككات لتنمية جيدا تخطيطا المنياج يتضمف أف -

 .المجتمع في الأفراد بقية عمى
 .المسؤكلية كتحمؿ القيادة عمى التلاميذ تدريب عمى كالعمؿ الديمقراطي، الأسمكب المنياج يسكد أف -
 .المشكلات حؿ كطرؽ العممي التفكير عمى القدرة التلاميذ إكساب -
 .كالتسييلات الإمكانات نقص أك تكافر مدل يراعي أف -
 .الذاتية كالمراقبة العمؿ سير كحسف كالإنضباط النظاـ التلاميذ عند ينمي أف -
 المعارؼ كتسابإك أنفسيـ عمى الإعتماد كتعكيدىـ المستمر الإطلاع عمى التلاميذ قدرة ينمي أف -

 .كالمعمكمات
بدنية،  معرفية،)الجكانب  مختمؼ في التلاميذ تقدـ مدل عمى لمتعرؼ التقكيـ في لممعمـ الفرصة يعطي أف -

 3.لمتلاميذ فكرية نتائج يعطي كأف (جتماعيةإ نفسية، ميارية،
 

 26، صـ2005 ،، الجزائر-الحراش- مستخدمي التربية كتحسيف مستكاىـ، كزارة التربية الكطنية،تككيف كحدة النظاـ التربكم، المعيد الكطني ؿ 1
 133، صـ2004مرجع سابؽ،  النظاـ التربكم كالمناىج التعميمية، 2
، ـ2007 كالنشر، الطباعة لدنيا ، الإسكندرية، دار الكفاء1الرياضية، ط التربية مناىج لدراسة الحديثة الإتجاىات الله، عبد متكلي الديف  عصاـ3

 83 ص
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 :الإبتدائية المرحمة لتلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية برنامجمواصفات - 1-11
 ىذه كمع خصائص حاجاتيـ كتشبع التلاميذ ميكؿ مع تتمشى أف يجب المختارة الأنشطة أف بو المسمـ مف     

 كظركؼ المتكفرة ختيارىا الإمكانياتإ في يراعي كما كالثقافية البيئية كالإجتماعية المؤثرات مع ككذلؾ المرحمة
 :الإبتدائية المرحمة لبرنامج التالية المحتكياتLAPORT" لابكرت "كيقترح  المخصصة كالميزانية المدرسة

 :الثالث إلى الأول من  الصفوف-1-11-1
 .البرنامج زمف مف 25% كتستغرؽ إيقاعية أنشطة (1
 .البرنامج زمف مف 20% يأخذ الجرم مثؿ أساسية إيقاعية حركات (2
 .البرنامج زمف مف 20% تأخذك المطاردة ألعاب (3
 .البرنامج زمف مف 15% (الثالثك الثاني الصؼ) مبسطة تتابعات (4
 .البرنامج زمف مف 10% تستغرؽك ذاتية كأنشطة حركات (5
 .البرنامج زمف مف 10% بسيط تنظيـ ذات ألعاب (6

 :خامسال إلى الرابع من الصفوف- 1-11-2
 .البرنامج زمف مف  %25 كتستغرؽ الكبيرة للألعاب مميدة بسيط تنظيـ ألعاب (1
 البرنامج زمف مف% 30 الشعبي الرقص مثؿ أساسية إيقاعات كتشمؿ إيقاعية أنشطة (2
 .البرنامج زمف مف 15% كتشكؿ مطاردة كألعاب أنشطة (3
 .البرنامج زمف مف 10% تشكؿ فردية كميارات ألعاب (4
 1.البرنامج زمف مف 10% كالدحرجة الأمامية عمى الرأس الكقكؼ مثؿ الرشاقة حركات (5
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 143-142ص ،ـ1990 ،مرجع سابؽ  كأخركف،بسيكني عكض   محمكد1
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  :الحالي لتربية البدنية والرياضية بالبرنامج المتضمن في المنياج القديم البرنامج  مقارنة-1-12
الحالي  المنياجالقديم  البرنامج

 المحتكيات  عمى مبني
 في معيف، اللازمة لمستكل المضاميف ىي ما أم

؟  معيف نشاط
 

المعيار  ىك المحتكل -

 صيغة عنيا في معمف أىداؼ عمى مبني 
كفاءات 

 مستكل في التمميذ المراد تحقيقيا لدل الكفاءات ىي ما أم
معيف؟ 
المعيار  ىي الكفاءة -

 كالتمقيف  التعميـ منطقو
 يقدميا التي المعمكمات كالمعارؼ كمية ىي ما أم

؟  الأستاذ
 
 

كينيي  يأمر  يمقف:الأستاذ -
 

المعمكمات    يستقبؿ:التمميذ -

 التعمـ  منطقو
 خلاؿ المتعمـ مف يكتسبيا التي التعممات مامدل أم

 الأستاذ؟ يطرحيا التي الإشكاليات
 في يكاجييا المتعمـ التي المكاقؼ في تطبيقيا مدل كما

؟  كاليكمية الدراسية حياتو
 لتجاكز مكجو كمساعد مرشد، فيك يقترح :الأستاذ -

العقبات 
 يفشؿ يجرب، ،سالعممية يمار محكر: المتعمـ -

كيحقؽ                يكتسب            ينجح 
 ىي  المعتمدة البيداغكجية الطريقة 

  النمطية التعميـ طريقة
. كاحد قالب كفي سكاسية، التلاميذ كؿ     أم
 

  .كاحدة التلاميذ لدل النضج درجة إعتبار -
  .كاحد تعميمي مسمؾ إعتماد -

 ىي المعتمدة الطريقة: 
 الفركقات بيداغكجية

 عممية أثناء عمييا الفردية كالإعتماد الفركقات مراعاة أم
 . التعمـ

 المتعمميف لدل متباينة النضج درجة -
تعممية  مسالؾ عدة تحديد -

 تقكيـ المرحمي فيك المعيارم التقكيـ عتمادإ
 تحصيمي

 
 .المعارؼ تذكر درجة عمكما -
 . المعارؼ لتكظيؼ مكاف لا -

 تقكيـ التعمـ فيك لعممية مكاكبا عنصرا التقكيـ عتبارإ
كالتعديؿ  الضبط قصد تككيني

 
. الكفاءة كتسابإ درجة -
. مكاقؼ في المكتسبة الكفاءات تكظيؼ -

 1. لتربية البدنية والرياضيةيوضح مقارنة بين البرنامج القديم والمنياج الحديث (1)رقم جدول            

 

 4-3ص ،ـ2011 الكثيقة المرافقة لمنياج التربية البدنية كالرياضية لسنة الخامسة إبتدائي، كزارة التربية الكطنية، جكاف1
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 :والرياضية البدنية التربية حصة  بناء-1-13
قكاعد  كالمرتبة حسب المختارة التماريف مف مجمكعة عف عبارة ىي العمؿ خطة أك البدنية التربية     حصة
 الجزء الرئيسي، الجزء التحضيرم، الجزء :أجزاء ثلاثة إلى الحصة كتنقسـ ليا، معينة أغراض ذات مكضكعة
 1.الختامي

 :التحضيري  الجزء-1-13-1
 إعداد مرحمة الأكلى فالمرحمة الرئيسي القسـ إلى بالتلاميذ الدخكؿ قبؿ مراحؿ ثلاثة الأستاذ يتبع القسـ ىذه     في
 .الممعب إلى تسمسمو، الدخكؿ حسب الصؼ في الملابس، الدخكؿ كتبديؿ النظاـ تطبيؽ يتخمميا  إذ تربكيا، التلاميذ
 الإصابات مف لمكقاية المبرمج لمنشاط استعدادا المختمفة الجسـ أجيزة الإحماء، كتشمؿ مرحمة ىي الثانية كالمرحمة
 استخداـ حالة في .الرئيسي الجزء بداية في الدخكؿ فيي الثالثة المرحمة أما العمؿ، في التدرج كعميو كجب المفاجئة،
 :يمي ما يراعى بالحصة التحضيرم الجزء في البدني الإعداد تدريبات
 التلاميذ لدل البدنية الصفات تحسيف عمى تعمؿ أف. 
 التلاميذ بيف منافسات ىيئة عمى تؤدل أف. 
 التدريبات بعض في التلاميذ بيف ذاتي تقكيـ ىناؾ يككف أف. 
 التنفسي، الرشاقة، الدكرم الجمد العضمي، الجمد العضمية، القكة :التالية البدنية المككنات تتضمف أف 

 .التكازف الدقة، التكافؽ، السرعة، القدرة، المركنة،
 ىيئة عمى الممعب، كليس في حر انتشار حالة في كالتلاميذ تؤدل كأف الأدكات، بعض باستعماؿ تؤدل أف 

 .تشكيلات
 البدنية التدريبات التلاميذ أداء أثناء النداء إستخداـ عدـ يفضؿ. 

 :الرئيسي  الجزء-1-13-2
 ىذا لبناء عامة تكجد قاعدة كلا مسبقا، تحديدىا تـ التي الأىداؼ جميع تحقيؽ الأستاذ يحاكؿ الجزء ىذا       في

 تنمية فمثلا كالأىداؼ، للأغراض ترتيب معيف يكجد كلا الحصص، جميع عمى تطبؽ حتى الحصة مف الجزء
 كما الشخصية، تككيف في كالمساىمة المعمكمات تكصيؿ كتحصيؿ أك رياضي، تكنيؾ كتعميـ الحركية القدرات
 2:قسميف عمى الجزء ىذا يشتمؿ

 
 
 
 
 
 
 

 
     112-111ص ـ،1990 سابؽ، مرجع خركف،أك البسيكني عكض محمكد 1
 506 ص ،ـ 1989المعارؼ، منشأة ،كالرياضية، الإسكندرية البدنية التربية تدريس الكريـ، طرؽ عبد  عفاؼ2
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 :التعميمي  النشاط-
 عف تعبر كىي أك جماعية، فردية لعبة كانت سكاء تعمميا يجب التي كالخبرات الميارات عمى القسـ ىذا       يقكـ

 بتنفيذ التلاميذ يبدأ كالإيضاح كالعرض كبعد الشرح ،"كالتكضيح بالشرح" المتعممة المادة لتكصيؿ الأستاذ أسمكب
 :التالية بالنقاط الإلتزاـ الأستاذ عمى  كيجب.كاحدة مجمكعة عمى مجمكعات أك في كانكا سكاء كالأنشطة الحركات
 كنيايتيا الحركة كصمب التقريبية الخطكات مكضحا الأداء أثناء التلاميذ حركة متابعة. 
 كالعكدة الدخكؿ حيث مف الأداء أثناء التلاميذ حركة تنظيـ. 
 1.التلاميذ فييا يقع التي الأخطاء بتصحيح الأستاذ يقكـ  

 :التطبيقي  النشاط-
ييدؼ إلى التطبيؽ العممي لما تعممو التمميذ في النشاط التعميمي بصكرة خططية، كعادة مايؤدم ذلؾ في صكرة 

 .منافسات تتضمف تثبيت تمؾ الميارات كتصحيح ما كرد قبميا مف الأخطاء
كيعتبر النشاط التطبيقي فرصة تربكية سانحة لمتلاميذ لتأكيد ركح الجماعة كالإنتماء كالقدرة عمى القيادة كالتبعية 

 .كالتعاكف لدل التلاميذ كذلؾ فإنيا فرصة لإبراز ميارات أخرل مثؿ التحكيـ كالتسجيؿ
 :الختامي الجزء- 1-13-3

الجزء إلى العكدة بالتمميذ إلى الحالة الطبيعية بمعنى تيدئة التلاميذ نفسيا كعضكيا كاليبكط بالحمؿ  ىذا      ييدؼ
تدريجيا كذلؾ بإستخداـ تمرينات التيدئة التي تتصؼ بأداء بتكقيت بطئ كبصكرة إنسيابية في تيدئة مف سرعة 
التنفس كالمرجحات أك رفع الذراعيف عاليا مع رفع العقبيف، ثـ يأتي دكر التقييـ لمحصة كىذا الجزء ىاـ لإشراؾ 

 2.التلاميذ في تقييـ الحصة كأداءىـ التحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 114ص ـ،1990 سابؽ، مرجع خركف،أك بسيكني عكض محمكد 1
 171-169ـ، ص2011حسف السيد أبك عبده، تدريس التربية البدنية لأطفاؿ المرحمة الأساسية، مصر، ماىي لمنشر كالتكزيع،  2
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: الكفاءات النيائية الخاصة بالتربية البدنية والرياضية لمتعميم الإبتدائي- 1-14

 1. يوضح الكفاءات الختامية لمتعميم الإبتدائي في التربية البدنية والرياضية (2) رقم جدول           

 مناىج السنة الخامسة مف التعميـ الإبتدائي، منياج التربية البدنية كالرياضية، المجنة الكطنية لممناىج، كزارة التربية الكطنية، الجزائر، جكاف 1
 148ـ، ص2011

 الكفاءة
 النيائية

مشاريع وخطط بسيطة فرديا  أن يتمكن المتعمم من القيام بالتصرفات قاعدية سميمة، وبناء
. وجماعيا

الكفاءة 
الختامية 

 1س

 
أف يتمكف المتعمـ مف 

إكتشاؼ جسمو كمحيطو 
كمعرفة حدكد مقدرتو 
لمتدخؿ بأماف كسلامة 

الكفاءات القاعدية 
الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول 

التحكـ في الكضعيات 
كالييأت الطبيعية 
التي ليا علاقة 

. بالمحيط

التحكـ في التنقلات            
كتمييز المجيكدات 

. كالإستجابات

إستعماؿ جممة مف 
التصرفات حسب 
قكاعدىا الأساسية 

الكفاءة  
الختامية 

 2س

أف يتمكف المتعمـ مف 
تحقيؽ عمميات ترتكز 

جممة مف التصرفات  عمى
القاعدية كالجرم كالكثب 

كالرمي أك التصكيب 

الجرم عمى مسالؾ 
مختمفة بإيقاع ككتيرة 

. متنكعة

الرمي حسب الطرؽ 
ككضعيات يتطمبيا 

. المكقؼ

الكثب حسب طرؽ 
ككظعيات يتطمبيا 

. المكقؼ

الكفاءة  
الختامية 

 3س

أف يتمكف المتعمـ مف ربط 
ستعماؿ جممة مف  كا 
التصرفات لمقياـ بما 

يتطمبو المكقؼ 

إختيار كتنفيذ الرمي 
. حسب المكقؼ

إستمرارية الجرم 
عمى المسالؾ 

. بحكاجز

إختيار كتنفيذ الكثب 
. حسب المكقؼ

الكفاءة  
الختامية 

 4س

أف يتمكف المتعمـ مف 
ترشيد إمكانياتو لمقياـ 
بعمميات كأدكار فرديا 

كجماعيا بإرتياح 

تحديد إمكانياتو 
.  كتسيير المجيكدات

تنظيـ التدخلات 
. حسب المكقؼ

فيـ كتكييؼ 
حسب  التصرفات
. لمكقؼ

الكفاءة  
الختامية 

 5س

أف يتمكف المتعمـ مف 
الإنخراط كالمساىمة في 
بناء مشركع جماعي أك 
فردم لتحقيؽ أفضؿ 

نتيجة 

أف يتمكف المتعمـ مف 
تبميغ معطيات لبناء 

خطة لمكاجية 
. المكقؼ

أف يتمكف المتعمـ 
مف تجنيد طاقاتو 
كالتدخؿ الصائب 
. لمكاجية المكقؼ

أف يتمكف المتعمـ مف 
تقدير متطمبات 
المكقؼ لمتدخؿ 

. بأماف
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:    مكانة التربية البدنية والرياضية في القانون الجزائري-1-15
      لقد حضيت التربية البدنية كالرياضية بإىتماـ كبير مف الدكلة الجزائرية بعد إستقلاؿ كبدأت تصدر القكانيف    
كمراسيـ كأكامر كزارية رامية إلى تنظيـ ىذه المادة كسيرىا كتطبيؽ أسسيا كمبادئيا ككضعيا في مكانيا السميـ داخؿ 
المنظكمة التربكية، كأصبح الحديث عف إدراج التربية البدنية كالرياضية كمادة دراسية ضمف البرنامج التربكم الشامؿ 

 :ككؿ المكاد قائمة بذاتيا عبر كؿ الأطكار، كسعيا منيا لتطكيرىا كترقيتيا أصدرت الدكلة الجزائرية القكانيف التالية
 والتكوين، وأىم ما جاء  التربية تنظيم المتضمن م،1976 أفريل 16 في المؤرخ ، 76-35 رقم الأمر

: في ىذا القانون
 التعميـ الثانكم مف الخركج كحتى المدرسة إلى الدخكؿ منذ الرياضة لتعميـ الإلزامي الطابع -
عداد بميمة تعنى مستقمة، كبيداغكجية عممية كييئة لممناىج كطني مجمس إنشاء -  التعميـ؛ برامج تصكر كا 
 1.التلاميذ ككاجبات حقكؽ صياغة -

 القانون  يتضمن م،2008يناير 23 الموافق ه1429 عام محرم 15  في مؤرخ 04.08 رقم قانونال
  :الوطنية لمتربية التوجييي

 في كالمشاركة كالفنية كالترفييية كالثقافية الرياضية ممارسة النشاطات إمكانية التلاميذ جميع منح :40المادة    
 2.المدرسية كالجماعية الحياة

إلى  التمدرس بداية مف التلاميذ كالتمميذات كؿ عمى إجبارم البدنية كالرياضية التربية مادة تعميـ: 37المادة    
 3.الثانكم التعميـ ايةنو

 تعمق  المم،2013 يوليو23ه الموافق ل1434 رمضان عام 14 مؤرخ في 13-05قانون رقم ال
: اوالرياضية وتطويره بتنظيم الأنشطة البدنية 

 التربية البدنية كالرياضية مادة تعميمية تيدؼ إلى تطكير السمككات الحركية النفسية كالعقمية :14المادة    
. كالإجتماعية لمطفؿ مف خلاؿ الحركة

 تعميـ التربية البدنية كالرياضية إجبارم في كؿ مستكيات التربية الكطنية كالتككيف كالتعميـ المينييف، :15المادة    
. كتتكج بإختبارات تقييـ

يقدـ تعميـ التربية البدنية كالرياضية تحت مسؤكلية الكزير المكمؼ بالتربية الكطنية كالكزير المكمؼ بالتككيف  -
. كالتعميـ المينييف

تحدد برامج كمحتكيات كمناىج التربية البدنية كالرياضية، ككذا كيفية تنفيذىا مف طرؼ الكزراء المعنييف بالتنسيؽ  -
. مع الكزير المكمؼ بالرياضة

 

 
 كزارة التربية الكطنية، الجزائر، عدد ،ـ2008جانفي 23 المؤرخ في 04.08 رقـ القانكف التكجييي لمتربية الكطنيةالنشرة الرسمية لمتربية الكطنية،  1

 19، صـ2008 فيفرم خاص
 47صـ، 2008ع، فيفرم القانكف التكجييي لمتربية الكطنية، نفس المرج2
 53 صـ،2008 فيفرم القانكف التكجييي لمتربية الكطنية، نفس المرجع،3
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 يجب عمى مؤسسات التربية كالتعميـ كالعالي كالتككيف كالتعميـ المينييف ككذ المؤسسات المخصصة :19المادة 
للأشخاص المعكقيف، تخصيص حجـ ساعي لفائدة تلاميذىـ كطمبتيـ كمتربصييـ مخصص لممارسة الرياضة 

 .  الإختيارية

 يجب أف تزكد المؤسسات المذككرة أعلاه ككذا المشاريع الجديدة بمنشأت كتجييزات رياضية ضركرية عمى أساس -
. شبكة تجييزات تأخذ قي الحسباف مختمؼ مستكيات التعميـ

 يخضع تعميـ التربية البدنية كالرياضية كممارستيا بما فيو تعميـ الأشخاص المعكقيف إلى ترخيص :20المادة    
. طبي مسبؽ

 يتكلى تأطير تعميـ التربية البدنية كالرياضية مؤسسات التربية كالتككيف كالتعميـ المينييف كالمؤسسات :21المادة    
المعكقيف، مستخدمكف متخصصكف مككنكف في مؤسسات تابعة عمى التكالي لمكزارات  المخصصة للأشخاص

 1.المكمفة بالتربية الكطنية كالرياضة ككذا الكزارات المعنية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 6-5ـ، ص2013 يكليك31، مرجع سابؽلمجميكرية الجزائرية الديمقرطية الشعبية،   الجريدة الرسمية1
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 :خلاصة- 
    إف تدريس مادة التربية البدنية كالرياضية في المرحمة الإبتدائية ييدؼ إلى تنمية كتطكير التمميذ مف النكاحي 

  .ككذا في تككيف كبمكرة الشخصيتو المستقبميةالبدنية كالحركية كالمعرفية كالإجتماعية 
يعتبركنيا نشاطا ترفيييا كليس مادة تعميمية ذات أىداؼ مرتبطة بالمكاد الأخرل مف عمى عكس البعض الذيف    

.  جية كبالتمميذ مف جية أخرل
 تضاؼ إلى البرنامج زينة أك حاشية ليست البدنية التربية أف الشافعي أحمد كحسفقكت عبد التكاب يتفؽ     كما

 بيا الإىتماـ يستمزـ التربية، مما مف حيكم جزء ذلؾ مف العكس عمى كلكنيا الأطفاؿ، لشغؿ ككسيمة المدرسي
 التربية تمقى أف يجب كما  الإنتاجية، الكفاءة كتزداد العامة الصحة مستكل يرتفع حتى كتعميميا نشرىا عمى كالعمؿ

 كأحد المكاد التعميمية ليس فقط الإبتدائية المدارس في الأخص كعمى عامة المدارس في كافيا إىتماما الرياضية
 1.العصرم لمجتمعا بناء مسؤكلية عمييـ تقع الذيف الأقكياء الأفراد بناء أجؿ مف كلكف

   ىذا ما جعميا تمقى إىتماـ كبير مف طرؼ المسؤكليف ككزارة التربية كذلؾ يتجمى في القكانيف كالإمكانيات كالبرامج 
 .ىا في المنظكمة التربكيةتعنى بالتي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 15 صـ،2006  صديقة محمد شكرم، مرجع سابؽ،1
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 :تمييد -
   تعتبر المدرسة الإبتدائية قاعدة أساسية في بناء أم أمة كتطكر أم مجتمع لككنيا أكؿ مؤسسة عمكمية تربكية 
تحتضف الأطفاؿ لأكؿ مرة في حياتيـ، كتزكدىـ بالمعارؼ كالعمكـ كتكسبيـ القدرات كالميارات الجسمية كالعقمية 

.  مف التعامؿ مع المكاقؼ الإجتماعيةـ عضكا فاعلا في المجتمع كتمكنوـإلخ كتجعؿ منو.......كالخمقية
    كلا يتحقؽ ذلؾ إلا مف خلاؿ تككيف معمميف أكفاء كتكفير كؿ الكسائؿ كالتجييزات الضركرية كتطكير المناىج 

. التربكية حتى تؤدم المدرسة الإبتدائية مياميا عمى أكمؿ كجو
 .   ىذا ما سكؼ نتطرؽ إليو كنعرضو في ىذا الفصؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           
 

 
29 

 :تعريف المدرسة الإبتدائية- 2-1
 تنشأ كتغمؽ بقرار  (تتمتع بالشخصية المعنكية أك كحدة تنضيمية، تربكية)ىي مؤسسة تعميمية عمكمية       

 .تمنح تربية أساسية مشتركة كمستمرة مف السنة الأكلى إلى السنة السادسة ( المديرية–الكزارة )
 .تظـ المدرسة الإبتدائية في الغالب الطكريف الأكلييف مف التعميـ الأساسي كقد تظـ أحد الطكريف فقط -
 1.(16/04/76، 76مرسكـ )كقد تككف مندمجة في مدرسة أساسية بأطكارىا الثلاثة  -

 :ميام المدرسة الإبتدائية- 2-2
ـ 2008 جانفي 23 المؤرخ في 08/04 مف القانكف رقـ 6. 5. 4    تـ تحديد مياـ المدرسة الجزائرية في المكاد 

 .كالذم يتضمف القانكف التكجييي لمتربية الكطنية حيث تضطمع المدرسة بمياـ التعميـ كالتنشئة الإجتماعية كالتأىيؿ
 :التعميم  في مجال-2-2-1

مستكل  كتسابإ مف بتمكينيـ التلاميذ لشخصية كالمتكازف كالمنسجـ التفتح الكامؿ يكفؿ نكعية، ذم تعميـ     ضماف
 .المعرفة مجتمع في الإندماج قصد كافية كتطبيقية نظرية معارؼ ككذا عاـ ثقافي
 : يأتي بما الخصكص لى عالقياـ المدرسة عمى يتعيف ثمة، كمف

 الفكرية المعرفة أدكات في كتحكميـ التعميمية المكاد مجالات مختمؼ في معارؼ التلاميذ كتسابإ ضماف -1
  .العممية لمحياة التعمـ كالتحضير عمميات يسيؿ بما كالمنيجية

 مع باستمرار كتكييفيا كالفني كالأدبي العممي الطابع ذات التعمـ عمميات بتعميؽ لمتلاميذ العامة الثقافة إثراء -2
 كالمينية كالتكنكلكجية كالثقافية الاجتماعية التطكرات

 التعبير، أشكاؿ مختمؼ ستعماؿإك لدييـ التكاصؿ قدرات ككذا كالبدنية كالنفسية الذىنية التلاميذ قدرات تنمية -3
. كالجسمانية كالرمزية كالفنية منيا المغكية

 .الثقافي كالتراث كالأداب لفنكف مجالات في ثقافي تككيف ضماف  -4
 كحؿ حقيقية تكاصؿ كضعيات في بتبصر، تكظيفيا، يمكف كدائمة كمتينة ملائمة بكفاءات التلاميذ تزكيد  -5

 كالإقتصادية كالثقافية الإجتماعية الحياة في فعميا، كالمساىمة، الحياة مدل التعمـ لمتلاميذ يتيح بما المشاكؿ،
 .المتغيرات مع التكيؼ ككذا

 مختمؼ في المعرفة كتسابإ كأداة كالرسمية الكطنية المغة باعتبارىا العربية، المغة في التحكـ ضماف -6
 .الفكرم كالإنتاج العمؿ كأداة الإجتماعي التكاصؿ ككسيمة التعميمية المستكيات

 .الأمازيغية المغة تعميـ كتكسيع ترقية -7
 كسيمة الأجنبية المغات باعتبار ،عالـاؿ عمى لمتفتح الأقؿ عمى أجنبيتيف لغتيف في التحكـ مف التلاميذ تمكيف -8

 .الأجنبية كالحضارات الثقافات مع كالمبادلات التكثيؽ عمى للإطلاع
 
 
 

 
 7ـ، ص2004الجزائر، - الحراش- التسيير التربكم كالإدارم، المعيد الكطني لتككيف مستخدمي التربية كتحسيف مستكاىـ، كزارة التربية الكطنية، 1
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 قدرة مف كالتأكد كطرائقو التعميـ أىداؼ كفي التمميذ محيط في الحديثة كالإتصاؿ الإعلاـ تكنكلكجيات إدماج -9
 .لمتمدرس الأكلى السنكات منذ ،يةبفعاؿ استخداميا عمى التلاميذ

 الحياة في كالمشاركة كالترفييية كالفنية كالثقافية الرياضية النشاطات ممارسة إمكانية التلاميذ جميع منح- 10   
. كالجماعية المدرسية

: ة الإجتماعيةئالتنش مجال  في-2-2-2
 كالأخلاقية كالمدنية الركحية القيـ احتراـ عمى التلاميذ بتنشئة ليا، متداداإ تعتبر الأسرة التي مع الكثيؽ تصاؿلإ   ا

 .لمجتمعا في الحياة قكاعد مراعاة ككذا الإنسانية كالقيـ الجزائرم لممجتمع
 : يأتي بما الخصكص عمى القياـ المدرسة عمى يتعيف ثمة، كمف

 كتساكم كالإنصاؼ العدالة مبادئ بتمقينيـ المكاطنة قيـ عمى كتنشئتيـ التلاميذ لدل المدني الحس تنمية -1
 .المكاطنيف بيف كالتضامف الغير كاحتراـ كالتسامح كالكاجبات الحقكؽ في المكاطنيف

مبادئ  ـبوبإكسا التلاميذ لدل ديمقراطية ثقافة كتنمية الإنساف كحقكؽ الطفؿ حقكؽ مع تنسجـ تربية منح  -2
 .الحكار تفضيؿ كعمى كالعنؼ التمييز نبذ عمى كبحمميـ الأغمبية رأم كقبكؿ كالحكار النقاش

كالحصكؿ عمى  كلائقة كريمة حياة أجؿ مف حاسما عاملا عتبارهإب العمؿ، بأىمية الصاعدة الأجياؿ تكعية -3
 دائمة تنمية كتضمف الطبيعية المكارد نفاد تعكيض تكفؿ دائمة ثركة الخصكص، عمى كباعتباره الإستقلالية،

 .لمبلاد
 .متلازمتاف كالمسؤكلية الحرية أف يدرككف كجعميـ الجماعية الحياة دابأ بتمقينيـ التلاميذ إعداد  -4
 كالمدنية الشخصية تيـفي حيا المسؤكلية كتحمؿ كالتكيؼ كالإبداع بادرةالـ عمى قادريف مكاطنيف تككيف  -5

 .كالمينية
: في مجال التأىيل- 2-2-3

 : مف تمكنيـ التي الأساسية كالكفاءات المعارؼ بتمقينيـ كذلؾ لمتلاميذ الأساسية الحاجيات تمبية     
  .كتكظيفيا المكتسبة كالميارات المعارؼ ستثمارإ إعادة  -1
 .تيـكطمكحاتيـ كقدرا يتماشى شغؿ بمنصب أك ميني أك معاؿ بتككيف الإلتحاؽ  -2
 .كالتكنكلكجية كالعممية الإقتصادية التغيرات مع ككذا كالميف الحرؼ تطكر مع باستمرار التكيؼ  -3
 .المبادرات تخاذإك الإبتكار  -4
في التعمـ  الإستمرار ككذا المدرسي النظاـ مف تخرجيـ بعد جديد تككيف في الشركع أك دراستيـ ستئناؼإ  -5

 1.ستقلاليةإ بكؿ الحياة، مدل
 
 
 
 
  

 
 48-46ـ، ص2008 النشرة الرسمية لمتربية الكطنية، مرجع سابؽ، فيفرم 1
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 : أىداف المدرسة الإبتدائية- 2-3
 .تقديـ تعميـ مجاني لجميع التلاميذ المتمدرسيف -1
 .تعمؿ عمى تحقيؽ مبدأ تكافؤ الفرص بتمكيف كؿ كاحد مف ممارسة حقو في العمـ كالثقافة -2
جباريتو -3  .تحرص عمى محاربة الأمية بتعميـ التعميـ الأساسي كا 
 .تيدؼ إلى تنمية المعارؼ كتطكير التقنيات كتشجيع المكاىب لإزدىار الطاقات الفكرية -4
 .(البيئي، الإقتصادم، الإجتماعي)تسعى إلى التفتح عمى المحيط بمختمؼ أنكاعو  -5
 1.تسعى إلى تنمية الركح الجماعية عف طريؽ النشاطات التربكية الجماعية -6

 :المناىج التعميمية الجديدة في المدرسة الإبتدائية الجزائرية- 2-4
في إطار مكاصمة الإصلاح التدريجي  المتضمف إقرار برامج تعميميةـ 2004.08.14  المؤرخ في26القرار رقـ    

 .لممنظكمة التربكية
، المناىج التعميمية الجديدة التي أقرتيا كزارة التربية الكطنية ـ2005/2006 تطبؽ بداية مف المكسـ الدراسي    

. بمكجب القرار المذككر في المرجع، كالتي أعدتيا المجمكعات المتخصصة كصادقت عمييا المجنة الكطنية لممناىج
بتدائي، كتشمؿ الجكانب التربكية الأساسية إكتتناكؿ ىذه المناىج نفس المجالات التعميمية المقررة لمسنة الثانية 

: كىي (المغكية كالعممية كالإجتماعية كالجمالية)
 .منياج المغة العربية. 1
 .منياج المغة الفرنسية. 2
 .منياج التربية الإسلامية. 3
 .منياج التربية المدنية. 4
 .منياج الرياضيات. 5
 .منياج التربية العممية كالتكنكلكجية. 6
 .منياج التربية المكسيقية. 7
 .منياج التربية التشكيمية. 8
 2.منياج التربية البدنية. 9
 

 

 

 

 

 

 
 7ـ، ص2004 التسيير التربكم كالإدارم، مرجع سابؽ، 1
 31ـ، ص2005ـ، كزارة التربية الكطنية، الجزائر، عدد خاص، سبتمبر2005/2006 النشرة الرسمية لمتربية الكطنية، الدخكؿ المدرسي2
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 : لممواد التعميمية في المدرسة الإبتدائيةستعمال الزمن البيداغوجيإ- 2-5
ساعة كزعت عمى  (27)بتدائي ىك سبعة كعشركف إإف التكقيت الأسبكعي المخصص لتلاميػذ السنػة الثالثة      

المكاد التعميمية المقررة كفؽ مبادئ تربكية كبيداغكجية تحقؽ الإنسجاـ كالتكامؿ كالتكازف بينيا، كتستجيب لما يتطمبو 
 .ةالفعؿ التربكم في كؿ ماد

السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى المواد 
 11 12 14 المغة العربية  -
 4 3/ ة مالمغة الفرنس  -
 5 5 5 الرياضيات  -
 2 2 2 التربية العممية كالتكنكلكجية  -
 1 1 1.30 التربية الإسلامية  -
 1 1 1 التربية المدنية  -
 1 1 1 التربية المكسيقية  -
 1 1 1 التربية التشكيمية  -
 1  1  1.30 التربية البدنية  -

 ساعة 27 ساعة 27 ساعة 27المجموع 
         
 1.الإبتدائي التوقيت لممواد التعميمية في السنوات الثلاث الأولى من التعميم يبين:(3) رقم جدول         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 32ـ، ص 2005 النشرة الرسمية لمتربية الكطنية، مرجع سابؽ، سبتمبر1
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:  معممين في المناىج التعميمية الجديدة بالمدرسة الإبتدائية في الجزائرالتكوين - 2-6
إف تطبيؽ المناىج الجديدة بصفة فعالة كناجعة يتطمب حتما إعداد جيدا كتحضيرا ملائما لممعمميف بتككينيـ عمى    

كقد تـ كضع خطة لتككيف المعمميف كمرافقتيـ  المستجدات في المناىج كما تتطمبيا مف تكييؼ لممارستيـ كأدكارىـ
في تنفيذ المناىج الجديدة في أياـ دراسية كندكات تربكية، تخصص لشرح كتكضيح المناىج كالكسائؿ كمستجداتيا 

كعميو، ينبغي أف يشمؿ التككيف جميع معممي التعميـ الإبتدائي، مع التركيز عمى معممي السنة الثالثة . التربكية
في  كمتابعتيـ طكاؿ السنة الدراسية، كالكقكؼ عمى الصعكبات التي يمكف أف تعترضيـ سكاء في فيـ المنياج أك

كعمى المفتشيف السير عمى تطبيؽ . في ممارسة التقييـ التككيني، كتكجيييـ ختيار الكضعيات التعممية المناسبة أكإ
 1.الخطة التككينية المقررة كمتابعة تنفيذىا

 لأف إكساب كفاءات لممتعمميف يتطمب تغيير طريقة الممارسة البيداغكجية الحالية كالمألكفة  كيدعك إلى تجديدك
. كبكيفية تقديميا لممتعمميف تككيف المعمميف، مف حيث علاقتيـ بالمعرفة نفسيا،

فمينة المعمـ لـ تعد تمؾ التي تعتمد عمى نقؿ كصب المعمكمات كالمعارؼ، بؿ في تييئة الظرؼ لممتعمـ كي 
كسابو القدرة عمى تجنيد معارفو ك  بحيث ينطمؽ مف تجاربو الخاصة ،ستخداميا كمما دعت الضركرة لذلؾإيتعمـ، كا 

، ىذا التحكـ المتجدد  كالمرافؽ لمتكيؼ مع كؿ المكاقؼ كالكضعيات، يرتكز "التحكـ"ليبني رأس ماؿ يتمثؿ في 
مية في التربية البدنية كالتي تسمح مأساسا عمى السمككات كالتصرفات التي ليا مكانتيا المميزة ضمف العممية التعؿ

 :لمطفؿ
. ستثمارىاإبالكعي بإمكانياتو ك -
.  بالتعمـ عف طريؽ المساىمة الطكاعية -
.  بغرس ركح حب التطكر -
. ستثمار التعبير الجسدم ككسيمة ىامة لمتكاصؿإب -
.  بترقية العلاقات الإجتماعية كالمساىمة الفعالة في العمؿ الجماعي -

كىذا يقتضي إحداث ثكرة عمى التعميـ التقميدم كالإنتقاؿ مف منطؽ التعميـ إلى منطؽ التعمـ كمكاجية الكضعيات    
كلكي يتأتى . مية، التي يأخذ فييا المعمـ دكر المنشط، المكجو كالمشجع لمعمؿ الفردم كالجماعيمالإشكالية  التعؿ
: ىذا فعمى المعمـ

ستخداميا إكمف كيفية  د معارفو كيرفع منيا في المادة بصفة عامة كفي الأنشطة بصفة خاصة،دأف يج -
. ستثمارىا حتى تتماشى كمتطمبات المنياج المبني عمى الكفاءاتإك

. ستخداميا في مكاضعياإأف يككف ممما بالمفاىيـ الكاردة في المنياج، قادرا عمى  -
مف مممح لمخركج، إلى كفاءات نيائية إلى كفاءات ختامية، إلى )أف يتحكـ في المنطؽ الذم بني عميو المنياج  -

 .(كفاءات قاعدية، إلى أىداؼ تعممية إلى مؤشرات
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أف يمرف نفسو عمى صياغة الأىداؼ الإجرائية، بكضع معايير لممؤشرات فتصبح بذلؾ عممية إجرائية أساسيا  -
 :المكاصفات التالية

 ختيار أفعاؿ تصرفية مكجية لمتمميذ كليس لممعمـإ  .
 ذات مفيكـ أحادم المعنى غير قابؿ لمتأكيؿ  .
 في كضعيات تعمـ محددة .
 قابمة لمقياس كالملاحظة .
 بشركط نجاح . 

     . أف يعرؼ كيؼ يختار الكضعيات التعممية بحيث تخدـ الأىداؼ الإجرائية مباشرة -
 1.مراحؿ العممية التعممية أف يجعؿ التقكيـ بأنكاعو يرافقو في كؿ -

  : لمتربية الرياضيةالمدرسي الكتاب ىميةأ- 2-7

 عند بيرةؾ مشكمة يسبب مما الأخرل الدراسية المكاد بقية مثؿ مدرسيا تاباؾ ليا ليس الرياضية التربية مادة ف   إ
 مما المنياج افؾر أمف ميما ناؾر كيعد لمتعمـ كالضركرية الميمة الأداة ىك الكتاب لأف الرياضية التربية منياج تنفيذ
 : كتكمف أىميتو فيالتدريس، كأ التدريب ثناءأ المعمـ يبذلو الذم المجيكد يخفؼ
 .الرياضية الميارات دراؾإ في المتعمـ يساعد  1-
 .رياضية كمعارؼ معمكمات عمى الحصكؿ في المتعمـ يساعد  2-
 .صحيحة بصكرة المنياج تنفيذ عمى يساعد  3-
 .خرأ لىإ المكضكع مف التدرج عمى المعمـ يساعد  4-
 .كالإجتماعية الخمقية القيـ تسابإؾ عمى يساعد  5-
 .الرياضية كالمعمكمات الميارات عطاءإك شرح في المعمـ يبذلو الذم المجيكد مف يحقؽ  6-
 .الرياضية بالتربية المتعمقة النظرية الناحية مف المتعمـ لتقكيـ كسيمة  7-
 .صحتيا صدؽ حيث مف كميارات كمعارؼ معمكمات مف فيو ما لىإ المعمـ يطمئف  8-
 .المتعمـ لىإ المعمـ مف التعميمية العممية نقؿ عمى يساعد  9-

 .الرياضية بالبرامج الخاصة الميارات محتكل تكضيح في الحديثة التدريس ساليبأ تستخدـ ف أ 10-
 .التعميمية كالكسائؿ الكتاب محتكل في التنكع  11-
 2.التقكيـ بتنكع كالإىتماـ التقكيـ ستمرارية إ 12-
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 :التجييزات والوسائل الرياضية في المدرسة الإبتدائية- 2-8
     يمعب العتاد الرياضي دكرا ىاما في تذليؿ الصعكبات التي تكاجو العممية التعممية، كيؤدم  إلى تحسيف الفعؿ 

 .   التربكم بصفة عامة
                  :   ياضيالرالتجييز - 2-8-1

 بحيث تككف (ساحة المؤسسة أك ساحة مجاكرة) ساحة لمممارسة :تجييز ضروري   :
.   منة كمؤمنةأ -
. (مخططة)مؤشرة  -
.   نظػيفة -
 ملاعب مخططة كما يتبعيا مف مرامي كأعمدة:تجييز مستحب  . 

                   :   الوسائل التعميمية-2-8-2
.  كرات رسمية صغيرة مف البلاستيؾ -
. كرات مف البلاستيؾ ذات أحجاـ مختمفة -
. كرات طبية صغيرة -
. (يمكف صنعيا بقاركرات الزيت بعد ممئيا بالرمؿ)أقماع تستعمؿ كمعالـ  -
. (يمكف صنعيا بالبلاستيؾ العازؿ لخيكط الكيرباء)ـ 1حمقات ذات قطر  -
.   حباؿ بأطكاؿ مختمفة -
.  لكحات خشبية -
. (تصنع بقص ذراع المكنسة) سـ  30شكاىد خشبية ذات طكؿ  -
.  (كؿ مجمكعة بمكف)مناديؿ، مجمكعات صدريات  -
. أعلاـ ممكنة -
.  ساعة ميقاتي -
. صفارة -
 1 .ديكامتر -
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 :الرياضية المدرسية التربية خطة- 2-9
 :التالية النقاط المدرسية الرياضية التربية خطة تشمؿ أف     يجب

 .الرياضية التربية ىداؼأب الرياضية التربية معمـ يؤمف فأ  يجب-1
 .الرياضي النادم غير المدرسة لأف المدرسية الرياضية التربية أغراض بكضكح  تحديد-2
 .الحاجات كيحقؽ كالجنس كالأعمار يتلائـ بما التدريسي المنيج  كضع-3
 :يمي بما إجماليا كيمكف المدرسية الرياضية التربية غراضأ تحقيؽ بيا يمكف التي كالكسائؿ الطرؽ  تحديد-4

 .المدرسية لمرياضة عاـ برنامج كضع -
 .دراسية مرحمة لكؿ الخبرات مف مجمكعة إختيار -
 .المتعمـ كرغبات كميكؿ لتلائـ كالخارجية الداخمية البرامج محتكل كضع -
 .المتكفرة للإمكانات كفقا التدريس طرؽ تحديد -

 .المناسبة القياس كسائؿ  تحديد-5
المتعمميف  أداء بيف مستكيات لممقارنة تستخدـ معايير كضع لغرض القياس كسائؿ لإختبار التجارب إجراء- 6

           .    مياريا كمعرفيا
 .الأغراض تحقيؽ مدل كمعرفة النتائج تقكيـ عممية  إجراء-7
 1.المتعمميف كرغبات ميكؿ مع المحتكل مطابقة مدل معرفة يمكف التقكيـ  نتيجة-8
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 :خلاصة -
المدرسة الإبتدائية تنظيـ إجتماعي ضركرم لا غنى عنو في أم مجتمع مف المجتمعات البشرية، فيي تشارؾ    

 الأطفاؿ مكاىب الأسرة مسؤكليتيا في إعداد النشئ ببناء شخصيتو عمى أسس تربكية متينة كفييا يتـ إكتشاؼ
 .لنا مردكد إيجابيا عمى الفرد كالمجتمع يضمف ما خير إلى كتكجيييـ كميكليـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    
 

 

     39 

 :تمييد -
   لقد أصبح الطفؿ مكضع الإىتماـ كمو كمحكر عممية الإرتكاز كنقطة البداية كالنياية في عممية التربية كالتعميـ 
جتماعيا، كأنو يجتاز مراحؿ نمك أطمؽ عمييا  نفعاليا كا  الحديثة، كمف المعمكـ أف الطفؿ ينمك نمكا جسميا كعقميا كا 
عمماء التربية أسماء معينة كحددكا لكؿ مرحمة منيا سنا معينة، كأصبح لزاما عمى المربي الحديث أف يمـ بيذا 

المكضكع إلماما كافيا يمكنيـ مف تفيـ الطفؿ كالحرص كؿ حرص عمى أف تككف صحة الطفؿ الذم بيف يديو سميمة 
، كىذا ماسنقكـ بالتعرؼ  كأىمية المعب كدكره بالنسبة لطفؿكحرص أيضا عمى أف يتعرؼ عمى خصائصو كحاجاتو

. عميو كعرضو في ىذا الفصؿ
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 :تعريف الطفولة- 3-1
   يجمع عمماء البيكلكجيا كالنفس عف تعريؼ الطفكلة بأنيا الفترة التي يقضييا الإنساف في النمك كالترقي حتى يبمغكا 

 .مبمغ الراشديف كيعتمدكا عمى أنفسيـ في تدبير شؤكنيـ كتأميف حاجاتيـ الجسدية كالنفسية كحماية ىذا البقاء
 1.تعرؼ الطفكلة في الشريعة الإسلامية بأنيا المرحمة العمرية مف الميلاد إلى البمكغ -
 :تعريف النمو- 3-2

   تشير كممة النمك إلى المتغيرات التي تحدث في الجسـ بسبب تفاعلات الكيمياكية التي تؤدم إلى زيادة الطكؿ 
 .كالكزف كالحجـ

   يعرؼ أيضا بأنو سمسمة متتابعة متماسكة مف التغيرات التي تيدؼ إلى غاية كاحدة ىي إكتماؿ النضج كمدل 
إستمراره كمف ثـ إنحداره، فالنمك بيذ المعنى لا يحدث فجأة أك بطريقة عشكائية بؿ يتطكر بإنتظاـ خطكة بعد 

 2.أخرل
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 :( سنوات9 – 6)ن م المتوسطة الطفولة مرحمة خصائص النمو في- 3-3
 :البدني النمو- 3-3-1
 الأسناف ظيكر بسبب الجسـ يعتؿ قد ،ؿالشاـ الحركي لمنشاط الطفؿ ميؿ مع بطيء الجسماني النمك يككف   

 كالتكافؽ بسرعة الطفؿ عمى التعب يظير كلذلؾ الإنساف حجـ مف نسبيا صغرأ لرئتيفاك القمب حجـ كيككف  الدائمة
 .لمطاردةاك المراكغة في خصكص التصرؼ كحسف الجسمية الرشاقة كتزداد التحسف في يأخذ العصبي العضمي

 سنكياكغ  (3-1) بيف ما كحيترا بما الكزف كفي سنكيا سـ 7ك 3 بيف ما كحار يتبما الطكؿ في الطفؿ نمك يزداد   
 .شيرأ 3 كؿ كاضحة بصكرة يظير الكزف في الطفؿ نمك أف نجد الكاقع مؼك
 :الحركي النمو- 3-3-2
 . عميو تظير حيث ضعيفا ؿالاز لمطفؿ البدني النضج المرحمة ىذه في   

 .(غضاريؼ) العضمي الييكؿ كطاركة العظاـ ليشاشة كذلؾ ضعيفة الجسـ ستقامةإ -
  .المفاصؿ مستكل عمى خاصة لمحكادث كمحتمؿ إضافيا سببا يبقى العضمي الجياز ضعؼ -
 . سريعة بصفة ليةأ تصبح التي المتعددة المكتسبات خلاؿ المحقؽ الكمي بالتطكر الحركي النشاط يمتاز -
 .للأطفاؿ الحركية التجارب تكسيع قصد ضركرم المقترحة الحركية النشاطات في التنكيع -

  :الإجتماعي النمو- 3-3-3
 مرحمة سريعة كبصفة تجاكز يجب حيث السف ىذا في المجمكعة حياة في العلائقي بالجانب يتعمؽ ما كؿ ىك   

.جماعية نشاطات إدخاؿ بكاسطة كىذا الأنانية
1 

 :( سنة12 – 9)ن م المتأخرة الطفولة مرحمة خصائص النمو في- 3-4
  :البدني النمو- 3-4-1

 .تتعدؿ النسب الجسمية كتصبح قريبة الشبو بيا عند الراشد -
 .تستطيؿ الأطراؼ، كيزيد النمك العضمي، كتككف العظاـ أقكل مف ذم قبؿ -
 ثماني أضراس أمامية أكلى تحؿ محؿ 15-10تظير في السنكات مف )يتابع ظيكر الأسناف الدائمة  -

 .(الأضراس المؤقتة، كتظير كذلؾ أربع أنياب تحؿ محؿ الأنياب المؤقتة
 . في السنة، كفي نياية المرحمة يلاحظ طفرة في نمك الطكؿ%5يشيد الطكؿ زيادة  -
 . في السنة%10يشيد الكزف زيادة  -
 .تزداد الميارات الجسمية كتعتبر أساسا ضركريا لعضكية الجماعة كالنشاط الإجتماعي -
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 :الحركي النمو- 3-4-2
   ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الكاضح، كتشاىد فييا زيادة كاضحة في القكة كالطاقة، فالطفؿ 

لايستطيع أف يضؿ ساكنا بلا حركة مستمرة، كتككف الحركة أسرع كأكثر قكة، كلايستطيع الطفؿ التحكـ فييا بدرجة 
 .أفضؿ

   يلاحظ المعب مثؿ الجرم كالمطاردة كرككب الدراجة ذات العجمتيف كالعكـ كالسباؽ كالألعاب الرياضية المنظمة، 
كغير ذلؾ مف ألكاف النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدل الطفؿ، كالتي تحتاج إلى ميارة كشجاعة أكثر مف ذم 

 .قبؿ، كأثناء النشاط الحركي المستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض الجركح الطفيفة
 : الإجتماعي النمو- 3-4-3

تجاىاتيـ كقيميـ، فالذكر يتابع بشغؼ مايجرم في  كتسابو معاييرىـ كا     يزداد إحتكاؾ الطفؿ بجماعات الكبار، كا 
 .أكساط الشباب كالرجاؿ، كالأنثى تتابع في ليفة مايدكر في كسط الفتيات كالنساء

   كنجد أف الطفؿ يحب صحبة كالديو كيفخر بكالده كيعجب بالأبطاؿ، كيككف كديعا في كجكد الضيكؼ كالغرباء، 
كيلاحظ زيادة نقد الطفؿ لتصرفات الكبار حتى يقاؿ أنو ينتقد كؿ شيء ككؿ فرد، كتضايقو الأكامر كالنكاىي كيثكر 

 .عمى الركتيف
   يزداد تأثير بجماعة الرفاؽ كيككف التفاعؿ الإجتماعي مع الأقراف عمى أشده، يشكبو التعاكف كالتنافس كالكلاء 
كالتماسؾ، كيستغرؽ العمؿ الجماعي كالنشاط الإجتماعي معظـ كقت الطفؿ بعضكيتو في جماعة الرفاؽ، كيسكد 

المعب الجماعي كالمباريات كلكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة كقبكليا لو نجده يساير معاييرىا كيطيع قائدىا، 
 1.كيرافؽ زيادة تأثير جماعة الرفاؽ تناقص تأثير الكلديف بالتدريج
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: أىم مميزات طفل السنة الأولى إبتدائي- 3-5
 :الناحية الإجتماعية -

. يسيطر عميو طابع الأنانية -
 .   حتكاكو بمف يراىـ قريبيف منوإ يقتصر  -
 .يتجنب الظيكر أماـ الغير خكفا مف التعرض لمسخرية -

: الناحية النفسية -
. عدكاني في كثير مف الأحياف -
     (سريع الغضب، سريع الفرح)متقمب المزاج  -
. يتممكو الممؿ بسرعة -
 .لا يقدر العكاقب -

 :الناحية المعرفية -
. لديو بعض المعارؼ المكتسبة في البيت كفي المحيط القريب -
 .    محب لمتطمع كالإكتشاؼ -
 .                                                          محب لمتقميد كلك عمى حساب مقدرتو -

 :الناحية الحركية -
. بنيتو الجسمية لا زالت ىشة -
 . (الزائدة)تسيطر عميو الحركات العشكائية  -
. لا يسير طاقتو، يندفع كميا في التنفيذ -
. يتعب بسرعة كيسترجع قكاه بسرعة -
   1.عاممي التكجيو كالإستجابة لديو ضعيفاف -
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 : أىم مميزات طفل السنة الخامسة الإبتدائية- 3-6
       :الناحية الإجتماعية -

 .البحث عف تكازف مصمحتو الذاتية  داخؿ كخارج الأسرة -
   . حترامو لمقيـ العائميةإميؿ لمضغكطات الخارجية بالإضافة  -
. الإنخراط في جماعة الأقراف كمحاكلة تنظيـ أفكاج المعب -
. كتساب الإستقلالية نسبياإالعمؿ عمى  -
.  حب التنافس كبداية التمييز بيف الجنسيف -

                                    :الناحية النفسيـة -
. نمك بطيء لعممية التمييز كالتكافؽ -
    . حاجة الإحساس بالعدالة كالقياـ بالمبادرات -
.  البحث عف الإستقلالية -
.  كتساب قكاعد المعب  كمفيكـ الكاجبات كالحقكؽإ -
.                                 التطمع إلى الصكرة الجسدية كالإىتماـ بيا -

       :الناحية المعرفيـة -
.  (...تعاكف، مساىمة، طكاعية )نمك مفيكـ بعض القيـ الأخلاقية  -
.                                            ثراء قامكسو المغكم مما يساعده عمى سماع كسرد القصص -
   . يتكؽ إلى الألعاب البطكلية -

          :الناحية الحركية -
.   ظيكر تحسف عمى مستكل التنسيؽ -
 .الدقة في تنفيذ الحركات -
 . التحكـ في التكازف -
 . التحكـ الجيد في الحركات الطبيعية -
. كتساب سريع لمختمؼ الأليات الحركيةإ -
 1.طكاعية الجسـ عند الأداء تسمح بالتركيز لمدة طكيمة -
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 : المدرسة من الأساسية الطفل حاجات- 3-7
 ىذه نحدد أف كيمكننا بيا المدرسة تقكـ أف يتكقع أساسية حاجات كمعو المدرسة إلى الأسرة مف التمميذ ينتقؿ   

 : التالي في الحاجات
 :نفسية حاجات  -

 .كالإستطلاع التعبير كحرية كالتقدير كالطمأنينة بالأمف التمميذ شعكر ضركرة في تتمثؿ       
 :جتماعيةإ حاجات -

 .فييا يعيش التي الجماعات مع الإجتماعي كالتكافؽ لمشاركةاك الانتماء في التمميذ رغبة في تظير      
  :تعميمية حاجات  -

 .التعميمية كالخبرات الميارات تسابإؾك المعرفة في الرغبة ابي قصد م     
 : ةقتصاديإ حاجات  -

 .المناسب النظيؼ كالممبس الملائـ السكف عمى قتساعد      
 : وغذائية صحية حاجات  -

 . الجسـ كسلامة البدنية الصحة لو تكفر حيث      
 :ترويحية حاجات -

 الإجتماعية لحياتو ضركرية ميارات كتكسبو طاقاتو تقابؿ كىكايات أنشطة يمارس أف يستطيع حيث      
 .كالإقتصادية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سنة مع تصكر مقترح لمبرنامج 11 إلى 6 باغقكؿ جماؿ، إدراج تعمـ السباحة في منياج التربية البدنية كالرياضية في المرحمة الإبتدائية مف 1

 63ـ، سيدم عبد الله، ص2008/2009التعميمي، رسالة ماجستير، الجزائر، جامعة الجزائر، معيد التربية البدنية كالرياضية، 



                                    
 

 
‌‌‌46 

 :الإجتماعية لمطفل الشخصية المعب والرياضة في تنمية دور- 3-8
 كالكعي النضج مرحمة إلى بيا كصكلا كتطكرىا الطفؿ شخصية بنمك كثيقا تصالاإ كالرياضة المعب يتصؿ   

 البدنية الأنشطة أف ككيؼ الإجتماعية، التنشئة في كالألعاب المعب دكر تناكؿ في الباحثكف أفاض كلقد الإجتماعي،
 عميو يتأسس كالذم الجسـ، بصكرة يعرؼ فيما الطفؿ ذىف في لمجسـ كاضحة صكرة تككيف عمى تعمؿ مجمميا في

 تتككف التي الأكلى المبنة يعد كالذم ،(Self Concept)بػ  يعرؼ فيما الذات مفيكـ ثـ الجسمية، كمف الذات مفيكـ
 .الطفؿ شخصية حكليا

 النجاح بخبرات مركره خلاؿ كمف الطفؿ، ذات لتحقيؽ غنية فرصا تتيح ا عمكـ كالألعاب الحركي    فالنشاط
 كتطمعاتو مفاىيمو كربط مداركو تكسيع عمى الخبرات ىذه كالرياضة، فتعمؿ للألعاب ممارستو غضكف في كالفشؿ
 الإجتماعية شخصيتو ينضج ، مماقفي مغاؿ غير كبشكؿ البدنية كقدراتو لحدكده إدراكو زيادة عمى كتعمؿ بكاقعو
 حياؿ سكاء نفسو قدر مف ذلؾ يقمؿ أف دكف كالكبر كالغركر كالنرجسية صفات عف بو كيبتعد نفسو في الثقة كيكسبو
  .الكبار مف لو لطيفخالما أك كالأصدقاء الرفاؽ جماعة حياؿ أك نفسو

 بنفسو، اكثيؽ ارتباطإ يرتبط جسمو بالرضا عف الفرد شعكر أف الطفؿ حركة مجاؿ في البحكث ضحت أك    كلقد
 أخرل أكضح زاكية كمف الحركية، الإدراكية كفايتو بدرجة  تتأثر(Self Acceptance)لذاتو  الطفؿ قبكؿ درجة أف كما

 عمى كثيرة أمكرا الطفؿ يدرؾ لا كقد حياتو، في مبكرا الطفؿ تقكد الإجتماعية النفس كالإتجاىات العادات أف أرنكلد
 نحك العادات السميمة تشكيؿ عمى كالرياضة الألعاب تساعده كقد حياتو، مف المرحمة ىذه في الشخصي المستكل

.  لذلؾ التربكم تكافر المناخ ما إذا كمجتمعو نفسو
 المعب أنشطة عبر سبيميا تجد ميمة كنفسية إجتماعية حاجة باعتبارىا لمطفؿ الإجتماعية الشخصية تنمية    إف

 عمميا تطبيقو كبيف الإجتماعي السمكؾ لأنماط الذىني نميز بيف القبكؿ نؤكد كأف أف فيجب بسيكلة، كالرياضة
 1.الرياضة تتيحو ما كىك عميو كالتدريب
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 :لمطفل بالنسبة المعب أىمية- 3-9
 عمى تساعده التي قدراتو العقمية تنمية عمى كيساعد الطفؿ شخصية كتنمي تصقؿ التي الأمكر مف المعب يعتبر   

 أىمية المعب إيلاء عمى يؤكدكف عمماء التربية جعؿ ما كىك أبعاده مف يتمكف كتجعمو فيو يعيش الذم العالـ إدراؾ
 فمف كمعرفيا عقميا الطفؿ لنمك أساسيا مدخلا يعد كتعميمو، فالمعب الطفؿ تربية عمى تعيف التي الكسائط كأحد كبرل
 ميارات تككيف كفي المغكم نمكه في كبيرا دكرا ىذا فيؤدم مفاىيميا الأشياء كيتعمـ بمعرفة الطفؿ يبدأ خلالو

مع  لسمككو كتنسيقا الجماعة مع تماشيا الذاتي التنظيـ الجماعي المعب طريؽ عف الطفؿ كما يتعمـ لديو، الإتصاؿ
  .الجدم مستقبلا لمعمؿ الفرد لإعداد ككسيمتيا التربكية الأسس مف يعد فيك كليذا المتبادلة، الأدكار
 :التالية النقاط في المعب أىمية كتكمف
 كيبتيج الطفؿ يسعد.  
 شخص أم مف يتعممو لـ ما خلالو مف الطفؿ يتعمـ.  
 كالتعاكف كالنظاـ خلالو مف المفاىيـ تكصيؿ.  
 الطفؿ فراغ كقت تشغؿ.  
 كالأنانية كالعدكانية الخاطئة كسمككياتو الطفؿ مشكلات كتشاؼإ.  
 كالذكاء كالتعاكف كالإيجابية السكية الطفؿ سمككيات كتشاؼإ.  
 مثلا المذاكرة يعقب كالذم التعب بعد كالتركيح النشاط تجديد. 
 لمطفؿ النفسي التكازف عمى يساعد.  
 ذكاءه كينمي العقمية الطفؿ قدرة مف يزيد.  
 كالإجتماعية السمككية الميارات ينمي  
 كيفشؿ يكبر عندما بالإحباط يصاب لكي لا معا كالفشؿ النجاح عمى الطفؿ تعكيد. 
 الطفؿ عضلات تقكية.  
 المعمكمات عمى الحصكؿ. 
 الأخر مع التعامؿ ككيفية جتماعيةإ علاقات بناء الطفؿ يعمـ لمعب. 
 قدراتو كيكتشؼ كالإبتكارية الإبداعية طاقاتو عف يعبر أف المعب طريؽ عف الطفؿ يستطيع. 
 1.لعبو أثناء ابي يقكـ التي الجديدة الإستجابات خلاؿ مف المستقبؿ مع لمتكيؼ الطفؿ يييئ المعب 
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 :خلاصة -
يمر الإنساف خلاؿ حياتو بمرحمة الطفكلة الكسطى كالمتأخرة كالتي تبدأ مف السادسة حتى سف الثانية عشرة مف    

العمر كتسمى مرحمة المدرسة الإبتدائية، حيث تككف مراحؿ النمك متداخمة كمستمرة، كلقد أطمؽ عمييا العمماء أسماء 
الجسمية، ) ليا سف معينة لكي تسيؿ عمى المختصيف في المجاؿ الرياضي دراسة كؿ الجكانب التمميذ امعينة كحددك

 .كليذه الدراسات أىمية في تربية الطفؿ تربية صحيحة كتكجيييـ تكجييا عمميا (العقمية، النفسية كالإجتماعية
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 :تمييد -
 النظرم الجانب بيف الباحث لمربط عمييا يعتمد التي العممي البحث خطكات أىـ مف التطبيقي الجانب يعتبر   

عطاء الدراسة جانبا كميا كالميداني ، كفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ أف نكضح أىـ الإجراءات الميدانية التي إتبعناىا في كا 
 مف الدراسة الإستطلاعية كالمنيج المتبع كمجتمع البحث كالعينة ككيفية إختيارىا ككذا مجالات كأدكات ،ىذه الدراسة

 .البحث التي قمنا بإستخداميا مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج عممية كحتى تككف الدراسة أكثر دقة كأكثر منيجية
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 :الدراسة الإستطلاعية- 4-1
لقد قمنا بالدراسة الإستطلاعية كذلؾ مف خلاؿ زيارتنا لبعض المدارس الإبتدائية المكزعة عبر بمديات كلاية    

البكيرة ككاف اليدؼ منيا الكقكؼ عمى كاقع حصة التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية، حيث أف الكثير 
يجيؿ أف ىناؾ حصة تربية بدنية كرياضية في المدارس الإبتدائية، كأف ليا منياج كبرامج مسطرة مف طرؼ كزارة 

التربية الكطنية، كلنتعرؼ عمى ميداف البحث كمختمؼ العكامؿ المحيطة بو قمنا بمقابمة مع المديريف كمعممي 
المدراس الإبتدائية كطرحنا عمييـ بعض الأسئمة عف كيفية إجراء المعمميف حصة التربية البدنية كالرياضية في غياب 
تككيف متخصص كالصعكبات التي تعترضيـ كما إذ كانت المدرسة تتكفر عمى الكسائؿ البيداغكجية اللازمة لإجراء 

 .إلخ.....حصة التربية البدنية كالرياضية كىؿ يعتمدكف عمى المنياج 
  مما ككف لدينا فكرة شاممة عف مشكمة البحث التي منيا طرحنا التساؤؿ التالي ماىك كاقع تطبيؽ حصة التربية 

 .البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية كسيؿ عمينا طرح التساؤلات الجزئية ككضع أسئمة الإستبياف
 :الدراسة الأساسية- 4-2
 : المنيج- 4-2-1
إعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي كىك ما تحدده طبيعة المكضكع المدركس التي تعتمد عمى كصؼ    

 .الظاىرة كجمع البيانات كالمعمكمات حكليا كتحميميا لمكصكؿ إلى الحقائؽ كتقديـ إقتراحات تخدـ المكضكع
ىك أسمكب مف أساليب التحميؿ المرتكز عمى جمع معمكمات كافية كدقيقة عف ظاىرة : تعريؼ المنيج الكصفي -

أك مكضكع محدد مف خلاؿ فترة أك فترات زمنية معمكمة كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج عممية تـ تفسيرىا 
     1.بطريقة مكضكعية كبما ينسجـ مع المعطيات الفعمية لمظاىرة

 : متغيرات البحث- 4-2-2
 كالمتغير المستقؿ في دراستنا ىك 2.ىك العامؿ الذم نريد أف نقيس مدل تأثيره عمى المكقؼ: المتغير المستقؿ -

 .حصة التربية البدنية كالرياضية
 كالمتغير التابع في دراستنا ىك المدرسة 3.ىك العمؿ الذم ينتج عف تأثير العامؿ المستقؿ: المتغير التابع -

 .الإبتدائية
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 :المجتمع- 4-2-3
 : تمثؿ مجتمع البحث في معممي المغة العربية في المدارس الإبتدائية لبعض دكائر كلاية البكيرة كىي   

 153 معمـ كمجمكع المدارس الإبتدائية فييا 1121قادرية، عيف بساـ، البكيرة مركز حيث بمغ مجمكع المعمميف فييا 
ـ كالمقدمة مف طرؼ مدرية التربية 2014/2015مدرسة، كقد حدد عدد أفراد مجتمع البحث حسب إحصائيات 

 :لكلاية البكيرة كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي

            
 .يوضح إحصائيات المعممين والمدارس الإبتدائية في بعض دوائر ولاية البويرة (4)            جدول رقم 

 
 :العينة وكيفية إختيارىا- 4-2-4
 معمـ كمعممة مف الطكر الأكؿ كالثاني مف التعميـ 112تـ إستخداـ العينة العشكائية البسيطة حيث تـ إختيار    

 مدرسة إبتدائية بطريقة عشكائية حيث أخذنا  14 مف المجتمع الأصمي كقد تـ إختيار %10الإبتدائي كىك مايمثؿ 
 . معمميف مف كؿ مدرسة إبتدائية كلـ تخص العينة بأم خصائص أك مميزات8
 :مجالات البحث- 4-2-5

 :المجال البشري
 معمـ كمعممة مف المدارس 112   تشير الحدكد البشرية إلى تحديد كحدات المجتمع الأصمي لمدراسة التي شممت 

 .ذكر (26)أنثى ك (86)في كلاية البكيرة منيـ  (الطكر الأكؿ كالطكر الثاني)الإبتدائية 
 
 
 
 
 
 
 

 عدد معممي المغة العربية بعض دوائر ولاية البويرة
 الجنس          

 عدد المدارس الإبتدائية 
 ذكر     أنثى    

    40             80       181            261          قادرية

 45            115    195            310          عين بسام

   68            117    433      550          البويرة مركز

            153           312    809      1121         المجموع
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 :المجال المكاني
   لقد أجرينا الدراسة الميدانية ليذا البحث في كلاية البكيرة حيث قمنا بتكزيع الإستبياف عمى المعمميف في بعض 

 :المدارس الإبتدائية لدائرة قادرية كدائرة عيف بساـ كدائرة البكيرة مركز كما يبينة الجدكؿ التالي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يبين المدارس الإبتدائية التي قمنا بتوزيع الإستبيان فييا (5)      جدول رقم        
 :المجال الزماني

ـ كتنقسـ الفترة إلى ثلاث 2016ـ حتى نياية شير أفريؿ 2015   شرعنا في إنجاز ىذا البحث مف بداية ديسمبر 
 :مراحؿ كىي

  :المرحمة الأولى
نجاز الفصؿ التمييدم ليذا البحث بعد تمقينا 2015   خلاؿ شير ديسمبر  ـ قمنا بإجراء الدراسة الإستطلاعية كا 

 . المكافقة النيائية عمى مكضكع البحث
 

 المدرسة الإبتدائية البمدية بعض دوائر ولاية البويرة

 
 

   قادرية
 
 
 

 الإخكة قصراكم قادرية

 غاني عمي قادرية

 حداد رمضاف قادرية

 محفكظي الكليد عمر محطة

 عكاشة العيفة عمر محطة

 
 

   عين بسام
 
 

 ممكؾ عمي عيف بساـ

 العمرم بكجمعة عيف بساـ

 بف غرابي أعمر عيف بساـ

 نيشاني عمي عيف بساـ

 
 
 البويرة مركز  
 
 
 

 كاعمي السعيد البكيرة مركز

 قنداز أعمر البكيرة مركز

 مرسمي نذير البكيرة مركز

 تالي معمر قكيدر البكيرة مركز

 كلد أعمر مسعكد البكيرة مركز
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  :المرحمة الثانية
ـ قمنا بإنجاز الدراسة النظرية ليذا البحث كذلؾ بجمع أىـ كمختمؼ المعمكمات حكؿ 2016   خلاؿ شير جانفي 

 .( سنة12-6)حصة التربية البدنية كالرياضية كالمدرسة الإبتدائية ككذا مرحمة الطفكلة مف 
 :المرحمة الثالثة

ـ مف خلاؿ عرض إستمارة الإستبياف 2016 فيفرم 16   لقد قمنا بالدراسة التطبيقية ليذا البحث إبتداءا مف يكـ 
عادة إسترجاعيا كجمع البيانات مف المبحثيف كتحميؿ كمناقشة النتائج كتـ إنتياء منيا في  عمى التحكيـ كتكزيعيا كا 

 .ـ2016 أفريؿ 25يكـ 
 :أدوات البحث- 4-2-6

   إعتمدنا في ىذا البحث عمى الإستبياف ككنو مف أكثر الأدكات إستخداما في البحكث، كما أنو أداة إقتصادية 
عتمدنا في بناءه عمى   :  سؤلا مكزعة عمى ثلاث محاكر كما يمي15سيمة كسريعة التطبيؽ كا 

 (5 إلى 1السؤاؿ مف ) أسئمة 5 خاص بحصة التربية البدنية كالرياضية كتضمف :المحور الأول -
 (10 إلى 6السؤاؿ مف ) أسئمة 5خاص بمنياج التربية البدنية كالرياضية كتضمف : المحور الثاني -
 (15 إلى 11السؤاؿ مف ) أسئمة 5 خاص باليياكؿ كالكسائؿ البيداغكجية كتضمف :المحور الثالث -
 أنواع الأسئمة المستخدمة في الإستبيان: 
 :الأسئمة المغمقة -

   يحدد في ىذا النكع مف الأسئمة الإجابات الممكنة أك المحتممة لكؿ سؤاؿ كيطمب مف المستجيب إختيار أحدىا أك 
 .أكثر، أم أف يقيده في إختيار الإجابة كلا يعطيو الحرية لإعطاءه الإجابة مف عنده

 :الأسئمة المفتوحة -
   في النكع مف الأسئمة يترؾ لممبحكث حرية الإجابة عف السؤاؿ المطركح بطريقتو كلغتو كأسمكبو الخاص الذم يراه 
مناسبا، كيستخدـ ىذا النكع مف الأسئمة عندما لا يككف لدل الباحث معمكمات كافية عف المكضكع الدراسة كيرغب 

 .في الحصكؿ عمى معمكمات مكسعة كتفصيمية كمعمقة حكؿ الظاىرة أك المشكمة
 :الأسئمة المغمقة المفتوحة -

   في مثؿ ىذا النكع مف الأسئمة يطرح الباحث في بداية سؤلا مغمقا، أم يحدد فيو الإجابة المطمكبة كيقيد المبحكث 
 1.بإختيار الإجابة، ثـ يتبعو بسؤاؿ مقترح يطاب فيو مف المبحكث تكضيح أسباب إختياره للإجابة المعينة

 
 

 
 
 

 
 –ـ 2014، عماف، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع، 2ريحي مصطفى عمياف، طرؽ جمع البيانات كالمعمكمات لأغراض البحث العممي، ط. د.  أ1

 101-96ق، ص1435
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 :(سيكوميترية الأداة)الأسس العممية للأداة - 4-2-7
 : الصدق

   لمكقكؼ عمى مدل تناسب الأسئمة مع فرضيات البحث تـ عرض الإستبياف لتحكيـ مف طرؼ دكاترة كأساتذة 
معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة البكيرة ممف ليـ الخبرة في ميداف البحث العممي بغرض 

إبداء أرائيـ كتقديميـ لمملاحظات، كقد تـ إعادة صياغتو بشكؿ نيائي عمى ضكء المقترحات المقدمة ثـ تكزيعو عمى 
 . المعمميف كبالتالي تحقؽ صدؽ الأختبار

 : الثبات
يقصد بو أف يعطي الإختبار نفس النتائج إذا تـ إستخدامو أكثر مف مرة تحت نفس الظركؼ كعمى نفس الأفراد    

لذا قمنا بعد مدة بإعادة تكزيع بعض إستمارات الإستبياف عمى نفس العينة مف المعمميف في المدارس الإبتدائية التي 
 .كزعنا فييا مف قبؿ كتحصمنا عمى نفس الإجابات أم أنيا لـ تتغير

 :الموضوعية
ليككف الإختبار مكضكعي كبعيد عف التحيز قمنا بصياغة فقرات الأسئمة بطريقة مفيكمة ككاضحة يسيؿ عمى    

ستخدامنا الأسئمة مغمقة التي تقيد جميع أفراد العينة بإختيار إحدل الإجابات كالأسئمة  ستيعابيا كا  المعمميف فيميا كا 
المفتكحة التي تمنح جميع لأفراد العينة الحرية في الإجابة بدكف قيد أك شرط كبيذا نقكؿ أف الإختبار تميز 

 . بالمكضكعية
 :الوسائل الإحصائية- 4-2-8

  طرؼمف الأسئمة عمى الإجابة بعد عمييا، المحصؿ النتائج تحميؿ جؿأ مف :حساب النسبة المئوية -
 كما قمنا بتحكيؿ النسب المئكية إلى دكائر نسبية %المئكية بالنسبة الإحصائيات عمى المعمميف إعتمدنا
 .لكؿ فئةككسيمة إحصائية 
 1: يحسب بالطريقة الأتية  التكرار النسبي المئكم

 
                             x 100     تكرار الفئة          = (%)النسبة المئكية 

                       مجمكع التكرارات الكمية  
ىك عبارة عف طريقة إحصائية لمتعبير عف مدل تعارض بيف عدة حالات مشاىدة في إثنيف اك :  2إختبار كا -

المحسكبة  (2كا)أكثر مف فئة كبيف عدة حالات متكقعة في تمؾ الفئة نفسيا، كيمكف التعبير عف قيمة 
  2:كالأتي

   (2كا) = 2( التكرارت المتكقعة–التكرارت المشاىدة )                           
                                     التكرارات المتكقعة

 
، عماف، مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1سمماف عكاب الجنابي، حيدر ناجي الشاكم، مبادئ الإحصاء في التربية البدنية كالرياضية، ط. د1

 61ق، ص1436/ـ2015كالتكزيع، 
 216ق، ص1436/ـ2015سمماف عكاب الجنابي، حيدر ناجي الشاكم، نفس المرجع، . د2
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 :خلاصة -
لقد تمحكر ىذا الفصؿ حكؿ منيجية البحث كلإجراءاتو الميدانية بحيث قمنا في البداية بعرض الدرسة    

الإستطلاعية التي كانت تمييدا لمدراسة الأساسية، مما ساعدنا عمى تخطي الصعكبات بحيث كضحت لنا 
طبيعة مشكمة البحث كمتطمباتو مف المنيج المتبع كىك المنيج الكصفي كعرفنا عمى مجتمع الدراسة بإضافة إلى 
مجالات كالأدكات البحث حيث كاف الإستبياف ىك الأداة المناسبة لنا لجمع البيانات الخاصة بمكضكع الدراسة 
كالكسائؿ الإحصائية التى يجب أف نستخدميا في عرض كتحميؿ نتائج البحث، حتى نتمكف مف الكصكؿ إلى 

 . الحقائؽ بكؿ دقة كمكضكعية
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 :تمييد -
تعتبر عممية عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج مف الخطكات التي يقكـ بيا الباحث مف أجؿ التحقؽ مف صحة    

الفرضيات أك عدـ صحتيا، كسنحاكؿ مف خلاؿ ىذا الفصؿ إلى عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة الميدانية بعد 
إعادة جمع إستمارات الإستبياف كتفريغيا كذلؾ لمعرفة كاقع تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدارس 

كترجمتيا إلى دكائر نسبية،  (%)الإبتدائية، كىذا مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات بإستعماؿ النسب المئكية 
 . لإعطاء النتائج قيمة عممية كعممية كبمكغ ىذه الدراسة مقاصدىا المحسكبة2ككذا إختبار كا
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 : عرض وتحميل ومناقشة النتائج1--5
 : عرض وتحميل نتائج الإستبيان1--5-1
 :محور البيانات الشخصية- 

 متغير الجنس لممعممين؟             : 1س

 (%)         النسبة المئوية        عدد أفراد العينة الجنس

  23,22 % 26 ذكر

  76,78% 86 أنثى

  %100 112 المجموع

 .يبين توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس لممعممين: (6)   جدول رقم             

 عرض وتحميل النتائج: 
 (%23,22)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (26)يتضح لنا أف عدد المعمميف الذككر ىك  (6)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 .كىي ثلاث أضعاؼ نسبة الذككر (%76,78)معممة كالمقدرة نسبتيـ بػ  (86)كعدد المعمميف الإناث ىك 

 

 
 .والمتعمق بـ متغير الجنس لممعممين (6)يوضح نتائج الجدول رقم : (1)   الشكل رقم           

 الإستنتاج: 
 .    نستنتج أف معممي المدارس الإبتدائية معظميـ مف الإناث

 
 

%23,22

%76,78

(1) رقم نسبية دائرة
ذكر
أنثى
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 سنوات الخبرة المينية؟: 2س

                           عدد سنوات الخبرة المينية 

  سنة20أكثر من   سنة20 إلى 10 من   سنوات10من سنة إلى 
 60 21 31 عدد أفراد العينة
 54,46 % 18,75 % 26,78 % (%)النسبة المئوية 

  .يبين توزيع أفراد العينة حسب  سنوات الخبرة المينية: (7)جدول رقم                      

 عرض وتحميل النتائج: 
تتراكح خبرتيـ مف سنة إلى  (%26,78)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (31)يتضح لنا أف  (6)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 60 سنة، كنجد 20 سنكات إلى 10تتراكح خبرتيـ مف  (%18,75)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (21) سنكات، أما 10
 .  سنة فأكثر20تتراكح خبرتيـ مف  (%54,46)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ 

 

 
 
 .والمتعمق بـ عدد سنوات الخبرة المينية لممعممين (7)يوضح نتائج الجدول رقم : (2) الشكل رقم       
 

 الإستنتاج: 
 .   نستنتج أف ىناؾ عدد كبير مف المعمميف لدييـ خبرة كبيرة في مجاؿ التعميـ الإبتدائي

 
 

%26,78

%18,75

%54,46
(2)رقم نسبية دائرة

سنكات 10إلى  1مف 

سنة20إلى  10مف 

فأكثر 20مف  سنة 
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 :محور بيانات الدراسة- 
  أثناء تككينكـ ىؿ تمقيتـ تككينا متخصص في التربية البدنية كالرياضية؟           :السؤال الأول

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

  22,32 % 25 نعم

  77,68 %    87 لا 1     3,84     34,32   
  %100 112 المجموع

 .يبين إجابات المعممين حول تمقييم تكوين متخصص في التربية البدنية والرياضية (8)  جدول رقم      

 عرض وتحميل النتائج: 
أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ تمقكا  (%22,32)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (25)يتضح لنا أف  (8)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

أجابكا بػ لا عمى أنيـ  (%77,68)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (87)تككيف متخصص في التربية البدنية كالرياضية، ك
 (34,32) المحسكبة كالمقدرة بػ 2لـ يتمقكا تككيف متخصص في التربية البدنية كالرياضية، كبعد حساب قيمة كا

 كىي قيمة تدؿ 1= كدرجة حرية  (0,05)عند مستكل الدلالة بػ  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا
 .عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية

 
 .يوضح نسبة المعممين الذين تمقوا تكوين متخصص في التربية البدنية والرياضية: (3)   الشكل رقم 

 
 الإستنتاج: 

 .  نستنتج أف معظـ المعمميف لـ يتمقكا تككيف متخصص في التربية البدنية كالرياضية

%22,32

%77,68

(3)رقم نسبية دائرة
نعـ

لا
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  ىؿ أنت مقتنع بأىمية التربية البدنية كالرياضية كدكرىا بالنسبة لمتمميذ؟           :السؤال الثاني

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 100 112 نعم

 % 0 0 لا 1      3,84       112     
 % 100 112 المجموع

 .يبين إجابات المعممين حول إقتناعيم بأىمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمتمميذ (9)جدول رقم        
 عرض وتحميل النتائج: 
أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ  (%100)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (112)يتضح لنا بأف  (9)خلاؿ الجدكؿ رقـ     مف

مقتنعكف بأىمية التربية البدنية كالرياضية كدكرىا بالنسبة لمتمميذ، بينما لـ يجيب أحد بػ لا أم بنسبة معدكمة، كبعد 
عند مستكل الدلالة بػ  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (112) المحسكبة كالمقدرة بػ 2حساب قيمة كا

 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية1= كدرجة حرية  (0,05)

 
 .يوضح نسبة المعممين المقتنعين بأىمية التربية البدنية والرياضية لمتمميذ: (4)          الشكل رقم 

 
 الإستنتاج: 

 .  نستنتج بأف جميع المعمميف مقتنعكف بأىمية التربية البدنية كالرياضية كدكرىا بالنسبة لمتمميذ
 
 

 

%100

%0
(4)رقم نسبية دائرة

نعـ

لا
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  ىؿ تقكـ بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية لمتلاميذ؟:السؤال الثالث

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 39,28 44 نعم

 % 60,71 68 لا 1      3,84    5.14   
 % 100 112 المجموع

 .يبين إجابات المعممين حول إجرائيم لحصة التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ (10)جدول رقم        

 عرض وتحميل النتائج: 
أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ  (%39,28)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (44)يتضح لنا بأف  (10)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

أجابكا بػ لا  (%60,71)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (68)يقكمكف بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية لمتلاميذ، ك
 (5,14) المحسكبة كالمقدرة بػ 2عمى أنيـ لايقكمكف بحصة التربية البدنية كالرياضية لمتلاميذ، كبعد حساب قيمة كا

 كىي قيمة تدؿ 1= كدرجة حرية  (0,05)عند مستكل الدلالة بػ  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا
 .عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية

 
 .يوضح نسبة المعممين الذين يقومون بإجراء حصة التربية البدنية والرياضية: (5)      الشكل رقم    
 

 الإستنتاج: 
 .  نستنتج بأف أغمب المعمميف لا يقكمكف بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية لتلاميذىـ

 
 

%60,71

%39,28

(5)رقم نسبية دائرة 
نعـ
لا
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 تحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية؟                      ىؿ تجد صعكبات في:السؤال الرابع

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 80,36 90 نعم

 % 19,64 22 لا 1      3,84     41,28   
 % 100 112 المجموع

 يبين إجابات المعممين حول ما إذا كانوا يجدون صعوبات في تحقيق حصة التربية البدنية (11)جدول رقم 
 .والرياضية

 عرض وتحميل النتائج: 
أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ  (%80,36)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (90)يتضح لنا بأف  (11)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

أجابكا   (%19,84)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (22)يجدكف صعكبات في تحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية، كأما 
 المحسكبة 2بػ لا عمى أنيـ لا يجدكف صعكبات في تحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية، كبعد حساب قيمة كا

          (0,05)عند مستكل الدلالة بػ  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (41,28)كالمقدرة بػ 
 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية1= كدرجة حرية 

 
 .يوضح نسبة المعممين الذين يجدون صعوبات في إجراء حصة التربية البدنية والرياضية: (6) الشكل رقم 

 
 الإستنتاج: 

 .  نستنتج بأف معظـ المعمميف يجدكف صعكبات في تحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية
 

%80,36

%19,64
(6)رقم نسبية دائرة

نعـ

لا
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  ىؿ ترل أنو يجب تكفر أستاذ متخصص في التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية؟:السؤال الخامس

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 96,43 108 نعم

 % 3,57 4 لا 1      3,84     96,56   
 % 100 112 المجموع

 .يبين رأي المعممين في توفر أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدارس الإبتدائية (12)      جدول رقم 
 عرض وتحميل النتائج: 

يركف أنو يجب أف  (%96,43)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (108)يتضح لنا بأف  (12)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
معمميف كالمقدرة نسبتيـ           (4)يتكفر أستاذ متخصص في التربية البدنية كالرياضية في كؿ المدرس الإبتدائية، كأما 

يركف أنو لايجب تكفير أستاذ متخصص في التربية البدنية كالرياضية في كؿ المدارس الإبتدائية، كبعد  (%3,57)بػ 
عند مستكل الدلالة  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (96,56) المحسكبة كالمقدرة بػ 2حساب قيمة كا

 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية1= كدرجة حرية  (0,05)بػ 

 
يوضح رأي المعممين في توفر أستاذ متخصص في التربية البدنية والرياضية في المدارس : (7)الشكل رقم 
 .الإبتدائية

 الإستنتاج: 
   نستنتج أف المعمميف يركف أنو يجب تكفير أستاذ متخصص في التربية البدنية كالرياضية في كؿ المدارس   

 .الإبتدائية
 

%96,43

%3,57
(7)رقم نسبية دائرة

نعـ
لا



                                    
 

 
‌‌‌‌67  

  ىؿ حصة التربية البدنية كالرياضية تجرم بصفة منتظمة في الأسبكع ؟:السؤال السادس

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 26,79 30 نعم

 % 73,21 82 لا 1      3,84     24,11   
 % 100 112 المجموع

 .يبين إجابات المعممين حول السير المنتظم لحصة التربية البدنية والرياضية في الأسبوع (13)جدول رقم      
 عرض وتحميل النتائج: 

أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ  (%26,79)معمـ كالمقدرة نسبتيـ  (30)يتضح لنا بأف  (13)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (82)يقكمكف بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية بصفة منتظمة في الأسبكع، كأما 

أجابكا بػ لا عمى أنيـ لايقكمكف بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية بصفة منتظمة في الأسبكع،  (73,21%)
عند مستكل  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (24,11) المحسكبة كالمقدرة بػ 2كبعد حساب قيمة كا

 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية1= كدرجة حرية  (0,05)الدلالة بػ 

 
 .يوضح نسبة المعممين الذين يسيرون حصة التربية البدنية والرياضية بإنتظام في الأسبوع: (8)الشكل رقم 

 
 الإستنتاج: 

 .   نستنتج أف حصة التربية البدنية كالرياضية لا تعطى ليا أىمية كباقي المكاد الأخرل
 

 

%26,79

%73,21

(8)رقم نسبية دائرة
نعـ
لا



                                    
 

 
‌‌‌‌68  

  ىؿ تستبدؿ حصة التربية البدنية كالرياضية بحصة أخرل؟                      :السؤال السابع

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 70,54 79 نعم

 % 29,46 33 لا 1      3,84     18,88   
 % 100 112 المجموع

 .يبين إجابات المعممين حول إستبداليم لحصة التربية البدنية والرياضية بمادة أخرى (14)جدول رقم        
 عرض وتحميل النتائج: 

أجابك بػ نعـ عمى أنيـ  (%70,54)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (79)يتضح لنا بأف  (14)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
أجابكا بػ لا  (%29,46)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (33)يستبدلكف حصة التربية البدنية كالرياضية بحصة أخرل، كأما 

 المحسكبة كالمقدرة بػ 2عمى أنيـ لايستبدلكف حصة التربية البدنية كالرياضية  بحصة اخرل، كبعد حساب قيمة كا
 كىي 1= كدرجة حرية  (0,05)عند مستكل الدلالة بػ  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (18,88)

 .قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية

 
 .يوضح نسبة المعممين الذين يستبدلون حصة التربية البدنية والرياضية بحصة أخرى: (9)     الشكل رقم   
 

 الإستنتاج: 
 .   نستنتج أف حصة التربية البدنية كالرياضية ميممة مف طرؼ المعمميف

 
 

%70,54

%29,46

(9)رقم نسبية دائرة

نعـ
لا



                                    
 

 
‌‌‌‌69  

  ىؿ تعتمد عمى المنياج الخاص بالتربية البدنية كالرياضية؟                   :السؤال الثامن

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 %        23,21 26 نعم

  % 76,79 86 لا   1      3,84      32,14   
 % 100 112 المجموع

 .يبين إجابات المعممين حول إعتمادىم عمى المنياج الخاص بالتربية البدنية والرياضية (15)    جدول رقم  
 عرض وتحميل النتائج: 

أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ  (%23,21)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (26)يتضح لنا بأف  (15)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
أجابكا بػ لا  (%76,79)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (86)يعتمدكف عمى المنياج الخاص بالتربية البدنية كالرياضية، ك

 المحسكبة كالمقدرة بػ 2عمى أنيـ لايعتمدكف عمى المنياج الخاص بالتربية البدنية كالرياضية، كبعد حساب قيمة كا
 كىي 1= كدرجة حرية  (0,05)عند مستكل الدلالة بػ  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (32,14)

 .قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية

 
 . يوضح نسبة المعممين الذين يعتمدون عمى المنياج الخاص بالتربية البدنية والرياضية: (10)   الشكل رقم 

 
 الإستنتاج: 

 .  نستنتج أنو لايتـ تطبيؽ المنياج الخاص بالتربية التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية
 

%23,21

%76,79

(10)رقم نسبية دائرة

نعـ
لا



                                    
 

 
‌‌‌‌70  

 ىؿ تبرمج إمتحانات في التربية البدنية كالرياضية كؿ فصؿ كباقي المكاد كفقا لما ىك مكجكد في :السؤال التاسع
 المنياج؟  

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 26,79 30 نعم

 % 73,21 82 لا 1      3,84     24,14   
 % 100 112 المجموع

 .يبين إجابات المعممين حول برمجتيم لإمتحانات في التربية البدنية والرياضية كل فصل (16)     جدول رقم 
 عرض وتحميل النتائج: 

أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ  (%26,79)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (30)يتضح لنا بأف  (16)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 بػ  معمـ كالمقدرة نسبتيـ (82)يبرمجكف إمتحانات في التربية البدنية كالرياضية كؿ فصؿ كباقي المكاد الأخرل، أما 

أجابك بػ لا عمى أنيـ لايبرمجكف إمتحانات في التربية البدنية كالرياضية كؿ فصؿ كباقي المكاد  (73,21%)
عند  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (24,14) المحسكبة كالمقدرة بػ 2الأخرل، كبعد حساب قيمة كا

 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية1= كدرجة حرية  (0,05)مستكل الدلالة بػ 

 
 .يوضح نسبة المعممين الذين يبرمجون إمتحانات في التربية البدنية والرياضية: (11)     الشكل رقم

 الإستنتاج:  
   نستنتج أف التربية البدنية كالرياضية لاتتكج بإمتحانات في نياية الفصؿ كباقي المكاد كفؽ ما جاء في المناىج 

  .التعميمية

%26,79

%73,21

(11)رقم نسبية دائرة
نعـ

لا



                                    
 

 
‌‌‌‌71  

  ىؿ الحجـ ساعي المخصص لحصة التربية البدنية كالرياضية يكفي التمميذ؟   :السؤال العاشر

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 36,60 41 نعم

 % 63,40 71 لا 1      3,84    8,02    
 % 100 112 المجموع

 .يبين الإجابات حول الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية (17) جدول رقم    
 عرض وتحميل النتائج: 

أجابكا بػ نعـ عمى أنيـ  (%36,60)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (41)يتضح لنا بأف  (17)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (71)يخصصكف حجـ ساعي لحصة التربية البدنية كالرياضية يكفي التمميذ، أما

أجابك بػ لا عمى أنيـ لايخصصكف حجـ ساعي لحصة التربية البدنية كالرياضية يكفي التمميذ، كبعد  (63,40%)
عند مستكل الدلالة  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (8,02) المحسكبة كالمقدرة بػ 2حساب قيمة كا

 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية1= كدرجة حرية  (0,05)بػ 

 
 . يوضح الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية: (12)   الشكل رقم             

 الإستنتاج: 
 .  نستنتج أف حصة التربية البدنية كالرياضية ميممة مف جانب الحجـ الساعي المخصص ليا كالذم لا يكفي التمميذ

 
 

 

%36,60

%63,40

(12)رقم نسبية دائرة
نعـ
لا



                                    
 

 
‌‌‌‌72  

  ىؿ يكجد في مدرستكـ ملاعب أك ساحات لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية؟:السؤال الحادي عشرة

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 50 56 موجودة

   21,18     5,99       2 
 % 35,71 40 غير موجودة

 % 14,29 16 قميمة جدا
 % 100 112 المجموع

 .يبين الإجابات حول الملاعب والساحات التي تجرى فييا حصة التربية البدنية والرياضية (18)   جدول رقم 
 عرض وتحميل النتائج: 

أجابكا بأنو يكجد في مدرستيـ  (%50)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (56)يتضح لنا بأف  (18)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
أجابكا  (%35,71)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (40)ملاعب كساحات لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية، كأما 

معمـ كالمقدرة نسبتيـ  (16)بأنو لا يكجد بمدرستيـ ملاعب كساحات لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية، كأما 
 المحسكبة 2أجابكا بأنو يكجد نقص في الملاعب كالساحات في مدرستيـ، كبعد حساب قيمة كا (%14,29)بػ 

          (0,05)عند مستكل الدلالة بػ  (5,99) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (21,18)كالمقدرة بػ 
 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية2= كدرجة حرية 

 
 . يوضح الملاعب والساحات لإجراء حصة التربية البدنية والرياضية: (13) الشكل رقم             

 الإستنتاج: 
  نستنتج أف المدارس الإبتدائية تعاني مف غياب كنقص في الملاعب كالساحات لإجراء حصة التربية البدنية 

 .كالرياضية

%50

%35,71

%14,29

(13)رقم نسبية دائرة
مكجكدة

مكجكدة غير
جدا قميمة



                                    
 

 
‌‌‌‌73  

  ىؿ تكجد في مدرستكـ الكسائؿ البيداغكجية لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية؟:السؤال الثاني عشرة

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 21,43 24 موجودة

   14,84     5,99      2 
 % 50 56 غير موجودة

 % 28,57 32 قميمة جدا
 % 100 112 المجموع

 .يبين الإجابات حول الوسائل البيداغوجية لإجراء حصة التربية البدنية والرياضية (19)       جدول رقم 
 عرض وتحميل النتائج: 

أجابكا بأنو يكجد في  (%21,43)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (24)يتضح لنا بأف  (19)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 (%50)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (56)مدرستيـ الكسائؿ البيداغكجية لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية، أما 

أجابكا بأنو  (%28,57)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (32)أجابكا بأنو لا يكجد في مدرستيـ الكسائؿ البيداغكجية، كأما 
كبمقارنتيا  (14,84) المحسكبة كالمقدرة بػ 2يكجد نقص في الكسائؿ البيداغكجية في مدرستيـ، كبعد حساب قيمة كا

 كىي قيمة تدؿ عمى كجكد 2= كدرجة حرية  (0,05)عند مستكل الدلالة بػ  (5,99) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2بػ كا
 .فركؽ ذات دلالة إحصائية

 
 .يوضح الوسائل البيداغوجية لحصة التربية البدنية والرياضية: (14)               الشكل رقم 

 الإستنتاج: 
   نستنتج أف المدارس الإبتدائية تعاني مف غياب كنقص في الكسائؿ البيداغكجية لإجراء حصة التربية البدنية 

 .كالرياضية

%21,43

%50

%28,57

(14)رقم نسبية دائرة
مكجكدة 

غير مكجكدة

قميمة جدا



                                    
 

 
‌‌‌‌74  

 ماىي نكعية الأرضية لمممعب أك الساحة التي يمارس عمييا التلاميذ التربية البدنية :السؤال الثالث عشرة
 كالرياضية؟

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 7,14 8 تراب

   76,56     5,99                   2   
 % 71,43 80 إسمنت

 % 21,43 24 حصى

 % 100 112 المجموع

يبين إجابات المعممين حول نوعية الأرضية التي يمارس عمييا التلاميذ حصة التربية البدنية  (20)جدول رقم 
 .والرياضية

 عرض وتحميل النتائج: 
أجابكا بأنو تكجد في  (%7,14)معمميف كالمقدرة نسبتيـ بػ  (8)يتضح لنا بأف  (20)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (80)مدرستيـ أرضية ترابية يمارسكف عمييا حصة التربية البدنية كالرياضية، أما 
أجابكا بأنو تكجد في مدرستيـ أرضية مف إسمنت يمارس عمييا التلاميذ حصة التربية البدنية  (71,43%)

أجابكا بأنو تكجد في مدرستيـ أرصية مف الحصى، كبعد  (%21,43)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (24)كالرياضية، كأما 
عند مستكل الدلالة  (5,99) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (76,56) المحسكبة كالمقدرة بػ 2حساب قيمة كا

 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية2= كدرجة حرية            (0,05)بػ 

 
 .يوضح نوعية الأرضية التي يمارس عمييا التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية: (15)        الشكل 

 نستنتج أف أرضية الملاعب كالساحات أغمبيا مف الإسمنت كىي غير ملائمة لمتلاميذ لإجراء :الإستنتاج 
  .حصة التربية البدنية كالرياضية

%7,14

%71,43

%21,43
(15)دائرة نسبية رقم

تراب

إسمنت

حصى



                                    
 

 
‌‌‌‌75  

  ىؿ مساحة الممعب أك الساحة تكفي عدد التلاميذ لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية؟:السؤال الرابع عشرة

  درجة الحرية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا (%)النسبة المئوية  التكرارات الإجابة

 % 35,71 40 كافية

 % 64,28 72 غير كافية   1      3,84       9,14    
 % 100 112 المجموع

يبين إجابات المعممين حول مساحة الممعب أو الساحة التي تجرى فييا حصة التربية البدنية  (21)جدول رقم 
 .والرياضية

 عرض وتحميل النتائج: 
أجابكا بأف مساحة  (%35,71)معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (40)يتضح لنا بأف  (21)   مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

معمـ كالمقدرة نسبتيـ بػ  (72)الممعب أك ساحة تكفي عدد التلاميذ لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية، أما 
أجابكا بأف مساحة الممعب أك الساحة لاتكفي عدد التلاميذ لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية،  (64,28%)

عند مستكل  (3,84) الجدكلية كالتي تقدر بػ 2كبمقارنتيا بػ كا (9,14) المحسكبة كالمقدرة بػ 2كبعد حساب قيمة كا
 . كىي قيمة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية1= كدرجة حرية  (0,05)الدلالة بػ 

 
 .يوضح مساحة الملاعب والساحات التي تجرى فييا حصة التربية البدنية والرياضية: (16)الشكل رقم       

 الإستنتاج: 
   نستنتج أف الملاعب كالساحات في المدارس الإبتدائية غير ملائمة مف ناحية المساحة لإجراء حصة التربية 

 .البدنية كالرياضية

%35,71

%64.28

(16)رقم نسبية دائرة
كافية

غير كافية
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 ماىي الإقتراحات التي تراىا مناسبة لتحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة :السؤال الخامس عشرة
 الإبتدائية؟
القياـ بدكرات تككينية تطبيقية لمعممي المدرسة الإبتدائية أك تخصيص أساتذة مختصيف في التربية البدنية  -

 .كالرياضية
رفع الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية كالرياضية بما يتماشى مع المنياج أك زيادة الحصص إلى  -

 .حصتيف في الأسبكع
 .تجييز المدارس بمختمؼ الكسائؿ الرياضية الحديثة -
 .تجييز ممعب خاص بالتربية البدنية كالرياضية لتفادم الحكادث كالتشكيش عمى بقية التلاميذ -
 .عقد ندكات خاصة مف أجؿ تطكير التربية البدنية كالرياضية -
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 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات- 5-2
 :الفرضية الأولى- 5-2-1

 .غياب تككيف متخصص لايستطيع معمـ المدرسة الإبتدائية تسيير حصة التربية البدنية كالرياضية في ظؿ -
كالتي جاءت محققة لمفرضية  (12، 11، 10، 9، 8)   مف خلاؿ ما تحصمنا عميو مف نتائج تحميؿ الجداكؿ رقـ 

 مف المعمميف لـ يتمقكا تككيف في التربية البدنية كالرياضية، كرغـ إقتناع المعمميف بأىمية %77,68الأكلى، فنسبة 
 مف المعمميف لا يقكمكف بإجراء حصة التربية %60,71 إلا أننا نجد %100التربية البدنية كالرياضية لمتمميذ بنسبة 

البدنية كالرياضية لمتلاميذ، كيعكد ىذا إلى أنيـ يجدكف الصعكبات في تحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية، كما 
 مف المعمميف عمى ضركرة تكفر أستاذ متخصص في التربية البدنية %96,43يزيد مف صحة الفرضية ىك إجابة 

 :كالرياضية، كما يزيد مف تأكيد الفرضية ىك ما تكصمت إليو الدراسات السابقة
. إىماؿ التككيف كنقص التأطير -
 .الضعؼ الكاضح كعدـ التمكف مف فرض حصة التربية البدنية كالرياضية مف طرؼ المعمميف -
براز أىميتيا كقيمتيا التربكية -  .عدـ كجكد مدرسيف مختصيف يعيؽ تدريس ىذه المادة كا 
 

 :الفرضية الثانية- 5-2-2
الحجـ الساعي المخصص كتعطى ليا أىمية مف حيث المنياج  ميمشة كلا حصة التربية البدنية كالرياضية -

   .ليا
كالتي جاءت كميا محققة  (17، 16، 15، 14، 13)   مف خلاؿ ما تحصمنا عميو مف نتائج تحميؿ الجداكؿ رقـ 

 مف المعمميف لا يجركف حصة التربية البدنية كالرياضية بصفة منتظمة في %73,21لمفرضية الثانية، فنسبة 
  مف المعمميف يقكمكف بإستبداؿ حصة التربية البدنية كالرياضية بحصة أخرل لعدة أسباب%70,54الأسبكع، كنسبة 

مما يدؿ عمى التيميش الذم تعاني منو حصة التربية البدنية كالرياضية مف طرؼ المعمميف، كنجد أيضا أف نسبة 
 مف %73,21مف المعمميف لايعتمدكف عمى المنياج الخاص بالتربية البدنية كالرياضية، كنجد نسبة  76,79%

المعمميف لايبرمجكف إمتحانات في التربية البدنية كالرياضية كؿ فصؿ كباقي المكاد الأخرل، كأيضا نجد نسبة 
كما يزيد مف تأكيد   مف المعمميف لايخصصكف حجـ ساعي لحصة التربية البدنية كالرياضية يكفي التمميذ،63,40%

 :الفرضية ىك ما تكصمت إليو الدراسات السابقة
 .إنشغاؿ المعمميف بتدريس المكاد الأخرل عمى حساب ىذه الأنشطة -
الأنشطة الرياضية ميممة مف شتى النكاحي، فيي في كضعية مزرية خاصة عمى مستكل مدارسنا  -

 .الإبتدائية
 مدة الحصة مقارنة برغبة الحصص أك فيعدـ مراعاة الكقت الخاص بيذه الأنشطة سكاء كاف في عدد  -

 .الطفؿ في المعب كالمرح
 

 



                                    
 

 
‌‌‌‌78  

 :الفرضية الثالثة- 5-2-3
غير ملائمة لتحقيؽ أىداؼ  كالكسائؿ  الكضعية الحالية لممدراس الإبتدائية مف حيث اليياكؿ كالفضاءات -

 .حصة التربية البدنية كالرياضية
كالتي جاءت كميا محققة  (21، 20، 19، 18)   مف خلاؿ ما تحصمنا عميو مف نتائج تحميؿ الجداكؿ رقـ 

 مف المعمميف لاتكجد في مدارسيـ ملاعب كساحات لمقياـ بحصة التربية البدنية %50لمفرضية الثالثة، فنسبة 
كالرياضية كالباقي تكجد بيا ساحات ذات أرضية مف الإسمنت كالحصى كىك ما يشكؿ خطر عمى التمميذ الذم قد 
يتعرض لإصابات خلاؿ الحصة، بإضافة إلى أف مساحة ملاعب كالساحات لاتكفي عدد التلاميذ في القسـ الكاحد، 

 مف المعمميف لا تكجد في مدارسيـ الكسائؿ البيداغكجية كبعضيا تعاني مف نقص في الكسائؿ %50كنجد نسبة 
البيداغكجية كىكذ لا نستطيع تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية كالرياضية، كما يزيد مف تأكيد الفرضية ىك ما 

 :تكصمت إليو الدراسات السابقة
لـ تكفر ليا الكسائؿ كالتجييز كالمياديف اللائقة الملائمة لممارستيا كتأديتيا في التربية البدنية كالرياضية  -

 .المدارس
 .النقص الكاضح في الإمكانيات المادية كالتجييزات كاليياكؿ يؤثر سمبا عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجكة -
 .التربية البدنية كالرياضية لـ تصؿ بعد إلى ماىك مسطر ليا في المنظكمة التربكية -
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 :  خلاصة -
تضمف ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة الميدانية بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات التي تـ    

جمعيا بكاسطة الإستبياف المكزع عمى المعمميف في المدارس الإبتدائية حيث قمنا بإزالت الكثير مف الغمكض عف 
التي تمثمت في كحصة التربية البدنية كالرياضية كأثبتنا صحة جميع الفرضيات التي كضعناىا ليذا البحث تطبيؽ 

ثلاث محاكر كانت بدايتيا بالمعمـ الذم أككمت إليو ميمة تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة 
 ثـ مف ناحية تطبيؽ ما جاء في المنياج كصكلا إلى المنشأت كالكسائؿ الرياضية، أيف تبيف لنا بأف حصة ،الإبتدائية

التربية البدنية كالرياضية تعرؼ عدة مشاكؿ كصعكبات تحكؿ دكف تحقيقيا لأىدافيا المسطرة مف طرؼ كزارة التربية 
الكطنية، كىذا مايثبت صحة الفرضية العامة التي قمنا فييا بأف كاقع تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في 

 .  المدرسة الإبتدائية مزرم
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 :إستنتاج عام -
بعد كؿ ما قمنا بو مف عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج ليذه الدراسة يمكف القكؿ أننا تكصمنا إلى أىـ      

:   الإستنتاجات كىي
 .معظـ المعمميف في المدارس الإبتدائية لـ يتمقكا تككينا متخصص في التربية البدنية كالرياضية -
 .أغمب المعمميف لا يقكمكف بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية لمتلاميذ -
 . جميع المعمميف يعترفكف بأنيـ يجدكف صعكبات في تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية -
رغـ إقتناع جميع المعمميف بأىمية التربية البدنية كالرياضية لمتمميذ إلا أنيـ يضعكنيا في أخر المكاد مف  -

 .حيث الأىمية
أغمب المعمميف ييمشكف حصة التربية البدنية كالرياضية، حيث أنيـ يتجاىمكنيا في حاؿ ضيؽ الكقت أك  -

 . تأخرىـ عف إكماؿ الحصص البيداغكجية الأخرل
ىناؾ فئة قميمة مف المعمميف تقكـ بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية كبصفة منتظمة في الأسبكع  -

 .كتطبؽ ماجاء في المنياج
 .أغمب المعمميف لايطبقكف ما ينص عميو المنياج الخاص بالتربية البدنية كالرياضية عمى أرض الكاقع -
 .الحجـ الساعي المخصص لحصة التربية البدنية كالرياضية لايكفي التمميذ -
تأكيد المعمميف عمى ضركرة إدخاؿ أستاذ مختص في التربية البدنية كالرياضية في جميع المدارس  -

 .الإبتدائية
حالة الساحات كالملاعب غير صالحة لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية كمساحتيا لا تكفي عدد  -

 .  التلاميذ في القسـ الكاحد
 . تعاني المدارس الإبتدائية مف غياب كنقص في الكسائؿ البيداغكجية الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية -
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 :خاتمة -
   تحتؿ التربية البدنية كالرياضية مكانة ىامة في حياة الفرد أك الطفؿ بصفة خاصة بإعتبارىا ترتكز عمى المعب 

البدنية كالنفسية )في المرحمة الإبتدائية كلا يمكف الإستغناء عنيا كذلؾ لما تتضمنو مف تربية شاممة كصقؿ لمركباتو 
ذا، (كالفكرية كالإجتماعية  الأمـ تقدـ أفك المستقبؿ، صانعة ىي الطفكلة كأف الغد رجؿ ىك اليكـ طفؿ أف نقكؿ كنا كا 

ذا الرعاية مف الأطفاؿ ىؤلاء يمقاه كبما سميمة، تربكية ظركؼ مف لأبنائيا تكفره ما بمدل يقاس  رجعنا كالتكجيو، كا 
 إطار في الحؽ ىذا الطفؿ لممارسة المكضكعية الشركطأدنى  إلى تفتقر فإنيا بالجزائر الابتدائية المدارس كاقع إلى

 كيتمقى المجاؿ، ىذا في مختصيف أساتذة عمى تتكفر لا المدارس ىذه أف ذلؾ كالرياضية، البدنية التربية حصة
إذ كيؼ لمعمـ لـ يتمقى ة، الرياضي الكسائؿ كبأدنى العربية، المغة في معمميف طريؽ عف الألعاب بعض الأطفاؿ

فاقد الشيئ  )تككيف متخصص في التربية البدنية كالرياضية أف يقكـ بإجراء ىذه الحصة لتلاميذه، لأنو كما يقاؿ 
 التحكـ أك التصرؼ يستطيعكف كلا المادة، ىذه في يرة كث صعكبات يتمقكف أنيـ، حيث أكد معظـ المعمميف (لايعطيو
 الرياضية كالتجييزات الكسائؿ أدنى انعداـ إلى إضافة تدريسيا، في مختصيف غير أنيـ ذلؾ في كالسبب فييا،

 مككنيف أساتذة كتكفر المشكؿ ليذا المعنية كالسمطات الكصاية تنظر أف كيطالبكف يقترحكف كىـ الابتدائية، بالمدارس
  المتكسطات عمى الأحياف أغمب في تكزيعيـ يقتصر كالذيف (كالرياضية نيةدالب التربية) الاختصاص ىذا في

 .الابتدائية المدارس دكف فقط تكالثانكيا
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 :إقتراحات وفروض مستقبمية -
تخصيص دكرات تككينية تطبيقية لممعمميف كشرح طريقة العمؿ بمنياج التربية البدنية كالرياضية حتى لايجد  -

 .المعمـ صعكبة في فيمو كتطبيقو
 . تعديؿ منياج التربية البدنية كالرياضية كفؽ المرحمة العمرية لتلاميذ كالتطكر الحاصؿ في المجاؿ الرياضي -
 . تكفير الكسائؿ البيداغكجية لحصة التربية البدنية كالرياضية عمى مستكل كؿ المدارس الإبتدائية -
 .تييئة الملاعب كالساحات الخاصة بحصة التربية البدنية كالرياضية بما يضمف أمف كسلامة التلاميذ -
 . زيادة الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية كالرياضية -
 . إضافة كتاب خاص بالتربية البدنية كالرياضية في التعميـ الإبتدائي حتى يسيؿ العمؿ عمى المعمـ كالتمميذ -
إضافة جانب نظرم لحصة التربية البدنية كالرياضية حتى يطمع التمميذ عمى أىمية كفائدة التربية البدنية  -

 . كالرياضية
 .عقد ندكات خاصة بالتربية البدنية كالرياضية حتى يطمع المعمـ عمى كؿ جديد في التربية البدنية كالرياضية -
 . إرساؿ مفتشيف مختصيف بالتربية البدنية كالرياضية إلى المدارس الإبتدائية -
 .تكفير أستاذ مختص في التربية البدنية كالرياضية في جميع المدارس الإبتدائية -
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 :قائمة المصادر والمراجع -
 :بالمغة العربية‌- أ
 : المصادر -1
 .ـ1999 ، مصر، دار الفكر العربي،1أميف أنكر الخكلي، أصكؿ التربية البدنية كالرياضية، ط -
 .ـ 1996العربي، الفكر دار القاىرة، البدنية، التربية في  كالإدارة التنظيـ، معكض حسف شمتكت، حسف -
 .ـ2011حسف السيد أبك عبده، تدريس التربية البدنية لأطفاؿ المرحمة الأساسية، مصر، ماىي لمنشر كالتكزيع،  -
 .ـ2005/ق1425، القاىرة، عالـ الكتاب، 6حامد عبد السلاـ زىراف، عمـ النفس النمك الطفكلة كالمراىقة، ط. د -
، عماف، دار الصفاء 2ريحي مصطفى عمياف، طرؽ جمع البيانات كالمعمكمات لأغراض البحث العممي، ط. د -

 .ق1435 –ـ 2014لمنشر كالتكزيع، 
، عماف، 1سمماف عكاب الجنابي، حيدر ناجي الشاكم، مبادئ الإحصاء في التربية البدنية كالرياضية، ط.د -

 .ق1436/ـ2015مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع، 
، أىداؼ التربية الرياضية بمرحمة التعميـ الإبتدائي كدكرىا في تحقيؽ فمسفة  - صديقة محمد شكرم سعد محرـ

 .ـ2006، مصر، دار الكفاء الدنيا لمطباعة كالنشر، 2المجتمع، ط
 ،1كالتطبيؽ، ط النظرية بيف البدنية التربية تدريس طرؽ بدكم، العاؿ عبد كبدكم الله عبد متكلي الديف عصاـ -

 .ـ2006كالنشر،  الطباعة لدنيا الكفاء دار ،لإسكندرية
 ، الإسكندرية، دار الكفاء1الرياضية، ط التربية مناىج لدراسة الحديثة الإتجاىات الله، عبد متكلي الديف عصاـ -

 .ـ2007 كالنشر، الطباعة لدنيا
، بدكف دكلة، دار الرضكاف لنشر كالتكزيع، 1عبد العزيز حيدر حسيف المكسكم، عمـ النفس النمك كنظرياتو، ط -

 .ـ2013/ق1434
، عماف، دار الرضكاف 1عصاـ أحمد الدليمي، عمي عبد الرحيـ صالح، البحث العممي أسسو كمناىجو، ط. د -

 .ق1435/ـ2014لمنشر كالتكزيع، 
 .ـ 1989المعارؼ، منشأة ،كالرياضية، الإسكندرية البدنية التربية تدريس الكريـ، طرؽ عبد عفاؼ -
 سنة الجزائر، الجامعية، المطبكعات الديكاف البدنية، التربية كطرؽ نظريات خركف،أك بسيكني عكض محمكد -

 .ـ1990
 .ـ2007منذر ىشاـ الخطيب، المناىج التربكية كمنياج التربية الرياضية، العراؽ، بدكف دار نشر،  -
، الأردف، دار كائؿ 2محمد عبيدات كأخركف، منيجية البحث العممي القكاعد كالمراحؿ كالتطبيقات، ط. د -

 .ـ1999لمطباعة كالنشر، 
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 :المراجع -2
 منطقة'.الجزائرية الابتدائية المدرسة في البدنية كالرياضية التربية لكاقع كنقدية تحميمية دراسةالعمكم عبد الحفيظ،  -

، رسالة ماستر، الجزائر، جامعة الجزائر، معيد التربية البدنية كالرياضية، نظريات كمنياجية 'الجزائرم الشرؽ
 .ـ، بدكف ناشر، سيدم عبدالله2006/2007التربية البدنية كالرياضية، 

الطكر )إبراىيـ فركحات، النشاط البدني الرياضي في المدارس الإبتدائية ، محمد رضا خنقاكم، بمقاسـ مكىكبي -
 كاقع كأفاؽ، مذكرة ليسانس، الجزائر، جامعة قاصدم مرباح، كمية العمكـ الإنسانية  (سنة12-6لثاني االأكؿ ك
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 واقع تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية في المدرسة الإبتدائية 

- ولايــة البويــرة  -                         دراســة ميدانيـة عـمـى بعــض المـدارس الإبتدائيـة 

 
 

                                                                     

    وزارة التعميم العالي والبحث العممي    

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 جامعة أكمي محند أولحاج البويرة 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
                                           

    في إطار عمؿ بحث عممي كميداني لنيؿ شيادة ليسانس في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية  
 :تحت عنكاف

 

 

 

 في مدارسنا الإبتدائية نرجك مف سيادتكـ الإجابة ما كصمت إليو التربية البدنية كالرياضيةكسعيا منا لمكقكؼ عمى 
بكؿ صراحة كمكضكعية عمى تساؤلاتنا المطركحة كنطمئنكـ أف إجابتكـ لف تستخدـ إلا لأغراض عممية كفي الأخير 

 .تقبمكا منا فائؽ التقدير كالإحتراـ
 

 .في الخانة التي تناسب إتجاىؾ (x) ضع علامة :ملاحظة
 
 

 برجـ رضكاف :تحت إشراف الأستاذ:                                                            إعداد الطمبة
 رمضاني نبيؿ -
 جاكم فارس -
                               مكاكم يعقكب      -

 م2015/2016:                                  السنة الجامعية
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 :بيانات شخصية
 ..........................................................................:المؤسسة
 ........................................................................... :البمدية

 .................................................................. :الخبرة المينية
 ذكر          أنثى         :  الجنس

                   :                                                           بيانات الدراسة
 
 أثناء تككينكـ ىؿ تمقيتـ تككينا متخصص في التربية البدنية كالرياضية؟           نعـ          لا                   -1
 ىؿ أنت مقتنع بأىمية التربية البدنية كالرياضية كدكرىا بالنسبة لمتمميذ؟            نعـ          لا -2
 ىؿ تقكـ بإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية لمتلاميذ؟                         نعـ          لا - 3

 .....................................................................................................................................................:... كيؼ

.......................................................................................................................................................... ........ 
..................................................................................................................................................  ............... 

 تحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية؟                     نعـ          لا     ىؿ تجد صعكبة في- 4
 ىؿ ترل أنو يجب تكفر أستاذ متخصص في التربية البدنية كالرياضية في المدارس الإبتدائية؟- 5

  لا                                                                                      نعـ         
   
 ىؿ حصة التربية البدنية كالرياضية تجرم بصفة منتظمة في الأسبكع ؟           نعـ          لا             -6

 ىؿ تستبدؿ حصة التربية البدنية كالرياضية بحصة أخرل؟                        نعـ          لا         -7

 ................................................................................................. إذا كانت الإجابة بػ نعـ فما ىي الأسباب؟
...............................................................................................................................................................    

..............................................................................................................................................................     

 ىؿ تعتمد عمى المنياج الخاص بالتربية البدنية كالرياضية؟                       نعـ           لا- 8

 ىؿ تبرمج إمتحانات في التربية البدنية كالرياضية كؿ فصؿ كباقي المكاد كفقا لما ىك مكجكد في المنياج؟  - 9

                                                                                 نعـ          لا 

 ىؿ الحجـ ساعي المخصص لحصة التربية البدنية كالرياضية يكفي التمميذ؟     نعـ          لا          - 10



                                   
 

 

 ىؿ يكجد في مدرستكـ ملاعب أك ساحات لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية؟- 11

      مكجكدة              غير مكجكدة                  قميمة جدا         

 ىؿ تكجد في مدرستكـ الكسائؿ البيداغكجية لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية؟- 12

      مكجكدة              غير مكجكدة                  قميمة جدا           

 ماىي نكعية الأرضية لمممعب أك الساحة التي يمارس عمييا التلاميذ التربية البدنية كالرياضية؟- 13

       تراب                   إسمنت                     حصى

 ىؿ مساحة الممعب أك الساحة تكفي عدد التلاميذ لإجراء حصة التربية البدنية كالرياضية؟- 14

      كافية                 غير كافية            

 ماىي الإقتراحات التي تراىا مناسبة لتحقيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية في المدرسة الإبتدائية؟- 15
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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: زيةيممخص البحث بالمغة الإنجل -
Search Title: The reality of the application of the share of physical education and sports in 

elementary school. 2015/2016  

General question: 

-What is the reality of the application of the share of physical education and sports in 

elementary school? 

Partial questions: 

-Is primary school teacher can conduct the share of physical education and sports in the 

absence of formation specialist? 

-What is the reality of the current situation to share physical education and sports in 

elementary school? 

-Is the current status of the primary schools in terms of structures and spaces and 

appropriate means to achieve the objectives of the share of physical education and sports? 

Assumptions: 

General hypothesis: 

-The reality of the application of the share of physical education and sports in the CTB 

primary Mzari. 

Partial hypotheses: 

-Primary school teacher conduct share physical education and sports a shrug in the 

absence of formation specialist. 

-The share of physical education and sports marginalized and given pride of place in terms 

of the curriculum and the allocated size Courier. 

-The current status of the primary schools in terms of structures and spaces and 

inappropriate means to achieve the objectives of the share of physical education and sports. 

research goals: 

-Inventory of the difficulties faced by primary school teachers in the application of the share 

of physical education and sports. 

-The need to share physical education and sports in the formation Hkhaddah private pupil of 

the motor side. 

-Emphasis on the need to provide structures and means and spaces for the success of the 

share of physical education and sports. 

-Persuasion compulsory presence of a specialist professor of physical education and sports 

for all primary schools. 

-The need to develop programs and curricula and work to achieve physical education and 

sports in the educational goals of the system. 

Approach: 

We have adopted in this study, the descriptive approach which is determined by the nature 

of the subject studied that rely on the description of the phenomenon and the collection of 

data, information and analysis around to get to the facts and make suggestions serve the 

subject. 

And how the sample selected: 

The use of simple random sample was chosen as 112 teachers from the first phase and 

the second of primary education which Maimthel 10% of the original community has been 

selected 14 primary schools randomly where we take 8 teachers from each elementary 

school and did not sample belonging to any properties or features. 

Search Tools: we have adopted in this research to the questionnaire. 

 


