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Résumé de recherche

Obstacles de la pratique des activités sportive de récréation dans I’institut des
sciences et techniques des activités physiques et sportives
Université akli mohand oulhadj — Bouira

Problématique:

Quelle sont les obstacles liés a la pratique des activités sportives de récréation dans
I’institut des sciences et techniques des activités physiques et sportives ?

Hypothése générale :

L’existence des obstacles de la pratique des activités sportives de récréation est liée au
mangue de moyens, problémes administratifs et problemes cognitifs des étudiants.
Obijectifs de I’étude :

1. Connaitre les problémes liés aux infrastructures et de moyens qui empéchent les
étudiants des pratiquer des activités sportives de récréation.

2. Etude des différents problémes, difficultés et obstacles qui génent la pratique des
pratiquer des activités sportives de récréation et donner des propositions et des solutions.
3. Sensibilisation des étudiants ainsi que les différents acteurs de I’'université de
I’importance des activités sportives de récréation.

Méthode de I’étude :

Méthode descriptive qui est en relation avec le theme de notre étude.

Echantillon :

L’échantillon de notre étude comprend 60 étudiants touts les niveaux sur la base de 20%
de I’ensemble des étudiants I.STAPS.

Outils de I’étude :

On s’est dans notre étude sur un questionnaire composé de 03 chapitres avec 23 questions.
Conclusions :

Suite a notre étude on peut repartir les obstacles qui génent la pratique des activités
sportive de récréation en trois catégories par ordre

1. obstacles liés au manque de moyens et d’infrastructures dont il dispose I’institut.

2. obstacles liés aux problemes administratifs (conflits avec la DJS dans la gestion et la
programmation des APS).

3. mangue flagrant de I’intérét des étudiants aux activités sportive de récréation et sont
role dans la communauté estudiantine.

Propositions et hypotheses futur :

1. donner plus d’intérét aux activités sportives de récréation que se soit sur le plan des
moyens et infrastructures ou sur le plan des programmes proposés.

2. régler les problemes administratifs qui génent les étudiants dans leur pratique par la
signature des conventions avec la DJS et I’APC.

3. mener une compagne de sensibilisation des étudiants, des journées d’étude sur le theme
de I’importance des activités sportive de récréation.

4. rble des activités sportive de récréation dans I’intégration sociale.

5. rble des activités sportive de récréation dans le traitement des problémes
psychologiques des étudiants.
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