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Résumé de I’étude

Titredel'étude:

-Larédité delanutrition chez le pratiquant de bodybuilding .

Objectif del'étude:

- Identifier le régime approprié que I'athl ete en bodybuilding devrait suivre dans les modeles
d'entrainement .

- Connaitre les raisons qui entravent la musculation de |'athl éte dans I'obtention de la
construction physique appropriée .

- Reconnaitre la conscience des athl étes de culturisme la différence entre | es boissons
sportives, les boissons énergisantes et es compléments alimentaires.

Probleme d'étude:

- Est-ce que les bodybuilders suivent un régime qui correspond au modele d'exercices
Hypothéses d'étude:

Hypothése générale:

- Les culturistes suivent un régime qui est compatible avec le modél e d'exercice.
Hypotheses partielles:
- Il 'y adesraisons pour lesguelles un athléte de bodybuilding ne peut pas obtenir la bonne
constitution physique.

- Les culturistes reconnaissent la différence entre les boissons pour sportifs, les boissons
energisantes et les suppléments.

- Procéduresd'éudedeterrain :
Echantillon: L'échantillon de notre recherche dans le bodybuilding amateur dans I'état de
Bouira, a été séectionné au hasard et compté 60 athlétes. Domaine tempor el et spatial: La
période d'application était d'environ un mois (01) de lafin avril au début mai. Ou nous avons
choisi les bodybuilders amateurs dans I'état de Bouira.
Curriculum et outils utilisésdans|'éude: Comme notre recherche est soumise aun
phénomene social, nous devons suivre |'approche descriptive dans laquelle le chercheur
recueille desfaits sur laréalité et le rdle de la nutrition dans le sport de bodybuilding afin
d'obtenir une image exacte et cohérente de cette réalité.

-Extraits et suggestions:

Sur la base de cette étude, nous pouvons faire quel ques suggestions et recommandations:
- L'athléte de culturisme fait face a une débilitation musculaire due ala malnutrition.
- Le manque de connaissance de |'utilisation du matériel oppose I'athléte en boybuilding a ne
pas obtenir une muscul ation souhaitable.
- Le culturiste reconnait la différence entre les boissons énergisantes, les sportifs et les

suppléments alimentaires .

- Lafourniture d'une nutrition spécialisée dans |le gymnase aide a sensibiliser les athletes au
choix d'un programme d'alimentation adapte.

- Laplupart des athlétes font face a un manque de culture physique, ce qui est une raison pour
ne pas obtenir les résultats souhaités.

- L'athléte bodybuilding est confronté aux raisons qui |'ont poussé a construire un corps

approprié.



