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 كلم  شك  وتقدك  
 

بسم الله الرحمان الرحيم  

عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ   :قال الله تعالى رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أَنْـ
 [19: انًُم ]  وَأَنْ أَعْمََ  َ الِحاً تَـرْضَااُ وَأَدِْ لْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ اللَّالِحِينَ 

                                                                                             صذق الله انؼظيى 

 

. وأيذٍَ بانظبش والإسادة  انشكش لله عز وجم انزٌ أَاس نٍ انذسب، وفتخ نٍ أبىاب انعهى

 .بعذ انًىنً عز وجم أتمذو بخانض وأسًً عباساث انشكش إنً انىانذٍَ انكشًٍَُ دفظهًا الله

أتمذو بجزَم انشكش وخانض انتمذَش وعظُى الايتُاٌ إنً أستارٌ ويعهًٍ انزٌ أششف عهً هزا انبذث 

وإنً كم أساتزة يعهذ انعهىو وتمُُاث انُشاطاث انبذَُت وانشَاضُت  

كؿ أعضاء الجمعية الرياضية المسمى النادي الرياضي لميواة رائد شباب قادرية بما الشكر موصوؿ 

   فييـ اللاعبيف

وأخيرا الشكر والتقدير إلى كؿ مف ساىـ في 

.  مف قريب أو بعيدىذا البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقهما، إلى من لا يمكن للأرقام أن تحصي فضائلهما، إلى من 

 .حفظكما الله، وأجزل لكم العطاء في الدنيا والآخرة دفعاني إلى معتًك الحياة بثقة واعتزاز، الوالدين

الذي كان لو الفضل في انجاز ىذه الدذكرة، فحقا إن قلت "  منصوري نبيل" إلى الأستاذ الدشرف 

. شكرا فشكري لن يوفيك ، أعطيتنا فكفيتنا ، جزاك الله خيراً وبارك في أعمالك وضاعف ثوابك

.  العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرةمعهد وعمال أساتذة إلى كل 

إلى كل أعضاء الجمعية الرياضية الدسمى النادي الرياضي للهواة رائد شباب قادرية بما فيهم اللاعبين 

إلى كل زملائي وأصدقاء الدرب الذين تعلمن منهم الجوار وكيفية التعايش بالرغم من الاختلاف في 

 . الرأي
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يهخص انثحث 
:  عنواف الدراسة
 .ات التدريبية لتنمية صفة المقاومة وأثرىا عمى تحسين أداء الصد في الكرة الطائرةالوحد" 

. لمكرة الطائرة ولاية البويرةالنادي الرياضي لميواة رائد شباب قادرية دراسة ميدانية في 
:  ىدؼ الدراسة

نصبو إلى معرفة و إبراز الأسباب المؤدية لتحسيـن أداء الصد لـدى لاعبي ىدف ىذا البحث إلى معرفة 
الكرة الطائـــــــــــــــــــرة و كذا معرفة علاقة صفة المقاومة بتحسين قدرة الارتقاء لدي اللاعب في تقنية الصد وىذا 

 :من خلال
 .لارتقاء و فاعمية الصدلإبراز العلاقة بين القدرة الجيدة  -
 .معرفة العلاقة بين قوة الارتقاء وفاعمية صفة المقاومة  -
  .إبراز العلاقة بين الوحدات التدريبية و تطوير صفة المقاومة  -

:  مشكمة الدراسة
تحسيـن أداء الصد لـدى لاعبي الكرة الطائرة؟ و الوحدات التدريبيـة ىل توجد علاقة بين 

: فرضيات الدراسة
 : الفرضية العامة - أ
 .بين الوحدات التدريبيـة و تحسيـن أداء الصد لـدى لاعبي الكرة الطائرةكبيرة توجد علاقة  
:  الفرضيات الجزئية- ب
 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين القدرة الجيدة لارتقاء و فاعمية الصد -
 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قوة الارتقاء وفاعمية صفة المقاومة  -
 .بين الوحدات التدريبية و تطوير صفة المقاومة كبيرة توجد علاقة  -

: إجراءات الدراسة الميدانية
 لاعبين 10 تجريبية وتشمل ةمجموع: في مجموعتين( 20)بمغ حجم عينة الدراسة  :العينػة- 

 . لاعبين10وأخري  شاىدة تشمل 
. 2016 ماي 05 إلى 2015ديسمبر امتدت الدراسة الميدانية من شير :المجاؿ الزماني- 
 تمت الدراسة عمى مستوى النادي الرياضي لميواة رائد شباب قادرية لمكرة الطائرة ولاية :المجاؿ المكاني- 

. البويرة
. التجريبيتم استخدام المنيج : المنيج المستخػػدـ- 
اختبار : اعتمدنا في ىذا الجانب عمى طريقة الاختبار حيث طبقنا الاختبارات التالية :الأدوات المستعممة- 

 . اختبار القفز الأفقي/اختبار الصــد  / Sarjantلسارجنت  (الارتقاء)الوثب العمودي 
 :النتائج المتوصؿ إلييا- 

بين الوحدات التدريبيـة و تحسيـن أداء الصد لـدى كبيرة توجد علاقة وجود  لقد تم التوصل إلى النتائج 
 .لاعبي الكرة الطائرة

 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين القدرة الجيدة لارتقاء و فاعمية الصد -
 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قوة الارتقاء وفاعمية صفة المقاومة  -
 .بين الوحدات التدريبية و تطوير صفة المقاومة كبيرة توجد علاقة  -



 

 
 
 
 

    
 
 

                                                                    

                    
                                              

 

 .مقدمػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 مقدمة
 

لمرياضة مكانة ىامة في حياة الفرد ،تطورت عبر العصور و تنوعت و تعددت مظاىرىا، حيث 
تعتبر مكونا أساسيا يدعـ و ينمي شخصية الفرد و ىويتو الإنسانية، إضافة إلى كونيا مطمب اجتماعي و 

لممجتمع ، تفريغ المكبوتات النفسية ، مصدر لمربح الاقتصادي،  فضاء لمتنمية و تكويف اليوية الاجتماعية
لذلؾ أصبحت تخضع إلى قوانيف وقواعد قابمة لمتطور والدراسة والتصنيؼ مف حيث الأىمية وطرؽ الأداء 
وكذا مف حيث التخصصات، فظيرت رياضات فردية وأخرى جماعية، ومف بيف ىذه الرياضات نجد لعبة 

التي تعتبر مف الألعاب السيمة المنافسة لا تحتاج إلى معدات وىياكؿ كبرى بالمقارنة مع ، الكرة الطائرة
الرياضات الجماعية الأخرى، يغيب فييا عنصر الاحتكاؾ البدني بالخصـ مما يجعميا رياضة تقؿ فييا 

الإصابات ويكثر الإقباؿ مف كؿ الأعمار والجنسيف إلا أنيا تحتاج إلى الإعداد الجيد والكامؿ بدنيا 
ومياريا وخططيا ونفسيا، وكذا التحكـ الجيد في باقي المتغيرات ذات العلاقة باللاعب والمنافسة وفؽ 

. متطمباتيا فرديا أو جماعيا وحسب مستواىا ونوعيتيا والظروؼ المحيطة بيا
فلاعب الكرة الطائرة يحتاج إلى إعداد بدني و مياري وخططي ، خاصة و أف ما تتميز بو لعبة 

الكرة الطائرة مف الإيقاع السريع والانتقاؿ المستمر بيف اليجوـ والدفاع طواؿ المباراة، مما يتطمب مف 
اللاعب أف يؤدي جميع الميارات الأساسية عمى مستوى متقارب حتى يتمكف كؿ لاعب مقابمة احتياجات 

وأف اللاعب موقفو في الممعب الأمر الذي يوجب الاىتماـ بإعداد اللاعبيف وعمى كافة النواحي الفنية، 
الجيد في أثناء التعمـ والتمريف يستطيع أف يربط بيف أداء الميارات ذىنياً  وبدنياً  بحيث يكوف أكثر دقة 

في تقدير الوقت الذي تستغرقو الحركة أو الميارات ضمف الوقت الحقيقي ليا، كما أف مواقؼ التعمـ 
والتدريب تحتاج إلى إشراؾ الحواس أثناء أداء الميارة مثؿ حاسة الممس والبصر وبعض الإحساسات 

الداخمية كالإحساس بالتوازف والاتجاه لأنيا تعد جزءاً أساسياً وميماً مف عممية تنمية القدرات الإدراكية و 
  1ذلؾ كمو  لمتوافؽ مع صفات المياقة البدنية كالمقاومة والمداومة بالاشتراؾ مع الكثير مف الميارات الفنية 

الصفات البدنية إحدى قدرات الإعداد البدني الميمة لمعظـ الألعاب الرياضية، فتكوف قدرة ؼ
ضرورية ميمة ورئيسية ومف متطمبات الإنجاز الرياضي تمعب دوراً إعدادياً مشتركاً في متطمبات الألعاب 
الرياضية سواء التي تستغرؽ فترات زمنية طويمة أو قصيرة، أو التي يتـ فييا تكرار الأحماؿ والواجبات 

 .الحركية في وقت معيف وطويؿ نسبياً لتأدية ميارات الكرة الطائرة 
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مف ىذه الأخيرة نجد ميارة جدار الصد التي تعد عممية دفاعية ىامة تيدؼ الى محاولة إيقاؼ ىجوـ 
الفريؽ المنافس عمى الشبكة وتتضح أىمية حائط الصد الدفاعي في أنو يمتص قوة الضربة اليجومية 

كذلؾ يعطى تشكيؿ حائط الصػػد الوقت الكافي لباقي اللاعبيف لاتخاذ المواقؼ الدفاعية إضافة إلى التأثير 
النفسي عمى المياجـ حيث أف شعور المياجـ باشتراؾ لاعب مضاد معو  تفقده حرية التصرؼ في توجػيو 

.    2الكرة ويشتت انتباىو
بحثنا ىذا العلاقة بيف الوحدات التدريبيػة و تحسيػف أداء الصد  في  وفي ىذا المنحى تـ التعرض

جانب نظري و آخر تطبيقي  :لػدى لاعبي الكرة الطائرة حيث تمت معالجة ىذا الموضوع  مف جانبيف 
مف أجؿ  فالجانب النظري تـ الاستيلاؿ فيو بالإطار العاـ لمدراسة و التعرض لمخمفية النظرية لمموضوع 

التأصيؿ وتقديـ المرجعية النظرية لو، واختيار المنيجية الملائمة لمبحث والمناقشة،  وأما الجانب التطبيقي 
إلى استخلاص النتائج العامة  الدراسة لموصوؿ الذي تـ فيو تحميؿ النتائج ومناقشة الفرضيات في ضوء

 .منيا
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: الإشكالية- 01

تصنؼ لعبة الكرة الطائرة في قائمة الألعاب الجماعية إلا أنيا اتخذت شكلا آخر مف أشكاؿ العاب 
الكرة الجماعية والتي أصبحت تحتؿ مكانة بارزة بيف سائر الألعاب الجماعية الأخرى، أخذت أسس 

وقوانيف عممية مف شتى الفروع العممية المرتبطة بالرياضة، إلى أف وصمت إلى ما ىي عميو الآف بفضؿ 
. ىذا الترابط العممي 

 مواقؼ المعب في الكرة الطائرة متباينة الصعوبة وفي حالة مف الديناميكية ليس في المباراة الواحدة 
نما في كؿ نقطة مف نقاط الشوط أثناء المعب ولما لعنصر اليجوـ الدور الكبير في  وفي أشواطيا وا 

إحراز التوتر لذلؾ يقع ىذا العبء عمى اللاعب المعد الذي يساعد في إعداد ىجوـ ضد الفريؽ المنافس 
مف خلاؿ تييئة الكرات المناسبة لمقياـ بيجوـ مفاجئ أو مف خلاؿ دفاعو عف الممعب أثناء اليجوـ 

. المفاجئ ضد ممعبو 
حيث تتميز ميارات الكرة الطائرة بترابطيا وتوالييا الواحدة تموى الأخرى جعؿ الاىتماـ بتدريب 

الميارات بشكؿ متوازف وىي الحالة المثالية في التدريب وبما أف مواقؼ المعب في المباراة يسودىا الجو 
الانفعالي إذ أنيا تضمنت عامؿ المفاجأة المستمر في تنفيذ الأساليب الخططية علاوة عمى عدـ تحديد 
القانوف لأزمنة الأشواط والمباراة يجعؿ المدربيف في حالة توقع وترقب مستمريف لما يمكف حدوثو مف 

و إف وجود اللاعب المعد أعطى المعبة عامة واليجوـ بشكؿ خاص  3لاعبييـ ولاعبي الفريؽ المنافس
. دفعا جديدا باتجاه التطور لمميارات الدفاعية لمعبة

ولعؿ مف بيف ىذه الميارات نجد ميارة حائط الصد الذي يعتبر مف الميارات الأساسية واليامة في 
عممية الدفاع عف الممعب أماـ الضربات المختمفة عمى الشبكة وىو وسيمة لإحباط عزـ الفريؽ المنافس 

مف خلاؿ منع مياجميو مف ضرب الكرة الساحقة فوؽ الشبكة، كذلؾ تعد مف الميارات الدفاعية 
واليجومية في آفِ واحد ، لذا يجب عند تعمميا مراعاة العديد مف العوامؿ التي ترتبط بشكؿ الأداء مثؿ 
ارتفاع الشبكة ، وكذلؾ يعتمد تأثير حائط الصد في عدد لاعبي حائط الصد ووصوليـ فوؽ الشبكة 
واختيارىـ الصحيح لمواقع الصد وسرعة الاستجابة في تشكيؿ حائط الصد، إذ يستمزـ عمى منفذ ىذه 
الميارة القفز عاليا فوؽ الشبكة قصد إعاقة الخصـ لحظة اليجوـ الساحؽ و القفز إلى أعمى وبسرعة 
تتطمب اكتساب قدرة بدنية ىائمة تعتمد أساسا عمى تطوير قوة الارتقاء التي ليا علاقة كبيرة بإحدى 

الصفات البدنية اليامة لدى لاعب الكرة الطائرة ألا وىي صفة المداومة ، حيث تعرؼ عمى أنيا القدرة 
 ثواني عف طريؽ 10 إلى 5عمى أداء أقصى انقباض عضمي في أقؿ زمف ممكف تتراوح مدتو مف 

. الانشطار اللاىوائي لمطاقة
 

 

                                                 
3
 ، داس انىفاء نهذَُا 1ط تأثُش إداسة انًباسَاث عهً انتغُُشاث انبُىنىجُت نًذسبٍ انكشة انطائشة  ،. عبذ انذسٍ يذًذ  

 13 ،ص2006نهطباعت وانُشش ، الاسكُذسَت 
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تعبر ىذه الأخيرة عمى قدرة العضمة عمى عمؿ انقباضات متعاقبة لعدد معيف مف التكرارات ،حيث 
ليا ارتباط بالمياقة القمبية التنفسية التي توفر لمعضلات الطاقة الأكسوجينية اللازمة للانقباض العضمي 

تحت اسـ المقاومة نتكمـ عف المسار اللاىوائي الحمضي وانو "وفي ىذا المنحى يقوؿ برنارد ترباف 
خلاؿ تدريب صفة المقاومة يجب العمؿ عمى العضلات المطموبة خلاؿ جيد حقيقي وىذا ما نسميو 
التمرينات الخاصة وىذا ما يسمح بزيادة تركيز حمض المبف بالإضافة إلى تعويد الجسـ لمثؿ ىذه 

فصفة المقاومة تعتمد عمى تحسيف القدرة اللاىوائية لموصوؿ إلى تحسف العمؿ الوظيفي ( 1)" الحالات
. لمعضمة 
في مجاؿ التدريب الرياضي، نقؼ في دراستنا ىذه  الباحثيف دراسات مما سبؽ وكذا نستفيد ولعمنا

عمى صفة المقاومة و فعالية قوة الارتقاء وىؿ ىذه الصفة تجعؿ الارتقاء عاملا أساسيا في تحديد ميارة 
حائط الصد الذي يعتمد عمى قوة الارتقاء إلى أعمى فوؽ الشبكة وبسرعة، الشيء الذي جعمنا نتساءؿ 

عمى مدى فاعمية أداء الصد أثناء تنمية صفة المقاومة لدى لاعبي الكرة الطائرة، ىذا ما قادنا إلى طرح 
: التساؤلات التالية

 : التساؤل العام-1
تحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائرة؟ و الوحدات التدريبيػة ىؿ توجد علاقة بيف 

 :ية التاليةئ   ومنو انبثقت الأسئمة الجز
ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف القدرة الجيدة لارتقاء و فاعمية الصد ؟  -
  ؟ الوثبىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قوة الارتقاء وفاعمية  -
 ىؿ توجد علاقة بيف الوحدات التدريبية و تطوير صفة المقاومة لدى اللاعب؟ -
 

: الفرضيات - 2
: الفرضية العامة- 2-1

 .تحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائرةو الوحدات التدريبيػة بيف كبيرة توجد علاقة  -
:   الفرضيات الجزئية- 2-2

 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف القدرة الجيدة لارتقاء و فاعمية الصد -
 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قوة الارتقاء وفاعمية صفة المقاومة  -
 .بيف الوحدات التدريبية و تطوير صفة المقاومة كبيرة توجد علاقة  -

: أسباب اختيار الموضوع- 3
 صلاحية المشكمة لمدراسة النظرية والميدانية. 
  الرغبة في تسميط الضوء عمى ميارة جدار الصد كونيا تعتبر مف الميارات الدفاعية واليجومية

 .في آفِ واحد

                                                 
(1)  brnard terpin: préparation et entraînement du foot baleur, Eden phora, paris, 1991, p 35. 
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 قمة الدراسات حوؿ الموضوع. 
حاولة إعطاء بعض الحموؿ والتوصيات في ىذا الموضوع ـ .

   :أىمية الدراسة- 4
تتمثؿ أىمية اختيار الموضوع و دراستو في اعتبار جدار الصد النواة الأساسية لمجموع التصرفات التي 

يقوـ بيا الفريؽ لمدفاع عف الممعب الخاصة بو كذلؾ تعد مف الميارات الدفاعية واليجومية في آفِ واحد و 
: تنحصر أىمية دراستنا في

. إظيار أىمية الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة -
 .معرفة أىمية الوحدات التدريبية في تحسيف أداء الصد -
 .إبراز أىمية تنمية صفة المقاومة لتحسيف أداء الصد -
 .إبراز أىمية تنمية صفة المقاومة لتحسيف قدرة الارتقاء -

:  أىداف الدراسة- 5
مف الواضح أف لكؿ بحث ىدؼ يسعى إلى الحقيقة و نحف في دراستنا ىذه نصبو إلى معرفة و إبراز 
الأسباب المؤدية لتحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة و كذا معرفة علاقة صفة المقاومة 

: بتحسيف قدرة الارتقاء لدي اللاعب في تقنية الصد و تنحصر أىمية دراستنا في
 .علاقة بيف القدرة الجيدة لارتقاء و فاعمية الصداؿ إبراز -
 .علاقة بيف قوة الارتقاء وفاعمية صفة المقاومة اؿ معرفة -
 .علاقة بيف الوحدات التدريبية و تطوير صفة المقاومة إبراز اؿ -
 

 : الـدراسات السـابقة  - 6
تعتبر الدراسات السابقة أساس و مصدر لكؿ باحث، فكؿ بحث ىو عبارة عف تكممة لبحوث 

أخرى و تمييد لبحوث قادمة، وىذا ما نجده في خصائص البحث العممي أنو تكاممي البناء، فكؿ بحث ىو 
عبارة عف حمقة مف حمقات سمسمة البحث العممي، أما فيما يتعمؽ بيذا الموضوع يمكف القوؿ أف الأبحاث 

والدراسات التي تطرقت إلى مثؿ ىذه المواضيع في بلادنا قميمة حسب اطلاعنا ، لكف ىناؾ بعض 
: الدراسات المشابية والتي نوجزىا فيما يمي

ـ القوة الانفجارية لعضلات 2010-2009الأستاذ حممي عبد السميع عمي جامعة بغداد  - 01
الأطراؼ السفمى وعلاقتيا ببعض المتغيرات الكينماتيكية لميارة الإرساؿ الساحؽ، ىدفت الدراسة الى 
معرفة العلاقة بيف القوة الانفجارية لعضلات الساقيف وبعض الأجزاء الأساسية لتنفيذ الضرب الساحؽ 
بالكرة الطائرة، انطمؽ الباحث بافتراضو أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف متغيرات الدراسة، لقد 

لاعب في فرؽ الدرجة  (20)استخدـ الباحث المنيج الوصفي و أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف 
-الوسط الحسابي)وبعد إجراء الاختبارات تـ معالجتيا إحصائيا باستخداـ قوانيف . الأولى بالكرة الطائرة

 الانحراؼ 
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معامؿ الارتباط بيف كؿ مف القوة الانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمى مع بعض أجزاء ميارة -المعياري
: الإرساؿ الساحؽ وقد تـ التوصؿ إلى عدة استنتاجات أىميا

 ظيور علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة كافة. 
: صى الباحث عمىوأ
 العممي في تدريب القوة الانفجارية ورفع برنامج لتقوية المياقة البدنية بما الأسموبضرورة استخداـ . 1

. يلاءـ ومستوى فرؽ القمة ومعرفة تطورىـ
إجراء دراسة مشابية تبحث عف علاقة القوة الانفجارية للأطراؼ العميا وعضلات الجذع إضافة . 2

 .إلى عضلات الأطراؼ السفمى لمعرفة علاقة تمؾ العضلات وأثرىا عمى ميارة الإرساؿ الساحؽ
 

جامعة ذي قار   (2010 – 2009)دراسة أسعد حسين عبد الرزاق، فـــراس كسوب راشد  - 02
  تأثير أساليب عرض متنوعة في تعمـ ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة ىدؼ البحث إلى التعرؼ :العراق

عمى تأثير أساليب العرض المتنوعة في تعمـ ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة، استخدـ الباحثاف المنيج 
( 40)التجريبي عمى عينة مف طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية جامعة ذي قار بمغ عددىـ 

طالبا تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف احدىما تجريبية استخدمت أساليب العرض المتنوعة والأخرى 
طالبا بعد إجراء عمميتي التجانس  (20)ضابطة استخدمت الأسموب المتبع ، وتكونت كؿ مجموعة مف 

والتكافؤ ، كما تـ اختيار الاختبارات الملائمة التي حددىا الباحثاف ومف ثـ معالجة نتائج البحث باستخداـ 
، وقد خرج الباحثاف باستنتاجات محددة ميمة كاف spss))الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الرزـ برنامج

أىميا أف لأساليب العرض المتنوعة تأثير ايجابي في تعمـ الأداء الفني والدقة لميارة حائط الصد بالكرة 
الطائرة ، كذلؾ أف أساليب العرض المتنوعة كانت ىي الأفضؿ في تعمـ ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة 
مف الأسموب المتبع مع طلاب المرحمة الثانية ، وفي ضوء ىذه الاستنتاجات أوصى الباحثاف بضرورة 
استخداـ أساليب العرض المتنوعة في تعمـ ميارات الكرة الطائرة مف اجؿ التعرؼ عف مدى تأثيرىا في 

تعمـ تمؾ الميارات ، وكذلؾ ضرورة إجراء المزيد مف البحوث والدراسات التي تعتمد عمى الأساليب 
 .التعميمية الحديثة 

أساليب تأثير بعض . ـ2006جامعة بابؿ،-كمية التربية الرياضيةدراسة صدام محمد فريد -  03
التدريس والتمريف في تعمـ ميارتي الضرب الساحؽ المواجو وحائط الصد بالكرة الطائرة ىدؼ  مف خلاليا 

المكثؼ ،  )بأسموبي التمريف  (الامري ، التدريبي ، التبادلي  )التعرؼ عمػى تأثير الأساليب التدريسية 
في تعمـ أداء ميارتي الضرب الساحؽ وحائط الصد بالكرة الطائرة ، استخدـ الباحث المنيج  (الموزع 

طالبا مف المرحمة الثانية كمية التربية الرياضية جامعة بابؿ،وقسمت العينة  (48)التجريبي،وشممت العينة 
 spss))الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الرزـ إلى ستة مجاميع، تـ معالجة نتائج البحث باستخداـ برنامج

 بأسموبي  (الامري ، التدريبي ، التبادلي  )ومف أىـ ما توصؿ اليو الباحث أف للأساليب التدريسية الثلاثة 
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في تعمـ الأداء الفني والدقة لميارتي الضرب الساحؽ وحائط الصد " ايجابيا" التمريف المكثؼ والموزع تأثيرا
 . بالكرة الطائرة 

في  (المكثؼ والموزع  ) أوص الباحث بضرورة تجريب أساليب تدريسية أخػرى ضمف أسموبي التمريف 
أو ميارات أخرى لألعاب فردية أو جماعية كذلؾ تطبيؽ ىذه الأساليب -   قيد البحث -تعمـ الميارات 

 .عمى فئات عمرية مختمفة في تعمـ الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لمعرفة أفضميتيا بالتعمـ 
 

جامعػة   قسـ الإدارة والتسيير الرياضي ،2006/2007دراسة العيداني محمد الصغيـــر وآخرون - 04
 أثر الوحدات التدريبيػة في تنميػة صفػة المقاومػة لتحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائرة :المسيمػة

ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعتيف ضابطة انطمؽ الطمبة مف الفرضية العامة التي نصت عمى أف 
وتجريبية خاضعة لموحدات التدريبية المقترحة في تطوير صفة المقاومة،ىدفت الدراسة إلى الوصوؿ إلى 

 طبقت الدراسة عمى فريؽ الرابطة الولائية لمرياضات أثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة،
المجموعة ) لاعبيف 10وكذلؾ   (المجموعة التجريبية) لاعبيف  10المدرسية ببرج بوعريريج وشممت 

اختبار الارتقاء، اختبار الصد  :المنيج التجريبي معتمديف عمى الاختبارات التالية استخدـ الطمبة ،(الشاىدة
 اليجومي ،اختبار الصد الدفاعػي ، اختبار الوثب إلى الأماـ، تـ معالجة نتائج البحث باستخداـ برنامج

أثر الوحدات التدريبيػة في تنميػة  وتوصمت النتائج إلى أف (spss)الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الرزـ
صفػة المقاومػة لتحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائرة 

مدى تأثير صفة الارتقاء عمى انجاز حائط الصد في : علاـ حمزة وآخروف تحت عنواف دراسة - 05
أيف تساءلوا عمى مدى تأثير صفة الارتقاء . ( سنة18 إلى 15)الكرة الطائرة عند تلاميذ الطور الثانوي 

عمى انجاز حائط الصد وخمصوا  إلى صحة الفرضية المطروحة وثبات صحتيا وتنص ىذه الفرضية 
اختبار الصد، : عمى أف تطور صفة الارتقاء يؤثر عمى أداء تقنية الصد، حيث اعتمدوا في بحثيـ عمى

 سـ كمتوسط حسابي لممجموعة 45.76: اختبار الوثب العمودي، اختبار الوثب الأفقي، فكانت النتائج
 سـ كمتوسط حسابي لممجموعة التجريبية لاختبار الوثب العمودي، أما اختبار الوثب 48.6الشاىدة، و

 متر كمتوسط حسابي 5.83 متر كمتوسط حسابي لممجموعة التجريبية و6.02الأفقي فكانت النتائج 
 .لممجموعة الشاىدة

تعميق عمى الدراسات السابقة  .
تـ استعراض في ىذه الدراسة دراسات سابقة مشابية ، بغية إثراء الإطار النظري لمدراسة الحالية 
والاستفادة منيا في التعرؼ عمى الأدوات المستخدمة لمعالجة موضعنا وقد ساعدت في بناء أداة الدراسة 

اللازمة لجمع البيانات والتعرؼ عمى الأساليب الإحصائية وتفسير النتائج التي ستسفر عنيا الدراسة 
 :   وبعد استقرائنا ليذه البحوث استخمصنا الآتي الحالية

 
 

 



                                                                                                                              انتؼزيف تانثحث               يذخم ػاو 
  

  

 استخدمت جؿ الدراسات المنيج التجريبي. 
  اختمفت الدراسات  فيما بينيا مف حيث مجتمع الدراسة فمنيا مف أجريت عمى نوادي

 رياضية  ومنيا مف تناولت قطاع التربية
 أو الموضوعات اختلاؼ بسبب إما السابقة إلييا الدراسات سعت التي الأىداؼ اختمفت 

 .متفاوتة نتائج وجود إلى أدى ،مما الدراسة مجتمع بسبب اختلاؼ
 لمعموـ الإحصائية الرزـ معظـ الدراسات عالجت نتائج البحث باستخداـ برنامج 

( spss)الاجتماعية
: تحديد المفاىيم والمصطمحات- 07

 َتى فُها تُفُز الادًال ، هٍ يجًىعت تًاسٍَ يذيجت خلال انذظض انتذسَبُت:انىحذاخ انتذريثيح- 

انتذسَبُت بشكم فشدٌ يٍ لبم كم سَاضٍ  وفٍ الساو انىدذة انتذسَبُت جًُعها وَُظى فُها اداء انًهاساث 

طبما نخظائض كم سَاضٍ وتعطٍ يجالا نشوح الابذاع نذي انشَاضٍ وتكىٌ راث فائذة كبُشة خلال 

 .يشادم الاعذاد 

 أويجًىعت يٍ الأَشطت انذشكُت انتٍ تتذمك خلال بعض الأهذاف انتعهًُُت  " بأَها تعشف  كزنك

 "  كلايهًا يعا يٍ خلال عذد يٍ انتًشَُاث انتٍ تُظى بشكم دلُكأوانتطبُمُت 
4
 

متر 18 الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف فوؽ ميداف يبمغ طولو :الكرة الطائرة   - 
متر تقسمو الشبكة إلي جزئييف متساوييف اليدؼ مف المباراة محاولة إسقاط الكرة في جية 9وعرضو

 .5.الخصـ وتفادي سقوطيا في الجزء الخاص بو
 ىي انجاز عمؿ أو جيد معيف خلاؿ زمف قصير وتعتبر عمؿ لا ىوائي، وتعرؼ عند :المقاومـــة- 

  6.البعض بالمداومة اللاىوائية
شبكة ، وذلؾ بالوثب للأعمى لؿ يقوـ بيا لاعب أو اثناف أو ثلاثة لاعبيف مف المنطقة الأمامية مواجية تقنية :الصـــد- 

 7.مع مد الذراعيف لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا مف ممعب الفريؽ المنافس فوؽ الحافة العميا لمشبكة
 

 
 

 

 
 
 
 

                                                 
4

 35 ص1991 الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة ، دار الفكر العربي، القاىرة، ،عصام الوشاحي 
5

 .237، ص 1994الكرة الطائرة الحديثة، مفتاح الوصول إلى الدستوى العالدي، دار الفكر العربي، القاىرة، : عصام الوشاحي 
6

 .131، ص 1987علم التدريب الرياضي، دار الكتب للطبع والنشر، العراق، : قاسم حسن حسانين، على نصيف 
7

 137، ص 1999، القاىرة، 1الكرة الطائرة، تاريخ،تعليم، تدريب، تحليل، دار الفكر العربي، ط: علي مصطفى طو 
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 في الكرة المداومة
  الطائرة 

تمييد 
 :(المقاومة)المداومة اللاىوائية - 1
.    المقاومـــة1-1
. القدرة اللاىوائية-1-2
.  القدرة اللاىوائية اللاحمضية- 1-3
.  خصائص المداومة اللاىوائية- 2
. طرق تطوير المداومة اللاىوائية- 3
. الارتقـــاء- 4
 الخصائص الفيزيولوجية- 4-1

. للارتقاء
 أىمية الارتقاء في الكرة- 4-2

 .الطائرة
 خلاصة 



 
                                                      المداومة في الكرة الطائرة  الفصل الأول   
 

      تمييد  
الصفات البدنية إحدى قدرات الإعداد البدني الميمة لمعظـ الألعاب الرياضية، فتكوف قدرة  

ضرورية ميمة ورئيسية ومف متطمبات الإنجاز الرياضي تمعب دوراً إعدادياً مشتركاً في متطمبات 
الألعاب الرياضية سواء التي تستغرؽ فترات زمنية طويمة أو قصيرة، أو التي يتـ فييا تكرار 

 .الأحماؿ والواجبات الحركية في وقت معيف وطويؿ نسبياً 
    وليذا سنحاوؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى صفة مف الصفات البدنية ألا وىي المقاومة أو 

تخص المسار اللاىوائي الحمضي فخلاؿ تدريب صفة المقاومة يجب المداومة اللاىوائية التي 
العمؿ عمى العضلات المطموبة خلاؿ جيد حقيقي وىذا ما نسميو التمرينات الخاصة وىذا ما 
يسمح بزيادة تركيز حمض المبف بالإضافة إلى تعويد الجسـ لمثؿ ىذه الحالات، كما تدؿ عمى 
الأداء السريع حيث تعمؿ الأجيزة الوظيفية والعضمية بأقصى سرعة ممكنة، كما يتطمب مف 
الأجيزة الوظيفية أف تعمؿ بما يخزنو مف الطاقة اللاأوكسجينية أي العمؿ الاحتياطي الموجود 

 .داخؿ الجسـ أي عدـ سد حاجة الجسـ مف كمية الأوكسجيف اللازـ
   فإف صفة المقاومة مف الصفات الأساسية لمتدريب الرياضي ويجب عمى الرياضي أف يتحمى 

. بيذه الصفات البدنية لأنيا تساعد الجسـ عمى الارتقاء والوصوؿ لأعمى المستويات
   وىذا ما سنوضحو في ىذا الفصؿ الذي سنتطرؽ فيو إلى خصائص ومميزات المقاومة أو 

. المداومة اللاىوائية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      المداومة في الكرة الطائرة  الفصل الأول   
 
 :(المقاومة)المداومة اللاىوائية - 1

تعرؼ عمى أنيا جذب غير كاؼ مف الأوكسجيف في ىذه الحالة يكوف الاحتكاؾ الحركي 
  (1).عاؿ عند القياـ بالتماريف التي تطبؽ فييا القوة العضمية

:   المقاومـــة -1-1

التحمؿ الخاص يعني قابمية الرياضي عمى أداء عمؿ خاص مف نوع الفعالية الرياضية 
 (2).خلاؿ فترة زمنية ثابتة

تحت اسـ المقاومة تتكمـ عف المسار اللاىوائي الحمضي ويضيؼ : "أما برنارد ترباف يقوؿ
انو خلاؿ تدريب صفة المقاومة يجب العمؿ عمى العضلات المطموبة خلاؿ جيد حقيقي وىذا ما 
نسميو التمرينات الخاصة وىذا ما يسمح بزيادة تركيز حمض الميف بالإضافة إلى تعويد الجسـ 

 (3)".لمثؿ ىذه الحالات
: القدرة اللاىوائية-1-2

تعرؼ عمى أنيا القدرة عمى أداء أقصى انقباض عضمي في أقؿ زمف ممكف تتراوح مدتو 
.   ثواني عف طريؽ الانشطار اللاىوائي لمطاقة10 الى 5مف 

وينطبؽ ىذا المفيوـ عمى مكوف القدرة البدنية مف حيث حاجة بعض الأنشطة البدنية الى 
 (4).الأداء السريع والقوي لفترة زمنية قصيرة جدا

:  القدرة اللاىوائية اللاحمضية- 1-3
 كيمو حريرة، وتبدؿ الجيود ذات الشدة القصوى لكف 10 الى 5ىي التحكـ عند المقاـ 

  (5). ثا، وتحدد بإنقاص ممحوظ في نفاذ مخزوف الفوسفو كرياتيف20باختصار خلاؿ زمف 
أما مفيوـ المداومة في الكرة الطائرة فتعرؼ عمى أنيا مقدرة اللاعب عمى العمؿ دوف ىبوط 

درجة الفاعمية وكذلؾ قدرتو عمى مقاومة التعب والتغمب عمى المؤثرات الغير ملائمة وتساعد 
المداومة في تحسيف القدرة الدموية والتنفس فتجعمو قادرا عمى التغمب عمى التعب الذي يظير عميو 

 (6).وعمى سرعة عودة الجسـ الى حالتو الطبيعية
 
 

                                                 
(1)  jurgen weineck: manuel d'eritrainement édition vigot, p 81. 

 .130، ص 1987علم التدريب الرياضي، دار الكتب للطبع والنشر، العراق، : قاسم حسن حسانين، على نصيف/ د (2)
(3)  brnard terpin: préparation et entraînement du foot baleur, Eden phora, paris, 1991, p 35. 

 .32، ص 2003أبو العلا احمد عبد الفاتح، أحمد نصر الدين، فيزيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربي، القاىرة، / د (4)
(5)  jean- Michel Palau: sciences biologiques de l'enseignant sportif, doin editeurs, paris, 1985, p 156. 

  .225كرة الطائرة دليل الدعلم و الددرب و اللاعب ،منشأة الدعارف  الإسكندرية، ص : أمين وديع فرج  (6)
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 : خصائص المداومة اللاىوائية- 2

 في أغمب الوقت الجيد النتائج Anoscydativeالطاقة يجب أف تكوف حركية بالإرجاع 
أثناء النشاط الرياضي لا يقوـ بالطاقة الحركية سالكا طريؽ واحد سواء كاف طريؽ أكسدة أو طريؽ 
إرجاع وىناؾ  العكس أي مزج بيف الشكميف أيف تختمؼ الامتيازات وفؽ الأنواع، المدة وشدة الحمؿ 

  (1).التدريبي
تدؿ عمى قدرة استمرار انقباض عضمة تعتمد عمى توافر الطاقة بطريقة  لا أوكسجينية أو 
تكرارىا وتتميز المداومة اللاأوكسجينية بالشدة العالية إلى معظـ الأشخاص ويستمر الأداء فترة 

زمنية لا تتعدى دقيقة، وتعتبر الأنشطة التي تستمر أكثر مف ذلؾ أنشطة أوكسجينية حيث تعتمد 
عمى عمؿ الجياز الدوري ،وتقسـ فعاليات وألعاب المداومة إلى قسميف ديناميكية واستاتيكية بيد أف 

في كلا الحالتيف نجد فترة ميمة ىي قوة الانقباض العضمي الذي يؤدي بدوره إلى زيادة الطمب 
.  خلاؿ التمثيؿ الغذائي اللاأوكسجيني فقطATPعمى إنتاج ثلاثي فوسفات الأدنوزيف 

تدؿ عمى الأداء السريع حيث تعمؿ الأجيزة الوظيفية والعضمية بأقصى سرعة ممكنة، كما 
يتطمب مف الأجيزة الوظيفية أف تعمؿ بما يخزنو مف الطاقة اللاأوكسجينية أي العمؿ الاحتياطي 

.  الموجود داخؿ الجسـ أي عدـ سد حاجة الجسـ مف كمية الأوكسجيف اللازـ
أوكسجينيا بوسيطة عممية الجمكزة اللاأوكسجينية لا  ATPيعتبر ىذا النظاـ في إعادة بناء 

ويختمؼ مصدر الطاقة حيث يعتبر مصدرا غذائيا يأتي مف التمثيؿ الغذائي لمكاربوىيدرات التي 
تتحوؿ الى صورة بسيطة في شكؿ سكر الجموكوز الذي يمكف استخدامو مباشرة لإنتاج الطاقة أو 
يمكف أف يخزف في الكبد أو العضلات عمى ىيئة غلايكوجيف لاستخدامو فيما بعد، ويتـ استعادة 

 خلاؿ المداومة اللاأوكسجينية مف خلاؿ الانشطار الكيميائي لمغلايكوجيف ليمر بعدة ATPبناء 
تفاعلات كيميائية حتى يصبح حامض اللاكتيؾ وخلاؿ ذلؾ تتحرر الطاقة اللازمة لإعادة بناء 

ATP.(2) 
: ATPويتـ إعادة بناء 

: في غياب الأوكسجيف
                     تخمػػػر  

طاقة +  غميكوجيف                            حمض المبف 
                   إنزيمػػػات 

 
                                                 

(1)  jurgen weineck: manuel d'eritrainement édition vigot, p 81. 
. 738-736، ص 1998،عمان ، 1الدوسوعة الرياضية و البدنية الشاملة ،دار الفكر العربي ،ط: قاسم حسن حسنين / د (2)
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 :وفي وجود الأوكسجيف
 

. ACP                   ATPغميكوجيف               غموكوز                             
: نظام الجمكزة اللاىوائي

Glycogène 
 

Glucose   
 

Glycolytic .
 

 acide Lactic + Energie                  Pi       +       ADP    (1) 
                                                                                                                             

ATP                                                                                         
: طرق تطويرىا- 3

: تمرينات ذلؾ الطابع اللاىوائي التي تعتمد عمى النظاـ اللاىوائي
: حمولة التمرين

.  نبضة في الدقيقة190الشدة أقؿ مف قصوى، النبضة حتى - 
.  دقيقة2 إلى 1مدة الأداء مف - 
.  دقائؽ4 الى 2الراحة مف - 

: تمرينات ذات الطابع اللاىوائي اللاحمضي
: حمولة التمرين- 
.  نبضة في الدقيقة فأكثر190: الشدة قصوى- 
.  ثانية20 إلى 10مدة الأداء مف - 
.  دقائؽ2 إلى 1الراحة مف - 
.  كغ عمى الأكتاؼ انطلاقا مف الوضعية المنحنية15القفز في نفس المكاف باستعماؿ - 

.  فقرات8 الى 5مف :  عدد التكرارات

                                                 
 .  156، ص 2001، القاىرة، 2التدريب الرياضي الحديث، تخطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي، ط: مفتى إبراىيم حماد/  د (1)

 تحلل سكري 
 إماىـة

 حمض اللبن

 إماىـة



                                                      المداومة في الكرة الطائرة  الفصل الأول  
 

.  دقائؽ3 إلى 1مف : المدة
.  دقائؽ3 إلى 1مف : الراحة
.  نبضة في الدقيقة190أقؿ مف قصوى : الشدة

: القياـ بتحركات فوؽ الميداف بعد ذلؾ القياـ بالصد بالارتقاء في نفس المكاف
.  ثانية30: مدة الأداء- 
.  قفزة15 الى 10: عدد التكرارات- 

.  دقيقة1مدة الراحة 
 . نبضة في الدقيقة190قصوى أكثر مف : الشدة

: تدريب المقاومة- 
.  ثا45 ثا إلى 15المدة مف - 
. غير كاممة ولكف سمبية عموما: الراحة- 
 (1). مرات4 الى 3التكرارات مف - 

. تمارين تحسين القدرة اللاىوائية
. الزيادة في الفوسفو كريباتيف: اليدؼ
. قصوى: الشدة
.  ثا20 إلى 6مف : المدة

لأجؿ التماريف طويمة .  مرات3 إلى 2مف  (ثا12 - 6)لأجؿ التماريف قصيرة المدى : التكرارات
.  مرات2 إلى 1مف  ( ثا12 – 10)المدى  
.  ثا بالنسبة لمتماريف قصيرة المدى10 إلى 8مف : الراحة

 (2).ثا بالنسبة لمتماريف طويمة المدى 20
 :نصائح ىامة في تدريبات المقاومة-

 : بمجموعة مف النصائحتدريبات المقاومةالذيف يمارسوف نصح الأطباء جميع البالغيف     
 : ما يمي ومف النصائح اليامة في تدريبات المقاومة

عمى الشخص أف يمارس تدريبات المقاومة مرتيف إلى ثلاث مرات في الأسبوع وأف يستريح يوماً - 
 .واحداً عمى الأقؿ بيف الجمسات

 .عمى الشخص أف يبدأ كؿ جمسة بتماريف التحمية لمدة خمس دقائؽ- 

                                                 
(1)   Tahar zerdoumi: cours volley ball, IBID. 
(2)  Jean- Michel Palau: sciences Biologiques de l'enseignant sportif, IBID, p 173. 
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 .عمى الشخص أف يبدأ بالأثقاؿ التي يمكنو حمميا بسيولة- 
عمى الشخص أف يختار مجموعة مؤلفة مف ثماف إلى عشر تماريف، مف التماريف التي تمرف - 

الذراعاف، والأكتاؼ، والصدر، وعضلات البطف والظير والأوراؾ : مجموعات العضلات الأساسية
 .والرجميف

وعميو أف يسأؿ عف الإرشادات . عمى الشخص أف يتبع تعميمات السلامة المذكورة عمى المعدات- 
  .إذا كاف لا يعرؼ كيفية استعماؿ المعدات

 عندما يعيد يشيؽعمى الشخص عند ممارسة التماريف أف يزفر اليواء عندما يرفع الثقؿ وأف - 
  .الثقؿ إلى نقطة البداية

 .عمى الشخص أف يكرر كؿ تمريف عشر إلى خمسة عشر مرة حتى تتعب العضلات نوعاً ما- 
عمى الشخص أف يزيد الثقؿ أو عدد مرات التماريف بعد أف يكتسب المزيد مف القوة بعد عدة - 

 .جمسات
 .عمى الشخص أف يزيد عدد مرات التماريف دوف أف يزيد الثقؿ لبناء قدرة التحمؿ لديو- 
 وعمى القمب أف يعمؿ بجيد ،يحتاج جسمنا إلى المزيد مف الأوكسجيف عند ممارستنا لمتماريف    
 .سرعة أكبر لإيصاؿ المزيد مف الأوكسجيف إلى العضلاتبو

 تسمى أعمى سرعة ،حيف يبذؿ القمب جيداً أكبر لإيصاؿ الأوكسجيف تزداد سرعة النبض    
 ".السرعة القصوى لمقمب"لخفقاف القمب 

تختمؼ السرعة القصوى لمقمب باختلاؼ السف؛ إف أسرع طريقة لتقدير سرعة النبض الخاصة     
 تبمغ سرعة النبض القصوى ،220بشخصٍ ما ىي عبر إنقاص العمر مقدراً بالسنوات مف العدد 

 مئة وثمانوف ضربة في الدقيقة 180= 40 – 220بالنسبة لشخص في الأربعيف مف العمر 
 .الواحدة
إف اليدؼ مف التماريف اليوائية ىو زيادة نبض القمب حتى تكوف بيف خمسيف إلى خمس     

 لذا ،"السرعة المستيدفة لمقمب" مف السرعة القصوى لمقمب؛ تسمى ىذه السرعة ب ةبالمائوسبعيف 
 وخمس ثلاثيف ةومائيجب أف تكوف سرعة نبض شخص يبمغ الأربعيف مف العمر بيف تسعيف 

 .ضربة في الدقيقة الواحدة أثناء ممارسة التماريف
ويمكف زيادة سرعة ، قد يحتاج الشخص إلى عدة أشير لموصوؿ إلى السرعة المستيدفة لمقمب    

 مف السرعة القصوى لمقمب أثناء ممارسة التماريف ةبالمائالقمب حتى يصؿ إلى خمس وثمانيف 
 .بانتظاـ

 



                                                      المداومة في الكرة الطائرة  الفصل الأول  
 
 :الارتقـــاء -4
:  تعــريف-4-1

يعتبر الارتقاء صفة مف الصفات الأساسية عند الرياضي وىي عممية مواجية بيف الجسـ 
والجاذبية ويكوف الأساس وضعية مركز الثقؿ والذي بدوره يعتبر مف العوامؿ الأساسية للارتقاء 

.  الجيد
طوؿ أجزاء الجسـ ،نوعية الروافع، مكانة الأربطة والمرونة ىي كذلؾ ليا دور كبير في 
عممية الارتقاء في الكرة الطائرة تظير صفة القوة المميزة بالسرعة لأف كؿ حركات الكرة الطائرة 

تطبؽ عمى أساس ىذه الصفة البدنية، ونقصد أيضا بالقوة المميزة بالسرعة قدرة العضمة أو 
مجموعة مف العضلات عمى التقمص بأقصى سرعة ممكنة في سبيؿ الحصوؿ عمى أكبر تسارع 
ممكف لمجسـ كما ىو الحاؿ مع تقنية الصد في ىذه المعبة إذ أنو يتضح جميا تدخؿ القوة بالسرعة 

 .لأداء ىذه التقنية عمى أكمؿ وجو
 

: الخصائص الفيزيولوجية للارتقاء- 4-2
     القدرة المميزة بالسرعة تعني قدرة الجياز العصبي عمى إنتاج قوة سريعة، ىذا يعني أف 

ىناؾ دمج وربط بيف صفتي القوة والسرعة في مكوف أو صفة واحدة، أي أف تحقيؽ وتنفيذ 
  (1).الحركات يتـ بتنسيؽ بيف مركبتي القوة السرعة في آف واحد

كفاءة الربط بيف القوة والسرعة تكمف فيما نسميو إدارية الفعؿ " فاف L.Pmatvenوحسب 
الخاصة لمعضلات والتي تمعب الدور الأوؿ في الحركات التي تتطمب تعديؿ مفاجئ لعمؿ مقاوـ 
والذي يميز ىذا الربط ىو ارتفاع العمؿ المقاوـ تحت تأثير الممتدات الابتدائية السريعة لمعضلات 

 (2)".اخذ بعيف الاعتبار الطاقة الحركية لمكتمة الجسمية
: أىمية الارتقاء في الكرة الطائرة- 4-3

:  في الكرة الطائرة تطوير الصفات البدنية بأىمية قصوى يعني
التحكـ في التقنية والتكتيؾ يعتمد عمى التحضير البدني، مصطمح القوة المميزة بالسرعة 

. يعني التنسيؽ بيف القوة والسرعة لمتنفيذ الجيد لمتقنية الرياضية القفز، التنقؿ، ضرب الكرة
: أىمية ىذه الصفة البدنية تكمف في

. تحسيف إمكانيات الرياضي الشاب لتقنيات الكرة الطائرة- 

                                                 
 .163فسيولوجيا اللياقة البدنية، مرجع سابق ص : أبو علاء احمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد/ د (1)

(2)  L. Pmatven: aspect de l'entraînement, édition  vigot, 1983, P 130. 



 تأثير ايجابي عمى التقمصات العضمية تطور إلىليا مفعوؿ جيد عمى الاستقلاب ىذا ما يؤدي - 
.  الفعاؿ لمعطيات المعببالاستيعاأيضا المجموعات العضمية التي تضمف 

 (3).تطوير العضلات التي تتدخؿ مباشرة أثناء المعب- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .25،  ص 1988وسائل وطرق تطوير القوة الدميزة بالسرعة عند لاعبي الكرة الطائرة، مذكرة نهاية الدراسات العليا بالدعهد العالي لتكنولوجيا الرياضة، الجزائر، : جيلاني بطوش (3)
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تمييد 

الصد ىو خط الدفاع الأوؿ في لعبة الكرة الطائرة حيث يقوـ بو اللاعبيف القريبيف مف الشبكة 
الذيف يشغموف المراكز الأمامية لاعتراض الكرة القادمة مف المنافس وذلؾ بالوثب ورفع الذراعيف عاليا 
لموصوؿ أعمى مف الحافة العميا لمشبكة ويكتمؿ الصد عندما تممس الكرة أيدي القائـ بالصد وعمى ىذا 

. يسمح فقط للاعبي الصؼ الأمامي بتكممة الصد
تعد ميارة جدار الصد عممية دفاعية ىامة جدا بغرض محاولة إيقاؼ ىجوـ الفريؽ المنافس عمى 

الشبكة وتتضح أىمية حائط الصد الدفاعي في أنو يمتص قوة الضربة اليجومية كذلؾ يعطى تشكيؿ 
حائط الصػػد الوقت الكافي لباقي اللاعبيف لاتخاذ المواقؼ الدفاعية إضافة إلى التأثير النفسي عمى 
المياجـ حيث أف شعور المياجـ باشتراؾ لاعب مضاد معو  تفقده حرية التصرؼ في توجػيو الكرة 

ويشتت انتباىو، وقد بدأت عممية الصد بلاعب واحد تمتػػػيا بعد ذلؾ ظيور الصد بلاعبيف ثـ الصد بثلاثة 
. لاعبيف

في ضوء ىجوـ الفريؽ المنافس وقدرات  (مغمؽ - مفتوح  )يتحدد نوع الصد مف ىجومي ودفاعي 
لاعبيو الضاربيف ففي حالة الضرب اليجومي القوى يمجأ بعض اللاعبيف إلى استخداـ  حائط الصد 

الدفاعي المفتوح بحيث تضرب الكرة في حائط الصد وتتجو إلى أعمى ليقوـ لاعبي الدفاع باستقباليا بعد 
إف تكوف فقدت جزء كبير مف قوتيا وعمى العكس في الضرب اليجومي الضعيؼ حيث يستخدـ لاعبي 

لترتد الكرة المضروبة إلى ممعب المنافس، ىذا ما سأتطرؽ إليو في  (الصد اليجومي أو المغمؽ  )الصد 
 .ىذا الفصؿ بشيء مف التوضيح والتفصيؿ 
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:  تعــريف- 1
حائط الصد ىو عممية يقوـ بيا لاعب أو اثناف أو ثلاثة لاعبيف معا مف المنطقة الأمامية مواجية 
الشبكة أو قريبا مكنيا، وذلؾ بالوثب للأعمى مع مد الذراعيف لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا مف ممعب 

 (1).الفريؽ المنافس فوؽ الحافة العميا لمشبكة
:  أىمية حائـط الصـــد- 2

تكمف أىمية ميارة حائط الصد في ما يمي  
 الصد مف الميارات الأساسية واليامة في عممية الدفاع عف الممعب أماـ الضربات اليجومية المختمفة 

عمى الشبكة، وىو وسيمة لإحباط عزـ الفريؽ المنافس مف خلاؿ منع مياجميو مف ضرب الكرة الساحقة 
  (2).فوؽ الشبكة

 حائط الصد يمتص قوة الضربة الساحقة ويساىـ في الحصوؿ عمى النقاط، فيو يشتت انتباه الفريؽ 
رباكو    (3).المنافس ويؤدي إلى عدـ تركيزه وا 

سحب الكرة المضروبة مف الخصـ حتى تفقد قوتيا وتنعدـ خطورتيا  .
 إجبار اللاعب عمى توجيو الكرة في مكاف معيف، بحيث يمكف لمفريؽ أف يستغميا في تشكيؿ خطتو 

 (4).اليجومية، بحيث أنو لا يعتبر كعممية دفاعية فحسب، بؿ ىو أيضا بداية لعممية ىجومية
: تقنيات حائط الصـــد- 3
:  وضع اليد للاعبي الصد ليجمات الخصم- 3-1

لاعب الوسط الأمامي يبقى بالقرب مف الشبكة اليسار الأمامي واليميف الأمامي يبقوف خمؼ 
  (5).الشبكة ثـ يتحرؾ اليسار الأمامي ليصد الضربات الساحقة

: وضع الجسـ الأساسي للاعب الصػػد- 3-2
.  عند الركبتيف°110 إلى °100 عند الوركيف والرجميف زاوية °90اليداف بجانب الأذنيف زاوية 

:  الارتفاع والشروط الضرورية لمصد3-3
:  القفز لأقصى ما يمكف ومد اليد أعمى الشبكة عمى الارتفاعات

. الرجاؿ المرفؽ أعمى الشبكة- 
 السيدات وسط الذراع بيف المرفؽ والمعصـ أعمى الشبكة- 
 
 

                                                 
 .137، ص 1999، القاىرة، 1الكرة الطائرة، تاريخ،تعليم، تدريب، تحليل، دار الفكر العربي، ط: علي مصطفى طو/ د (2) (1)
 .78، ص 2001، القاىرة، 1الأسس الفنية لدهارات الكرة الطائرة، مركز الكتاب للنشر، ط: لزمد سعد زغلول/ د (3)
 .31، ص1983، القاىرة، 1الكرة الطائرة، دار الفكر العربي، ج: زينب فهمي وآخرون/ د (4)
 .237، ص 1994الكرة الطائرة الحديثة، مفتاح الوصول إلى الدستوى العالدي، دار الفكر العربي، القاىرة، : عصام الوشاحي/ د (5)
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:  حركة الذراع في الصـــد3-4
تعمـ الأسموب الفني لزيادة عرض مساحة الصد، وذلؾ بالتحرؾ أو بحركة اليديف بطوؿ الشبكة 
بعد التنبؤ بمسار الكرة الساحقة في الاتصاؿ النيائي بالكرة المضروبة، مد الإبياميف والأصابع الصغيرة 

. يجب إضافة حركة المعصـ في إعادة الكرة عمى ممعب الخصـ
:  التحرؾ بعد الصػػػد3-5

عندما ينجح الصد يجب الانتباه لصد اليجمة التالية، أما عندما يفشؿ الصد فعمى اللاعبيف 
مواجية الكرة المضروبة لتقوية وتعزيز موقع المعد، فإف عمييـ أف يتحركوا لممواقع الصحيحة لمضربة 

 (1).الساحقة
: المبادئ الأساسية لوضع حائط الصــد- 4

: ىناؾ بعض الاعتبارات اليامة والمبادئ الأساسية حوؿ عممية الدفاع بإقامة حائط صد تتمخص فيما يمي
انتصاب الجذع ومد الذراعيف كاملا مع بسط اليديف مف المرفقيف، بحيث يقؼ اللاعب عمى مشط القدـ - 

. والركبتيف مفرودتيف إذا كاف تمرير المنافس بشكؿ جيد، أما إذا كاف سيئا ىنا ثني الركبتيف قميلا
وضع الذراعيف عمى مسافة أوسع مف مسافة الكتفيف أثناء الأداء حتى يتمكف المدافع مف تغطية أكير - 

. مساحة مف الممعب عمى الشبكة وىذا الأسموب يحد كثيرا مف ىجوـ المنافس
فرد الجسـ مع أداء وثبات خفيفة متتالية عمى المشطيف تمييدا لأداء حائط الصد، حيث تؤدي ىذه - 

. الوثبات إلى توتر عضمي يميد لإعطاء قوة الوثب
ايجابية عمؿ الكتفيف والأصابع بأف يكوف حائط الصد مغمقا ومحاولة تصغير زاوية العمؿ اليجومي - 

. لممنافس
. دقة التوقيت والوثب الصحيح وحسف اختيار مكاف الوثب- 
. زاوية رسغ اليد واتجاه الأصابع حيث التفريؽ بيف حائط الصد الدفاعي واليجومي- 
استقرار القائـ بالصد لنوع العمؿ اليجومي ومكانو ونوعية المياجـ مع مراقبة اللاعب المعد لمفريؽ  - 

 (2).المنافس، ويعد الاستقرار مف أىـ العوامؿ التي تؤدي عمى نجاح حائط الصد
: أنواع حائط الصــد- 5
:  الصد اليجومــي5-1

عند أداء الصد اليجومي تكوف الأيدي المكونة لحائط الصد متوازية وقريبة مف الشبكة وفييا 
انثناء نحو ممعب المنافس فتتحرؾ الذراعيف واليداف أثناء الصد لمحاولة ضرب الكرة في ممعب 

 (3).المنافس
 

                                                 
 .240، 283نفس الدرجع، ص : عصام الوشاحي/ د (1)
 .79، 78نفس الدرجع، ص : لزمد سعد زغلول/ د (2)
 .137نفس الدرجع، ص : علي مصطفى طو/ د (3)
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:  الصد الدفاعي5-2
يستخدـ بواسطة اللاعبيف الذيف يستطيعوف أف يرفعوا أيدييـ أعمى مف الشبكة، في الصد الدفاعي 
يضع اللاعب كؼ يديو لأعمى ليكوف سطح ارتداء الكرة، يجب أف يقفز اللاعب قميلا لمخمؼ مف الشبكة 

ليعترض 
 (1).مسار الكرة، وبالرغـ مف أف ىذا الصد يبدو سيلا فإف توقيت وضع اليديف صعب لمغاية

:   الصد المفتــوح5-3
حائط الصد المفتوح ىو الذي تكوف فيو أيدي اللاعبيف موازية لمشبكة وعمى استقامة واحدة تقريبا 

، ونقطة الضعؼ في ىذا التكويف أف يتيح لممياجـ ضرب الكرة داخؿ °180أي تكوف الزاوية حوالي 
. وخارج حائط الصد، إذا كاف الحائط عند طرفي الشبكة

:   الصد المغمــــق5-4
، ويكوف ذلؾ عف طريؽ لؼ °180حائط الصد المغمؽ تكوف فيو الزاوية بيف الأيدي أقؿ مف 

اليديف قميلا مف جية الإصبع الصغير في اتجاه الشبكة، فإذا كاف المؼ مف جانب واحد يسمى نصؼ 
 (2).مغمؽ لمحائط المغمؽ، يتـ عادة في منطقة منتصؼ الممعب خاصة في منطقة وسط الشبكة

: طريقة أداء الصـــد- 6
: ينقسـ الأداء الفني لمصد إلى أربعة مراحؿ

:  وقفة الاستعداد6-1
 سـ فيؤدي 100-50يقؼ اللاعب الذي يقوـ بتنفيذ الحركة عمى بعد مناسب مف الشبكة بمقدار 

وقؼ الاستعداد مف الوقوؼ أو أخذ خطوات الجري والنظر يكوف إلى المياجـ المنافس، يكوف اللاعب 
. الخارجي قريبا مف خط الجانب لعدـ الإعاقة أثناء التحرؾ

:  الــــوثب6-2
يتـ الوثب بالرجميف معا بعد ثني الركبتيف ثنيا عميقا، مرجحة الذراعيف جانبا أسفؿ عاليا مع 

. خفضيما قريبيف مف الجسـ لممساعدة في أداء حركة الوثب
:  الصـــــد6-3

تكوف اليداف قريبتيف مف بعضيما والأصابع مفرودة ومنتشرة عمى سطح الكرة وثبات الذراعيف 
وميؿ الرسغيف لمخمؼ بشكؿ بسيط في حالة الصد الدفاعي أما في حالة الصد اليجومي فإف الذراعيف 

تؤدياف حركة بسيطة لمخمؼ ثـ ثني الرسغيف أماما في حركة سريعة وقوية لضرب الكرة في ممعب 
  (3).المنافس
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:   اليبـــوط6-4
بعد الاتصاؿ بالكرة تسحب اليداف لتجنب مخالفة لمس الشبكة يجب عمى اللاعب أف يمتص 
صدمة اليبوط بواسطة ثني الكاحؿ والركبتيف عند اليبوط المتوازف يعتبر ميما لكي يكوف الأداء التالي 

 (4).ممكنا إنجازه مثؿ الإعداد أو الاستعداد للانتقاؿ لميجوـ
: أشكال حائط الصـــد- 7

: ينقسـ الصد إلى ثلاث أقساـ
:  الصد بلاعب واحد- 7-1

 يستخدـ الصد بلاعب واحد غالبا عندما يوفؽ لاعب المنافس في أداء لعبة ىجومية مفاجأة ولـ 
يكف ىناؾ وقت كاؼ للاشتراؾ زميؿ أخر في حائط صد زوجي ويقوـ بالصد الفردي اللاعب المواجو 

سـ فوؽ الشبكة وتعد ىذه  (50-40)لمضارب وحائط الصد الفردي فيو يكوف حاجز عرضو مف 
المساحة صغيرة مما يتيح لمضارب كشؼ مساحة كبيرة مف الممعب ويستخدـ حائط الصد الفردي أثناء 

اليجوـ السريع بنجاح  
:  الصد بلاعبيـــن7-2

. يعتبر الصد بلاعبيف مف أكثر الطرؽ استخداما وتعتبر أفضؿ الطرؽ في إيقاؼ ىجوـ المنافس
سـ  (90- 70)وحائط الصد الزوجي ىو الأكثر استخداما في المباريات فيو يكوف حاجز عرضو مف  

مما يزيد مف فرصة نجاح حائط الصد ضد الضربات الساحقة وعمؿ ظؿ مناسب لتغطية مساحة كبيرة مف 
 إف ىذه الطريقة تستخدـ  Seen maddenالممعب لمساعدة اللاعبيف لقائميف بالدفاع ويشير سيف ماديف 

. مف عمميات الصد في المباريات لمناسبتيا لطرؽ المعب المختمفة في الوقت الحالي % 72بنسبة 
وتتـ ىذه الطريقة بتحرؾ اللاعبيف القائميف بالصد لمداخؿ ليتقابلا معا في منتصؼ المسافة بينيما 

(. 4، 3، 2)أو المسافة القريبة مف الكرة المراد صدىا ويمكف تنفيذ ىذه الحالة مف مراكز 
:  الصد بثلاث لاعبيػػػف7-3

وىذه الطريقة تستخدميا الفرؽ المتقدمة، فعند الصد  (3)غالبا مايتـ الصد بثلاثة لاعبيف مف مركز 
سـ في طريؽ الكرة لضماف نجاح الصد  (150-120)بثلاث لاعبيف يتكوف حاجز أعمي الشبكة عرضو 

لمضربات الساحقة ونادرا ما يستخدـ الصد بثلاثة لاعبيف في المباريات ألا في أوقات مناسبة مف فترات 
( 3)المعب بيدؼ التأثير النفسي عمى الضارب، وفي أغمب الأحياف تنفذ طريقة الصد ىذه مف مركز 

( 1).في عممية الصد (4، 2)باشتراؾ لاعبي 
 
 
 
 

                                                 
 .129الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة، نفس الدرجع، ص : عصام الوشاحي/ د (4)
 .142، 139نفس الدرجع، ص : علي مصطفى طو/ د ( (1)



                               حائـط اللــد                                                                                    الثانيالفل         
 

 

: تشكيلات حائط الصد والدفاع عن الممعب- 8
إف العمؿ المشترؾ بيف لاعبي الصد والدفاع عف الممعب في المنطقة الخمفية يمكف أف يثمر عف 

. عمؿ ناجح ضد الضرب الساحؽ أو الخداع الذي ربما قد يقوـ بو المنافس
:  حائط الصـد الفـــردي8-1

يقوـ لاعب واحد بالوثب أماـ المياجـ المنافس عند القياـ بيجوـ غير متوقع أو عندما لا يوجد 
لاعب آخر يستطيع أداء حائط الصد، وقد ازدادت أىميتو في الكرة الطائرة الحديثة، حيث أخذت أغمب 

الفرؽ استعماؿ اليجوـ السريع والقصير أو التقاطع، والذي لا يتحقؽ إلا بعمؿ حائط صد لاعب واحد لكؿ 
 .لاعب مياجـ

: حائط الصد الزوجي- 8-2
( 3)يستعمؿ بكثرة في أغمب الفرؽ المتوسطة والعالية المستوى حيث يتحرؾ اللاعب في مركز 

ويتحرؾ جية  (4)إذا كاف ىجوـ المنافس في مركز  (2)لتشكيؿ حائط الصد مع اللاعب في مركز 
لى جانب اللاعب في مركز  ويتحرؾ اللاعب في  (2)إذا كاف ىجوـ المنافس في مركز  (4)اليسار وا 

  (1 )(.3)إذا كاف ىجوـ المنافس في مركز  (3)إلى المركز  (4)أو المركز     (2)مركز 
:  حائط الصد الثلاثي- 8-3

يقوـ اللاعبوف الثلاثة في الخط الأمامي مف الممعب بتشكيؿ حائط الصد خصوصا عندما يكوف 
، وىذه الطريقة ليا بعض المضار منيا ترؾ مساحة كبيرة (3)اللاعب المياجـ رئيسيا جيدا ومف مركز 

لاعبيف في تشكيؿ حائط الصد مما يزيد صعوبة التغطية مف قبؿ اللاعبيف الثلاثة  فارغة لاشتراؾ ثلاثة
الباقيف في الممعب، وتستخدـ ىذه الطريقة عندما يكوف لمفريؽ المنافس مياجميف أقوياء، ويستخدـ أيضا 

. (1)عند الفرؽ عالية المستوى
: الأخطاء الشائعة في الصــــد-  9
. التحرؾ بخطوات أمامية وليست جانبية- 
تعدية خط المنتصؼ بسبب الوقوؼ القريب مف الشبكة أو الوقوؼ بعيدا ثـ الاندفاع أماما عند خطوات - 

. الاقتراب لموثب
. لمس الشبكة بسبب الوقوؼ قريبا جدا منيا قبؿ الوثب، ومرجعة الذراعيف أماما أثناء رفعيا لأعمى- 
لمس الشبكة أثناء اليبوط بسبب عدـ اتزاف اللاعب وىو في اليواء وعدـ سحب الذراعيف خمفا أثناء - 

. المعب لمتابعة الكرة أثناء اليبوط
عدـ الوثب بقوة لملاقاة الكرة في ارتفاع مناسب، والارتقاء المتأخر لأعمى يؤدي إلى مرور الكرة - 

 .المضروبة فوؽ حائط الصػػػد
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عدـ وصوؿ الأيدي فوؽ الشبكة والوثب بعيدا عف الشبكة مما يؤدي إلى سقوط الكرة ما بيف الجسـ - 
. والشبكة

عدـ ضبط المسافة وترؾ ثغرة بيف اليديف أو الأيدي المشكمة لحائط الصد، مما يعمؿ عمى مرور الكرة - 
. داخؿ حائط الصد

غماض العينيف لحظة صد الكرة-  . عدـ دقة التوقيت مع الوثب، وا 
 (1).تصادـ اللاعبيف القائميػػػف بعمميػػػة الصػػػد- 
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خلاصة 
مما سبؽ يتضح أف ىناؾ عدة أشكاؿ لحائط الصد سواء كاف فرديا أو زوجيا أو ثلاثيا وكذلؾ 

مفتوحا أو مغمؽ أو نصؼ مغمؽ ، حيث أف فاعمية الدفاع تكمف في التنظيـ الناجح لحائط الصد وىناؾ 
ارتباط وثيؽ بيف كؿ مف تشكيلات الصد وتشكيلات الدفاع في تغطية ارض الممعب بشكؿ لا يمكف 

الفصؿ بيف كؿ منيما ، ويعتبر الدفاع عف ارض الممعب ىو المؤشر الحقيقي لمعرفة مستوى اللاعب مف 
حيث إلمامو بخطط المعب وحسف  تنفيذىا في الدفاع عف الممعب أو سرعة التفكير والتغطية لأي خطا 

 .يمكف أف يحدث ويعتبر حائط الصد لمفريؽ ىو الذي يحدد لبقية اللاعبيف طريقة الدفاع عف الممعب
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: تعريـــــــف الكرة الطائرة- 1

متر 9متر وعرضو18الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف فوؽ الميداف الذي يبمغ 
متر للإناث واليدؼ مف 2.33متر لمذكور و2.43تقسمو الشبكة إلي جزئييف متساوييف وارتفاع الشبكة ىو

ىذه ىو محاولة إسقاط الكرة في جية الخصـ وتفادي سقوطيا في الجزء الخاص بو ،وتتحرؾ الكرة فوؽ 
الشبكة ببدء المعب عف طريؽ اللاعب الخمفي حيث يبدأ بضرب الكرة وذلؾ بالإرساؿ ولكؿ فريؽ الحؽ في 

لمس الكرة ثلاث مرات دوف حساب لمسة الصد إف وجدت ولا يمكف للاعب واحد لمس الكرة مرتيف 
 . 8متتاليتيف ويستمر المعب حتى تلامس الكرة الأرض أو عدـ تحقيؽ إرسػػاؿ صحيح

: تاريخ ونشأة الكرة الطائرة- 2
 :في العالم - 2-1

عادتيا ىي لعبة قديمة جدا أي منذ   سنة تقريبا قبؿ الميلاد 3000فكرة طيراف الكرة في اليواء وا 
مما تدؿ عمييا الآثار الموجودة في مقابر الفراعنة، وىناؾ صور أخرى قديمة في أمريكا واندونيسيا تشير 

 سنة، أما في الياباف قديما فقد كانت 2000إلى قذؼ الكرة ولقفيا مف جانب إلى آخر وذلؾ منذ حوالي 
محاولات لعب الكرة تدور حوؿ قذؼ الكرة في ىدؼ وىناؾ معمومات وتقارير نظرية تشير إلى انو في 
البرازيؿ وفي شماؿ أمريكا كانت محاولات لعب الكرة تقاـ بيف فريقيف كؿ منيما يحاوؿ الحصوؿ عمى 

. الكرة ويرمييا لفريقو
أما حديثا فيقاؿ أف الشعب الإيطالي عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثـ 

ذلؾ بالرغـ مف أف التاريخ الرياضي يعتبر " فوست بوؿ"ـ وكانت تسمى 1893انتقمت إلى ألمانيا عاـ 
الكرة الطائرة مف الألعاب الحديثة التي جاءت عف طريؽ البحث عف طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ 

مدرس التربية البدنية والمدير السابؽ لجمعية " ويمياـ مورغاف"ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلى 
وقد شاىد ىذه المعبة     " المينونيت"وقد أطمؽ عمييا اسـ " ماسا شوسني"الشباف المسيحية بيوليود بولاية 

إلى الكرة الطائرة، نظرا لأف الفكرة الرئيسية لمعب ىي طيراف . ، حيث اقترح تغيير اسميا "ىالستيد. د"
شبكة التنس " ويمياـ مورغاف"ـ، وقد استعمؿ 1895الكرة عاليا وخمفا، وأماما لعبور الشبكة وكاف ىذا عاـ 

وكانت الكرة المستعممة ىي مثانة كرة السمة الداخمية  ( سـ1.84) أقداـ مف الأرض  6وثبتيا عمى ارتفاع 
(. 2)ولما كانت المثانة خفيفة

" : FIVB"تاريخ الكرة الطائرة في الجزائر وتأسيس الإتحادية - 2-2
وكانت ىناؾ فرؽ قميمة موجودة , ظيرت الكرة الطائرة في الجزائر بعد الحرب العالمية الأولى

 ـ وذلؾ بعد ظيور الفدرالية 1936داخؿ فدرالية جمعيات الجمباز الإفريقية لكنيا لـ تمعب رسميا إلا عاـ

                                                 

 
 للفدرالية العالدية لكرة الطائرة الدنعقد في الددينة الاسبانية 27الدنشور الصادر في الدؤتدر  (FIVB)منشورات الخارجية لكرة الطائرة القانون الرسمي لكرة الطائرة الدعتمد من طرف -(1)
     2000"سفيل"
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الإفريقية الشمالية ،حيث بدأت ممارستيا في الجزائر العاصمة ثـ إتجيت نحو الغرب ثـ نحو الشرؽ 
. الجزائري 

ـ وكاف 1962 ديسمبر 08وفي بداية عيدة الإستقلاؿ أنشأت الإتحادية الجزائرية لكرة الطائرة في 
. لأنيا لـ تكف تمارس إلا مف طرؼ فئة معينة مف المجتمع ,  منخرط فقط 120عدد المنخرطيف 

وكانت مف بيف الأىداؼ التي وضعتيا الإتحادية بعث ىذه الرياضة إلى داخؿ المجتمع بحيث 
فقامت ببناء العديد مف الملاعب والقاعات الرياضية التي تضـ ىذه الرياضية , تشمؿ جميع فئات الشعب 

  9.كما عممت أف تضعيا ضمف المناىج المدرسية لتدرس نظريا وتطبيقيا في المدارس 
: خصائص لعبة الكرة الطائرة- 3

. يعتبر ممعب الكرة الطائرة أصغر ممعب في الألعاب الجماعية- 
. يعتبر ممعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكف التصويب عميو- 
. المعبة الجماعية الوحيدة التي تمس الكرة الأرض- 
. يمكف إعادة الكرة الطائرة ولعبيا حتى ولو خرجت خارج الممعب- 
. (المبيبرو)يمكف للاعب أف يمعب في جميع المراكز الأمامية والخمفية ما عدا اللاعب الحر - 

. فيو يمعب في المراكز الخمفية فقط
. لكؿ فريؽ ممعب خاص بو لا يمكف لمفريؽ دخوؿ ممعب الفريؽ المنافس- 
. لعبة الكرة الطائرة ليس ليا وقت محدد- 
. حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريػػػؽ- 
. تتميز بعدـ وجود احتكاؾ جسماني أثناء الأداء- 
. يعد الشوط وحده مستقؿ بذاتػػػػو- 
. سيمػػػػة التكاليػػػؼ- 
. لابد أف تنتيي المباراة بفوز أحد الفريقيف- 
. لا يمكف التقدـ بالكرة للأماـ حيث أنيا لا تمسؾ ولا تحمؿ- 
 (1).لا يوجد بيا تسميـ وتسمـ- 

: أىم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة-5
 أمتار محاط بمنطقة حرة تبمغ 9 متر و 18إف ميداف المعب يأخذ شكؿ مستطيؿ ضمعو : الممعب - 5-1

  .الاتجاىات عرضيا في كؿ  أمتار3عمى الأقؿ
ىو فضاء يقع فوؽ مساحة المعب وفي المنافسات الدولية ، المنطقة الحرة  : فضاء المعب الحر- 5-2

أمتار مف بداية الخطوط الخمفية وفضاء 8أمتار مف بداية الخطوط الجانية وعمى الأقؿ 5تبمغ عمى الأقؿ 
  متر عمى الأقؿ ابتداء مف مساحة المعب 12.5المعب يجب أف يكوف عمى عمو 
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يجب أف تكوف الكرة دائرية بغلاؼ مف الجمد الطري الطبيعي أو المركب يحتوي مف : الكرة - 5-3

الداخؿ عمى متانة مطاطية أو مف مواد مماثمة ،يجب أف تكوف الكرة مطابقة لممعاير الفدرالية العالمية 
غ والضغط الداخمي يجب 280إلى 260 سـ ووزنيا ما بيف 75و 65لمكرة الطائرة حيث محيط الكرة بيف 

 . 3سـ/ كغ 0.325 و 0.300أف يكوف مف 
 متر وتكوف ممتدة عموديا فوؽ خط الوسط 1متر و عرضيا 9.5 طوؿ الشبكة يكوف :الشبكة - 5-4

مـ مصنوعة مف الألياؼ الزجاجية 10متر وبقطر 1.8ويوجد عمى حافة الشبكة عصى طوؿ كؿ منيا 
تدعي بالعصي اليوائية وتكوف ىذه العصي ممدة بحيث يبمغ عموه الشبكة بالنسبة لمرجاؿ  (فابير كلاس )

.  متر 2.24متر و السيدات 2.43
 لاعبا عمى الأكثر ومدرب و نائبو ، ومعالج الفريؽ يستطيع كؿ 12 الفريؽ يتكوف مف:الفرق- 5-5

لاعب قيادة الفريؽ ماعدا اللاعب الحر ويجب أف يكوف معيف  في ورقة المباراة لا يحؽ لأي لاعب غير 
مسجؿ في ورقة المباراة الدخوؿ الميداف و المشاركة في المقاء ولا يحؽ تغير تشكمو الفريؽ بعد إمضاء أو 

. توقيع ورقة المباراة مف طرؼ القائد أو المدرب 
:  اللاعب الحر - 5-6

ممنوع عميو القياـ بالإرساؿ ، والصد السحؽ مف أي مكاف ، يستعمؿ ،  اللاعب الحر دفاعي فقط 
 .1 )اللاعب الحر ثياب مختمفة عف ثياب فريقو 

:    يدير المباراة ىيئة مف الحكاـ وتتكوف مف :الحكام - 5-7
اللاعب  ، الفريؽ الذي يقوـ بالإرساؿ، طبيعة الخطأ :  وىو مكمؼ بتحديد :الحكم الأول - 5-7-1  

 .المخطئ
الفريؽ الذي يقوـ بالإرساؿ طبقا ، اللاعب المخطئ ،طبيعة الخطأ : يكمؼ بػ : الحكم الثاني- 5-7-2

. لمحكـ الأوؿ 
. يقوـ بتسجيؿ كؿ مف النقاط ،الأخطاء الخاصة باللاعبيف وكذلؾ التبديلات :المسجل - 5-7-3
 نقطو وتنتيي حيف يكوف الفرؽ بيف الفريقيف 15يكوف التنقيط فيو حتى  : الشوط الفاصل- 5-8

 10نقطتي
: الميارات الأساسية في الكرة الطائرة- 7
: وقفة الإستعداد- 7-1

ىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ومنو يستطيع التحرؾ بسيولة ويسير إلى جميع الاتجاىات في            
الممعب، فيستطيع اللاعب أف يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروؼ وصوؿ الكرة إليو ومف ىذه               

: الأوضاع ما يمي

                                                 
7-6 ، ص2004-2001القانون الدولي لكرة الطائرة عن الإتحاديو العالدية للكرة الطائرة الدؤتدر العالدي للكرة الطائرة ،ألدانيا ،  1

 

10
 

8مرجع سابق ، ص: القانون الدولي للكرة الطائرة 
 



 . والتي تتناسب التغطية لميجوـ:الوقفة المنخفضة- 
                               . انكزج انطائزج                                                                                الثالثالفل      
 

.  وىي الأكثر استعمالا وتناسب التمرير والإعداد:الوقفة المتوسطة- 
 (2). وىي تناسب التمرير والإعداد لمخمؼ:الوقفة المرتفعة- 
: الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد- 7-1-1

. عدـ وضع الذراعيف في وضعيما الصحيح كوضع الذراعيف بعيدتيف عف الجسـ- 
. عدـ ثني الركبتيف أو ثنييما لمداخؿ- 
. عدـ توزيع الجسـ عمى القدميف بالتساوي- 
. عدـ متابعة النظر لخط سير الكرة- 
   .(1)الوقوؼ والمسافة بيف الساقيف غير مناسبة- 

:  التـمرير- 7-2
ىو استلاـ الكرة باليديف أو بيد واحدة مف اعمي ومف الأسفؿ بتوجيييا للأعمى مع تغير اتجاىيا بدوف 

 . (1)11استقرارىا عمي اليديف
: أنواع التمـــــــرير-  7-2-1
: التـــــمرير من الأعمى- 7-2-1-1 

ىو الأكثر استخداما في المعب لممسافات القصيرة والمتوسطة أو الطويمة أو في عممية الإعداد أو استقباؿ 
 .الكرات القوية والسريعة ومف بيف أنواع التمرير مف الأعمى

 : الخمف إلىالتمرير - 7-2-1-2
تؤدي بانجاز نفس وضعية التمرير مف الأعمى إلي الأماـ مع ملاحظة مد الذراعيف اعمي قميلا مف الوضع 
الأصمي وعند وصوؿ الكرة فوؽ الرأس يقوـ بحركة تقوس مناسبة مع قذؼ الكرة إلي الخمؼ وعند لمسيا 

 12تمتد مفاصؿ الجسـ خمؼ الكرة
: التمــــرير مع الدحرجة -  7-2-1-3

تستخدـ ىذه التمريرة في حالة التأكد مف اخذ الوضع الصحيح لإسلاـ الكرة بالأصابع اليديف وتستعمؿ في 
حالة الكرة منخفضة القريبة مف الشبكة أو البعيدة عف اللاعب حيث يتحرؾ اللاعب بالقدـ القريبة لمكرة 
بأخذ خطوة كبيرة حتى يصؿ إلي وضع أسفؿ الكرة حيث يتمكف مف أداء التمريرة المنخفضة،ويمكف أداء 
ىذا النوع مف التمرير مع الدحرجة لمجانب أو الخمؼ فيذه الميارة تتميز بخصوصيتيا فيجب تفادي عامؿ 

 . 13الخوؼ وخصوصا لدي الناشئيف
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: التمـــــرير من الأسفل- 7-2-1-4

تستخدـ لاستقباؿ الكرات الساحقة أو ضربات الإرساؿ بأنواعيا يؤدي باتخاذ نفس الوضعية السابقة 
لمتمرير مع اليديف سويا بحيث يكوف الإبياماف متوازيا و متلاصقاف وأصابع احدي اليديف مستقره في راحة 
اليد الأخرى ،في لحضو الاستقباؿ تمد الساؽ مع الجسـ ومف اعمي لامتصاص قوة صدمة الكره ، وتضؿ 

  14الذراعاف مفروقتاف وممتصقة  يبعضيا
: ميـارة الإعــداد- 3-

لى مكاف مناسب بعد استقباليا مف إرساؿ المنافس أو  الإعداد ىو عممية تمرير الكرة للأعمى وا 
ضربة ساحقة أو تمريرة وتغيير اتجاىيا لتصؿ إلى اللاعب المياجـ، ليقوـ بدوره بوضعيا بضربة ساحقة 

. داخؿ ممعب المنافس ويكوف الإعداد مف الممسة الأولى وغالبا ما يكوف مف الممسة الثانية
: أىمية ومميزات الإعداد- 7-3-1

ميارة الإعداد مف الميارات الضرورية اليامة في الكرة الطائرة، وىي الخطوة التي يرتكز عمييا 
المياجـ لمحصوؿ عمى نقاط في المباراة ويعتمد الإعداد كميا عمى التمرير مف أعمى فإجادة التمريرات 

. العموية يساعد عمى أداء الإعداد الجيد
. ويعتبر الإعداد مف أكثر مواقؼ المعب حساسية وأىمية حيث يتوقؼ عميو ىجوـ الفريؽ وطريقة أدائو

: مواصفات الإعداد- 7-3-2
: لقد استطاع المختصوف في لعبة الكرة الطائرة مف تحديد مواصفات الإعداد مف حيث

. الإعداد مػف حيث البعػػػد- 
. الإعداد مف حيث الارتفػاع- 
 (1).الإعداد مف حيث الاتجاه- 

: ميارة الاستقبال- 7-4
ىو استقباؿ الكره المرسمة مف اللاعب المرسؿ لمفريؽ المنافس لتييئتيا للاعب المعد أو لزميؿ في الممعب 
وذلؾ بامتصاص سرعتيا وقوتيا وبتمريرىا مف الأسفؿ إلي الأعمى بالساعديف أو بالتمرير مف أعمي حسب 

 15قوة الكره وسرعتيا ووضع اللاعب المستقبؿ
  : أىميــتو1- 7-4

يعتبر الدفاع عف الإرساؿ مف الميارات الدفاعية ذات أىمية كبيرة في الكرة الطائرة فمنذ نشأة الكرة الطائرة 
وحتى وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرؽ استقباؿ الكرة،سواء بالكفيف أو الذراعيف وبعد أف كانت تؤدي 

  وتؤدي  Beggerتؤدى مف الأعمى أصبحت الطريقة المتبعة حاليا بالذراعيف مف الأسفؿ ما يطمؽ عمييا
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باستخداـ السطح ،الداخمي لمساعديف،وذالؾ لضماف استلاـ الكرة بالطريقة الجيدة ولتوصيميا لمزميؿ بدوف 
. حدوث أخطاء 

: ميارة الإرسال- 7-5
وىي محاولة وضع الكرة في حالة المعب، حيث مف خلالو يمكف للاعب وحده اف يحصؿ عمى 

وانما خسارة الارساؿ تعني فقداف الفريؽ لعنصر . نقطة مباشرة دوف اف يبذؿ بقية اعضاء فريقو اي مجيود
واف اىمية الارساؿ تكمف في انو منيج ىجومي . المبادرة لتسجيؿ النقاط او نقطة في حالة الشوط الحاسـ

مؤثر عمى الاسموب الخططي لمفريؽ المقابؿ، فكمما تميز الارساؿ بالقوة والسرعة والتوجيو والدقة فانو يؤثر 
عمى تشكيلات فريؽ الخصـ مف استقباؿ الارساؿ ويربكو مما لا يسيؿ وصوؿ الكرة الى اللاعب المعد 

   2: بصورة جيدة او يؤدي الى الحصوؿ عمى نقطة مباشرة وىو الافضؿ 
  :أنواع الإرسال- 7-5-1

: الإرسال العادي من الأسفل إلي الأعمى-  7-5-1-1
ىو ابسط أنواع الإرساؿ وأكثر استخداما عند المبتدئيف يؤدي بتقديـ  إحدى القدميف عف الأخرى، بحيث 

تكوف القدـ المتقدمة عكس اليد الضاربة مع ثني الركبتيف قميلا وميؿ الجذع إلي الأماـ بالاتزاف بحيث يقع 
ثقؿ الجسـ  عمي القديميف بالتساوي تحمؿ الكرة بإحدى اليديف حسب طبيعة المرسؿ وتوضع أماـ الجسـ 
وبارتفاع الوسط بينما تتأرجح الذراع الضاربة إلي الخمؼ ثـ إلي الأماـ بجانب الجسـ لضرب الكرة بعد 

  16تركيا مف اليد الأخرى حيث يكوف اتجاه اليد الضاربة مف الأسفؿ إلي الأعمى
:   الإرسال الأمامي من الأعمى - 7-5-1-2

أف إتقاف ىدا النوع مف الإرساؿ يحتاج إلي التوافؽ و الانسجاـ بيف حركات الذراعيف ومفاصؿ الجسـ 
ويؤدي بأف يقؼ وجنبو موجو إلي الشبكة أي الجنب المعاكس لمذراع الضاربة بحيث تكوف بيف القدميف 

مسافة مناسبة للاتزاف ويقع ثقؿ الجسـ عمي كمتييما بالتساوي ، نمسؾ الكره باليد الغير ضاربو أو باليديف 
معا أماـ الجسـ ثـ تقذؼ عاليا ويتقوس الجسـ لمخمؼ مػع انثناء المرفؽ قي مستوي الرأس وفي المحظة 
التي تبدأ قييا الكره باليبوط تمتد مفاصؿ الرجؿ الخمفية بينما ترتفع الذراع الضاربة لمكره تمتد جميع 

  17مفاصؿ الجسـ وتستمر حركة الذراع الضاربة خمؼ الكره بإعطاء ىا القوه والتوجيو الصحيح 
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:  الضرب الساحق-7-6

ىو عبارة عف ضرب الكرة بإحدى اليديف بقوة لتعديتيا بالكامؿ فوؽ الشبكة وتوجيييا إلي الممعب الفريؽ 
المنافس بطريقو قانونية  

 :أىميـــتو-7-6-1
اليدؼ مف الضرب الساحؽ في لعبة الكرة الطائرة ىو الحصوؿ عمي نقطة مف نقاط المباراة أو الحصوؿ 

 18عمي الإرساؿ
:  طريــــقة أداءه7-6-2
: الاقتراب- 7-6-2-1

يؤدي بتحرؾ الضرب في المحظة التي تترؾ فييا الكرة يد اللاعب الذي يتولي الإعداد فيأخذ خطوة إلي 
الأماـ بالقدـ المناسبة ثـ تتحرؾ القدـ في وثبة طويمة سريعة ومتوسطة الارتفاع تنزؿ بموازاة القدـ الأخرى 

. وعمي مسافة مناسبة منيا وتتحرؾ الذراعاف في أرجحة إلي الخمؼ 
: الارتقاء- 7-6-2-2

مف الوضع السابؽ  تثني الركبتيف وينتقؿ ثقؿ الجسـ عمي الأمشاط وتتحرؾ الذراعاف في حركة متأرجحة 
مف الخمؼ إلي الأماـ،وفي ىذه المحظة تمتد جميع مفاصؿ الجسـ متجو إلي الأعمى بينما تتابع الذراعاف 

. حركتيما إلي الأعمى في محاولة لاكتساب اعمي ارتقاء 
: الضرب- 7-6-2-3

عندما يصؿ جسـ الضارب إلي الأعمى ارتقاء لو يتحرؾ الجزء العموي مف الصدر في حركة تقوس وتثني 
الذراع الضاربة لمخمؼ مف مفصؿ المرفؽ وفي المحظة المناسبة تدفع الذراع الضاربة إلي الأماـ لتضرب 
الكرة باليد المفتوحة في حركة انقباض مع إعطاء الضربة القوة الدافعة بواسطة اندفاع الجسـ إلي الأماـ 

. والأسفؿ بقوة
: اليبوط- 7-6-2-4

بعد عممية ضرب الكرة يكوف اليبوط عمي القدميف في نفس المكاف الذي ارتقي منو دوف تجاوز خط 
 .19المنتصؼ مع ثني الركبتيف لتساعد عمي امتصاص صدمة اليبوط

:  ميارة حائط الصد- 7-7
 تعد ميارة حائط الصد مف الميارات الدفاعية اليجومية في إف واحد ، إذ يعمؿ كدفاع ضد اليجوـ 

بواسطة المنافس عمى الشبكة وىكذا يوقؼ الكرة الساقطة في المنطقة الدفاعية بالوصوؿ لأعمى 
الشبكة،وتكمف أىمية حائط الصد بصفة خاصة في المباريات التي يشترؾ فييا لاعبوف ماىروف، كما انو 

في اليجوـ القوي لف يكوف دفاع المنطقة ناجحا إذا لـ يكف مدعـ بتشكيؿ فني وخططي امثؿ لحائط الصد  
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كما يعتمد تأثير حائط الصد عمى عدد لاعبي حائط الصد،ووصوليـ فوؽ الشبكة واختيارىـ 
الصائب لمواقع الصد وسرعة تشكيؿ حائط الصد وتوقيت القفز والمعمومات الخططية والخبرة للاعبيف  

وتصنؼ الأشكاؿ  . 20 "فلاعبو الصد ينبغي أف يتمتعوا بقدر كافي مف القوة وسرعة رد الفعؿ والرشاقة "
يؤدييا لاعب أو "المختمفة مف حائط الصد حسب عدد اللاعبيف المشاركيف فيو فيي مف الميارات التي 

اثناف أو ثلاثة معا مف المنطقة الأمامية مواجيا لمشبكة أو بالقرب منيا وذلؾ بالوثب إلى الأعمى مع مد 
 . 21الذراعيف لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا مف ممعب الفريؽ المنافس فوؽ الحافة العميا لمشبكة

بأنيا العممية التي يقوـ بيا لاعب أو اثناف أو ثلاثة لاعبيف معا مف المنطقة "وتعرؼ ميارة حائط الصد 
الأمامية باتجاه الشبكة أو قريبا منيا وذلؾ بالوثب مع مد الذراع أو الذراعيف لاعتراض الكرة المضروبة 

  .22 "ساحقا مف ممعب المنافس فوؽ الحافة العميا لمشبكة
: ميارة الدفاع عن المعب- 7-8

الدفاع عف الممعب ىو استقباؿ الكرة المضروبة ضربا ساحقا مف الفريؽ المنافس أو المرتدة مف 
. حائط الصد وتمريرىا مف أسفؿ لأعمى بتوجيييا لزميؿ مف الممعب

: أىميتـــو- 7-8-1
يعتبر الدفاع عف الممعب أحد الميارات الدفاعية الميمة ضد الضربات الساحقة القوية في الجزء 
الخمفي مف الممعب وتغطية حائط الصد، وضربات الخداع وتغطية عممية اليجوـ لمفريؽ المنافس، وليذا 
فإف الدفاع يتساوى في أىميتو مع اليجوـ وىو مف أصعب الميارات في الكرة الطائرة، حيث أنيا تتطمب 

مستوى عاؿ مف القوة والرشاقة والقدرة عمى سرعة رد الفعؿ والتركيز لفترة طويمة، والتحمؿ والجرأة 
. والشجاعة في استخداـ الجسـ عند أداء الدحرجات والطيراف والانزلاؽ لإنقاذ الكرات البعيدة

: أنواع الدفاع عن الممعب- 7-8-2
. الدفاع باليديف مف الوقػػوؼ- 
. الدفاع بيد واحدة مف الوقػػػوؼ- 
. الدفاع باليديف أو بيد واحدة بالسقوط المحرج- 
 (1).الدفاع باليديف أو بيد واحدة بالسقوط الغاطس- 

: (الوثب)الارتقـــاء - 7-9
يتـ الوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقاؿ ثقؿ الجسـ اللاعب مف خمؼ العقبيف إلى الأمشاط وتكوف 
 زاوية القعديف والركبتيف ومفصؿ الكاحؿ، أثناء حركة نقؿ الجسـ مف العقبيف إلى الأمشاط تبدأ الذراعيف 
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 .137مصدر سبؽ ذكره ،ص. عمي مصطفى طو  
 .151، 150نفس الدرجع، ص : علي مصطفى طو/ د (1)



 
                               . انكزج انطائزج                                                                                الثالثالفل      
 

في المرجحة إلى الأماـ بأقصى قوة عند مرورىا بمحاذاة الفخذيف، تكوف القدماف مثبتتيف كاملا وفي ىذه 
 (2).المحظة يتـ فرد القدميف والركبتيف لمحصوؿ عمى قوة دفع الوثب

 : الصفات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة- 8 
: الرشاقــة- 8-1

 ىناؾ معاني كثيرة حوؿ مفيوـ الرشاقة وتحديد مفيوـ الرشاقة نضرا لارتباطيا الوثيؽ بالصفات البدنية 
مف جية والتقنيات مف جية أخري تعرؼ بأنيا قدرة الفرد عمي تغير أضاعو في اليواء كما تتضمف أيضا 

. 23عناصر تغير اتجاه وىو عامؿ ىاـ في معظـ الرياضات لإضافة عنصر السرعة
ويري البعض أف الرشاقة ىي القدرة عمي التوافؽ الجيد لمحركات التي يقوـ بيا الفرد سواء بكؿ أجزاء 

. جسمو أو بجزء معيف 
مف انسب التعاريؼ الحالية لمفيوـ الرشاقة في عممية التدريب الرياضي " ىوتز"ويعتبرا لتعريؼ الذي قدمو 
: إذ يري أف الرشاقة ىي 

. القدرة عمي إتقاف التوافقات الحركية المعقدة     - 
تقاف الميارات الحركية الرياضية    -  . القدرة عمي سرعة وا 
.  24القدرة عمي سرعة تعديؿ الأداء الحركي بصورة تتناسب متطمبات المواقؼ المتغيرة    - 

:  السرعــة- 8-2
يفيـ مف السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف عمي القياـ بالحركات في اقصر وقت ممكف وفي ظروؼ 

معينة ويفترض في ىذه الحالة أف تنفيذ الحركات لا يستمر طويلا  
وتعني السرعة كذالؾ القدرة عمي أداء الحركات المتشابية أو غير المتشابية بصورة متتابعة وناجحة في 

اقؿ وقت ممكف وتتضح أىميتيا في المباراة عند مفاجأة الخصـ أو الفرؽ المنافس باليجوـ لإحداث 
تغيرات في دفاع الخصـ مف خلاؿ سرعة أداء التمريف والتحرؾ وتغير المراكز ،تعتبر السرعة بكؿ أنواعيا 

. 25مف أىـ مميزات لاعب الكرة الحديثة حيث تساىـ في زيادة فعالية الخطط اليجومية
 :المرونــة- 8-3

المرونة بكونيا القدرة عمي أداء الحركات لمدي واسع ويتفؽ معو zaciorskiy  "  "  يعرؼ زاسيورسكي
معظـ العمماء  

إلي أنيا احد المكونات " lary kich" وعف أىمية ومضموف المرونة في الكرة الطائرة يشير لاري كيش 
.  حيث مف ضمنيا الحالة البدنية للاعب الكرة الطائرة
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 110، ص1994ب ط ،   القاىرة  ,  13علم التدريب الرياضي ،  الدطبعة: لزمد حسن العلاوي  
25

 45مرجع سابق ، ص: قاسم حسن حسين  



قابمية العضلات والأربطة للامتطاط      - 
                               . انكزج انطائزج                                                                                الثالثالفل      
 

. قابمية المفاصؿ لمحركة    - 
. 26التناسؽ والارتخاء لمتوتر العضمي    - 

: التحمل- 8-4
قوة أو مقدرة الفرد عمي العمؿ لفترات طويمة وقدرتو عمي مقاومة التعب والتغمب عمي المقاومات والضغط 

.  27الخارجي دوف ىبوط مستوي الكفاءة والفعالية
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 35 ، ص 1997التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية ، دار الفكر العربي  ،    ب ط ، القاىرة ، : أبو العلا عبد الفتاح  



 
                               . انكزج انطائزج                                                                                الثالثالفل      
 

: خلاصة 
   إف الانتشار المستمر لمعبة الكرة الطائرة والذي شمؿ جميع أنحاء العالـ ليس مف قبيؿ الصدفة، وليس 
أيضا مف خلاؿ المنافسات البراقة، وليس مف خلاؿ الترويح المقنع بو، فيذا أمر وارد إلا أف المعبة مف 

بداية نشأتيا وتطورىا لازالت تحتفظ بخصائصيا التي ميزتيا كمعبة أولمبية  نظرا لما تتمتع بو مف 
 رىخصائص خاصة ميزتيا عف مختمؼ الألعاب الجماعية الأخ
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. منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                              الفصل  
 

تمهيــد 
 

تعتبر الدراسة الميدانية وسيمة ىامة لموصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في مجتمع الدراسة عف طريؽ 
الميداف فيصبح بالإمكاف جمع البيانات وتحميميا لتدعيـ الجانب النظري وتأكيدىا، وفي ىذا الفصؿ 

نستعرض الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا وذلؾ بإعطاء فكرة حوؿ مجاؿ الدراسة الجغرافي والبشري 
والزمني، وبالإضافة إلى ذكر الأدوات المستعممة في جميع البيانات والتي تتمثؿ في استمارة  الاستبياف 

والمقابمة حيث أف اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىو البرىنة عمى صحة الفروض أو أخطائيا لذلؾ سنحاوؿ 
أف نمـ بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصوؿ إلى الغاية التي تسعى إلييا البحوث عموما، وىي 

.  الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
. منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                              الفصل  
 
:  الدراسة الاستطلاعية - 1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة أولى تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة 
: كاف اليدؼ مف وراء ىذه الخطوات ما يميحيث الميدانية لبحثو،
 التأكد مف واقعية إشكالية الدراسة. 
 إعداد أرضية تناسب العمؿ والتنبؤ بالمشاكؿ المحتمؿ وقوعيا لتجنبيا. 
 تحديد أفراد العينة مف أجؿ التعرؼ عمى أىـ إجراءات التطبيؽ الميداني. 
 تعييف اختبار الوثب إلى الأماـ و اختبار الارتقاء وكذلؾ اختبار ميارة الصد.   

بالاتصاؿ وبما أننا كنا بصدد إجراء دراسة ميدانية لابد مف إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتيا 
، لموقوؼ عمى الظروؼ التي سيتـ فييا إجراء مع مجموعة مف رؤساء ومدربي بعض النوادي الرياضية
 المسئوليف وعمى مدي استعدادىـ و استعداد الدراسةالبحث والتعرؼ عمى الأفراد الذيف سيطبؽ عمييـ أداة 

، مف أجؿ معرفة آرائيـ المدرببمقابمة مع قمنا  الاستطلاعيةومف خلاؿ دراستنا ، عنيـ لمتعاوف معنا
واقتراحاتيـ ووجيات نظرىـ حوؿ مجموعة مف النقاط الأساسية التي ليا صمة وثيقة بموضوع الدراسة، 

.  اللاعبيفوالحصوؿ عمى معمومات كافية عف مجموع 
شكمة الدراسة التي نحف بصدد مناقشتيا و عمى  عمى ـصورة أكثر لنا اؿومف خلاؿ ذلؾ اتضحت 

 ، كما تـ التعرؼ عمى مجتمع الدراسة وعدد العينة التي نأخذىا لمكافاواقع ىذه الدراسة مف حيث الزماف و
في الدراسة كذلؾ ساعدتنا ىذه الدراسة الاستطلاعية في ضبط فرضيات الدراسة، و تحديد وقت إجراء 

 .الاختبار
 : المنهج المستخدم- 2

يعتبر تحديد المنيج مف الخطوات الرئيسية التي يتبعيا الباحث في دراستو لمشكمة ما وتعني كممة 
مجموعة القواعد العامة المصاغة مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة العممية وتستخدـ لتشير إلى الطرؽ  منيج

 .التي تؤدي لمكشؼ عف الحقيقة
فالمنيج المتبع لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وطبيعة الإشكالية التي يطرحيا الباحث، وانطلاقا مف 

أثر تنميػة صفػة المقاومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لتحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائػػػػػرة موضوع البحث المتمثؿ 
ملاحظة وبناء عمى طبيعة موضوع البحث والإشكاؿ تـ الاعتماد عمى المنيج التجريبي الذي يعبر عنو ب

تتـ تحت ظروؼ مضبوطة لإثبات الفروض ومعرفة العلاقة السببية ، ويقصد بالظروؼ المضبوطة إدخاؿ 
استخداـ أنو المتغير التجريبي إلى الواقع وضبط تأثير المتغيرات الأخرى وبعبارة أخرى يمكف تعريفو عمى 

 .التجربة في إثبات الفروض ، أو إثبات الفروض عف طريؽ التجريب 
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 : متغيرات الدراسة- 3
 وىو الذي يؤدي التغير في قيمتو إلى التأثير في قيـ متغيرات أخرى ليا : المتغير المستقل 

. الوحدات التدريبية: علاقة بو وفي ىذه الدراسة المتغير المستقؿ ىو
 وىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى قيـ متغيرات أخرى ، وفي ىذه الدراسة المتغير التابع :المتغير التابع

.   ىو المقاومة، الصد
  : وعينتهمجتمع الدراسة - 4
الرياضييف لمجمعية الرياضية المسماة النادي الرياضي لميواة رائد يتكوف مجتمع الدراسة مف كافة  

صنؼ الأكابر ينشط في القسـ الوطني الثاني و :  شباب قادرية لولاية البويرة الذي ينشط بكؿ الأصناؼ
 . لاعب (55)، والبالغ عددىـ صنؼ الأشباؿ و الأصاغػػر كذلؾ المدارس و البراعـ لرابطة البويرة

 مف صنؼ الأكابر بالتحديدمف مجتمع الدراسة و (%40)تقارب عينة الدراسة بنسبة تـ اختيار 
 تجريبية وتشمؿ ةمجموع: لاعب حيث قسمنا الفريؽ  إلى مجموعتيف (20)بمغ حجـ عينة الدراسة حيث 

.  لاعبيف10 لاعبيف وأخري  شاىدة تشمؿ 10
  :الدراسة حدود - 5

  تنقسـ مجالات الدراسة إلى ثلاثة أقساـ، وىي المجاؿ المكاني، أي المنطقة التي يجرى فييا 
البحث، والمجاؿ البشري أي الأفراد الذيف أجرى عمييـ البحث، وأخيرا المجاؿ الزمني أي المدة التي 

: يستغرقيا البحث الميداني وىي موضحة كالآتػي
المكانية   الحدود :

. الرياضي لميواة رائد شباب قادرية لولاية البويرة  الناديعمى الدراسة تطبيؽ يقتصر  
وىي الفترة التي تمت فييا الدراسة وتطبيؽ الاختبار، حيث ينقسـ إلى قسميف:الزمنية  الحدود : 

 .2015مجاؿ خاص بالجانب النظري يمتد مف أوائؿ ديسمبر -
 . 2016 إلى  أواخر شير أفريؿ 2015مجاؿ خاص بالجانب التطبيقي امتد مف شير مارس -

:  أدوات الدراسة - 6
لأدوات البحث أىمية كبرى ىي الأخرى، وتتجمى ىذه الأىمية مف خلاؿ استعانة الباحث بيا في 

جمع المعمومات،والبيانات حوؿ موضوع الدراسة، فيو يستعمؿ مجموعة مف التقنيات والأساليب، لفيـ 
. والإحاطة بجوانب الدراسة، غير أف طبيعة الموضوع تمزـ الباحث اختيار وانتقاء الأداة الملائمة

فاعتمدنا في بحثنا ىذا عمى جمع المعمومات النظرية والميدانية حتى تمكننا مف الحقائؽ التي 
: نسعى إلييا بإتباع الخطوات التاليػة

 : أدوات الجانب النظري6-1



اعتمدنا في جمع المادة العممية النظرية عمى مراجع تتقارب مف حيث القيمة العممية وليا علاقة 
.  كبيرة بموضوع الدراسة

. منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                              الفصل  
 

:  أدوات الجانب التطبيقي6-2
 اعتمدنا في ىذا الجانب عمى طريقة الاختبار التي تعتبر واسعة الاستعماؿ في المجاؿ الرياضي 

وىي تستمزـ استخداـ طرؽ البحث كالقياس والملاحظة والتجريب والتحديد والتفسير والاستنتاج 
:   حيث اعتمدنا عمى مجموعة مف الاختبارات نفصميا كالآتي(1).والتعميـ

:  Sarjantلسارجنت  (الارتقاء)اختبار الوثب العمودي 6-1-1
 يعتبر ىذا الاختبار أىـ الاختبارات لمقوة المتفجرة لمرجميف في الكرة الطائرة، ويطمؽ عميو اختبار 

. نسبة إلى مصممو بيدؼ قياس قوة الرجميف المتفجرة" تسارجف"
:  يعتمد فيو عمى  سبورة تثبت عمى الحائط بحيث تكوف حافتيا السفمى مرتفعة عف الأرض بػ

حيث تطمى أصابع اليد بالجبس أو مادة .  سـ300 سـ إلى 101 سـ عمى أف تدرج بعد ذلؾ مف 100
تترؾ أثر الأصابع عند لمس السبورة، ثـ يقؼ اللاعب و ذراعو بجانب السبورة، يقوـ المختبر برفع الذراع 
لترؾ علامة الأصابع عمى السبورة، ويجب ملاحظة عدـ رفع الكعبيف مف عمى الأرض، يسجؿ الرقـ الذي 
وضعت العلامة أمامو مف وضع الوقوؼ، ثـ يمرجح المختبر الذراعيف أماما عاليا ثـ أماما أسفؿ خمفا مع 
ثني الركبتيف نصفا، ثـ مرجحتيا أماما عاليا مع فرد الركبتيف لموثب العمودي إلى أقصي مسافة يستطيع 

الوصوؿ إلييا لوضع علامة أخرى بأصابع اليد وىي عمى كامؿ امتدادىا يسجؿ الرقـ الذي وضعت 
  (2).العلامة الثانية أمامو

 
 :اختبار الصــد6-1-2

يجرى في ممعب لمكرة الطائرة . ييدؼ إلى اختبار ميارة الصد ضد الضرب الساحؽ مف الخصـ
قانوني مع خمس كرات ، حيث يقؼ المختبر في منتصؼ أحد نصفي الممعب وفي النصؼ الآخر يتواجد 
أحد اللاعبيف المميزيف في ميارة الضرب الساحؽ ومعو المدرب، يقوـ المدرب بإعداد الكرة وىو بجانب 

. الشبكة
 وخمس مرات 3 ومثميا مف المركز 2 عمى اللاعب أداء خمس مرات ضرب ساحؽ مف المركز 

، وعمى المختبر أف يقوـ بأداء الصد ضد الضرب الساحؽ الذي يقوـ بو اللاعب بنوعيو 4مف المركز 
   (1).الصد اليجومي والصد الدفاعي

 :(الوثب إلى الأماـ)اختبار القفز الأفقي 6-1-3

                                                 
 . 177نفس الدرجع، ص : على مصطفي طو/ د (1)
 .117، ص 1997، مصر، 1الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس، مركز الكتاب للنشر، ط: لزمد صبحي حسانين، حمدي عبد الدنعم/  د (2)
 . 253نفس الدرجع، ص : لزمد صبحي حسانين، حمدي عبد الدنعم/  د (1)



اليدؼ مف الاختبار قياس قدرة اللاعب عمى القفز الأفقي ، يتطمب شريط قياس حيث يقؼ اللاعب 
أو المختبر أماـ خط الانطلاؽ الذي يحدده الأستاذ ثـ يقوـ بمرجحة الذراعيف أماما وخمفا مع ضـ الرجميف 

  (2).والركبتيف منحنيتيف، ثـ يقفز ثلاث مرات متتالية

. منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                              الفصل  
 

: إجراءات التطبيق الميداني- 7
: شممت دراستنا التطبيقية مجموعة مف التماريف

 القفز إلى الأماـ  :التمرين الأول 
 يقؼ اللاعب في مكانو وعند إشارة المدرب يقوـ اللاعب بضـ رجميو ثـ القفز مف الثبات إلى 

.  ثانية30 دقائؽ، بحيث تكوف فترة الراحة 5 متر، ثـ يكرر التمريف مدة 3الأماـ مسافة 
 صعود المدرجات :التمرين الثاني 

 درج ويجب عميو القياـ 12 يقوـ اللاعب بصعود المدرجات وبإشارة مف المدرب والتي تتكوف مف 
.  دقيقة20بعممية الجري، تكوف فترة الراحة خلاؿ الرجوع أو العودة إلى نقطة البدء، مدة التمريف 

 الجري بسرعة متوسطة  :التمرين الثالث 
 يقوـ المدرب بتحديد خط الانطلاؽ والوصوؿ، يقؼ اللاعب عند خط الانطلاؽ ثـ يجري بسرعة 

 متر، فترة الراحة دقيقة واحدة، مدة التمريف  30 مف سرعتو تكوف عمى مسافة %70: متوسطة تقدر بػ
.  دقائؽ10
 

 الجري بيف الأقماع :التمرين الرابع 
 سـ يجري 50 متر، وتكوف المسافة بيف القمع والآخر 6 يقوـ المدرب بوضع أقماع المسافة بينيا 

اللاعب بينيا برجؿ واحدة ثـ يكرر العممية بالرجؿ الأخرى، فترة الراحة ىي دقيقة واحدة، مدة التمريف            
.    دقائؽ10

 التقدـ إلى الأماـ مع الوثب مف وضع القرفصاء :التمرين الخامس 
 يقؼ اللاعب مع ثني الركبتيف قميلا واليديف فوؽ الرأس ثـ يقوـ بالوثب نحو الأماـ بشكؿ نابض، 

.  دقائؽ5فترة الراحة دقيقة واحدة، مدة التمريف 
 مشي البطة  :التمرين السادس 

متر، تكوف 1 أمتار ثـ يقوـ ثـ يقوـ بالقفز عمى حاجز عموه 3 يقوـ اللاعب بمشي البطة مسافة 
 (1). دقائؽ10فترة الراحة دقيقة واحدة، مدة التمريف 

 
 

                                                 
(2)   Charles. H.C, Pelletier: cahier de l'entraîneur, Canada, 1986, P72.    
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. منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                              الفصل  
 

 :الطريقة الإحصائية -07
: استعممنا الوسائؿ الحصائية التالية

: المتوسط الحسابي- 7-1
 يعتبر أحد الطرؽ الإحصائية الأكثر استعمالا خاصة في مراحؿ التحميؿ الإحصائي فيو حاصؿ 

، سف، عمى ...، 3، س2، س1س: قسمة مجموعة مفردات أو قيـ في المجموعة التي أجري عمييا القياس
 :(3)عدد ىذه القيـ ف، ويصطمح عميو عادة س وصيغتو العامة ىي
                                                 س      

. يمثؿ المتوسط الحسابي:      : حيث
 .عدد القيـ:          ف

:  الانحراؼ المعياري- 7-2

 وىو أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقيا حيث يدخؿ استعمالو في الكثير مف قضايا التحميؿ الإحصائي 
ع، فإذا كاف قميلا أي قيمتو صغيرة فإنو يدؿ عمى أف القيـ متقاربة، والعكس : والاختبار، ويرمز لو بالرمز

 (1).صحيح

:  لاعب وتكتب عمى الصيغة التالية30ع تكتب في حالة ما تكوف العينة أقؿ مف : ىذه الصيغة لػ

 

 
: حيث
. تمثؿ الانحراؼ المعيػػػػاري: ع
. (نتيجة الاختبار)قيمة عددية : س
. المتوسط الحسػػابي: س
. عدد العينػػػة: ف
: ستيودنت (ت)- 

                                                 
 .76-75، ص 1973الإحصاء في التًبية الرياضية، جامعة بغداد، : على لصيف، لزمود السامراني (3)
 . 55، ص 1975مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية، دار الكتاب والطباعة والنشر، جامعة الدوصل، :  نزار الطالب، لزمود السامراني (2 )(1)

ٌ 

 س
= 

 س

 

 ٌ- 1 

2(س- س)
 

  =ع



 وىي طريقة إحصائية مف الطرؽ التي تستخدـ في حساب الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية، 
يستطيع تقييـ الفرؽ بيف  (ت)ويستخدـ ىذا الاختبار لقبوؿ أو رفض العدـ بمعنى آخر اختبار 

 لاعب 30المتوسطات الحسابية تقييما مجردا مف التدخؿ الشخصي و في حالة العينات الأقؿ مف 
:  (2)تستخدـ الصيغة التالية

. منيجية البحث والإجراءات الميدانيةالرابع                                              الفصل  
 
 
 
 
. (القبمي)المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى : 1س
  (البعدي)المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية : 2س
.  مربع الانحراؼ المعياري لممجموعة الأولى : 21ع
. مربع الانحراؼ المعياري لممجموعة الثانية : 22ع
 .عدد العينة: ف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .55الدرجع السابق ، ص :نزار الطالب، لزمود السامراني
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 .الرابعالفصؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .النتائج ومناقشة وتحلي  عرض

. عرض وتحميل نتائج الدراســــة - 1
. مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات- 2

اقتراحات 
 خلاصة

 



 
 
 
 
 
 

                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج          انفصم انخايس                                        

 
: عرض وتحلي  النتائـــج- 1
:  ا تبار الوثب إلى الأمام1-1
: (الضابطة) المجموعة الشاهــدة- أ

عدد  
العينة 

أدنى قيمة أعلى قيمة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحلائية في 
 (0.05)المستوى 

الا تبار 
القبلي 

10 
 6.35 5.80 6.02 0.17 

غير دالة إحلائيا  1.81 0.24
الا تبار 
 0.18 6 5.80 6.35 10البعدي 

 

. يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأماـ لممجموعة الشاىدة: (1)جدول رقم 
 

 ـ 6.02يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (1) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 ـ والانحراؼ المعياري 6.00 ـ أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 0.17والانحراؼ المعياري 

 . 0.24 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" ـ، وبعد حساب 0.18
الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

. يعني أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية
 

                      الاختبار القبلي  
                      الاختبار البعدي   

 
 
 
 
 
 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

6.02 6 

المتوسط  
  الحسابي

  الا تبارات

  (متر)

6 

 



 
 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة الشاىدة  (1)مدرج تكراري رقم 

 
 
 

                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 
: المجموعة التجريبية- ب

عدد  
المتوسط أدنى قيمة أعمى قيمة العينة 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05)المستوى 

الا تبار 
القبلي 

10 
 6.94 5.23 6.15 0.55 

ذات دلالة إحلائية  1.81 4.68
الا تبار 
 0.31 7.18 6.75 7.60 10البعدي 

 
. يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأماـ لممجموعة التجريبية: (2)جدول رقم 

 ـ 6.15يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو (2) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 ـ والانحراؼ المعياري 7.18 ـ أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 0.55والانحراؼ المعياري 

 . 4.68 وجدناىا0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت"  ـ، وبعد حساب 0.31
الجدولية " ت"المحسوبة أكبر مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

مما يدؿ أف النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروؽ معنوية 
 

                         الاختبار القبلـي  
                          الاختبار البعدي   

 
 
 
 
 
 
 

 قبلي  بعدي 

المتوسط  
  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.18 

6.15 

  الا تبارات

  (متر)
8 



 
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأماـ لممجموعة (2)مدرج تكراري رقم 
التجريبية  

 قبلي  بعدي 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
: (الشاهدة والتجريبية)المجموعتين - ج

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية 
في المستوى 

(0.05) 
الاختبار القبمي 

شاىدة 
10 
 

6.35 5.80 6.02 0.17 
0.67 1.81 

غير دالة 
إحصائيا  الاختبار القبمي 

تجريبية 
10 6.94 5.23 6.15 0.55 

 
.  يبيف نتائج الاختبار القبمي  في اختبار الوثب إلى الأماـ لممجموعتيف الشاىدة والتجريبية:(3)جدول رقم 

 6.15 مف خلاؿ الجدوؿ يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمعينة التجريبية ىو 
 ـ 6.02 ـ أما المتوسط الحسابي للاختبار القبمي لمعينة الشاىدة فكاف 0.55ـ والانحراؼ المعياري 
 وجدناه 0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" ـ، وبعد حساب 0.17والانحراؼ المعياري 

0.67 . 
الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

. يدؿ عمى أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية دالة
 
 

الاختبار القبلي المجموعة التجريبية   
الاختبار القبلي للمجموعة الشاىدة    

 
 
 
 
 
 
                       
 

 يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتين (3)مدرج تكراري رقم 

المتوسط  
  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

6.02 
6.15 

  الا تبارات

  (متر)

 قبلي  بعدي 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
:  اختبار الارتقاء1-2
: (الضابطة) المجموعة الشاىدة- أ

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية 
في المستوى 

(0.05) 

 11.79 49.8 26 78 10الاختبار القبمي 
غير دالة إحصائيا  1.81 0.12

 11.89 50.5 29 75 10الاختبار البعدي 

 
. يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الارتقاء لممجموعة الشاىدة: (4)جدوؿ رقـ 

 
  سـ 49.8يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (4) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 سـ والانحراؼ 50.5 سـ أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 11.79والانحراؼ المعياري 

  0.12 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" سـ، وبعد حساب 11.89المعياري 
الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

. يدؿ عمى أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية دالة
 
 
 

             الاختبار القبلـي  
              الاختبار البعدي  

 
 
 
 
 

  بعدي     قبلي                                                            
                                                        

 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الارتقاء لممجموعة الشاىدة (4)مدرج تكراري رقم 

50 

40 

 
30 

 
20 

 
10 

 

50.5 
49.8 

  الا تبارات

المتوسط  
  (سم)  الحسابي

 

70 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

: المجموعة التجريبية- ب

عدد  
العينة 

أعلى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحلائية في 
 (0.05)المستوى 

 10الا تبار القبلي 
 65 50 55.9 4.2 

غير دالة إحلائيا  1.81 2.23
 3.96 60.2 55 68 10الا تبار البعدى 

 
 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الارتقاء لممجموعة التجريبية :(5)جدول رقم 

يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (5) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 سـ أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 4.2  سـ والانحراؼ المعياري 55.9
 (1-ف)عند درجة الحرية " ت" سـ، وبعد حساب 3.96 سـ والانحراؼ المعياري 60.2

 . 2.33 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة 
" ت"المحسوبة أكبر مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

. الجدولية مما يدؿ عمى أف النتائج دالة إحصائيا وعميو وجود فروؽ معنوية دالة
 
 

           الاختبار القبلـي  
           الاختبار البعدي  

 
 
 
 
 
  

                                                              بعدي       قبلي  
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الارتقاء لممجموعة التجريبية (5)مدرج تكراري رقم 
 
 
 
 

70 

60 

50 

40 

 
30 

 
20 

 
10 

 

60.2 
55.9 

  الا تبارات

المتوسط  
  (سم)  الحسابي



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
: (الشاىدة والتجريبية)المجموعتين - ج

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية 
في المستوى 

(0.05) 
الاختبار القبمي 

الشاىدة 
10 
 

78 26 49.8 15 
غير دالة إحصائيا  1.81 1.46

الاختبار القبمي 
 4.2 55.9 50 65 10التجريبية 

 
.  يبيف نتائج الاختبار القبمي في اختبار الارتقاء لممجموعيف الشاىدة والتجريبية(6)جدول رقم 

 
يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمعينة التجريبية  (6) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 سـ أما المتوسط الحسابي للاختبار القبمي لمعينة الشاىدة فكاف 4.2  سـ والانحراؼ المعياري 55.9ىو 
ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" سـ، وبعد حساب 15 سـ والانحراؼ المعياري 49.8
. 1.46 وجدناىا 0.05

الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. يدؿ عمى أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية دالة

 
الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية  
الاختبار القبلي للمجموعة الشاىدة  

 
 
 
 
 
 

                                                             بعدي     قبلي  
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي في اختبار الارتقاء لممجموعتيف (6)مدرج تكراري رقم 

70 

60 

50 

40 

 
30 

 
20 

 
10 

 

49.8 

55.9 

  الا تبارات

المتوسط  
  (سم)  الحسابي



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 الصد اليجومي 1-3
: المجموعة الشاىدة- أ

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية 
في المستوى 

(0.05) 

 10الاختبار القبمي 
 

9 5 7.1 1.37 
غير دالة إحصائيا  1.81 0.84

 1.63 7.7 5 10 10الاختبار البعدي 

 
. يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد اليجومي لممجموعة الشاىدة: (7)جدول رقم 

 
 نقطة 7.1يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (7) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 نقطة  والانحراؼ 7.7 نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 1.37والانحراؼ المعياري 

 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" نقطة،  وبعد حساب 1.63المعياري 
0.84 .

الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. يدؿ عمى أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية دالة

 
              الاختبار القبلي  

              الاختبار البعدي  
 
 
 
 
 
 
 

                                                           بعدى     قبلي 
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد اليجومي لممجموعة الشاىدة (7)مدرج تكراري رقم 

المتوسط  
  (نقطة)  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.7 

7.1 

  الا تبارات
 

8 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 :المجموعة التجريبية- ب

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05)المستوى 

الاختبار 
القبمي 

10 
 10 7 8 105 

غير دالة  1.81 3.67
إحصائيا  الاختبار 

 1.03 9.8 8 12 10البعدي 

 
 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد اليجومي لممجموعة التجريبية :(8)  جدول رقم 

 

 نقاط 8يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (8) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 نقطة  والانحراؼ 9.8 نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 1.05والانحراؼ المعياري 

 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" نقطة،  وبعد حساب 1.03المعياري 
3.67 .

الجدولية " ت"المحسوبة أكبر مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. مما يدؿ عمى أف النتائج  دالة إحصائيا وعميو  وجود فروؽ معنوية دالة

 
                                                                                          

            الاختبار القبلـي  
            الاختبار البعـدي  

 
 
 
 
 
 
 

                                                          بعدي     قبلي  
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد اليجومي لممجموعة التجريبية (8)مدرج تكراري رقم 

المتوسط  
  (نقطة)  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

9.8 

8 

  الا تبارات

8 

9 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 :(الشاىدة والتجريبية)المجموعتين - ج

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05)المستوى 

الاختبار القبمي 
الشاىدة 

10 
 9 5 7.1 1.37 

غير دالة إحصائيا  1.81 1.56
الاختبار القبمي 

 1.05 8 7 10 10التجريبية 

 
.  يبيف نتائج الاختبار القبمي في اختبار الصد اليجومي لممجموعتيف الشاىدة والتجريبية:(9)جدول رقم 

 
يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمعينة التجريبية  (9) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار القبمي لمعينة الشاىدة فكاف 1.05 نقاط والانحراؼ المعياري 8ىو 
ومستوى  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" نقطة،  وبعد حساب 1.37 نقطة  والانحراؼ المعياري 7.1

. 1.56 وجدناىا 0.05الدلالة 
الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

. يدؿ عمى أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية دالة
 

الاختبار القبلي  للمجموعة التجريبية 
الاختبار القبلي للمجموعة الشاىدة    

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                    بعدي     قبلي 
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي في اختبار الصد اليجومي لممجموعتيف (9)مدرج تكراري رقم 

المتوسط  
  (نقطة)  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.1 

8 

  الا تبارات

8 

9 

10 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 اختبار الصد الدفاعي 1-4
: المجموعة الشاىدة- أ

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية 
في المستوى 

(0.05) 

 10الاختبار القبمي 
 

9 5 7.2 1.75 
غير دالة إحصائيا  1.81 0.82

 1.31 7.8 5 9 10الاختبار البعدي 

.  يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي لممجموعة الشاىدة:(10)  جدول رقم 
 

 نقطة 7.2يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (10) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 نقطة  والانحراؼ 7.8 نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 1.75والانحراؼ المعياري 

 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" نقطة،  وبعد حساب 1.31المعياري 
0.82 .

الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. يدؿ عمى أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية دالة

 
 

                الاختبار القبلي   
               الاختبار البعدي  

 
 
 
 
 
 
 

                                                             بعدي    قبلي 
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي لممجموعة الشاىدة (10)مدرج تكراري رقم 

المتوسط  
  (نقطة)  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.8 
7.1 

  الا تبارات

8 

9 

 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 :المجموعة التجريبية- ب

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية 
في المستوى 

(0.05) 

 10الاختبار القبمي 
 

10 5 8 1.56 
غير دالة إحصائيا  1.81 3.33

 1.22 10.2 8 13 10الاختبار البعدي 

 
.  يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي لممجموعة التجريبية:(11)جدول رقم 

 
 نقاط 8يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (11) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 نقطة  والانحراؼ 10.2 نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكاف 1.56والانحراؼ المعياري 

 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" نقطة،  وبعد حساب 1.22المعياري 
3.33 .

الجدولية " ت"المحسوبة أكبر مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. مما يدؿ عمى أف النتائج  دالة إحصائيا وعميو  وجود فروؽ معنوية دالة

 
          الاختبار القبلي   
          الاختبار البعدي  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         بعدي     قبلي 
 

 يبيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي لممجموعة التجريبية (11)مدرج تكراري رقم 

المتوسط  
  (نقطة)  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

10.2 

8 

  الا تبارات

8 

9 

 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
: (الشاىدة والتجريبية)المجموعتين - ج

عدد  
العينة 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05)المستوى 

الاختبار القبمي 
الشاىدة 

10 
 9 5 7.2 1.75 

غير دالة إحصائيا  1.81 1.02
الاختبار القبمي 

التجريبية 
10 10 5 8 1.56 

 
.  يبيف نتائج الاختبار القبمي في اختبار الصد الدفاعي لممجموعتيف الشاىدة والتجريبية:(12)جدول رقم 

 
يتضح لنا أف المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمعينة التجريبية  (12) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبار القبمي لمعينة الشاىدة فكاف 1.56 نقاط والانحراؼ المعياري 8ىو 
ومستوى  (1-ف)عند درجة الحرية " ت" نقطة،  وبعد حساب 1.75 نقطة  والانحراؼ المعياري 7.2

. 1.02 وجدناىا 0.05الدلالة 
الجدولية مما " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت" نجد أف 1.81الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

. يدؿ عمى أف النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدـ وجود فروؽ معنوية دالة
 

الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية   
الاختبار القبلي للمجموعة الشاىدة  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                   بعدي       قبلي  
 

يبيف نتائج الاختبار القبمي في اختبار الصد الدفاعي لممجموعتيف  (12)مدرج تكراري رقم 

المتوسط  
  (نقطة)  الحسابي

7 

6 

5 

4 

 
3 

 
2 

 
1 

 

7.2 

8 

  الا تبارات

8 

9 

 10 

 



                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 : مناقشة النتائـــج- 2

 مناقشة  الفرضية الأولى
في إطار موضوع بحثنا والذي يتطرؽ الى دراسة أثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة 
لتحسيف أداء الصد في الكرة الطائرة ومف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف خلا الاختبارات المستعممة مع 

. المجموعتيف الشاىدة والتجريبية الموضحة سالفا في الجداوؿ 
فالنتائج التي حصمت عمييا المجموعة التجريبية في اختبار الوثب إلى الأماـ كانت عمى النحو 

 7.18 ـ كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعدي فكانت نتيجة 6.15التالي في الاختيار القبمي نتيجة 
الجدولية " ت"المحسوبة عمى " ت"متر كمتوسط حسابي لتحدث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح 

(4.68 >1.81) .
عمى عكس المجموعة الشاىدة التي كانت نتائجيا في ىذا الاختبار و في الاختبار القبمي نتيجة 

 متر كمتوسط حسابي وىذا ما يفسر 6متر كمتوسط حسابي أما بالنسبة للاختبار البعدي نتيجة 6.02
. (1.81 > 0.24)الجدولية  (ت)المحسوبة عمى " ت"عدـ حدوث فروؽ معنوية دالة لصالح 

وبالتالي فالتحسف الداؿ معنويا لممجموعة التجريبية وعكسو لممجموعة الشاىدة في اختبار الوثب 
إلى الأماـ يبرز لنا أثر الوحدات التدريبية المدمجة لتحسيف الوثب إلى الأماـ مما يجعؿ التدريب لو دور 

.  كبير في تنمية القدرة عمى الوثب
إدماج الوحدات التدريبية مع المجموعة التجريبية في البحث والتي أبدت فروقا في تحسيف قدرة ؼ

عناصرىا عمى الوثب عكس نظريتيا الشاىدة التي أبدت عناصرىا غيابا ليذه الصفة بؿ تقيقر مستواىا 
مقارنة مع اختبار القبمي ليذه الأخيرة والتي لـ تستفيد مف الوحدات التدريبية مما يجعؿ التغيرات 

. الفسيولوجية الحاصمة تؤثر عمى نتيجة ىذه المجموعة
ىذه النتائج المحصؿ عمييا في اختبار الوثب إلى الأماـ أدت بنا لمحصوؿ عمى نتائج مشابية في 

اختبار الارتقاء والتي أسفر عنيا إحداث فروؽ معنوية دالة بيف الاختباريف القبمي والبعدي لصالح ىذا 
بحيث أف المجموعة حصمت  (5)الأخير بالنسبة لممجموعة التجريبية والتي ىي مدونة في الجدوؿ رقـ 

 سـ كمتوسط حسابي في 60.2 سـ كمتوسط حسابي في الاختبار القبمي ونتيجة 55.9عمى نتيجة 
الجدولية " ت"المحسوبة عمى " ت"الاختبار البعدي لتحدث فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح 

 سـ كمتوسط 49.8، في حيف حصمت المجموعة الشاىدة في نفس الاختبار عمى نتيجة (1.81<2.33)
 سـ كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي دوف إحداث فروؽ 50.5حسابي في الاختبار القبمي ونتيجة 

. (4)، والمدونة في الجدوؿ (1.81 > 0.12)الجدولية " ت"المحسوبة عمى " ت"معنوية دالة لصالح 



فيذه النتائج تفسر لنا أثر الوحدات التدريبية لتحسيف القدرة الإنفجارية لمرجميف والتي أدمجت مع 
المجموعة التجريبية في البحث بحيث أبدت عناصرىا فروقا في تحسيف قدرة الارتقاء عمى عكس 

المجموعة الشاىدة والتي لـ تخضع ليذه الوحدات التدريبية وما أبدتو عناصرىا خير دليؿ عمى ذلؾ بحيث 
صدام ، ما نجد ىذه النتائج اتفقت مع نتائج دراسة شاىدنا نقص مستواىا مقارنة مع المجموعة التجريبية

أساليب التدريس والتمريف في تعمـ تأثير بعض . ـ2006جامعة بابؿ،-كمية التربية الرياضيةمحمد فريد 
 أىـ ما توصؿ اليو الباحث أف حيث مفميارتي الضرب الساحؽ المواجو وحائط الصد بالكرة الطائرة 

في تعمـ الأداء الفني والدقة لميارتي الضرب الساحؽ " ايجابيا" بأسموبي التمريف المكثؼ والموزع تأثيرا
 .وحائط الصد بالكرة الطائرة 

 :مناقشة الفرضية الثانية
نتائج اختبار الصد اليجومي والدفاعي كانت المجموعة التجريبية قد حصمت في مف خلاؿ 

 نقطة 9.8 نقاط كمتوسط حسابي في الاختبار القبمي ونتيجة 8اختبار الصد اليجومي عمى نتيجة 
المحسوبة عمى " ت"كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي محدثة بذلؾ فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح 

ونفس المجموعة حصمت في اختبار الصد  (8)والمدونة في الجدوؿ رقـ  (1.81 < 3.67)الجدولية " ت"
 نقطة كمتوسط حسابي 10.2 نقاط كمتوسط حسابي في الاختبار القبمي ونتيجة 8الدفاعي عمى نتيجة 

 3.33)الجدولية " ت"المحسوبة عمى " ت"في الاختبار البعدي محدثة فروؽ معنوية دالة إحصائيا لصالح 
. (11)، والمدونة في الجدوؿ رقـ (1.81< 

 نقطة 7.1  عمى عكس المجموعة الشاىدة التي حصمت في اختيار الصد اليجومي عمى نتيجة 
 نقطة كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي لتفسر عدـ 7.7كمتوسط حسابي في الاختبار القبمي ونتيجة 

، والمدونة في (1.81 > 0.84)الجدولية " ت"المحسوبة عمى " ت"حدوث فروؽ معنوية دالة لصالح 
 نقطة كمتوسط 7.2ونفس المجموعة حصمت في اختبار الصد الدفاعي عمى نتيجة  (7)الجدوؿ رقـ 

 نقطة كمتوسط حسابي في الاختبار البعدي لتفسر عدـ حدوث 7.8حسابي في الاختبار القبمي ونتيجة 
رغـ وجود زيادة  (1.81 > 0.82)الجدولية      " ت"المحسوبة عمى " ت"فروؽ معنوية دالة لصالح 

طفيفة ربما راجع ذلؾ إلى خضوع ىذه المجموعة لمتمريف المستمر أي التدريب المستمر ىذه النتائج مدونة 
ىذا الفرؽ الممحوظ بيف المجموعتيف في اختيار الصد اليجومي والصد الدفاعي  (10)في الجدوؿ 

وبالنظر إلى النتائج المحصؿ عمييا في اختبار الارتقاء والوثب إلى الأماـ والتي سبؽ ذكرىا فيي تدعـ 
تقانو الشيء  الترابط بيف تحسيف الصد والقدرة عمى الارتقاء ،فالارتقاء بشكؿ جيد يسيؿ مف عممية الصد وا 
الذي غاب لدى المجموعة الشاىدة التي أبدت عناصرىا عدـ حدوث فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي 

في الاختبارات لقياس تقنية الصد  (المجموعة الشاىدة)والبعدي بسبب الصعوبات التي تمقاىا اللاعبوف 



اليجومي والدفاعي التي تتطمب مف المنفذ أف يكوف قريبا مف الشبكة وضرورة اكتساب قدرة جيدة عمى 
الارتقاء فوؽ الشبكة في ىذه الحالة ولكي يكتسب اللاعب قدرة عمى الارتقاء وجب عميو مداومة التمريف 

.  أو التدريب
فمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا لممجموعة التجريبية والتي أحدثت فروؽ معنوية دالة والخاضعة 
لموحدات التدريبية المدمجة في اختبار الوثب إلى الأماـ والذي يساعد عمى كسب قوة انفجارية لمرجميف أي 
كسب مقاومة كبيرة وبالتالي قوة في التحمؿ وىذا ما يتوافؽ مع الفرضية العامة ليذا البحث والتي تنص 
عمى أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعتيف شاىدة وتجريبية خاضعة لوحدات تدريبية مدمجة في 

. تطوير صفة المقاومة
إف نتائج الارتقاء والذي يعتمد خصوصا عمى قوة الرجميف وما حدث مف فروؽ معنوية دالة 

بالنسبة لممجموعة التجريبية والاعتماد عمى النتائج السابقة والتي نصت عمى صحة الفرضية العامة، كميا 
.   تؤكد صحة الفرضية التي تنص عمى أف تطور صفة المقاومة يؤثر عمى قدرة الارتقاء

أما النتائج المحصؿ عمييا في اختبار الصد اليجومي والدفاعي لممجموعة الشاىدة والتي لـ 
تحدث أي فروؽ معنوية دالة عمى عكس المجموعة التجريبية التي أبدت عناصرىا ظيور فروؽ معنوية 
دالة وبالتالي نلاحظ مدى أثر الوحدات التدريبية المدمجة في تطوير صفة المقاومة وتحسيف تقنية الصد 
ىذا ما يثبت صحة الفرضية التي تنص عمى أف تطوير صفة المقاومة لدى  لاعب الكرة الطائرة يؤثر 

. بشكؿ فعاؿ في تحسيف تقنية الصد
ىذه النتائج المحصؿ عمييا التي تثبت إلى حد ما وجود ترابط بيف صفة المقاومة وتقنية الصد وأثر 

الوحدات التدريبية يمكف اعتبارىا مرضية رغـ وجود بعض العوامؿ التي تؤثر عمى ىذه النتائج فغياب 
دراسة العيداني محمد الصغيـــر وآخرون ، وىذا ما اتفؽ مع صفة المقاومة يؤثر عمى تقنية الصد

 أثر الوحدات التدريبيػة في تنميػة صفػة :جامعػة المسيمػة  قسـ الإدارة والتسيير الرياضي ،2006/2007
أثر الوحدات التدريبيػة ىناؾ   حيث توصمت إلى أفالمقاومػة لتحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائرة

 .في تنميػة صفػة المقاومػة لتحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائرة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 

 
: اقتراحات

نأمؿ أف تكوف ىذه الدراسة مساىمة عممية تجمب الإضافة و تفتح آفاؽ البحث و الدراسة، مف خلاؿ 
اعتبار جدار  بعلاقة الوحدات التدريبيػة و تحسيػف أداء الصد لػدى لاعبي الكرة الطائرةتناوؿ موضوع ، 

الصد النواة الأساسية لمجموع التصرفات التي يقوـ بيا الفريؽ لمدفاع عف الممعب الخاصة بو كذلؾ تعد 
النتائج التي ضوء الإطار النظري ليذه الدراسة و فعمى مف الميارات الدفاعية واليجومية في آفِ واحد 

  : ما يميأسفرت عنيا نقترح
 إعداد برنامج تدربي قبمي لتفادي الصدؼ .
 الاطلاع عمى أحدث الطرؽ التدريبية لتطوير الصفات البدنية في الكرة الطائرة. 
  تطوير صفة الدقاومة. 
  التخطيط المحكـ لصياغة الوحدات التدريبية لمختمؼ ميارات الصد. 
 مراعاة تسمسؿ الحصص التدريبية مف أجؿ ضماف استمرارية التدريب. 
 الاعتماد عمى الاختبارات والقياسات العممية. 
 إبراز أىمية المقاومة في تحسيف تقنية الصد في نظر لاعبي الكرة الطائرة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                   ػزض وتحهيم ويُاقشح انُتائـــج     انفصم انخايس                                        

 
 خلاصة

 الوحدة التدريبية ىي الوحدة الرئيسية لتشكيؿ البرنامج التدريبي، لنا أفمف خلاؿ بحثنا ىذا تبيف 
 الوحدةحيث تعتبر وىي عبارة عف مجموعة التمرينات المختمفة التي تشكؿ عمى صورة أحماؿ تدريبية 

يتطمب مراعاة عدة متطمبات عف كيفية تشكيؿ ذلؾ موسـ الرياضي التدريبي، ولؿلتخطيط في االأساسي 
الوحدة التدريبية وأىدافيا الرئيسية وتقنيف الأحماؿ المختمفة خلاليا وأنواع الوحدات التدريبية وتأثيراتيا 

الفسيولوجية المختمفة، وكيفية التنسيؽ بيف ترتيب ىذه الوحدات المختمفة خلاؿ اليوـ التدريبي الواحد، كذلؾ 
 .خلاؿ دورة الحمؿ الصغرى أو الأسبوع التدريبي إلى مستوى الموسـ التدريبي الكامؿ

إحدى قدرات الإعداد البدني الميمة لمعظـ ىي الصفات البدنية كذلؾ ما يمكف استخلاصو أف 
تمعب دوراً فيي الألعاب الرياضية، فتكوف قدرة ضرورية ميمة ورئيسية ومف متطمبات الإنجاز الرياضي 

إعدادياً مشتركاً في متطمبات الألعاب الرياضية سواء التي تستغرؽ فترات زمنية طويمة أو قصيرة، أو التي 
 .يتـ فييا تكرار الأحماؿ والواجبات الحركية في وقت معيف وطويؿ نسبياً 

و مف خلاؿ موضوع بحثنا ىذا كذلؾ تبيف لنا أف الرفع مف المستوى البدني للاعبي الكرة الطائرة 
يجب أف يعتمد عمى أسس عممية مقننة  واعتماد الطرؽ العممية لمتدريب لأف ىذا الأخير لو أىمية بالغة 

. في تطوير وتنمية القدرات البدنية لكؿ رياضي، مما يؤدي إلى رفع مستوى الرياضي
فالكرة الطائرة كما تعرؼ تعتمد عمى قدرة جيدة عمى الارتقاء سواء عند القياـ بعممية  

تقاف عممية الصد  اليجوـ أو الصد وىذا الأخير يتطمب مف اللاعب ارتقاء جيد فوؽ الشبكة لتسييؿ وا 
بشكؿ أحسف، فالارتقاء الجيد يعني وجود قوة انفجارية لمرجميف تتطمب مف كؿ لاعب تحسيف صفة 

الارتقاء التي ىي ناتجة عف تطوير صفة مف الصفات البدنية في الكرة الطائرة وىي المقاومة وىذا ما 
أكدتو النتائج المحصؿ عمييا والتي أبدت فروؽ معنوية دالة إحصائيا إلا دليؿ عمى مدى تأثير المقاومة 

عمى قدرة الارتقاء وأىمية الوحدات التدريبية المدمجة وأثرىا عمى صفة المقاومة، مما جعمنا نطبؽ وحدات 
تدريبية لتنمية صفة المقاومة والتي ليا علاقة بتحسيف تقنية الصد وبالاعتماد عمى النتائج المحصؿ عمييا 

: في اختبارات الصد اتضح لنا أف
. الوحدات التدريبية المدمجة ليا تأثير عمى تنمية صفة المقاومة- 
. تنمية صفة المقاومة يؤثر عمى تحسيف تقنية الصد- 
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. الملاحق
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ا تبار اللد الدفاعي - 
الا تبار البعــدي - 
 العينة التجريبيــة- 
 

المحاولات    
  الاسم واللقب  

مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 10 3- + + + -  3- + + + -  4+ + - + +   . أ

 10 3+ - + - +  4+ - + + +  3+ - + + -   . ب

 11 4+ + + + -  3- + + + -  4+ + + + -   . ت

 10 3- + + - +  4- + + + +  3+ - + + -   . ث

 8 2- + - + -  3- + - + +  3+ - + - +   . ج

 13 4+ + - + +  4+ + + - +  5+ + + + +   . ح

 10 3- + - + +  3+ + - + -  4+ + + - +   . خ

 10 3- + + - +  4+ + + - +  3- + + + -   . د

 10 3- + + + -  3- + + + -  4+ + - + +   . ذ

 10 3- + + - +  4+ + + - +  3- + + + -   . ر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ا تبار اللد الدفاعي     - 
الا تبار القبلـي - 
 العينة الشاهدة- 

 
المحاولات    

  الاسم واللقب  
مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
A.   - + - - -1  - - + + -2  + - - + -2 5 

B.   + - + + +4  - + + + -3  + - + - -2 9 

C.   - - + + +3  + + - - +3  - - + + -2 8 

D.   - + - + -2  - + - + -2  + - + + +4 8 

E.   - + - + -2  - - - - +1  + - - + +3 6 

F.   - + + - +3  - + - - +2  - + + + -3 8 

G.   + - + + -3  - + + + +4  - - + + -2 9 

H.   - - - + -1  - - + + -2  + + - - -2 5 

I.   + - - + -2  - + - - +2  - - - + -1 5 

J.   + - + + +4  - + + - -2  - + - + +3 9 

 



ا تبار اللد الهجومي         -
الا تبار القبلـــي - 
 العينة الشاهــدة- 

 
المحاولات    

  الاسم واللقب  
مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
A.   - + - - +2  + - + + -3  - + - + -2 7 

B.   + - + + -3  - + - - -1  - - - + -1 5 

C.   - - + + +3  - + + - -2  + - + + -3 8 

D.   + - + + +4  + - + - +3  - - + - +2 9 

E.   - + + - -2  + + + - +4  - + + - -2 8 

F.   + + - + -3  - + + - -2  - + + - +3 8 

G.   + - + - -2  - - + - -1  + + - + -3 6 

H.   + - - + -2  + - + - -2  - - + - -1 5 

I.   - + + - -2  - - + - +2  + - + + -3 7 

J.   - + - + +3  + + + + -3  - + - + -1 8 

 



ا تبار اللد الهجومي     - 
الا تبار البعــدي - 
ة العينة الشاهــد- 

 
المحاولات    

  الاسم واللقب  
مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
A.   + + - + -3  - + + - +3  + + + + -4 10 

B.   - + - + -2  + + - - +3  + + - - -2 7 

C.   - + + + -3  + - - + -2  - + + - -2 7 

D.   + + - + +4  - + + + -3  - - - + -1 8 

E.   - - + - +2  - - + + -2  - - + + -2 6 

F.   - - + + +3  - + + + +4  - + + + -3 10 

G.   + - + + +4  + - + + -3  - + - - +2 9 

H.   - - + + -2  + - - + -2  - + - + +3 7 

I.   - - - + +2  - + - - -1  + + - - -2 5 

J.   + - + - +3  - + - + -2  - + + + -3 8 

 



ا تبار اللد الهجومي     - 
الا تبار البعــدي - 
العينة التجريبيــة - 

 
المحاولات    

  الاسم واللقب  
مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 9 3- + - + +  3- + - + +  3+ + - + -   . أ

 10 3- + + + -  4+ - + + +  3+ + - + +   . ب

 11 4+ + + - +  3+ - + + -  4+ + + + -   . ت

 10 3+ + - + -  4+ + - + +  3+ + - - +   . ث

 9 3- + + - +  3+ - + + -  3+ - + + -   . ج

 12 4+ + + - +  4+ + - + +  4+ + + - +   . ح

 8 3- + + - +  3- + + + -  2- - + - +   . خ

 10 3+ + - + -  4+ + - + +  3+ + - + -   . د

 10 4+ + + - +  3+ + - + -  3+ - - + +   . ذ

 10 3- + + - +  4+ + - + +  4+ + + - +   . ر

 



ا تبار اللد الهجومي     - 
الا تبار القبلـــي - 
 العينة التجريبيــة- 

 
المحاولات    

  الاسم واللقب  
مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 9 3+ + - + -  3- + + - +  3- + - + +   . أ

 7 3- + + - +  2- - + + -  2- + - - +   . ب

 10 2+ + - - -  4+ + + - +  4+ + + + -   . ت

 9 3- + + - +  3+ + - + -  3- + - + +   . ث

 6 2- - + + -  2- + + - +  2+ - - + -   . ج

 11 3+ - + + -  4+ + + - +  4+ + - + +   . ح

 8 2- - + - +  3- + + + -  3- - - - +   . خ

 5 2- + + - -  1- - - - +  2- - + + -   . د

 9 3+ + + - +  3+ + - + -  3- + + - +   . ذ

 8 3+ - - + +  3+ - + - +  2+ - + - -   . ر

 



ا تبار اللد الدفاعي      - 
الا تبار القبلــي - 
 العينة التجريبيـة- 

 
المحاولات    

  الاسم واللقب  
مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 9 3- + + - +  3+ - - + +  3- + - + +   . أ

 7 2- - + + -  3+ - + + -  2- - + + -   . ب

 9 3- + + - +  3+ - - + +  3+ - - + +   . ت

 8 3+ - + - +  2- + - - +  3- + + - +   . ث

 7 2- + - + -  2- + - + -  3- + + - +   . ج

 10 4+ + - + +  3- + + + -  3+ + - + -   . ح

 7 2+ - - - +  2+ - - - +  3+ - - + +   . خ

 8 3+ + - + -  3+ - + + -  2- + - - +   . د

 8 2- - + + -  3+ - - + +  3- + + + -   . ذ

 7 3- + - + +  2+ - + - -  2- + + - -   . ر
 



ا تبار الوثب إلى الأمام    - 
الا تبار البعــدي - 
العينة الشاهــدة - 

 
 (متر)المحاولة  الاسم واللقب

A.  5.80 

B.  6.15 

C.  5.95 

D.  5.80 

E.  6.10 

F.  5.95 

G.  5.85 

H.  5.90 

I.  6.15 

J.  6.35 

                                    
        



ا تبار الوثب إلى الأمام    - 
الا تبار القبلـــي - 
ة العينة الشاهــد- 

 
 

 (متر)المحاولة  الاسم واللقب
A.  5.80 

B.  6.10 

C.  5.95 

D.  5.85 

E.  6.15 

F.  6.00 

G.  5.95 

H.  5.85 

I.  6.20 

J.  6.35 

 



ا تبار الوثب إلى الأمام    - 
الا تبار القبلـــي - 
العينة التجريبيــة - 
 
 

 (متر)المحاولة  الاسم واللقب
 5.23  . أ

 6.67  . ب

 6.54  . ت

 6.94  . ث

 5.60  . ج

 6.64  . ح

 5.64  . خ

 6.15  . د

 6.20  . ذ

 5.95  . ر

        



ا تبار الوثب إلى الأمام    - 
الا تبار البعدي - 
 العينة التجريبية- 

 
 

 (متر)المحاولة  الاسم واللقب
 6.75  . أ

 7.3  . ب

 6.90  . ت

 7.00  . ث

 7.30  . ج

 6.95  . ح

 7.20  . خ

 6.80  . د

 7.60  . ذ

 7.10  . ر

 



ا تبار الارتقـــاء    - 
الا تبار القبلـــي - 
العينة التجريبيــة - 
 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول 

 سى 56 2.88 2.32  . أ

 سى 56 2.99 2.43  . ب

 سى 57 3.00 2.43  . ت

 سى 65 2.95  2.30  . ث

 سى 50 2.80 2.30  . ج

 سى 60 3.00 2.40  . ح

 سى 52 2.95 2.43  . خ

 سى 54 3.00 2.46  . د

سى 55 2.90 2.36  . ذ

 سى 55 2.79 2.24  . ر

  
       



ا تبار الارتقـــاء    - 
الا تبار القبلــي - 
 العينة الشاهـدة- 

 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول 

A.  2.46 2.91 45 سى 

B.  2.06 2.51 45 سى 

C.  2.34 2.94 60 سى 

D.  2.41 2.83 42 سى 

E.  2.10 2.50 40 سى 

F.  2.24 2.79 55 سى 

G.  2.22 2.70 48 سى 

H.  2.20 2.60 40 سى 

I.  2.15 2.60 45 سى

J.  2.35 3.13 78 سى 

 



ا تبار الارتقــاء    - 
الا تبار البعـدي - 
ة العينة الشاهـد- 

 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول 

A.  2.46 2.91 45 سى 

B.  2.06 2.56 50 سى 

C.  2.34 2.99 65 سى 

D.  2.41 2.86 45 سى 

E.  2.10 2.50 40 سى 

F.  2.24 2.79 55 سى 

G.  2.22 2.72 50 سى 

H.  2.20 2.35 35 سى 

I.  2.15 2.60 45 سى

J.  2.35 3.10 75 سى 

  
       



ا تبار الارتقــاء    - 
الا تبار البعـدي - 
العينة التجريبيـة - 
 
 

 المحاولة  الاسم واللقب
مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول 

 سى 58 2.90 2.32  . أ

 سى 60 3.03 2.43  . ب

 سى 62 3.05 2.43  . ت

 سى 68 2.98 2.30  . ث

 سى 55 2.85 2.30  . ج

 سى 65 3.05 2.40  . ح

 سى 57 3.00 2.43  . خ

 سى 57 3.03 2.46  . د

سى 59 2.95 2.36  . ذ

 سى 61 2.85 2.24  . ر

 



: العينة الاستطلاعية- 
: ا تبار اللد الدفاعي- 1
:  الا تبار الأول- أ
 

المحاولات    
  الاسم واللقب  

مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 9 3- + + - +  3+ + + - -  3- + + + -   . أ

 7 2- - + + -  2- + - + -  3- + - + +   . ب

 8 2- - - + +  2- - + + -  4+ + + - +   . ت

 10 3- + + - +  4+ + + + -  3+ - + + -   . ث

 
 
:  الا تبار الثاني- ب
 

المحاولات    
  الاسم واللقب  

مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 10 3+ + - + -  4+ + + + -  3+ + - + -   . أ

 8 2+ - + - -  3- + + + -  3- + - + +   . ب

 9 2- + + - -  4- + + + +  3- + + - +   . ت

 9 3- + + + -  3- + + - +  3+ + + - -   . ث

 



 
: ا تبار اللد الهجومي- 2
:  الا تبار الأول- أ

   
 

المحاولات    
  الاسم واللقب  

مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 9 3- + + + -  3- + + - +  3- + + - +   . أ

 10 3- + + + -  4+ + - + +  3+ + - + -   . ب

 11 3- + + - +  4+ + + + -  4+ + + - +   . ت

 8 2- + - + -  3- + + - +  3+ + - + -   . ث

 
 
:  الا تبار الثاني- ب
 

المحاولات    
  الاسم واللقب  

مج كلي  4مركز  3مركز  2مركز 

مج  5 4 3 2 1 1مج 5 4 3 2 1مج  5 4 3 2 1
 10 3- + - + -  4+ + + - +  3+ - + + -   . أ

 9 3+ - + + -  3- + + - +  3- + + - +   . ب

 10 3- + - + +  3+ - + + -  4- + + + +   . ت

 10 3- + + + -  3- + + - +  4+ + - + +   . ث

 



ا تبار الارتقاء    - 3
 :الا تبار الأول- أ
 
 

الأول الا تبار  الاسم واللقب
مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول 

 سى 56 2.88 2.32  . أ

 سى 56 2.99 2.43  . ب

 سى 60 3.06 2.46  . ت

 سى 54 2.88 2.34  . ث

 
: الا تبار الثاني-  ب
 

الثاني الا تبار  الاسم واللقب
مسافة الارتقاء بعد الارتقاء الطول 

 سى 58 2.90 2.32  . أ

 سى 60 3.03 2.43  . ب

 سى 58 3.04 2.46  . ت

 سى 52 2.86 2.34  . ث

 



:     ا تبار الوثب إلى الأمام- 4
:  الا تبار الأول- أ
 
 

  (متر)الا تبار  الاسم واللقب
 5.23  . أ

 6.67  . ب

 5.80  . ت

 5.95  . ث

 

:  الا تبار الثاني-  ب
 

 (متر)الا تبار  الاسم واللقب
 6.75  . أ

 7.30  . ب

 5.68  . ت

 5.90  . ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأولى : الحلة
.  فارة، ميقاتية، كرات: الوسائ 

 ساعة ونلف:                                                                                        المدة

تعلم الاستقبال والتمرير    : الهدف العام 
المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراح  

المرحلة 
التحضيرية 

. التحية الرياضية- تحضيـر نفسـي 
د 5شرح الذدف الدراد إنجازه   - 

البدء في العمل عن طريق شرح بسيط للوضعية الصحيحة لعملية الاستقبال - تسخين بـدني  
د 15والتمرير، ثم تسخين بسيط يكون عن طريق الجري بجانب الشبكة  

المرحلة 
الأساسية  

تدريب 
الاستقبال 
والتمرير 

 :  01تدرين 
تقسيم اللاعبين إلى لرموعتين أ، ب تقوم المجموعة أ بإرسال الكرة للمجموعة 

ب، التي تقوم باستقبال للكرة بالوضعية الصحيحة مع تدريرىا  
 :  02تدرين 

 لاعبين في الدنطقة الأخرى يقومون 6يقوم لاعب بإرسال كرة في حين يكون 
بعملية الاستقبال ثم التمرير وإعادة التمرين مع تغيير المجموعة  

 
 

د 20
 
 
د 20
 
 
 
د 10
 
 
د 10

الجري بين الأقماع    : 03تدرين 
 أمتار برجل واحدة ثم إعادة 6يقوم اللاعبون بالجري بين الأقماع على بعد 

. التمرين بالرجل الأخرى
مشي البط : 04تدرين 

 متً 1 متً ثم القفز على حاجز علوه 3يقوم اللاعبون بمشي البط مسافة 
د       1وفتًة الراحة 

المرحلة 
النهائية  

الرجوع إلى الحالة 
الطبيعية  

جري خفيف حول الدلعب  - 
د 10.  تدديد العضلات- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وحدات 
تدريبية 
 مدمجة



الثانية : الحلة
.  فارة، ميقاتية، كرات: الوسائ 

 ساعة ونلف:                                                                                        المدة

تعلم الإرسال : الهدف العام 
المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراح  

المرحلة 
التحضيرية 

. التحية الرياضية- تحضيـر نفسـي 
د 5شرح الذدف الدراد إنجازه   - 

البدء في العمل عن طريق شرح بسيط للوضعية الصحيحة لعملية الإرسال ، - تسخين بـدني  
د 15ثم تسخين بسيط يكون عن طريق الجري بجانب الشبكة  

المرحلة 
الأساسية  

تدريب الارسال 

واخر  (ـ1)واخريبعد عنو(ـ1)رسـ خط يبعد عف خط المنتصؼ :1 تدرين
يقوـ اللاعب برمي الكرة عمى ىذه الخطوط معصوب (ـ1)واخر (ـ1)

مرة (25)تكرار . العينيف 
ويقوـ المختبر  (سـ110)تحديد خط البداية وخط آخر يبعد عنو  :2 تدرين

بالجموس عمى خط البداية ورمي الكرة بحيث تسقط عمى الخط الثاني 
 مرة(25)تكرار  . (معصوب العينيف)

 

 
د 20
 
 
د 20
 
 
 
د 10
 
 
د 10

يجمس المرسؿ خمؼ خط النياية في الزاوية اليمنى ليرسؿ  : 03تدرين 
 (5)كرات وعمى اليسار  (5) كرات طائرة وفي الوسط 5وتوجد بجانبو 

كرات وعند الاشارة يرسؿ الكرة مف مكانو ويزحؼ بسرعة بعدىا الى 
الوسط ويرسؿ وبعدىا يزحؼ الى الزاوية اليسرى ويرسؿ وىكذا باستخداـ 

 مرة(25)تكرار . الستارة عمى الشبكة

يجمس لاعباف في كؿ زاوية مف الممعب يقوماف بالارساؿ عمى : 04تدرين 
باستخداـ الستارة عمى  (5و1)لاعبيف في الممعب الاخر في مركزي

 مرة(25)تكرار . الشبكة
المرحلة 
النهائية  

الرجوع إلى الحالة 
الطبيعية  

جري خفيف حول الدلعب  - 
د 10.  تدديد العضلات- 

وحدات 
تدريبية 
 مدمجة



 

الحلة الثالثة 
.  فارة، ميقاتية، كرات: الوسائ 

 ساعة ونلف:                                                                                        المدة

تعلم تقنية السحـــق  : الهدف العام 
 

المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراح  

المرحلة 
التحضيرية 

. التحية الرياضية- تحضيـر نفسـي 
شرح الذدف الدراد إنجازه   - 

د 5

د 15البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع تدرين التمريرات العشر - تسخين بـدني  

المرحلة 
الأساسية 

تدريب علـى 
تقنيـة السحق 

: 01تدرين
يقوم اللاعب بإعداد الكرة ثم يتقدم لاعب آخر ليقوم بعملية السحق، بحيث 

. يقوم كل اللاعبين بالقيام بهذه العملية
: 02تدرين 

 لاعبين في الجهة 6 أمتار في حين يكون 9يقوم لاعب بالإرسال من خط 
الأخرى، حيث يقوم لاعب باستقبال ىذه الكرة، والثاني يعدىا أما الثالث 

. فيقوم بعملية السحق
: 03تدرين 

 اللاعبين    بإجراء مقابلة لدعرفة مدى استعا

 
 
د 10
 
 
 
د 10
 
د 20

الجري بسرعة متوسطة  : 04تدرين 
 متً، ثم 30يقوم الددرب بتعيين خط الانطلاق وخط النهاية، الدسافة بينهما 

 من السرعة الحقيقية %70يقوم اللاعبين بالجري بسرعة متوسطة تقدر بـ 
. د1لديهم، فتًة الراحة 

القفز من وضع القرفصاء : 05تدرين 
يقوم اللاعب بوضع يديو فوق رأسو ثم يثني ركبتيو قليلا ثم القفز أماما على 

. شكل نابض
القفز إلى الأمام : 06تدرين

 متً   3يقوم اللاعب بضم رجليو ثم القفز من الثبات إلى الأمام مسافة 

 
 
 
د 10
 
 
د 5
 
د 5

المرحلة 
النهائية 

الرجوع إلى الحالة 
الطبيعية 

جري خفيف حول الدلعب  - 
د 10تدديد العضلات - 

 

وحدات 
تدريبية 
 مدمجة



 

الرابعة : الحلة
.  فارة، ميقاتية، كرات: الوسائ 

 ساعة ونلف:                                                                                       المدة

تنظيم الهجوم  : الهدف العام 
 

المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراح  

المرحلة 
التحضيرية 

. التحية الرياضية- تحضيـر نفسـي 
شرح الذدف الدراد إنجازه   - 
. إعطاء نصائح للاعبين لفهمها- 

د 5

البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط مع بعض التمارين بالكرة حتى - تسخين بـدني  
د 15تساعد على انجاز الذدف  

المرحلة 
الأساسية  

تدريب تنظيم 
الهجوم 

 :  01تدرين 
تقسيم اللاعبين إلى لرموعتين كل لرموعة تشكل صف وكل صف يأخذ 

نصف ملعب ويختار كل لاعب لاعب آخر لتوزيع الكرة وتتم عملية الارتقاء 
... للسحق عن طريق اللاعب الأول من الصف ثم الثاني 

 :  02تدرين 
يقسم اللاعبين إلى فوجين فوج فيو أربع لاعبين في منطقة الذجوم الدقابلة للفوج 

الآخر الذي يقوم بعملية الإرسال واحد بعد الآخر  

 
 
 
د 20
 
 
د 20
 
 
د 20

صعود الددرجات   : 03تدرين 
 درج تكون فتًة 12يقوم اللاعبون بالجري لصعود الددرجات التي تتكون من 

الراحة عند الرجوع      

المرحلة 
النهائية  

الرجوع إلى الحالة 
الطبيعية  

جري خفيف حول الدلعب  - 
د 10.  تدديد العضلات- 

 

 

 

 

 
 

 
 

وحدة 
تدريبية 
 مدمجة


