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 انــــــر وعرفـــكــش
لك الحمد ربي حتى  و  فيوالشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا  

ترضى ولك الحمد إذا رضيت، لك الحمد على جميع نعمك كما ينبغي لجلال وجيك  

 وعظيم سلطانك  لما وفقتنا إليو .

،  نبيل  صوريمنيسرنا أن نتقدم بالشكر الجزيل وأجلّ عرفـان إلى أستاذنا المشرف  

الذي دعمنا بنصائحو وإرشاداتو وتوجيياتو القيمة؛ فشكرا لما بذلت وتبذل؛ في سبيل  

تحرير عقولنا من عبودية الجيل إلى نور اليقين، فكان نتاجيا النجاح المغمور بالثناء  

، فجزاىم  المساعدةوالعرفـان، كما نتقدم بالشكر الجزيل للذين قدموا لنا يد العون و 

 الله عنا خير الجزاء.

وفي الأخير نضع ثمرة جيدنا وعصارة فكرنا بين أيديكم عسا أن يعين طالب علم  

 فيجد فيو مبتغاه .

 

 

 عبدالحميد ،عبدالصمد   ،أيمن  



 ‌ب

 

 داءـــــــــــــــــــإه
 بسم الله الرحمان الرحيم

إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على وهن، إلى التي  
سهرت الليالي لأنام ملئ أجفـاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفـاء والوفـاء  

 تنام. ينه التي لاحفظها الله ورعاها في كل وقت بع والعطاء، إلى أمي الغالية
إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما وصلت إليه اليوم،  

 أطال الله في عمرهما.   ،إلى أبي العزيز
 .الأعزاء لي كل الإخوة والأخواتإ

 .الدرب رفقـاء كافة إلى الدراسي المشوار أصدقـاء جميع إلى
 . أوراقنا على أسمائهم بكتابة لا بقـلوبنا نحبهم من إلى

 إلى كل من هم في ذاكرتي و لم تسع مذكرتي لذكرهم.
 جهدي المتواضع.إلى كل هؤلاء، أهدي ثمرة عملي و   

 
 
 
 

 
 
 
  طلحي عبد الصمد
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 داءـــــــــــــــــــإى
 بسم الله الرحمن الرحيم

"...ربي أوزعني إن اشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وان اعمل صالحا  
 ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين"   صدق الله العظيم

 من سورة النمل 91الآية  

ن ىدانا الله والحمد لله وصلي  أالحمد لله الذي ىدانا ليذا وما كنا لنيتدي لولا  
 دنا محمد وعلى الو وصحبو أجمعين.الليم على سي

 م ىذا البحث، وبعد نيدي ثمرة جيدناالحمد لله عز وجل على نعمتو وعونو في إتما

 طــقــن وفــيــبــيــطيــلــل

 
 

 

 عبدالحميد، أيمن
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 السموك العدواني وعلاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ الطور الثانوي خلال الأنشطة الجماعية.

 – دراسة ميدانية أجريت لبعض ثانويات ولاية البويرة - 
 

 إعداد الطمبة :                                                                        إشراف الاستاذ:
o    د. منصوري نبيل                                                             طمحي عبدالصمد 
o بمقاسم عبدالحميد 
o سلامي أيمن 

 
 الممخص:

حصة ىدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بين السموك العدواني وتقدير الذات لدي تلاميذ الطور الثانوي خلال 
مستوى السموك  كل من كما تسعى ىذه الدراسة إلى الكشف عنالأنشطة الجماعية، التربية البدنية والرياضية في 

 .المميز لدى التلاميذ الممارسين العدواني وكذا تقدير الذات
تمميذ  044عمى عينة مكونة من استخدم الباحثين المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو طبيعة الدراسة ، و 

الباحثون عمى تطبيق مقياسين، مقياس تقدير الذات الذي أعده   واعتمدولاية البويرة في   ثانويات 04موزعين عمى 
بالمتوسط الحسابي  واستعان الباحثون:  محمد عمي عمارةالذي أعده   ومقياس السموك العدواني كوبر سميث

 :عمىالتي توصمنا إلييا وأسفرت النتائج بالوسائل الاحصائية  معامل الارتباطوالانحراف المعياري 
قة بين السموك العدواني وتقدير الذات لدي تلاميذ الطور الثانوي خلال ممارستيم لأننشطة لا توجد علا -

 الجماعية.
 مستوى السموك العدواني المميز لدى التلاميذ  المرحمة الثانوية خلال ممارسة الانشطة الجماعية كان عاليا.-

 .ل ممارسة الانشطة الجماعية كان متوسطامستوى تقدير الذات المميز لدى التلاميذ  المرحمة الثانوية خلا--
 

 الطور الثانوي.–الانشطة الجماعية -تقدير الذات-السموك العدوانيالكممات الدالة: 
 



 

 

 

Aggressive behavior and its relation to self-esteem among secondary stage students 

during group activities 

 

- A field study conducted for some of the secondary schools of Bouira - 

   

   Preparation of students:                                                           Supervision of Prof                                                                                                                                                                                                                                           
o Talhi Abdelssamad                                                                                                      Mansouri Nabil 

o Belkacem Abdelhamid 

o Sallami Ayman 

 

Summary: 

The study aimed at uncovering the relationship between aggressive behavior and self-

esteem among the secondary stage students during the course of physical education and 

sports in group activities. This study also seeks to uncover the level of aggressive 

behavior as well as the self esteem of the practicing students. 

The researchers used a descriptive analytical approach to suit the nature of the study and 

a sample of 400 students distributed in 10 secondary schools in the state of Bouira. The 

researchers applied two measures, the self-assessment measure prepared by Cooper 

Smith and the aggressive behavior measure prepared by Mohamed Ali Amara. The 

researchers used: arithmetic mean and standard deviation Correlation coefficient by 

statistical means and the results obtained by: 

- There is no relationship between the aggressive behavior and self-esteem of the 

secondary stage students in the practice of group activities. 

- The level of aggressive behavior characteristic of high school students during the 

exercise of group activities was high. 

- The level of self-esteem characteristic of secondary school students during the practice 

of group activities was average. 

 

Keywords: aggressive behavior-self-esteem-group activities-secondary development 
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 :مقدمة

التربية البدنية والرياضية مادة تعميمية كسائر المواد الأخرى تحظى بمكانة جيدة في المجتمعات كونيا  تعد
والتربية ىي عبارة عن تفاعل الفرد مع بيئتو الاجتماعية من حيث القيم والاتجاىات  ،تقوم بإعداد المواطن الصالح

 مع المجتمع الفردتكيف التوافق و البغرض تحقيق تبعا لدرجة التطور بيدف نمو التوازن من جميع الجوانب وذلك 
 .تمعامة ووسيمة لتحقيق أغراض المجوالتربية البدنية والرياضية جزء كامل من التربية الع

 بث إلى الأنشطة ىذه الفرد، وتيدف شخصية نمو عمى ايجابي بشكل تنعكس الرياضية الأنشطة فممارسة
 الأنشطة ىذه وتساعد جماعي، رياضي نشاط في وتفريغيا العدوانية الطاقة من والتخمص الأفراد بين التعاون روح

مقبولة  جديدة واتجاىات سموكيات وتكوين  الخاطئة سموكيم وأنماط اتجاىاتيم عن في التخمي الأفراد أيضا الرياضية
 .والطاقة بالحيوية الجسم تمد فيي والعقل، الجسم نمو في الأنشطة ىذه أىمية عن فضلا

 , وبعد إدراكيم لأىميتيا جعمت من ىذاالرياضات في مختمف أنحاء العالم الواسع لجميع للانتشارنظرا  
يا ومشاىدييا , كما تعتبر واحدة من أىم العموم العصرية التي بدأ الإقبال عميالانتشار إقبال العديد من ممارسييا 

, حيث ظيرت في الساحة الرياضية في السنوات الأخيرة عدة مفاىيم جديدة خاصة عمى المستوى الميني والترويحي
أوساط المجتمع  , مما أدى إلى تأثيرىا سمبا في جميع صفة عامة مثل السموكات العدوانيةبالمجتمع الرياضي ب

رية , وخصوصا في مرحمة المراىقة المبكرة التي ىي أىم مرحمة عمة من طرف المراىقين بجميع مراحمووخاص
نيا تشمل عمى عدة تغيرات عقمية , وىي أصعب مرحمة يمر بيا الإنسان في حياتو لألبروز ظاىرة السموك العدواني

الرياضات  , لاسيمادور متميز في مكافحة ىذه الظاىرةأنواعيا ب , حيث تقوم الرياضة بمختمفوانفعالية ةفيزيولوجيو 
 .الجماعية التي وضعت ليا قوانين ولوائح وأنظمة التي تحاول الحد من مظاىر السموك العدواني

واقعية موجودة في معظم دول العالم، وىي  أصبح حقيقة التلاميذفيو أن السموك العدواني لدى  مما لا شك  
خاص والمجتمع بشكل عام، وتأخذ من إدارات المدرسة الوقت الكثير  ممين في ميدان التربية بشكلتشغل كافة العا

المؤسسات  العممية التعميمية، لذا فيي تحتاج إلى تضافر الجيود المشتركة سواء عمى صعيد وتترك أثار سمبية عمى
بالدرجة الأولى وانعكاساتيا السمبية  الحكومية أو مؤسسات المجتمع المدني أو الخاصة، لكونيا ظاىرة اجتماعية

 .تؤثر عمى المجتمع بأسره
 والاطلاع العدواني دراسة دقيقة واعية تمميذل بحذر ودراية ودراسة واقع الالجانب من التعام ولا بد في ىذا

ة الشخصية عمى كافة الظروف البيئية المحيطة بحياتو الأسرية، وعمى البيئة التربوية التعميمية أن تقدم لو الصيان
 تمميذاأن يصبح  وتعدل من اتجاىاتو، وتعيد لو توازنو بإيجاد الجو المدرسي الاجتماعي السميم حتى يمكن اللازمة،

التي تبذليا، وبالتالي تصبح المدرسة منتجة  منتجا، يستطيع أن يستفيد من البرامج التي تقدميا لو المدرسة، والجيود
 .المدرسة صانعة رجال تؤدي وظيفتيا كما أرادىا ليا المجتمع وتكون بذلك قد أدت الأمانة، وتصبح
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 الاجتماعيون والباحثون عديدة فمنذ سنوات ، الأخيرة الآونة في انتشارىا شاع التي المفاىيم أىم من الذات تقدير

 المفيوم ىذا إدخال في "وكولي" ميد مارجريت" من لكل الفضل ويرجع ،بالذات المرتبطة النظريات بدراسة ميتمون
 خلال ذاتو من عن مفيومو تكوين مرحمة إلى يأتي الفرد أن" ميد مارجريت " افترضت فمقد عمم النفس، مجال إلى

 الفرد صورة "كولي" اعتبر بينما الآخرينه، تجا فعمو رد خلال من وكذلك بو، يقوم أن ينبغي الذي لمسموك تعريفو
 . 1ة"المراوي الذات "كولي" عمييا أطمق ولقد لو، الآخرين تقييم لانعكاسات المحصمةبمثابة ذاتو  عن

 بطريقة وتناوليا معالجتيا يمكن وبالتالي فانو لمقياس، قابمة أنيا يفترض سموكية ظاىرة يمثل الذات تقدير فمفيوم
 "الذات تقدير" مصطمح أصبح ولقد . صفاتيا أو جوانبيا من أي رفض أو قبول يمكن أنو ذلك عمى ويترتب. عممية
 كبير عدد وذكر والباحثين، الكتاّب بين انتشارا الذات جوانب أكثر -الميلادية السبعينات وأوائل الستينات أواخرمنذ 
 للإنسان؛ السيكولوجية الخبرات أىم من بيا الذات والشعور فتقدير . الأخرى النفسية بالمتغيرات علاقتو منيم

نموذجية  بصورة سموكو أنماط من يغير والإنسان الآخرين، من مقيم كموضوع يرى ذاتو عالمو مركز ىو فالإنسان
 عن يتكمم عندما فيو ذوات متعددة، لو أن عادة يفكر لا فإنو -ذلك وبرغم- مختمف دور إلى دور من انتقل كمما
 .2ىو يدركيا كما شخصيتو عن يتكمم ما عادة فانو ذاتو

 فضلا السموك أساليب من العديد يتضمن أنو نجد سيكولوجيا مفيوما باعتباره الذات تقدير مفيوم إلى نظرنا فإذا 
 تقبل بكفاءتو، المرء إحساس بالنفس، الثقة مشاعر الذات، عمى الاعتماد : منيا متباينة بمتغيرات ارتباطو عن

 مفيوم فان المتغيرات لتمك وطبقا.  3 لعدواني ا السموك عن البعد الاجتماعي، الاتصال فاعمية الجديدة، الخبرات
 الغالب في يعانون نفسية باضطرابات المصابين أن" وايمى روث" أكد فقد .ةيالنفس لمصحة مؤشرًا يعتبر الذات تقدير

 وأكثر الحياة، لضغوط مقاومة أقل وأنيم المواجية، عن والعجز الكفاءة، وعدم المرتبة، ودنو التفاىة، مشاعر من
 وموضوعية سميمة ورؤية وعى عن يتمخض الذات تقدير أن "كامل الوىاب عبد" ويرى، 4 ةالدفاعي لمحيل استخداما

 من مقبول غير يجعمو الذي الذات بسرطان وصفو يمكن بما ويصاب لذاتو، تقديره في الفرد يغالي فقد ، لمذات
 يقدرون الذين الأفراد أن ذلك معنى .5 المفظية العدوانية :ومنيا العدواني السموك أنواع من نوع ويرتكب الآخرين،

 بسموك ترتبط قد مختمفة وأشكال بمظاىر عدوانية تصرفات عنيم يصدر وقد بأنفسيم، الثقة يفتقدون ، سمبيا أنفسيم
 من الاجتماعي السموك تشكيل في المجتمع دور عمى تركز التي الاجتماعي التعمم لنظرية وطبقاً  . الذات توكيد

                                                           
العلاقة‌السببية‌بين‌تقدير‌الذات‌والقلق‌والتحصيل‌الدراسي‌لدى‌المراهقين‌في‌المجتمع‌السعودي‌،جامعة‌الكويت‌‌نمذجة‌، عهي يحًىد-شعيت ‌ 1

‌.831،ص‌8811،مجلة‌العلوم‌الاحصائية‌،مجلد‌السادس‌عشر‌،العدد‌الثاني‌
2
 811ص  ، 8811عبدل عز انذيٍ ،صيكىنىجيخ انشخصيخ ، انقبهشح ، يكتجخ الأَجهى انًصشيخ ، –الاشىل   

3
، عجذانشحًبٌ صيذ ، ثُبء يقيبس تقذيش انزاد نذي عيُخ يٍ أطفبل انًشحهخ الاثتذائيخ ، يجهخ عهى انُفش ، انهيئخ انًصشيخ انعبيخ نهكتبة  –صهيًبٌ   

 11، ص  8884، انضُخ انضبدصخ ،  42انعذد 
4
 89عجذانشحًبٌ صيذ ، يشجع صجق ركشِ ، ص  –صهيًبٌ   

5
 872ص  871، ص  8881نتقذيش انزاد ، ثحىث في عهى انُفش ، انقبهشح ، يكتجخ انُهضخ انًصشيخ ، يكىَبد انعبيهيخ  عجذانىهبة ، –كبيم   



 يـــقذيخ
 

‌ص  
 

 تقدير بناء إعادة ىو العدواني بالسموك الفرد قيام من اليدف أن ترى فإنيا الآخرين، سموك وتقميد النمذجة خلال
 .6 بالأخرين الضرر إلحاق وليس بالقوة، والشعور الذات

 تقدير ومستوى طبيعة عمى يتوقف الفرد عمى تأثيرىا أن إلا ، العدواني السموك مصادر تعدد من الرغم وعمى 
 لمسموك مصدر ىو أيضًا يكون قد ولكن ، العدواني لمسموك الضابط ىو يكون قد الذات فتقدير . الفرد لدى الذات

 والسموك الذات تقدير بين العلاقة بيان ىو الدراسة ىذه من اليدف فإن لذا منخفضًا، الذات تقدير كان إذا العدواني
      تلاميذ الطور الثانوي . لدى العدواني

السموك العدواني وعلاقتو بتقدير الذات لدى تلاميذ الطول الثانوي  ولذلك ارتأينا في دراستنا ىذه عمى البحث
, لذلك قسمنا دراستنا إلى  , والفائدة العممية التي تحمميا ىذه الدراسة في البحث العمميخلال الانشطة الجماعية

 .ول كان نظري والثاني كان تطبيقي, الأبابين
من حيث  التربية البدنية والرياضية, الفصل الأول يتمحور حول لباب النظري يتكون من ثلاثة فصولحيث ا

, أما بالنسبة لمفصل الثاني تناولنا فيو واىدافيا واىميتيا وكذا تناول مختمف جونب الانشطة الجماعية مفيوميا
ما الفصل , أمو وانواعو واسبابو والعوامل المثيرة لو بالإضافة الى مختمف نظرياتومن حيث مفيو  السموك العدواني

 .و والعوامل المؤثرة لو ومستوياتومفيومو واقسام تقدير الذاتالثالث تناولنا فيو 
أما الباب التطبيقي يتكون من فصمين الفصل الأول يحتوي عمى طرق ومنيجية البحث والفصل الثاني يدور 

 .النتائج وتحميميا واستنتاجاتيا حول عرض

 

 

 

 

                                                           
6
عهً انًهبساد الاجتًبعيخ في خفض انضهىك انعذواَي نذي طهجخ انصفىف الاثتذائيخ ، سصبنخ  أحًذ عجذانكشيى ، فبعهيخ ثشَبيج نهتشيت –انعًبيشح   
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 ٍذخو عاً                                                                                           اىتعزَف تاىثحث

 

2 

 

  الإشكالية: .1
نظاـ متكامؿ صمـ لتعريؼ المشكلات والمساعدة عمى حميا وىو وسيمة ىامة  النشاط البدني الرياضي يعتبر

توصؿ الفرد إلى تحقيؽ النمو الكامؿ والسميـ لمجسـ لمتكيؼ مع المواقؼ الاجتماعية التي يتعرض ليا في حياتو 
عض الأطر والقيـ والقوانيف يسمؾ مف خلاليا سموكات عدوانية باعتباره فردا مف المجتمع، وبذلؾ يجد نفسو رافضا لب

وتصرفات عنيفة تجاه نفسو أو غيره، وكؿ ىذا نتيجة التنشئة الاجتماعية السيئة والإحباط الذي يتعرض لو الفرد في 
حياتو فينعكس عمى شكؿ عدواف، ويحاوؿ تطبيؽ مشاىد عنؼ وسموكات عدوانية تعدى بيا مف خلاؿ وسائؿ 

 .(1)ـ أو عاشيا في أسرتوالإعلا
 ىا الفعاؿ في رعاية الجسـ وصحتوالرياضية في الوقت الراىف أمرا ضروريا وذلؾ لدور وتعد التربية البدنية و 

ف اليدؼ الأسمى الذي ترمي إليو التربية البدنية والرياضية يتكامؿ مع أىداؼ التربية العامة في تنمية الفرد مف ولأ
 .(2)خمقية والجسمية ليكوف فردا قادرا عمى الإنتاج والقياـ بواجبو نحو مجتمعو ووطنوجميع النواحي العقمية وال

ومما سبؽ يمكف القوؿ أف العدواف في المجاؿ الرياضي مف المواضيع اليامة في مجاؿ عمـ النفس والاجتماع 
عدواني شأنو شأف أي الرياضي وسيظؿ احد المواضيع الجديرة بالبحث، حيث يرى كثير مف الباحثيف إف السموؾ ال

سموؾ إنساني متعدد الأبعاد، متشابؾ المتغيرات، متبايف الأسباب، بحيث لا يمكننا رده إلى تفسير واحد. ومع تعدد 
 .ظريات التي فسرت السموؾ العدوانيأشكاؿ العدواف ودوافعو تعددت الن

مواقؼ الاستفزازية أو المؤذية بشكؿ واف احد العوامؿ المسببة لمثؿ ىذه السموكات ىو ميؿ الفرد لمتعامؿ مع ال
عدائي، وتتولد الغالبية العظمى لمسموكات العدوانية مف الاستجابات الانفعالية وقد يختمؼ الأفراد في درجة الاستعداد 

 .(3)للاستجابة الانفعالية -القابمية  –
دى ارتباط ذلؾ بالسموؾ لذلؾ أصبح السيكولوجيوف يولوف أىمية بالغة لفيـ شخصية الرياضي لتقدير ذاتو وم

العدواني مع مراعاة خصوصية الرياضي والمؤثرات التي تحيط بالرياضي وكؿ ىذا قصد التنبؤ بالسموؾ والدوافع 
 . الأخير لتحسيف النتائج الرياضية المؤثرة في ىذا
لإنساني ىو موضوع تقدير الذات مف العوامؿ اليامة التي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى السموؾ. فالسموؾ ا ويعتبر

( "إف Meed) Margert" مارجيرت ميدحصيمة خبرات الفرد الاجتماعية، وىو إحساس الفرد بذاتو فقد ذكرت "
" ظاىرة اجتماعية ونتاج اجتماعي مارجيرت ميدإحساس الفرد بذاتو ىو نتيجة لسموؾ الآخريف نحوه"، فالذات عند "

ماعية. وترى "ميد" أنو يمكف أف تنشأ عدة ذوات تمثؿ كؿ لا ينشأ إلا في ظروؼ اجتماعية حيث يوجد اتصالات اجت
. فقد تنمو لدى بة مف مختمؼ الجماعات الاجتماعيةمنيا مجموعة مف الاستجابات المستقمة بدرجة أو بأخرى ومكتس

                                                 
1

اىعنزوخ سعُذ وٍعزوف حسِ: ٍَارسح اىزَاظح فٍ ظو حصح اىتزتُح اىثذُّح واىزَاظُح وعلاقتها تاىسيىماخ اىعذواُّح ىذي تلاٍُذ اىطىر  -  

 .13، ص2008/2009اىسْح اىداٍعُح  ٍعهذ اىتزتُح اىثذُّح واىزَاظُح، يُساّس،اىٍذمزج ىُْو شهادج  اىثاّىٌ، اىدشائز،
2

 .19ص  ،1990 اىدشائز، دَىاُ ٍطثىعاخ اىداٍعح، ،2ط راتح تزمٍ : أصىه اىتزتُح واىتعيٌُ، -  
3

 .190ص 2002: اىتعصة واىعذواُ فٍ اىزَاظح، ٍنتثح الاّديىٍصزَح، ٍصز ،ٍحَذ َىسف حداج -  
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و الفرد مثلا )ذات عائمية( تمثؿ اتجاىات التي تعبر عف العائمة )وذات مدرسية( تمثؿ الاتجاىات المعبرة عف معممي
 .(1)وزملائو وذوات أخرى كثيرة بحسب أوجو النشاط الذي يقوـ بو الفرد 

مف خلاؿ فيـ الفرد لذاتو يتمكف مف أف يكوف لو بصيرة أفضؿ لأفكاره وأفعالو وسموكاتو وتدبير أفعالو و 
يوـ الذات وأكثر قدرة عمى حؿ مشكلاتو ويكوف أكثر إدراكا لأسباب سموكية وأكثر قدرة عمى حؿ مشكلاتو كما أف مف

يؤدي إلى الشعور بتقديرىا إلا أف ىذا التقدير لا يتسـ بالثبات وبناءا عمى ذلؾ قد ينشأ نوعاف لتقدير الذات نتيجة 
ذا  ليذا التفاعؿ بتقدير الذات المرتفع وتقدير الذات المنخفض وتختمؼ تبعا لتمؾ السموكيات التي قد تنشأ عنيما وا 

سموكية فمعنى ىذا أف تقدير الذات المنخفض قد يكوف مصدرا لمسموؾ العدواني  نظرنا إلى السموؾ العدواني كمشكمة
لدى الفرد وكذلؾ تقدير الذات الايجابي قد يمعب دورا في خفض السموؾ العدواني ومف ىذا الباب عمى ضوء ىذه 

مة الثانوية فيذا الأمر المعطيات تأتي دراستنا لتربط بيف ىاذيف المتغيريف لمعرفة العلاقة بينيما لدى تلاميذ المرح
 جعمنا كباحثيف في ىذا الميداف نطرح إشكالية مفادىا :

ر الثانوي خلاؿ الأنشطة ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف السموؾ العدواني وتقدير الذات لدى تلاميذ الطو 
 ؟  الجماعية

 التساؤلات الفرعية: 
  ر الثانوي خلاؿ الأنشطة الجماعية ؟ما مستوى السموؾ العدواني المميز لدى تلاميذ الطو 
  لدى تلاميذ الطور الثانوي خلاؿ الأنشطة الجماعية ؟ما مستوى تقدير الذات المميز 
 الفرضية العامة:  .2

ر الثانوي خلاؿ الأنشطة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف السموؾ العدواني وتقدير الذات لدى تلاميذ الطو 
 .الجماعية

 الفرضيات الجزئية: 
 عالي مستوى السموؾ العدواني المميز لدى تلاميذ الطور الثانوي خلاؿ الأنشطة الجماعية. 
  متوسط المميز لدى تلاميذ الطور الثانوي خلاؿ الأنشطة الجماعية تقدير الذاتمستوى 
 أهداف الدراسة: .3

لدى تلاميذ الطور  لعؿ اليدؼ الرئيسي ليذه الدراسة ىو معرفة العلاقة بيف السموؾ العدواني وتقدير الذات
الدوافع الفرعية ذات الصمة المباشرة الإضافة إلى مجموعة مف الأىداؼ و ، بممارسة الأنشطة الجماعيةانوي خلاؿ الث

 بموضوع البحث، والتي جاءت عمى الشكؿ التالي:
  السموؾ العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي خلاؿ الأنشطة ؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذات و التعر

 الجماعية.
  مستوى السموؾ العدواني المميز لدى تلاميذ الطور الثانوي خلاؿ الأنشطة الجماعيةمعرفة . 

                                                 
1

اىذاخ عْذ اىطفو اىَعىق واىطفو اىعادٌ فٍ ٍذَْح اىزَاض، رساىح ٍاخُستُز، ميُح حْاُ حسِ هىَذٌ، دراسح ٍُذاُّح ٍقارّح تُِ ٍفهىً  -  

 . 17ص ،1983ىتزتُح، خاٍعح اىَيل سعىد، ا
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 لدى تلاميذ الطور الثانوي خلاؿ الأنشطة الجماعية. المميز تقدير الذاتمستوى  معرفة 
  أو وظيفتيـ وضع ىذه الدراسة بيف أيدي الباحثيف وأساتذة ىذه المادة للاستفادة منيا سواء في بحوثيـ

 المينية التعميمية.
 أهمية الدراسة: .4
   ي السبؿ لمحد مف ظاىرة السموؾ العدواني الخطير الت تكمف بالدرجة الأولى في إيجادإف أىمية البحث

 الميداف الرياضي بصفة عامة.تمس جميع المياديف و 
  التعميـ الثانوي مف  محاولة الكشؼ عف بعض أوجو السموؾ العدواني وعلاقتيا بتقدير الذات في مرحمة

 خلاؿ ممارستيـ للأنشطة الجماعية التي توفرىا المؤسسة.
  .مساعدة جميع الييئات في تعديؿ السموكات العدوانية لمرياضي في مختمؼ الأنشطة الجماعية 

 الثاني عممي.قيؽ غرضيف رئيسييف أوليما نظري و ونسعى في ىذه الدراسة إلى تح
 (:الأهمية العممية )النظرية -)أ(

موضوع الدراسة مف الرياضية خاصة وكؿ مف ييمو عامة ومعاىد التربية البدنية و  تزويد المعاىد الأكاديمية       
 باحثيف.طمبة وأساتذة و 

 الأهمية العممية )التطبيقية(: -)ب(
لتعميـ فيرجى منو الوصوؿ إلى بعض الحقائؽ الميدانية التي تخص النشاط البدني الرياضي داخؿ مؤسسات ا      

 تقدير الذات خلاؿ الأنشطة الجماعية.لاقة بيف خلاؿ السموؾ العدواني و الثانوي مف الع
 أسباب اختيار الموضوع: .5

 أسباب ذاتية: -(أ)
 وذلؾ لما  شكمةالم يعود سبب اختيار ىذا الموضوع بالدرجة الأولى إلى الرغبة والميوؿ في معالجة ىذه

خلاقية التي تصدر مف بعض التلاميذ في الوسط أذا السموكات اللاكلاحظناه مف صراعات وسموكات عدوانية و 
 الرياضية.نية و القيـ السامية لمتربية البدالتربوي والتي تتنافى مع مبادئ و 

 أسباب موضوعية: -(ب)
  الاستفادة.العممية مما يجعميا مجالا ثريا وخصبا لمتحميؿ و باعتبار الدراسة إضافة لممعرفة 
 الرياضية مف خلاؿ الأنشطة الجماعية وذلؾ لتييئة ص التي تمنحيا التربية البدنية و فر استغلاؿ الأساتذة لم

 التمميذ ودفعو نحو التخمي عف السموكات العدوانية اتجاه الآخريف.
 تحديد المفاهيم و المصطمحات: .6

لى لقد وردت في البحث مفاىيـ ومصطمحات تفرض عمى الباحث إف يزيؿ عنيا المبس والغموض لكي يرقى إ
 مستوي البحوث العممية والأكاديمية ومف بيف ىذه المصطمحات مايمي:

 :التربية البدنية والرياضية. 1.5
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يا "جزء متكامؿ مف التربية العامة وميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائؽ نبأ تشارلز بوتشريعرفيا  اصطلاحا:
ذلؾ عف طريؽ ألوف مف النشاط البدني اختيرت بغرض تحقيؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، و 

الرياضية جزء مف التربية العامة ىدفيا بناء الإنساف الكامؿ بدنيا ونفسيا وعقميا والتربية البدنية و " .(1)ىذه الأغراض"
 .(2)"واجتماعية عف طريؽ النشاطات البدنية

الأنشطة الرياضية التي تسمح بتحقيؽ الأىداؼ المنشودة ىي تمؾ العمميات التي تتـ عند ممارسة مختمؼ  إجرائيا:
وصوؿ إلى تكامؿ مف خلاؿ المساىمة في تطوير الجوانب الجسمية والحركية والعاطفية والاجتماعية والمعرفية لم

 وىي عبارة عف نظاـ حركي منتظـ ذو طابع تربوي تنافسي.، الجسـ والعقؿ معا
 السموك العدواني:. 2.5

(: "بأنو نشاط ىدـ أو تخريب مف أي نوع يقوـ بو الفرد لإلحاؽ Hilgard) همجاردعرفو  اصطلاحا:مفيوـ العدواف 
 .(3)الضحؾ"ريؽ سموؾ الاستيزاء أو السخرية و الأذى الشخصي للأخر، إما عف طريؽ الجرح الفيزيقي أو عف ط

 .(4)الأشخاص أو الأشياء"(: "بأنو سموؾ ييدؼ إلى إلحاؽ الضرر أو الأذى ببعض leonardou) ليوناردوعرفو 
ىو التعويض عف الإحباط المستمر الذي قد يتعرض لو الإنساف في مواقؼ عدة ويقصد منو إيذاء الشخص  إجرائيا:

 الأخر أو جرحو.
 تقدير الذات:. 3.5

تقييـ يضعو الفرد لنفسو ويعمؿ " تقدير الذات عمى انو: 1967 عرف كوبر سميث مفيوـ تقدير الذات اصطلاحيا:
وضح مدى اعتقاد السمبية نحو ذاتو، كما ياتجاىات الفرد الايجابية و  لذات، ويتضمف تقدير ا"ى المحافظة عميوعم

 كما يعبر عف ،ـ الفرد عمى درجة كفاءتو الشخصيةحك وناجح وكفؤ أي أف تقدير الذات ىوقادر الفرد بأنو ىاـ و 
الذات بمثابة خبرة ذاتية بنقميا الفرد إلى الآخريف عف  اتجاىات الفرد نحو نفسو أو معتقداتو عنيا وىكذا يكوف تقدير

 .(5)طريؽ التقارير المفظية والسموؾ الظاىر
ىو تقدير تمميذ الطور الثانوي لذاتو، واتجاىاتو، ورغباتو السمبية والإيجابية، وىو مدى  مفيوـ تقدير الذات إجرائيا:

 و حكـ التمميذ عمى درجة كفاءتو النفسية.اعتقاد الفرد أنو ىاـ وقادر وناجح أي أف تقدير الذات ى
 المراهقة:. 4.5

تحقيؽ تنتيي بنيا المرحمة التي تبدأ بالبموغ و :عمى أعمر بن عبد الرحمان المفدي عرفيا مفيوـ المراىقة اصطلاحا:
 .(6)الاجتماعيالنضج الجسمي والانفعالي و 

                                                 
1

دار اىخيذوُّح ىيْشز واىتشَع ـ رَغح،   خاٍعح اىَسُيح، أحَذ تىسنزج، ٍْاهح اىتزتُح اىثذُّح واىزَاظُح ىيتعيٌُ اىثاّىٌ واىتقٍْ، - 

 .07.ص،2005،اىدشائز
2

 - Demeny(g) les beses scientifique de leducation physique 7ed librairie fèix parise 1924 p15. 
3

و اىذماء فٍ ٍْطقح اىزَاض، رساىح  حاىى اىذَاىعصىُ،ٍُْز صاىح ،اىسيىك اىعذواٍّ ىذي أطفاه ٍا قثو اىَذرسح وعلاقته تأساىُة اىَعاٍيح  - 

 .17، ص1991ح ىيثْاخ تاىزَاض، قسٌ عيٌ اىْفس ٍْشىرج، ميُح اىتزتُ ٍاخستُز
4

غُز ٍْشىرج،  ٍاخستُزاىعشاسٌ عشج عثذ اىدىاد، استخذاً اىسُنىدراٍا فٍ ٍعاىدح تعط اىَشنلاخ اىْفسُح لأطفاه ٍا قثو اىَذرسح، رساىح  - 

 .29،ص1990خاٍعح عُِ اىشَس،اىقاهزج
5

 - coopersmith. 5 (1967) «  the antecedent of self- esteem sann- francisco freeman »  
6

 .321،ص1992َديذ اىزاتع، ٍطاتع اىَيل سعىد اىزَاض، عَز تِ عثذ اىزحَاُ اىَفذٌ: أسٍح اىهىَح فٍ اىَزاهقح، اى - 
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الحساسة التي يفاجأ فييا المراىؽ بتغيرات عضوية فيري أف المراىقة مف أىـ مراحؿ النمو  :فؤاد البهي السيدأما 
ونفسية سريعة تجعمو شديد الميؿ إلى التمرد والطغياف والعنؼ والاندفاع لذي تسمي ىذه المرحمة أحيانا بالمرحمة 

 .(1) السمبية خاصة مف الناحية النفسية
الاعتماد عمى الغير إلى اللامبالاة و رىا الطفؿ مف مرحمة : بأنيا الفترة التي ينتقؿ عبمحمد جميل منصوروعرفيا 

 .(2) توجيو الذاتة و لو مرحمة مسؤ 
يمكف القوؿ أف المراىقة ىي فترة انتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد فيي فترة نمو  مفيوـ المراىقة إجرائيا:

الجسمي وتكثر فييا ي تتضمف تدرجا في النضج البدني و شامؿ وتعتبر مرحمة ىامة وحساسة في حياة الفرد وىي الت
 .(3)المشاكؿ النفسية التي كثيرا ما تؤدي إلى اضطراب في حياة المراىؽ

الألعاب الجماعية ىي تمؾ الألعاب التي تخضع لمقوانيف الدولية وليا نظـ وقواعد ثابتة  الجماعية: الأنشطة. 5.5
 بأدوات ليا قياسات وأوزاف ثابتة وتحتاج ىذه الألعاب لصالات لعب ذات مقياس موحدة وتمارس متفؽ عمييا دوليا,
واىتماـ كؿ دولة بتكويف  , ويظير فيو التنافس قائما بيف الدوؿ,ضية عمى المستوى العالمي والدوليتنظـ دورات ريا

الخاصة بيا والتي يمكف  راجع العمميةالم ولكؿ لعبة مف ىذه الألعاب, ,القومية التي تمثميا في الألعاب فرقيا
 الاستعانة بيا عند دراسة كؿ منيا.

وتتميز الألعاب الجماعية بأنيا تساعد عمى الرقي بالميارات الحركية لمفرد وتنمي روح المنافسة الصحيحة والقوية 
ية العلاقات الاجتماعية وتساعد الفرد عمى التفكير وسرعة التصرؼ واتخاذ القرار السميـ كما أنيا تعتبر مجاؿ لتنم

    ( 4)والتكيؼ الاجتماعي كما تعتبر وسيمة تربوية لشغؿ الوقت الحر

 الدراسات المرتبطة: .7
 " بعنوان:2004سنة  أوسماعيل صفية دراسة"الدراسة الأولى: 

 "تقدير الذات وانعكاساتو عمى السموؾ العدواني لدى لاعبي كرة اليد صنؼ أكابر"
 بياف العلاقة بيف تقدير الذات و السموؾ العدواني لدى لاعبي كرة اليد صنؼ أكابر.حيث ىدفت الدراسة إلى 

لاعب في كرة  36أعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي، وأجريت ىذه الدراسة عمى عينة مقدرة بػ 
سنة  32_18ـ بيف وكانت العينة عشوائية عنقودية والتي تتراوح أعمارى 2005/2006اليد صنؼ أكابر لمموسـ 

، ومف الأدوات التي اعتمد عمييا الباحث في جمع البيانات ىي مقياس ومستواىـ الدراسي يسمح ليـ بالقراءة والكتابة
 تقدير الذات ومقياس السموؾ العدواني.
 توصؿ الباحث إلى استنتاجات أىميا:

                                                 
1

 .250،ص1975، دار اىفنز اىَزسٍ، 1اىثهٍ اىسُذ: الأسس اىْفسُح ىيَْى، اىطثعح - 
2

 .577،ص1980، اىزَاض،1إىً اىَزاهقح، دار تهاٍح، كٍحَذ خَُو ٍْصىر: اىَْى ٍِ اىطفىىح  - 
3

اىزَاظُح, خاٍعح اىدشائزّىَح خلاه حصح اىتزتُح اىثذُّح واىسيىك اىعذواٍّ ىذٌ تلاٍُذ اىَزحيح اىثا: يح سفُاُتىخَ - 
 

قسٌ اىتزتُح اىثذُّح و 

.08، ص2001زاهٌُ، تاىزَاظُح تذاىٍ 
 

(4)
اب اىزَاظُح اىدَاعُح فٍ حصح اىتزتُح اىثذُّح رَاظُح. ٍذمزج ىُساّس فٍ اىتزتُح اىثذُّح ٍناّح الأىع: معىاش عثذ اىعشَش وآخزوُ -

    26.ص 2004ْطُْح.سواىزَاظُح. خاٍعح ق
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 السموؾ العدواني.رتباطية سالبة بيف تقدير الذات و ىناؾ علاقة إ -
الذات الجسمي ىو أكثر تنبؤا بالسموؾ العدواني بيف فئة ذوي التقدير المرتفع وفئة ذوي التقدير  تقدير -

 المنخفض لمذات.
سالبة مع السموؾ العدواني أي كمما كاف تقدير الذات منخفض  ارتباطيووجدنا أف تقدير الذات لو علاقة  -

 ف السموؾ العدواني منخفض.كاف السموؾ العدواني مرتفع، وكمما كاف تقدير الذات مرتفع كا
 " بعنوان: 2001دراسة بوخممة سفيان "ة: نيالدراسة الثا

 "السموك العدواني لدى تلاميذ المرحمة الثانوية خلال حصة التربية البدنية والرياضية"
ة ىدفت الدراسة إلى تفسير ظاىرة العدوانية داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية والكشؼ عف الأسباب الحقيق

 والموضوعية الكاممة وراء ظيور السموكات العدوانية داخؿ الحصة لدى المراىقيف.
تمميذ  140اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الإرتباطي وأجريت ىذه الدراسة عمى عينة مقدرة بػػ 

 وتمميذة بطريقة عشوائية طبقية مف ثانوية طارؽ بف زياد براقي الجزائر.
( ومقياس الأسموب الإنساني ىاستمارة مقياس لقياس السموؾ العدواني )محمد حسف علاو ات المستخدمة ومف الأدو 

  )محمد زياد حمداف(.
وجود علاقة بيف الأسموب البيداغوجي للأستاذ  ودرجة العدواف حيث كمما كاف توصؿ الباحث إلى  نتائج الدراسة:

 الاختلاطالتلاميذ كما أوضحت النتائج عف وجود علاقة قائمة بيف الأستاذ أكثر تسمطا أدى إلى زيادة العدواف لدى 
عمى عكس حالة  الاختلاطالجنسي والعدوانية عند التلاميذ حيث تبيف أف درجة العدواف تزداد في حالة عدـ 

وج داخؿ الفوج ودرجة العدواف حيث كمما كاف الف الاكتظاظكما كشفت النتائج عمى العلاقة القائمة بيف  الاختلاط
  ازدادت درجة العدواف عند التلاميذ. مكتظ

فعمى ضوء ما توصؿ إليو البحث مف نتائج أراد أف يحاصر السموؾ العدواني عند التلاميذ في الحصة ويوجييا في 
الاتجاه الايجابي مف أجؿ مساعدة الأساتذة عمى تأدية الحصة في أحسف وجو دوف عراقيؿ تعيقو تحقيؽ أىداؼ 

 الحصة.
 " بعنوان: 2011دراسة نصر حسين عبد الأمير":لثاثةالدراسة ا

 "تقدير الذات وعلاقته بالأداء المهاري للاعبين الناشئين والشباب بكرة السمة"             
 :ىدفت الدراسة إلى

 .التعرؼ عمى مستوى تقدير الذات والأداء المياري للاعبيف الناشئيف والشباب بكرة السمة1-
 الأداء المياري للاعبيف الناشئيف والشباب بكرة السمةمستوى تقدير الذات و العلاقة بيف إيجاد 2-
 . الأداء المياري بيف الناشئيف والشباب بكرة السمةلمقارنة بيف مستوى تقدير الذات و ا3-

بكرة  , وكانت العينة ىي أف اختار الباحث ناشئة وشباب نادي الحمةالباحث عمى المنيج الوصفي لمبحث واعتمد
تحاد المركزي بكرة الا عاماً لمشباب والمشاركيف ضمف نشاطات18-17عاماً لمناشئيف, و16-15  ة وبأعماالسم

ب مف الشباب لاع 20مف الناشئيف و لاعب 20 لاعب(40) وقد بمغ عدد أفراد العينة 2011-2010 السمة لمموسـ



 ٍذخو عاً                                                                                           اىتعزَف تاىثحث

 

8 

 

 .لاعب لكؿ فئة 136تمع الأصمي البالغ لمجمف ا14.7% وىـ يمثموف ما نسبتو
الارتباط  استخدـ الباحث المعالجات الإحصائية الآتية: الوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، النسبة المئوية، معامؿ

 .لمعينات المستقمة غير المتناظرة (ت)سبيرماف، اختبار 
 :توصؿ الباحث إلى استنتاجات أىميا

 .مياري لمناشئيف والشبابعدـ وجود علاقة ارتباط معنوية بيف مستوى تقدير الذات والأداء ال1-
 .عدـ وجود فروؽ معنوية في مستوى تقدير الذات بيف اللاعبيف الناشئيف والشباب2-

 " بعنوان: 2012لطيفة وبابا عربي حياة  ربيبابا ع"الدراسة الرابعة:
 -تقرت–"تقدير الذات وعلاقته بالسموك العدواني" دراسة ميدانية عمى تلاميذ الثانوية 

العدواني لدى تلاميذ المرحمة  إلى الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ علاقة بيف تقدير الذات والسموؾتيدؼ الدراسة 
 .والتخصص الثانوية بمدينة تقرت في ضؿ متغيريف وسيطيف ىما الجنس

الثانوية المتكونة   المنيج الوصفي، وقد أجريت الدراسة عمى عينة مف تلاميذ المرحمة الباحثاف في سياؽ ذلؾ اتبع
طبقت لذلؾ أداتيف لجمع البيانات المتمثمة  ، كما"عرضية" تمميذ وتمميذة والتي تـ اختيارىا بطريقة الصدفة 131مف 

العدواني لمحمد عمي عمارة، وذلؾ بعد التأكد مف خصائصيا  في مقياس تقدير الذات لروسنبرغ ومقياس السموؾ
ولمعالجة وتحميؿ معطيات الدراسة تـ استعماؿ  عمى عينة الدراسة الأساسية، السيكومترية وصلاحيتيما لمتطبيؽ

 :الإحصائية التالية الأساليب
 .بالنسبة لمفرضية العامة: تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف -
 .بالنسبة لمفرضيتاف الجزئيتاف: معامؿ الارتباط الجزئي -

 :وبعد تحميؿ النتائج إحصائيا، تـ التوصؿ إلى النتائج التالية
 .قة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني لدى تلاميذ الثانويةلا توجد علا -
 .لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني بعزؿ عامؿ الجنس -
 .التخصص لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني بعزؿ عامؿ -

 " بعنوان:2002بوجمعة مكرودي "امسة:الدراسة الخ
 "( سنة15-12دور الرياضات الجماعية في التقميل من السموكات العدوانية لدى المراهقين) "

 :اليدؼ مف الدراسة
 الكشؼ عف دور الرياضات الجماعية في التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى المراىقيف. -
 .حباط والغضب لدى المراىقيفف الإإبراز دور رياضة كرة القدـ في التقميؿ م -
 إبراز دور رياضة كرة اليد في التقميؿ مف الإحباط والغضب لدى المراىقيف. -
 .ه الدراسة في  مجاؿ البحث العمميالفائدة العممية التي تحمميا ىذ -
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ىي  لىة الأو المجموع مختارة عمى مجموعتيف، بسيطةعشوائية  , وكانت العينةالباحث عمى المنيج الوصفي واعتمد
رجي لاعبي فريؽ كرة اليد تىي : المجموعة الثانيةو  لاعب 17 حجـ العينة وفاؽ المسيمة,لاعبي فريؽ كرة القدـ 

 ، وطبؽ الباحث استمارة استبياف لموصوؿ إلى نتائج.لاعب 18حجـ العينة  ,المسيمة
 وتوصؿ الباحث إلى النتائج التالية:

 .ا سبب مف أسباب العدوافاعية بأنيتغيير نظرتنا لمعاب الجم -
 .س عمى جوىرىا والتعاوف والاحتراـالحث عمى ممارستيا والحر  -
 .بأنيا وسيمة لإنشاء أفراد صالحيفالنظر إلييا  -
 .عب الجماعي وحب الآخريفالحث عمى التعاوف والتعمـ وعمى الم -
 .وية لممراىقيفازـ المادية والمعنإعطاء أىمية كبيرة للألعاب الجماعية بتسخير كؿ ألو  -
 .لعدوانية وأثرىا عمى شخصية الفردتوعية المراىقيف بخطورة السموكات ا -
 .كبيرا ومراعاتيـ لتفادي الانحراؼالاىتماـ بالمراىقيف اىتماما  -
 .الاجتماعية والرياضية ومرافقتيـ توجيو المراىقيف في حياتيـ -
شراك -  يـ في وضع القوانيف ولأسس لمسير الحسف داخؿ النادي. إغضاء المسؤولية لممراىقيف لتحسيف سموكاتيـ وا 
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 :تمهيد
 عممية خلالو من تعزز وأىدافيا ومبادئيا أصوليا ليا وعمما، فنا القدم منذ والرياضية البدنية التربية تعتبر

 السميم الفرد بإعداد وذلك المتكامل النمو أساس ىذا عصرنا في أصبحت وقد الحركية، الميارات وكسب التعميم
 تنبني التي الأساسية والعناصر العوامل من وبرامجيا بأىدافيا أضحت ذلك ولأجل ومجتمعو، محيطو في الفعال
براز ليا الدقيق المفيوم توضيح الباحثين واجب من وبات والمتطورة  الحديثة تمعاتلمجا عمييا  تقدميا التي الفوائد وا 

 والرياضية البدنية التربية تأثير لمعرفة كرست قد الجيود معظم أن ىو نلاحظو ما أن إلا جوانبو، جميع من لمتلاميذ
 من الأخيرة ىذه تقدمو لما الكافي الاىتمام يوضع ولم ليا الأولى الأىداف من باعتبارىا لمتمميذ البدنية عمى الجوانب

 نفسية تأثيرات الرياضية لمممارسة أن تثبت التي الدراسات وجود رغم لمتمميذ النفسية الجوانب عمى إيجابية تأثيرات
 من بات الاتلمجا ىذه مثل في لمبحث الطاقات وتسخير الجيود تكثيف فإن ذلك عمى وبناءا الفرد عمى إيجابية
 .اللمجا ىذا في والدارسين الباحثين كل واجب

 وتستخدم المختمفة العموم من انظرياتي تستمد التي الأساسية التربية فروع إحدى ىي والرياضية البدنية والتربية
 وعقميا واجتماعيا بدنيا متكاملا إعدادا الفرد لإعداد والموجو المنظم المختار، الرياضي البدني النشاط طريق عن

 . مميز اجتماعي وسموك مختمفة والعاب وترفييية تربوية برامج من المختمفة أنشطتيا تشمل
 ممارسة عند الفرد تطوير في تساىم وىي العامة، التربية من يتجزأ لا جزءا والرياضية البدنية التربية وتعتبر

 حيث التمميذ احتياجات تمبية انيشا من التي الخبرات لاكتساب متدرجا تنظيما منظم أسموب وىي البدنية، الأنشطة
 تساعد التي المؤثرة العوامل من سمسمة بصفتيا وتساعد الأمم ثقافة وتقدم تنمية في والرياضية البدنية التربية تساىم
 بكثير أوسع فيي المدارس حدود عمى التربية تقتصر ولا تمعلمجا رسالة في وتساىم لمدولة، العميا المثل تحقيق عمى
 معظم التلاميذ فيو يقضي الذي المكان انيلأ تنظيما، التربية أنواع أرقى فيو تتم الذي المكان تمثل فالمدرسة ذلك من
 .متيأوقا
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 . التربية البدنية والرياضية:1
الأخرى  الجوانب عن منيا واحد جانب عزل يمكن لا إذ ومركبة، معقدة عممية التربيةتعد  التربية العامة: .1.1
 الأفكار ىي نتيجة مكان أي وفي الحاضر عصرنا في التربية وحالة البعض، بعضيا مع وتفاعميا تشابكيا نتيجة

 في عمييا التركيز إلى يؤدي مما البيئة تفرضيا فيحدد مواضيع المكان أما المستعممة، والتقنيات السائدة والفمسفات
 .(1)أو غير مباشرة  مباشرة بطريقة سواء وأىدافيا ومناىجيا التربية بطرقيا مقومات تتحدد وىكذا الدراسية، المواد
متجيا  مدلوليا يبقى لكن الاستعمال وكثيرة الناس بين المتداولة الكممات من التربية كممة إن مفهوم التربية: .2.1
 ما عادة فيي وتوجيو، الفرد ثقافة وفق وطموحاتو واستعماليا يسير وغاية المجتمع بالثقافة مرتبطا واحد، اتجاه في

 والعقائدي الديني التشبع في منحصر الاستعمال الأشخاص، وىذا بسموك المرتبطة التربوية الأمور في تستعمل
 لكممة التربية الشائع الاستعمال ىذا ولكن يقوم بو الفرد، الذي السموك لمدلالة عمى فيي كممة تستعمل لمشخص،
 ككيان بالشخص ترتبط أن يجب التربية فكممة الصحيح ليا، الاستعمال يعني لا فقط الديني بالجانب والمرتبط
جميع  من متكاممة شاممة  تنمية الفرد تنمية وقواعده فالتربية تعني ووقيم نظامو لو مجتمع في يعيش متكامل
 لنفسو نافع ليكون إعداده بيدف وشامل متوازن بشكل إلخ....والاجتماعية والجسدية والعقمية الروحية الجوانب
 .(2)ومجتمعو

 تستمد والتي العامة التربية فروع إحدى ىي والرياضية البدنية التربية إن مفهوم التربية البدنية والرياضية: .3.1
 فيو يعيش الذي تمعلمجا وحاجات حاجاتو مع يلاءم بما الفرد تكيف عمى تعمل والتي المختمفة، العموم من اتينظريا
 .(3)بو والتقدم تطويره عمى تعمل ىي

 مجال من جدا قريب وفي اليومية لمحياة بالنسبة دلالة وأعمق معنا أوسع والرياضية، البدنية التربية تعبير إن
 عميو المترتبة والقواعد لمعضلات كبير نشاط إلى تؤدي وىي ،ومن جزء البدنية التربية تشكل الذي الشامل التربية
 عائق ىناك يكون أن دون التربية، عممية من مستطاع قدر لأقصى يستفيد حتى الطفل نمو في وتساىم كبيرة
                                                                         . (4)لنموه

 ومعمومات ومعارف وعادات ميارات من النواحي، كل من الفرد إعداد شممت والرياضية البدنية والتربية
 سواء الفرد، يمارسيا التي الرياضية والألعاب البدنية الأنشطة خلال من كمو وذلك ،ميزم اجتماعي وسموك ومعان
   . (5)النادي أو المدرسة في أو المنزل في كان

التمرينات،  مثل لمفاىيم مرادفا يراىا فالبعض ومختمفة، عديدة بطرق والرياضية البدنية التربية وصف يمكن
 جميعيا المفاىيم ىذه لكن الرقص ،الرياضية المسابقات الرياضة، النفس، عن الترويح الفراغ، وقت الألعاب، المعب،

                                                 
1

 .13، ص1984انجشائز، انجايعيح، انًطثىعاخ ديىاٌ ويتطهثاتها، انتزتيح غياث: تىفهجح - 
2

  .21،ص1002انجايعيح،اانجشائز نهًطثىعاخ انىطُي انذيىاٌ انزياضيح، و انثذَيح انتزتيح تذريض :آخزوٌ و أحًذ الله عطاء - 
3

 .31،ص2،2221 ط ، انجايعيح انًطثىعاخ ديىاٌ ، انزياضيح انتزتيح طزق في َظزياخ : ياطيٍ فيصم انثظيىَي، عىض يحًذ - 
4

 .29 ص 1994 انماهزج، يصزيح، الاَجهى يكتثح عثذِ، صانح وكًال يعىض حظٍ تزجًح، انثذَيح انتزتيح أطض: تيكى تشارنش- 
5
 1968 تيزوخ وانُشز، نهطثاعح الأوطظ انشزق يؤطظح ،3 ط وانتكًيهيح، انعزاليح انًذارص في انتطثيميح انعًهيح انتزتيح : عضاضح يختار أحًذ - 

 .211 ص
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 البدنية التربية اسم عمى يطمق الذي الأكاديمي اللمجا في المتضمنة الحركة وأشكال أطر عن تعبر الواقع في
 .(1)والرياضية

 
 :والرياضية البدنية التربية أهداف .2

 الأجيزة ىذه وتقوم وحيوية، بنشاط أجيزتو تعمل سميم بجسم الإنسان يتمتع عندما: الفزيولوجية الأهداف .1.2
 تأثر أو نشاطو من تقمل أو حركتو تعرقل التي البدنية العيوب من خاليا جسمو ويكون جيدة بصورة المعتادة بوظائفيا

 والتوازن السريعة والتمبية والجد مميزاتيا القوة أىم من التي البدنية بالكفاية يتسم الإنسان ىذا فإن الجيد، مظيره في
 حالة في تنميتيا الفرد يستطيع الصفات ىذه كل، الميارة من وتزيد الطاقة سيمة توفر بصورة الجسم واستخدام
 .(2)وميولو ورغباتو قدراتيا مع  تتناسب التي الرياضية النشاطات ممارسة

ويمارسيا  الفرد يحتاجيا التي الميارات مختمف تطوير عمى الأىداف تنحصر ىذه :الحركية المهارة أهداف .2.2
 فتكسبو مظيرا لائقا تأديتيا في الفرد ميارات وتزيد الميارات ىذه تنمي كميا والنشاطات الرياضية حياتو اليومية، في

 .(3)فضمى وبصورة ونجاح بسيولة عممو يؤدي ولأنو المجتمع حياة عمى وبالتالي العامة مظاىر حياتو عمى ينعكس
 وذلك الترويح ىدفيا الرياضية الأنشطة في تدخل الحركية الميارات من الكثير ىناك: الترويحية الأهداف .3.2
 :التالية الأىداف حسب وذلك سميم بشكل الفراغ وقت وقضاء فرحوال السعادة خمق طريق عن

 حالة إلى بالإضافة رياضية وأنشطة فعاليات من وتتضمنو تحتويو وما والرياضية البدنية التربية بدروس التمتع -أ
 حركية. وميارات التمارين – الرياضي النشاط ممارسة أثناء واليدوء الارتياح

 . (4)"الرياضية الحركية الميارات من ويفضل يحب لممارسة ما واتجاىاتو رغبتو لعب"الطفل  يحب ما تحقيق  -ب
تساىم  أن الرياضية لمتربية يمكن وكيف والمعرفي العقمي بالجانب الأىداف ىذه تتصل :المعرفية الأهداف .4.2
 المعرفية الجوانب عمى الأولية مراحمو في الحركية يعتمد الميارات فتعمم والتركيب، والتحميل والفيم المعرفة تنمية في

 الثقافة عميو نطمق أن يمكن لما ثرية حصيمة الفرد لدى تشكل الرياضية للأنشطة الأبعاد المعرفية وىذه والإدراكية
 التفكير عمى وتساعده اليومية حياتو في تفيده أن يمكن التي الذىنية الميارات الأفراد لدى تنمي كما الرياضية،

  .(5)القرارات  واتخاذ
في  زملائو مع اشتراكو نتيجة الفرد يكتسبيا التي الكثيرة الاجتماعية الصفات إن: الاجتماعية الأهداف .5.2

 التحكم عمى والقدرة والابتكار العمل واحترام التعاون التربية الرياضية، أىداف أىم من تعتبر الرياضية، النشاطات
وىذه  الرياضي، لمنشاط ممارستو خلال الفرد يكتسبيا التي الصفات من أىم الصالحة والقيادة الانفعالات في

                                                 
1

 .12،ص1998، 2 ط ، انعزتي انفكز دار ، وانزياضيح انثذَيح انتزتيح أصىل : انخىني أَىر أييٍ - 
2

 .22تيزوخ،ص انجيم دار انحذيثح، انزياضيح انتزتيح :انمادر عثذ جًيم يحًذ - 
3

 .11 انًزجع،ص انمادر ،َفض عثذ جًيم يحًذ - 
4

 .11 ،ص 1975وانتزويح، انثذَيح وانتزتيح نهصحح الأيزيكي الإتحاد تحزيز :فضائي يحًذ - 
 .22 ،ص 2221 انماهزج، انعزتي، انفكز دار انًذرطيح، انتزتيح انزياضيح :وآخزوٌ جهىٌ درويغ عذَاٌ 5
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 واقعية لتعميم ىو مدرسة الرياضي النشاط أن يعيشيا أي التي العامة الحياة إلى أوتوماتيكيا الفرد مع الصفات تنتقل
 .الفاضمة الاجتماعية الصفات

 خاصة مزايا من الإنسان يكتسبو لما بالغة أىمية والرياضية البدنية لمتربية أن: والرياضية البدنية التربية أهمية .3
 حيث لممجتمع بالنسبة دور ليا كما جيدة تنشئة الفرد تنشئة في ىام دور ليا حيث حياتو، في لو الشخصية ومقومات

  .  (1)الناس بين اجتماعية علاقات تنشأ
 مواد ليا أدرج الجزائري المشرع أن كما منيا الموجودة الأىمية وبين ممارستيا عمى حث الإسلام أن كما
 خاصة. ومعاىد مدارس ليا وأنشأ ىذا يومنا إلى الاستقلال منذ وذلك ممارستيا، عمى تنص وقوانين

 : لمفرد بالنسبة والرياضية البدنية التربية أهمية .1.3
 معمقة ومطالب حدوده مجتمعا ليس فيو الحديث، المجتمع تكيف تعقد اجتماعي: لقد بدور لمقيام الفرد إعداد -

نما محدودة،  لم ما فيو دوري أن الفرد عمى المستحيل من أصبح حيث التعقيد، وشدة النمو ضخامة بمغ مجتمع وا 
 دورا فيو يؤدي المجتمع في نافعا عضوا يصبح كي الفرد تعد اليوم الحديثة والمدرسة مناسبا، تأىيلا لذلك يؤىل
 . أخرى ناحية من الاجتماعي والتقدير النفسي الرمز ذلك الفرد ويجد ناحية من وتقدمو مجتمعو رقي ليحقق معينا

خطة التنمية  مطالب تمبي أن الحديث العصر في التربية عمى اقتصاديا: أصبح واستغلالو مينة الفرد اكتساب -
 يجد الفرد فإن ولذلك والتكنولوجية، العممية والتخصصات المين شتى في المختمفة التربية بكفاءات

 : لممجتمع بالنسبة والرياضية البدنية التربية أهمية .2.3
 وتقاليدىا عادتيا أبنائيا تمقين عمى تحرس القديمة المجتمعات وتماسكيا: وكانت الجماعة بقاء عمى المحافظة -

 ىذا نفوذىا وبالتالي واستمرارىا بقائيا تضمن وبذلك الأخرى القبائل بين وتدخل والأسرة القبيمة تذوب لا حتى وذلك
 المجتمع قيم عمى وتربيتيم الأجيال نفوس في الاجتماعي التراث بغرس تقوم التي ىي فالمدرسة الآن أما ،قديما

 بقاؤه يضمن أخرى ناحية من المجتمع أفراد بين والتماسك والانسجام الوحدة تتحقق وبذلك القومية وطبائعيم
 واستمراره.

 والحفاظ والتقاليد العادات ذرع عمى تقتصر لا التربوية المؤسسة دور وتطورىا: إن وتقدميا الجماعة استمرار -
 .الحديث العصر مع تتماشى لا التي الظواىر بعض إزالة عمى تعمل بل عمييا

  .(2) المجتمع لمصمحة وتوجيييا البشرية الثروة عمى المحافظة -
 الأنشطة الجماعية: .4

يعد موضوع المعب من الموضوعات التربوية والنفسية التي تتميز بالبساطة والجاذبية وقد أولاه  :تعريف المعب. 1.4
إشكاليات  التربويون والميتمون بو اىتماما واسعا لأىميتو التنموية إلا أنو عندما يتعرضون يواجيون العديد من

 زميلية والاجتماعية الميمة فقد اعتبرىا المعب ظاىرة طبيعية وفطرية ليا أبعادىا النفسو  لتوضيح مفيوم أبعاده،
Simmel  فيبروظيفة إعداد الأطفال لأدوار الكبار، بينما أشارWeber  إلى انتشارىا عبر التاريخ كمو" وأكد كل

                                                 
1

 . 11 ص ، 1972 ، انشعثي انجيغ يطثعح انُفض، وعهى انتزتيح في دروص :وانثاَىي الاتتذائي انتعهيى وسارج  - 
2

 160 ،ص 1982، طثعح تذوٌ ، تيزوخ ، انكتاب دار ، الإطلاو ضىء في الأجيال وتُاء انتزتيح :انجُذي أَىر- 
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منيما عمى أن المعب كمجموعة أىداف أكثر ما يقودىا ىو الحس، ومن المنظور الاجتماعي تناول اليولندي 
مفيوم المعب وعرفو بأنو كل ألوان نشاط الحر الذي يؤدي بوعي تام خارج الحياة العادية  Huizinga هوزينجا

 (1) باعتبارىا نشاطا مختصرا عمى حدود الملائمة وينفذ وفق قواعد مضبوطة.
لقد بحث العديد من عمماء الاجتماع عن السبب في الميل لمعب ودوافعو، ووضعوا عدة  نظريات المعب: .2.4

 حاول أن تفسر المعب بأشكالو المتعددة، ومن أبرز تمك النظريات:نظريات 
عن فكرتو عن المعب "بأنو البذل الغير  فريدريك شيمدالقد عبر الفيمسوف الألماني  نظرية الطاقة الزائـدة: .1.2.4

التعطيل تتراكم اليادف لمطاقة الزائدة " وكنتيجة كذلك يوجد لدى الإنسان قوة معطمة لفترات طويمة وأثناء فترات 
الطاقة في مراكز الأعصاب السممية النشطة ويزداد تراكميا حتى تصل إلى درجة يتحتم فييا وجود منفذ، والمعب 

 .(2)وسيمة ممتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة
القيمة الترويحية لمعب حيث تفترض نظريتو أن "الفرد يحتاج إلى  جونس موتسيوضح  نظرية الترويـح: .2.2.4

المعب كوسيمة لاستعادة نشاط الجسم وحيويتو بعد ساعات العمل المجيدة ويعمل عمى إزالة التوتر العصبي والإجياد 
 العقمي والقمق النفسي.

ت كل فرد، فالألعاب تنتقل من جيل أن المعب جزء لا يتجزأ من مثيرا ستنالي هوليؤكد  نظرية المثيـرات: .3.2.4
 .(3)إلى جيل، والألعاب الحديثة ما ىي إلى صورة متطورة لتمك الألعاب القديمة

 :وظائف المعب .3.4
 .الإحساس بالسعادة الغامرة عن المعب 
 .إشباع ميول ورغبات اللاعبين نحو الأداء الحركي 
  الحركي.اكتساب اللاعب الإحساس بالتذوق والجمال والتغير 
 .تدريب الحواس مع تنمية القدرة عمى استخدام ىذه الحواس 
 .تنمية وتطوير الحركات الطبيعية والأساسية 
 .تنمية القيم الخمقية والاجتماعية 
 .اكتساب الميارات الحركية 
 .تنمية عنصر الاتصال 
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 دور الألعاب : .4.4
والأنشطة العامة في مجال التربية البدنية والرياضية لجميع تعتبر الألعاب  :دور الألعاب في تكوين الطفل .1.4.4

الأعمار ولكلا الجنسين وعمى سواء، وىي إحدى المقومات الرئيسية لأي برنامج لمتربية البدنية ويفضميا الكثيرون 
نفعالي لأنيا قريبة من طبيعة الفرد وميولو، وبالإضافة إلى دورىا اليام في النمو البدني، الحركي، العقمي والا

والاجتماعي الذي يعود عمى الفرد من ممارستو ليا وىي جديرة باىتمام كل طالب لميمة التربية البدنية 
 .(1)والرياضية
تساعد الألعاب الطفل عمى النمو البدني فيو تنمي قدرة الجسم عمى  دور الألعاب في النمو البدني: .2.4.4

والعودة إلى حالتو الطبيعية، وتتضمن الألعاب العديد من الحركات مثل التكيف لممجيود وقدرتو عمى مقاومة التعب 
الجري، الرمي، القفز، الوثب، وكميا حركات تساعد عمى تحسين الأجيزة العضوية المختمفة كالجسم )ىضمي، 

 دوري، تنفسي، عصبي(.
يعمل المعب عمى جعل الجسم قادرا عمى الحركة مع بذل أقل قدر ممكن  :دور الألعاب في النمو الحركي .3.4.4

من الطاقة كما تجعل حركات الطفل رشيقة وجميمة وتعتمد الحركة الفعالة عمى العمل المنسق، بين الجياز 
كما " الجري، الوثب...."العضمي، والجياز العصبي وتنمو ىذه الحركات في الألعاب التي تتضمن ميارات مثل 

عب دور في تنمية التوافق العضمي العصبي وذلك لوجود ألعاب تتسم بالإيقاع في الحركات بين الأعضاء السفمية لم
 .(2)والعضوية
المعب ىو نشاط الذي يقبل عميو الفرد برغبة تمقائية دون أن  :دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي .4.4.4

الطبيعية التي يعبر بيا الفرد عمى نفسو ويعتبره عمماء النفس بأنو  يكون لو ىدف، معين وىو بذلك إحدى الأساليب
أحد الميول الفطرية العامة التي تنطمق فييا المشاعر النفسية والطاقات الغريزية فيما يقوم بو نشاط حر، إذ يساعد 

تيم، أن المعب في دراسة وتشخيص وعلاج المشكلات النفسية خصوصا في الأطفال، حيث يغمب المعب عمى حيا
المعب يعتبر عاملا لمترفيو عن النفس وليذا يخصص في العيادات النفسية حجرات خاصة بالمعب مزودة بالوسائل 

 (3) التي يستمتع بيا المريض سواء كانت ألعاب فردية أو جماعية.
لمعب لتنميتو كما يحتاج الطفل إلى الغذاء لنموه الجسمي فيو يحتاج  دور الألعاب في النمو العقمي: .5.4.4

حركيا وروحيا وعقميا ويبرزه دور الألعاب من الناحية العقمية في تنمية قدرة الطفل عمى التركيز وعن طريق المعب 
يمكن تطوير الإبداع عند الطفل وتوسيع بديييتو لتمكن من اكتشاف محيطو، ويمكن عن طريق المعب فيم الخطط 

حميل المواقف المفاجئة الانفعال القدرة عمى اتخاذ القرار بسرعة تحت المتضمنة في الألعاب المختمفة وتساعد عمى ت
 (4)ضغط الظروف.
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يساىم المعب في تنشئة الطفل اجتماعيا، فالطفل أثناء المعب يكتشف  :دور الألعاب في النمو الاجتماعي .6.4.4
لى ممارسة النجاح والشعور با كما يتعمم كيف يواجو مواقف  لانتماءمسؤوليتو نحو الجماعة والحاجة لمتبعية والقيادة وا 

 الرضا والمواقف الضيقة واليزيمة ويتخفف في أثناء المعب والحب والإيحاء وتحقيق الذات واحترام حقوق الآخرين.
والطفل يتعمم من خلال المعب مع الآخرين للإثارة والآخذ والعطاء كما يؤدي إلى المعب دور في تكوين النظام 

والاجتماعي لمطفل من خلال الاندماج والتعايش مع زملائو، فالجانب الاجتماعي لمعب ىو الجانب الذي الأخلاقي، 
يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي فمن خلالو يتعمم الطفل الصدق والأمانة والمشاركة واحترام الغير وملاحظة 

 (1) القوانين وتطبيقيا كميا تساعد الطفل في تنمية روح الجماعة لديو.
 تنقسم الألعاب إلى ثلاثة أنواع رئيسية ىي:أنواع الألعاب:  .5.4

يشيع استخدام الألعاب الصغيرة عمى الألعاب المنظمة تنظيما بسيطا، وىي ألعاب سيمة  :الألعاب الصغيرة .1.5.4
تنظيمات محددة ولكن يمكن في أدائيا ولا تحتاج إلى ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا، ولا توجد ليا قوانين ثابتة أو 

 لممعمم من وضع القوانين التي يتناسب مع سن اللاعبين، واستعداداتيم واليدف المراد تحقيقو.
لا تحتاج ولا يمكن ممارستيا في أي مكان كما يمكن أدائيا باستخدام أدوات بسيطة أو بدون أدوات، وىي 

لاميذ المرحمة الابتدائية لملائمتيا لقدراتيم وتعتبر الألعاب وتتناسب الألعاب الصغيرة مع ت، إلى تنظيم دقيق أو معقد
الصغيرة إعداد تمييديا بالألعاب الفرق حيث تتيح فرصة لمتدريب وتنمية الميارات الحركية الأساسية المختمفة التي 

بر، وفييا تزود تعتبر أساسا لمحياة اليومية ولمظروف المتقدمة لمرياضات الفردية التي يشترك فييا الطفل عندما يك
القوانين تدريجيا إلى أن تصبح أقرب ما يمكن بمعبة أساسية كمما تقدم التلاميذ في مياراتيم الحركية حتى يصموا إلى 

 (2)ألعاب الفرق المعروفة.

تعتبر الألعاب التمييدية مرحمة متقدمة للألعاب الصغيرة حيث يتم فييا تطبيق  :الألعاب التمهيدية .2.5.4
الحركية المكتسبة من الألعاب الصغيرة بصورتيا البسيطة إلى ميارات حركية تعد اللاعب لألعاب الفرق الميارات 

 مثل لعبة كرة السمة والكرة الطائرة وكرة اليد وكرة القدم وغيرىا من الألعاب.
ة وتتميز الألعاب التمييدية عن ألعاب الفرق في أنو يمكن ممارستيا في ملاعب أقل مساحة وفييا فرص

لاشتراك عدد كبير من اللاعبين المسموح بيم في ألعاب الفرق كما أنيا تحتاج مجالا مناسبا لأن يشبع فييا كل فرد 
ميمو إلى المعب  وتحقيق التدرج فييا من البسيط إلى الأكثر تعقيدا، كما يمكن تطبيق القواعد المرتبطة بالميارات 

مييدية عمى اكتشاف قدرات واستعدادات الطفل لممارسة ألعاب الحركية الأساسية تدريجيا، وتعمل الألعاب الت
 (3)الفرق.

ألعاب الفرق ىي الألعاب التي تخضع لمقوانين الدولية، وليا نظم وقواعد ثابتة متفق عمييا  :ألعاب الفرق .3.5.4
ت وأوزان دوليا، وتحتاج ىذه الألعاب إلى صلات لعب وملاعب ذات مقاييس محددة، وتمارس بأدوات ليا قياسا
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ثابتة، وتنظم ليا دورات رياضية، عمى المستوى الدولي والعالمي ويظير فييا التنافس الدائم بين دول العالم واىتمام 
 كل دولة بتكوين فرقيا القومية التي تمثميا في ىذه الألعاب.

ة الصحيحة القوية وتتميز ألعاب الفرق بأنيا تساعد عمى الرقي بالميارات الحركية لمفرد وتنمي روح المنافس
وتساعد الفرد عمى التفكير وسرعة التصرف واتخاذ القرار السميم، كما أنيا تعتبر مجالا لتنمية العلاقات الاجتماعية 

 (1) والتكيف الاجتماعي.

تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية وسيمة ميمة من أجل تحسين القدرات  :تعريف الألعاب الرياضية الجماعية .5
عند الفرد، والتي تخدم بالدرجة الأولى العلاقات مع الآخرين كذا التعامل الاجتماعي ومن الأساسي إذا النفسية 

كانت التربية البدنية والرياضية في الفترة الأساسية تتماشى بطريقة جيدة عند دخولو ىذا الاختصاص ولكن ىناك 
صفة عامة معمومات محددة في التربية البدنية بعض الحقائق وللأسف فإن الطالب الذي يخرج من الثانوية يممك ال

 (2) والألعاب الرياضية الجماعية بصفة عامة.
إن الألعاب الرياضية الجماعية تختمف عن الألعاب الأخرى  مميزات وخصائص الألعاب الرياضية الجماعية: .1.5

عب في والدفاع، وىذا من خلال بنية الممن حيث الخصائص والمميزات المختمفة التالية: الكرة والميدان، اليموم 
 بقى تتسمى بالخصوصيات من التطبيقالخصم، الزملاء، القوانين كل ىذه العناصر ت،الألعاب الرياضية الجماعية

فالكرة ميزة تمتاز بيا ىذه الألعاب الأخرى، والقوانين تنظم صفات الاتصالات المسموح بين الزملاء أو مع الخصم 
سمح فييا بالاحتكاك الجسمي مثل كرة القدم وألعاب أخرى لا يسمح فييا بالاحتكاك الجسمي مثل لأنو ىناك ألعاب ي

 (3)الكرة الطاىرة.
إن ما يميز ىذه النشاطات عن غيرىا ىي العلاقات المتبادلة والمتواصمة بين اليجوم والدفاع في مختمف 

 تكييفيا مع الإنجاز الحركي.مراحل المعب وتكتيكو، وكذا إدراك وتكامل العلاقات الزمنية، و 
ويجب عمى الطالب المشاركة في النشاطات من أجل تكوينو الخاص، وأخذ مختمف مسؤوليات التنظيم، وليس 
ىذا فحسب بل يجب عميو أخذ بعين الاعتبار والنظر في مميزات وخصائص الألعاب الرياضية الجماعية، وىذا من 

لتوازن وسرعة التنفيذ والثقة في القدرات الذاتية، وكذلك تطور روح حيث الصفات التي تتطور بواسطة التنسيق، ا
 (4)المبادرة والثقة بالجماعة وتطور الصفات البدنية والمتمثل في القوة، السرعة، المداومة المرونة، الرشاقة.

 ثوابت وأدوات الألعاب الرياضية الجماعية: .2.5
للاعب، وتمبي حاجياتو الحركية، ممتمكة قوتيا وحركتيا الخاصة بيا،  تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة الكـرة: .1.2.5

الكرة تمثل وسيمة، من خلاليا يستطيع اللاعب ، و ب وتحثو عمى التحرك الجدي والقفزىي تنشيط حركة اللاع

                                                 
 .12طاتك،ص  : يزجعديع فزجوإنيٍ  -1

انزياضيح انجًاعيح في حصح انتزتيح انثذَيح وانزياضيح , يعهذ انتزتيح انثذَيح وانزياضيح , يذكزج  الأنعابكعىاع عثذ انعشيش وآخزوٌ : يكاَح -2

 . 11و , ص 1001غيز يُشىرج ,جايعح لظُطيح .
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فظة )الطالب( إلغاء عدوانيتو وأداة تسمح لو بفرض سيطرتو عندما يتحصل عمييا، كقص الكرات، القذافات، والمحا
 وبالموازاة فيي تمثل عامل تبادل، وذلك حسب قوانين مختمفة أو دقيقة تحدد حسب كل لعبة." عمى الكرة....

: ميدان الألعاب الرياضية الجماعية فضاء مغمف حيادي ومدعم لإجراء والتقاء فريقين يتممك أبعاد الميدان .2.2.5
 (1)لمتنافس ضد الخصم والدفاع عمى منطقتو الخاصة.دقيقة، بحيث أن كل لاعب يقتسم ىذا الفضاء مع زملاءه 

فوق الميدان من أجل الفوز لابد عمى الفريق أن يسجل أكبر عدد من النقاط ضد خصمو، وىذا  :المرمى .3.2.5
دخاليا أو لمسيا ليدف معينيعني إيصال ال وطبيعة المرمى مرتبطة بنوع المعبة الجماعية، فاليدف يمكن أن ، كرة وا 

 الممعب نفسو مثل الكرة الطائرة أين تجب أن تممس الكرة الأرض لتحقيق نقطة.يكون 
أما فيما يخص الألعاب الرياضية الجماعية الأخرى، المرمى عبارة عن إشارة مادية ثابتة، أي مرمى تدخل 

 (2)من خلاليا الكرة.

مع مجموعة قوانين، والتي تحدد صفة إن بيئة نشاط المعبة الرياضية الجماعية تتطمب التأقمم  القوانين:. 4.2.5
لعب الكرة وبأي منطقة من الاسم كما تنتيج بمعرفة شكل الكرة حجميا ووزنيا كما تعمم بموازاة كيفية التعامل مع 

 الخصم فوق أبعاد ساحة المعب، عدد اللاعبين المسموح ليم بمشاركة المقاء ومدة المباريات.
وفور خضوع اللاعب تحت ىذه القوانين تصبح حركتو محدودة  والقوانين ىي مجموعة اتفاقيات دقيقة،
 (3)ومختصة وحسب كل لعبة رياضية جماعية.

المعبة الرياضية الجماعية نشاط يتطمب التعاون من أجل ىدف واحد مشترك وىذا يعني أن  الزمـلاء:. 5.2.5
 يتحقق إلا بعد معرفة الرفيق والشعور  اللاعب واجب عميو أن يفيم زميمو الآخر ونواياه في مستوى التعاون وىذا لا

 (4)بتصرفاتو بالإضافة إلى معرفة المؤشرات التي تكشف عن أىدافو.

إذا كان وجود الرفقاء قد أصبح مركب موافق لكن الألعاب الرياضية الجماعية فإن وجود الخصم  الخصـم: .6.2.5
بمعنى نتيجة القوة بين فريقين عن طريق اليجوم يمثل عنصر مشترك وأساسي: وكل القابمة تكون محممة ومعرفة، 

 (5)كل فريق يحاول ترجيح كفة لصالحو عن طريق الحصول عمى نقاط وفي حين أن الدفاع يحاول إبقاء التوازن.
إن برنامج الألعاب الرياضية الجماعية يجب أن تقترح لو  أهداف برنامج الألعاب الرياضية الجماعية: .3.5

أجل تطوير بعض الصفات الخاصة في الألعاب الرياضية الجماعية، وينقسم ىذا البرنامج إلى أىداف أساسية من 
 أربعة أقسام لمعبة المختارة والذي يتمثل في الأىداف التالية:

 .فيم واستيعاب مختمف حالات المعب والتكيف معيا 
 .الوعي بالعناصر والمكونات الجماعية ويكون ىذا بطريقة عضوية 

                                                 
 .11،صَفض انًزجع  كعىاع عثذ انعشيش  وآخزوٌ :  -1

 (.12،10، ص)2221يىطىعح الأنعاب انزياضيح انًفصهح, انذار انعهًيح , تيزوخ, عًاٌ، َاصيف جًيم: -2

 . 13, ص َفض انًزجعكعىاع عثذ انعشيش  وآخزوٌ : -3

 .11،صَفض انًزجع  كعىاع عثذ انعشيش  وآخزوٌ :  -4

 .13،ص َفض انًزجع  كعىاع عثذ انعشيش  وآخزوٌ :  -5
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 اعي مثل اليجوم والدفاع ومختمف أنواع ومراحل المعب وتداخميا.التنظيم الجم 
 .تحسين الوضع والميارات الفردية والجماعية لمحتوى المعب 
 .إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر المعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع المختمفة 
 دراك العلاقات الزمنية والمكانية التي تصمح للاستيعاب الجيد  ثم التنفيذ. إدماج وا 
من ىنا يجب النظر إلى المميزات التي يمكن تطويرىا في ضوء ىذه العناصر ويمكن حصر ىذه المميزات و 

بصيغة خاصة في العناصر والحقائق النفسية وىذا راجع بالدرجة الأولى إلى صعوبة ىذه الخصائص في ىذه 
سبق ذكره يحب أن يشارك اللاعب وبأخذ بعض المرحمة بالإضافة إلى عناصر حركية وبدنية عديدة، ومن خلال ما 

 المسؤوليات وعمى المستوى التنظيم يمكن تحديد بعض ىذه المسؤوليات فيما يمي:
 قائد الفريق أو ممثل الفريق. .1
 مسجل النتائج عمى أوراق المقابلات. .2
 حكم المقابلات. .3
 (1)منظم لمنافسات الفرق. .4
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .12كعىاع عثذ انعشيش  وآخزوٌ : يزجع طاتك , ص  -1
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 :خلاصة
مما  زمنةالبدنية والرياضية عمى مجتمع من المجتمعات بل شممت كل المجتمعات عبر كافة الألم تقتصر التربية 

توافق مع مبادئ التربية العامة حيث أن ىذه ي استخدامابين أىميتيا ومكانتيا والفوائد التي تقدميا لمستخدمييا 
الصفات الخمقية وغيرىا من الصفات التي تخدم  لاكتساب استعداداتالأخيرة ترمي إلى تنشئة أفراد وأشخاص ليم 

المجتمع ككل كما تساىم مادة التربية البدنية والرياضية في تطوير قدرات التمميذ المعرفية والنفسية والحركية 
 والعاطفية حيث تستعمل مجموعة من الأنشطة البدنية والرياضية ذات أىداف تربوية. والاجتماعية
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تمهيد:   
العالم، وىي تشغل كافة  أن السموك العدواني لدى طمبة الثانوية أصبح حقيقة واقعية موجودة في معظم دول

من إدارات المدرسة الوقت الكثير وتترك أثار  العاممين في ميدان التربية بشكل خاص والمجتمع بشكل عام، وتأخذ
فر الجيود المشتركة سواء عمى صعيد المؤسسات الحكومية إلى تضا سمبية عمى العممية التعميمية، لذا فيي تحتاج

 المدني أو الخاصة، لكونيا ظاىرة اجتماعية بالدرجة الأولى وانعكاساتيا السمبية تؤثر عمى أو مؤسسات المجتمع
  .المجتمع بأسره

إلى نتطرق في ىذا الفصل  لكي نكشف عن المتغيرات المساىمة في حدوث السموك العدواني، ارتأينا أنو 
تعريفيا، أنواعيا، النظريات المفسرة لمسموك العدواني  : عرض مختمف جوانب ىذه الظاىرة النفسية الاجتماعية

 الأساليب التي من شأنيا الحد من آثاره، كما تطرقنا إلى العدوان في الرياضة باعتبارىا والعوامل المؤدية لظيوره،
 .مجال لمتنفيس وتفريغ شحنات العنف
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 مفهوم السموك العدواني : -1
 من المسمم بو وقبل إلقاء الضوء أولا عمى تعريف العدوان نجد انو من الصعب اكتشاف تعريف متفق عميو

وىو أكثر الباحثين في المجال العدواني اعتبر  A.BENDURU" راباندو  ألبرت أنبل  عمى نحو مشترك لمعدوان،
  (1)."عات المعقدة التي لا يمكن تحديدىا من جانب الدلالة المفظيةدراسة السموك العدواني من الموضو 

 LINN لينتناولت السموك العدواني، ووردت من وجيات نظر متباينة حيث عرفو  التيتعددت التعريفات 
بمثابة الجانب السموكي  لفظيا وىو أوىدف معين وقد يكون ىذا الفعل بدنيا  عمى أنو فعل عنيف موجو نحو 1661

نوعين من السموكات العدوانية وىو المفظي  إلىىذا التعريف  أشارلقد , و (2)فعال الغضب والييجان والمعداتلان
 .بان لمسموك العدواني ىدف محدد أشارانو  إلى بالإضافةوالبدني 

ة بأنو يعتبر من النتائج المباشرة اليامة للئحباط، في سعيو لتحقيق ىدف من أىدافو ينزع عاد" زيدانويعرفو 
  . (3)يذا اليدف"إلى الاعتداء إذ ما قام عائق في سبيل تحقيقو ل

و سببت أوالتثبيط أو  الإحباطومشاعر عدوانية وىو حافز يثيره  أفعالالسموك العدواني ىو  فاخر عاقلوعرف 
 , وىوالسموك اليجومي الذي صاحب الغضبالسموك العدواني ىو " رونسعدية بها , وعرف(4) ةيالغريز  الإثارة

 .(5)"أخرمادية لفرد  إصابة إحداثالسموك الذي يتجو نحو 
 العدوان في المجال الرياضي: -2

عمى أنو ذلك السموك الذي ييدف إلى محاولة إحداث ضرر أو إصابة يعرف العدوان في المجال الرياضي 
صد نية أي داخل أو إيذاء لشخص آخر أي أن اللبعب أثناء المنافسة يسعى لإيقاع الضرر والأذى بالمنافس بق

قانون المعبة أو بسوء نية أي خارج إطار قانون المعب وليذا وجد الباحثين مشكلبت في تحديد تعريف فاصل 
حاصل لمسموك العدواني حيث أنيم لم يستطيعوا أن يضعوا خطا فاصلب بين العدوان الذي يمكن أن نحتممو ونتجاوز 

 .(6)حياتنا والعدوان المدمر والمخربعنو أو بين العدوان الضروري لبقائنا واستمرار 
من التعريفات السابقة أن السموك العدواني ىو السموك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى، سواء  ونويمخص الباحث

 أكان بالفرد ذاتو أم بالآخرين نتيجة الإحباط أو مواقف الغضب أو المنافسة الزائدة.
دوان من حيث شكمو والظروف المحيطة بو إلي عدة تقسيمات قسم عمماء النفس الع: أنواع السموك العدواني -3

 :ما يمينوعين ميمين في خضم بحثنا ىي كنتطرق إلى 
ويكون  ولا تكون ظاىرة الجنس مشاركة فيوإن ىذا النوع من العدوان لا يتعدى حدود الكلبم  :العدوان المفظي 3-1

                                                 
-

1
 .8. ص  1987.داز انشؤن انثمافُح انعامح. تغداد1إتساهُم زَكان : انىفس وانعدوان .ط  

-
2

 .28.ص1982وجسائم انعىف .ذاخ انسلاسم .انكىَد . عصخ إسماعُم : سُكىنىجُح الإزهاب  
3

 . 149،ص1979ىدَح،، داز انشسوق، انممهكح انعستُح انسع1شَدان محمد مصطفً: معجم انمصطهحاخ انىفسُح وانرستىَح، ط -

-
4

 .15.ص1979.داز انعهم نهملاَُه.تُسوخ . 2: معجم عهم انىفس.طفاخس عمم  

-
5

 .246.ص1977.داز انثحىز انعهمُح.انكىَد . 1سعدَح محمد تهاوز : فٍ عهم انىفس انىمى.ط
6

 .207داز انفكس انعستٍ، ص، 2ىفس انسَاضح، مفاهُم وذطثُماخ، طأسامح كامم زاذة: عهم ان - 
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التي تؤدي إلي تعقيدات في العلبقات الإنسانية ولا تسيل والسب والشتم  العدوان باستعمال الألفاظ الجارحة السيئة،
 (1).التفاعل الإنساني

القول البذيء  الكلبم، أو يرتبط السموك العنيف معو العنف بصورة الصياح أو القول و وقد ينزع الشخص نح
 .(2)جمل لمتيديدكممات أو  الذي غالبا ما يشمل السب والشتم ووصف الآخرين بالعيوب أو الصفات السيئة واستخدام

ويكون فيو الجسد أو الجسم ىو الأداة التي تطبق السموك العدواني حيث يستفيد البعض : العدوان الجسدي 3-2
من قوة أجساميم في إلقاء أنفسيم أو صدم أنفسيم بالغير، ويستعمل البعض اليدين أو الأرجل كأدوات فاعمة في 

 .(3 )أدوار مفيدة لمغاية ليذا السموكالسموك العدواني وقد تكون للؤظافر والأسنان 
ما تكممنا  أذا و الأسبابيمكن حدوثيا إلا بتوفر جممة من  لا الإنسانيةالسموكات  نإ أسباب السموك العدواني: -4

تتداخل لتوفر السبب والفرصة لحدوث مثل ىذه السموكات  ىناك عدة عوامل أننجد  فإنناعن السموك العدواني 
 الأسبابوأخرى بيولوجية ومن خلبل ىذا المبحث نحاول عرض ىذه  اجتماعيةنفسية وأخرى  بابأسالعدوانية فيناك 

 بالتفصيل.
 الإحباط والغيرة والشعورالنفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منيا الحرمان و  الأسبابإن  الأسباب النفسية: 4-1

 بالنقص.
 .(4)يكون معنويا أنيكون مادي كما يمكن رغبة معينة وقد  إشباعفيو شعور ينتج عن عدم  الحرمان: 4-1-1

تعبير ورد فعل إلا السموك العدواني لأن ىذا الأخير ماىو  إلىويعتبر الحرمان من بين احد الأسباب المؤدية 
عن الحرمان من العطف والحنان والرعاية والحاجات الأساسية فإن شعور المراىق بيذا الحرمان فيحاول التعويض 

لاشعورية قصد التعويض عن ىذا النقص  وسموكات عدوانية قد تكون في بعض الأحيان عنو من خلبل تصرفات
 .(5)والحرمان الذي يعاني منو

الفرد وتبقى  أىدافتعرقل  الإحباط مواقفالرئيسة لمسموك العدواني وكل  الأسبابوىو احد  الإحباط: 4-1-2
 سمك سموكات عدوانية. إلىمما يدفعو  القمق رغباتو دون تحقق وىذا ما يثير لديو الغضب والانفعال و

وان  للئحباطالسموك العدواني ىو استجابة نموذجية  أن ،dollard ودولا رد ، millerميمروقد بين كل من 
ظيور سموك عدواني عند شخص ما يستمزم وجود  أنوالعدوان وىذا يعني  الإحباطىناك علبقة سببية بين 

 .(6)إحباط
التي لا محالة منيا في مختمف  الإحباطيةجابة حتمية ومخرج ضروري لممواقف يعتبر السموك العدواني است

 الأىداف إلىالدوافع وتحقيقيا ودون الوصول  إشباعمراحل النمو خاصة في مرحمة المراىقة فيي عتاب تحول دون 
 تتماشى مع واقعو. التي سطرىا المراىق والتي غالبا لا

                                                 
1

 .59ص1984خ فٍ مشكهح انطفىنح ،جدج محمد جمُم مىصىز ، لساءا -
2

. 88،ص 1994، 1شكسٌ أحمد انشس تُىٍ ، انمشكلاخ انىفسُح عىد الأطفال ، داز انفكس انعستٍ انماهسج ط -
 

3
-

  
.86شكسٌ أحمد انشس تُىٍ، مسجع ساتك، ص

 

4
 . 82.ص 1989.تُسوخ.عثد انسحمان انعُسىٌ : سُكىنىجُح انجىىح . داز انىهضح انعستُح -

5
 . (80–79ص). 1983مىشاءج انمعازف.  حمٍ أنفح محمد: عهم انىفس انمعاصس. -

6
 . (165–164).ص 1981: لساءاخ فٍ مشكلاخ انطفىنح. جدج انسعىدَح. محمد جمُم مىصىز -
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بيا الشخص وتظير متمثمة في الثورة والنقد والعصيان واليياج وقد تظير ىي حالة انفعالية يشعر  الغيرة: 4-1-3
 كذلك عمى شكل انطواء وانعزال مع الامتناع عن المشاركة كما تظير في شكل سمبي لمغاية كالاعتداء والضرب

 واني.ظاىر السموك العدتحمل صيغة القصوى وتميد لميدم والتدمير وكل ىذه الأشكال من م نياأوالتخريب ونجد 
فالمراىق  بالقيمة الذاتية الإحساسنخفاض الثقة في النفس وعدم لغيرة من متغيرات عديدة كالخوف واوتنجم ا
الانطواء  إلىيرتاح لنجاح غيره ومن الصعب عميو الانسجام والتعاون معيم وىذا ما يؤدي بو  الغيور مثلب لا

ئية وقد يتولد ىذا الشعور من عدم القدرة عمى التكيف مع ثم رد فعل عدواني فاستجابة نيالا أو والانسحاب كاستجابة 
يقمل من  متوقف مع غيره وىذا الشعور بأنوالتعويض كأن يتوىم  أسموب إلىالمواقف الجديدة وىذا ما يجعمو يمجا 

 ءوأصدقارفاق  يؤتونالمراىقين الذين  أنموقف عدائي ونجد  قدرتو عمى التكيف والتعامل مع غيره وديا فيقف منيم
يصعب عمييم  إنيم, يعانون من مشاعر الغيرة حيث أسرىمليم من الطبقات ومستويات اجتماعية عالية تفوق 

الغيرة  إن adler ادلرلي يظيرون ليم سموك عدوانية كاستجابة لمغيرة والشعور بالنقص ويرى امجاراتيم وبالت
والمحيط الذي يعيش  الآخرينفي علبقتو مع  المراىق الذي يشعر بقصور أنلمعدوانية حيث  أساساوالشعور بالنقص 

 للآخرين ومنافستيم في قدراتيم. ومحاكاةلوجوده  كإثباتبسموك عدواني  فيو يستجيب
بالدونية وىو حالة انفعالية تكون عادة دائمة ناجمة عن الخوف  بالإحساسما يعرف  أو الشعور بالنقص: 4-1-4

 أوعقمي  أواضطيادية والشعور بالنقص منتشر بكثرة سواء كان جسمي من تربية تسمطية  أوحقيقية  بإعاقةالمرتبط 
الانطواء وعدم المشاركة  إلىيمثل دائما فقدان جانب ميم من الناحية العاطفية وبالتالي يؤدي  خيالي وىو أوحقيقي 
من  شيء إعادة إلىوالسموك العدواني ىنا ييدف  بالنقصيشعر نحوىم  استجابات عدوانية اتجاه من إلىومنو 

حساسيا بقدرتيا وسيطرتيا عمى طرفيا الوجودي بدل  إلىالاعتبار   نقص والدونية.التدرج تحت مشاعر  أنالذات وا 
متفوق  بأنولنقص يعوض ذلك بالسموك العدواني من اجل جعل نفسو تحس فالمراىق الذي يعاني من الشعور با 

 عمى غيره من الأقران.
 الأسبابوبدرجة كبيرة بيذه  يتأثرىذا الأخير  إنمسموك العدواني نجد من خلبل التطرق للؤسباب النفسية ل

الأسباب النفسية وحدىا لاتكفي لكي نستطيع إعطاء  أنوالشعور بالنقص والغيرة غير  الإحباطوالتي حصرت في 
 .(1)تفسير لسبب حدوث السموك العدواني

حد الأسباب التي تسيم وتتدخل في نشوء وتكوين الاجتماعية من يبن ا الأسبابتعتبر  الاجتماعية: الأسباب 4-2
نو كمما ألأسرية ليا تأثير قوي وبالغ عمى نمو الفرد بحيث االبيئة والظروف الاجتماعية و  أنسموك عدواني حيث 

كانت التنشئة الاجتماعية والعوامل المحيطة بو سايمة وملبئمة لاحتياجات الطفل كانت شخصية سوية وقوية 
 ىذه الأسباب ىي:وسميمة ومن بين 

من بين مصادر التكوين القاعدية التي تمعب دور كبير في سيرورة التنشئة  الأسرةتعتبر الأسرة  الأسرة: -أ
بقالب الأسرة في ظل العلبقات  وصقم, وت(2)ده بالمفاىيم والمواقف غير العموميةتزو  إنياالاجتماعية لمطفل بحيث 

                                                 
1

 .93.ص2006تح . تىخسَسح تىتكس:  انمفاهُم وانعمهُاخ الأساسُح فٍ عهم انىفس الاجرماعٍ.مىشىزاخ جامعح عىا - 
2

 .93تىخسَسح تىتكس: مسجع ساتك .ص   - 
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يتخذىا الطفل تجاه مايقابمو  أنكبير في تحديد مسؤوليات العدوان التي يجب  ولثقافة الأسرة دور أفرادىاالسائدة بين 
عممية  أساليبيشاىده من  واتجاىاتو وقيمو وذلك من خلبل ما الأولى أصولووما يواجيو فالفرد يكتسب منيا 

 جاىين:وتكوين شخصيتو في ات تنشئتوخيرة تعمل عمى ىذه الأ أنوىو طفل والملبحظ  وممارسات يظل يراقبيا
تطبيعو بالسموكات التي تتماشى مع ثقافة الأسرة وبالتالي إذا كانت ثقافتيا تتنافى مع العدوان فان  : الأول الاتجاه-

الفرد ينشأ غير عدوانيا إما إذا كان مورث الأسرة الثقافي يشجع ويدعم السموكات العدوانية فإن الفرد ينشأ حتما 
 عدوانيا.

 تكافئبالاتجاىات التي  مو الفرد خلبل كل مراحل ىذه الأخير في داخل احد الإطارينتوجيو ن :الاتجاه الثاني -
 (1)عمييا الأسرة ويرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا والتي تؤثر بشدة في حياة الطفل وشخصيتو

فعلبقة لأثر البالغ في دعم السموك العدواني لممراىق الأسرة ليا الدور البارز و احيث أن العلبقات داخل 
الجو  أنويمكن القول  مع الطفل ىي وحدىا التي تحدد معالم سموك الطفل نحو العدوانية أوالوالدين ببعضيما 

 .(2)الأبناءوخاصة  أفرادىاالأسري المميء بالسموك العدواني يؤثر سمبا عمى شخصية 
التي ينشا فييا الطفل ولكن ىذه داد لسمطة الآسرة ىي الفضاء الثاني لمطفل والتي ىي عبارة عن امتالمدرسة:  -ب

أو و ولا مجال لمتساىل وضوابط تفرض عمي وأنظمةاة الطفل لما فييا من قوانين شدة عمى حي أكثرالسمطة الثانية 
   . (3)الأسرةالحدود فيي تضع حدود لحريتو التي كان يمارسيا داخل  أوتعدي ىذه الضوابط 

 الأسرة إلىمن قبل لذلك فانو يمجا  يألفياصدوما بحياة لم وابط والحدود والقيود تجعل الطفل موىذه الض
الانحرافات السموكية ومختمف الاضطرابات والتي منيا السموكات العدوانية  إلىليجعل منيا نافذة حينما يتسمل منيا 

فراغاوبالتي فان ىذه السموكات تصبح متنفسا   .(4)ةوانين والصرامة المدرسيمن الق أساساالمشكمة  لمكبوتات وا 
بالإضافة إلى ىذا فالأساليب المدرسية التي تعتمد عمى القسوة بحق الطفل تؤثر عمى نزعتو العدوانية وىذا ما 

ىمالو لواجباتيا يدفعو إلى الاستجابة بسموك عدواني حيث انو يبدأ بيروبو من  إلى رفاقو  والانضمامالمدرسة وا 
 .( 5) ى التجييزات المدرسيةليشكموا مجموعة أشرار يمارسون العدوان الجماعي عم

تكيفو المدرسي ويلبحظ من خلبل  وءبعض الحالات السموك العدواني عند التمميذ بسبب س يظير فيوكذلك 
الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس لذا نجده يخمو من  إلىدراسي يدفعو  تأخرعممو الدراسي فالطفل الذي يعاني من 
الذي يتمقاه من قبل   الإىمالفشمو في دروسو مع  إلىنشاطيم وكل ىذا راجع  القدرة عمى المشاركة مع الجماعة في

مة في السموكات العدوانية وذلك دون أساليب لمتعويض  والمتمثحتى الرفاق ىذا ما يدفعو لاستعمال  أوالمدرسة 
 .فرد منيمك أىميتو وتأكيد الآخرينذاتو وجذب انتباه  إثباتفي وعي منو وىدفو 

الخبرات  أوىناك العديد من الخبرات غير السارة  أن إلىالعديد من المراجع  أشارت لمثيرة لمعدوان:العوامل ا -5
 :يمي ما أىمياتثير السموك العدواني ومن بين  أنالبغيضة التي يمكن 

                                                 
1

 .90.ص1989فاطمٍ وافُح , وزفاعٍ عانُح: ومى انطفم وزعاَره.داز انشسق.عمان   - 
2

 .90شكسَا انشستُىٍ :.مسجع ساتك.ص  - 

 . 139.داز انفكس انهثىاوٍ .تُسوخ.ص1شحُمٍ محمد أَىب : مشكم أطفانىا كُف وفهمها .ط  - 3
4

 .  121.ص1989: الاوحساف الاجرماعٍ وزعاَح انمىحسفُه انمكرة  انجامعٍ الإسكىدزَح.مد غُازٌ .محمد سلامحمح  - 
5

 . 197سجع ساتك صمشحمٍ محمد أَىب    - 



 انفصم انثاوٍ                                                                                       انسهىن انعدواوٍ

 

29 

 

 .بالألمر و الشع - 
 ىانة الشخصية.أو الإالمياجمة  - 
 .الإحباط - 
 الشعور بعدم الراحة. - 
 .الاستثارة - 
البدني  أوسواء النفسي  بالألمالشعور  أن إلى BERKOWITZ 9191ليونارد بركوفتزأشار  :بالألمالشعور  5-1

 حدوث السموك العدواني. إمكانيةيحرض عمى المزيد من الجوانب الانفعالية وبالتالي  أنيمكن 
نفسيا  إصابتواولة مح أوبدنية  إصابةلاعب لمنافسة  إصابةوفي المجال الرياضي يمكن ملبحظة ذلك عند 

. كما يدخل الألمعن طريق السخرية منو وشعور ىذا المنافس بصورة عدوانية تجاه اللبعب المتسبب في حدوث ىذا 
ارتكاب السموك  إلىالذي قد يدفعو  الإرىاق أو الإجيادالناتج عن  بالألمشعور اللبعب  أيضاذلك  إطارفي 

 مثير. لأقلالعدواني 
ييان شخص ما فانو قد يكون في موقف مثير ومشجع أو عندما يياجم  هانة الشخصية:المهاجمة أو الإ 5-2

 والبادئ: العين بالعين والسن بالسن في ضوء أىانتو أو بمياجمتوعمى السموك العدواني تجاه الشخص الذي قام 
فسييم كنتيجة , وقد نجد في المجال الرياضي بعض أنواع من السموك العدواني من بعض اللبعبين ضد منااظمم

 .ىانة منيملإالمياجمتيم بعنف من ىؤلاء المنافسين أو كنتيجة لشعورىم ب
" يرون العدوان–الإحباطنظرية" وأصحابالفرد عن محاولة تحقيق ىدف ما.  إعاقة يقصد بالإحباط :الإحباط 5-3

نحو  قد يتجو أور الإحباط السموك العدواني وقد يكون ىذا السموك العدواني موجيا نحو مصد إلىأن الإحباط يؤدي 
,وقد نلبحظ في المجال الرياضي حدوث السموك العدواني من كبديل لممصدر الأصمي المسبب للئحباط أخرمصدر 

 بعض اللبعبين كنتيجة لعدم قدرتيم عمى مواجية منافسييم بإعاقتيم عن تحقيق ىدفيم.
 أماكنشعور بعدم الراحة مثل التواجد في ال أن إلىنتائج بعض الدراسات  أشارت الشعور بعدم الراحة: 5-4

التواجد مع جماعة غريبة عن الفرد وغير ذلك من المواقف التي تثير  أوسكن غير مريح  أومكان مغمق  أومزدحمة 
لدى الفرد الضيق وعدم الراحة يمكن اعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط عمى الفرد وبالتالي قد تسيم 

موك العدواني لديو. وفي ضوء ذلك ننصح بضرورة توفير الشعور بالراحة للبعبين وبصفة خاصة قبيل الس إثارةفي 
عن بعض العوامل التي قد تثير السموك العدواني لدى  اشتراكيم في المنافسات الرياضية حتى يمكن بذلك الابتعاد

 اللبعبين.
العوامل السابق ذكرىا  أن إلى MYERS 1666ميرزدفيد  أشار العدائية: والأفكارالاستثارة والغضب  5-5
الغضب  أوالاستشارة  إلىقد تؤدي  "والشعور بعدم الراحة والإحباطىانة الشخصية الإ أووالمياجمة  بالألمالشعور "
 (1)الذي قد يحدث الاستجابات العدوانية. الأمروىو  "الذكريات العدائية لدى الفرد أو الأفكار أو
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 الاسرشازج انعدائُح

 غير السارة أو البغيضة فقالموا
 الشعور بالألم

 المهاجمة أو الاهانة الشخصية

 طالإحبا

 الشعور بعدم الراحة
 

 
 
 

 
 
 
 
 
    

                
 
 
 

 MYERS(  يوضح عوامل السموك العدواني عن ميرز1مخطط رقم )
التي قدميا العديد من الباحثين لمحاولة تفسير  والاقتراحاتىناك بعض النظريات  نظريات السموك العدواني: -6

عمى  أوجتماعي والتطبيق الإنتيجة لعممية التعمم  أو للئحباطستجابة أأو نو غريزة فطرية أالسموك العدواني عمى 
 فتراضات السموك العدواني:ا  نظريات و  لأىممحاولة تفريغ المكبوتة داخل الفرد وفي ما يمي عرض موجز  أساس
                              .نظرية العدوان كغريزة -
 .المكبوتة( الانفعالاتنظرية التنفيس )تفريغ  -
 .الاجتماعيةنظرية التعمم  -
 .(1)العدوان -الإحباطنظرية  -

العدوان غريزة  إلى أشارالذي  سيجموند فرويدالمعمم  إلىترجع جذور ىذه النظرية  نظرية العدوان كغريزة: 6-1
الغريزة تمارس  أنالسموك أي  يأخذهالذي  الاتجاهقوى لمشخصية تحدد  الغرائز ىي إن فرويد رأي, وفي فطرية

أن الإنسان  فرويد,وقد افترض معينة من المثيرات لأنواعالفرد   ختياري لمسموك عن طريق زيادة حساسيةالتحكم الإ
, كما أن غريزة العدوان تعتبر المشتقات اليامة لغريزة الجنسية , ومنلموتيولد ولديو صراع بين غريزتي الحياة وا

 يامة لغريزة الموت.من المشتقات ال
نفسو  تدميرل بصورة دائمة عمى محاولة الفرد غريزة العدوان ىي قوة داخل الفرد تعم إن إلى للافرويد  وأشار

ونظرا لأن غريزة العدوان فطريو لأنو لا يمكن اليرب منيا ولكن  يمكن محاولة تعديميا والسيطرة عمييا عن طريق 
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تدمير ذاتو فان غرائز الحياة قد تعوق ىذه الرغبة فعندئذ  محاولتوفي  الإنسانلك فان ذإبداليا وعمى أو  إشباعيا
 .ن يقوم الفرد باعتداء عمى آخرين وتدمير الأشياءأغريزة العدوان ك لإشباعلفرد نحو موضوعات بديمة يتجو ا

وفي ضوء ىذه النظرية  الأولىلتفسير العدوان الدموي بين المحاربين في الحرب العالمية  فرويدوىذا التفسير قدمو 
 والسيطرة عمييا.  محاولة تعديميا أو إشباعيايبدو العدوان غريزة فطرية لابد من 

مشاىدة المنافسات الرياضية  أوممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية  أنوفي ىذا الإطار يرى بعض الباحثين 
حول نظرية الغرائز الكثير من الجدل   أثارىذه الغريزة. وقد  السيطرة عمى أوتعديل أو  إشباعتساىم في  نأيمكن 

نو يصعب تعميميا عمى أ إلا الحيوانن كانت تصدق عمى ا  النظرية و  ىذه أن أساسوعارضيا بعض الباحثين عمى 
ة ويكتسب عن حاجتو لمجماع الأولىلان الطفل البشري عند ميلبده يولد في جماعة ويتعمم منذ المحظة  الإنسان

 التفسير العممي لمسموك. إلىىذه النظرية غيبية وليست عممية أي تفتقر  أنكما  طريقيا دوافع توجيو,
 المشاعرإطلبق  أويقصد بالتنفيس في مجال عمم النفس تفريغ  نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات المكبوتة(: 6-2

تخفيف ىذه  أونفعالات المكبوتة عن طريق التعبير عنيا أو التسامي بيا الأمر الذي يؤدي إلى تفريغ أو الإ
 جسمية.ال و النفسية تالاضطراباالمشاعر أو الانفعالات نظرا لان كبتيا يسبب حدوث بعض 

الذي  الأمرالمكبوتة لدى الفرد  للبنفعالات إلا تفريغالسموك العدواني ماىو  أنوتشير نظرية التنفيس إلى 
في  -السموك العدواني  أن إلىبعض الدراسات الأخرى  أشارتؤدي إلى الإقلبل من المزيد من العدوان,في حين ي

 يؤدي إلى المزيد من العدوان. الأحيانض العدوانية, وفي بعض خف إلىيؤدي أن يمكن  - ضوء ىذه النظرية
الأنشطة الرياضية التي تتضمن  أننظرية التنفيس من الباحثين في مجال عمم النفس الرياضي  أنصارويعتقد 

السموك العدواني لدى  أنيكون بمثابة متنفس لمسموك العدواني , كما  أندرجة كبيرة من الاحتكاك البدني يمكن 
مشاىدين لبعض الأنشطة الرياضية قد يكون تفريغا لبعض الانفعالات المكبوتة كنتيجة,للؤسباب أخرى خارج مجال ال

 .(1) أو غير ذالك من العوامل السياسيةالرياضة كالعوامل الاجتماعية أو الاقتصادية أو 
حاجة  إشباع أوحقيق ىدف يسبب منع ت أننو أكل ما من ش بأنوحباط عرف الإي العدوان: –نظرية الإحباط  6-3

كان ىذا المصدر قويا, بل نجد  إذايوجو العدوان نحو من سبب الإحباط خاصة  أنمن الضروري  ىامة لنا, وليس
بديمة,فالولدان  أىداف إلىيوجو  أنالعدوان الناتج عن الإحباط يمكن  إنترى ىذه النظرية  إذلك, ذ عمى العكس من
بدورىم  ين سوف يتحولونذوال أطفاليماة خلبفتيما سوف يصبان عدوانيما عمى لإحباط بسبب كثر االمذان يشعران ب

, وتمثل ىذه الفرضية يحطمون الدمى التي يمعبون بيا أو بديمة فيشدون ذيل قطتيم أىدافتفريغ انفعالاتيم عمى  إلى
 إحباطن دائما يسبقيا الكبرى لمعدوان, الإحباط يحدث حالة من التحريض عمى العدوا السببيةواحدة من التفسيرات 

كتاب ليما بعنوان الإحباط  أول كممن دوب وماورر وسيرزوبعد ذلك  وميمر دولا ردنشر  م9191,وفي عام 
تمك الحالة التي  بأنوالعدوان, وعرف الإحباط  إلىالقاضي بان الإحباط يقود  فرويد رأيا فيو بتحميل نوالعدوان, وقم

تكرار الفشل, أو ترتب عمى عدم الوصول لميدف مالنفسي المؤلم ال الأثر ىو أواليدف,  إشباعتحدث عندما يعاق 
 أنالوسط المحيط, وىما يفترضان  أوللآخرين  أولمذات  أذى أوأي تصرف يترتب عميو ضرر  بأنووعرف العدوان 
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ياع التي الأش أو الأشخاص إزاءالسموك العدواني  إلىعدم تحقيق اليدف يسبب الإحباط وان الإحباط يؤدي بدوره 
 .(1) حالة دون تحقيق اليدف

نيا سموك يتم تعممو عن طريق ملبحظة أتفسر نظرية التعمم الاجتماعي العدوانية ب نظرية التعمم الاجتماعي: 6-4
مشابية .ولقد وجد عالم كياتيم, ثم الحصول عمى التعزيز والتشجيع لإظيار سموكيات و الآخرين ولإقتداء بسم

لقد كانت ىذه  عنيفة، و أن الأطفال الذين يشاىدون النماذج من الكبار يرتكبون أعمالا 9119 ألبرت باندوراالنفس
 . ى تقميد أفعال النماذج من الكبارالتغيرات أشد عندما تم تشجيع الأطفال عم

المحاكاة فعمى سبيل المثال اني يتم تعممو من خلبل التعزيز و من ىذه النظرية أن السموك العدو وىكذا يتضح 
ام احد المدربين بتقديم تعزيز إيجابي لمسموك العدواني لأحد اللبعبين فإن ىذا اللبعب في الغالب سيظير نفس إذا ق

 ىذا السموك مرة أخرى في المستقبل.
ك العدوان حيث تنظر إلى السمو –باط حنظرية الإعي عمى العكس من نظرية الغريزة و إن نظرية التعمم الاجتما
ة لأنيم تعمموا . فالأشخاص يسمكون عدوانيالسيطرة عميومم وعمى ذلك يمكن توجييو و العدواني عمى إنو سموك متع

 .للئحباط أو امتلبك لغرائز معينة ليس نتيجةمثل ىذا السموك و 
أن اللبعبين صغار السن يقتدون ية يمكن أن تحدث في كل رياضة، و ومن الملبحظ في المجال الرياضي أن العدوان

لأبطال الذين يقتدون بيم . فيم يشاىدون في التمفزيون السموك العدواني ت المحترفينعنف السائد في مباريابال
زملبء و  ،أن العديد من المدربين، والآباء 9199 سميثويحصمون عمى التشجيع عند إظيار سموك مشابية. ويذكر 

 يعززون ىذه العدوانية.الفريق يشجعون و 
تصرف عدواني من شخص آخر .فعمى سبيل المثال يتمقى إن السموك العدواني غالبا ما يرتكب كرد فعل ل

ولكن إذا كانت المباراة  ،من المدرب بألا ينتيك القواعد والقوانين ويحاول إيذاء المنافسين لاعب كرة السمة تعميمات
 تتميز بالخشونة مثل الجذب من الملببس الضرب بالكوع تحت السمة فإن اللبعب يتعمم أن يرد بالمثل.

وىي تؤكد عمى الدور اليام الذي يمعبو  التعمم الاجتماعي ليا العديد من الأدلة العممية التي تؤيدىا,أن نظرية 
 .(2)الآخرون ذوي الأىمية بالنسبة لمشخص في زيادة ونمو السموك العدواني أو التحكم
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 لخلاصة:ا
انب وعدة مؤثرات سواء السموك العدواني تسبب فيو عدة جو  أننستخمص مما سبق ذكره في ىذا الفصل 

إذا ما تكممنا عن ساىم في وجود سموكات عدوانية عند التلبميذ خاصة ت تن توفر إما  ,اجتماعيةكانت نفسية 
عميو فإنو يتوجب تحديد الأسباب الحقيقية التي تدفع و  ,قابميتيم لمثل ىذه السموكات أكبرين تكون ذالمراىقين ال

 .عتبار أن الوقاية أفضل من العلبجالك الوقاية منيا باذقبل أجل معالجتيا و من ,لسمك تصرفات عدوانيةالمراىقين ب
النشاط الزائد في ا ذكما أنو لا ينبغي أن نعطي الأشياء أكثر مما تستحق فيناك فترات أين يظير فييا ى

 . عقلبنيةو ا وجب معرفة الكيفية المناسبة لمتصرف معو بحكمة ذل ،ما يترتب عميوسموك الأفراد و 
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 تمهيد:
اللائؽ بيا، إذ  لله عمى العبد أف يعطيو القدرة عمى معرفة ذاتو، والقدرة عمى وضعيا في الموضعإف مف نعـ 

أكثر مما تستحؽ فيكمّفيا  يعطيياأف جيؿ الإنساف نفسو وعدـ معرفتو بقدراتو تجعمو يقيـ ذاتو تقييما خاطئا، فإما أف 
ما أف يحط مف ذاتو ويقمؿ مف قيمتيا فيسقط نفسو ويظمميا ولذلؾ يعد موضوع تقدير الذات مف  مالا تطيؽ وا 

 في المجاؿ الرياضي، فإف الإلماـ بو مف جميع لمواضيع اليامة في جميع المياديف المتصمة بالإنساف، وحتىا
 المجاؿ، ومف ثـ يساعده في كيفية التعامؿ بشكؿ سميـ مع حقيقية لدوره في ىذا انبو سيمد المختص والعاـ برؤيةجو 

 .الرياضييف وخاصة الناشئيف منيـ
الأوؿ دوف  ومف منطمؽ أف مفيوـ تقييـ الذات ىو عنصر مف عناصر مفيوـ الذات، فإنو يتعذر الحديث عف

 .فيـ الثاني فيما حقيقيا وواعيا
الممارسة في المجاؿ الرياضي، وباعتبار أنو ليس ىناؾ عامؿ نفسي يمكف ومف أجؿ توجيو وتحسيف الأداء و 

نما ىو مفيوـ الذات الذي يعبر عنو مف خلاؿ ستحيؿ عمينا مف الناحية  السموؾ والأداء فإنو قياسو بشكؿ مباشر، وا 
إلى الأفكار النظرية سموؾ الرياضي والتحكـ فيو، دوف المجوء  العممية الحديث عمى مستوى الأداء والممارسة والتنبؤ

 .والمعارؼ العممية الخاصة بمفيوـ الذات
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 الذات. 1
عرفيا  تمتد جذور وأسس مفيوـ الذات منذ التاريخ القديـ، غير أف الإنساف لـ يعرؼ الذات كما: الذاتمفهوم  .1.1

 .في الوقت الحاضر مف حيث كونيا مصطمحا نفسيا لو دلالتو 
ترجع  المصادر بداية ىذه الجذور قبؿ الميلاد، وأف بعض الأفكار السائدة في الوقت الحاضرحيث تؤكد 

عمييا فيما بعد  الذي ميز بيف الجسـ الإنساني المادي والوظيفة غير المادية، والتي أطمؽ هوميروس أصوليا إلى
 .بالنفس والروح

دنيئة ،والنفس  النفس تجمد نفسيا، ولا تعتقد أنيا"وتذكر المخطوطات اليندية في القرف الأوؿ قبؿ الميلاد، أف 
بنفسيا، وكذلؾ فيي تصادؽ بنفسيا  صديقة نفسيا، والنفس أيضا ىي العدوّة الوحيدة لنفسيا، وليذا فيي تكبح نفسيا

النفس مف نفسيا فيي أيضا تخضع ليا و دلؾ لأنيا  وحينما تظؿ فيي تقير نفسيا وىي عدو نفسيا فكما تيدئ
 (1).أساس لا يتزعزعتستند إلى 

 مسألة الوسيط فخلاؿ التاريخ الطويؿ لتساؤؿ الإنساف، في سياؽ تأملاتو الدينية، حوؿ أسباب سموكو، أثيرت
الإنساف لديو قوة كامنة فيو  ا السموؾ، حيث تعتبر أكثر الديانات البدائية أفذالنفسي الذي ينظـ ويرشد ويضبط ى

يقصد بو معاني مختمفة مثؿ الروح،  وىذا ىو العامؿ الداخمي الذي كافمييمنة عميو، والتي تؤثر عمى مصيره، 
                                                                                      (2).الجسد، الطبيعة، النفس والإرادة وغير ذلؾ مف الأسماء

سقراط ويعد  ،الإنساف داخمية توجّو مصير Entity كينونة ىو  وتعتبر أكثر المفاىيـ انتشارا أف مفيوـ الروح         
، حيث أدرؾ المعنى العميؽ 46أو47  دلفي لمعبارة المنقوشة عمى معبد قبؿ الميلاد، أوؿ مف أدخؿ ىذا المفيوـ

  (3).أعرؼ نفسؾ نفسؾ
النفس  الجوىر المادي،ووفقا ليذه المفاىيـ فإف الظواىر العقمية تعتبر مظاىر لجوىر معيف يختمؼ تماما عف 

 .تفكر وتختار وتقيـ، والروح في نظر الفكر الديني خالدة وحرة وذات أصؿ
أنو الصورة المعرفية  مفيوـ الذات عمى ـ980-1037 ابن سيناولقد اىتـ المفكروف العرب بيذا الموضوع، فيرى 

                                                                                                                                                   (4).لمنفس البشرية

النفس البصيرة،  فيقوؿ أف لمنفس خمس واجيات، النفس المميمة، النفس الموامة، للهه الإمام الغزالي رحمأما          
فجورىا وتقواىا قد أفمح مف  ونفس وما سواىا فأليميا"النفس المطمئنة أو النفس الأمارة بالسوء، مصداقا لقولو تعالى 

 .(5)"زكاىا وقد خاب مف دساىا

                                                 
1

 .15 ص2004لحطبٌ أحًذ انظبهز: يفهىو انذاد ثٍُ انُظزَخ وانتطجُك، دار وائم نهُشز، عًبٌ، الأردٌ، ، -
2

 .8ص 1967، ر انُهضخ انعزثُخ ، انمبهزح، يصزوالاص.د.لاثٍُ ثُزد جزٍَ: تزجًخ فىسٌ ثههىل، يفهىو انذاد أطظه انُظزَخ وانتطجُمُخ، دا -
3

 .07ص 1986 ،ُخ، يكتجخ ثظبو، انًىصم، انعزاقفزحبٌ يحًذ جهىة: انُفض الإَظبَ -
4

 .82ص1980، عبنى انكتت، انمبهزح، يصز، ،سهزاٌ حبيذ عجذ انظلاو: انتىجُه والإرشبد انُفظٍ -
5

 .07/10طىرح انشًض: اَِخ: -



 انفصم انثبنج                                                                                             تمذَز انذاد

 

37 

 

لمتغيير عف  وترى العقيدة الدينية أف الإنساف مكونا مف الجسـ والروح، والجسـ ىو الطبيعة المادية المعرضة
                                                .المؤثرات الخارجية، بينما الروح تبقى كما ىي، وىي مركز الرغبة والتفكير طريؽ

 "أنا أفكر إذف أنا موجود" بمسألة الثنائية بيف الجسـ والروح أو النفس، عندما أطمؽ مقولتو المشيورة ديكارتوقد اىتـ 
 (1).ماداـ التفكير موجودوىذا يعني أف الإنساف موجود 

جورج ، Lok نموك كجو" :وقد اعتبر المفكروف بعد ذلؾ، مفيوـ الذات بأنو الروح تارة، وأنو الذات تارة أخػرى،
 Conte". (2) كانت ،Millجيمس ميل  ، Brawnبراون هيوم توماس،Berkley بيركمي

كالعقؿ والأنا  أو أي وسيط نفسي آخرلكف وبظيور عمـ النفس العممي ظيرت الترعة إلى رفض فكرة الروح  
البزوغ  بمفيوـ الذات إلى أو الإرادة أو الذات لتفسير سموؾ الإنساف، إلا أنو وخلاؿ السنوات الأخيرة عاد الاىتماـ

والكثير مما يكتب اليوـ  لمنظريات المعاصرة أوؿ مف ميد الطريؽ James وليام جيمس بيف عمماء النفس، ويعتبر
 .والأنا مستمد مف أفكاره وأعمالوعف الذات 
سماتو، قدراتو،  الذات بأنيا المجموع الكمي لكؿ ما يستطيع الإنساف أف يدعي أنو لو، جسده، سجيم يعرؼ

 ممتمكاتو، أسرتو، أصدقائو وأعدائو، مينتو وىواياتو. 
الذات العارفة ويدؿ عمى الذات كعممية والذات كموضوع، فأما الأوؿ فيو  ويعتبر أف لمذات معنييف متمايزيف،

الإدراؾ والتذكر، واعتبره لا قيمة لو في فيـ السموؾ، وأما  رالتي تحكـ السموؾ والتوافؽ كالتفكي العمميات السيكولوجية
 كموضوع فيشير إلى اتجاىات الشخص ومشاعره عف نفسو وىو ما أطمؽ عميو بالذات أو الأنا التجريبية الذات

 :والتي تتضمف
 .دية: وتتكوف مف ممتمكات الفرد المادية كجسمو، أسرتو وممتمكاتوالذات الما-أ

 الذات الاجتماعية: والتي تتضمف وجية نظر الآخريف نحو الفرد -ب
  .الذات الروحية أو الأنا الخالصة: وتتكوف مف ممكات الفرد النفسية وانفعالاتو ورغباتو -ج

كالعائمة  كؿ ما يشترؾ فيو الفرد مع الآخريف أضاؼ جيمس بعدا رابعا، ىو الذات الممتدة والتي تشمؿ
يعرفونو، فمو ذات  أف للإنساف مف الذوات بقدر عدد الأفراد الذيفس جيم وذكر (3)والمجتمع والرقعة الجغرافية

 .لزوجتو وذات أخرى لأولاده، وذات ثالثة لزميمو، وذات رابعة لربو
 ما، فالبعض يروف أنفسيـ أقؿ مف الآخريف وبالتالي ينعكسإف كؿ فرد ينظر إلى نفسو بطريقة  :قدير الذاتت. 1.1

قباؿ نحو الآخريف، والبعض الآخر يقدروف أنفسيـ حؽ تقدير  ذلؾ عمى سموكيـ فنجدىـ لا يتصرفوف بحماس وا 
يعرؼ  Englishأنجمس وىذا  .وبالتالي ينعكس ذلؾ عمى سموكيـ نحو غيرىـ فنجدىـ يتصرفوف أفضؿ مع غيرىـ

تقدير الذات بأنو Cattle  كاتل ويعرؼ (4).الفرد بأنو يركز عمى تقييـ صريح لمنقاط الحسنة والسيئة فيتقدير الذات 
 .الإيجابية والسمبية شخصي يقع عمى بعد أو متصؿ، يتراوح ما بيف
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وبنفسو ويعمؿ  فيعرؼ تقدر الذات بأنو تقييـ طبيعي يضعو الفرد لنفسوCooper Smith   كوبر سميثأما 
ذاتو، كما يوضح مدى  المحافظة عميو، ويتضمف تقدير الذات حسبو اتجاىات الفرد الإيجابية أو السمبية نحوعمى 

عمى درجة كفاءتو الشخصية، كما عبر  اعتقاد الفرد بأنو قادر وىاـ وناجح وكؼء، أي أف تقدر الذات ىو حكـ الفرد
ير الذات بمثابة خبرة ذاتية ينقميا الفرد إلى الآخريف تقد وىكذا يكوف، عف اتجاىات الفرد نحو نفسو ومعتقداتو عنيا

  (1).داـ الأساليب التعبيرية المختمفةباستخ
 (2).وآخر انفعالي  أف تقدير الذات ىو اتجاىات الفرد نحو ذاتو والتي ليا مكوف سموكيRogers  روجرز ويري 

 تقييميـ لوالآخريف و  عف كيفية رؤيةو  كرة التي يدركيا الفرد عف نفسويتضح مما سبؽ أف تقدير الذات ىو الف
ىذا عؿ معيـ في تقدير الفرد لذاتو، و والتفا أف كؿ التعريفات السابقة إنما تؤكد الدور الاجتماعي أو دور الآخريفو 

لكف ىذه التعريفات أغفمت أف تقديرنا لذاتنا لدى الفرد، و  يوضح أىمية التعامؿ مع الآخريف في تكويف تقدير الذات
 حيث يعتبر أف الفرد قد يقدر نفسو بدرجة كبيرة في فاروق عبد الفتاح ىو ما أكدهغير المواقؼ المختمفة، و يتغير بت

يقدر نفسو بدرجة ضة في المواقؼ التي تتطمب ذكاء وتفكير، و ويقدر نفسو بدرجة منخف علاقاتو الشخصية بالآخريف
كؿ المواقؼ، بصرؼ النظر عف القيمة المبدئية  ميما كاف الأمر فإف الناس يحاولوف فيو  .أداء عممو متوسطة في

حوافزنا  قد يكوف تحقيؽ ذلؾ صعبا بعض الأحياف، حيث أفدير الذات و دروىا لأنفسيـ، أف يمتمكوا طرؽ تقق التي
سبيؿ إلى الخروج مف  يبدو أنو لاو ، آرائنا عف الواقع تؤدي إلى نوع مف الصراع فيما بينيا مما ييدد تقديرنا لذاتناو 

أو الإصابة الضرر  )الذات العميا رفض(أو الوقوع في خطأ  )رفض متطمبات الميو(الصراع بدوف عدـ الإشباع ىذا 
فالذات تحاوؿ إحداث التوازف بيف الحاجات ، الشعور بالخوؼوتكوف النتيجة القمؽ و  )رفض متطمبات الذات(

 .(3)الصراعة مف أجؿ وقاية نفسيا مف القمؽ و المتصارع
 مفهوم الذات و تقدير الذات: الفرق بين. 1.1

تقوـ تقييـ الذي يضعو الفرد لأفعالو ورغباتو، و ـ أف تقدير الذات ىو الحكـ أو الBORN3891 بورنيشير 
 يتبناىا.لفرد في وسطيا والتي يؤمف بيا و ىذه التقديرات عمى القيـ التي يعيش ا

نشئة ر التي يتبناىا الفرد أثناء مراحؿ التثـ إف تقدير الذات تحمؿ معنى تقييمي لمذات بالرجوع إلى المعايي
ة تقييـ الذات يشير إلى كؿ تصريح يتضمف حكما إيجابيا أو سمبيا لمذات انطلاقا مف المنظومة القيمالاجتماعية، و 

تقدير الذات يؤثر عمى مفيوـ الذات مف حيث تأثره بمجموع الأحكاـ أو القيـ المفروضة مف الخارج، و  لمشخص،
عميو يعتبر تقدير الذات عنصرا مف عناصر مفيوـ الذات، فتقدير لأفراد الميموف في حياة الفرد، و التي يطمقيا ا

الذات يعتبر مف اتجاىات القبوؿ أو الرفض لمذات، أما مفيوـ الذات ىو التصور الذي يضعو الفرد عف نفسو دوف 
 تقييـ ليا.
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ما ىو عميو عف طريؽ مجموع مثالي و بيف تصور الفرد لمشخص ال إذف فتقدير الذات ىو عقد الموازنة
تصور مجموعة مف الادركات فيوـ الذات فيمثؿ جميع الأبعاد و الأحكاـ التي يصدرىا الأفراد المحيطيف لو، أما م

 (1)المرتبطة بيذه الأبعاد، أي دوف عقد موازنة.

فقد نجد  مفيوـ الذات يأخذ درجات أو مستويات،نتاجو ىو أف كؿ مف تقدير الذات و ما يمكف استو  
آخروف لدييـ تقدير ذات منخفض أي مفيوـ ذات ات مرتفع أي مفيوـ ذات إيجابي، و يتمتعوف بتقدير الذ خاصشأ

 التقييـ.سمبي، أي أف كؿ مف مفيوـ الذات وتقدير الذات قابميف لمقياس و 
 :يقسـ عمماء تقدير الذات إلى القسميف :قدير الذاتتأقسام . 2

ىو تقدير الذات الذي يكتسبو الشخص خلاؿ إنجازاتو، فيحصؿ الرضا بقدر ما أدى  المكتسب: قدير الذاتت. 1.1
 .نجاحات، فينا يبني الفرد تقديره لذاتو بناءا عمى ما يحصمو مف إنجازات الفرد مف

يعود إلى الحس العاـ بالافتخار بالذات دوف أي إنجاز أو نجاح، فيو ليس مبني عمى  :الشامل الذات قديرت. 1.1
 لا يزالوف ينعموف بدؼء الذاتي العاـا في حياتيـ العممية و أو إنجازات معينة، فالأشخاص الذيف أخفقو  محددةميارة 
ف أخفقوا في الاكتساب، فيـ الذيف يمتمكوف تقدير الذات الشامؿحتى و    1985باندورا برتأل ىو ما أطمؽ عميوو  ا 

Bandura فالفرد الذي يدرؾ أنو يتمتع بفعالية الذات (الذاتفاعمية )فمصطمح  في نظريتو المعرفية الاجتماعية ،
لكف لا يعني ىذا أنو سينجح، بؿ بالعكس ربما لؾ بقدر كبير مف الثقة بالنفس، و ذ في أداء نوعي خاص يقبؿ عمى

 .قدراتومما تستحؽ مف تقدير لإمكاناتو و  لنفسو أكثر سيخفؽ إذا أعطى
التقدير  الإنجاز. ففكرةالاختلاؼ الأساسي بيف المكتسب والشامؿ يكمف في التحصيؿ و  يتضح مما سبؽ أفو 

اعـ مف حيث  الذاتي المكتسب تقوؿ: أف الإنجاز يأتي أولا ثـ يتبعو التقدير، بينما فكرة التقدير الذاتي الشامؿ فيي
المكتسب بأنو  المؤيدوف لمتقدير يقوؿء. و ير يكوف أولا ثـ يتبعو التحصيؿ والانجاز والأداالمدارس حيث تقر بأف التقد
ف زيادة الأحواؿ فانو دو تأثير سمبي، و  عمى أسوءدير الذاتي الشامؿ لا معنى لو، و عمى أحسف الأحواؿ فإف التق ا 

 يعيشو، أو يؤدي إلى عدـ الثقة في التعامؿ مع الفراغ الذيلمبالغة بالرغـ مف المعنى اليش و الثقة تؤدي إلى ا
 .ؾ الذاتيالشالآخريف و 
 إف المبالغة في تعظيـ الذات عند تقييميا لو أثر مدمر تماما مثؿحممي المميجي في ىذا الصدد يقوؿ و 

الشخصي  ، وىو مفيوـ غير واقعي منحرؼ عف الذات الموضوعية، يؤدي إلى سوء التكيؼتحقير الذات أو بخسيا
لذلؾ فيو معرض مقدرتو و بكثير مف إمكاناتو و سوء التوافؽ الاجتماعي، فالشخص المغرور، مستوى طموحو أعمى و 

 .(2)لمفشؿ والخيبة
شيئا  خصوصا عندما ينجزىتماـ بذاتو، وىو ينمو طبيعيا و بينما صاحب التقدير الذاتي المكتسب فبإمكانو الا

يف، إما الوالد ذو قيمة، أما صاحب التقدير الذاتي الشامؿ فيو زائؼ يحتاج لمف يفعّؿ ما لديو، فلا بد مف تدخؿ
 .المدرب، المعمـ، الأشخاص المحيطيف بو
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مباشرة  لكف يجب أف لا نغفؿ أف لمعلاقة الاجتماعية أثر في اكتساب النفس ثقتيا اللازمة، فيناؾ علاقةو  
 القدرة عمى تكويفالنجاح الاجتماعي الذي يشمؿ الاعتداؿ في المظير والنجاح العممي، و بيف التقدير الذاتي و 

لديو مشاعر إيجابية حوؿ  لتتكوف الاحتراـ الاجتماعي،مف القبوؿ و  جيدة، إذ يحتاج الفرد إلى قدرلاقات اجتماعية ع
الية العلاقات الاجتماعية الشخصية يتحدد بدرجة ع يرى نفسو بأنو ناجح في عيوف الآخريف. كما أف تأثيرنفسو، و 

  .فتقبؿ الآخريالذىني و  الانفتاحبمقدرة الشخص عمى التسامح والاحتراـ و 
أف إدراؾ الذات عف طريؽ الإستدماج والإسقاط يكوف في  Wolf فولو  يذكر :قدير الذاتت في ؤثرةلعوامل الما. 1

سقاط القبيح، والتوازف بيف العمميتيف ليس مضمونا تماما مما يجعؿ الزيادة في الجانب  مجممو استدماج الحسف وا 
 (1).لعوامؿ ديناميكية ذاتية تؤثر فيولذلؾ نجد أف تقدير الذات عرضة  النقصاف في الجانب الآخر تسبب

ثبت أف  ية الداخمية لمفرد، ولقدكأف يشير إلى أف تقدير الذات يتأثر بالعوامؿ الدينام وولف وبيذه العبارة يريد
اف الفرد متمتعا إذا ك ودرجة تقدير الذات لدى الفرد تتحدد بقدر خموه مف القمؽ أو عدـ الاستقرار النفسي، بمعنى ان

كاف مف النوع القمؽ الغير  أما إذا ،طبيعيا ويكوف تقديره لذاتو مرتفع، ساعد ذلؾ عمى نموه نموا بحصة نفسية جيدة
 .لذاتو فاف فكرتو عف ذاتو تكوف منخفضة وبالتالي ينخفض تقدير مستقر
لمقمؽ، وأف  عندما يتعرض الإنساف في ىذا السياؽ، أف تيديد الذات أو سوء التوافؽ يحدث روجرز قد أكدو 

إلى إحداث تغيير  القمؽ ىو استجابة انفعالية لمتيديد، تنذر بأف بنياف الذات المنظـ قد أصبح في خطر فيؤدي
سيتصؼ بالتوافؽ الشخصي  خطير في صورة الفرد عف ذاتو. أما إذا كاف الفرد سويا لا يعاني مف أي قمؽ زائد فانو

 .عالتقدير الذاتي المرتفو 
 بالإضافة إلى العوامؿ الداخمية لمفرد ىناؾ العوامؿ المتعمقة بالبيئة الخارجية التي تؤثر في تكويف تقديرو 

 .تمقاىا الذات، وىي متصمة بظروؼ التنشئة الاجتماعية والظروؼ التي تربى ونشأ فييا الفرد وكذلؾ التربية التي
تكويف تقديره  الحيوية في تشكيؿ مفيومو عف ذاتو وبالتاليإذ تعد خبرات النشأة الأولى لمطفؿ مف المصادر 

اليومي في البيئة التي يعيش  لذاتو، حيث يكوّف الأفكار والمشاعر والاتجاىات مف خلاؿ التنشئة الاجتماعية وتفاعمو
تماعي الفشؿ والنجاح، والوضع الاج فييا، وما يتمقي مف أساليب الثواب والعقاب والاتجاىات الوالدية، وخبرات

 والاقتصادي.
أحد الوالديف أو كيميما أو التصدع الأسري عمى تقدير  ولقد أثبتت الدراسات التي أجريت لمعرفة أثر فقداف

 .بيف ىؤلاء الأطفاؿ وأقرانيـ الذيف يعيشوف في كنؼ والدييـ الذات للأبناء، أف ىناؾ فرقا في مفيوـ الذات
نفسو  إلى أف العوامؿ التي تؤثر في تقدير الفرد لذاتو كثيرة منيا ما يتعمؽ بالفرد فاروق عبد الفتاحويذىب 

الخارجية  مثؿ استعداداتو وقدراتو والفرص التي يستطيع أف يستغميا بما يحقؽ لو الفائدة. ومنيا ما يتعمؽ بالبيئة
فإف تقديره لذاتو  ؽ والإنتاج والإبداع،وبالأفراد الذيف يتعامؿ معيـ، فإذا كانت البيئة تييئ لمفرد المجاؿ والانطلا

واستعداداتو ولا يستطع  يزداد، أما إذا كانت البيئة محبطة وتضع العوائؽ أمامو بحيث لا يستطع أف يستغؿ قدراتو
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فحسب ولكنو يتأثر  البيئية والموقفية نمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامؿوحاتو فاف تقديره لذاتو ينخفض، و تحقيؽ طم
 .(1)والمرحمة العمرية والتعميمية التي يمر بيا بعوامؿ دائمة مثؿ الذكاء والقدرات العقمية وسمات الشخصية

يتضمف تقدير الذات اتجاىات الفرد الإيجابية والسمبية نحو ذاتو وليذا يوجد مستوييف : قدير الذاتت مستويات. 4
 . ومستوى سالب أو منخفضو مرتفع أالذات، مستوى موجب  لتقدير
الاجتماعي وما يتبعو مف السواء النفسي والتوافؽ الشخصي و أصحابو ممف يتمتعوف ب :عتفالمستوى المر . 1.4

 الإقداـ وتحمؿ المسؤوليات والمثابرة والنجاح والقدرة عمى إقامة العلاقات الناجحة والتفاعؿ الاجتماعي القدرة عمى
 .السميـ

ذاتيـ أكثر مف  أف الأفراد الذيف يتمتعوف بتقدير الذات المرتفع ىـ الذيف يدركوف حقيقةولقد أثبتت الدراسات 
مكانياتيـ، ويقدروف أنفسيـ حؽ قدرىا تماما كما يقدرىا غيرىـ  غيرىـ، وأنيـ أكثر تقمبا لمحقائؽ الخاصة بخبراتيـ وا 

استكشاؼ الخبرات الميددة والتعرض  ممف يتصفوف بالموضوعية والقدرة عمى رؤية الأمور، كما أنيـ يميموف إلى
توقعات النجاح لدييـ قريبة مف المحاولة والخطأ، و  ليا، وىـ يدركوف أيضا أف حؿ المشاكؿ يحتاج إلى الكثير مف

 (2).توقعات الفشؿ
فييا أصحاب تقدير الذات المرتفع أنيـ عندما يواجيوف مواقؼ جديدة فإنيـ  ومف بيف الصفات التي يشترؾ

التي سبؽ ليـ استخداميا بنجاح في مواقؼ مشابية ، وأنيـ يبذلوف جيودا ممحوظة ليتعرفوا  نفس الأساليبستعمموف 
 يحاولوف الإقتداء بمف ىـ أكثر منيـ تكيفا، وينظروف إلى القمؽاقؼ الجديدة ويقوموف بتحميميا، و المو  عمى طبيعة

خبراتيـ  والمستقبؿ، فإنيـ يعمدوف إلى استخداـكعوف ليـ في المحافظة عمى ثقتيـ بأنفسيـ وفي التحضير لمعمؿ 
الصغيرة في السير لموصوؿ  الذاتية بشكؿ نافع ويحاولوف التصدي لممشاكؿ بأسموب بنّاء وىادؼ ولا تعيقيـ العقبات

 .إلى أىدافيـ
النفسية أصحابو ممف لدييـ متاعب نفسية وقد يصؿ الأمر بيـ إلى درجة الاضطرابات  :فضالمستوى المنخ. 1.4

منخفض كاف  لدييـ سوء التوافؽ الشخصي والاجتماعي، فكمما كانت فكرة المرء عف نفسو سالبة وتقديره ليا ونممس
القدرة عمى الإنجاز واليأس  يؤدي بالفرد إلى الانعزاؿ والوحدة والشعور بالضعؼ والفشؿ وعدـو  عرضة للاكتئاب 

حساسو بعدـ ص ومف الصفات التي يشترؾ فييا الأفراد  لاحيتو لعمؿ أي شيءوسرعة الاستجابة لمواقؼ الإحباط وا 
بدرجة كبيرة مبالغ فييا لدرجة يسيؿ خوفيـ، ومف ثـ  الذيف يتصفوف بتقدير الذات المنخفض ىي، الخوؼ مف الفشؿ

يصبحوف مف الناحية النفسية أسرى لتصوراتيـ السمبية ويسمكوف مف  ينعكس ذلؾ عمى سموكيـ وأدائيـ، وبالتالي
 وتحقيؽ الفوز.  طمؽ اليزيمة والفشؿ وليس النجاحمن

والشعور بعدـ الكفاية  يؤدي التقدير المنخفض إلى حدوث القمؽ، وضعؼ التركيز، وعدـ التأكد مف اليدؼو 
 . والافتقاد إلى المتعة والشعور بالرضا
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 :هققدير الذات عند المرات .5 
 تمثؿ أىـ العناصرالخصائص يشتركوف فييا معا ، و مف إف تقدير الذات عند المراىقيف يعتمد عمى جممة 

في ىذه  التي تكوف اتجاىات المراىؽ نحو ذاتو والتعبير عنيا وكذلؾ الكشؼ عف خبايا القابميات التي تظير معالميا
 .المرحمة

التي اللاشعورية  ىذه العناصر في أربعة نقاط، بدأىا بالنظرة الصائبة أو.(1)نيعبد العمي الجسما ولقد حصر
بالإضافة إلى الفروؽ  يكونيا المراىؽ عف نفسو، والاتجاىات الشعورية أو الخاطئة التي يكونيا المراىؽ إزاء ذاتو،

عاـ، وكذلؾ مرونة المراىؽ  في التنشئة الاجتماعية التي تعود المراىقيف عمى تكويف نظرة إيجابية اتجاه الحياة بوجو
نفسو إلى ما ىو أمثؿ، مف خلاؿ  ف بيدؼ تغيير الصورة التي كونيا عففي تقبؿ التوجيو الصادر إليو عف الآخري

 .الأىداؼ و تجريبيا والبحث عف القيـ البحث عف مغزى الحياة ومعناىا والتعبير عف الرغبات النفسية والتماس
ز   اءويعتبر نفس الباحث أف ىذه الخصائص تمثؿ فمسفة المراىؽ في الحياة وتحدد معالـ نظرتو إزاء ذاتو وا 

ويتحدد  المجتمع، وأف إدراؾ الذات أساسو ديناميكي بطبيعتو أي ينشأ في صمبو مف علاقاتو المتعددة مع الآخريف
في الوقت الذي  وفؽ الطريقة التي يحاوؿ بيا المراىؽ تنظيـ خبراتو وتنسيقيا لتفادي القمؽ أو عمى الأقؿ التقميؿ منو

 .والنفسي بمغو مف مرحمة التطور البيولوجي يمتفت فيو إلى ما ىو عميو مف تكويف جديد وما
 أف تقدير الذات عند المراىؽ يتحدد بجممة مف( 2)عبد الرحمن عدس و محي الدين توق يرى كؿ مفو 

لى حد كبي، بفكرتو عف جسموالعوامؿ، أوليا إدراؾ المراىؽ لحقيقة ذاتو الذي يتأثر بدور   لخارجي،ا مظيره ،ه، وا 
المراىؽ ينظر إلى جسمو  أفاتجاىاتو وطموحو إلى غير ذلؾ، و  ،ميولو ،معتقداتو ،قيمو ،أمزجتو قابمياتو، ممبسو،

، في مدى تقمبو لذاتو وتقييمو ليا كبير كمركز لمذات، فشكؿ الوجو وتناسقو وجمالو، والطوؿ، والوزف، يؤثر بشكؿ
زاء الجسـ مما ينمي لديو عدـ الكفاية في بعض أج وقد يخمؽ عنده نوعا مف القمؽ وخاصة إذا كاف ىناؾ نقص أو

  .لذاتو شعور بالدونية فينعكس بشكؿ سمبي عمى تقديره
ولة الطف ففي مرحمة ولابد مف إلا شارة إلى أف النظرة إلى الجسـ لا تكوف نفسيا عبر مراحؿ النمو المختمفة،

مع بعضيا كما تقارف  ومقارنتيا، أما في مرحمة المراىقة فتبدأ النظرة إلى أجزاء الجسـ تتـ النظرة إلى الجسـ بأكممو
 .مع الأقراف

وىو  وقد يحدث وأف النقص مف الناحية الجسمية يؤدي إلى التميز والتفوؽ وبالتالي إلى ارتفاع التقدير الذاتي،
يعرقؿ أداء وظيفتو  في نظريتو عف التفوؽ في ضوء عقدة التقمص. وىو شعور الفرد بقصور عضوي أدلـرما فسره 

عممية التعويض وقد يكوف ىذا  إلى الإحساس بالنقص، ىذا الشعور قد يدفع الإنساف جاىدا إلى الأمر الذي يؤدي
 .(3)السباحة بالرغـ مف عرجو في) فبيرو (التعويض مباشرا. والأمثمة عمى دلؾ كثيرة في الواقع، كبراعة

                                                 
1

 .(302-308)ص1998عجذ انعهٍ انجظًبٍَ: طُكىنىجُخ انطفىنخ وانًزاهمخ وحمبئمهب الأطبطُخ ، انذارٌ انعزثُخ نهعهىو ، يصز ،  - 
2

 .(361-362)ص. ،يزجع طبثكيحٍ انذٍَ تىق:  :عجذ انزحًٍ عذص - 
3

 .38ص 2000،  ، يطبثع انثىرح انعزثُخ ، نجُبٌ : انطفم انغُز عبدٌ، انًىهىثٍُ وانًعىلٍُلحطبٌ احًذ انطبهز - 
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 أو العابر لذاتو ، إذ أفأما العامؿ الثاني فيو متصؿ بذات المراىؽ، أي ما يدعى بمرحمة الإدراؾ الانتقالي 
إلى  (الطفولة) مفيوـ الذات عند المراىؽ يتذبذب كثيرا، حيث ينتقؿ مف الحالة التي يكوف فييا تسمطيا وغير واقعيا

لمذات بالدوافع الخارجية  المرحمة التي يصبح فييا واقعيا متزنا، وليذا تتميز ىذه المرحمة بتصادـ الدوافع الداخمية
 بالإنتاجية والتحصيؿ.  فييا المراىؽ إلى الاىتماـ بمشاكمو الداخمية أكثر مف اىتماموعنيا، حيث يميؿ 

 والحكـ عمييا يكوف قد أما العامؿ الثالث فيو ذلؾ الخاص بالتنشئة الاجتماعية، فاتجاه المراىؽ نحو ذاتو
 دورا واضحا في تقدير تمعب المؤثرات الاجتماعيةو  تأصؿ إلى حد بعيد متأثر بنظرة الآخريف لو خلاؿ طفولتو

 سمسمة مف الأدوار التفاعؿ الاجتماعي وأثناء وضع الفرد في المراىؽ لذاتو، حيث تنمو صور الذات خلاؿ
يحيطو بالتقبؿ والرعاية، ويقدره معممو ومدربيو لاىتماماتو وميارتو  المراىؽ الذي ينشأ في وسطالاجتماعية، و 

 . اضح في تكويف تقييـ إيجابي عف ذاتوأثره الو  ونشاطو الدراسي ، فإف كؿ ذلؾ لو
ويتفاعؿ  ثقافي يؤثر فيو جتماعيا د ينمو مف ميده إلى لحده في إطارإلى أف الفر  ـي السيـدؤاد بهفـ ويشير

 .يشب فيو معو. وطبيعي أف تقدير المراىؽ لذاتو يتأثر طبقا لنوعية ىذه الثقافة بإطارىا الاجتماعي الذي
 بما يطمح الفرد الوصوؿ إليو ومدى تحقيؽ ذاتو المثالية، وىو متصؿ بمستوىأما البعد الرابع فيو خاص 

في رسـ ذاتو  القابميات الموجودة لديو، وبحسف إدراكيا لتحقيقيا، فتقدير المراىؽ لذاتو مرتبط بمدى نجاحوالقدرات و 
مر بيا وعمى نوعية  التيالمثالية بشكؿ يمكف مف تحقيقيا أو الوصوؿ إلييا، ويعتمد في ذلؾ عمى نوعية الخبرات 

أف المراىؽ غالبا ما يستخمص  مصطفى سويفالإرشاد والتوجيو الذي يمقاه مف الآخريف. ويذكر في ىذا الصدد 
 (1).مرافؽجتماعية بما يحتويو مف مؤسسات و مثاليتو مف البيئة الا

عدـ  تصادفو بنوع مف وعمى عكس الراشد فآف المراىؽ، وفي كثير مف لأحياف، يواجو المواقؼ الجديدة التي
إلى أف إدراؾ ما  الراحة والإطئمناف وذلؾ لنقص خبرتو وطرؽ إدراكو، إلا أنو يتوصؿ في النياية ولو بشكؿ تدريجي

ف عميو أف يتعمـ كيؼ يحقؽ ذلؾ عف طريؽ التفكير والإدراؾ السميـ واتخاذ  يطمح إليو يأتي مف صميـ صنعو، وا 
 .القرارات الصائبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1

 .77ص1955، ، دار انًعبرف، انمبهزح، يصز الاجتًبعٍيصطفً طىَف: الأطض انُفظُخ نتكبيم  - 
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 :لاصةخ
بدوره  ما يمكف استخلاصو مف ىذا الفصؿ، ىو أف تقدير الذات عنصر في مفيوـ الذات العاـ، الذي يعتبر

 .عمميات نفسية متصمة يكوف منيا الفرد وعيا شعورياشعور و 
يبنى أو وىو  .فعمويقوـ بصفة أساسية بتوجيو وضبط وتنظيـ أدائو و لؾ المفيوـ الذي ذالذات لدى الفرد، ىو و 

 التقاليدالمعتقدات، القيـ، العادات و  خبرات اجتماعية مجتمعة ضمف مفاىيـ أخرى ىامةخلاؿ اتصالات و يتحقؽ مف 
 حتى سف متأخرة مف العمر، وتعتبر ىذه المفاىيـ ضمف تؤثر فيونمو التي تلازـ الفرد و كوف كذلؾ أثناء عمميات التو 

 .المتطمبات الأساسية لنمو مفيوـ الذات
والذات  الذات الاجتماعيةعاد أساسية ىي: الذات الواقعية و خلاؿ تجمع ثلاثة أب يتكوف مفيوـ الذات مفو 

ف تقدير الذات عند الفرد و المثالية، و  الفرد عف نفسو مف خلاؿ  حكمو عمييا إنما ينطمؽ مف تمؾ الفكرة التي يصنعياا 
 المنخفض. فأما المستوى المرتفع فيو التقديرالمستوى لذات مستوييف، المستوى المرتفع و لتقدير او  ىذه الأبعاد الثلاثة

 .عدـ الثقةفض فيعبر بو عف التقدير السمبي و وأما المستوى المنخ الثقة بالنفس،الايجابي و 
خلاؿ  تبيف عمى ضوء ما سبؽ ذكره أف تقدير الذات يشكؿ عاملا أساسيا في مجاؿ النشاط الرياضي مفو 

 .الأداء الرياضيتحديد والتنبؤ بالسموؾ و 
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 تمهيد:
 لا یتم ىذا الأخیر أن افتراض عمى العممي البحث عممیة في اليامة الجوانب أحد الإطار المیداني لمدراسة یعتبر

ن منظم، ونوعي قصدي جيد وفق بل عشوائیة بصورة  ما دراسة أي الباحث في عمیيا یتحصل التي النتائج قیمة وا 
 دراستو، موضوع معالجة في التي یستخدميا والأسالیب یتبعيا التي والإجراءات المستخدم  العممي المنيج عمى یتوقف
 ذاھ جاء وقد عممیة، نتائج إلى ومعالجتيا تحمیميا عن طریق وتفریغيا وتحویميا المعمومات جمع عمى تساعده حیث

 إضافة والبشري، الزمني المكاني، المجال في والمتمثمة الدراسة عمى مجالات یحتوي حیث كمو، ذلك لتوضیح الفصل
 الأسالیب ومختمف والبیانات بجمع المعمومات الخاصة التقنیة والأدوات الدراسة، المعتمد في والمنيج العینة، إلى

 .ككل الدراسة في الإحصائیة المستخدمة
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 :الدراسة الاستطلاعية .1
قبل ولا تتوفر عمیيا بیانات  لم یتطرق إلیيا من البحوث الاستطلاعیة في معناىا العام أنيا البحوث جدیدة التناول 

 )1(أو معمومات عممیة مسبقة تجعل الباحث یجيل كثیرا من أبعادىا وجوانبيا.
 الاختباراتلتحقق من سلامة ىو اأن ىدف الدراسة الاستطلاعیة في أي بحث  إبراهيم أبو زيدویشیر 

، بما في الاختبارات عمیيا المستخدمة و سلامة العینات وأسموب اختیارىا وتقدیر الوقت اللازم والمناسب لتطبیق ىذه
استخدام أدوات مقننة حتى لا تكون  ذلك طریقة تطبیق وشروطيا وذلك كمو لان الدراسة الموضوعة لمشخصیة تتطمب

 الدراسة تحكميا العوامل الذاتیة .
المتمثمة  ل تحدید المفاىیم الأساسیة ليا و الإطار النظري لمدراسة والذي تم من خلا ونأن استعرض الباحثوبعد 
ة الأنشطة من خلال ممارس  موضوع السموك العدواني وعلاقتو بتقدیر الذات لدى تلامیذ المرحمة الثانویةأساسا في 
الانطلاق في البحث العممي ومنيا یحتم عمیو اختیار ، فالباحث یركز عمى ضبط الإشكالیة والفرضیات عند الجماعیة

الدراسة المیدانیة الذي یعطي مصداقیة كبیرة للإشكالیة المطروحة من جية  لإنجازأدوات البحث الضروریة والمناسبة 
. ومما لاشك فیو أن الاختبارات الموضوعة مسبقا كحل نظري لمموضوعومن جية أخرى تأكید أو نفي الفرضیات 

 )2(ییس النفسیة تعد المقیاس الموضوعي المقنن لعینة من السموك المراد اختیاره تمثیلا دقیقا.والمقا
عمى عینة محددة من تلامیذ المرحمة  السموك العدواني وتقدیر الذاتولأجل ذلك استخدمنا مقیاسي الاختبار 

 وتتبعنا لأجل ذلك الخطوات التالیة: ةثانویال
جمیع المستویات المسجمین عمى مستوى مدیریة  وىم جمیع التلامیذ الطور الثانوي لمدراسة الأساسيمعرفة مجتمع  -

 .2017-2016ة خلال الموسم الدراسي التربیة لولایة البویر 
والنتائج المتوقعة في الدراسة  التنقل إلى مقر مدیریة التربیة من أجل توضیح الغرض من الدراسة الاستطلاعیة -
 .تم نفس الشيء مع مدیري الثانویاتصال مع التلامیذ ولأساتذة ، وقد تحدید قنوات الاتو 
بعد التأكد من عدم وجود صعوبة لدیيم  طلاع عمیيا جیدا والإجابة عمیياتسمیم التلامیذ استمارة المقیاسین من أجل الا -

 .عاب وفيم مضمون عبارات المقیاسینفي استی
 المنهج المتبع:. 2
 ىي المتناول طبیعة الموضوع لمدراسة، بقدر ما مناسبا یراه الذي المنيج یختار من ىو الباحث لیس الأمر حقیقة في  

ىي معرفة العلاقة بین السموك العدواني وتقدیر الذات لدى  أیدینا بین التي الدراسة أن وبما المنيج نوع تحدد التي
  بو المتعمقة المعمومات جمع خلال من وىذا واقع بصدد وصف ، فنحنالتلامیذ خلال ممارسة الأنشطة الجماعیة

                                                           
1
  .74ص  1984،مكرثح انفلاح انكىٌرٍح انكىٌد، 1واصز شاتد ،أضىاء عهى انذراسح انمٍذاوٍح ط 
2
 11ص1996تٍزوخ، –، دار انفكز انعزتً 1ط  انىفسٍح الاخرثاراخد/ فٍصم عثاس:  
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 أكثر من یعتبر حیث الإشكال المطروح لطبیعة لمناسبتو التحمیمي الوصفي نا استعمال المنيجی، مما یحتم عمولتقییم
 دقیقة أوصاف بجمع ویيتم والریاضیة، والاجتماعیة والنفسیة البحوث التربویة مجال في وخاصة استخداما البحث مناىج
 الآراء والتعرف عمى الشائعة الممارسات تحدید وكذلك ،وتفسیره الراىن الوضع ووصف ،لمظواىر المدروسة عممیة

 القائمة العلاقة دراسة إلى أیضا یيدف والتطور، كما النمو في ، وطرائقياوالجماعات الأفراد عند والاتجاىات والمعتقدات
 .(1)المختمفة   الظواىر بین

 أو كیفیا تعبیرا عنيا دقیقا یعبر بوصفيا وصفا ، یيتمالواقع في توجد كما الظاىرة بدراسة یقوم الوصفي والمنيج
 یوضح رقمیا وصفا فیعطینا الكمي التعبیر ، أماخصائصيا الظاىرة ویوضح لنا یصف الكیفي ، فالتعبیركمیا تعبیرا
 .الأخرى المختمفة الظواىر مع ارتباطيا ودرجات أو حجميا الظاىرة ىذه مقدار

استنتاج النتائج  إذ یرى ط بل یتعدى ذلك لیصل إلى تحمیل و فالمنيج الوصفي لا یتوقف عند وصف الحالة فق
الحقائق وتمك  ىذه تصنیف إلى تتجو المعمومات والحقائق بل جمع مجرد عند تقف لا الوصفیة الدراسة محمد شفیق أن

 نتائج إلى الوصول بيدف وكیفا كما عمیيا ىي التي صورةبال دلالاتيا وتحدیدىا لاستخلاص وتفسیرىا وتحمیيا البیانات
    (2)تعمیميا. یمكن نيائیة

 یمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغیرین التالیین: متغيرات البحث:. 3
 لمتغير المستقل:. ا3.3
یعرف أنو ذو طبعة استقلالیة، حیث یؤثر في المتغیر التابع والدخیل دون أن یتأثر بيما، وىذا المتغیر المستقل ىو     

 .السموك العدواني
 المتغير التابع: .2.3
وىو الذي تتوقف قیمتو عمى قیم متغیرات أخرى، ومعنى ذلك أن الباحث حین یحدث تعدیلات عمى قیم المتغیر     

 ر نتائج تمك التعدیلات عمى قیم المتغیر التابع وىذا المتغیر ىو تقدیر الذات.المستقل تظي
 :المجتمع. 4
حدود أو غیر محدود من المفردات : مجموع مىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثونالقصد من مجتمع البحث في  إن    

 (3)یدرسيا الباحث .( ویعرفو الآخرون عمى انو جمیع مفردات الظاىرة التي )عناصر الوحدات
 جمیع المستویات عمى مستوى مدیریة التربیة لولایة البویرة. حالیة ىم تلامیذ المرحمة الثانویةومجتمع الدراسة ال

 
  :. العينة5

                                                           
1
 انكراب وانزٌاضٍح، مزآس وانىفسٍح انرزتىٌح انمجالاخ فً الإحصائً انعهمً وانرحهٍم انثحس طزق :تاھً حسٍه انحفٍظ ، مصطفى عثذ محمذ إخلاص 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  83،ص  2000سىح  نهىشز،انماھزج،
2
 .108،ص 1998ألإسكىذرٌح سىح انحذٌس، انجامعً انمكرة الاجرماعٍح، انثحىز لإعذاد انمىهجٍح انخطىاخ انعهمً انثحس :شفٍك محمذ 
3
 .166، ص  2005، 2مىاھج انثحس فً عهىو الاذصال ،ط :أحمذ ته مزسهً 
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ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البیانات المیدانیة وىي تعتبر جزء من الكل بمعنى انو تأخذ مجموعة من   
(1)المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث.أفراد   

 10تممیذ وتممیذة عمى مستوى  400من  الدراسة الحالیة بالطریقة العشوائیة البسیطة، حیث تتكون العینةتم اختیار و 
.ثانویات  

 يبين المؤسسات ومكان إجراء الدراسة (3)جدول رقم 
 الموقع عدد التلامیذ ثانویاتال الرقم
 سور الغزلان 40 محمد یزید ثانویة 01
 تاقدیت 40 محمد قرینثانویة  02
 سور الغزلان 40 متقنة سعد دحمب 03
 البویرة 40 كریم بالقاسم ثانویة 04
 سور الغزلان 40 محمد شیبانثانویة  05
 البویرة 40 متقنة العقید أعمران 06
 سور الغزلان 40 الامام الغزاليثانویة  07
 برج أخریص 40 محمد بداوي ثانویة 08
 عین بسام 40 متقنة بربار عبد الله 09
 عین بسام 40 محمد المقراني ثانویة 10
 مجالات الدراسـة :. 6

  :المجال الزمـاني. 3.6
بدایة الموسم  أي عمل أو بحث انطمقنا في بحثنا مع إنجاز خلاليا تم التي الزمنیة الفترة الزماني المجال یمثل   

 . وفق الخطوات التالیة :2016/2017الجامعي 
 .2016وذلك في نيایة شير نوفمبر   موافقة المشرف عمى موضوع الدراسة بالإضافة إلى الإدارة الوصیة -
غایة النظریة  إلى  انطمقنا مباشرة في بدایة البحث وذلك بجمع المراجع والمصادر المتعمقة بالدراسة من إجراء الخمفیة -

 .2017شير مارس

                                                           
1
 .167وفس انمزجع،ص،: أحمذ ته مزسهً 
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قمنا بتحدید الاختبار المناسب بالتشاور وتصدیق من الأستاذ المشرف عمى صورتو النيائیة تم تطبیقو عمى التلامیذ  -
 وىذه المدة تم س إلى النصف الثاني من شير أفریلالمذكورین في العینة ابتداء من النصف الثاني من شير مار 

 .تحصل باستعمال الوسائل الإحصائیةج الم، وتحمیل النتائالتطبیق المیداني
  :المجال المكـاني .2.6
 المكان بتحدید الخطوة ىذه في عمل أو بحث، إذ یقوم الباحث إنجاز تم الذي المكاني الإطار المكاني المجال یمثل   
عمى تلامیذ عینة الدراسة عمى مستوى  ومقیاسین الاختبارین فیو  واعتمد الباحثین عمى تطبیق العمل ىذا إنجاز تم الذي

 .عمى بعض ثانویات ولایة البویرة أماكن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة
  الدراسة: إدارة. 3.2.6

 من الباحث تمكن التي الوسیمة تعتبر المنيجیة الأدوات أن ىامة ذلك مرحمة لمبحث الأداة المنيجیة  اختیار مرحمة إن  
 حول خلاليا الباحث من یستقصيأداة من  عممي بحث أي في لابد انو ذلك إلى بالإضافة الدراسة أىداف تحقیق

 التساؤلات من والتحقق اللازمة، والمعطیات البیانات جمع في الباحث عمیو یرتكز الذي السند بمثابة فيي موضوعو،
 والتي العممي البحث أدوات من أداتي إلى استندنا قد لذلك دراستو، بمشكمة المتعمقة  النتائج إلى وصولا المصاغة
  .البیانات جمع في أعانتنا

 :"مقياس تقدير الذات ل"كوبر سميث. 7
" لقیاس اتجاه الفرد نحو الذات كوبر سميث( من طرف الباحث "1967ىو مقیاس أمریكي الأصل صمم عام )

 الاجتماعیة، العائمیة والشخصیة.
( إذ أجاب 1،4،5،8،9،11،14،19،20) (عبارات موجبة وىي:9)( عبارة منيا 25یتكون المقیاس من)

 "لا تنطبق" تعطى لو درجة واحدة.ـ المفحوص ب"تنطبق" تعطى لو درجتان، أما إذا أجاب ب
 (.25-24-23-22-21-18-17-16-15-13-12-10-7-6-3-2عبارة سالبة وىي: ) (16كما یتضمن )

 وصف مقياس تقدير الذات:. 3.7
لقیاس تقدیر الذات ،والذي تناولو العدید من الباحثین في مجال عمم النفس، یحتوي ىذا ىو مقیاس موضوعي 

المقیاس عمى بنود ذات طبیعة سالبة وأخرى موجبة، فعمى المفحوص أن یقرأ كل بند بتمعن، ویجیب بكل شفافیة بوضع 
یطبق المقیاس فردیا أو  أنمكن لا تنطبق( وی-( في الخانة الموجودة أمامو باختیار أحد البدائل )تنطبقXعلامة)

 دقائق(.10جماعیا وقد یتعدى وقت التطبیق )
 طريقة تصحيح المقياس:. 2.7

 لا تنطبق(.-لدینا البدائل بشكل ثنائي )تنطبق
 إذا أجاب المفحوص ب)لا تنطبق( فتعطى لو درجة واحدة.

 إذا أجاب المفحوص ب )تنطبق( فتعطى لو درجتان.
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 العبارات السالبة والموجبة، وكمما ارتفعت الدرجات دلت عمى التقدیر المرتفع لمذات.نقوم بجمع الدرجات من 
 ویكون تقییم الإجابات حسب التسمسل التالي:)متدني، متوسط عالي(.

 :  يبين تفسير درجات مقياس تقدير الذات (2)جدول رقم                  
 المستوى الدرجة 

 3775أقل من  25 الدرجات
 

 45أقل من 3775
 

 فأكثر 45

 ذو التقدير المتدني
 

 ذو التقدير المتوسط
 

 ذو التقدير العالي
 25عدد البنود 

 
 صدق المقياس :. 3.7

من الطرائق التي یمجا إلیيا الباحث لمحصول عمى صدق المحتوى المجوء إلى عدد من  :الصدق الظاهري. 3.3.7
ضوعیة أو یمثل تمثیلا صادقا ما وضع لو وما إذا كان یقیسو بكل مو المحكمین لیقوموا بالحكم عمى ما إذا كان كل بند 

إلى مجموعة من الدراسات السابقة التي تتمحور حول موضوع  ونإذ بعد رجوع الباحث ،ما یعرف بالصدق الظاىري
 وقد تم عرض المحاور عمى عینة من"كوبر سميث"الذات وعلاقتو ببعض المتغیرات الأخرى تم اختیار استیبانة 

 أعضاء، وقام الطمبة 03یة والریاضیة والذي بمغ عددىم معيد عموم وتقنیات النشاطات البدن المختصین في الأساتذة
، وطمب من المختصین المحكمین استبعاد العبارات التي تحدید الأبعاد الأساسیة لممقیاس البحث بمناقشة المحكمین في
 لا تخدم المحور من المقیاس.

تم التأكد من صدق مقیاس تقدیر الذات في البیئة العربیة عن طریق حساب معامل  :الإحصائيالصدق . 2.3.7
( و 0.88، فبمغ صدق المقیاس )ذ من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي( تممی152الارتباط بین درجة تقدیر الذات عمى )

 (1).ني صدق المقیاس فیما وضع من اجمو، مما یعیعتبر معامل الصدق مرتفع
من  03المحكمین وعددىم  الأساتذةفیما یخص صدق مقیاس تقدیر الذات فقد تم عرض المقیاس عمى مجموعة من  أما

عمى الغرض  أبعادهعمى ملائمة عبارات المقیاس وكذا  ااجمعو معيد عموم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة وقد 
 .لأجموالذي وجد 

 یتمتع بيا الاختبار الجید. أنیجب  أساسیةیعتبر الثبات اختبار صفة  الثبات:. 3.3.7

                                                           
1

 1981انذسىلً  فاروق عثذ انحمٍذ  
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 (1)في مناسبتین مختمفتین" . الأفرادالاستقرار في نتائجو، فیما لو طبق عمى عینة من  آوالاتساق "وىو مدى الثقة و 
نوي والتي تتكون إلى الثالثة ثا ثانوي الأولى، الصفوف قدیر الذات عمى عینة من التلامیذتم حساب الثبات لمقیاس ت

 (.0.79سنة وقد بمغت قیمة معامل الثبات )18-15بین  أعمارىمتممیذة تتراوح  (156)تممیذ و (370)من 
 (2)المقیاس ثابت باختلاف سن و جنس الأفراد المطبق عمیيم. أنوىذا یعني 

ىذا بعد تطبیق ( و 0.88إلى ) (0.70إلى معامل الثبات تتراوح قیمتو مابین ) prawat1979 "براوت" بینما توصل
 (3)الثانویة عند الجنسین.المراحل الابتدائیة والمتوسطة و المقیاس عمى تلامیذ 

لجة من خلال المعاة ابعدوا من الدراسة الأساسیة و ( تممیذا وتممیذ30أما في دراستنا الحالیة فقد طبقنا المقیاس عمى )
 المقیاس عن طریق معامل "ألفا كروم باخ".الثبات ، أعدنا حساب ثبات الإحصائیة قمنا بحساب اصدق و 

 مقیاس تقدیر الذات عن طریق معامل "ألفا كروم باخ": حساب ثبات
 المحسوبة: قد بمغت قیمة "ألفا كروم باخ"و  ،مقاییس الاتساق الداخمي للاختباریعتبر معامل" ألفا كروم باخ " من أىم 

(a=0,72=و ىي دالة عمى معامل ثبات جید یع30( و )ن ).ني ثبات المقیاس 
 الصدق الذاتي ىو الجذر التربیعي لمعامل الثبات.
 .0884حساب الصدق الذاتي لمقیاس تقدیر الذات ىو :

 أبعاد ثلاث من ویتكون عبارة 110 عمى ویشمل "عمارة عمي محمد" المقیاس ىذا أعد :العدواني السموك مقياس. 8
 نادراً(،  أحیانا  )غالبا:وىي بدائل ثلاثة ولممقیاس، الممتمكات نحوى عدوان الذات، نحوى عدوان الآخرین، نحوى عدوان
 حیث عمیو تنطبق التي الخانة بجانب (×)علامة  بوضع المفحوص عمیيا یجیب واحد، اتجاه في البنود جاءت وقد

 قیاس إلى المقیاس ىذا یيدفو نادرا في واحدة ونقطة أحیانا في ونقطتین غالبا نقاط في 3 عمى المفحوص یحصل
 افراد لدى (الأشیاء أو الممتمكات عمى عدوان الذات، نحوى عدوان الآخرین، نحوى عدوان) العدواني السموك صورة
 (4)الثانویة المدارس تلامیذ الدراسة عینة
 صدق المقياس:.3.8

تمثیلا صادقا ما المجوء إلى عدد من المحكمین لیقوموا بالحكم عمى ما إذا كان كل بند یمثل تم  :الصدق الظاهري
إلى مجموعة من  ونإذ بعد رجوع الباحث ،ضوعیة أو ما یعرف بالصدق الظاىريوضع لو وما إذا كان یقیسو بكل مو 

وعلاقتو ببعض المتغیرات الأخرى تم اختیار استیبانة  السموك العدوانيالدراسات السابقة التي تتمحور حول موضوع 
معيد عموم وتقنیات النشاطات  المختصین في الأساتذة مى عینة منوقد تم عرض المحاور ع "عمارة عمي محمد"

                                                           
1

 . 1993، 152انممذو عثذ انحفٍظ، الإحصاء و انمٍاس  و انىفسً انرزتىي، دٌىان انمطثىعاخ انجامعٍح،ص، 
2

 1981فاروق عثذ انفراح مىسى  
3

 14فاروق عثذ انفراح مىسى انمزجع وفسه ص 
4

 .143.ص2008نصاوىٌح تانزٌاض، مذكزج ماجسرٍز ، انزٌاض،ضٍذان محمذ ضٍذان: ذمذٌز انذاخ وعلالره تانسهىن انعذواوً نذي ذلامٍذ انمزحهح ا 
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تحدید الأبعاد الأساسیة  البحث بمناقشة المحكمین في أعضاء، وقام الطمبة 03یة والریاضیة والذي بمغ عددىم البدن
 ، وطمب من المختصین المحكمین استبعاد العبارات التي لا تخدم المحور من المقیاس.لممقیاس
 و تقدير الذات السموك العدوانييوضح ممخص نتائج الصدق و الثبات لمقياس ( 3) رقمالجدول 
 الصدق الثبات عدد الفقرات المقياس

السموك 
 العدواني

الصدق الذاتي ىو الجذر  (0.80التجزئة النصفیة) 110
التربیعي لمعامل الثبات 

 (.0.89)ر=
كروم باخ  a معامل 25 تقدير الذات

(a=0.72) 
 

الذاتي ىو الجذر الصدق 
التربیعي لمعامل 

 (0.84الثبات)ر=
جیدة تدل عمى ات صدق وثبات عالیة و .وتقدیر الذات بدرج سموك العدوانيمقیاس التبین من خلال الجدول التالي و 

 مما یؤكد صلاحیتيم للاعتماد عمیيم كأدوات قیاس في دراستنا . تمتعيا بخصائص سیكومتریة جیدة،
 الإحصائية المعتمد عميها:الأساليب . 9

، تمكننا من التحمیل دلالة عمى مؤشرات ذات التوصل محاولة ىو الإحصائیة الدراسة ىدف: الوسائل الإحصائية. 3.9
( لتحمیل SPSSواستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة لمعموم الاجتماعیة ) الفرضیات صحة مدى عمى والحكم والتفسیر

 ، واستخدم الباحث المعالجات الإحصائیة التالیة  :الباحث بتفریغ البیانات وترمیزىابیانات الدراسة بعد قیام 
 .النسبة المئویة  -
  .الانحرافات المعیاریةالمتوسطات الحسابیة و  -
 .لعینتین مرتبطتین  T-test اختبار " ت " -
 لدراسة الارتباطات بین عبارات وأبعاد المقیاس وبالتالي صدق الأداة .    Pearsonمعامل الارتباط بیرسون  -
 للأداة . الثبات لحساب Alpha Cronbachألفا  معادلة كرونباخ -

 كاف تربیع لقیاس النسب المئویة الموجودة في المقیاس.-
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 الخلاصة:
تماشیا مع طبیعة البحث العممي ومتطمباتو العممیة والعممیة حاولنا من خلال ىذا الفصل التطرق إلى المنيجیة        

جراءاتو المیدانیة لتحقیق أىدافو من عینة البحث ومنيج البحث وأدوات البحث واختبار كیفیة  المتبعة في البحث وا 
 .تنفیذىا والمعالجة الإحصائیة المناسبة لمنتائج
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 تمهيــد :

 صحة من القيام بيا من أجل التحقق عمى الباحث تمزم التي الخطوات من وعرضيا النتائج جمع عمميةتعد 
( ما لم غير كافي لمخروج بنتيجة عممية )ذات دلالة عممية ، غير أن العرض وحدهصحتيا عدم أو الفرضيات المقدمة 

عامة   بصفة البحث عمى بالفائدة وتعود عممية قيمة ليا تصبح حتى، ومناقشة ىذه النتائج تحميل يكمميا الباحث بعممية
، من الدراسة الميدانية عمييا والتحصل جمعيا تم التي النتائج ومناقشة وتحميل بعرض ومن خلال ىذا الفصل سنقوم

 تكون أن عمى الحرص لإزالة الإشكال المطروح في الدراسة مع  اتالتفاسير  بعض إعطاء خلالو أيضا من وسنحاول
 ،  وحرصنا  عند تقديم عممية الشرح والتحميل عمىمختمف الأمور المبيمة توضيح  من تمكن ةمنظم بطريقة مصاغة

 قيمة ذات نتائج إلى الميدانية النتائج تحويل ىو الرئيسي من ىذا الفصل ومنظمة واليدف عممية بطريقة العممية تتم أن
 .وبموغ أىدافيا الدراسة ىذه في إتمام عمييا الاعتماد يمكن وعممية عممية
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 الفرضية العامة: وتفسير نتائج عرض وتحميل
  ":خلال الأنشطة الجماعية توجد علاقة بين السموك العدواني وتقدير الذاتنص الفرضية: "

 العامة. الفرضية نتائج يوضح (40)رقم الجدول
 

 

المتوسط  العينة  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ر(
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 )ر(
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 تقدير
 الذات

 
044 

45.20 4..3  
-4..0 

 
493 

 
4..0 

 
 غير دالة 

 السموك
 العدواني

.05.40 52..4 

والانحراف المعياري بمغ  65.87نلاحظ المتوسط الحسابي لتقدير الذات بمغ   (47) رقم الجدول خلال من
 (قيمة)ر وأن 58.96والانحراف المعياري  475.47في حين كان المتوسط الحسابي السموك العدواني كان  ;6.9

 ومستوى ;>6 حرية درجة عند (0,17) ب المقدرة المجدولة )ر( قيمة من أصغر  (4.47-)ب  المقدرة المحسوبة
 .المستوى ىذا عند دالة غير وىي 0,05 الدلالة

 تقدير بين علاقة لا توجد أي الصفرية الفرضية نقبل وبتالي تتحقق لم العامة الفرضية أن القول يمكن وعميو
 .خلال الأنشطة الجماعية ثانويةتلاميذ المرحمة ال لدى العدواني والسموك الذات

 :الأولىالجزئية  تفسير نتائج الفرضيةعرض وتحميل و 
 ".عالي خلال الأنشطة الجماعية ثانويةمستوى السموك العدواني لدى تلاميذ المرحمة النص الفرضية:"

  .خلال الأنشطة الجماعية لثانويةالمميز لدى تلاميذ المرحمة ا السموك العدواني: يمثل مستوى (42)الجدول رقم 
 

المتوسط  العدد نوع الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 التقدير

السموك 
 العدواني

044 
 

 عالي 3..04 4..52 05.40.

      
أن متوسط  إجابات أفراد العينة عمى مقياس السموك العدواني كان مرتفعا حيث بمغ  (48)يبين الجدول رقم 

( ويعد ىذا التقدير ;6.9:وكانت النسبة المئوية ) (58.96( والانحراف المعياري )475.47المتوسط الحسابي )
 لمسموك العدواني عاليا.
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 :لثانيةالفرضية ا عرض و تحميل و تفسير نتائج
 ". متوسط الأنشطة الجماعية خلال ثانويلدى تلاميذ المرحمة ال نص الفرضية:" مستوى تقدير الذات المميز

 خلال الأنشطة الجماعية ثانوي: يمثل مستوى تقدير الذات المميز لدى تلاميذ المرحمة ال(.4)الجدول رقم 
 

المتوسط  العدد نوع الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 التقدير

 متوسط 4. 3..4 45.20 044 تقدير الذات

      
أن متوسط  إجابات أفراد العينة عمى مقياس تقدير الذات كان متوسطا حيث بمغ المتوسط  (49) يبين الجدول رقم

 .( ويعد ىذا التقدير متوسطا94وكانت النسبة المئوية ) (;46.9( والانحراف المعياري )65.87الحسابي )
سموك ط مع ال( التي أظيرت نتائج دراستو أن تقدير الذات يرتب:>>4عام) gross،جروسحيث تشير دراسة 

ى من يظيرون تقدير ذات أعم فوعون لمتعمم لأنيم يحبون التعممالمدذ ،فالتلاميذ الميتمون بالميمة و لدى التلامي العدواني
 المدفوعين لمتعمم بغرض إظيار تحصيل مميز.التلاميذ الميتمين بالذات و 

من ات يعتمد عمى العوامل الخارجية و ( التي أشارت إلى أن تقدير الذ>>>4عام ) Ellis –s.j،اليس إس جيدراسة و 
 ىذه العوامل الإنجازات الدراسية.
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 . مناقشة وتفسير النتائج:.
 :العامة الفرضية نتيجة تفسير مناقشة. ...

 تلاميذ لدى العدواني والسموك الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود عمى العامة الفرضية نصت
 والسموك الذات تقدير بين وجود علاقة عدم النتيجة وكانت الفرضية ىذه نفي تم وقد ،خلال الأنشطة الجماعية ثانويال

 تم التي والأبحاث تراساالد نتائج مع النتيجة ىذه وتتفق ،خلال الأنشطة الجماعية ثانويالطور ال تلاميذ لدى العدواني
 وتقدير المرتفع الذات تقدير "بعنوان كانت  1998وآخرون بوميستر دراسة  منيا الباحثون طرف من عمييا الاطلاع
 الإطلاق عمى صحيحة غير العدواني والسموك الذات تقدير بين العلاقة أن بين حيث "الأنا وتيديد المنخفض الذات
 مفضل المرتفع الذات تقدير أن ذلك نظرىم وجية ولبيان العدواني السموك إلى أكثر يؤدي المرتفع الذات تقدير أن حيث
 رةظوالن المرتفع الذات تقدير أن عمى ويؤكد النرجسية، أو الأنانية أو الغرور أو الغطرسة المسمى عن الناس بعض لدى

 .عدواني سموك إلى سموكو يتحول بنفسو قيمتو من يقمل خارجي تيديد أي ضد نفسو عن لمفرد الراضية
 بتقدير المتعمقة التيديدات" بعنوان 1997 ليفون وباتس روبرتس دراسة نتيجة مع الدراسة ىذه نتيجة تتفق كما

 لدييم الدين الطلاب استجابة معرفة راسةالد أىداف بين من حيث "الطلاب عنف في وسيطي كمتغير وأثرىا الذات
 الذين الطلاب يستجيب نتائجيا بين ومن العنف لمستويات مختمف بأسموب منخفض ذات وتقدير مرتفع ذات تقدير
 لدييم الذين الطلاب أن إلى الدراسة ىذه وتشير العنف مستويات مع مختمف بأسموب ومنخفض مرتفع ذات تقدير لدييم
 .منخفض ذات تقدير لدييم الدين الطلاب من عنف أكثر مرتفع ذات تقدير

 الإحساس بين العلاقة" في ستوب وٕارفن وسمجمان مارتن من كل إليو ذىب بما النتيجة ىذه تفسير ويمكن
 ىؤلاء أن الأطفال عند العدواني السموك عن تقريرىما في وجد وقد "الأطفال عند العدواني والسموك الذات بقيمة الزائدة 

عمى  أنفسيم لوم من بدلا الآخرين لموم يميمون العدوانيين الأطفال أن أكد كما منخفض ذات تقدير لدييم ليس المتمردين
 .السمبي سموكيم

 الجيدة الاجتماعية الصورة قيمة لكسب اجتماعية وسائل لدييم يكن لم المذين الأطفال أن عمى ستوبد تؤك كما
 .العدواني السموك إلى يتجيون سوف الأصدقاء الجيدة مع والعلاقة المدرسة في الجيد والأداء الكفاءة وكسب

 وشباب والمغتصبون العدواني فالقتمة بسموك مرتبط الذات تقدير أن 1996 وبودن وسمارت بومستير وجد وقد
 الذات تقدير أن عمى تأكد بومستير نظرة أن نجد ما سبق ضوء وعمى بسيادتيم قوي إحساس لدييم كميم العصابات

 .المنخفض الذات تقدير وليس السموك العدواني إلى يؤذي الذي ىو المرتفع
 من لذاتو المرتفع تقديره يحافظ عمى الفرد أن إلى العدواني والسموك الذات تقدير بين علاقة وجود عدم يرجع وقد

 خصائص بسبب وذلك خلال الأنشطة الجماعية تلاميذ الثانوية ةيأغمب عند نلاحظو ما وىذا العدوانية سموكياتو خلال
 .والانفعالي النفسي الاستقرار بعدم تتميز التي العينة
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 1994الحميد عبد دراسة إبراهينم: منيا الدراسات من مجموعة نتائج مع الدراسة ىذه نتائج تعارضت حين في
 ودارسة1989 ستوب، 1993  وماكديفيت درلف ليفين جون، 2003  الضيدان ضيدان محمد الحميدي ودراسة
 الذات تقدير بين سالبة إرتباطية علاقة وجود إلى بدورىا توصمت التي  2003الحربي عويض محمد بن عوض

 .صحيح أيضا والعكس عدوانيتو قمت لذاتو الفرد تقدير زد ا كمما أنو ىذا ومغزى العدواني والسموك  الايجابي
 .المدروسة العينة أو المستخدمة المقاييس نوعية إلى الاختلاف ىذا يرجع وقد

 مناقشة الفرضية الجزئية الاولى:. ..5
خلال الأنشطة  ثانويةمستوى السموك العدواني لدى التلاميذ المرحمة ال إن الأولىنصت الفرضية الجزئية 

خلال الأنشطة  ثانويةواني لدى تلاميذ المرحمة الأن السموك العدعمى ىذه النتيجة  ونكان عاليا ويفسر الباحث الجماعية
 الوقت الكثير وتترك أثار سمبية عمى حصة التربية البدنية والرياضيةأصبح حقيقة واقعية موجودة وتأخذ من  الجماعية

العدوان أنو السموك الذي ينشأ عن حالة عدم ملائمة الخبرات السابقة لمفرد  Kelley كيميفقد ذكر  ككل العممية التعميمية
ذا دامت ىذه  مع من جرائو سموكات عدواني من  الحالة فانو يتكون لدى الفرد إحباط ينتجالخبرات والحوادث الحالية، وا 

 .شأنيا أن تحدث تغيرات في الواقع حتى تصبح ىذه التغيرات ملائمة لمخبرات والمفاىيم التي لدى الفرد
، كونيا ظاىرة اجتماعية بالدرجة ى صعيد المؤسساتلذا فيي تحتاج إلى تضافر الجيود المشتركة سواء عم

ولا بد في ىذا الجانب من التعامل بحذر ودراية ودراسة واقع  لى وانعكاساتيا السمبية تؤثر عمى المجتمع بأسره.الأو 
، لان التمميذ ميما كان البيئية المحيطة بحياتو الأسرية التمميذ العدواني دراسة دقيقة واعية والإطلاع عمى كافة الظروف

لا نعرف ماذا بو ؟ وماذا وراءه ؟ فقد يكون وراءه أسرة مضطربة بسبب جسمو وشخصيتو فيو إنسان آتى إلى المدرسة و 
ه أسرة فقدان عائميا أو استشياده أو اعتقالو أو ىجرة أو ظروف اقتصادية أو حياتية أو طلاق..... الخ وقد يكون وراء

ال مجني عميو، ويحتاج إلى ، فطمباتو أوامر، وأفعالو مقبولة ومستحبة، وىو في كل ىذه الأحو تيتم بو وتعمل عمى تدليمو
. ولم تعد العناية بالطفل وتربيتو مجرد اجتياد شخصي أو مجرد وسائل تكتسب بالمحاولة والخطاء بل بيدهالأخذ 

بالعممية  ، فيي عمم ينظم ويوضح وسائل التربية التي ينبغي عمى القائمينأصبحت في الوقت الحاضر عمما وفنا
يتطمب طبيعة خاصة ينبغي لمميتمين بشؤون الطفل اكتسابيا لكي تؤدي العممية التربوية  ، وفن لأنوالتربوية الاىتداء بيا
 (1)الثمار المرجوة منيا.

ىو ما يشير أن مستوى السموك العدواني المرتفع خلال الأنشطة الجماعية راجع إلى طبيعة الاحتكاك أثناء الحصة     
 المصاغة قد تحققت .وحب الفوز بأية طريقة وىو ما نستنتج أن الفرضية 

 

 

 
                                                           

1
 --Barrow, H.M. & Rosemary,M.G.: A practical approach to measurement in physical education, 2nd. Ed, Febiger, 

Philadelphia(1970)p148 
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 :الجزئية الثانيةمناقشة الفرضية . ..4
كان  خلال الأنشطة الجماعية ثانويات لدى التلاميذ المرحمة المستوى تقدير الذ أننصت الفرضية الثانية 

 ;9>4 صلاح مخيمر أكدىذه النتيجة تعبر عن نظرة التلاميذ الواقعية لممحيط الجديد فقد  أن ونمتوسطا ويفسر الباحث
من أن كل شعور آثم يخفض تقدير الذات، وكل تحقيق لممثل العميا يرفع تقدير الذات ومن ىنا فإن جانباً من العلاقة 

 (2)مع الموضوعات يظل خاضعاً لحاجات تقدير الذات و مدد نرجسى من الخارج حتى يحتفظ الفرد بتقديره لذاتو.

بشكل مناسب يوجد عند قميل من الأفراد حيث يرجع ذلك أن تقدير الذات  5445 هشام الخولي وىذا ما ذكره
إلى أن معظم الناس يتم نموىم بدون درجة كافية من العاطفة، ويكون نتيجة لذلك انخفاض تقدير الذات أو تقدير الذات 
 المشروط وفي بعض الأحيان يؤدي إلى تقدير ذات مرتفع بشكل زائف لأن من يفقد تقدير الذات سيشعر بالفشل لأنو

 (3)أقل من غيره.

في إعادة تقييم أنفسيم ويقارنون بناءىم  أن معظم المراىقين يبدأون 5449 علاء الدين كفافيوقد أوضح 
الجسمي ومعموماتيم ومياراتيم ومواىبيم مع تمك التي عند أقرانيم وعند الآخرين الذين يعجبون بيم، فالمراىقون ذوو 
التقدير المنخفض لمذات يكون من السيل تأثرىم بالآخرين، ويحدث ذلك في جزء منو بسبب أنيم يريدون أن يحبيم 

 وافقون عمى سموكيم ويؤيدونيم في مواقفيم.الآخرون وي

الذات  إلى أنو بالنسبة إلى الأفراد ذوى تقدير، ;>>4أشرف عبد القادرو، :544إبراهيم عبد الفتاحوأشار         
، يمثمون جزءاً قائماً بذاتو في عالميم المحيط وىم مركز عالميم، لا حقوالمرتفع فإنيم يشعرون بأنيم ذوو قيمة وجودية 

والتقدير فذوو تقدير الذات المرتفع يحترمون أنفسيم ،  الاعترافييتزون لتقييم جائر ينال من حقيقة قيمتيم التي تستحق 
نفسيم إلى قبول آرائيم والثقة ويشعرون بالكفاءة ولدييم ثقة في مدركاتيم وأحكاميم، وتؤدي اتجاىاتيم المقبولة نحو أ

 .واستنتاجاتيمبردود أفعاليم  والاعتزاز
 
 
 
 
 

                                                           

2
  801ص8691هكتبت الأنجلى الوصريت، ،علن نفس الإجتواعً. القاهرة: صلاح هخيور - 

3
كذالت للتفاعل بين الجنس وتقذير الذاث والسعادة والقلق لذي عينت هن طلالا  الورلللات الجاهعيلات. هجللات كليلات  (. الذكاء الىجذان2002ًهشام الخىلً ) - 

 841.ص821 - 881، 22التربيت، جاهعت بنها، العذد 
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 خلاصة:ال
خلال  أن العلاقة بين السموك العدواني وتقدير الذات السابقة وأراء الباحثين، يمكننا القولمن خلال النتائج 

مستوي السموك العدواني مرتفع  بينماغير محققة في ىذه الدراسة التي أيدتيا معظم الدراسات،  الأنشطة الجماعية
تقدير الذات يكون متوسطا وذلك راجع لمختمف  في حين أن خلال الأنشطة الجماعية نسبة لتلاميذ الطور الثانويبال

   داخمية أو خارجية. العوامل التي يمر بيا التمميذ خلال المسيرة الحياتية وقد تكون ىذه العوامل



 

 

 

 

 

 



 الاستنتاج العــــام
 

46 

 

 عام:  استنتاج
التي تم الحصول  الدراسة الميدانية ومتغيرات الدراسة، ومن خلال نتائج المطروحة فرضياتالفي حدود أىداف و 

 :التالية الاستنتاجاتعمييا بعد إجراء المعالجات الإحصائية اللازمة لمبيانات، توصل الباحثون إلى بعض 
لاقة بين السموك العدواني وتقدير الذات التي بدورىا لم من خلال الفرضية العامة التي تشير إلى وجود ع. 1

لدى  العدواني والسموك الذات تقدير بينعدم وجود علاقة إلى تتحقق، حيث قبمنا بالفرض الصفري الذي ينص 
  تلاميذ المرحمة الثانوية، وىذا ما أثبتتو النتائج المتحصل عمييا.

مستوى السموك العدواني لدى تلاميذ المرحمة الثانوية يكون  أما الفرضية الجزئية الأولى التي تشير إلى. 2
عاليا، فقد تحققت ىذه الفرضية بدرجة كبيرة وىذا ما أثبتتو النتائج ىذه الدراسة، ما يؤكد أن لمسموك العدواني مجال 

وبالتالي وحيز واسع في الوسط التربوي بصفة عامة وفي الطور الثانوي بصفة خاصة وذلك راجع إلى عدة عوامل 
 يجب تكريس الجيود لمجابيتيا.معاشة أصبح السموك العدواني حقيقة واقعية 

. أما الفرضية الجزئية الثانية والتي تشير إلى أن مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ الطور الثانوي يكون 3
يا، ويمكن القول من متوسطا، حيث تحققت أيضا ىذه الفرضية بدرجة كبيرة، وىذا ما أثبتتو النتائج المتحصل عمي

ىذه النتيجة أن التلاميذ الذين لدييم تقدير الذات متوسط ىم الذين يتميزون بشخصية سوية لأن مفيوميم عن ذواتيم 
   .أو حكميم عمييا يتسم بالمشاعر المعتدلة

 



 

 

 

 

 

 



 خـــــــــــاتمة

 

 خاتمة:
 الذات العلاقة بين السموك العدواني وتقديرلقد انطمقت ىذه الدراسة من مشكمة مطروحة ميدانيا تتعمق بمعرفة 

غة إطار نظري في ىذا ادف محاولة صيبي وذلك تقدير الذات وكذاالسموك العدواني مستويات كل من ومعرفة 
 .اللمجا

   مقياس تقدير الذات  التطبيقي الذي يتمثّل أساساً فيعرض الجانب النظري ليذا البحث وكذا الجانب  وبعد
لقياس ثلاثة  محمد علي عمارةلقياس تقدير الذات عند التلاميذ وكذا مقياس السموك العدواني لـ  كوبر سميثلـ 

 مراد عموضو المتلاميذ حول الموجو ل ”حو الممتمكاتعدوان نحو الآخرين، عدوان نحو الذات، عدوان ن ”أبعاد
  و.تاسدّر 

عداد أداة لجمع البيانات وتطبيقيا عمى عينة مكونة من و  ثراء متغيرات البحث نظريا، وا   044بعد تحميل وا 
وتحميميا وتفسيرىا ومناقشتيا  جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا وعرضيا تم من بعض ثانويات ولاية البويرة تمميذا

ة، ومن خلال النتائج التي توصمنا إلييا بيمشاو سابقة  بالاعتماد عمى التناول النظري وعمى ما توفر من دراسات
 :تبين ما يمي

  لا توجد علاقة بين السموك العدواني وتقدير الذات لدى تلاميذ الطور الثانوي خلال ممارسة الأنشطة
 الجماعية.

 السموك العدواني عالي نسبيا لدي تلاميذ الطور الثانوي خلال ممارسة الأنشطة الجماعية. مستوى 

 توى تقدير الذات متوسط نسبيا لدي تلاميذ الطور الثانوي خلال ممارسة الأنشطة الجماعية.مس 

وأن نرجو أن تشكل ىذه النتائج والمعمومات المتحصل عمييا مكسبا للإفادة في التطبيق العممي، وفي الأخير 
ي، لعمو يمد المختص والعام يساىم ىذا العمل المتواضع في إثراء البحث العممي في مجال النشاط البدني الرياض

ىذه المواضيع بشكل سميم، وذلك من خلال الوصف والتفسير والتنبؤ، وبالتالي برؤية حقيقية لكيفية التعامل مع 
 النيوض بالمستوي الرياضي وتكوين المواطن الصالح واللائق من الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 اقتراحات وفروض مستقبلية

 

 التوصيات:و  الاقتراحات
والرياضية  انطلاقا مما توصمنا إليو من خلال تحميل المعطيات والنتائج التي تثبت أىمية وقدرة التربية البدنية

عمى التحكم في  سموك الفرد، وتسوية شخصيتو من خلال قدرتو عديلخاصة عمى ت جماعيةعامة، والأنشطة ال
 :يمي لمنحرفة وخاصة العدوانية منيا فإننا نقترح ماالميول والانفعالات، وتفادي السموكات ا

 دون حدوث  توفير الجو الملائم لمتمميذ داخل المؤسسة التربوية، حتى يستطيع أن يتكيف مع مرحمة المراىقة
 .الحصص التعميمية ممارستوأزمات، وىذا ما يساعده عمى ضبط سموكو العدواني أثناء 

 وذلك لخمق نوع ميذ عمى ممارسة الأنشطة الرياضيةمسؤولين لمتلاالدعم والتشجيع من طرف الوالدين وال ،
والانعزال الذي يعاني منو التلاميذ  بتنتيجة الك لتفادي ظيور السموك العدواني ،من الدافعية والحماسة لدى التلاميذ
 .جراء انعدام أماكن الترفيو والتنفيس

 ة من المدن الكبيرة وعينة من الريف نظرا القيام بأبحاث مشابية لمبحث الحالي، عمى أن تنتقى عين
 .الكبيرة بين المدن الكبيرة والريف من حيث التطور الاجتماعي لمجنسين للاختلافات

  يجب أن ييتم القائمون عمى العممية التعميمية بالكشف عن مستويات تقدير الذات لدى التلاميذ في المراحل
ية والتوجييات لمتلاميذ منخفضي تقدير الذات، لمساعدتيم في تكوين التعميمية المختمفة بيدف عمل البرامج الإرشاد

صورة ايجابية عن أنفسيم وتقبميم ليا ومن ثم تقديرىم ليا ويتطمب ذلك تفعيل ىيئة للإرشاد والتوجيو النفسي في 
 مختمف الأطوار التعميمية.

  ورعايتو ءىالنشي عممية تنشئة المناسب يكونو العنصر الفعال ف الإعدادالمعمم  بإعدادضرورة الاىتمام ،
 ميمتو.  إتقانبالقدر الذي يمكنو من  واجتماعيانفسيا 
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 جامعة اكمي محند اولحاج  البويرة

عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهد   

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 

الإجابة عمى الأسئمة  ، التي نمتمس منكم مقياس تقدير الذاتيشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم           
جزء من العمل الذي نقوم بو قصد تحضير مذكرة تخرج لنيل شيادة  المقياسالمطروحة ونمفت انتباىكم أن ىذا 

والتي تندرج تحت عنوان : النشاط البدني الرياضي التربويليسانس في قسم   

 .نشطة الجماعيةثناء ال أالسموك العدواني وعلاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ الطور الثانوي 

ة فعالة في تطوير البحث العممي وتحضي بأىمية وسرية تامة ،كما أنيا لا عمما بأن اجابتكم ستكون مساىم
تستعمل إلا لأغراض عممية ،ليذا نرجو منكم ممئ ىذه الاستمارة والاجابة عبى الاسئمة من أجل التوصل إلى نتائج 

 .تفيد دراستنا 

( في المربع المناسب أمام كل فقرة من فقرات xىذا القسم بوضع إشارة ) فقراتعمى  جابةلإويرجى التكرم با
    ىذا القسم .

 ولكم منا فائق الاحترام والتقدير ،،،                                                        

 

 حت اشراف الدكتور :داد الطمبة :                                                                 تإعمن 

  منصوري نبيل  *يمن                                                                    أسلامي 
 بمقاسم عبد الحميد 
 طمحي عبد الصمد 
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 تنطبق لا تنطبق العبارات الرقم
   لا تضايقني الأشياء عادة 01
   أجد من الصعب عميا أن أتحدث أمام مجموعة من الناس 02
   أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي 03
   لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 04
   يسعد الآخرون بوجودىم معي 05
   أتضايق بسرعة في المنزل 06
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   استسمم بسيولة 10
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