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 "عرفان و شكر"
 والقبول والتوفيق السداد سبحانه ونسأله البحث هذا إتمام علينا أمن أن على تعالى االله نشكر
 الصلاة أفضل عليه الرسول لحديث نمتثل هذا مقامنا وفي ،اجتهدنا وفيما وكتبنا بحثنا فيما

 ."الناس يشكر لا من االله يشكر لا " يقول حيث التسليم وزكى
 ةالدكتور  المذكرة هذه على ةالمشرف وموجهناأستاذتنا  إلى والعرفان الشكر بجزيل نتقدم

 "جديدي عفيفة¨"
 ينفعنا وأن ،احسناē زانمي في وتوجيه نصح من لنا قدمته ما كل يجعل أن تعالى االله نسأل

 . خلقه كريم و علمه بغزير
 إلى والامتنان، المحبة آيات وأسمى والتقدير، الشكر معاني كل نرفع جر التخ عتبة على ونحن

 علوم "  أساتذة كل      ...والمعرفة العلم طريق لنا مهدوا الذين إلى ... الحياة في رسالة أقدس حملوا الذين
  ."لاجتماعيةا

 



  اهداء
  بعد الصلاة و السلام على نبینا الكریم 

  و اعز الناس على قلبي  اغليأن أقدم هذا العمل المتواضع إلى  أرید

قدوة لي في الصبر و تحمل الصعاب في الحیاة و التي شجعتني و كانت  التيالحبیبة  أميإما بعد إلى 
   ليالدراسي بدعواتها  مشواريساندتني طیلة 

  شفاه االله  مرضهحیاتي رغم  طیلةالذي منحني الثقة و القوة  الغالي أبيإلى 

   انسو زوجها و ابنها  سمیة أختيإلى ,حمزة,دنیا ,عبد الحمید ,عبد السلام : أخواتيو  إخوتي ىإل

  لیلى و زوجها و ابنیها اشرف و مروى  أختيو إلى 

  "طراد"إلى زوجي الغالي الذي لم یبخلني بمساندته و دعوته لي إلى عائلة زوجي 

  زواقي الجوهر والى زمیلتي في هذا العمل ,وردة, لامیة, صوتیا, سیهام , نعیمة: إلى كل صدیقاتي

  من بدایة مشواري الدراسي  أساتذتيإلى كل 



  اهداء 

  ینا الكریم بعد الصلاة و السلام على نب

الغالیة  أميإلى مشقة الحیاة  أصارعاهدي ثمرة جهدي إلى نبع الحنان و قرة عیني التي علمتني كیف 
  االله و رعاها  أشفاها

  رحمة االله علیه  الغالي أبيروح إلى 

 أبنائهاو  عليو زوجها  نفیسة أختيو إلى  لمین, عقیلة , یسمینهفطیمة و توأمي  ,حمزة : إخوتيإلى 
  .یاسر ,عبد االله جابر , محمد الصابر :  الأعزاء

   أولادهمو كل  مراد و سمیرخالي  بالأخصو  وخالاتي .أخواليإلى كل 

  و متیجي , بوزید, زواقيو كل عائلة 

  " فارس"إلى شریك حیاتي و نصفي الثاني في الحیاة  زوجي 

  "میرال"حیاتي معنا أخر إلى كتكوتتي   أعطتإلى من 

 بركان كهینةصدیقتي في العمل  و نفیسة,سامیة,صبرینة,شریفة ,سلمى,بهیة ,خوله"إلى كل صدیقاتي 
  إلى كل من ساعدني من بعید و من قریب "
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 :سةراالد ملخص
 الأولى مرحلة تلامیذ لدى التعلم الدافعیة و النفسي التوافق بین العلاقة عن الكشف إلى سةراالد هذه تهدف

 .يثانو 
 اختبار على الاعتماد تم كما , سةدراال لهذه الأنسب لأنه الوصفي المنهج على الاعتماد تم وقد

 الدافعیة ومقیاس .النفسي التوافق للقیاس وذلكیر شقزینب محمود  والثانوي الإعدادیة للمرحلة الشخصیة
 تلمیذ60 بلغت بسیطة عشوائیة عینة على الأداتین طبقت وقد , للتعلم الدافعیة لقیاس احمد دوقة للتعلم

 المعالجة تمت وبعدهافي مدینة البویرة  لثانویتین الثانوي التعلیم مرحلة من الأولى السنة من وتلمیذة
 . spss برنامج طریق عن الإحصائیة

 سةراالد ختمت كما سابقة ساتدرا و نظریة معلومات على اعتمادا الفرضیات نتائج مناقشة وتمت
  . الملاحق ضبع وكذا جعراالم قائمة إلى بالإضافة حاتراالاقت ضوبع بخلاصة

RESUME DE L ETUDE¨ 
Cette étude vise à révéler la relation entre la compatibilité psychologique et la 
motivation à apprendre chez les élèves du premier cycle du secondaire  
Il s’appuyait sur une approche descriptive  car il s’y prêtait le mieux com. 
c’était le test de personnalité pour l’étape préparatoire et secondaire de zainab 
mahmod shuqair destine a mesurer la compatibilité psychologique et la mesure 
de la motivation de  l’apprentissage ahmad dougah l’enseignement secondaire 
pour puis le traitement statistique a été effectue dans le cadre le cadre du 
programme spss . 
Les résultats des hypothèses ont été discutes sur la base d’informations 
théoriques d’études antérieures 
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 :مقدمة
 عامة بصفة الإنسان حیاة في لأهمیته والبحوث الدارسات في كبیرا حیزا التوافق موضوع یشغل

 سلوك فهم إلى الدراسات من الكثیر وهدفت الأساسي العنصر باعتباره , خاصة بصفة المتعلم وحیاة
 وأهم النفسیة الصحة فیها بما الجوانب كل من شخصیه بدراسة وذلك , المدرسة نطاق ضمن المتعلم
 دلیل التوافق لكون ونظرا , النفسیة حاجاته إشباع د الفر محاولة في یتمثل الذي النفسي التوافق أبعادها

 الإنساني لسلوك ممثلة عدیدة وأبعادها بمجالاتها یتصل فهو الجیدة النفسیة بالصحة الفرد تمتع على
 إیجابیة بعلاقات والتمتع للمجتمع والانتماء بالحریة الشعور یتضمن الذي النفسي الجانب ومنها البشري
 )2 ص , 2011, فروجة بلحاج(.المدرسیة البیئة في الأسرة داخل

 مع وتعامله تفاعله أسلوب خلال من الدراسة مسار على یؤثر أن یمكن للمتعلم النفسي فالتوافق
 العناصر
 المراهق یقضي أین الأسرة بعد الثانیة المؤسسة الأخیرة هذه یعتبر حیث , المدرسیة البیئة في التربویة

 تعدیل في الناجحة الطرق من یعد الذي والتعلیم التربیة و المعرفة أنواع فیها یتلقى حیاته من كبیرا جزء
 . السلوك

 خلال من وذلك المدرسة , الأسرة , الذات مع العلاقة سوء خلال من یظهر النفسي التوافق فسوء
 على قدرته لعدم المستمر الغیاب وبعدها الزملاء عن الانعزال ثم الثقة وفقدان العنف كممارسة السلوك

 من تربویا هدف تعتبر التي لتعلم الدافعیة وتدني التحصیل انخفاض وبالتالي , التعلیمة المواقف مواجهته
 .الفشل أو النجاح في هام دورا تلعب التي المعاییر أهم بین

 له الذي النفسي التوافق فیها بما سدر المتم للمراهق النفسیة الظروف الاعتبار بعین الأخذ یجب ولذلك
 . للمراهق الدراسي المسار تحدید في أهمیة

 وكالنجاح الجید التحصیل ثم ومن للتعلم الدافعیة زیادة في التوافق أهمیة على أكدت دراسات فهناك
 تعتبر إذ سالمتم در  المراهق عند للتعلم والدافعیة النفسي التوافق بین جوهریة علاقة وجود إلى وتوصلت

 . معین هدف لتحقیق توجیهه على وتعمل , وأداءه سلوك تحرك المتعلم لدى داخلیة حالة للتعلم الدفعیة
 بالمراهق یدفع وجید مریح نفسي جو ضمن وذلك النجاح إلى تؤدي التي النتائج أعلى على كحصوله

 , التلامیذ فعالیة مدى على التعلیمیة العملیة نجاح یعتمد بحیث , والاستكشاف العطاء إلى سدر المتم
 لدى للتعلم بالدفعیة رسدالمتم للتلمیذ النفسیة الجوانب علاقة إبراز إلى الدراسة هذه في نسعى ولذلك
 . التالي النحو على الدراسة هذه تقسیم تم لذلك ثانوي الأولى السنة تلامیذ

 البحث إشكالیة بتحدید البحث للإشكالیة العام للإطار خصص الأول الفصل في
 النظري للجانب بالنسبة الإجرائیة والتعریف البحث وأهداف أهمیة إلى إضافة , الفرضیات ووضع

 .النفسي التوافق لمتغیر خصص :الثاني فالفصل فصلین ویتضمن الدراسة لمتغیرات مخصص فهو
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 . لتعلم الدافعیة یتضمن الثالث الفصل یأتي ثم
 وعرض للفرضیات التذكیر حیث للبحث المنهجیة للإجراءات خصص للبحث في الفصل الرابع

 البحث عینة تحدید البحث لمنهج التعرض فیها تم : الأساسیة الدراسة ثم. الاستطلاعیة الدراسة
 .المستعملة الإحصائیة الأسالیب وأخیرا البیانات لجمع المعتمدة الأدوات ثم الدراسة وحدود , وخصائصها

 المعالجة خلال من علیها المتحصل الدراسة نتائج وتحلیل عرض یتضمن الخامس الفصل أما
 .الإحصائیة
 ثم البحث وخلاصة العام الاستنتاج الأخیر وفي الدراسة نتائج تفسیر یتضمن السادس الفصل ثم
  والملاحق المراجع



  الأول الفصل
  البحث لإشكالیةالعام  الإطار

 
 .الدراسة إشكالیة 1-
 .الدراسة فرضیات 2-
 .الدراسة أهمیة 3-
 .الدراسة أهداف 4-
  .الدراسة لمتغیرات الإجرائیة التعاریف 5-
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                                                                        :الدراسة إشكالیة
تعدیل سلوكه بما یتلاءم و  إلىمشكلات لا یستطیع حلها  أویلجا الفرد حین تواجده عقبات  

فعالیة مع  أكثرالظروف الجدیدة كي یحصل على حالة إرضاء و إشباع لدوافعه فتغیر من سلوكه لیكون 
حتى یحقق أهدافه و یستعید حالة الاتزان و الانسجام و لاستمرار , الظروف المؤثرة في العمل أو التعلیم 

إلى لانهیار النفسي سواء على  بهنفسیة التي تهاجم الفرد و تؤدي تكثر الضغوطات ال. النمو و الحیاة 
مستوى الأسرة و لذا یجب على الفرد إن یغیر من سلوكه لیكون أكثر فعالیة و هذا ما یسمى بالتوافق الذي 
یعتبر بعد من إبعاد الصحة النفسیة المحققة للحیاة الناجحة و یعتبر مجال التعلیم من أكثر المجالات التي 

, إلى ضرورة لابد منها خاصة على المستوى النفسي  هت یؤدي باجه الفرد عقبات و مشكلایمكن إن یو 
. الذي یتمثل في تحقیق الاتزان مع الذات والذي یظهر في القدرة المتعلم في مواجهة المواقف التعلیمیة

 )2011بحلاج فروجه (

 مجتمعاتها،ر وتطو  بناء أجل من علیه وتعتمد الدول إلیه تلجأ الذي الأساسي المنطلق التعلیم یعتبر 
 في جاء ماا وهذ الاستثماریة، الاقتصادیة المشاریع وأحد العصر هذا في القطاعات أكبر من یعد حیث
 تم أین )2000بالسنغال دكار اجتماع وكذا تایلاندا، في بجومنتین ( 1990 ) التربیة حول الدولیة الندوة
 لجمیع الأساسیة التعلیم حاجات بتوفیر الدول یلزم والذي " للجمیع التربیة " الهام العالمي الإعلان تبني
  2011) ولخضر، بوسنة (تهمراقد وتنمیة تمییز أي بدون رادالأف
و ذلك , بر التوافق النفسي من أهم المواضیع التي احتلت مكانة في علم النفس و الصحة النفسیةیعتو 

, مع مختلف مستویاته و الذي یؤثر على جانبه النفسي دیر الاجتماعي الذي یعیش فیه الفر نظرا للتغی
الأخذ بعین الاعتبار لیكون فردا صالحا و متوافقا في و  هة النفسیة للفرد یعني الاعتناء بفالاهتمام بالصح

  .مجتمعه

ذاته و توافقه مع الوسط المحیط یطرح علم النفس مفهوم التوافق النفسي على انه توافق الفرد مع  
فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق , هالأخر و إنما یؤثر فیه و یتأثر بمستویین لا ینفصل على و كل ال هب

التوافق الذاتي هي قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه و "و یضیف علماء النفس بقولهم إن , اجتماعیا 
دلو  ابوجمال (  "خلي بین أدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لا یكون هناك صراع دا

2009.288(  
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إن التوافق النفسي هو قدرة الفرد على التوفیق بین ) 1988" (عباس محمود عوض"یرى الباحث  
  )13, 2011بحلاج فروجه (. دوافعه المتصارعة توفیقا یرضیها جمیعا إرضاء متزنا 

" 1984صالح مرحان " من أهم الدراسات التي تناولت موضوع التوافق النفسي نجد دراسة الباحث 
وتوصل إلى , حیث یهتم بالتوافق النفسي وعلاقته بمستوى الطموح لدى المراهق و المراهقات بالمغرب

. ى الطموحوجود علاقة بین مختلف إبعاد التوافق المنزلي و الصحي و الاجتماعي و الانفعالي و مستو 
  ) 2011.5بحلاج فروجه (

یعتبر صاحب هذه الدراسة أنها الأولى من نوعها في تلك الفترة والتي أجریت على المراهقین  
بالمغرب حیث یذكر إن باقي الدراسات التي شملت التوافق النفسي كانت تدور حول المراهقین في 

  .الجامعة و المراهقین ذوي الاحتیاجات الخاصة

التي تناولت فیها علاقة التوافق لاجتماعي بالتحصیل " 1973كورن لسن  "راسة كذلك نجد د
فالتوافق عنصر أساسي في حیاة , الدراسي إي كلما زاد التوافق الاجتماعي زاد التحصیل الدراسي الجید 

, الفرد یجعله دائما یحصل على حالة إشباع و إرضاء لدوافعه سواء في المجال الدراسي أو المهني
  )194_1980سعدیة محمد على بهادر (توافق غایة كل فرد للوصول إلى ضمان حیاة مستقرة فال

 ومنصبه دوره كان مهما , الفرد بكیان مباشرة علاقة لها التي العوامل أهم من الدافعیة تعتبر
 والراحة السعادة لتحقیق والاكتشاف البحث في یستقر تجعله بدوافع مدفوعا یكون . المجتمع في ونشاطه
  .النفسیة

و یسعى , المدرسة هي المؤسسة الثانیة التي یمارس فیها الطفل استقلالیته و بناء علاقات اجتماعیة
إلى إثبات ذاته و الاعتماد على نفسه لنجاح في الدراسة التي ترتبط بما یسود من تفاعل بین العناصر 

ماعي للقسم له دور هام و أساسي بدفع بالطفل إلى فالمناخ النفسي لاجت, المنفذة للعملیة التعلیمیة التعلیمة
التعلم و تنمیة الرغبة و الدافعیة التي تعتبر شرط من شروط التعلم و أكدت نظریات  التعلم إن المتعلم لا 

حیث أصبحت الدافعیة للتعلم ملتقى اهتمام جمیع العاملین في , یستجیب للموضوع دون وجود دافع 
 .ولین و كل من له علاقة بالمجال ؤ و معلمین و مرشدین و مس ن تلامیذالمجال التربوي م

 العقلیة، تهراقد عن أهمیة تقل لا وهي التلمیذ، فشل أو نجاح أسباب أحد للتعلم الدافعیة تعد
ن حتى تعلمه، سبیل في جهد أي التلمیذ یبذل لن فبدونها ؛ كیرهتف تراومها  جیدة، عقلیة تراقد امتلك وإ
 عال،ونرى سيراد بتحصیل یتمیزون أنهم إلا الذكاء متوسطي من أنهم رغم ذالتلامی من اكثیر  نجد لذا
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 المسؤول العامل یكون ما وغالبا منخفض، سيراالد تحصیلهم ولكن المرتفع الذكاء ذوي من آخرین تلامیذ
  )63, 2007طنوس  (للتعلم الدافعیة انخفاض أو ارتفاع هو الحالات هذه مثل في

 أهمیة إلى ساتراالد وأشارت النفس، علم مجال في الباحثین اهتمام للتعلم الدافعیة لاقت قدل
 النمو حاجات عإشباوإ  سةراالد على التلامیذ إقبال على التي سیةراالد الفصول في المتعلم دافعیة إثارة

  2011 ر،اوالف هدروس أبو) ،( 2004 ) أحمد سةاودر   2002الغنام سةادر  أكدته الشيء نفس لدیهم،
 الباحثین بال تشغل زلت ا وما شغلت التي الإشكالیات من للتعلم الدافعیة تحسین عملیة تعتبر ولهذا

 إلى التلامیذ أغلبیة وصول ضمان كیفیة یخص فیما خاصة مستمرة، بصورة النفس علم مجال في
 حیث ومخاطره، المدرسي التسرب ظاهرة عن الابتعاد وبالتالي التعلیم، من ومتقدمة عالیة مستویات

 والطرق الوسائل بشتى والفعال السریع والتدخل الجدي، التفكیر یستوجب حدا الظاهرة هذه بلغت
 لنظامنا والكمي النوعي المردود على السیئ تأثیرها من للحد ملائمة حلول تقدیم بغرض البیداغوجیة

التي " 1986دویك"حیث نذكر دراسة الباحث  .للظاهرة والشامل الدقیق التشخیص خلال من التربوي،
درست تأثیر الدافعیة على التعلم و ذلك في إطار نظریة الأهداف و توصلت إلى إن الدافعیة تؤثر في 

اكتساب و استغلال الأطفال للمعرفة و المهارات باعتبار الدافعیة شعور داخلي یتمثل في الرغبة إزاء فعل 
و في هذا الصدد نذكر الباحثة . یة عملیة التعلم و صیرورتهمعین فإنها من أهم العوامل لتنم

تهدف إلى البحث عن العلاقة بین الدوافع للانجاز و التحصیل الدراسي و التوصل إلى " 1976كلاس"
 )1976كلامس (. وجود علاقة وطیدة بین الدافع للانجاز و التحصیل الدراسي

 الدافعیة تحسین في الإرشادیة مجراالب فاعلیة على ساتراد عدة نتائج أكدت الصدد هذا وفي     
 سةدراو  2009الحارثي عویض بن سعید بن صبحي سةراود ،( 2004 ) بقیعي سةراد :بینها من للتعلم، 

  )200764 طنوس،( ،( 2012 ) علیمات وعبیر غنیمات خولة

التعلیمة لأنها من أهم من خلال مسابق تبقى الدافعیة من أهم الوسائل لتحقیق الأهداف التعلیمیة 
و الفهم مع الأخذ بعین الاعتبار المعلم لمیول و اهتمامات , العوامل التي تساعد على تحصیل المعرفة

  .التلامیذ

نظرا لأهمیة التوافق في بعث و تنمیة الدافعیة للتعلم لدى المراهق وما لوحظ في السنوات الأخیرة 
افعي للتعلم مهما انعكس سلبا على تحصیلهم الدراسي من انخفاض في مستوى أداء الطلبة و مستوى د

  .هذا ما شكل دافعا قویا للباحث للكشف عن مختلف الحقائق الكامنة وراء هذا الموضوع

   :على ضوء ما سبق یمكن طرح التساؤلات التالیة

 هل توجد علاقة دالة بین التوافق النفسي و الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ السنة اولى ثانوي؟ .1
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ثانوي تعزى لمتغیر الجنس  أولىفروق دالة  في التوافق النفسي بین تلامیذ السنة  توجدهل  .2
 ؟)إناث/ذكور(

ثانوي تعزى لمتغیر الجنس  أولىهل توجد فروق دالة في الدافعیة للتعلم بین تلامیذ السنة  .3
 ؟)إناث/ذكور(

تعزى لمتغیر التخصص ثانوي  أولىهل توجد فروق دالة في التوافق النفسي بین تلامیذ السنة  .4
 ؟)أدبي/علمي(

ثانوي تعزى لمتغیر التخصص  أولىهل توجد فروق دالة في دافعیة التعلم بین تلامیذ السنة  .5
 ؟)أدبي/علمي(

 : البحث فرضیات

 . ثانوي الأولى السنة تلامیذ لدى التعلم والدافعیة النفسي التوافق بین إحصائیا دالة علاقة توجد. .1
لمتغیر الجنس ثانوي تعزى  الأولى السنة تلامیذ بین النفسي التوافق في إحصائیا دالة فروق توجد .2

 أنثى/ذكر
تعزى لمتغیر الجنس  ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین الدافعیة التعلم في إحصائیا دالة فروق توجد .3

 .أنثى/ذكر
لمتغیر التخصص  تعزىثانوي  الأولى السنة تلامیذ بین التوافق النفسي في إحصائیا دالة فروق توجد .4

 .أدبي/علمي
التخصص  تعزى لمتغیر  ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین التعلم الدافعیة في إحصائیا دالة فروق توجد .5

 . بيأد/علمي

 :ألدراسة أهمیة
 بدراسة وذلك لتعلم بالدافعیة لشخصیة النفسیة الجوانب علاقة عن الكشف في الدراسة أهمیة تتجلى

 التوافق أهمیة لبیان الدراسة  تسعى كما , ثانوي الأولى سنة التلامیذ من عینة على النفسي التوافق
 یعاني التي المشاكل من العدید أن حیث ثانوي الأولى سنة تلامیذ لدى التعلم دافعیة تنمیة في النفسي

 في مؤثر عامل یعتبر الذي , النفسي بالجانب یتعلق ما وخاصة , إلیها سبیلا نعرف لا التلامیذ منها
 التحصیل إلى بالمراهق یدفع قوى دافع أو إیجابي مؤثر الجید فالتوافق . راسي للمراهقدال المسار

التوافق  بین تربط التي العلاقة عن والكشف للبحث الدراسة هذه جاءت هذا ومن .المدرسة في ویرغبهم,
  .النفسي والدافعیة للتعلم
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 :إلى الدراسة تهدف : البحث أهداف
 . ثانوي الأولى السنة في التلامیذ لدى للتعلم والدافعیة النفسي التوافق بین العلاقة عن الكشف -أ 
 . الإشكالیة في المطروحة والتساؤلات البحث فرضیات على الإجابة - ب
 الأولى السنة في التلامیذ لدى التعلم والدافعیة النفسي التوافق بین علاقة وجود مدى ما معرفة - ت

 .ثانوي
 فیما علوم آداب التخصصین وبین , إناث / ذكور الجنسین بین : فروق وجود مدى ما معرفة - ث
  ,خص متغیرات الدراسةی

  الإجرائیة التعارف

 :النفسي التوافق -
 تقیسه ما وهو . ذاته وبین بینه جیدة علاقة بوجود الثانوي التعلیم في المتمرس التلمیذ شعور هو

حساس , نفس على اعتماده:في المتمثلة المقیاس إبعاد  والانتماء بالحریة والشعور , الذاتیة بالقیمة وإ
 التي الدرجة وهي . العصابة ر ا الأعز من والخلو , رد ا الأنف إلى المیل من والتحرر , البیئة إلى

  هنا محمود لعطیة" .النفسي التوافق مقیاس تطبیق عند الثانوي التعلیم مرحلة في المتعلم علیها یحصل
 

   : التعلم الدافعیة -
 وهي ,فعال بشكل التعلم عملیات في المشاركة إلى هب تدفع والتي المتعلم یمتلكها التي الرغبة هي

 ,المدرسي بالنشاط والفعالیة والاهتمام , الجماعة وروح ,بالحماس  :في المتمثلة المقیاس أبعاد تقیسه ما
 مقیاس تطبیق عند الثانوي التعلیم مرحلة في المتعلم علیها یحصل التي الدرجة في تتمثل كما .والامتثال
  ." قطامي لیوسف " . التعلم الدافعیة
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  :تمهید

لدوافعه، و لكنه كثیرا ما  إشباعیحاول الفرد دائما أثناء نشاطه أن یحصل على حالة مرضیة أو حالة     
عدیدة، تفقده حالة التوازن  حباطاتعوبات و موانع، و هو بذلك معرض لإیصطدم في أدائه بعقبات أو ص

الانفعالي لذلك كان على الفرد أن یتعلم كیفیة التغلب على الصعوبات من حوله، فوجب على الفرد أن 
معالجته للمشكلة لیكون أكثر فعالیة مع الظروف المؤثرة في العمل أو التعلم یغیر من سلوكه أو طریقة 

الناجم عن وجود العوائق النفسیة و  الإحباطأو  حتى تحقق أهدافه، و یخفف من حدة التوتر النفسي
 إشباعالاجتماعیة و المدرسیة في سبیل أهدافه و بذلك یتمكن من استعادة حالة التوازن و الانسجام و 

  .دوافعه، ما یمهد السبیل أمام استمرار النمو و الحیاة
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  :ـ تعریف التوافق النفسي1

ذاته، و توافقه مع الوسط یطرح علماء النفس التوافق النفسي على أنه توافق الفرد مع ذاته و توافقه مع 
ثر به، فالفرد المتوافق ذاتیا هو یؤثر فیه و یتأ إنماو  الأخرالمحیط به وكل المستویین لا ینفصل عن 

وفیق بین دوافعه  درة الفرد على التتماعیا ویضفي علماء النفس بقولهم أن التوافق الذاتي هو قالمتوافق اج
بلحاج فروجة،  .(جتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لا یكون هناك صراع داخلي وبین أدواره الا

  ).117،ص 2011

فق الشخصي، یعني السعادة والرضا عن التوافق النفسي هو مرادف للتوا إلى" حامد زهران" ویشیر الباحث
شباع الدوافع الفطریة الأولیة النفس وبالتالي یعبر عن سلام ) خارجیة(والدوافع الثانویة المكتسبة ) لیةداخ(وإ

  ).8،ص  1941عبد السلام زهران،.(داخلي،  كما یتضمن التوافق مطالب في مختلف المراحل المتتابعة

ة و أساس تكوین هذه العلاقیتمثل التوافق النفسي في تلك العلاقة الجیدة التي تكون بین الشخص وذاته 
من، وتحقیق التناسق في بالأ الإحساسوطموحاتها  و  إمكانیاتهااتها و ر هو الرضا عن الذات و معرفة قد

  ).69،ص2013حدواس منال،.(السلوك

الفرد  سلوكیاتالتوافق النفسي هو رضا الفرد عن نفسه وهو مجموعة نعرف  أنومن خلال ما سبق یمكن 
له و الخلو من  الآخرینمن اجل الانسجام و تحقیق أهدافه وتظهر في مدى رضا الفرد عن ذاته و قبول 

  .الحزن الذاتي و تقبله لذاته 

  :ـ المصطلحات المرتبطة بالتوافق النفسي2

إن أول مظاهر الصحة النفسیة أن یكون الفرد قادرا من داخله على :التوافق و الصحة النفسیة  ـ2ـ1
و عقله و ضمیره حتى ینجو من كل صراع، أما المظهر الثاني فهو مبني على توافر التوفیق بین شهوته 

التي تطرأ على الفرد، وما لم یكن الشخص قد تخلص من  الأزماتوهو القدرة على مواجهة  الأولالشرط 
فإنه سوف یكون العبث أن یواجه الصراع الخارجي، و المظهر الثالث للصحة النفسیة  الصراع الداخلي

هي النتیجة الحتمیة لوجود المظهر بین السابقین إیجابا أو سلبا فالتكامل الداخلي یساعد على حل الصراع 
كمال محمد ( .ذلك الشعور الثقة بالنفس و الرضا عنها و الإحساس بالكینونة و الإیجابیةیخلف خارجي فال

  ).40،ص 1996عویضة،
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وافق و الصحة النفسیة، ولعلى وهناك ارتباط كبیرة قد یصل في بعض الأحیان إلى حد الترادف بین الت
جیدا مع مواقف البیئة، و العلاقات الشخصیة یعد  السبب في ذلك یرجع إلى أن الشخص الذي یتوافق

دلیلا لامتلاكه، و تمتعه بصحة نفسیة جیدة أیضا، و أن القدرة على التشكیل و التعدیل منة قبل الفرد 
ن اعتبارها مقیاسا للصحة النفسیة، و هذا ما جعل الباحثین الحاجات یمك إشباعلمواجهة المتطلبات و 

الصحة النفسیة لقیاس التوافق، و أحیانا مقاییس التوافق لقیاس الصحة  استخدام مقاییس إلى یلجوا
  ).82، ص1990مدحت عبد الحمید عبد ،(.النفسیة

نستنتج أن للصحة النفسیة أهمیة كبیرة للفرد و المجتمع و یمكن اعتبارها الحالة التي یكون فبها مما سبق 
                                                           .                 الفرد متوافقا مع نفسه و مع محیطه

فمفهوم الصحة النفسیة في حد ذاته یحمل مصطلح التوافق النفسي أي القدرة على تحقیق ذاته و قدراته و 
  .إمكانیاته

  : التوافق و التكیفـ2ـ2

لقد اهتم الباحثون بهذا الموضوع بغیة التمییز بین مصطلحي التكیف و التوافق، و أشاروا الى أن التكیف 
یعني السلوك الذي یجعل الكائن الحي في نشاط لممارسة الحیاة في محیطه الفیزیقي و الاجتماعي، بینما 

ل المرن مع مطالب الحیاة، و و سعیه للتعام الإنسانالجانب النفسي من نشاط  إلىیشیر مصطلح التوافق 
بحت، أما التكیف فیشمل تكیف الكائن الحي أن یتكیف مع البیئة كي  إنسانيمن هنا فالتوافق مفهوم 
).                                                               103، ص2009أدیب محمد الخالدي، (.یتمكن من العیش فیها

و علم الحیاة هو تغیر في الكائن الحي سواء في الشكل أو  البیولوجیاعلم  و التكیف كما هو معروف في
، 2011بلحاج فروجة، (.على حیاته و المحافظة على جنسه في الوظیفة مما یجعله أكثر قدرة على المحافظة

و                          ).                                                                              109ص
ئم لبیئته أو في علم النفس یعرف التكیف على أنه تلك العملیة التي یقیس فیها الفرد نمط السلوك الملا

التغییر الذي یجربه الفرد على السلوك تبعا لضرورات التفاعل الاجتماعي  إلىللمتغیرات البیئیة، و یشیر 
جتماعیة التي تسود هذا الانسجام مع مجتمعه، و مسایرة العادات و التقالید الا إلىو استجابة لحاجة المرء 

 ).55، ص2006سعاد منصور غیث، (.المجتمع
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فقط، و  نسانالإنستنتج مما سبق أن التوافق یخص علم النفس بحیث یرتبط بالخصائص التي یتمیز بها  
ماعي من خلال التوفیق بین ذاته و بین التي یسعى من خلالها الاتزان و الاستقرار النفسي و الاجت
 . و الحیوان الإنسانمحیطه أما التكیف یخص أكثر الكائنات الحیة من بینها 

  :ـ النظریات المفسرة للتوافق النفسي3

أدرك الباحثون مدى أهمیة التوافق النفسي في حیاة الفرد و ذلك من خلال تفاعله و تكیفه في المجتمع و 
مع مختلف الظروف التي تواجهه، لذا تم وضع نظریات فسرت مدى أهمیة التوافق النفسي و مدى تأثیره 

                                     :                                  في حیاة الفرد، و من هذه النظریات نجد

                  :                               ـ النظریة البیولوجیة الطبیة3ـ1

و یقرر روادها أن جمیع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصیب أنسجة الجسم خاصة     
و الجروح و  الإصاباتلحیاة عن طریق یمكن توازنها أو اكتسابها خلال ا الأمراضالمخ، و مثل هذه 

لوضع هذه النظریة  الأولىالعدوى أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد و ترجع اللبنات 
         )86ص،1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف، (.و غیرهم كألمانجهود كل من داروین، جالتون، ( 

  :ـ نظریة التحلیل النفسي3ـ  2

ترى النظریة التحلیلیة أن التوافق یظهر من خلال عملیة دینامیكیة لوظائف الجهاز النفسي الذي تتصادم 
مكوناته على شكل صراع دائم مدفوع بغریزتي الحیاة و الموت، لدا یعتبر التوافق النفسي القدرة الواقعیة 

و ذلك بفضل عزل الدافع  علىالأ الأناو  ألهوالتوافق بین  إحداثمن حل الصراع و  الأناالتي تمكن 
بشكل یقبله الثاني، و بفضل هدا التوافق تتحقق الشخصیة السویة و هي الي تسیطر على المتحكم  الأول

التوازن بین حاجات الهو و دوافع  إیجادمحاولا  الأعلى الأناو دوافع  ألهوفي تحقیق الاتزان بین دوافع 
  ). 31، ص2006سعاد منصور غیث، ( . الأعلى الأنا

حاجاته و دوافعه الضروریة، أما یونغ فیرى  إشباعأن الشخص المتوافق هو من یستطیع " فروید" كما یرى
و الصحة النفسیة یكمن في استمرار  الشخص دون توقف أو  التوافقأن مجال التوافق النفسي هو مفتاح 

   )264ص1976فى فهمي، مصط(.تعطل، كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات و أهمیة التوازن في الشخصیة
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:               وجهة نظر التحلیل النفسي على النحو التالي" عبد المنعم عبد االله عبد الحبیب "و قد لخص 
   .  بطریقة مقبولة اجتماعیا غرائزه و رغباته البیولوجیة إشباعـ یتم التوافق حینما یستطیع الفرد 

الحقیقیة للكثیر  الأسبابوریة فالفرد لا یكون على وعي بالدوافع و یتم بطریقة لاشع" فروید"ـ التوافق عند   
  .                                                               من سلوكاته

  ).23، ص2006عبد المنعم عبد االله حسیب، (. الدفاعیة الآلیاتـ التوافق یكون من خلال استخدام    

                                                              :     ـ النظریة السلوكیة3ـ3

تهتم بالسلوكات الخارجیة و تعتمد على مبدأ التعلم في اكتساب أنماط السلوك، و ترى أن شخصیة الفرد   
الدوافع  إلحاحفالسلوك الذي یخفض التوتر الناتج عن . هي حصیلة ما تعلمه من المواقف التي تعرض لها

). 158،ص2004علي صبرة محمد، (.الأخرىتكرا ره في المواقف  إلى، و بالتالي یتعلمه الفرد و یمیل یتدعم

فان تحققت الراحة النفسیة و الدعم الاجتماعي یثبت السلوك التوافقي الایجابي، في حین ینطفئ السلوك 
ة صحیة، أما الشخصیة غیر التوافقي السلبي، فالشخصیة السویة تقوى بفضل تعلم الفرد لأسالیب توافقی

المضطربة فهي حصیلة تعلیمات و عادات غیر صحیحة، فالأشخاص الأسویاء یتمتعون بصحة نفسیة و 
.                       تعلموا سلوكات و عادات ایجابیة مقبولة اجتماعیا كما تمكنه من التفاعل و التواصل

و تعدیل السلوك المضطرب بمساعدة الفرد  ما یجب مراعاته هو تعزیز السلوك السوي المرغوب فیه إن
على التكیف و التوافق السوي، أما فشل الفرد في تعلم سلوكات ناجحة هو المسؤول عن عدم قدرة الفرد 

  ).  30، ص2006سعاد منصور غیث، (. على التوافق مع نفسه و مع البیئة

:                     الأتيق النفسي في تحدد النظریة السلوكیة التواف" عبد المنعم عبد االله حسیب"و حسب  
.                   ـ التوافق یتم بصورة شعوریة حیث تعلم العادات یتم عن طریق البیئة باستخدام التعزیز

ـ .       سلوك توافقي محله عن طریق التعزیز إحلالـ التوافق یتم عن طریق تحدید السلوك اللاتوافقي و 
ـ .                        المرضیة فقط الأعراض إزالة، المهم عندها الأسبابعرفة لا تهتم هذه النظریة بم

. النظریة السلوكیة تركز على المكتسبات البیئیة التي یتعلمها الفرد من خلال تعزیز السلوك و ملاحظته
 ).24، ص2006عبد المنعم عبد االله، (
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                                                :                         ـ النظریة الاجتماعیة3ـ4
 الأغراضو یقرر روادها أن هناك علاقة بین الثقافة و أنماط التوافق، فلقد بین أن هناك اختلاف في 

، یوضح رواد الایرلندیینللأمراض العقلیة بین الأمریكیین و الایطالیین و بین الأمریكیین و  الإكلینیكیة
هذه النظریة أن الطبقات الاجتماعیة في المجتمع تؤثر في التوافق حیث صاغ أرباب الطبقات الاجتماعیة 

الدنیا مشاكلهم بطابع فیزیقي كما أظهروا میلا قلیلا لعلاج المعوقات النفسیة، هذا فب حین قام ذو 
سي و أظهروا میلا أقل لمحاربة المعوقات الطبقات الاجتماعیة العلیا الراقیة بصیاغة مشكلاتهم بطابع نف

مدحت عبد الحمید عبد (.الفیزیقیة و من أشهر روادها فیزن، دنهام، هولنجزهیم، ردلیك و غیرهم
           ).                                                                        93،ص1990اللطیف،

ریات یتضح لنا المحاولات التي بذلت من أجل التنظیر لتفسیر و من العرض السابق لكل هذه النظ  
و النظرة الصائبة للأمور . متغیر أو ظاهرة قد یبنى علیها علم النفس بأسره ألا و هي ظاهرة التوافق

تقتضي النظرة التكاملیة لتلك النظریات أو وجهات النظر المختلفة، بمعنى أن یخضع تفسیرنا لتوافقنا أو 
 إلاأو النفسیة فقط أو السلوكیة أو الاجتماعیة  و هكذا فالإنسان ما هو  نظریة البیولوجیة فقطال إلىسوئه 

أن نضع أن نضع النظریات المذكورة في الاعتبار  الأهمیةمحصلة تفاعل بین تلك القوى و على ذلك من 
قدر الذي یجعلنا نفسره مع محاولة التوفیق بینها بصورة متكاملة، لأن التوافق البشري لیس من السهولة بال

  .أكان ذلك في سوئه أو سوائه سواءمن زاویة دون أخرى 

:                                                                     ـ خصائص التوافق النفسي4
و الزوایا  النشویةمهمتها الى وجهات النظر  إلىنرى أن التوافق عملیة كلیة دینامیة وظیفیة، تستند 

:                                                                   الفوتوغرافیة و الاقتصادیة على النحو التالي
هذه العملیة في وحدتها الكلیة، مما ینطوي على الدینامیة و  إلىینبغي النظر : ـ التوافق عملیة كلیة1

من حیث هو كائن مع بیئته، معنى هذا  الإنسانالوظیفیة لعلاقة الدلالة  إلىالوظیفیة معا، فالتوافق یشیر 
أن للتوافق خاصیة لهذه العلاقة الكلیة، فلیس لها أن تصدق على مجال جزئي من المجالات المختلفة 

تجاربه الشعوریة، و مدى  إغفالفي لحیاة الفرد و لیس هذا أیضا أن تقتصر على المسالك الخارجیة للفرد 
                     .                                     مرض تجاه ذاته و عالمه ما استشعره من

بمعنى أن التوافق ینطوي على وظیفة هي تحقیق الاتزان من جدید مع البیئة و : التوافق عملیة وظیفیة.2
ائي، و بین هناك مستویات متباینة من الاتزان، و یفرق البعض بین التلاؤم الذي هو مجرد تكییف فیزی
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                       .                                      التوافق بمعنى الكلمة في شمولیته و كلیته
یقصد به أن التوافق یكون دائما بالرجوع الى مرحلة یعیشها : الزوایا النشوئیة إلىـ التوافق عملیة تستند 3

 فهو یعني أن یعید الاتزان مع الهیئة على مستوى الرشدالراشد  إلىمن مراحل النشأة فالتوافق بالنسبة 
توقف النمو، أو عن یتخطى في سلوكه كل المراحل السابقة من النمو، من هنا تكون اللاسویة تعبیر عن 

فالسلوك المتوافق في مرحلة الطفولة یكون هو نفسه السلوك حلة سابقة من مراحل النمو، مر  إلىالنكوص 
.                                                                  ظهر عند مرحلة الرشد إذاالمرضي 

نتیجة الصراع تتوقف على كمیة الطاقة المستثمرة في  إن: الزوایا الاقتصادیة إلىـ التوافق عملیة تستند 4
على كمیة الطاقة المستثمرة  الحفر الغریزیة، تزید كمیة طاقتها إلىنأت  فإذاكل من القوتین المتصارعتین 

في الدفاع فستكون النهایة افتقارا لهذه الحفر الغریزیة، هذا و كمیة الطاقة عند فرد ما تعتبر ثابتة، و 
كانت كمیة الطاقة الضائعة في المكونات و الدفاعات عظیمة الكبر، تكون كمیة الطاقة  إذابالتالي 

من هنا تكون الأنا عاجزة عن أن تواجه متطلبات  و. لمتبقیة تحت تصرف الجانب الشعوري شدیدةا
السهر و الأنا العلیا في مواجهتها لمواقف الحالة الخارجیة، و ذلك هو المعنى العلمي للشخصیة 

  ). 68،69،ص2006حسین أحمد حشمت، . د(.الضعیفة

                 :                                                       ـ معاییر التوافق النفسي5
هناك الكثیر من العوامل و المعاییر التي حددها العلماء لتحقیق التوافق السوي للإنسان و قد تم تحدیدها 

                         :                                                                           كالتالي
أن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یستطیع مواجهة العقبات و  و یقصد بها: ـ الراحة النفسیة1

                          .                     حل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه و یقرها المجتمع

 و الكفایة فیها وفق ما تسمح به قدراتهم و الإنتاجتعتبر قدرة الفرد على العمل و : ـ الكفایة في العمل2 
مهاراتهم من أهم دلائل الصحة النفسیة، إن الفرد الذي یزاول مهنة أو عملا فنیا، تتاح له الفرصة 

.                 لاستغلال كل قدراته، و تحقیق أهدافه الحیویة، كل ذلك یحقق له الرضا و السعادة النفسیة
رهم على إنشاء علاقات اجتماعیة أقدر من غی الأفرادإن بعض : استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعیة ـ مدى3

و على الاحتفاظ بالصدقات و الروابط المتینة في المجموعات التي یتصلون بها، و تعتبر هذه العلاقات 
  .                                   سندا وجدانیا هاما، و مقوما أساسیا من مقومات الصحة النفسیة
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ن الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل یكو  الأحیانفي بعض : الجسمیة الأعراضـ 4 
یؤكد لنا كثیرا من الاضطرابات ) النفس جسمي(أعراض جسمیة مرضیة، فالمطلب السیكوموماتي 

                               .         من الاضطراب في الوظائف النفسیةالفیزیولوجیة تكون ناتجة أساسا 
التي تعیش في سعادة دائمة، شخصیة خالیة من الصراع  الشخصیة السویة هي إن: ـ الشعور بالسعادة5

                    .                                                                أو المشاكل العدیدة
الشخص السوي هو الذي یستطیع أن یتحكم في  إن: ـ القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولیة 6
بعض حاجاته و أن یتنازل لذات قریبة عاجلة في سبیل ثواب اجل  إشباعغباته، و أن یكون قادرا على ر 

.                        الأمورعواقب  إدراكأبعد أثرا و أكثر دواما فهو لدیه قدرة على ضبط ذاته و على 
ة، و یتم كذلك عن الاستقرار ثبات اتجاهات الفرد یتم عن تكامل في الشخصی إن: ـ ثبات اتجاهات الفرد7

                      .                                                         حد كبیر إلىالانفعالي 

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهدافا و  إن: ـ اتخاذ أهداف واقعیة8
بعیدة المنال،  الأحیانو كانت تبدوا له في غالب حتى و ل إلیهامستویات للطموح، و یسعى للوصول 

فالتوافق المتكامل لیس معناه تحقیق الكمال، بل یعني بذل الجهد و العمل المستمر في سبیل تحقیق 
                           .                                                                          الأهداف

مجال التجاوب معها، یتطلب العنایة بعدة أنواع من  إشباعالاستمتاع بالحیاة و  إن: ط الفردـ تنوع نشا9
 (.المهارات و المعارف، و هذا یقتضي الحرص على النمو المتكامل و المتوازن، الذي یهتم بكافة الجوانب

  )62،63، ص2006حسین أحمد حشمت، 

:                                                                      التوافق النفسي ـ مجالات6.
الحسي و التعلیم و التذكر و التفكیر و  الإدراكتنحصر عناصر التوافق العقلي في : التوافق العقليـ 1

ه كاملا و متعاونا مع بدور  الأبعادالذكاء و الاستعدادات و یتحقق التوافق العقلي بقیام كل بعد من هذه 
  ).85،ص2013مومن بكوش الجموعي، ( . اصربقیة العن

یعتبر الجانب الدیني جزء من التركیب النفسي للفرد و كثیرا ما یكون مسرحا للتعبیر : التوافق الدینيـ 2
و  الإلحادیةعن صراعات داخلیة عنیفة مثال ذلك ما نجده عند كثیر من الشباب أصحاب الاتجاهات 

التعصبیة، و یتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق، ذلك أن الدین هو عقیدة و تنظیم للمعاملات بین 
أما إذا فشل  الأمن إلى الإنسان صیة و اتزانها فهو یرضي حاجةذو أثر عمیق في تكامل الشخالناس 
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للقلق و الاضطرابات السلوكیة مهیأ  اضطربت نفسه و أصبحو   في التمسك بهذا السند ساء توافقه الإنسان
  ).115،ص2008طرس حافظ بطرس، ب(.

یتحقق التوافق السیاسي عندما یعتنق الفرد المبادئ الأساسیة التي یعتنقها : ـ التوافق السیاسي3  
المجتمع أو یوافق علیها أي، أي عندما یسایر معاییر الجماعة التي یعیش فیها و إذا ما خالف تلك 

الكثیر ثیر من الضغوط المادیة و النفسیة أو قد ینشأ لدیه صراع داخلي یعوق إشباع المعاییر تعرض لك
من حاجاته و یصیبه التوتر و القلق و علیه أن یسایر معاییر الجماعة أو یغیر مبادئه السیاسیة أو أن 

مجتمع  لىإیوفق بینهما و بین تلك التي تسود مجتمعه أو أن یقمع هذه المبادئ و الأفكار أو أن ینتقل 
  ).130، ص2004صبرة محمد علي، (. یرحب بمبادئه حتى یتحقق له التوافق بینه و بین مجتمعه أخر

في حیاة الفرد لما له من أثر في سلوكه و على  الأهمیةیلعب الجنس دورا بالغ : ـ التوافق الجنسي4  
ولوجیة و السیكولوجیة و كثیرا من ذلك أن النشاط الجنسي یشبع كلا من الحاجات البی ،صحته النفسیة

و یعتبر عدم  ،باختلاف ظروف الحیاة و خبرات تعلم الفرد اختلافا واسعا الجنسیة تشبع بها الحاجات 
).   115، ص2008بطرس حافظ بطرس، (.           التوافق الجنسي دلیلا على سوء التوافق العام لدى الفرد

تقدره و تحبه، مع شعوره بدوره الحیوي داخل  الأسرةهو تمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل  :الأسريـ التوافق 5
السائد في  الأسلوبو تمتعه بدور فعال داخلها، و أن یكون أسلوب التفاهم هو و احترامها له  الأسرة

قدر من  لحاجاته و حل مشكلاته الخاصة، و تساعده في تحقیق أكبر إشباعأسرته، و ما توفره أسرته من 
.                                             علاقة الود و المحبة إقامةو أن تحسن الظن به و تتقبله و تساعده على الثقة بالنفس و فهم ذاته 

  ).11، ص2011ایت حمودة حكیمة، (

و  یتمثل في الاختیار المناسب للزواجو  الرضا الزوجيلزوجیة و یتضمن السعادة ا :ـ التوافق الزوجي6 
تحمل  الجنسي و والإشباعالدخول فیها والحب المتبادل بین الزوجین ستعداد للحیاة الزوجیة و الا

.                                                                و القدرة على حل مشكلاتها و الاستقرار الزوجيمسؤولیات الحیاة الزوجیة 
  ).130، ص2004صبرة محمد صبرة، (

هي حالة تبدوا في العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بها الطالب لاستیعاب  :ـ التوافق المدرسي7 
، فالتوافق الأساسیةمواد الدراسة و النجاح فیها و تحقیق التلاؤم بینه و بین البیئة الدراسیة و مكوناتها 

أساسیین مما البعد العقلي و البعد الدراسي تبعا لهذا المفهوم هو قدرة مركبة تتوقف على بعدین 
 الأساسیة الإنسانیة، أما المكونات إنسانیةو علاقات  إنتاجیةتتوقف على كفایة  إذنالاجتماعي، هي 
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.                                                                                                  مواد الدراسة و الوقت و الزملاء و أوجه النشاط الاجتماعي و الأستاذةللبیئة الدراسیة فهي 
  ). 131، ص2004محمد علي،  صبره(

التغیر المفاجئ بالارتفاع أو الانخفاض في سلم القدرات الاقتصادیة یحدث  إن :ـ التوافق الاقتصادي8 
في تحدید شعور الفرد  الأهمیةدورا بالغ  الإشباعاضطرابا عمیقا في أسالیب توافق الفرد و یلعب حد 

عنده منخفضا و  الإشباعكان حد  إذا، الإحباطالشعور بالحرمان و فیغلب على الفرد  الإحباطبالرضا أو 
 ). 131، ص2004صبرة محمد علي، (.عنده مرتفعا الإشباعحد  غلب علیه الشعور بالرضا إذا كانی

التخلص مؤقتا من أعباء العمل و  إمكانیةیقوم التوافق الترویجي في حقیقته على  :ـ التوافق الترویجي9 
مسؤولیاته أو التفكیر فیه خارج مكان العمل أو التصرف في الوقت بحریة، و ممارسة السلوك الحر 

كانت عقلیة أم ترویجیة و یتحقق بذلك  ریاضیةالفرد نیته و یمارس هویاته، التلقائي الذي یحقق فیه 
 ).132، ص2004صبرة محمد علي، (.الانسجام

فیه و یتمثل في الاختیار المناسب  الآخرین إرضاءیتضمن الرضا عن العمل و  :لتوافق المهنيـ ا10  
للمهنة عن قدرة و اقتناع شخصي و الاستعداد لها علما و تدریبا للدخول فیها، و الصلاحیة المهنیة و 

و الشعور بالنجاح و العلاقات الحسنة مع الرؤساء و الزملاء و التغلب على المشكلات  الإنتاجالكفاءة و 
و لا ینبغي أن نتصور أن التوافق یعني هو توافق لواجبات عمله المحدودة، و ذلك أن التوافق المهني 

  ).132، ص2004صبرة محمد علي، ( .أیضا توافق الفرد مع بیئة العملیعني 

                          :                                   النفسيـ مستویات التوافق 7
:                       و الكتابات السیكولوجیة فیما یخص مستویات التوافق نذكر الآراءهناك كثیرا من 

التوازن بین الوظائف المختلفة للشخصیة مما یترتب علیه أن  إلىیشیر  :ـ مستوى التوافق الشخصي1
الدوافع و  إشباعالنفسیة بوظائفها بدون صراعات شدیدة و تحقق السعادة في النفس و  الأجهزةتقوم 

و الحاجات الثانویة المكتسبة، و یعبر سلم ) الفسیولوجیةالفطریة و العضویة و ( الأولیةالداخلیة الحاجات 
النفسي                                                الأمن صراع داخلي و هو ما یحقق داخلي حیث لا

یعني أن ینشئ الفرد علاقة منسجمة مع البیئة التي یعیش فیها، كما یقول  :ـ مستوى التوافق الاجتماعي2
و الالتزام  لآخرینافي تعریفه أن تحقیق الانسجام مع البیئة الخارجیة، و تضمن السعادة مع " وولمان"

بأخلاقیات المجتمع و معاییره الاجتماعیة و تقبل التغیر الاجتماعي، و التفاعل الاجتماعي السلیم و 
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   .   الصحة الاجتماعیةتحقیق  إلىالعمل لخیر الجماعة و المشاركة في النشاط الاجتماعي مما یؤدي 
ر المناسب للمهنة و الاستعداد علما و تدریبا یتضمن التوافق المهني الاختیا: ـ مستوى التوافق المهني3

و الشعور بالرضا و النجاح، و العلاقات الطیبة مع  الإنتاجلها و الدخول فیها و الانجاز و الكفاءة و 
الرؤساء و الزملاء و التغلب على المشكلات ، و التوافق المهني هو توافق الفرد لواجبات عمله المحدودة 

                                      .ني أیضا توافق الفرد لبیئة العملو یعني أن التوافق المه

لاحظ أن كثیرا من المؤلفین یوجدون بین الصحة النفسیة و حسن : ـ التوافق و الصحة النفسیة4  
التوافق و یرون أن دراسة الصحة النفسیة ما إلا دراسة للتوافق و أن حالات عدم التوافق مؤشرا لاختلال 

الصحة النفسیة بل أحد مظاهرها، فالصحة النفسیة حالة أو مجموعة شروط و السلوك التوافقي دلیل 
أن الشخصیة السویة مرادف لمصطلح الصحة النفسیة و الحقیقیة أن  الآخرونلى حین یرى ع.    توافرها

  ).127، ص2004صبرة محمد علي، ( .بین هذه المصطلحات التداخل كبیر

                          :                        التوافق النفسي إتمامـ العوامل التي تعیق  8
تؤثر الحالة الجسمانیة العامة للفرد على مدى توافقه، فالشخص المریض الذي : ـ النقص الجسماني1

.             تقل كفاءته و یكون عرضة لمجابهة مشاكل لا یجابهها عادة الشخص السلیم الأمراضتنتابه 
اعیة یرى الفرد حاجاته الجسمانیة و حاجاته الاجتم :الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة إشباعـ عدم 2

بد للحاجة من مشبع  في حالة توتر و اختل توازنه و لا الإنسانالمكتسبة، إذا ما استثیرت الحاجة، أصبح 
  .       هده الحاجات إشباعالتوازن و تحدد الثقافة الطرق التي یتم بها  إعادةو زالة التوتر، لإ

المستمرة تخل من توازن الفرد و لها أثرها  ألحادكإن الانفعالات  :ـ عدم تناسب الانفعالات و المواقف3 
الضار جسمانیا و اجتماعیا فقد یؤدي الخوف الشدید في بعض المواقف بالإضافة إلى خفقان القلب و 

فقدان الفرد لسیطرته على الطریقة التي یتم بها  إلىسرعة النبض و الشعور بالهبوط، و تصیب العرق 
                                                                      .              التعبیر عن هذا الغضب

وجد علماء النفس الاجتماعي بدراستهم لأفراد الجماعات في  :ـ تعلیم سلوك مغایر لمعاییر الجماعة4
 أن نوعا من السلوك یعتبر نمطا سائدا بین أفراد إلىمواقف مختلفة و لفترة من الزمن، أن هناك ما یشیر 

هذه الجماعة، یتمیز به و یشترك فیه معظم أفرادها هذا النمط أثر النموذج الناجح في عملیة النشأة  
الاجتماعیة و یتخذ أساسا لتمییز السلوك من السلوك المنحرف في هذه الجماعة، و لا یوجد شخصیة 

السلوك النمطي أو  ینحرفون بدرجات متفاوتة عن الأفرادیتفق سلوكها تماما مع هذه المعاییر، إذ أن 
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                 .                                                                         النموذجي للجماعة
مما یؤدي الى الصراع و عدم تكیف حاجة الفرد الى أن دورین متعارضین : ـ الصراع بین أدوار الذات5
  ).63،64ص، 2006مصطفى حسین باهي، (. ي وقت واحدف
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  :خلاصة الفصل

یعتبر التوافق النفسي من المواضیع الهامة التي أعطاها الباحثون و العلماء في علم النفس أهمیة كبیرة 
في البحوث الدراسات باعتباره عنصرا أساسیا في حیاة الفرد، فهو عملیة دینامیة مستمرة یسعى الفرد من 

و الاجتماعیة و الثقافیة التي تفرضها  الأخلاقیةتحقیق التوازن متطلباته الشخصیة و المعاییر  إلىخلاله 
مع نفسه و مع البیئة المحیطة تحقیق التوافق  إلىعلیه البیئة أو الوسط الذي یعیش فیه من أجل الوصول 

و مختلف العوامل و النظریات  الأبعادولقد حاولنا في هذا الفصل تقدیم أهم التعریف و المعاییر و . به
  .التي تناولت التوافق النفسي بغیة توضیحه أكثر
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  : تمهید

سواء على المستوى النظري أو , یعد موضوع الدافعیة من أكثر موضوعات علم النفس أهمیة و دلالة
  .و ذلك للدور الأساسي الذي تلعبه في تحدید وجهة السلوك, التطبیقي

فالدافعیة هي المحرك الأساسي و الرئیسي وراء أوجه النشاط المختلفة والتي یكتسب الفرد عن طریقها 
كما یمكن النظر إلیها على أنها طاقة كامنة لابد من وجودها لحدوث , جدیدة و یعدل من القدیمة خبرات
  .التعلم

 أكدت حیث التعلم شروط من شرط أهم فالدافعیة . والمثابرة للعمل التلمیذ یدفع أساسي كمحفز تعتبر إذ
 ,معین دافع وجود دون للموضوع یستجیب لا المتعلم أن النظریات جل

 بیئته باختلاف الآخرین عن یختلف تجعله التي والرغبات الطموحات من مجموعة المتمرس المراهقو 
 الفصل هذا خلال من , للتعلم الدافعیة بعث في دور لها والتي والاجتماعیة النفسیة وحیاته وشخصیته

 والعوامل , بالتعلم الدافعیة علاقة تناولنا كما , الدافعیة ووظائف الدافعیة للتعلم  تعریف إلى نتطرق سوف
  .الدافعیة للتعلم و كذا دور المعلم في إثارة الدافعیة للتعلم في المؤثرة
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 :تعریف الدافعیة للتعلم.1

هي حالة داخلیة للمتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف التعلیمي و الإقبال  ":محي الدین توق "تعریف 
  علیه بنشاط موجه 

 في المتمثلة الدفع أسباب تحمل ذاتیة داخلیة دافعیة": هي التعلم دافعیة " عثمان سید" ویعرفها
 صورة أسمى إن":قائلا التعلم دافعیة عثمان سید ویحدد. الاجتماعیة والمشاركة المادة في والنشاط التأهب
 من , التعلم في مشتركة بدافعیة والمعلم المتعلم فیها یتحرك التي تلك : هي التعلم في الدافعیة منصور

 م بمسؤولیة رف ا توالتاع المتعلم ذات رم ا احن و الأخر الذات وضبط والانطلاق والتوجه الحریة حیث
  )95 ص , 2114 , الفرماوى(.التعلم واجهة

هي حالة داخلیة تحث المتعلم على السعي بأي وسیلة لیمتلك الأدوات و  ":ميقطانایفة "تعریف  
نافیة قطامي .( بیئة تحقق له التكیف و السعادة و تجنبه الوقوع في الفشل المواد التي تعمل على إیجاد

2004.133(  

, یعرفها على أنها مفهوم نظري یستخدم لتفسیر المبادرة و المثابرة  ":BROPHY يبحروف" تعریف
 و بخاصة السلوك الموجه نحو الهدف وفي نطاق الدراسة و یستخدم مفهوم الدافعیة لتفسیر الدرجة التي

  )2008,216,سعاد حیر( .یقوم عندها الطلبة باستثمار انتباههم و مجهودهم في الموقف الصفي

 في والاستمتاع بالطموح تتمیز , العمل ذلك في والنجاح جید بعمل القیام في الرغبة هي التعلم فدافعیة إذن
 رغبة وهي , داخلیة تكون الدافعیة وهذه , المعارف لاكتساب الجهد قصارى وبذل , رصي ا ألد المواقف
 .جید شكلا في الدرس إلقاء في المعلم كأسلوب وخارجیة . للتحصیل ذاتها حد في التلمیذ
 یقبل تجعله , المتعلم لدى كامنة طاقة بوجود إلا یكون لا الأمثل التعلم بأن ذكره جاء ما كل من یتبین
 .جید تحصیلي مدى المتعلم خلالها من ویحقق , التعلم عملیة في الإیجابیة المشاركة على

 : التعلم لدافعیة المفسرة النظریات.2
 نظریة كل وتختلف معینة زمنیة فترة نظریة ولكل الدافعیة، بتفسیر اهتمت التي النظریات تنوعت

  :نجد النظریات أهم بین ومن النظریة الخلفیة لاختلاف أخرى عن
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 : السلوكیة النظریة.2.1

 بأنها الدافعیة عرفت ولقد الاستجابة/المثیر نظریة أو الارتباطین النظریة عادة النظریة هذه على یطلق
 تحقیق نحو وتوجیهه استمراره على وتعمل وأداءه سلوكه تحرك التي المتعلم لدى الحاجة أو الداخلیة الحالة
 " المدرسة هذه زعماء بین ومن معینة غایة أو هدف

 یؤدي الاستجابة یكون الذي الإشباع أن مفاده مبدأ على " ثورندایك " اعتمد ولقد ،"سكینر "،"ثورندایك
 العضویة نشاط أن یرون كما الانزعاج، إلى الإشباع عدم یؤدي حین في وتقویتها الاستجابة هذه تعلم إلى

 الحرمان، كمیة تخفض التي الاستجابة تقویة إلى التعزیز یؤدي حیث حرمانها، بكمیة مرتبطة )المتعلم(
 مثیر و ازالة ثانیة، حدوثها احتمالیة من الدافعیة استثارة الثاني الفصل یزید ما استجابة یلي الذي فالتعزیز

 مبرر أي هناك لیس لذلك المثیر، هذا زالةإ إلى أدت التي الاستجابة حدوث احتمالیة من یزید مؤلم
 )144 ص م، 2224 كوافحة، مفلح تیسیر(.للسلوك محددة داخلیة عوامل أیة تراضلاف
 التي الاستجابة تقویة إلى التعزیز یؤدي حیث حرمانه، بحریة مرتبط المتعلم نشاط أن فیرى "سكینر" أما

 أن یشیر مما تعلمها، إلى یؤدي الاستجابات یعقب الذي التعزیز أن ذلك ومعنى الحرمان كمیة تخفض
 و الزیود فھمي نادر ( .فیه المرغوب السلوك بإنتاج كفیل المتنوعة التعزیز تیجیاتلإسترا المناسب الاستخدام

 63 ص ، 1818 صالح، الھندي ذیاب
 التي التجارب بعض عنها أسفرت التي النتائج على أساسا مبنیة للدافعیة السلوكیة النفسیة أن القول یمكن

 فحالات البشري، التعلم تناسب التي المبادئ بعض اشتقاق یمكن لا أنه بحیث الحیواني، التعلم تناولت
 تعلم مبادئ كلها فیه المرغوب السلوك لأنماط المناسب والتعزیز معینة استجابات أداء عن الناتجة الإشباع

  الطلبة عند واستثمارها الدافعیة تفسیر في مفیدة و هامة
 

 : المعرفیة النظریة.2.2
 أقصى لاستغلال المتعلم الشخص تحرك داخلیة استثمار حالة أنها على الدافعیة المعرفیة النظریة تفسر

 فالنظریة ذاته، تحقیق ومواصلة للمعرفة دوافعه إشباع أجل من فیه یشارك تعلیمي موقف أي في طاقاته
 قرارات اتخاذ من نمكنه حرة بإرادة یتمتع عاقل مخلوق البشري الكائن أن مفاده بافتراض تسلم المعرفیة

 )، 145 ص م، 2004كواحة مفلح تیسیر( .فیه یرغب الذي النحو على واقعیة
 أبرز ومن الاختیار، على وقدرته الفرد حریة على تؤكد مفاهیم بدلالة الدافعیة المعرفیة النظریة تفسر كما
 هذه تلعبه الذي الدور وعلى الذاتیة الدافعیة على جمیعها تدل والتي والتوقع والنیة القصد المفاهیم هذه

 .النظریة هذه أعلام أبرز من " أتكسون " الباحث ،ویعد وتوجیهه، الإنساني السلوك تنشیط في الدافعیة
 )63 ص 1989صالح الھندي ذیاب و الزیود فھمي نادر(

 كما سلوكه یوجه أن یستطیع بحیث الاختیار على وقدرته الفرد حریة على تؤكد النظریة هذه أن نلاحظ
 یشاء،
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 جوانب لتفسیر كافیة غیر المفاهیم هذه أن ویرون الفیزیولوجیة، الحاجة وقوة التعزیز مثل السلوكیة
  .الدافعیة

 
 : النفسي التحلیل نظریة.2.3

 أجل من وذلك الفرد طاقات أقصى لاستغلال داخلیة استثارة حالة الدافعیة أن النظریة هذه ترى
 جدیدة بمفاهیم نادي الذي "فروید" الباحث إلى النظریة هذه وتعود ذاته، وتحقیق المعرفة إلى دوافعه إشباع
 السوي السلوك تفسیر عند والغریزة واللاشعور الكبت مثل والمعرفیة السلوكیة المدرسة مفاهیم عن تختلف

 المبكرة الطفولة أن على وتؤكد العدوان وغریزة الجنس بغریزة محكوم الفرد فسلوك السوي، غیر والسلوك
 به یقوم ما لتفسیر اللاشعوریة الدافعیة مفهوم أن إلى تشیر كما المستقبلي الفرد سلوك في تتحكم التي هي

 ما وهو السلوك هذا ءراو  الكامنة الدوافع معرفة أو تحدید على ر ا قاد یكون أن دون سلوك من الإنسان
  )145 ص م، 2224 ، كوافحة مفلح تیسیر( .الكتب مفهوم "فروید یسمیه

 والنشاط السلوك أنواع كل أن النظریة هذه ترى حیث واحد، دافع أصل إلى إنساني نشاط كل یرد فهو
 تفاعل وجود إلى النظریة هذه تشیر كما الجنسیة، الغریزة هو الرئیسي دافعه الدیني أو الأدبي أو العلمي

 ثم تكبت التي المبكرة الطفولة ورغبات والعدوان الجنس دوافع عن نشأت التي اللاشعوریة الرغبات بین
  . والثقافیة الاجتماعیة للعوامل أهمیة یعطي لا "فروید أن والملاحظ المستقبل في سلوك شكل على تظهر

 
 : الاجتماعي التعلم نظریة  .2.4

 تأثیر عن ناتج روتر" الباحث روادها أشهر " "Rotter"، الفرد سلوك أن النظریة هذه أصحاب یرى
  .المعرفي الجانب دور وقدمت به المحیطة الخارجیة المنبهات

 طموحات لدیهم أن یعتقدون الذینراد الأف أن یرى حیث المعتقدات، مفهوم على نظریته "روتر" بنى ولقد
 التي هي ذاتها حد في المكافآت ولیس مدعمات، وجود حالة في الانجاز على أكثر القدرة لدیهم للنجاح

 زید، ا محمد نبیل( .مرتفع تقدیر علیه یترتب هذا سلوكه أن الفرد یدرك عندما اللعب السلوك ارتكر  من تزید
 ) 22م2008
 من تزید التي هي المكافآت ولیس الفرد، طرف من المدرك السلوك أساس على الدافعیة النظریة هذه تفسر

 .السلوك كرارت
 الأسس وفق معینة نظر وجهة منها لكل أن لنا یتضح للدافعیة، المفسرة النظریات لمختلف تطرقنا بعد

 السلوك تعزیز كان كلما أي بالتعزیز الدافعیة یفسر "سكینر" السلوكیة النظریة في أن فنجد للباحثین الفكریة
 النظریة أن حین في معینة حاجة بدافع تكون الدافعیة أن یرى "ثورندایك" أما وتقویته، تعلمه إلى أدى

 هدف لتحقیق وتدفعه المتعلم وأفكار معارف تحرك التي الداخلیة الحالة أنها على الدافعیة تفسر المعرفیة
 خیراوأ والعدوان، الجنس بغریزة داخلیا مدفوع سلوك الدافعیة أن ترى النفسي التحلیل نظریة أما مرغوب،
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 فكل ذلك رغم للنجاح، الطموحات وامتلاك الاعتقاد أساس على الدافعیة تفسر الاجتماعي التعلم نظریة
  .الدافعیة لتفسیر الاعتبار بعین أخذها ویجب الأخرى تكمل نظریة

 
  :الدافعیة وظائف.3

فان )FOULIN ET TOCZEK, 2006كما ورد عن ( VALLERAND ET THILL(1993)حسب 
  :وظائف الدافعیة تكمن في أربع نقاط أساسیة

  إطلاق السلوك 
  توجیه السلوك نحو هدف معین 
  تحدید شدة السلوك لبلوغ الهدف 
 المثابرة على السلوك لاستمراره حتى بلوغ الهدف 

كما ورد عن دوقة و ) (1993(وظائف أساسیة حسب فهمي الیود و آخرون  في حین تتجلى في ثلاث
  :و هي كالتالي) 2011,آخرون

 إن الدوافع المختلفة ما هي إلا طاقات : تحریر الطاقة الانفعالیة الكامنة لدى المتعلم و استثارة نشاطه
في النشاط في حد ذاته إي  فالدافعیة الداخلیة هي بمثابة القوة الموجودة, مصدرها إما داخلي أو خارجي

إما الدافعیة الخارجیة فهي , إن المتعلم یشعر بالرغبة في أداء العمل دون وجود تعزیز أو مكافآت خارجیة
الملاحظات , تتحدد بمقدار الحوافز الخارجیة و التي یعمل المتعلم على الحصول علیها مثل النتائج

عروف بان هذا النوع من الدافعیة یزول بزوال الحوافز و من الم. الهدایا من طرف الأولیاء, ةالایجابی
 .الخارجیة

 تلعب الدافعیة دور الاختیار حیث تحث المتعلم على القیام بسلوك معین و تجنب سلوك أخر : الاختیار
فعندما . كما أنها و في نفس الوقت تقوم بتحدید الطریقة التي یستجیب بتا الفرد للمواقف الحیاتیة المختلفة

المتعلم مثلا بمراجعة درس معین تحت تأثیر دافع معین كالتحضیر للامتحان فانه لا ینتبه إلا إلى یقوم 
الأجزاء أو المعارف المتعلقة بالامتحان الطي هو بصدد اجتیازه ولا یدرك الأمور الأخرى إلا إدراكا 

 .سطحیا
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 علیه فإنها و في نفس الوقت تطبع  إن الدافعیة خاصیة فردیة تدفع الفرد إلى القیام بنشاط معین و: التوجه
حیث یلاحظ بان المتعلمین الطین یوجهون جهودهم نحو هدف معین تكون دافعي , سلوكه بطابع معرفي 

 .اكبر و استعدادهم اقوي لیذل الجهد المناسب

 :بالتعلم الدافعیة علاقة.4
 التي هي التعلیمیة المواقف فأفضل وعلیه , التعلم عملیة في أساسي عامل الفرد عند دافعیة وجود

 دوافعهم تثیر رن ا خب المختلفة الدروس لهم توفر أین , المتعلمین عند دوافع تكوین على تعمل
  یدفع واضح عر وجود أهمیة وهي الأساسیة الناحیة هذه الحدیثة التربیة أدرجت وقد . الحالیة
 اختیار في فعلیا یشتركوا لكي التلامیذ أمام الفرصة بإتاحة تهتم فهي لذلك , التعلم نحو التلامیذ

 طرق تحدید في رقهم ا باش تهتم كما , حیاتهم في هامة نواحي تمس التي والمشكلات الموضوعات
 .إلیها یهدفون التي ر ا االأغ تحقیق إلى توصلهم التي النشاط واحي ون والوسائل رست ا والد العمل
 أن له ییسر وبالتالي العمل بأهمیة شعرنا فكلما , لتحقیق قابلا التلمیذ إلیه یسعى الذي الهدف
 عن ینصرف أن ینبغي لا المدرس فعمل, جهد من یستطیع ما كل إلیه الوصول سبیل في یبذل

نما ,فحسب الحالیة ومیولهم التلامیذ دوافع إشباع  دوافع میول و نمو على یعمل أن یجب وإ
 فالتعلم . المناسبة والاتجاهات والمهارة المعارف واكتسابهم شخصیاتهم تكوین في تساعد جدید

 . حیویة وأكثر أقوى التعلم عمیلة كانت كلما, وحاجاتهم التلامیذ دوافع على القائم هو الناجح
 أجل من وذلك , التعلیم عمیلة في تلامیذه دوافع استغلال یستطیع الذي المعلم هو الكفء فالمعلم
 أن المعلم على لذا . مختلفة رن ا خب تشمل دروس طریق عن التعلم إلى یؤدي الذي النشاط إلى دفعهم
 وتبدو, إلیه یسعى الذي الهدف یتحقق حتى ره ا اشتم ویتضمن النشاط هذا یوجه
 وتوجیهها التلامیذ دافعیة فاستثارة , ذاتها في تربویا هدفا كونها التربویة الوجهة من الدافعیة أهمیة
 وحركیة وعاطفیة معرفیة نشاطات ممارسة على یقبلون تجعلهم لدیهم معینة اهتمامات وتولید
 . المستقبلیة حیاتهم وفي المدرسة نطاق خارج
 , فعال نحو على معینة تعلیمیة إنجازات سبیل في استخدامها یمكن وسیلة الدافعیة تعتبر كما

 على الدافعیة لأن, التحصیل على الطالب لقدرة المحددة العوامل أحد اعتبارها خلال من وذلك
 على وتحثه , سلوكه في تؤثر زن ا معز رن ا المسي بع من فتجعل وحاجاته الطالب بمیول علاقة
 بدون تعلم فلا التعلم عملیة في كبیر أثر لها فالدوافع الذ ,وفعال نشیط بشكل والعمل المثابرة
 الدافعیة الظروف تحدده , معین خارجي موقف في الناتج وعمله الفرد نشاط لأن معینة دافعیة

 )24 ص , 2009, غباري احمد ثائر(.المواقف هذا في الموجودة
 تساعد التي القوة فهي , التربویة العملیة لنحاج أساسي شرط الدافعیة أن سبق مما نستخلص

 , الواقع في تعلمه تما ما تجسید بت یمكن أساسي عامل وهي الجید التحصیل إلى المتعلم وتدفع
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 فیمكن, خاصة بصفة الامتحانات مختلف في والنجاح عامة بصفة رعىت ا الأخت طریق عن وذلك
 أهداف وضع في التفكیر في وتظهر والتحصیل العمل على الإقبال بأنها الدافعیة نصف أن

  .لتحقیق و تذوق فرحة النجاح قابلة تعلیمیة

 :التعلم دافعیة عناصر.5
  إلى تشیر عناصر عدة هناك أن ) 2008 الدافعیة كتابه في " غباري أحمد ثائر" الباحث یرى

 : في وتتمثل الفرد لدى الدافعیة وجود
 الألغاز حل عند بالرضاء ویشعرون خبارات عن یبحثون فهم , بطبعهم فضولیون دالأفرا : الاستطلاع حب

 الطلبة عند الاستطلاع وحب التربیة هي لتعلیم الأساسیة والمهمة , الذاتیة وكفایتهم مهارتهم وتطویر
 الفضول كاستثارة , لدیهم الاستطلاع حب تثیر للطلبة جدیدة نمسارا فتقدیم , للتعلم كدافع واستخدامه

 .لها حلول عن یبحث مشكلات أو أسئلة بطرح
 : الذاتیة الكفایة
 فالطلبة . معینة أهداف إلى الوصول أو محددة مهمات تنفیذ بإمكانه أن الفرد اعتقاد هذا یعني
 :یلي ما نجد الذاتیة الكفایة مصادر ومن , التعلم دافعیة لدیهم لیس قدرتهم في شك لدیهم الذین

 .جزاءأ إلى المهمة تقسیم وهي الأداءزات انجا -
 .البدیلة براتالخ -
 .اللفظي الإقناع -
 .الفشل أو بالنجاح الشعور الفسیولوجیة الحالة -

 :الاتجاه
 الطلبة لدى الایجابي السلوك خلال دائما تظهر لا داخلیة خاصیة التعلم نحو الطلبة اتجاه یعتبر

 .الدروس بوجود فقط تظهر وقد
 :الكفایة
 بالسعادة یشعر والفرد ,الذاتیة الكفایة مع كبیر بشكل یرتبط التعلم نحو داخلي دافع هي الكفایة

 .المهمات انجاز في نجاحه عند
 :الخارجیة الدوافع

 أن التعلم تیجیاترااست على وینبغي , الملل تحارب ةاستثماری بیئة توفیر تقتضي الفعالة المشاركة
بداعیة مرنة تكون  قیمة للعلامات أن كما , والضغوط الخوف عن تبتعد وأن للتطبیق قابلة و وإ
 أو شهادة المعلم یمنح أن , الخارجیة الدوافع أشكال من أخر شكل والتعزیز , خارجي كدافع جیدة

 .التعلم یتیقنون حین التلامیذ تشجیع
 فهي التدریس طرق مثل بت المحیطة أو بالتلمیذ المتعلقة سواء العناصر هذه كل أن نستنتج
 النشاط هذا یوجه أن المعلم وعلى , لتعلم التلامیذ دافعیة إثارة في فعالا ر ا دو تلعب هامة عناصر
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    ).042 ص , 2100 , فروجه بحلاج ( .التعلیمي الهدف یتحقق حتى ره ا اشتم ویضمن (

  :استراتیجیات استثارة الدافعیة نحو التعلم .6
  :استثارة الدافعیة وفق نظریة العزو

یجب اعتبار مجموعة من العناصر التي , في رفع مستوى الدافعیة للتعلم, للاستفادة من نظریة العزو
  :في النقاط التالیة) 2015(حددها كتاش

 و عدم التركیز على الأهداف الجزئیة الخاصة بالمهمات المستقبلیة, تحدید الهدف النهائي بوضوح . 
 بناء توقعات نجاح عالیة لأداء المتعلمین و إخبارهم بأنهم قادرون على تحقیق ذلك . 
 لبیة خاصة عندما یكون لدیه خبرات وجدانیة س, لانطلاق من الانجازات و النجاحات التي حققها المتعلم

 .مع الفشل
 نها جزء لا یقل أهمیة عن الصواب في عملیة التعلم و إن للمتعلم الحق , تهیئة المتعلم للأخطاء و تقبلها وإ

 . مع تدعیم ذلك بأمثلة و نماذج لانجازات إنسانیة عظیمة خضعت لهذا المنطق, في الخطى
 أي یعزو مستوى انجازه إلى , لهیعزو إلیها نجاحه أو فش, مساعدة المتعلم على بناء اعتقادات صحیحة

و التنظیم و المثابرة و استراتجیات التعلم  زمثل الجهد و التركی, عوامل موضوعیة و قابلة للتحكم
 .المناسبة

 بما یستحق من التنویه و التشجیع, عنده قتثمین مبادرة المتعلم و النجاح و التواف. 
 یركز جهده على تحقیق الأولى فالأولىو إن , تعلیم المتعلم إن یضع لنفسه نظام الأولویات. 
 مساعدة المتعلم على اكتشاف نقاط القوة و الضعف في طریقة تعلمه. 

انه یتوجب تعلیم المتعلمین كیفیة عزو نتائجهم , )2016, كما ورد عن قادري( barbeau)1997(تقترح 
جهد اكبر لتحقیق نتائج  و بالتالي محاولة بذل, خاصة الضعیفة إلى مستوى الجهد المتدني الذي یدلوه

  "la réattribution"و هذا ما یسمى بإعادة الأنساب , أفضل
  

  :استثارة الدافعیة وفق نظریة الأهداف
یولى أنصار نظریة الأهداف أهمیة كبیرة للمناخ الدافعي و الذي یحتل فیه الأستاذ الدور الرئیسي لأنه 

, )2015( Girard ;chouinard et Amandحیث یرى , )2016,اشرف(المسئول على خلق هذا المناخ
  :انه یمكن للأستاذ إن یخلق ثلاث مناحات للدافعیة و المتمثلة فیما یلي ,)2016,كما ورد عن اشروف(
 و یشیر إلى المناخ الذي یقدر فیه الأستاذ مجهودات الطلبة و مثابرتهم كما یحثهم على  :مناخ التحكم

 .التطور الذاتي
  ویشیر إلى المناخ الذي یقدر فیه الأستاذ المنافسة و النتائج المتحصل علیها مع  :)مواجهة_الأداء (مناخ

 .تأكید الأستاذ لطلابه ضرورة الحصول على نتائج ایجابیة
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 و هو ما , و یشیر إلى المناخ الذي یقدر فیه الأستاذ المنافسة و المقارنة مع الآخرین ):تجنب_الداء(مناخ
لاكن ما یمیزه عن هذا الأخیر هو تأكید الأستاذ على عدم الحصول على , )المواجهة_الأداء(یشبه المناخ

و بالتالي تنخفض قدرتهم , هذا ما یسبب لدى الطلاب الشعور بالقلق, نتائج سیئة مقارنة بالطلاب الآخرین
ة على الإدارة الذاتیة لسلوكیاتهم كما ینخفض لدیهم الإحساس بالكفاءة مما قد ینمي لدیهم اتجاهات سلبی

 .نحو الدراسة
  :استثارة الدافعیة وفق نظریة العزم الذاتي

تعتمد نظریة العزم الذاتي في استثارتها للدافعیة على إشباع الحاجیات النفسیة الأساسیة المتمثلة في 
حاجة الفرد إلى الإحساس (الإحساس بالكفاءة, )حاجة الفرد إلى الإحساس بأنه مصدر فعال(الاستقلالیة

حیث , )حاجة الفرد لان یرتبط و یتفاعل مع الآخرین(و التقارب الاجتماعي, )تفاعلاتهبأنه كفئ في 
  .یتوقف إشباع هذه الحاجیات على البیئة الاجتماعیة التي إما إن تشبع ذلك أو تعرقله

على أفضلیة  دكما یرتبط إشباع هذه الحاجیات على مصدر الأهداف المتبناة من طرف الفرد مع التأكی
و لأكن من بالرغم من إن هذه النظریة تولى اهتماما بالغا للدافعیة الخارجیة إلا أنها , لداخلیةالأهداف ا

هذه الأخیرة التي ترتكز على إبراز , تركز في المجال التربوي على دور الدافعیة ذات الضبط المعرف
د عن كما ور () 2000( سنة rayan et déciإذ یشیر كل من  ,)2016,اشروف(أهمیة النشاطات 

إلى انه لا یثیر العدید من النشاطات المدرسیة الاهتمام الداخلي و بالتالي مهم جدا  )88ص,2016,اشروف
و یدخل إدراك أهمیة النشاط , و كذا الضبط الذاتي, مساعدة الطلاب على تقدیر و إدراك أهمیة النشاطات

  .ضمن مفهوم التنظیم الذاتي للتعلمضمن ما یعرف بادراك أهمیة التعلم و كما یدخل مفهوم الضبط الذاتي 
  :Viau (1994)استثارة الدافعیة وفق نموذج 

إلى إمكانیة ألتخل على دینامكیة الدافعیة التي تظم محددات و مؤشرات الدافعیة من اجل  Viauیشیر 
  :و یتم التدخل على محددات الدافعیة بالتركیز على ااستثباته

 و , طریق تحسیس المتعلمین بأنهم قادرین على التحكم في تعلمانهم دراكات المتعلقة بالتحكم عنتنمیة الا
و كذا تحسیس , متغیرة و متحكم فیها, ضرورة إرشادهم إلى إسناد نجاحهم و فشلهم إلى أسباب داخلیة

لا یتوقف على التعلم , و توعیتهم إن دورهم كمتعلمین, بمسؤولیتهم الواجب تحملهت فیر تعلمهم نالمتعلمی
 .كن على التنظیم والتخطیط و تسییر تعلمهمو ل, فقط 

  تنمیة الادراكات المتعلقة بالكفاءة عن طریق تنمیة التفكیر الایجابي حول الذات و مراقبة الحوار الداخلي
و مساعدة المتعلمین على التركیز بصفة أكثر من , و الابتعاد عن لومها عند الوقوع في الأخطاء, معها

 .و كذالك خلق روح التعاون و الابتعاد عن المنافسة, اتالنجاحات منه على الإخفاق
 إذ یقترح , تنمیة الادراكات المتعلقة بأهمیة التعلمViau  انه على الأستاذ عند بدایة كل نشاط بیداغوجي

 .سواء في الحیاة العملیة أو الشخصیة و ذلك قصد التخسیس و التوعیة, إظهار أهمیة هذا النشاط
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یشیر إلى ضرورة  Viauإما بالنسبة للتدخل على المؤشرات التي تضم الالتزام المعرفي و المثابرة ف 
  ).2016,اشروف(. توعیة المتعلمین بأهمیة استراتیجیات التعلم و كیفیة استعمالها

على ضرورة المساعدة المتعلمین على  )2016كما وردعن اشروف (Viau )1994(إضافة إلى كل هذا یؤكد 
  .لتعریف بأهدافهم و تشجیعهم على السعي نحو تحقیقهاا

  :Barbeauاستثارة الدافعیة وفق نموذج 

  :یركز التدخل لاستثارة الدافعیة للتعلم من خلال هذا النموذج على خمس متغیرات و التي تتمثل في

 من خلال برامج إعادة  یمكن التدخل  على مستوى الادراكات السببیة أو الاسنادیة: الادراكات السببیة
تعدیل الأسباب التي تسند , و یتضمن إعادة الإسناد) Programmes de réattribution(الإسناد 

ففي المجال المدرسي یتعلق الأمر بجعل , قصد الحصول على أحسن تحكم في الوضعیة, لوضعیة ما
مثلا صعوبة (علیه إي سلطةالمتعلم یسند تحصیله إلى المجهود إلي یبذله عوض إسناده لسبب لا یملك 

 ).المهمة
 یظهر الأشخاص الذین یدركون أنفسهم أكفاء فعالیة في  :إدراك الكفاءة على اكتساب و استعمال المعارف

و كما تعد الذاكرة مركزا , تحلیل المشاكل أكثر من الذین یشكون في قدراتهم للكفاءة و استعمال المعارف
تلمیذ بالكفاءة على اكتساب و استعمال المعارف إلى الإحساس و یرجع إحساس ال, لمعالجة المعلومات

 .بالقدرة على المعالجة المعلومات بطریقة جیدة
یتوقف تنمیة الإحساس بالكفاءة لدى المتعلم على مساعدة المعلم له بتنمیة معارفه و تهذیبها اعتمادا على 

  .الاستنتاج, التصنیف, عدة عملیات عقلیة مثل المقارنة
 تشیر: همیة النشاطات المراد انجازها في المدرسةإدراك أBarbeau et al   إلى أهمیة توعیة المتعلمین

و لیتمكن المتعلمین من إدراك أهمیة هذه , بأهمیة النشاطات المدرسیة في الوقت الحالي و المستقبلي
و كما یشیرون إلى أهمیة توضیح العلاقة , فمن الضروري إن تتمیز هذه الأخیرة بطابع التحدي تالشاطبا

 .یبن التكوین المدرسي و بین توكید الذات و التقدم الاجتماعي
 بمعنى مساعدة , بط الالتزام المعرفي بالتحكم في استراتیجیات الضبط الذاتي للتعلمیر : الالتزام المعرفي

القدرة على التخطیط و معرفة الموارد الضروریة لانجاز مهمة ما و كذا , ي بسیاق تفكیرهالمتعلم على الوع
 .القدرة على التقییم
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 تنمیة , حول مناخ القسم احد المظاهر التي تتیح استثارة الدافعیة ةالایجابییعد زرع الاتجاهات  :المشاركة
م و من طرف الرفاق مما یضاعف مشاركة و تقبل المتعلمین من طرف المعل, اتجاهات ایجابیة مع المعلم

 ).2016,اشروف.( المتعلمین داخل القسم

  :استراتجیات عامة لاستثارة الدافعیة للتعلم.7
  :الأدوارحتى تستثار دافعیة المتعلمین نحو التعلم على المعلم ان یقوم بمجموعة من 

 بمعنى تعلیم المتعلم الاستراتیجیات و الطرق الصحیحة للتعلم و كیفیة : كیف تتعلم بدلا من ماذا تتعلم أكد
 .و كیفیة حل المشكلات, أفكارهمصیاغة 

 تعلمین في عملیة التعلم و التعلیم و جعلهم مشاركین فعالین في ذلك إشراك الم 
  بنفسه و مهمة المعلم هو تعلیمه كیف یفكر  یفكر إنیضع في الحسبان ان المتعلم یجب  إنعلى المعلم

و المستقبلیة و العمل  الآنیة أهدافهمساعدته على صیاغة , )2009,الخالدي(و یوفر له الوسائل الضروریة 
 .على تحقیقها

 إنالمادة التعلیمیة و التي یجب  أهمیةقیمة و  إدراكاهتمام المتعلمین بالموضوع و مساعدتهم على  إثارة 
 .لة بحاجاتهمتكون ذات ص

  الطرفة العلمیة أواستعمال الفكاهة المدروسة. 
  على الجهد المبذول المكافآتالمتعلمین و تشجیعهم من خلال تقدیم  أداءالثناء على. 
  استعمال حركات الجسم و الماءات و الرسائل غیر اللفظیة التي تدل على التفاعل مع المتعلمین و یضفي

 )2008,رسمي( الأداءو  هالانتباف الصفي و ذلك جوا من الحیویة على الموق
 الفروق الفردیة تمراعىا. 
  2004,قطامي(استخدام التجریب و التعلم بالممارسة و العمل.( 

 منح فرص للمتعلم للتغذیة الراجعة من اجل اكتشاف مواطن القوة و الضعف لدیه. 
  التقلیل من حدة التنافس بین المتعلمین و تشجیع التعاون. 
  و  الإصغاءمع حسن  تالانفعالاالفرصة للتعبیر عن المشاعر و  إتاحةالمتعلمین و دعمها مع  أراءتقبل

 .التعاطف
  كما ورد عن كتاش. 1998,ایل( الأشخاصلا  الأفكارو انتقاد , یكون الانتقاد بناءا أنیجب.( 

 : للتعلم الدافعیة إثارة في المعلم دور.8
 الأمور من بینهم مناسب بقدر المنافسة واستخدام معین أداء نحو المتعلمین میول إثارة تعتبر
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 المتعلمین واستعدادات تراقد الاعتبار بعین الأخذ مع, والتعلیمیة التربویة الأهداف لتحقیق الهامة
مكانیاته قدرته مع تتناسب لا مهام لأداء المتعلم فدافع  ویشعر ویفشل یتعثر سوف أنه شك لا وإ

 )9 ص , 0894 , هنا عطیة محمود(. سةراالد في ارالاستمر  عدم ثم ومن التعلم نحو بالإحباط
 استعداداتهم درجة تعادل بدرجة المتعلمین طموح مستوى رفع على یعمل أن للمعلم یمكن لذلك

 وعدم ,الأداء في ریةمراوالاست النجاح لهم یتسنى حتى المختلفة الأنشطة نحو وقدرتهم ,ومیولهم
 .التعلم في الفردیة الفروق الاعتبار بعین أخد مع للإحباط ضالتعر 
 وهذا التلامیذ استعدادات لمستوى مناسب یكون بحیث یختاره الذي الهدف یعي أن المعلم على
 وتنوع جهة من بالدافع مرتبطة تكون أن یجب المحفزة فالأهداف , لدیهم الدافعیة رفع إلى یؤدي

 على ویجب , الجید التحصیل في التلامیذ یشجع ما وهذا , أخرى جهة من الممارس النشاط
 الاستطلاع حب إثارة على والعمل , والاجتماعیة والنفسیة العقلیة التلامیذ بحاجات الاهتمام المعلم
 , الأنشطة وتنویع المقترحة والمشكلات الأسئلة ومناقشة جدیدة تعلیمیة مادة تقدیم خلال من لدیهم

 .الحصة طوال لدرس التلامیذ وانتباه اهتمام جلب أجل من وذلك للإدراك الحسیة والوسائل
 الى التعلم أثر لانتقال صفر   وتقدیم للتدریس تیجیاترااست اعتماد المعلم على كذلك یجب

 :نجد تیجیاتراالاست هذه أهم بین ومن المتعلمین
 .تعلموه ما لتطبیق لهم الفرصة بإتاحة , التعلم في ایجابي بدور للمشاركة المتعلمین تشجیع -
 .جدیدة مواقف في تطبیقها من المتعلم یتمكن حتى للاستخدام قابلة صورة في المعرفة تقدیم -
  .حادة مناقشة تتطلب التي والأنشطة الفجائیة الامتحانات مثل التوتر تسبب التي المواقف تجنب -
 مواقف وفي وخارجه الفصل داخل واهتماماتهم أنفسهم عن للتحدث للمتعلمین مناسبة فرص تهیئة -

 .مسبقا لها مخطط
 التلامیذ لدى للتعلم الدافعیة إثارة في أساسیا رادو  للمعلم أن : القول یمكن سبق ما خلال ومن
 وتشجیعهم لتحصیل رغبتهم وتنمیة انتباههم جلب على والعمل الفردیة الفروق عاةرابم وذلك

 .المرغوبة التعلیمیة الأهداف بلوغ أجل من المعلومات وتلقي المعرفة لاكتساب
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 :الفصل خلاصة
 الوثیق لارتباطها, الهامة المواضیع من یعتبر الذي للتعلم الدافعیة موضوع إلى الفصل هذا في تطرقنا لقد

 داخلیة حالة تعتبر التي للتعلم الدافعیة إلى تعرضنا فقد , شروطها من وشرط , ةالتعلیمی/التعلیمیة بالعملیة
 كما , معینة غایة تحقیق أجل من هاستمراریت على وتعلم , وأدائه سلوكه تحرك المتعلم لدى خارجیة أو

 خصائصه ذكرنا حیث , التعلم ثم من بها المرتبطة والمفاهیم أنوعها للدافعیة المفسرة النظریات إلى تطرقنا
 یمارس لأن قابل المتعلم جعل في تكمن تربویة أهمیة التعلم ولدافعیة , فیه المؤثرة والعوامل وشروطه
 مرحلة في خاصة تظهر والتي خارجها حتى أو المدرسة نطاق في وحركیة وعاطفیة معرفیة نشاطات

 . والحیویة النشاط مرحلة تعتبر التي هقةاالمر 
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 :تمهید
 التوافق( تمتغیرا من بها یتعلق وما سةراالد إشكالیة تحدید إلى النظري الجانب في التطرق بعد

 الجانب على یحتوي الذي , التطبیقي للجانب سةالدرا من الجزء هذا خصص , )للتعلم والدافعیة النفسي
 موضحا شرح إلى إضافة سةرادال وعینة مجتمع وتوضیح سةراالد خلال المتبع المنهج یبرز الذي المنهجي
 معالجة في المستخدمة الإحصائي التحلیل أسالیب ثم , سةراالد في المستعملة البیانات جمع لأدوات
  .البیانات
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 :الدراسة منهج    .1

 لذلك .أسس و قواعد وفق سةرابد القیام أجل من منهج على الاعتماد من علمیة دراسة أي تخلو لا
 بین العلاقة في یبحث الذي لها المناسب المنهج لأنه الوصفي المنهج على الدراسة هذه في اعتمد
 , وموضوعیة بدقة الدراسة ظاهرة وتحلیل وصف على فیه نعتمد والذي التعلم والدافعیة النفسي التوافق

  .والتطور النمو طریق في وأنها تبدو التي الظواهر بین توجد التي والعلاقات الظروف بتحدید یهتم كما

 :بالفرضیات التذكیر إعادة.2

 . ثانوي الأولى السنة تلامیذ لدى التعلم والدافعیة النفسي التوافق بین إحصائیا دالة علاقة توجد .1
ثانوي تعزى لمتغیر الجنس  الأولى السنة تلامیذ بین النفسي التوافق في إحصائیا دالة فروق توجد .2

 أنثى/ذكر
تعزى لمتغیر  ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین الدافعیة التعلم في إحصائیا دالة فروق توجد - .3

 .أنثى/الجنس ذكر
لمتغیر  ثانوي تعزى  الأولى السنة تلامیذ بین التوافق النفسي في إحصائیا دالة فروق توجد - .4

 .أدبي/التخصص علمي
 تعزى لمتغیر  ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین التعلم الدافعیة في إحصائیا دالة فروق توجد - .5

 . آدابي/التخصص علمي

   :الاستطلاعیة الدراسة.3

 هذه في نهدف بحیث , كبیرة أهمیة ذات الاستطلاعیة سةراالد إن : الاستطلاعیة الدارسة من الهدف-أ
 التطبیق في تواجهنا التي الصعوبات عن والكشف وخصائصها الأساسیة العینة معرفة الى سةراالد

 . الأساسیة سةراالد في تفادیها ومحاولة
 وثباتها صدقها بقیاس وذلك , )الاستبیان( البیانات جمع أداة صلاحیة مدى معرفة الى تهدف كما

 .الأساسیة العینة على النهائي التطبیق قبل لها النهائیة الصورة تحدید وبالتالي
 :الاستطلاعیة سةراالد عینة وصف -ب

 , احمد دوقة صممه الذي التعلم دافعیة مقیاس في والمتمثلة , البیانات جمع أدوات على الحصول بعد
 في المتمثلة للعینة الاستبیان توزیع تم , صممته زینب محمود شفیر الذي النفسي التوافق ومقیاس

 60قوامها كان  العقید اوعمران ومؤسسة صدیقي بن یحیى بالبویرة مؤسسة من ثانوي الأولى السنة طلبة
  .ةعشوائی بطریقة اختیروا تلمیذ و تلمیذة
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  یمثل مجتمع الدراسة :1الجدول رقم 
  التخصص
  المؤسسة

  المجموع  علمي  أدبي
  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث

ثانویة العقید 
  اوعمران

43  19  38  46  81  65  

ثانویة صدیقي 
  بن یحیى 

31        44  98  87  129  131  

  196  210  133  136  63  74  المجموع

  
  .الحقیقیة الموجودة في الثانویات فرد تم اختیارهم باحترام النسب126تتكون العینة من :البحثعینة 

  یمثل عینة البحث:2الجدول رقم
  التخصص
  المؤسسة

  المجموع  علمي   أدبي
  ذكور   إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث

ثانویة العقید 
  اوعمران

10  8  7  5  17  13  

ثانویة 
صدیقي بن 

  یحیى

6  5  9  10  15  15  

  28  32  14  16  13  16  المجموع
  
 : البیانات جمع أداة وصف.4
 وأداة "زینب محمود شفیر" لصاحبها النفسي التوافق تقیس أداة هما,الدراسة هذه في أداتین استخدم تم

  .للباحث احمد دوقة التعلم الدافعیة تقیس
  :مقیاس التوافق النفسي

،وفي سبیل إعداده قامت المؤلفة باالطالع على  2003سنة  صمم هذا المقیاس من طرف زینب شقیر
النظري والدراسات السابقة وكذا على بعض المفاهیم النظریة للتوافق النفسي وأبعاده المختلفة، كما  التراث
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اطلعت على بعض مقاییس التوافق النفسي مثل مقیاس كالیفورنیا للشخصیة ومقیاس التوافق إعداد عبد 
الخ، وهي مقاییس أجریت على فئة العادیین ... قیاس التوافق النفسي إعداد ولید القفاصالوهاب كامل وم

  :من الناس، إلى أن توصلت المؤلفة إلى أربعة أبعاد رئیسیة للتوافق تتمثل في المحاور التالیة
  ضالوثیق ببع لارتباطهماوقد رأت المؤلفة ضم هذین البعدین معا  والانفعاليالتوافق الشخصي     -
  .التوافق الصحي والجسمي -
   .الأسريالتوافق  -
  .الاجتماعيالتوافق –

التوافق لدى الفرد والتي انتهت إلى عشرون فقرة لكل بعد من  خلالهافقرة یبرز من  30وتم التوصل إلى 
من التقنین الخاص بالمقیاس، وبذلك أصبح عدد فقرات المقیاس  الانتهاءأبعاد المقیاس الفرعیة وذلك بعد 

  فقرة لكل بعد فرعي على حدة، 20فقرة مقسمة إلى  80الكلیة 
   یوضح توزیع فقرات المقیاس حسب المحاور 03جدول رقم 

  المجموع الكلي  فقرات المقیاس  محاور المقیاس
  فقرات سالبة    فقرات موجبة 

الشخصي و  التوافق
  الانفعالي

  20  20الى15من   14الى 1من 

التوافق الصحي 
  الجسمي

  20  40الى29من   28الى 21من 

  20  60الى56من   55لى ا41من    الأسريالتوافق 
  20  80الى75من   74الى 61من   التوافق الاجتماعي

  20  29  51  الإجماليعدد الفقرات 
  

ابتداء من نهایة مرحلة الطفولة المتأخرة  الأعمارویمكن تطبیق المقیاس على الجنسین من مختلف  هذا
وذلك بإعطاء تقدیر دقیق على مقیاس متدرج " لبكرت"وقد صمم هذا المقیاس على طریقة  .إلى كبار السن

كان اتجاه  وهذا في حال) 0، 1، 2)حیث أعطت الباحثة لها الدرجات ( موافق، محاید، معارض(من 
   :ومنه فإن)، 2، 1، 0)الدرجات  الإجاباتالتوافق إیجابیا، أما إذا كان اتجاهه سلبیا فتمنح 

وهذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات المقیاس بالبدیل ) 160)أعلى درجة یمكن الحصول علیها هي  -
  .أو السلبیة الإیجابیةسواء في فقرات " 2"الذي یأخذ الدرجة

وهذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات المقیاس ) 80)جة التي یمكن الحصول علیها هي متوسط الدر  - 
   ".1"بالبدیل أحیانا الذي یأخذ الدرجة 
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وهذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات المقیاس بالبدیل الذي ) 0)أدنى درجة یمكن الحصول علیها هي  -
  .أو السلبیة الإیجابیةسواء في فقرات " 0"یأخذ الدرجة 

 :المقیاس وصدق ثبات.5
 :التكویني الصدق

 الارتباطات حساب تم كما المقیاس یتضمنها التي الأربعة للأبعاد الداخلیة الارتباطات حساب تم
 والجدول المقیاس تطبیق علیها تم التي العینة على وذلك للمقیاس الكلیة الدرجة وبین الأربعة الأبعاد بین

  :التالي یوضح ذلك
  النفسي التوافق مقیاس لأبعاد الداخلیة الارتباطات یمثل :4الجدول 

التوافق   الأبعاد
  الشخصي

التوافق 
  الصحي

التوافق   الأسريالتوافق 
  الاجتماعي

  التوافق النفسي

  0,78  0,81  0,67  64, 0  /  التوافق الشخصي 
  0,85  0,82  0,69  /  /  التوافق الصحي

  0,76  0,93  /  /  /  الأسريالتوافق 
  0,88  /  /  /  /  الاجتماعي التوافق
 

 وكذلك موجبة دلالة ذات الأربعة للأبعاد الارتباط معاملات جمیع أن یتضح الجدول نتائج خلال ومن
  .للمقیاس الكلیة والدرجة الأربعة الأبعاد بین الارتباطات

 :المقیاس ثبات
 100 /ذكور 100 ( ) 200 ( مقدارها عینة على المقیاس تطبیق رء ا إج تم :التطبیق إعادة طریقة
 )إناث

 :یلي ما على النتائج وكشفت أسبوعین التطبیق مرتي بین الزمني الفاصل بلغ متتالیتین، مرتین
  

عادة التطبیق بطریقة المقیاس ثبات معاملات یمثل ) 05 (رقم جدول   التطبیق وإ
  الدلالةمستوى   معامل الارتباط  العینة  إبعاد المقیاس

  0,01  0,67  200  التوافق الشخصي
  //  0,79  200  التوافق الصحي 

  //  0,73  200  الأسريالتوافق 
  //  0,83  200  التوافق الاجتماعي

  //  0,75  200  التوافق النفسي
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 وتعكس ) 0,83 / 0,67 ( بین روح ا تت حیث مرتفعة الارتباط معاملات جمیع أن نلاحظ الجدول من
  .للأداة واضحا ثباتا المعاملات هذه
 :للتعلم الدافعیة مقیاس.6
  :المقیاس وصف 1
 مرحلة تلامیذ لدى للتعلم الدافعیة یقیس زئر، ا بالج وآخرون دوقة أحمد طرف من مصمم مقیاس هو

 الجدول في موضح هو كما أبعاد (6 ) على موزع بندا ( 50 ) من المقیاس یتكون حیث المتوسط، التعلیم
 2009 دوقة،) :التالي : 115_120)

  .أبعاده حسب للتعلم الدافعیة مقیاس بنود توزیع یوضح :( 6 )رقم الجدول_
  

  المجموع  رقم البنود  المقیاس إبعاد
 05 07 – 10– 13 – 16 - 19 –  إدراك المتعلم لقدراته:الأول

– 03 – 01 
– 36 – 34 – 31 - 28 – 26 – 

24 -22 - 20 
. 38 – 37  

18  

 – 08 – 09 – 12 – 15 – 18  إدراك قیمة المتعلم:الثاني
06 – 04 –  02 

.32 – 27 – 25 – 23 – 21 –  

16  

  – 43 – 47 – 48 – 49 – 50.  الأستاذإدراك معاملة :الثالث
33  

08  

  04  11  – 41 – 45 – 46.  الأولیاءمعاملة  أذراك:الرابع
إدراك العلاقة مع :الخامسة
  الزملاء

.44 – 40 – 35 – 29 –   05  

  04  – 30 – 39 – 42.  المنهاج الدراسيإدراك :السادس
  50  المجموع                                    
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  :مفتاح التصحیح
 تلمیذ فكل علیه، الإجابة بهدف المتوسط التعلیم مرحلة في یدرسون الذین للتلامیذ موجه المقیاس

 :یلي كما موضحة بدائل، أربعة بین من واحدة إجابة یختار المقیاس یقرا
  
  .للتعلم الدافعیة لمقیاس التصحیح مفتاح یوضح :( 07 ) رقم الجدول              

  لا ادري  غیر صحیح   صحیح نوعا ما  صحیح تماما  الإجابة
  00  01  02  03  الدرجة

  
  :التالي النحو على للتعلم للدافعیة مستویات ثلاث المقیاس ویحدد

  .درجة الدافعیة للتعلم متدنیة) 94الى0(من : 1
  .درجة الدافعیة للتعلم متوسطة)99الى 50(من:2
  . درجة الدافعیة للتعلم مرتفعة) 150الى 100(من :3

 هي درجة وأعلى درجة، (0 ) هي المقیاس هذا في التلمیذ علیها یتحصل درجة أدنى فإن وعلیه
 ) درجة( 150
  :التالیة الأسباب إلى رجع ا وآخرون دوقة لأحمد للتعلم الدافعیة لمقیاس الباحثة اختیار ودافع

  .جزائریة وبیئة المتوسط التعلیم مرحلة تلامیذ عینة على مصمم مقیاس هو _
 والمدرسیة الأسریة والجوانب للمتعلم، الذاتیة الجوانب في والمتمثلة للتعلم الدافعیة عوامل یشمل _

  .الباحثة إلیه تطرقت الذي النظري التأسیس یؤكده ما وهذا الدراسي، والمنهاج
 للتعلم بالدافعیة وعلاقتها الذات فعالیة " :بعنوان عایب وكلثوم سویسي عمار سةراد في استعمل _

 باختلاف تختلف للتعلم الدافعیة درجة أن إلى النتائج وتوصلت ،" متوسط ةرابعال مستوى لتلامیذ
 كلما الذات فعالیة زدت ا كلما أنه أي المرتفعة، الذات فعالیة ذوي التلامیذ لصالح الذات، فعالیة مستویات
  )2013,251غیات،( التلامیذ لدى التعلم دافعیة ارتفعت

  
  :للتعلم الدافعیة لمقیاس السیكومتریة الخصائص دراسة

 :المقیاس صدق :أولا
 أي التنبؤي الصدق وكذا وبنوده، للتعلم الدافعیة لمقیاس الأساسیة الأبعاد العاملي التحلیل كشف

 إحصائیا دالة ارتباطیه علاقة وجود على النتائج أثبتت حیث رسي، ا الد الأداء بنتائج مرتبطة نتائجه أن
 وآخرون، دوقة) سیةراالد والمعدلات للتعلم الدافعیة مقیاس نتائج بین ( 0,01 ) الدلالة مستوى عند

.(123_122 :2009 
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 .الطرفیة المقارنة وصدق الداخلي، الاتساق صدق طریق عن صدقه بحساب الباحثة قامت
  الأبعادمن هذه و  للبعد الكلیة والدرجة بند كل بین الداخلي الاتساق صدق بحساب الباحثة قامت
دراك لقدرتهالمتعلم  إدراك دراكقیمة المتعلم  وإ دراكالأستاذ  لةممعا وإ دراك الأولیاءمعاملة  وإ العلاقة مع  وإ

دراكالزملاء    المنهاج الدراسي  وإ
 :المقیاس ثبات _ثانیا

 105 ) من مكونة عینة على تطبیقه خلال من المقیاس ثبات بحساب وآخرون دوقة أحمد قام
 قیمة أما العاصمة، الجزائر متوسطات من متوسطة في أنثى، ( 55 )و ذكور ( 50 ) بینهم من تلمیذا
 )114 2009دوقة (  عالي ثبات على یدل مما ،( 0,87 ) ل مساویا جاء فقد النصفیة التجزئة معامل
 :طریق عن ثباته بحساب الباحثة قامت المقیاس ثبات من وللتأكد

 :النصفیة التجزئة _أ
 نزایج إلى المقیاس قسم حیث النصفیة؛ التجزئة طریق عن المقیاس ثبات بحساب الباحثة قامت

 البنود على الثاني والجزء الفردیة، البنود على الأول الجزء احتوى إذ بندا، ( 25 ) جزء كل في متساویین
   _.بروان سبیرمان بمعادلة صحح ثم ،الجزأین بین الارتباط معامل حساب تم ذلك وبعد الزوجیة،
 التجزئة طریق عن للتعلم الدافعیة مقیاس ثبات حساب نتائج یوضح :( 8 )رقم الجدول
  .النصفیة
التصحیح باستعمال   معامل الثبات  الثبات 

  معامل سوبرمان
  

  0,855  0,748  التجزئة النصفیة
 0,01 عند دال **

 سبیرمان بمعادلة تصحیحه وبعد ( 0,748 )یساوي الثبات معامل أن نلاحظ أعلاه الجدول من یتضح
  .المقیاس ثبات على یدل مما ،( 0,855 )یساوي أصبح براون

 :الاختبار إعادة بطریقة الثبات حساب _ب
 التطبیق بین الفاصلة الزمنیة المدة كانت حیث الاختبار إعادة بطریقة المقیاس ثبات حساب تم

 :التالي الجدول في موضحة والنتائج أسبوعین الثاني والتطبیق الأول
 إعادة بطریقة للتعلم الدافعیة مقیاس ثبات حساب نتائج یوضح :( 9 )رقم الجدول _

  .الاختبار
  معامل الارتباط  الثبات 
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  0,645  الاختبار إعادةطریقة 
 0,01 عند دال **
  .المقیاس ثبات على یدل مما ( 0,645 ) یساوي الثبات معامل أن نلاحظ أعلاه الجدول خلال من
  

  :الإحصائیة الأسالیب
 وهي الإحصائیة الأسالیب من مجموعة على هذه ستناراد في استخدمنا

 :الحسابي المتوسط_1
 والدافعیة النفسي التوافق في ثانویة الأولى السنة التلامیذ درجات متوسطات لحساب أستخدم وقد

 .لتعلم
 :المعیاري فراالانح_2

 مقارنة وفي القیاس أدوات صدق لحساب ضروري وهو , المتوسطات عن الدرجات فاتانحرا یقیس
 .المجموعات

 :بیرسون الارتباط معامل حساب-3
 .كمیین متغیرین بین الارتباطیة العلاقة عن للبحث بیرسون الارتباط معامل استخدم وقد
  )240 ص , 2116 , السید فواد( t. Test اختبار_4
  



 النتائج مناقشةو  عرض : الخامس الفصل                     
 :تمهید
 . الأولى الفرضیة ومناقشة عرض .1
 . الثانیة الفرضیة ومناقشة عرض .2
 . الثالثة الفرضیة ومناقشة عرض .3
 .الرابعة الفرضیة ومناقشة عرض .4
  الخامسة ةومناقشة الفرضی عرض .5
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 :تمهید
 اعتمادا تحلیلها یتم وبعده , لدراسة للفرضیات الإحصائیة المعالجة نتائج ستعر الفصل هذا في

 .الدراسة للفرضیات والرفض القبول بین ما النتائج تتراوح حیث علیها المحصلة النتائج على
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  :الفرضیة الأولى عرض ومناقشة_ 1

 الأولى السنة تلامیذ لدى التعلم والدافعیة النفسي التوافق بین إحصائیا دالة علاقة توجد:الفرضیة الأولى 
  .حیث إن قیمة الدالة تبین قوة العلاقة بین المتغیرین و بالتالي تبین تحقق الفرضیة ثانوي

  :الفرضیة الثانیة عرض ومناقشة_2

المتوسط   مصدر التباین
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

F  اختبار  للتجانسt الدلالة  

  الذكور 
  
  

  الإناث

49,11  
  
  

79,64  

14,279  
  
  

35,034  

  
22,777  

  
6,556  

  
  

  دالة

  

و هذا تدل على عدم التجانس بین مجموعتین  22,777للتجانس  fمن خلال الجدول بلغت قیمة معامل 
و .متجانستین لعینتین غیر  6,556و الذي بلغت   tمما یدفع بنا إلى استخدام اختبار,  الإناثالذكور و 

  .في التوافق النفسي الإناثهي  قیمة دالة إي یوجد فروق بین الذكور و 

و هذا مایؤكده نتائج المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري حیث بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور 
و الانحراف  79,64 الإناثو بلغ المتوسط الحسابي عند  14,279و الانحراف المعیاري  49,11

 في إحصائیا دالة فروق توجدانه و هذا مایؤكد تحقق الفرضیة التي تنص على ,  35,034عیاري الم
  . أنثي/الجنس ذكر تعزى لمتغیر ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین النفسي التوافق

 الفرضیة تحققت
  

  عرض و مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة                           
 المتوسط  مصدر التباین

  الحسابي 
الانحراف 
  المعیاري 

F اختبار   للتجانسt  الدلالة  

  الذكور 
  

  الإناث

72,00  
  

113,52  

23,029  
  

23,128  

  
5,820  

  
0,429  

  
  دالة
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و هذا تدل على عدم التجانس بین مجموعتین  5,820للتجانس  fمن خلال الجدول بلغت قیمة معامل 
و .لعینتین غیر متجانستین  0,429و الذي بلغت   tمما یدفع بنا إلى استخدام اختبار,  الإناثالذكور و 

  .دافعیة التعلمفي  الإناثذكور و هي  قیمة دالة إي یوجد فروق بین ال

و هذا مایؤكده نتائج المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري حیث بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور 
و الانحراف 113,52 الإناثو بلغ المتوسط الحسابي عند 23,029عیاري و الانحراف الم 27,00

 في إحصائیا دالة فروق توجدو هذا مایؤكد تحقق الفرضیة التي تنص على انه ,  23,128المعیاري 
  . أنثي/الجنس ذكر تعزى لمتغیر ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین دافعیة التعلم

  الفرضیة تحققت
  

  الفرضیة الرابعةض و مناقشة نتائج عر 
المتوسط   مصدر التباین

  الحسابي 
الانحراف 
  المعیاري

Fاختبار  التجانسt الدلالة  

  أدبي
  

  علمي

48,00  
  

86,85  

12,748  
  

37,126  

  
41,195  

  
5,644  

  
  دالة

  
و هذا تدل على عدم التجانس بین مجموعتین  41,195للتجانس  fمن خلال الجدول بلغت قیمة معامل 

و .لعینتین غیر متجانستین  5,644و الذي بلغت   tمما یدفع بنا إلى استخدام اختبار,  الذكور و الاناث
   أدبيدالة في التوافق النفسي في التخصص علمي و یوجد فروق هي  قیمة دالة إي 

 الأدبث بلغ المتوسط الحسابي عند و هذا مایؤكده نتائج المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري حی
و الانحراف المعیاري 86,85 لعلومو بلغ المتوسط الحسابي عند ا12,748الانحراف المعیاري و  48,00

 التوافق في إحصائیا دالة فروق توجد على انه.و هذا مایؤكد تحقق الفرضیة التي تنص,  37,126
 . علوم/آداب التخصص تعزى لمتغیر ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین النفسي

 الفرضیة تحققت
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  الخامسةعرض و مناقشة نتائج الفرضیة 
المتوسط   مصدر التباین

  الحسابي 
الانحراف 
 المعیاري

Fالتجانس  tالدلالة  اختبار  

   أدبي
  

  علمي

70,34  
  

104,91  

22,659  
  

34,668  

  
3,326  

  
4,576  

  
  دالة

و هذا تدل على عدم التجانس بین مجموعتین  3,326للتجانس  fمن خلال الجدول بلغت قیمة معامل 
و .لعینتین غیر متجانستین  4,576و الذي بلغت   tمما یدفع بنا إلى استخدام اختبار,  الاداب و العلوم

  .دافعیة التعلمفي  و العلوم الآدابهي  قیمة دالة إي یوجد فروق بین 

 الآدابث بلغ المتوسط الحسابي عند نتائج المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري حی و هذا مایؤكده
الانحراف المعیاري و 104,91 علومو بلغ المتوسط الحسابي عند ال22,659و الانحراف المعیاري  70,34

 لتعلمل الدافعیة في إحصائیا دالة فروق توجدو هذا مایؤكد تحقق الفرضیة التي تنص على انه ,  34,668
 .علوم/آداب التخصص تعزى لمتغیر ثانوي الأولى السنة تلامیذ بین

  لفرضیة تحققتا
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 : تمهید
 النتائج تلك وتفسیر مناقشة الفصل هذا في سیتم , السابقة الفصل في النتائج وتحلیل عر تم ما بعد

 ضبع ءرا أ على واستنادا سةراالد موضوع جوانب عضلب تعرضت التي الدارسات بع ضوء على
  .سةلدراا هذه نتائج تفسیر في الباحثین
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 :الأولى الفرضیة ومناقشة تفسیر 1-
 تلامیذ لدى للتعلم والدافعیة النفسي التوافق بین إحصائیا دالة علاقة توجد أنه على الفرضیة تنص

 التوافق بین إحصائیا دالة علاقة توجد أي صحة ذالك على النتائج أسفرت وقد , ثانوي الأولى السنة
  , ثانوي الأولى السنة تلامیذ لدى للتعلم والدافعیة النفسي
 وبین رغباته بین بالتوفیق ویتمیز فعالة أدائیة سلوك عنه تصدر سیاراد المتوافق فالتلمیذ

 المراهق یحاول بحیث المستمر التوافق من سلسلة فالحیاة ذاته، ومتطلبات البیئة متطلبات
 والآخرین الذات بها یرضى ومتكیفة متوازنة سلوكات وامتلاك استجابات تكوین الإمكان قدر
 المفروضة القوانین مختلف واحترم والتقالید بالعادات والالتزام مرضیة صلاة عقد طریق عن
 والانتماء بالحریة التلمیذ شعور في مظاهره تبدو والتي فیه یعیش الذي المجتمع في

 نفسه على أعتمد الذي فالتلمیذ ومفاهیمه، وعاداته بقیمته والمجتمع نفسه إزاء والمسؤولیة
یجاد إلیها، یتعرض التي المشاكل مختلف ومواجهة تحمل على اقادر  ونهك   اللازمة الحلول وإ

 .والمرضیة
 النفسي بالجانب كذلك هي المرتبطة للتعلم الدافعیة هیلد ترتفع انفسی المتوافق هقراالم أن القول ویمكن
 تعیق أن یمكن التي تراوالتوت النفسیة عاتراالص من والخلو نفسه عن بالرضا یتمیز نجده الذي للتلمیذ
 الشعور أساس على القائمة الأساسیة النفسیة الحاجات إشباع بمدى یتأثر هقراللم النفسي فالتوافق توافقه،
 دراالإنف من والخلو والمجتمع للأسرة ،الانتماء الذاتیة بالقیمة الإحساس النفس، على الاعتماد بالأمن،

 بسلام الشعور إلى یودي مرضیة بصورة ورغباته لدوافعه هقراالم إشباع فإمكانیة ،العصابة ضراوالإع
 . نفسي ارواستقر  داخلي

 من وذلك البكالوریا شهادة في كالنجاح التعلیمیة خاصة المسطرة الأهداف تحقیق وبالتالي
 یقرها بطریقة المشكلات وحل العقبات مواجهة وامكانیه تهراقد لكل هقالمرا استغلال خلال

 دون سلوكه توجیه على قدرته في المتمدرس هقراللم النفسي التوافق ویظهر المجتمع،
 مهم الذات تقدیر أن ن كابلا یذكر حیث لذاته وتقدیر نفسه على والاعتماد للغیر، الخضوع

 غیره به یقوم بما القیام ىقادرا عل یجعله وذاته بقیمته هقراالم فشعور التوافق، عملیة في جدا
 )81 ص ، 2008 صرداوي، نزیم ( المسؤولیة تحمل على وقادرا
 تحقیق النفسي، التوافق إحداث شروط أهم من أن إلى ن،رازه السلام عبد حامد ویشیر
 وانفعالیا وعقلیاا جسمی( مظاهرة وبكافة حلهرام جمیع في السوي النفسي النمو مطالب

 أن یجب والتي للفرد النفسي النمو یتطلبها التي الأشیاء هي النمو ومطالب ، ) اواجتماعی
 التي الضروریة المستویات عن عبارة أنها أي حیاته، في وناجحا ا سعید یصبح حتى یتعلمها

 .الفرد سعادة إلى النمو مطالب تحقیق ویؤدي للفرد، السوي النمو خطوات تحدد
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 السلوك دوافع إشباع ومنها سيالدرا التوافق ثم ومن النفسي التوافق تحقق التي الشروط أیضا، ویرى
 یعتبر النفسي، التوافق لإحداث المباشرة العوامل أهم من وهذه الفرد، وحاجات
 النفس علم في المهمة الموضوعات من عامة بصفة للسلوك الدافعة القوى أو الدوافع موضوع

 ءراو  الدوافع یعرف أن یرید النفسي المعالج إن تفسره، الحال بطبیعة السلوك دوافع لأن
 والمربي الجانح، السلوك ءراو  الدوافع على یده یضع أن یود القانون ورجل النفسي، المرض

 دوافع یفهم أن ینبغي نفسه والفرد للسلوك، وحاجاتهم التلامیذ ومیول دوافع یضع أن بد لا
 )38 ص ، 1997 ، نازهر  حامد( المنحرف أو السوي سلوكه .

 العوامل أهم من هي للتعلم الدافعیة أن هذه ستناراد في ینعكس والذي هذا من ونستخلص
 جیدة علاقات إقامة بموجبها یتم التي العملیة ویعتبر النفسي التوافق تحدث التي المدرسیة

 وتنظیم المدرسة نحو الإیجابي الاتجاه یتضمن كما وزملاء، أساتذة من المدرسي المحیط مع
 أهم وتتمثل والشخصي، العلمي نمائه و الطالب تقدم في یسهم بما الاستذكار وطریقة الوقت
 بالمعاییر والقبول والرضا العلمي، التحصیل في الاجتهاد في العلاقة لتلك الجیدة تراالمؤش

 .ومنسق منظم نحو على منه مطلوب هو بما والقیام ، معها درسیة والانسجامالم
 :الثانیة الفرضیة ومناقشة تفسیر 2-
 وقد , إناث/ذكور الجنس باختلاف النفسي التوافق في إحصائیا دالة فروق توجد أنه على الفرضیة تنص

 وما . الجنس باختلاف النفسي التوافق في إحصائیا دالة فروق توجد أي ذلك صحة النتائج أسفرت
 حیث من العینتین بین التشابه هو النفسي التوافق یخص فیما والإناث الذكور بین فروق وجود یفسر
 الى یسعى وأنثي الذكر من فكل , الطموح بنفس ویتمتعون , المدرسة في السنة نفس في هقینرام أنهم

حداث المشكلات تجاوز على تهراقد منهم كل زراإب طریق عن النفسي التوافق تحقیق  بین التوازن وإ
 كالنجاح التعلیمیة فیها بما المرغوبة والغایات الأهداف تحقیق أجل من المواقف مختلف ومواجهة رغباتهم

 .سيراالد المسار في
 العوامل وخاصة , النفسي لتوافق الجنسین كلا تحقیق في العوامل هذه أهمیة على یتفقون الباحثین فأغلب
 رحة ا أجل من اللازمة والإمكانیات الظروف مختلف توفر أن المدرسة على فیجب , والمدرسیة الأسریة
 یجعلهم ضغط وأي حساسة مرحلة وهي هقةراالم مرحلة في التلامیذ هؤلاء أن تفاهم الى والسعي التلامیذ
 ینعكس عاتراوص لمشاكل المرحلة هذه في هقونراالم تعر فكلما , قراروالاست حةراال بعدم یشعرون

 نجد النتائج نفس الى توصلت التي ساتراالد بین من و , سياالدر  وتحصیلهم للتعلم دافعتیهم على
 النفسي التوافق في فروق یوجد أنه الى خلالها من تبین التي:) 0894 ( علي القادر عبد محمد سةراد

 لتوازن شرط التوافق وكون المدرسیة والشروط الظروف نفس لوجود , والإناث الذكور بین الاجتماعي
 . شخصیتهم



تفسیر و مناقشة النتائج                                             :    الفصل السادس  
 

59 
 

 والقیم , الاجتماعي الذكاء سةراالد تناولت التي سفیان صالح ونبیل الدهري حسن صالح سةراد نجد أیضا
 عدد وبلغت , تغزو جامعة في النفس علم طلبة لدى الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتهما الاجتماعیة

 نفسي بتوافق تغزو في النفس علم طلبة تمتع عن النتائج أسفرت وطالبة طالب ) 229 ( سةراالد عینة
 .معا الاجتماعیة والقیم الاجتماعي الذكاء بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد كما . عال واجتماعي

 . الذكور لصالح الجنس لمتغیر تبعا إحصائیة دلالة ذات فروق توجد كما
 0889 , وسفیان الدهري( (.

 الجامعي لطالب النفسي بالتوافق وعلاقته الذات مهو مف تناولت التي ) 2114 ( اجیطلاوي محمد سةار دو 
 أنه الى النتائج توصلت وقد , وطالبة طالب ) 291 ( البحث عینة حجم بلغت وقد , سيراالد وتحصیله

 دلالة ذات فروق توجد وأنه ، سيراالد والتحصیل الذات مفهوم بین إحصائیا دال موجب ارتباط یوجد
 . العلاقة في الجنسین بین إحصائیة

 الى نظرته من انطلاقا النفسي وتوافقه لتلمیذ النفسیة بالصحة الاهتمام كون اجیطلاوي مع نتفق ونحن
 استجابات خلال من ،أي به المحیطة الاجتماعیة البیئة مع وتفاعله احتكاكه نتیجة وذلك ، وذاته نفسه
 .نحوه الآخرین أفعال وردود

 49 ص, 2114 , حسن العظیم عبد طه( (
 ، ذاتها عن ایجابیة صورة یعطیها الذكر معاملة حیث من والأنثى للذكر المتشابهة الظروف توفر أن

 الذكر لتنافس وتطمع دائما تسعي یجعلها , والعمل والمدرسة الأسرة الأماكن نفس في الذكر مع ووجودها
 .النفسي التوافق وتحقق وجودها لتثبت الحیاة مجالات وكافة والعمل سةراالد في

 تلامیذ بین النفسي التوافق في إحصائیا دالة فروق وجود الدارسات هذه نتائج مع نتفق وهكذا
 .الثانیة الفرضیة نتیجة في ستناراد علیه مادلت وهكذا إناث و ذكور الثانویة المرحلة

 :الثالثة الفرضیة ومناقشة تفسیر 2-
 التخصص باختلاف النفسي التوافق في إحصائیا دالة فروق توجد أنه على الفرضیة تنص

 باختلاف النفسي التوافق في إحصائیا دالة فروق توجد أي ذلك صحة النتائج أسفرت وقد )علمي/أدبي(
 .)علمي/أدبي( التخصص

 أدبیین ثانوي الأولى سنة تلامیذ بین النفسي التوافق في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود یعود
 المدارس نفس في ومتواجدون , والاقتصادیة الاجتماعیة البیئة نفس الى ینتمون كونهم الى وعلمیین
 نفس علیهم تطبق وبالتالي , الأسرة لنظام امتداد هو المدرسة نظام أن أي , واحد مدرسي مناخ ویسودها

 .النفسي توافقهم في یختلفون لا یجعلهم ما وهذا المدرسیة غیر أو المدرسیة والقوائم النظم
 الاجتماعیة والظروف المعاملة أسلوب ان بمعني . الأسرة لنظام امتداد هو المدرسة نظام أن وبما

 و الاجتماعي و الشخصي و النفسي توافقهم في التلامیذ على متقارب بشكل تؤثر المتشابهة والاقتصادیة
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 )22,2002, محمد قریشي(.سيراالد
 اختلاف من الرغم على الأستاذ نفس بتدریسهم ویقوم متشابهة )الأقسام( صفوف في التلامیذ وجود وان

 ومطالب حاجاتهم تخصص كل في للتلامیذ وتلبي متنوعة لكنها , یدرسونها التي سیةراالد والمواد المناهج
 .النفسي توافقهم في یختلفون لا یجعلهم ما هذا نموهم
 النظام نفس الى ویخضعون واحدة مؤسسات في والعلوم الآداب التلامیذ وجود إن : قریشي محمد یقول

 بأخر أو بشكل أثر ما وهو , سیةراالد ترراالمق في الاختلاف عدا ما المدرسي الإطار داخل والمعاملات
 .سيراالد توافقهم في فروق وجود على

 والتوافق الذات مفهوم بین العلاقة معرفة الى تهدف التي " البكوش االله عبد خیریة": سةرالد وبالنسبة
 وأنه النفسي والتوافق الذات مفهوم بین علاقة هناك أن على فتحصلت , الثانوي المرحلة لتلامیذ النفسي
 .النفسي التوافق مقیاس في سيراالد التخصص في التلامیذ بین إحصائیا دالة فروق توجد
 بصحة یتمتع وكان إیجابي لها وتقدیریه لذاته مفهومه یكون الفرد لأن سةراالد هذه مع نتفق فنحن إذن

 .سلیم نفسي وتوافق جیدة نفسیة
 الاقتصادیة الظروف أو الأسرة داخل السیئة والعلاقات عاتراالص من الخالیة السلیمة الاجتماعیة فالتنشئة
 مراالاحت یسودها )المنهاج التلمیذ , المعلم ( التعلیمیة العملیة فراأط بین العلاقة الى إضافة , المزریة

 یعیشه الذي السلیم التكیف الى تؤدي عوامل كلها , وخارجه سيراالد الإطار داخل الإیجابي والتفاعل
 .وخارجها سیةراالد الحیاة في ونجاحه تحصیله على إیجابي بشكل ویؤثر التلمیذ

 )9,2002محمد قریشي ( (
 التلامیذ تجعل متشابهة ومدرسیة واقتصادیة اجتماعیة بیئة في التلامیذ وجود أن القول یمكن وعلیه

 .الثانیة الفرضیة خلال من ستناراد أكدته ما وهذا النفسي توافقهم في یختلفون لا والأدبیین العلمیین
 :بعةراال الفرضیة ومناقشة تفسیر 4-
 ثانوي الأولى سنة تلامیذ لدى للتعلم الدافعیة في إحصائیا دالة فروق توجد أن على الفرضیة تنص

 .إناث / ذكور الجنس باختلاف
 الاختلاف هذا یعود أن ویمكن محققة الفرضیة أي إحصائیا دالة الفرضیة أن على النتائج أسفرت وقد
 :التالیة الأسباب إلى التعلم دافعیة في والإناث الذكور بین
 المجتمع نظرة وتغییر أفضل سيادر  مسار في والإناث الذكور بین الطموح مستوى تساوي عدم -
 .مستقبلا المسؤولیة تحمل في الأخر للجنس ومشاركتها التعلم في الإناث مواصلة في
 مما المدرسي الوسط في خاصة الجنسیین بین سيراالد الثقافي المرجعي الإطار في تقارب عدم -

 .تختلف التعلم نحو دافعتیهم یجعل
 .التعلیمیة الأنشطة في تنویع خلال من والإناث الذكور بین الفردیة الفروق عاةرام عدم -
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 الأساتذة أغلب فمثل الجنسیین بین والمساواة والحریة والأمن الحب یسوده تعلیمي جو توفیر عدم -
 یجعل مما معینة دروس نحو المشاركة خلال خاصة القسم داخل الإناث إلى یمیلون البنات
 .الدراسي التحصیل مستوى تدني وبالتالي التعلم نحو الدافعیة لدیهم تنخف الذكور

 یجعل معین لشيء تخطیطهم أو المستقبلیة لحیاتهم مهني مشروع نحو الذكور میول وضوح عدم -
 .أهدافهم نحو موجهة غیر ممارستهم

 بع ترتیب في والإناث الذكور اتفاق أثبتت التي1982 ( المرشي سةدرا به جاءت ما عكس وهذا
 .سيراالد الثقافي الإطار خاصة القیم منه المستمدة المرجعي الإطار لتشابه ر نظا القیم

 و الطالبات بین الاحتكاك أن إلى انتهت والتي وزملائه نعماني سةراد الاتجاه نفس في وتذهب
 .الفروق فتضعف قیمهم بین یقرب الطلاب
 التي القیم بین العلاقة عن الكشف في )2007 الغني الباسط عبد ( سةادر  مع الحالیة ستناراد وتتفق
 دلالة ذات إرتباطیة علاقة توجد لا أنه إلى فتوصل التعلم نحو ودافعیتهم , المتعلمون یحملها

 والإناث الذكور بین للتعلم الدفعیة في إحصائیا دالة فروق ووجود, ودافعیتهم الطلبة قیم بین إحصائیة
 أصبحت حیث , الاجتماعي التغییر أفرزها التي تازاالإفر  إلى جعرا  كله هذا أن القول یمكننا لذلك

 .المسطرة الأهداف وللتحقیق أحسن تعلم على للحصول شغف أكثر الإناث
 :الخامسة الفرضیة ومناقشة تفسیر 5-
 ثانوي ولى الأ سنة تلامیذ لدى لتعلم الدافعیة في إحصائیا دالة فروق توجد أن على الفرضیة تنص

 . آدابي / علمي التخصص باختلاف
 بین الاختلاف هذا یعود أن ویمكن محققة الفرضیة أي إحصائیا دالة الفرضیة أن على النتائج أسفرت وقد

 :الآتیة الأسباب إلى التخصصین
 بع في تعار خلال من .المدرسي الوسط في المتعلمین بین الحاصل التفاعل قلة -

 المتمثلة الثانوي التعلیم طلبة إلیها یتطلع التي , المستقبلیة والطموحات والانشغالات الاهتمامات
 .الجامعیة بالمقاعد الالتحاق في
 في المدرسین وبع الساعي الحجم الى بإضافة سیةراالد والمواد المناهج في اختلاف -

 .والأدبین العلمین التخصصین
 في الشعبتین في الطلبة ودافعیة وطموح رغبة في المتمثلة الوجدانیة المحددات في الاتفاق عدم -

 . الشعبتین بین الفروق وجود یجعل مما , الجامعیة سةراالد الى والتطلع الثانوي مرحلة اجتیاز
 أي الأدبیة الأقسام من أكثر العلمیة الأقسام أن نلاحظ الثانویات ببع التحاقي خلال من أیضا__
 أكثر العلمیة الأقسام نجد وأیضا . العلوم نحو تمیل كلها الأمور أولیاء وحتى التلامیذ رغبات أن

 . تخصصهم طبیعة تفرضه لما وذلك فعلیة سلوكیة أنماط إلى المعارف ترجمة في دینامیكیة
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 .الثابتة الفطریة والحقائق بأشیاء یتعاملون الذین الأدبیة الأقسام عكس على
 توفیر مدى عن الكشف الى هدفت التي ) 1995 ( العمر سةراد الحالیة ستناادر  مع اتفقت ولقد

 بع وأثر , الكویت بجامعة التربیة كلیة طلبة عند التدریس نحو والخارجیة الداخلیة الدافعیة
 وقد المتغیرین هذین في )والمعدل , المجتازة الوحدات , التخصص , الجنس المستقبلیة تراالمتغی

  وقد , طلبة 251 مكونة عینة على وطبقت البحث لغر خصیصا أعدة أداة لذلك استخدم
 علاوة لدرجات أكبر تشتت وجود عن فضلا الاعتدال من المنحى برااقت الى البیاني التوزیع أشار
 دالة فروق ووجود , والخارجیة الداخلیة الدافعیة في الطلبة درجات بین سلبیة علاقة وجود على

 أن تبین كما , الإناث لصالح الدافعیة متغیر في الإناث ودرجات الذكور درجات بین إحصائیا
 توجد لا وأن , الداخلیة الدافعیة في الأدبیة التخصصات طلبة یفوقون العلمیة التخصصات طلبة
 الدافعیة متغیر في والأدبیة العلمیة التخصصات وطلبة والإناث الذكور بین إحصائیا دالة فروق

 .رجیةاالخ
 في تفكر لا الآن العائلات فأصبحت التخصصات بین الموجودة الاختلافات من الرغم فعلى

 یهمه یعد لم التلمیذ وحتى البكالوریا شهادة على ابنها حصول في تفكر ما بقدر التخصص
 البكالوریا شهادة في النجاح یحقق أن یهمه ما بقدر یدرسه الذي التخصص
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 :العام الاستنتاج
 الصحة في اكبیر  احیز  ونالت النفس علم في مكانة احتلت التي المواضیع أهم من التوافق موضوع یعتبر

 الممثلة الأساسي العامل وخاصة والمختصین الباحثین طرف من كبیر اهتمام لقیت الأخیرة وهذه النفسیة
 وهي تناولتها التي العینة خلال من الموضوع هذا سةراد أهمیة وتزداد التوافق وهو ألا , النفسیة للصحة

 الإمكان قدر یحاول هقرافالم المستمرة التوافق عملیات من سلسة الحیاة وتعتبر , المتمدرسین هقینراالم
 لإشباع موجهة وهي الآخرین وترضي الذات بها یرضي ومتكیفة متوازنة سلوكات استجابات له تكون ان

 على تدل التي النفسیة الصحة على حصوله معناه , التوافق تحقیق في التلمیذ ونجاح ورغباته حاجاته
 التلامیذ فیه ینمو الذي الوسط المدرسة تبقى , والمدرسیة المهنیة , الأسریة المحاولات شتى في قرارالاست
 وأوسع أشمل هو ما الى تهدف تربویة رسالة لها كما , حیاتهم من طویلة فترة یقضون وأین الأسرة خارج

 على والعمل النفسي نموه ورعایة هقراالم شخصیة تكوین إلى بل , المعرفة وتحصیل التعلیم مجرد من
 التلامیذ یحقق حتى ولذلك , النجاح أجل من سيدراال المجال في واستغلالها واستعداداتهم طاقتهم تحریر
 دافعیتهم تحویل على العمل هقینراالم تربیة على القائمین على بد لا النفسي التوافق من عالي مستوي
 نفسي محیط ضمن وذلك والتفكیر العطاء في مستمرة ورغبة استعداد إلى كامنة طاقة مجرد من للتعلم
 مجرد ستناراد وتبقي فیه البحث ویتطلب واسع موضوع النفسي التوافق فموضوع . سةراالد على یشجع

 وما . ثانوي الأولى السنة تلامیذ لدى للتعلم والدافعیة النفسي التوافق بین العلاقة عن للكشف محاولة
 الباحثین طرف من سةراالد تستدعي للتعلم الدفعیة غیر أخرى ترامتغی هناك أن إلیه الإشارة یجدر

 .السلیم النفسي بالتوافق والمرتبطة للتعلم الدافعیة لدیه ترتفع نفسیا المتوافق فالتلمیذ
 النفسیة لرغباته التلمیذ إشباع بمدى یتحدد والذي , سلیما توافقا تضمن مناسبة ظروف توفر فیجب

 الشخصیة بجوانب مرتبطة للتعلم الدافعیة تبقى ولذلك , إلیها الوصول یرید التي الأهداف لتحقیق ومطالبه
 .وثیقا ارتباطا التعلم وبعملیة النفسیة
 وما النفس علم في المتمدرس الطالب معلومات ءثراإ في قلیل ولو سةراالد هذه تساهم أن نرجو اوأخیر 
 . أخرى ساتراد الى التطرق أساسه على یمكن والذي للتعلم والدافعیة النفسي التوافق بموضوع یتعلق

 
 : حاتراالاقت بعض

 للتلامیذ النفسیة الضغوط تكثر الزمن هذا في أن نجد میدانیا البحث بعینة احتكاكنا خلال من سبق مما
 وبالتالي , الدافعیة تدني الى یؤدي والذي التوافق سوء الى تؤدي أن ویمكن )هقینراالم( المتمدرسین

 لتقلیل الدفعیة تدني ومسببات التوافق سوء مسببات الاعتبار بعین الأخذ یجب ولذلك التحصیل ضعف
 .الغد رجل یعتبر التي المتمدرس للتلمیذ جیدة مدرسیة أسریة حیاة لضمان علیها القضاء أو منها

 الأسریة فعلى , السریع التكنولوجي والتقدم التطور ضمن وتربویة نفسیة الرعایة الى ماسة بحاجة فالتلامیذ
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 هقةراالم وباعتبار , للتعلم بالدفعیة والمرتبط الجید للتوافق ومدعم مشجع نفسي جو ضمان والمدرسة
 : وذلك فیها التفكیر یجب ومهمة حساسة مرحلة

 في النمو مظاهر مختلف ومعرفة بفهم وذلك , النفسیة مشاكله له كفرد هقراالم بالتلمیذ باهتمام -
 فعالیة مدى على یعتمد فالنجاح سيراالد مساره وعلى علیه تؤثر أن یمكن والتي المرحلة هذه
 .توافقه بحسن والمرتبطة هقراالم
 البیئة مع التوافق لتحقیق إدماجهم على والعمل هقینراالم المتعلمین سلوكات تعدیل المدرسة على -
 وكفاءاته تهراقد للإظهار هقراللم الفرصة وتقدیم لذلك السامحة الظروف بتوفیر وذلك , ةیسر المد
 الفكري التبادل الى یؤدي الذي بهم والاحتكاك زملائه مع صلات عقد وبالتالي جحراإ دون

 .والمعرفي
 بما المختلفة الأهداف تحقیق الى بها یسعى موجه فعالة سلوكات عنه تصدر المتوافق هقراالم -
 .یجب ولذلك سیةراالد فیها
 مختلف ملاحظة خلال من وذلك المتعلمین دوافع فهم في جهده یبدل الذي هو الناجح المعلم على

 الى یدفعهم مما والقیمة بالاهتمام هقینراالم المتعلمین شعور الى یؤدي وهذا , أفعالهم وردود سلوكاتهم
 تحمل على القدرة ویعني نفسه على الاعتماد على هقراالم تشجیع الوالدین على ویجب الجید التحصیل
 .محدودة أمور في المسؤولیة

 یستمد هقالمراف والتجریح الانتقاد وتجنب معهم یتحدث عندما إلیه والإصغاء مراوالاحت به الثقة إظهار
 .والدیه من بنفسه ثقته

 على التغلب على المتمدرس هقراالم مساعدة علیه یجب المدرسي النفسي للأخصائي بالنسبة وأیضا
 .سیةراالد والمواد التدریس هیئة مع التعامل في تقابله أن یمكن التي الصعوبات

 والإمكانیات تراالقد بمختلف لارتباطه كبرى أهمیة ذو النفسي التوافق سةرابد الاهتمام یبقى وبالتالي
 .التعلم نحو الدافعیة فیها بما هقرابالم الخاصة
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  سلم الدافعیة للتعلم  ):1(الملحق رقم
  

 :التلمیذة عزیزتي ... التلمیذ عزیزي
 في علامة بوضع وذلك حة،راص بكل حولها رأیك إبداء آملین تراالعبا من مجموعة یدیك بین نضع
 .معنا تعاونك على ونشكرك إجابة، بدون عبارة أي ترك عدم منك نرجو لإجاباتك،(×) المناسبة الخانة
 :القسم                                         :السن                               :والاسم اللقب
  أدري لا  صحیح غیر  ما نوعا صحیح  تماما صحیح تراالعبا

صحیح   العبارات
  تماما

صحیح 
  نوعا ما

  لا ادري  غیر صحیح

          لدي القدرة على النجاح في الدراسة/1
          أمنیاتيالتعلم یحقق لي /2
          أكثرلدى القدرة على التعلم /3
          التعلم یحقق لي مستقبلا زاهرا/4
          لدي القدرة على التغلب على زملائي/5
          التعلم یوصلني إلى مراتب الكبار /6
          لدى القدرة على مواصلة الدراسة /7
          فهمي لي الدروس یضمن لي علامات جیدة/8
          لي المساهمة في تطور البلادالتعلم یسمح /9

          لدي القدرة على مراجعة كل الدروس/10
          یحرصون على نجاحي لیائي.ا/11
          التعلم یضمن لي النجاح في الحیاة/12
          لدي القدرة على حفظ و تذكر كل الدروس/13
المراجعة مع الزملاء یضمن لي نتائج /14

  منتظرة 
        

          مهنة محترمة ليالتعلم یضمن /15
          لدي القدرة على فهم كل الدروس /16
البرنامج الدراسي یتضمن موضوعات /17

  متنوعة و شیقة
        

           الآخرینالتعلم یكسبني احترام /18
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لدى القدرة على حل الواجبات المنزلیة /19
  بمفردي

        

          لدي القدرة على مراجعة الدروس بسهولة/20
          مكانا مهما في المجتمع ليالتعلم یضمن /21
          لدى القدرة على التعلم و التحصیل الجید /22
التعلم یجعلني قادرا على التحدث مع /23

   الآخرین
        

من  اسألعندما  الإجابةلدي القدرة على /24
  الأستاذقبل 

        

التعلم یمكنني من الحصول على علامات /25
  جیدة 

        

عندما  أخطائيلدلي القدرة على تصحیح /26
  الأستاذلي  یصهرها

        

          على زملائي  أتفوقالتعلم یجعلني /27
عندما لا  الأسئلةلدي القدرة على طرح /28
  افهم

        

          یساعدونني عندما احتاج لذالك  زملائي/29
          المعلومات المقدمة في المدرسة مفیدة/30
لدي القدرة على الصعود إلى السبورة حین /31

  یطلب مني ذلك 
        

          التعلم یحقق لي رغباتي/32
و  بأحاسیسیهتمون  الأساتذة معظم/33

  مشكلات التلامیذ
        

          الدراسي مستوايلدي القدرة على تحسین /34
          المراجعة مع زملائي مفیدة /35
          لهلدي القدرة على تنفیذ ما اخطط /36
لدي القدرة على القیام بالعمل على أحسن /37
  وجه

        

          لدي القدرة على تجاوز الصعوبات الدراسیة/38
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          المواد الجدیدة مفیدا جدا /39
          كثرة الزملاء في القسم لا تضایقني/40
          أساتذتيیهمهم الالتقاء مع  أولیائي/41
          الكتب المدرسیة سهلة الفهم و المراجعة /42
          التلامیذ  أراء الأساتذة معظم/43
وجود التلامیذ المشوشون في القسم لا /44

  یضایقني
        

من طرف  لإعماليهناك متابعة مستمرة /45
  أولیائي

        

          لدراسة الملائمیوفرون لي الجو  أولیائي/46
یعاملون التلامیذ معاملة  الأساتذةمعظم /47

  حسنة
        

          عادلون في منح النقاط الأساتذةمعظم /48
          التلامیذ بأعمالیعتنون  الأساتذةمعظم /49
للعمل  الأساتذةهناك تشجیع من طرف /50

  التعاوني
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 ق النفسيفمقیاس التوا): 2(الملحق رقم 
  

  :المدرسة:                              السن   :                          الاسم

  :الاختبار إجراءتاریخ :                           الجنس:                   القسم الدراسي

  هل ترید إن تعرف شیئا أكثر عن شخصیتك؟

لذا نرجو التعرف على كل موقف بدقة و تحدید درجة ,المواقف التي تقابلك في حیاتك الیومیة  یغض إلیك
  :انطباق كل منها في حیاتك

  لا تنطبق                            أحیاناتنطبق تماما                         تنطبق 

  . إجابةلا تترك موقف بدون , في الاختیار المناسب) ×(اجب بوضع علامة 

  لا تنطبق  أحیانامتردد   نعم تنطبق  العبارة
        هل لدیك الثقة الكافیة في نفسك؟؟/1
        متفائل بصفة عامة؟ أنتهل /2
نفسك و عن  نالحدیث عهل لدیك رغبة في /3

  الاخرن؟ إمامانجازاتك 
      

قادر على مواجهة مشاكلك بقوة و  أنتهل /4
  شجاعة؟

      

نفع و فائدة في هل تشعر انك شخص لدیه /5
  الحیاة؟

      

        ؟هل تتطلع لمستقبل مشرق/6
        هل تشعر بالراحة النفسیة و الرضا في حیاتك؟/7
        حیاتكبشوش و سعید في  أنتهل /8
        هل تشعر انك شخص محظوظ في حیاتك؟/9

 أمامالانفعالي و الهدوء  بالاتزانهل تشعر /10
  ؟.الناس

      

        و التعاون معهم؟ الآخرونهل تحب /11
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        قریب من االله بالعبادة و الذكر دائما؟ أنتهل /12
        ناجح و متوافق مع الحیاة؟ أنتهل /13
النفسیة و انك  الطمأنینةو  بالأمنهل تشعر /14

  في حالة طیبة؟
      

        و تهبط همتك بسهولة ؟ بالیأسهل تشعر /15
        عموماهل تشعر باستیاء و ضیق من الدنیا /16
        ؟لأخرهل تشعر بالقلق من وقت /17
هل تمیل إلى إن تتجنب المواقف المؤلمة /19

  بالهروب منها؟
      

هل تشعر بنوبات صداع أو غثیان من وقت /20
  ؟لأخر

      

 معظمهل حیاتك مملوءة بالنشاط و الحیویة /21
  الوقت؟

      

        تمیزة؟هل لدیك قدرات و مواهب م/22
جیدة و تشعر انك قوي هل تتمتع بصحة /23

  البنیة؟
      

        الخارجي مظهركراض عن  أنتهل /24
 الإعمالهل تساعدك صحتك على مزاولة /25

  بنجاح؟
      

 الإصابةبصحتك جیدا و تتجنب  هل تهتم/25
  بالمرض؟

      

هل تعطي نفسك قدرا من الاسترخاء و الراحة /27
  للمحافظة على صحتك في حالة جیدة؟

      

        نفسك قدرا كافیا من النوم ظهل تعطي /28
هل تعاني من بعض العادات مثل قضم /29

  ؟بالعینالاضافر و الغمز 
      

هل تشعر بصداع أو الم في راسك من وقت /30
  ؟لأخر

      

        بحالات برودة أو سخونة؟ أحیاناهل تشعر /31
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        ؟ الأكلهل تعاني من مشاكل اضطرابات /32
        عمل؟ بأيهل یدق قلیك بسرعة عند قیامك /33
و ضعف الهمة من وقت  بالإجهادهل تشعر /34

  ؟لأخر
      

أو ترتعش یداك عندما تقوم  عرقا تنصببهل /35
  بعمل؟

      

        غیر موزونة؟ أعصابكهل تشعر انك قلق /36
عن مزاولة  هل یعوقك وجع ظهرك أو یداك/37

  العمل؟
      

في صعوبة في النطق و  أحیاناهل تشعر /38
  الكلام؟

      

        كثیرا ؟ إمساكأو  إسهالهل تعاني من /39
عدم القدرة على التركیز  أو هل تشعر بالنسیان/40

  ؟لأخرمن وقت 
      

  
  


