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المذكرة: عنوان  

 "دور الالعاب الشبه رياضية في نجاح حصة التربية البدنية الرياضية لمطور المتوسط"

لأنيا  رياضية الشبو الألعاب دور ويبرز الضوء يسمط أن الباحث أراد البحث ىذا منممخص البحث : 
 ىدف الحصة، لتحقيق الاستاذ وتساعد الحركية راتيم ميا تنمية في التلاميذ تساعد بيداغوجية وسيمة تعتبر
 ، والرياضية البدنية التربية حصة في رياضية الشبو الألعاب ودور مكانة إبراز إلى بحثنا ييدف حيث

 التربية حصة انجاح في الرياضية الشبه الألعاب مساهمة مدى ما« :عنوان الدراسة تحت مشكمة وتمثمت

 للألعاب "عنوان تحت العامة الفرضية صياغة تم العام التساؤل ىذا خلال ومن » والرياضية  البدنية
 يخص الفرضيات ما في أما والرياضية، البدنية التربية حصة انجاح في فعالة مساىمة رياضية الشبو

 البدنية حصة التربية لممارسة التلاميذ تحفيز في تساىم الرياضية الشبو الألعاب ان في تمثمت الجزئية
 أثناء الميارات الحركية بعض تعمم في إيجابي دور ليا الرياضية الشبو الألعاب أن كما ، والرياضية

 للألعاب ان لمحصة، وايضا الناجح التحضير في فعالة مساىمة الرياضية الشبو للألعاب وكذا ، الحصة
 بابين عمى راسةاشتممت الد حيث والرياضية، البدنية التربية حصة ىدف تحقيق في دور الرياضية الشبو
 رياضية، الشبو الألعاب و المعب بعنوان الأول الفصل الترتيب، عمى فصول ثلاثة وتضمن نظري  الأول

 الجانب أما ، المراىقة خصائص مرحمة فتناول الثالث الفصل أما البدنية التربية حصة عن يتحدث والثاني
 و تحميل و عرض حول الميدانية والثاني إجراءاتو و العممي البحث منيجية ىما، فصمين فتناول التطبيقي
 طرق  أبسط كونيا عشوائية العينة بطريقة اختيار تم فقد لمدراسة الميدانية الإجرائات أما النتائج، مناقشة
 60أفرادىا ستة  عدد وكان والرياضية البدنية التربية أساتذة في بحثنا عينة تمثمت حيث العينات، اختيار
 بداية دراستنا اءبإجر  فقمنا المجال الزمني يخص ما في أمامتوسطات بدائرة امشدالو  عمى موزعين أساتذة

 لطبيعة ملائم لأنو الوصفي، ىو المنيج دراستنا في المتبع والمنيج ماي، شير غاية إلى ديسمبر شير من
 عمى لمحصول الطرق  من أنجع تعتبر التي الاستبيان تقنية إتباع تم حيث بو، القيام رادالم البحث

 في فعالة مساىمة ليا الشبو رياضية الألعاب أن إلى توصمنا حيث ما، مشكمة أو موضوع حول معمومات
 توعية في تمثمت مستقبمية وفروضاقتراحات  إلى توصمنا كما ، والرياضية البدنية التربية حصة انجاح

 مراىقلم بدنية حركية و فوائد من ليا لما الرياضية و البدنية التربية ممارسة بأىمية التلاميذ

 .والرياضية البدنية التربية حصة -رياضية الشبو الألعاب :الدالة الكممات

 ص



 

 : مقدمة

خاصة  ،كانت العممية منيا او المعرفية  واءس لات الحياةنظرا لمتطور السريع الذي شيدتو العديد من مجا
مما ،تمك المتعمقة بالمجال التربوي و ذالك لما لو من أىمية بالغة في تكوين افراد المجتمع تكوينا متكاملا 

 .العممييساعده عمى التكيف و مسايرة العصر في تطوره الفكري و 

و ذالك من  و بما أن التربية العامة ىي إعداد الفرد لمحياة عمميا و عمميا، جسميا وعقميا ،خمقيا واجتماعيا
خلال الانشطة البدنية و المعرفية و الحركية والثقافة الترويحية ليتحمموا مسؤولياتيم نحوى انفسيم و 

 اجساميم و حياتيم الشخصية و الاجتماعية لينشؤا مواطنين صالحين ينفعون انفسيم و يخدمون أوطانيم.

ياضية في المؤسسات الرياضية يستخدمون ولموصول الى ىذه الاىداف نجد ان مدربي التربية البدنية و الر 
العديد من الطرق التي تتلاءم مع الخصائص الفيزيولوجية المورفولوجية و النفسية لمفرد من جية، ومن 

التي نجد طريقة المعب، و حيث  ملائمة الظروف المحيطة بالإنجاز من جية ثانية، و من بين ىذه الطرق 
يا علاقة كبيرة بتحقيق أىداف الحصة التدريبية و ذالك لما ىي إحدى الطرق التي يمكن اعتبار أن ل

تتطمبو ىذه الطريقة من سيطرة عمى نوع من الأدوات، و الاداء الجيد الذي يستمزم اولا السيطرة  عمى 
الجسم و عمى الاداة ، و لكون المعب ليس مرتبطا بمرحمة سنية معينة نجد ان المدرب يوجو الالعاب من 

للاعبين لممارستيا و جعميا سيمة او صعبة، بسيطة او معقدة حسب اختيار المعبة و حيث استعدادات ا
بمستوى الاداء الحركي و تنمية القدرات البدنية والميارية التخطيط المسبق لكيفية انجازىا بغرض الارتقاء 

ية ثلاث وىذا ما يعرف بتطبيق المعاب الشبو رياضية وكما نعمم ان الحصة التدريبية  تيدف الى تنم
 جوانب اساسية: الحسي الحركي، العاطفي و المعرفي، والجانب الاجتماعي.

لمعرفة ''مدى مساىمة الالعاب الشبو رياضية في انجاح حصة التربية البدنية و  و في بحثنا ىذا تطرقنا
نا في ولقد تناول عمى بعض متوسطات دائرة امشدالة .الرياضية'' و قمنا في بحثنا ىذا بدراسة ميدانية 

دراسة ىذا الموضوع من خلال خطة البحث التي اشتممت عمى مقدمة كانت عبارة عن تقديم و اثارة 
ثم الاطار العام لمدراسة و الذي تمثل في عرض اشكالية و شممت عمى خطة سير البحث . الموضوع

 .البحث، الفرضيات، اىمية الدراسة و اليدف منيا و مصطمحات البحث و الدراسات السابقة

 و عمى جانبين: الجانب النظري وشمل عمى ثلاثة فصول:

 ض



 

 و المعب و الالعاب الشبو رياضية.الفصل الاول: تناولنا في

 الفصل الثاني: تطرقنا فيو لحصة التربية البدنية و الرياضية.

 الفصل الثالث: تحدثنا فيو عن المراىقة بصفة عامة.

 اما الجانب التطبيقي فقد احتوى عمى فصمين:

 شمل الطرق المنيجية لمبحث وذلك باستعمال ادوات البحث، ومكان اجرائو.الفصل الاول: 

الفصل الثاني: فقد تطرقنا الى عرض النتائج المتوصل الييا وتحميميا ومناقشتيا بالعودة الى الاطار 
 النظري لمبحث.

مناقشتيا بموضوعية  و خاتمة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلال دراسة فرضيات البحث و
 ومصداقية و امانة عممية، مستخمصين في الاخير اقتراحات و توصيات مناسبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ط
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 الإشكالية : -1

،  الابتكار و لتفكيرا سيكولوجي إطار في المشكلات بحل الأخيرة السنوات في الاىتمام إزداد لقد   
ان الباحث في وتتجمى طريقة حل المشكلات بتحديد المشكمة كإحدى أىم الطرائق لمتنمية التفكير حيث 

شروط الموافق للإشكالية ، يكشف عناصر جديدة و ينمي اساليب مألوفة و يختبر فرضيات و توقعات 
 من صنعو ىو.

فمن خلال موضوع بحثنا ىذا تعتبر :الالعاب الشبو رياضية العامل الفعال الذي لا يتخمى عنو الاطفال و 
الفيزيولوجية و الاجتماعية و النفسية خاصة لمرحمة التعميم المتوسط التي اكد عمييا  لأىميتياىذا راجع 

 السريع. لمنمو البيولوجي راجععمماء النفس انيا حالة قمق و توتر نفسي لممراىق و ىذا 

من و تعتبر ىذه المرحمة مرحمة التعميم المتوسط ىي فترة المراىقة و التي تعني محاولة المراىق الانتقال 
كائن يعتمد عمى الاخرين الى راشد و مستقل متكيف مع ذاتو ،حيث تعرف ىذه الفترة تطورات جديدة لا 
تقتصر عمى الاعضاء الجنسية فقط و انما تتعداىا الى كمال الجسم،كما تعرف ايضا تغيرات نفسية و 

ل راجعة الى اسباب و اذا كانت ىذه المشاك عاطفية و عقمية مع ظيور مشاكل في أوجو التطور النفسي،
نفسية اجتماعية او عضوية فان بعضيا الاخر راجع الى الاضطرابات في الرعاية او للإىمال التربوي 

 مثل التربية البدنية والرياضية .

"عمى ان المعب و النشاط الرياضي كمخفض لمقمق الذي  1883فقد اتفق كل من "ريتشارد لومان و فرايد 
لمنمو فعن طريق المعب يمكن لمطاقة خير من شانو ان يعرقل الطاقة الغريزية ىو وليد الاحباط و ىذا الا

الغريزية ان تتحرر بصفة اجتماعية مقبولة اذ يستطيع المراىق الوصول الى حل او عمى الاقل التحكم في 
رىا مراعاتو النفسية و يتمكن من تقسيم و تقويم امكاناتو الفكرية و العاطفية و البدنية و محاولة تطوي

باستمرار، لذا تحتاج ىذه الفئة الى رعاية كبيرة و بيذا النشاط الرياضي يتعمم التلاميذ بعض الالعاب 
 لتحقيق افضل النتائج مستقبلا.

ا الفتنا كان جماعي او فردي لذ المختمفة سواء بأشكالوواكثر ما يجمب التلاميذ في ىذه المادة ىو المعب 
عاب الشبو  رياضية التي يراىا المختصون في مجال التربية البدنية و الال لى:انتباىنا في ىذا البحث إ

 الرياضية بانيا جزء ىام في حصة التربية البدنية و الرياضية.
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 و هذا ما دفعنا الى طرح التساؤل التالي:

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة انجاح في الرياضية الشبه الألعاب مساهمة مدى ما -

 :يلي فيمب للبحث الفرعيت الأسئلت ححديد ويمكن

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ تحفيز في دور الرياضية الشبو للألعاب ىل 

 الحصة؟ أثناء الحركية رت ا الميا بعض تعمم في الرياضية الشبو الألعاب تساىم ىل 

 لمحصة؟ الناجح التحضير في الرياضية الشبو الألعاب تساىم ىل 

 الحصة؟ ىدف تحقيق في فعالة مساىمة الرياضية الشبو للألعاب ىل 

 الفرضيبث : -2

 الفرضيت العبمت: -2-1

 .والرياضية البدنية التربية حصة انجاح في فعالة مساىمة رياضية الشبو للألعاب *

 الفرضيلت الجزئية :-2-2

 والرياضية البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ تحفيز في الرياضية الشبو الألعاب تساىم. 

 الحصة أثناء الحركية رت ا الميا بعض تعمم في إيجابي دور ليا الرياضية الشبو الألعاب. 

 لمحصة الناجح التحضير في فعالة مساىمة الرياضية الشبو للألعاب. 

 والرياضية البدنية التربية حصة ىدف تحقيق في دور الرياضية الشبو للألعاب. 

 المىضىع :اسببة اخخيبر  -3

 أسببة ذاحيت:-3-1

 لو وانجذابي الالعاب من النوع ليذا وميولي حبي ىي الموضوع ىذا اختار جعمتني التي الأسباب بين من
 البدنية التربية حصة انجاح في الرياضية الشبو الألعاب مساىمة مدى رازإب في وفضولي ورغبتي

 تتمثل اخرى  للأسباب اضافة الموضوع، ىذا حول تتمحور التي راساتالد نقص بسبب وأيضا والرياضية
 .خباياه عن والكشف الموضوع ىذا تناول عمى واستطاعتي قدرتي عمى بنفسي ثقتي في
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 سباب موضوعية :أ -3-2

 الحصة اثناء والترفييي التحفيزي  لعنصري  والرياضية البدنية التربية حصة فقدان. 

  والرياضية البدنية التربية حصة يراكث تخدم الرياضية الشبو الألعاب كون. 

 والرياضية البدنية التربية حصة انجاح في الرياضية الشبو الألعاب تمعبيا التي الفعالية برازإ. 

 الألعاب ىذه عمى بالاعتماد الحمول ايجاد محاولة مع التربوية المؤسسة في الرياضي العتاد نقص. 

 أهمية البحث :-4
 الجانب العملي : -4-1
 والرياضية البدنية التربية حصة اثناء الرياضية الشبو للألعاب الفعالة المساىمةراز إب. 
 لمحصة النجاح تحقيق في الرياضية الشبو الألعاب مساىمة مدى رازإب. 
 لمحصة الناجح التحضير في الرياضية الشبو الألعاب دور برازإ. 
 أهداف البحث : -5
 البدنية التربية حصة انجاح في الرياضية الشبو الالعاب مساىمة مدى برازلإ البحث بيذا قيامنا خلال من

 وتسطير تحديد أمكننا الطفل، حياة في الألعاب ىذه تمعبيا التي الفعالة الوظيفة رازاب والى والرياضية
 التالية : الأىداف

 الحصة اثناء التمميذ تحفيز في الرياضية الشبو الألعاب مساىمة مدى رازإب. 

 الحصة اثناء الطفل لدى راتيالميا و الحركي الأداء تحسين في الرياضية الشبو الألعاب دور رازإب. 

 لمحصة الناجح التحضير في المساىمة في الرياضية الشبو الألعاب دور عرفةم. 

 والرياضية البدنية التربية حصة أىداف تحقيق في الرياضية الشبو الألعاب بدور لمامالإ. 

 بالبحث :الدراسات المرتبطة  -6
 أغمب ان وجدت المعيد، مستوى  عمى السابقة دراساتوال البحوث مختمف عمى اطلاعي خلال من
 التحضير في الرياضية الشبو الالعاب تمعبيا التي والدور المكانة الأىمية، حول بحوث تناولت راسات الد

 ليا التي المنجزةراسات  الد ىذه بين ومن ،دراساتال من الخ...التنظيم وفي الحماس جو خمق في وكذا
 :نجد تناولو بصدد نحن الذي بالموضوع علاقة
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 (:11الدراسة الاولى ) -6-1
 3جزائر ال جامعة عبدالله بسيدي والرياضية البدنية التربية بمعيد ليسبنس شهبدة لنيل مذكرة

 .مخموف خميفي حميد، لبديري  ناصر، عياد :الطمبة اعداد من( 2012/2013)
 راد.م شيات :الاستاذ رافاش تحت

   "المخىسط الطىر والريبضيت البدنيت الخربيت حصت بنجبح وعلاقخهب الريبضيت الشبه الألعبة"بعنوان : 
 :التالية المنيجية الخطوات راستود في اتبع وقد وزو، تيزي  ولاية متوسطات بعض عمى. ميدانيةدراسة 
 : مشكلت البحث 

 :التالي التساؤل طرح فيراسة  الد ىذه في البحث مشكل يتمثل
 المتوسطة؟ المرحمة في والرياضية البدنية التربية حصة نجاح في دور الرياضية الشبو للألعاب ىل
 :الآتية الفرعية الاسئمة طرح وتم
                 والرياضية؟ البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ تحفيز في دور الرياضية الشبو للألعاب ىل - 
 الحصة؟ ىدف تحقيق إلى لموصول والرياضية البدنية التربية أستاذ تساعد الرياضية الشبو الألعاب ىل-
 : الفرضيات 

 الفرضية العامة : -أ
 .المتوسطة المرحمة في والرياضية البدنية التربية حصة نجاح في دور ليا الرياضية الشبو الالعاب* 
 الفرضيات الجزئية :-ب
 .والرياضية البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ تحفيز في دور الرياضية الشبو للألعاب *
 .الحصة ىدف تحقيق الى لموصول والرياضية البدنية التربية استاذ تساعد الرياضية الشبو الالعاب *
 : أهداف البحث 

 وبحصة قةراىالم بمرحمة واىتمت الحصة ءلبنا الرياضية الشبو الالعاب اىمية عمى راسةالد ىذه ارتكزت
 اىتمت يراوأخ الاولى الدرجة في رياضية الشبو والالعاب المعب جانب وعمى والرياضية البدنية التربية
 .الرياضية الشبو الالعاب عمى اعتمادا الحصة ىدف لتحقيق الاستاذ بو يقوم الذي بالدور
 : المنهج المتبع 
 البيانات جمع عمى يعتمد الذي المسحي الىصفي المنهج تتبع الاجباري  من كان راسة الد ىذه في

 في الموجودة الظواىرراسة بد تيتم الوصفية، البحوث في المستخدمة الاساليب احد" ويعتب الميدانية
 1 "المسح راءاج وقت بالفعل موجودة اي الحاضر . الوقت في معينة جماعة
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 اخخيبرهب وكيفيت البحث عينت: 
 موزعين والرياضية البدنية لمتربية أستاذ 40 في وتمثمت مجتمع من عينة عمى البحث ىذا في استعان
 .عشوائية بطريقة وزو تيزي  ولاية بمتوسطات مؤسسة 20 عمى
 : ادوات البحث المستعملة في البحث 

 جوانب كل تقريبا يشمل متنوع سؤال 20 وتضم الاستبيان استمارة كانت البحث ىذا في المستعممة الاداة
 .المطروحة الفرضيات

 : أهم النتائج 
 لوعييم التعميمية الحصص ضمن الرياضية الشبو للألعاب والرياضية البدنية التربية اساتذة راجاد-
دراكيم و   .الحصة اىداف تحقيق في لأىميتياا 
 .الاجتماعي والنمو الحركي والنفسي البدني النمو عمى التأثير في الرياضية الشبو الالعاب دور -
 (:12الثانية ) الدراسة-9-2

 (2008/2002زائر )الج جامعة عبدالله بسيدي والرياضية البدنية التربية بمعيد مبجسخير رسبلت
 .سيدعمي عبدالرحمان بن :الطالب اعداد من

 .اكمي محند عكي بن  :الدكتور الاستاذ شرافا تحت
 الخىافق ححقيق في والريبضيت البدنيت الخربيت حصت أثنبء الريبضيت الشبه الألعبة همت مسب" :بعنوان

 راستود في اتبع وقد التعميمي، التربوي  البعد حولراسة د ،"المخىسطت مرحلت لدي الاجخمبعيالنفسي 
 التالية : المنيجية الخطوات

 : مشكلة البحث 
 التعميم مرحمة في الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق عمى الرياضية الشبو الألعاب انعكاس مدى ما -

 الجزائر ؟ في المتوسط
 :الخبليت الفرعيت الخسبؤلاث العبم الخسبؤل ححج وحدرج

 لمتلاميذ؟ الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في دور الرياضية الشبو الألعاب تؤدي ىل_ 
 التعميم مرحمة لتلاميذ والاجتماعية النفسية السموكات توجيو في دور الرياضية الشبو للألعاب ىل _

 المتوسط؟
 المتوسط؟ التعميم مرحمة في التلاميذ معنويات رفع في الرياضية الشبو الألعاب تساىم ىل_
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 : الفرضيات 
 أ_ الفرضية العامة :

 التعميم مرحمة في الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق عمى فعال انعكاس الرياضية الشبو للألعاب _
 .المتوسط

 الجزئية:ب_ الفرضيات 
 الضغوطات من والتخمص والاجتماعية النفسية السموكات توجيو في دور الرياضية الشبو للألعاب _

 .الخارجية
 .المتوسط التعميم مرحمة في التلاميذ معنويات رفع في الرياضية الشبو الألعاب _ تساىم

 والتكرار الممارسة طريق عن الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في دور الرياضية الشبو _ للألعاب
 .التمميذ مع قدرات وتناسبيا

 : أهداف البحث 
البدنية  التربية وبحصة لمتلاميذ الاجتماعي النفسي الجانب عمى الاولى الدرجة في الاىتمام عمى ارتكزت

 ىقةرا بالم اىتمت راواخي رياضية، الشبو والالعاب المعب جانب عمى اىتمت بعدىا ومن والرياضية
 .المتوسط طور في العمرية  وبالمرحمة

  : المنهج المتبع 
 بين المتبادلة لمعلاقات دقيق تصور" :بانو ويعرف الوصفي المنهج كان الدراسة ىذه في المتبع المنيج

 مؤشرات ووضع الحياتي لمواقع صورة يعطي بحيث والتصور والرغبات والميول والاتجاىات "المجتمع ،
 المواضيع احد تناول لأنو الوصفي المنيج عمى ىذا بحثو في الباحث واعتمد مستقبمية، تنبؤات وبناء

 .طرحيا التي لممشكمة ملائمة الاكثر المنيج يعد ىذا كما الانسانية، بالمجالات المتعمقة
 اختيارها كيفية و البحث عينة: 

 المتوسط، الطور في مؤسسة 80 في والرياضية البدنية لمتربية أستاذ 111 عمى البحث عينة شممت
 .منتظمة عشوائية بطريقة و العاصمة لمجزائر الغربية المقاطعة أقطار عمى جميع موزعين
 البحث دوات ا: 

 عمى تحتوي  التي و الاستبيان استمارة في تمثمت فرضياتو صحة لاختبار البحث ىذا في المستعممة الاداة
 .سؤال 24 ب تقدر من الاسئمة قائمة
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 : أهم النتائج 
 .والرياضية البدنية التربية حصة وتفعيل تنشيط في فعالا دورا  الرياضية الشبو الألعاب _ تمعب

 .الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في كبير دور الرياضية الشبو _ للألعاب
 وتحقيق لمتمميذ النفسية والحالة البدنية المياقة تحسين عمى التلاميذ تساعد الرياضية الشبو _ الألعاب

 .فيو يعيش الذي المجتمع أي محيطو ومع مع نفسو التوافق
 (:13الدراسة الثالثة ) -6-3

 البويرة بولاية والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم بمعيد الليسانس شهادة لنيل مذكرة
 .رشيد زيرق  عيسى، محمودي  :الطبة اعداد من

 سيدعمي. عبدالرحمان بن  :تحت اشراف الاستاذ
 د  الي كرة ممارسي لدى الحركي الحسي الجانب تنمية في الرياضية الشبه الالعاب دور" :عنوانتحت 

 اتبعت وقد القدم، لكرة الولائية الرابطة البويرة ولاية فرق  بعض عمى ميدانية دراسة ،"( سنة9-12)
 :الموضوع انجاز ىذا في التالية الخطوات

 البحث مشكلة: 
 سنة؟ 12-2اليد  كرة لاعبي لدى الحركي الحسي الجانب تنمية في تأثير رياضية الشبو للألعاب ىل
 :التاليين بالتساؤلين البحث مشكل حدد وقد
 اللاعب؟ لدى الحسي الجانب تحسين في الرياضية الشبو الألعاب تمعبو الذي الدور *ما
 اللاعب؟ لدى الجيد الحركي الأداء إلى الوصول في الرياضية الشبو الألعاب مساىمة مدى ما*
 :الفرضيات*
 :العامة الفرضية -أ
 سنة. 12-2اليد  كرة ممارسي لدى الحركي الحسي الجانب تنمية في تأثير رياضية الشبو للألعاب*
 :الجزئية الفرضيات -ب
 للاعب. الحسي الجانب تحسين في إيجابي دور ليا الرياضية الشبو الألعاب*
 .لمحركة الجيد الأداء إلى باللاعب الوصول في الرياضية الشبو الألعاب تساىم*
 البحث أهداف:  
 .الحركية الحسية القدرات تنمية في الرياضية الشبو الألعاب أىمية إبراز *
 .لمطفل الحركية الحسية الجوانب بعض تنمية في الرياضية الشبو الألعاب أىمية معرفة *
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 .لمطفل الحركي الأداء تحسين في الرياضية الشبو الألعاب دور إبراز *
 المتبع المنهج:  
 المستخدمة الاساليب احد" ويعتبر الميدانية البيانات جمع عمى يعتمد الذي المسحي الوصفي المنهج اتبع

 موجودة اي الحاضر الوقت في معينة جماعة في الموجودة الظواىر بدراسة تيتم الوصفية في البحوث
 المسح." وقت اجراء بالفعل
 اختيارها كيفية و البحث عينة: 
 .عشوائي بشكل اليد لكرة الولائية الرابطة مستوى  عمى ينشطون  لكرة مدربا 20 من بعينة الاستعانة تمت
 البحث أدوات: 

 18 عمى تحتوي  و الشخصية المقابمة طريق عن الاستمارة ىذه تنفيذ وتم الاستبيان باستمارة استعان
 .سؤال
 النتائج هم أ: 

 حياة في بالغة اىمية الرياضية الشبو للالعاب ان:مفادىا نتيجة الى الموضوع ىذا في الباحث توصل
 الالعاب أن الدارسة أثبتت كما الطفل يكسبيا التي والعقمية البدنية الاىداف تحقيق في الطفل لفعاليتيا

 حركية خبارت تكوين عمى يعمل كما للاعب الحسي السموك تحسين في ايجابي ليا دور الرياضية الشبو
 .لديو الحركية الميارات سرعة استيعاب في تساىم أولية

 :الدراسات نقد -7
 ولقد رياضية الشبو الألعاب بموضوع متعمقة عديدة جوانب إلى الذكر الدراسات السابقة تطرقت لقد

 :جوانب عدة من تناولتو
 بنجاح وعلاقتها الرياضية الشبه الألعاب " :بعنوان مخموف خميفي حميد، لبديري  ناصر، عياد فدراسة

 " وزو تيزي  ولاية متوسطات بعض عمى ميدانية دراسة "المتوسط الطور والرياضية البدنية حصة التربية
 البدنية التربية حصة أثناء الفعالية تحقيق في رياضية الشبو الألعاب دور تحديد الباحثون فييا حاول

 والرياضية.
 حصة أثناء الرياضية الشبه الألعاب مةهمسا ":لموضوع تطرقت سيدعمي، عبدالرحمان بن دراسة اما

 حول دراسة ،"المتوسطة المرحلة لدى الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في والرياضية البدنيةالتربية 
 في الرياضية الشبو الألعاب مساىمة مدى ابراز عمى الدراسة ىذه ركزت حيث ،"التربوي التعميمي البعد
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 يعيش الذي المجتمع و محيطو ومع نفسو مع التوافق وتحقيق لمتمميذ النفسية البدنية والحالة المياقة تحسين
 .فيو

 الجانب تنمية في الرياضية الشبه الالعاب دور" بعنوان .رشيد زيرق  عيسى، راسة محمودي د ونجد
 البويرة ولاية فرق  بعض عمى ميدانية دراسة(سنة" ، 12-9اليد ) كرة ممارسي لدى الحسي الحركي

 التأثير في الرياضية الشبو الالعاب دور تحديد عمى الدراسة ىذه ركزت حيث لكرة القدم، الولائية الرابطة
 .المراىق لدى الاجتماعي والنمو والنفسي الحركي البدني النمو عمى

 :والمفاهيم المصطلحات تحديد-8
 :رياضية الشبه الألعاب-8-1

 اكثر، او واحد بلاعب تؤدى الاغراض متعددة المختارة الالعاب من مجموعة ىي :الاصطلاحي التعريف
 كما المنافسة طابع عمييا ويغمب المستخدمة، الادوات حيث ومن ليا الموضوعة القوانين من حيث بسيطة
 الجنسين كمى من عمييا يقبل و الأطفال لدى محببة وىي النفوس في والسرور الشوق والحماس تبعث

 عارمة. برغبة )اناث و ذكور(
 تتناسب ثابتة وقوانين بقواعد محددة لتجسيدىا كثيرة وسائل تتطمب لا سيمة العاب ىي الاجرائي التعريف

 و فكره وبناء الطفل تحفيز عمى وتعمل ادائيا بسيولة وتتميز الفيم سيمة يمارسيا، الذي سن التمميذ مع
 .ومريحة مسمية البدنية بطريقة راتوقد تطوير

 :البدنية التربية حصة-8-2
 خلالو ومن والرياضية البدنية لمتربية المدرسي البرنامج من الاىم الجزء في تتمثل :الاصطلاحي التعريف

 .المنيج اىداف تحقق التي التعميمية والوحدات كافة الخبرات تقدم
 تكون  رياضية وحركات وميارات بتمارين القيام اجل من المخصص الوقت ذلك ىو الاجرائي التعريف

 البرنامج ضمن مبرمجة وتكون  التمارين ىذه اداء طريقة عن المسؤول يعد الذي اشراف الاستاذ تحت
 .المتبع والمنيج الزمنية المدة من حيث محددة وتكون  المدرسي

 المراهقة:-8-3
 ىذا المغة فقو عمماء يؤكد وبذلك الحمم، من والدنو الاقتراب المغوية الناحية المراىقة من كممة تفيد  :لغة

 "Adolescence"الفرنسية  بالمغة والمراىقة ،1 منو ودنا الحمم من اقترب راىق" بمعنى " قوليم المعنى في
 .الاكتمال و النضج من والدنو والنمو الاقتراب ،وتعني "Adolescere"الفعل اللاتيني  من ومشتقة
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 والعشرون  الخامسة سن حتى تستمر التي الزمنية الفترة تمك ىي "هول ستانلي" ذكره ما حسب :اصطلاحا
 وتنتيي بالبموغ تبدا التي الفترة تمك ىي(المراىقة: في زيدان مصطفى ويرى  ،1 الرشد لمرحمة والتي تقود
 .2سنوات ...( 08الى  00حوالي  وتستغرق  الرشد بسن وتنتيي الطفولة من تبدأ العام لمنمو، بالتوقف
 اصعب من تعتبر والتي الطفولة، مرحمة تمي الانسان عمر من طبيعية مرحمة ىي الاجرائي: التعريف

 مرحمة الى الوصول غاية الى السموكية لخبراتو تنميتو جانب الى شخصيتو المراىق يبني المراحل فييا
 والاستقرار. النضج
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 تمييد:
يعتبر المعب ظاىرة اجتماعية نشأت منذ القدم وىو وسيمة لمعرفة الذات والميو والراحة، ووسيمة 
لمتربية البدنية والاجتماعية والنفسية  ووسيمة لمرياضة وعنصرا مشوقا لثقافة الشعب، كما لو أىمية كبرى 

الوقت، ويؤكد ذلك كومينيوس  فعالا في بناء شخصية الفرد لأنيا تعد وسيمة لمتسمية والتعميم في نفسودور 
ي الآخرين يجب ان ذالطفل في لحظات مرح وسعادة لا يؤ مادام المعب الذي يؤديو » أنو: كتب حيث 

 .1«نشجعيم عميو بدلا من ان نبعدىم عنو
الشبو الرياضية جزء ىام من النشاط المدرسي بصفة عامة وفي حصة التربية  لعابالأكما تشكل 

الرياضية والأنشطة  لعابالأة بين مختمف قذ تحتل مكانة مرمو إالبدنية والرياضية بصفة خاصة، 
 أي إلييااضية وتعد من المقومات التي يحتاج الريحصة التربية البدنية و  كبير محيطل المتعددة، وتشك

 البدنية والرياضية خاصة في ظل المنيج الجديد. التربيةو حصة أي نشاط رياض
ضية وتبيين مدى الشبو الريا لعابوالأمعب الف كل من عريت إلىىذا الفصل في ت قر تط لذا

 تربيةفي  وأىميتياية البدنية والرياضية تربحصة ال إنجاحفي  لعابالأوم بيا ىذه تق تيالمساىمة الفعالة ال
 الصفات الحسنة.القيم و  ساسأعمى  وتنشئتوالطفل 

 

                                                      
 ،2006، رصم، دار الوفاء الاسكندرية ،1ط ،قاتيايوتطب ةير غالالعاب الص، عممنمصطفى السايح محمد حسين عبد ال -1

 .09ص
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 المعب: .1
موضوع المعب موضوع شامل فقد عرفو الكثير من المفكرين والعمماء  إن تعريف المعب: .1.1

الفرد، فمن الناحية النفسية والاجتماعية  تنشئةودور اليام في  ةمن عدة جوانب، ويعود ذلك لأىميتو الكبير 
، ومن المنظور الاجتماعي تناولو «الكبار لأدوار الأطفال إعدادنو وظيفة أ » "SIMMEL زيمل" رهاعتب
النشاط الحر الذي يؤدي بالوعي خارج الحياة العادية  ألوانبأنو من  : »عرفوو  "HUIZINGAجا نىوزي"

 "DAUGHTREY&LEWIS ولويس ي ر تدو "، ويشير كل من «عدم الجدية أدائونشاطا يأخذ في  هباعتبار 
، ىي الإنسانود تقحد الدوافع الأربعة الأساسية التي أة، وىو كا لمحر عشائا فدرام أصبحالمعب  أن»  :إلى

تو بعد ساعات العمل وينو يعتبر وسيمة لاستعادة نشاط الجسم وحيأ، كما 1ذات، التجمع والمعبالجنس، ال
فيم مشاكل الحياة التي تحيط تالمعب يعد الوسيمة الطبيعية في  أن» : عطية محمودكما عرفو  .«المجيدة
شف البيئة التي يعيش فييا تق المعب يكينة، فعن طر آو والتي تفرض نفسيا عميو في كل لحظة و بالفرد 

 «.جدانوو و  أفكارعبر عن وتتو راوسع من معموماتو ويزيد من ميايو 
ل تعمل ثمالمعب ىو سيادة لعممية الت أن» :Piagest.J (1951)وحسب ما عرفو جون بياجيو 

تكاممي في عممية دور ميد والمحاكاة تقحاجيات الفرد، ولمعب وال لتلاءمة دتحويل المعمومات الوار عمى 
في  دعن نشاط تمقائي يقوم بو الفر  رةلذا يمكن تعريف المعب عمى انو عبا .2«الذكاءوتطور النمو العقمي 

ت نمو الطفل توياتحقيق المتعة والسد والاستمتاع بالوقت، ويعبر عن مس ضر غء باخر جو من الحرة والاست
الوسائل الفعالة التي  مجالا لمظيور، ويعد من الأطفالائز الأولية لدى ر غلميح توعن ذاتو، كما انو شامل وي

 .مونالر تطوية و تربيالمى عنقوم 
 قيمة المعب:. 1.1

ب نجواشكيل تدخل في تتوالتي لاعتماد عمييا، ينبغي اوية التي تربالوسائل ال أىم منيعتبر المعب 
ة وأىمية يمق معبل أنة، ونجد رفوالمع رةلخبواكتساب امحيطو ف تشااكعمى يساعده كما  دشخصية الفر 

 خص فيما يمي:رة تتمكبي
 عمى التكيف.المحيط ومساعدتو اف تشفي اك دتمكين الفر   —
 .الخبراتالحواس وتنمية الملاحظة واكتساب دريب ت  —

                                                      
 .11ص، 2006 ،سابق رجع، منعممالبد عحسين  ومحمدمصطفى السايح  -1
 .20ص ،1977ر؛ صمرة، ىاالق ،الكتاب لمنشرز كمر ، فمسمة المعب ،نجم الدين السيرودي -2



 و رياضيةباللعاب الش                                                     ول  الفصل ال 

 

16 

 طريق الممارسة.عن  فاب المعار تسييل اكتس  —
 الجسمية والعقمية. دالفر  إمكانياتمية تن  —
 .ةدالطاقة الزائمن الطفل تخميص دور في يمعب   —

 من حيث: وذلك  أنواعالمعب لعدة  تقسيميمكن  :المعب أنواع .3.1
 :إلىة سحيث كيفية الممار من  .1.1.3

ه ذى تبروتع، اتكى شكل حر عمتظير كي الطفل من  بعثنتالتي ة النفسية مرحممك التىي  :المعب العفوي 
 إليياوميولاتو الداخمية والتي يصل رغباتو ن طريقيا بع لدى الطفل التي يعبر الأولىمة الوسيمة حالمر 

النشاط النفسي  أساسبر ىو تما تسمى بالمجانية، ويع أودية ار إلا أوكات عفوية ر وح إشاراتباستعمال 
 .1للدى الطف كيوالحر 

طريق عن لك ذت الطفل ويتحقق امية شخصية وقدر نتفي ي ذو قيمة فعالة و المعب الترب إن: وي تربالمعب ال
وي تربال دورهين بالتعميم بالفعالة النشيطة لمعب و تملميواون مربى فيم الدية لمعب لو بتر بالقيمة الالتوعية 
تييئة حظة والتعاون وبعدىا يمكن من لامي روح الموينر الانتباه ثيالنمو، بحيث ي لحرام أثناءخاصة 

 .2الاجتماعيةة لمحياة نزعال
ين ذال الأطفاللدى  يالعلاج النفسفي الفعالة  رق المعب العلاجي يعد من الط أنلقد وجد  :المعب العلاجي

جعبتو في كل ما البوح ىن كل مشاكمو ولا يستطيع عن يع التعبير تطت التشخيص، الطفل لا يسحىم ت
وتفريغ انفعالاتو الناتجة عن  رهمشاعن عالمعب يبح الفرصة لو لمتعبير  أننجد  لذاطريق الكلام، ىن 
 .3والإحباطع ا الصر 

 . من حيث تنظيم المعب:1.1.3
 ىادفة. ألعابمجردة،  ألعابمية، ثيتم ألعاب إلىقسم نا تىالتي ىي بدور : المنظمة لعابال 

 لعابالأية، كر حالحسية ال لعابالأىي  الأخرى  لعابالأن مة عمجمو نشمل لتي وا: منظمةغير  ألعاب
 العنيفة. لعابالأة، بيالتخري لعابالأالاستكشافية،  لعاب، الأيةالحقيقية فالوظي

                                                      
جامعة بسكرة، فيفري ، 11العموم الإنسانية، العدد مجمة  ،ت الحركيةراميااللرياضية وتنمية الشبو ا ابلعالأ، مبزيو سمي -1

 .233، ص1112
 .31، ص2005، ر، مص2ط، القاىرةمحمد الحمامي، فمسفة المعب، مركز الكتاب لمنشر،  - 2
.43محمد الحمامي، المرجع السابق، ص - 3 
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 :المشاركين في المعب. من حيث 1.3.3
 الانفرادي.المعب   —
  .المعب الجماعي  —

 :بيعتوطمن حيث نوعية المعب و . 1.4.3
 ،المعب النشيط  —
 ،والعضلاتسيق الحركات ناعد في تسيالذي والمعب  اليادئ المعب  —
 الصفة العقمية.عميو المعب الذي تغمب   —

 : أىمية المعب. 4.1
 ويحقق لنفسو لذة يجدىا في المعب والفرح والسرور. لمزاولتوالميل  إلىيدفع الفرد طبيعي نشاط يعتبر  —
 ت.رامن خلال اكتسابيم لمخب للأفراد الأوليةيشبع الحاجات  —
 .الزائدةطاقاتو  ذفاناست إلىيدفع الفرد  طريقوعن في  طبيعينشاط المعب  —
 رص لبناء العلاقات الاجتماعية.فال العقمي ويعمل عمى إتاحةالنمو يساعد المعب في  —
 تحسين الصحة.لى ا  و تنمية الجسم تنمية سميمة عمى الجيد التنظيم المعب ذو اعد سي —

 خصائص المعب ومزاياه:. 5.1
 ر.حيعتبر المعب نشاط  —
 م.ىعمار أ ئات باختلاف جنسيم و فتمارسو جميع ال —
 ورغبة. رةضرو  هبار عتبا إليوويميمون الناس جميع يحبو  —
 ف باختلاف نوع المعبة.تموتخرسين المماجميع سك بيا ويتمالمعالم يطبقيا واضحة  دقواعلو  —
 وصحية ونفسية وبدنية.وية تربخلاقية و وألو أبعاد اجتماعية  —
 والفرح.والبيجة والسرور حة رااليبعث في النفس  —
 طات.د ويزيل جميع الانفعالات والضغر فيبني شخصية ال —
 .1إنسانية لا تعقيد ولا انفعال فيويعتبر ظاىر  —
 
 

                                                      
 42ص -.2007سجع سابق:  -نجم الدين السيرودي. -1
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 المعب: أىداف. 6.1
ية البدنية والرياضية لاختلاف تربال الجي مستعمال فالطرق الشائعة الامن بين تعد طريقة المعب 

قبل من  ةصول إلى الأىداف المسطر لو نجاح كبير في امن أطوار نمو الفرد وذلك لما تحققو ىذه الطريقة 
 .ة، الانفعالية والنفس حركيةرفيلمعاالمعمم في الجوانب 

 المعرفية: الىداف. 16.1.
تذكر الميارات  عمى رةيشمل القد الذيرفي المعب نمن الجا الفردإعداد  إلىتيدف  المعبمج راب إن

التي يتعمميا وتطبيقيا رة يم المياف أولحركي االفيم  عمى راجعل المتعمم قاد إلى إضافةق تعمميا بالسا
 وضع ليا.الذي ليدف اق يتحق ة مدىرفتقويميا ومع إلى مركباتيا، وصولا صت وفحركالحاوتحميل تنك 
أنواع عمى المصطمحات الخاصة بالمعب والتعرف عمى  فالتعر الأىداف المعرفية يجب عمى ومثالا 

ة نلمقار ت تحميلا دقيقا وااميل أنماط الميار ق وتحفريالخاصة بو، واختيار طرق المعب المناسبة لم راتالميا
 ويم الأخطاء.تقبين مستويات الأداء الأولية والنيائية و 

 الانفعالية: . الىداف1.6.1
لكل ىدف معرفي جانب عاطفي يتماشى أن بالأىداف العاطفية ومما لا شك فيو  أيضاكما تسمى 

لدييم الرغبة في تعمميا  لدحتى يتو  لعابلتعمم الأ الأطفال،يجنب اىتمامات أن وعمى المعمم و يلازمو معو 
تقانيا في نمو السموك والتحكم  ثر، كما يتضمن المجال العاطفي عممية التطبيع الاجتماعي التي ليا الأوا 

 :لعابللأفيو ومن بين الأىداف العاطفية 
 .1نفاىم والإحساس بمشاعر الآخريتح الرياضية العالية عند الفرد مذل الو غرس الر  —
 م قواعد المعب.رايجة احتتم حقوق الآخرين نرام الحكام والإداريين واحترااحت —
 وبذل الجيد.ثابرة لذاتو كالشجاعة والم الفرد إدراك —
 مجتمعات الأخرى.والقافة مجتمعو ثيكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده عمى فيم  —
 لفني.واتحقيق الرضى الجمالي  ية التي تعمل عمىلحركة اتربياب قيم جمالية وصية من خلال التساك —

 س حركية:نفال. الىداف 1.6.1
 منات البنائية الأساسية كمية وتحسين الحر تنتيدف إلى  أنلكي تكون طريقة المعب فعالة يجب 

جري، لب واثخر كالو بات ومن مكان لآلثمن وضع ارك حالتعمى  ةة في القدر تمثمات الانتقالية والمكالحر 
                                                      

 .41ص ،2002، الإسكندريةالمعارف  ،2ط ،ار والكبارغالألعاب لمصي فت راخب ،فرجإلين وديع  -1
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 أوع وكذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد ذجوال الرأسير انتقالية كتحريك غات الكإلى الحر إضافة 
تكيف مع البيئة، اليتمكن من لر ثيتفسير المعمى متعمم لم ةساعدوالمكية رات الإدرامية القدنالقدم، وت

ت البدنية راىم ىذه الطريقة في تنمية القدساتلسمعي، كما واي والبصري لحركوتتضمن أساسا التميز ا
 تراتنمية الميا المعقدة منيا، بالإضافة إلى أوت المتعددة البسيطة راتحسين أداء المياعمى حيث تعمل 

 ية.كالحر 
 وظائف المعب:  .7.1

 الوظيفة الاجتماعية: .1.7.1
الاجتماعية  قةالذي يربط الطفل بالعلا الأولط أن جماعات المعب ىي الراب»  :"Makrenko"يرى 

القواعد  ضبعتعمم عد الجماعات، بالمعب يمكن لمطفل وا لق الأطفالالتي يخضع فييا  الآخرينمع 
الثقة في النفس  إعطاءفي  الأىميةظير ت ، وىناوالأخلاقاون لتعير واغساعدة المم و راحتالاجتماعية كالا

المعب يتمكن ق طريفعن ، وأحكاموالمجتمع بعاداتو وقوانينو  أفرادمع  التي يتولد عنيا التأقمم والاندماج
 .«فيياش يعيالتي ة البيئضع داخل تمو لفرد من اال

 :الإنسانيةالوظيفة . 1.7.1
الداخمية وبالتالي يعد المعب الطريقة ومشاكمو لنفسية عن حالتو ا در فلامن  تعبيرا ىو إلا مب المع

 ا.بييمر ة التي رضات المتعالخبر ىق لتوفيق بين را يقوم بيا المالتي ت اولاالمثمى لفيم المح
 :الفسيولوجية. الوظيفة 1.7.3

 مسجوير لحركة وتط١ان تقالمساىمة الايجابية لمعب لإ إنكارنظر الفسيولوجيين لا يمكن في 
الرمي والى ي و ر رينات البدنية الطبيعية كالقفز والجمل القيام بالحركات وتحديد الوضعيات والتثم انالإنس

 الأجيزةفي عمل توازن ال إلى إضافةالنشاطات، والتي تعمل عمى استخدام عضلات الجسم  آخره من
ت، ابار تكل جسم معرض للاخ أنما يدل عمى  والدورانيوالتنفسي العضمي  زاكالجي الأساسيةالعضوية 
 ية سميمة.فحالة حركية ووص إلى يؤديىذا ما 

 ية:عقمالوظيفة ال. 1.7.4
 ءالبناكير الحسن ويتيح الفرص لمتخيل و تفالمعب يدرب الفرد عمى ال إن": » Château"يقول 

تو العقمية راينمي قد أنوجييو نحو الابتكار والإبداع، فبفضل المعب يمكن لمطفل توبالتالي واستثارة نشاطو 
في ميل والتركيز والخفة تحالتنسيق والربط والفي كير الصحيح وتحسين قبمو تفة لممائل اللاز سالو  وا عطاءه



 و رياضيةباللعاب الش                                                     ول  الفصل ال 

 

20 

 .الأشياءفيم 
 :التربوية لمعب عند الطفل . الىمية8.1

عن عممية غير  ةبار ع أنياأي ، تعد عممية لتضييع الوقت لعابالأممارسة  أن قد يتوىم البعض
نو أتكمن في  ةير ثالعكس تماما، لان لمعب فوائد ك نوأكنا ر الحقيقة العممية لأد إلى نظرنا إذامفيدة ولكن 

نفسي والعقمي. لحل نموه البدني وارامفي  الإنسانوبالتحديد عندما يكون  الإنسانم حياة ز عممية تربوية تلا
مختمف السمات  إكسابيميساىم في  إذ، الأطفالة ئنشفي ت ةكبير  أىميةذو لذا يعد المعب التربوي 

المعب يمس الطفل من  أننجد  لذاقيام مجتمع صالح،  إلى الأخيرةوالسموكات الحميدة التي تؤدي ىذه 
 إقرارالنفسية والعقمية في  ةسموكاتو إيجابا، فمثلا يعمل عمى تحقيق السيطر  وعمىعميو  تؤثرعدة جوانب 

 .المواىب وتعمم كيفية توجيييا اكتشافف المواقف والى تمفي مخ فر تصية الفوكي الأحكام
ت عند الفرد ويعمل حمى لامف العضتفي تنسيق مخ يتدخلالبدنية نجده  أىميتو إلى نظرنا فإذا

كساب  الأجيزةف تمر مختطويو قويتيا ت ية تنمة وتطوير و فية المختملحركت ااين الميار رسلممااالحيوية وا 
بعمم النفس يق ثو ط ابتار ب لمعو  .ردلمف الصحة النفسية إكسابفي عده تساالصفات البدنية المختمفة كما 

ر والإحساس بالبيجة عو الشو حالة نفسية مميزة وتكسبو ونشاط تصاحب ترويحينو جانب أ أساسعمى 
ت االقدر تطوير نمية و تيساىم في فانو من الجانب العقمي  أماوالسعادة والسرور والتحرر من القمق والتوتر، 

ة ظيار سرعمتجددة لإلبواسطة المواقف المتعددة وا ةير ثكص ر د المشاركين حيث انو يعطي فافر العقمية للأ
 بايجابية.تصرف وال والتذكر لممحيط البيئي والتصور لإدراكواالايجابي التفكير 
 الشبو الرياضية: لعابال  .1

 الشبو الرياضية: لعابال تعريف . 1.1
، يصاحبيا البيجة أدائيابسيطة التنظيم وتتميز بسيولة في  ألعابأنيا ف" عبد الحميد مشر "يا فيعر 

 .1يز قوانينيا بالبساطة والسيولةتتمافس، و تنوالسرور، تحمل بين طياتيا روح ال
 ةمسير قواعد وفق افسوا نليت دمن فر  رثأكظيم فييا نالت ةبسيط ألعاببأنيا " ور الخولي" أنيا فكما يعر 

خدم فييا أدوات ستمية، وقد تتستصر عمى السن أو المستوى البدني ويغمب عمييا الطابع الترويحي والتقلا 
 .بسيطةزة وأجي

ملاعب  إلىلا تحتاج  رةمختا ألعابعن  رةالشبو الرياضية عبا لعابالأ أنومما سبق يمكن القول 
                                                      

 .120ص ،بقساع جر شرف، ميد مبد الحع -1
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ية البدنية تربل الشوق والحماس في حصص الخدتويمكن تنفيذىا بأدوات بسيطة يسيل استخداميا و  ةكبير 
سيمة وسريعة وغير معقدة  أنياا ممن مزاولتو إياىا، ك دوالرياضية فظلا عن المتعة التي يكتسبيا الفر 

رور وعدم التوتر ولا السرسيا تجمب لمن يما أنياوالشباب والكبار... كما  الأطفال يمارسيا أنويمكن 
 التدريب.في  أوسة رافي الد سواءيمكن الاستغناء عنيا 

ف العالمية بل يستعمل ريالشبو الرياضية غير مستعممة في التعا لعابالأمصطمح  أنفقط وللإشارة 
ات بدلا منيا لكونيا مستمدة من خيال الأطفال در فية كمكالحر  لعابالأأو  ةير غالص لعابالأمصطمح 

 :ضية من أجلالرياالشبو  لعابالأتعمل تسوعادات الشعوب و  تقاليدومستوحاة من 
 التحفيز: .1.1.1

كة، فالتحفيز ر الحفي يدخل لكي الفكر  ةإدخال مثير لإثار يجب ليس ىناك سموك دون التحفز لذلك 
لكي يستطيع المنافسة في حة رايو والفوالتركيز والانتباه والتر  الفكري مبو ينالذي يسي ئلر ١العامل ل ثيم

 كل الأوضاع البراغوجية.في من رح الإبداع لديو الطفل إعطاء أفضل ما 
 كر منيا:ذن خلال عدة عوامل نمأثير عمى التحفيز لدى اللاعب وذلك تالجب وي

 .ةكالحر مبات تطاستعمال موكذلك  ذفيتنباللاعب منيا حب الطة تبمر عوامل  —
 ية.للاتقتابعة والإحساس بالاستالوضعيات الموع نكتحد ذاتو في طة بالنشاط تبعوامل مر  —
 :إلىطة بشخصية المدرب. التي نتقسم تبعوامل مر  —

 شخصية اللاعب. احترام  
 الوقت.نفس في ومثير أمن وسط  إيجاد  

 التحضير:. 1.1.1
طريق عن المكتسبة العمر ويكون مركز عمى الميولات حسب ة فمختمالمعب عمى أشكال يكون 

في ية والاجتماعية فسلنات البدنية والعقمية و راير القدو الأساسي لتط كالمحر المعب ة ويعتبر سالممار 
 .1مختمفة الإجراءاتالرياضات والممارسة الكمية والمداومة تكون مقيدة، لكن ىذه 

 :,الرياضيالشبو  لعابال خصائص . 1.1
 في:ى متتجبو الرياضية بعدة خصائص شال لعابالأيز تتم

                                                      

 .192ص  ،1987، الكويت، ٠فةعر لماعالم ، يسىعحسن  ترجمة، المعب سيكولوجية ،ميلنا زاسو  -1
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مكانياتالشبو الرياضية لا نتطمب وسائل  لعابالأ —  متعددة ومعقدة. وا 
 حة وسيمة الفيم.حيمحددة بقواعد ص الرياضيةالشبو  لعابتكون الأ —
 الصدف.عمى يجة التنافس لا تعتمد تن —
 ب.عبفكر اللاخاصة المتعمقة  محفزةتكون أن يجب  —
 حة.رالوقت لمو لمجيد البدني الجسم والتوزيع المتوازن لكامل  وعمتنبمجيود بدني تسمح أن يجب  —
  1.الفردفيد تبدني وعقمي ود يمجعمى الشبو الرياضية  لعابالأتحتوي  أنيجب  —

 الشبو الرياضية: لعاب. مميزات ال 3.1
 كر منيا:ذالشبو الرياضية بمميزات عدة ن لعابالأتميز ت

 عيا.وا نأ لتعددتيم ورغباتيم لاما يناسب ميو  لاختيار للأفرادالفرص  إعطاء —
 ولكلا الجنسين. الأعماريع مجتناسب  —
مساحة ضيقة ) ساحة المدرسة، ممعب في تأبينيا بل يمكن شاسعة  أولا تحتاج لساحات واسعة  —
 ير(.غص
 يطة.سائل بسبو تؤدى بل  ةكبير  أولا تحتاج لأدوات كثير  —
 .ةلعبة واحد في كاالاشتر  لمجميع فيالفرص تعطي  —

 و رياضية:بالش لعابال أىمية . 4.1
 ي:يم افيمجمى توت ةأىمية كبير  ضيةياالشبو الر  لعابالأتكتسي 

 .فلطتعتبر وسيمة أساسية في تطوير الجانب البدني لم —
 اعل الاجتماعي.تفح التعاون والرو تنمي  —
 مفة.تية المخاسلحركية الأسات رااالميالفرق من خلال تنمية  لعابىي بمثابة تمييد لأ —
 من المرح والتسمية.ا و ة جية البدنية والرياضتربيس الر تضفي عمى د —
—  

                                                      
1- Rachid Aoudia, Les Jeux Pré Sportifs Dans La Formation En Hand, Ball Sous La 
Derection De P, Konstanty, I.E.P.S, Juni 1986, P5. 
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 الشبو الرياضية: لعابال  أنواع .5.1
 ل في:ثممختمفة تتمتعددة و  أشكالالشبو الرياضية  لعابللأ

 لأنياق و بكل ش ذلاميتيقبل عمييا الوالمطاردة والتي الجري  ألعاب ثلمحركية:  ألعاب. 1.5.1
 ألعاب، وتضمن لعابن الأم الأكبر الجزء الجري  ألعابشكل وت القفزو لوثب او  الركضتشبع رغباتيم في 

 .والمسك والممس المسابقات والمطاردة

وبساطة  وتتميز ببساطتيال الرمي ثولية مأت راميا منوتتض بسيطة التنظيم: ألعاب. 1.5.1
ه دل وتعالطفم ملموقع المعب، تع أوالمكان  بصغرميز تكما ت ةر غيصلى ساحة ا  المستعممة فييا و  الأدوات
 .1شكيلاتتجيدا يشمل تعمم النظام واحترم قانون المعبة وعمل ال إعداداالمعقدة  للألعاب

لرياضية و الشب١ الألعابات عمجمو  بينىامة  نةت مكاراالك ألعابل توتح ت:راالك ألعاب .3.5.1
ت الميارا لمكثير منارستيا مل مسب الطفل من خلايك إذة، عو نالمت وأىميتيالمميزاتيا يعود  وذلك

 المعبة. إتقان التي تساىم في كيةر الح تالخبراو 

 ميدىي تنواعيا و تباين أيا و نيانقو  ةبكثر  لعابالأمن النوع  يتميز ىذا: الجماعية لعابال . 4.5.1
 فيأمرعضوا فييا، ون كي نوأ الجماعةقيادة  يتولى أن ىعمتدريجيا  التمميذ عداتسالجماعية، و  لعابلأا

 .2لياح العمل لمصمحتيا والانتصار ورو الجماعة  حو ر ه ندعفتنمو  ،ائدالق بأمر

ع نشاط التتابلأن  يذالتلاملاء ؤ يلالنشاطات أنسب ىذا النوع من  يعتبر: التتابعات ألعاب. 5.5.1
ظيارا إلىيميل ميذ التمعات وىذا الجما من أنواع أخرى ءه لمجماعة، وىناك لاوو  تو وميارتوراقد لتنافس وا 

 ياضية ىي:ر بو الشال الألعاب

 ألعاب المياقة البدنية وتشمل الدفع، التوازن، الرشاقة، القوة، السرعة. —
 ألعاب الخلاء مثل ألعاب المطاردة. —
 الألعاب المائية مثل ألعاب المطاردة في المياه والتتابع. —

                                                      
 .58ص، 2011، مان، عيعتوز لمنشر والوري ز دار اليا، والناشئة للأطفالضية الريا التربية، خطايبيةأكرم  -1
 .45، صنفس المرجع، خطايبيةأكرم  -2
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 الحواس المختمفة.لتدريب الحركات عمى ألعاب الحواس وتحتوي  —

 ىداف اللعاب الشبو الرياضية:أ .6.1
الحصة وكذلك  إنجاحفعال في دور التربية البدنية درس إن لاستعمال الألعاب الشبو رياضية في 

اضية يولكن استعمال الألعاب الشبو الر  والرياضيةدرس التربية البدنية عمى والمتعة  حيويةالإضفاء طابع 
 يمي: ة أخرى نوضحيا فيمايو انالحصة لديو أىداف ث زاءأجمن جزء في كل 

 تعمل الألعاب في ىذه المرحمة لخدمة غرضين أساسين وىما:تسمة التحضيرية: مرحال. 1.6.1
 جيد خلال طول الحصة.القبل تالقيام بعمميات الإحماء لتحضير الجسم ل —
 .يةقفي صياغ عممية التر دائما بدني وعقمي  بمجيودنشيط الحصة قصد تحفيز الطمبة عمى القيام ت —

مية التعمم وذلك ممة لتعزيز وتدعيم عمرحتعمل الألعاب في ىذه السو  مة الرئيسية:مرحال. 1.6.1
نافسي تة والتقنية في وسط ركيت الحرامح باكتساب المياتسباقتراح ألعاب تخدم ىدف الحصة، بحيث 

 تنمي فيو جميع الصفات البدنية والعقمية.

لخدمة ىدفين  ة النيائيةلمرحماضية في ايوتستعمل الألعاب الشبو ر  النيائية:المرحمة . 3.6.1
 تمثلع، أما اليدف الثاني فيتفمر جيد بدني  أداءبعد اء البدني ترخفي عممية الاس أساسين ويتمثل الأول

 . 1"بدني كبير جيد" حمل كبيرعمى مة الرئيسية تواء المرحفي نشاط دائم في حالة عدم اح ذلاميتفي ترك ال

 اختيار اللعاب الشبو الرياضية: أسس .2.7
الشبو  للألعاب هء اختيار أثناعاتيا را م المربييجب عمى اليامة وبعض النقاط  الأسسىناك بعض 

 يمي:فيما نواحي نمخصيا شمل عدة تالرياضية و 
 من الناحية الفزيولوجية:. 1.7.1

 إن توضع مراحل النمو موضع الاختيار. —

                                                      
1- Chachoua Brahim, Messeausi Braham, Bentaha Sid- Ahmed, Memoir "Etude 
Comparativede Deux Méthodes D’Entérinement Sous La Direction De Mr: Lalaui, Juin 
1991-1992, P38. 
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 تمس معظم العضلات الكبرى.يجب أن  —
 . من الناحية الفردية:1.7.1

 أن تراعي حاجات وميولات ودوافع الفرد. —
 والاجتماعية. الرياضية، النفسية، أخذ بعين الاعتبار المراحل العمرية وخصائصيا البدنية —
 ت السابقة.راالخبالأداء، ات ستويمراعاة الفروق الفرية الميارات، م —

 الاجتماعية:من الناحية . 1.7.1
 .غرا ار وقت الفتثملاس ىواية الألعابكون ت أن بجي —
 .عجتمل التي يؤمن بيا المثلموااسب مع العادات تتن أن —
 .اضية النمو الخمقي لمفردريال قدم الألعاب الشبوت أن —
 الاجتماعي.تطور دم والقالت تفيد  أن —
 .اعي لمفرد بالتالي المجتمعتمالاج وجالنض ىعمأن تعمل  —

 محتوياتيا:ناحية من . 7.14.
 ممتعة ومشوقة. تكون  أن —
 الأفراد.لجميع ة ركلمشااتحقق فرص  أن —
 .الجنسينولكلا  الأعمارلجميع مناسبة  ون تك أن —
 يل.لمتعدة وقابمة نمر  —
 .ينكر بار لممشاتلاخفرص مى عتوفر ت أن —
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 :ةصلاالخ
وأىميتيا  أىدافيابيان تالشبو الرياضية من تعريف و  بالألعابب الخاصة نجواالنا لأىم قطر تبعد 
 والرياضيةالبدنية التربية مجال في حد الأنشطة اليامة د أتعو الرياضية بالشالالعاب بأن نقول يمكننا أن 
تدريبي برنامج لأي المقومات الرئيسية  أحدوىي سواء، عمى الأعمار ولكلا الجنسين لجميع المناسبة 
ي والعقمي كاليام في النمو الحر  ررىادرد وميولو بالإضافة إلى فمن طبيعة البة ييا قر نلأثير لكويفضميا ا
فردية  أوط نضبالااو ح المعاونة رو ييم دربي لالألعاب إما أن تكون جماعية ت، وىذه يوالاجتماعوالانفعالي 

ىذا ما يجعل والشجاعة وحب المنافسة، د عمى النفس ماعتالامكانية ا  ة و خصيالطفل الشتبرز قدرات 
 .ميسمميذ ينمو نمو تمال



 رياضيةحصة التربية البدنية وال                                             ثانيالفصل ال

 

28 

 تمهيد:
البدنية التربية   لمنياجالمتكامل البناء تعتبر حصة التربية البدنية والناصية الييكل الرئيسي لتحقيق 

ككل، وتنفيذ المنياج بتحقيق أىداف تنتيي صغيرة العام الدراسي إلى وحدات خلال الموزع ضية والريا
 أحد واجبات الأستاذ.يعتبر حصص التربية البدنية والرياضية 

 غيرىاا عن ىكما ليا من أغراض بدنية، ميارية ومعرفية، إذ يميز ية و التربضيا اغر إن لكل حصة أ 
 والرياضية البدنيةالبرنامج الدراسي لمتربية في الوحدة الصغيرة أنيا  كماالوحدة التعميمية،  فيمن الدروس 

التربوية لتحقيق الأىداف تسعى   وىي، التربويةلبدنية لممؤسسة التربية امنياج  يفالخطة الشاممة  في
 مضمون الحصة.بجدية في الاعتناء والتفكير عمى البالغة الأىمية ىذا ما يمزمنا والتعميمة 
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 الرياضية:و تعريف حصة التربية البدنية   .1
عموم الطبيعة والكيمياء  المواد الأكاديمية مثل: أشكالتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد 

ىذه المواد لكونيا تمده أيضا بالكثير من المعارف والمعمومات التي تغطي عن ولكنيا تختمف  والمغة،
المعمومات التي تغطي الجوانب العممية لتشن جسم إلى الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة 

الفردية، والتي و الجماعية  الإنسان، وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل  التمرينات والألعاب المختمفة:
 .أعدوا ليذا الغرض  الأستاذةنتم تحت الإشراف التربوي 

الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية  الرياضية، ىي وحصة التربية البدنية والرياضية 
الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أن و فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية 

ما إلى ان يكتسبوا الميارات التي  تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة و لمدرسة، ارسيا تلاميذ ىذه يما
 .1يصاحب ذلك من تعميم مباشر، وتعميم غير مباشر

برنامج في الوحدة الأولى ىي حصة التربية البدنية والرياضية أن من خلال ىذين التعريفين نستنتج 
تعميم وتطوير  للأستاذمختمف المدارس التعميمية والتي من خلاليا يتسنى  في التربية  البدنية والرياضية 
دود أساليب وطرق تعميمية وجالمياري لمختمف الفعاليات الرياضية، وذلك في و مستوى الجانب الحركي 

 بسيطة.وألعاب تمرينات 

 البدنية والرياضية التربيةماهية وأهمية حصة  .2
باقي الحصص الأخرى تتضح عن لحصة التربية البدنية والرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمف 

تعتبر حصة » والذي يقول: " محمود عوض انبسيونيمن خلال تعاريف بعض العمماء نجد من بينيم "
ىذه عن مف الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العموم الكيمياء، والمغة ولكن تختو التربية البدنية 

المواد بكونيا تمد التلاميذ يس فقط بميارات وخبرتا حركية ولكنيا تمدىم أيضا بالكثير من المعمومات 
ستخدام الأنشطة الحشية مثل التمرينات والألعاب المختمفة الجماعية اوذلك ب الإنسان،جسم بتكوين 

 .« الغرضربين أعدو ليذا موالفردية، التي تتم تحت الإشراف التربوي من 
 اكتساب التلاميذ القدرات الحركيةفي الرياضية و أىمية حصة التربية  البدنية " خاطرااحمد ويحدد "

                                                      
 .2002 ة،القاىر  ،دار الفكر العربي ،في التربية البدنية والإدارةالتنظيم  ،حسين شمتوت وحسن معوض -1
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 .1غيرىم أكثر حضا منومستقبل أفضل وينطمقون بكل قواىم لتحقيق حياة 
ة ضيلريااو حصة التربية عند كمال عبد الحميد: إن تتجمى التربية البدنية والرياضية حصة أما أىمية 

ما تحقيق المطالب في المجتمع، فيعمى ت التي تعمل االعديد من الخبر توفير لمدرسي ىي افي المنياج 
 .2وتطور المعمومات والفيم المياري و  التكيف البدنيبتقويم ومن الضروري الاىتمام يتعمق بيذا البعد 

تكون أن كل تطبيقاتيا تطمح من خلال  الرياضيةوويستخمص الباحث بأن حصة التربية البدنية 
 النقائص لدى الفرد خلال مراحل الثلاثة.  جميعبالقضاء عمى وىذا النواحي  جميعمن ذلك الفرد المتكامل 

 البدنية والرياضية: التربيةأهداف حصة  .3
التعميمية والتربوية مثل الأىداف تحقيق ولو جزء من  فياضية يوالر البدنية  التربيةتسعى حصة 

السموكات وأساليب الارتقاء بالكفاءة الوظيفية للأجيزة الداخمية لممتعمم وكنا إكسابو الميارات الحركية 
 الحصة فيما يمي:أىداف السوية، وتتمثل 

 أهداف تعليمية: .1.3
وذلك بوجو عام لمتلاميذ القدرة الجسمانية  رفعإن اليدف التعميمي العام لحصة التربية البدنية ىو 

 ية:تالأىداف الجزئية الآبتحقيق مجموعة 
 والمرونة الرشاقة  ،القوة، التحمل، السرعة تنمية الصفات البدنية مثل:  —
 التسمق، المشي. الجري، الوثب، الرمي،مثل: تنمية الميارات الأساسية   —
كساب التلاميذ معارف نظرية رياضية  — يتطمب إنجازىا  سموكا معينا  والتيجمالية و صحية  ،تدريس وا 

فعند تطبيق خطة في اليجوم أو الدفاع في ، والتصرفخاصا، وبذلك تظير القدرات العقمية لمتفكير  وأداء
 .3الموقفء از إعن نشاط عقمي  يعبرسميم والذي  رفإلى تصيحتاج موقفا يعتبر  الألعابلعبة من 
 :تربويةأهداف . 2.3

إن حصة التربية  البدنية والرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، ولكنيا تحقق الأىداف التربوية 
 :تيلآكاالمستويات وىي كل وسمتيا السياسات التعميمية في مجال النمو البدني والصحي لمتلاميذ عمى 

                                                      
 .1988 ،بغداد، القياس في المجال الرياضي ،أحمد خاطر -1
 .71ص ،4994ة، القاىر ، ة البدنيةتربيم في التقويمقدمة ال ،الحميدكمال عبد  -2
 
 .80ص ،1984، بغداد ،ية البدنيةتربس في مجال الريالتد رق ط ،أحمدي سطويسب، يئمراالسأحمد باس ع -3
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 والأخلاقية: التربية الاجتماعية .1.2.3
يقنرن مباشر الاجتماعي و التربية البدنية في صقل الصفات الخمقية، والتكيف بإن اليدف الذي تكتس

حافمة بالمواقف التي تتجسد فييا البدنية  التربيةمما سبقو من أىداف في العممية التربوية، وبما أن حصة 
تعطي كلاىما صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعية يظير التعاون، أن الصفات الخمقية وكان العم 

كل عنصر في الفريق يسعى الشجاعة والرغبة ني تحقيق انجازات عالية، حيث الذات، التضحية، إنكار 
وبالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أن يحقق أىداف الفوز، أن يكمل عمل صديقو وىذا قصد تحقيق 

 الحصة.
 لحب العمل: . التربية2.2.3

سبيل تخطي المصاعب وتحمل في حصة التربية البدنية والرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح 
وعمى المعوقات الذات،  يمثل تغمبا عمى الذي  القياسي،الرقم ىو تحطيم ذلك المشاق، وخير دليل عمى 

حياتو المسقبمية. وتمثل المساعدة في لتحمل مصاعب العمل لتمميذ اوىذه الصفات كميا تييئ والعراقيل 
الرياضية  كإعداد الممعب وحمل الأدوات وبريدىا عملا و البدنية  التربيةالتي يقوم بيا التمميذ في حصة 

 قيمتو.جسمانيا يربي عنده عادة احترام العمل اليدوي وتقدير 
 التربية الجمالية: .3.2.3

الإحساس وبالجمال فالحركة  الرياضية في تطوير تساىم حصة التربية البدنية والرياضية  إن 
انسياب ورشاقة وقول وتوافق. وتتم ىذه التربية من تشتمل عمى العناصر الجمالية بصورة  واضحة، 

ىذه الحركة جميمة، أو جميمة بنوع خاص. يقول طريق تعميقات الأستاذ القصيرة، كأن عن الجمالية 
البدنية بتى  التربيةحصة في قيق نظافة المكان والأدوات والملابس وتشتمل التربية  الجمالية أيضا عمى تح

 .1ينمو الإحساس بالجمال الحركي

 أغراض حصة التريية البدنية والرياضية: .4
المجال في العممية التربوية  عمى تنعكس  الرياضية أغراض متعددة و إن لحصة التربية  البدنية 

حصة التربية البدنية والرياضية أىم أغراض كمو ثانيا ويمكن تمخيص المجتمع عمى ، ثم أولاالمدرسي 
 كالآتي:

                                                      
 .66، 67ص ص ،جع سابقمر  ،فيمي مزي ر نيمي ، سعدمحمود  ناىد -1
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 مية الصفات البدنية:نت. 1.4 
أىم أغراض حصة التربية البدنية  " أناحمد بسطويسي بسطويسي"و "يرى "عباس أحمد السمراني

 والرياضية:
ه الرشاقة والمرونة وتقع أىمية ىذالأساسية كالقوة العضمية والسرعة، التحمل، البدنية تنمية الصفات 

العناصر وتنميتيا في مجال الرياضة المدرسية ليس فقط من واقع علاقاتيا بتعمم الميارات  آو الصفات
 إلييالحاجة التمميذ  الأىميةالفعاليات الرياضية المختمفة الموجودة في المنياج المدرسي بل تتعدى ىذه و 

 في المجتمع.
 إلىالرياضية و الذي تسعى حصة التربية البدنية  الأولحمد فرج  الغرض أوتقول "عنيات محمد 

 الإنسانجيزة في جسم لأتحقيقو ىو تنمية الصفات البدنية ويقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية 
 .1لمفردة داريالإو ترتبط ارتباطا  وثيقا بالسمات النفسية و 

يقول محمد حسين العلاوي ما يمي تتضح و ( 46-45) وعن مميزات النمو العقمي لمفئة العمرية
الثقافية والرياضية و القدرات العقمية المختمفة وتظير الفروق الفردية في القدرات وتنكشف استعداداتيم الفنية 

 اتضاح الميارات  البدنية.و الاىتمام بالتفوق الرياضي و 
 تنمية المهارات الحركية: .2.4

 بالنمو الرياضية، ويقصدو النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية يعتبر 
الميارات الحركية عند المتعمم، والميارات الحركية تنقسم إلى ميارات حركية الطبيعية والفطرية التي  

  :العدو، المشي، القفز..مثل تحت الظروف العادية،  يزاوليا الفرد
الفعاليات المختمفة التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ، وليا  أو الألعاب فييالميارات الرياضية أما 

ميارات حركية رياضية سيات خاصة  إلىترتقي  أن الأساسيةتقنيات خاصة بيا ويمكن لمميارات الحركية 
 .ت حرية رياضيةرات ابية الأساسية أن نرثي إلى ميارابيا، ويمكن لمميا

عمى ويتأسس تعميم الميارات االحركية  :يميىذا الموضوع ما في فرج  محمد أحمدعنايات  وترى 
 .2التنمية الشاممة لمصفات البدنية

                                                      
 .21 ص، 1989، بغداد، 4طة، المبكر  ولةطفال  مرحمة في الرياضية ةتربيالأصول ون، المندلاوي وآخر  قاسم -1
 .42، مرجع سابق، ص عنايات محمد أحمد فرج -2
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 النمو العقلي: .3.4
لمكائن لتي تحدث االجسمية والسيكولوجية و التغيرات الوظيفية بيا إن عممية النمو معقدة ويقصد 

الرياضية دورا ايجابيا  وفعالا في و التريية البدنية أستاذ عممية نضج القدرات العقمية، ويمعب  وىيالبشري 
 النمو العقمي بصورة خاصة. و عامة، بصور ىذا النمو 

 حصة التريية البدنية والرياضية: فوائد .5
 واجبات حصة التربية  البدنية والرياضية في النقاط التالية:و لقد تحددت فوائد 

 .السميم لقوام التلاميذالبدني المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء   —
ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستيا داخل الحركية تكامل الميارات والخبرات عمى المساعدة   —

  .الوثب مثل القفز، الرمي،المؤسسة  وخارج
 القوة، السرعة، المرونة.. ...الخ:.  تطوير الصفات البدنية مثل:عمى المساعدة   —
 السكون والحركة.حالتي التحكم في القوام في   —
البيولوجية و الفيزيولوجية والبدنية وحوليا ، الحركيةبالأسس اكتساب المعمومات والحقائق والمعارف   —

 .كانكيةيوالبيوم
  .والسموك اللائق الإداريةالصفات المعنوية والسمات تدعيم   —
 الرياضية.الممارسة المنتظمة للأنشطة عمى التعود   —
 .الأنشطة الرياضيةخلال  الرياضي منالإيجابية نحو ممارسة النشاط تنمية الاتجاىات   —
 بناء حصة التريية البدنية والرياضية:  .6

من التمارين المختارة والمرتبة حسب  عن مجموعةىي عبارة خطة العمل أو البدنية  التربيةحصة 
التحضيري، الجزء  الجزء  أجزء:ثلاثة إلى الحصة وتنقسم معينة ليا،  أغراضقواعد موضوعة ذات 
 الرئيسي، الجزء الختامي.

 الجزء التحضيري:. 1.6
 فالمرحمة الأولمراحل قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي، ثلاثة ا لأستاذ يتبعفي ىذه القسم 
يتخمميا تطبيق النظام كتبديل الملابس، الدخول في الصف حسب تسمسمو، إذ ويا، بمرحمة إعداد التلاميذ تر 

الجسم المختمفة استعدادا لمنشاط أجير وتشمل  الاحتماءمرحمة ىي  والمرحمة الثانية .الدخول إلى الممعب
الثالثة فيي الدخول في  العمل، أما المرحمة والتدريج فيوعميو  المفاجأةالمبرمج لموقاية من الإصابات 
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 بداية الجزء الرئيسي.
 :الجزء الرئيسي. 2.6

تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبقا، ولا توجد قاعدة عامة الأستاذ يحاول  لجزءاىذا في 
والأىداف  للأغراض يوجد ترتيب معين جميع الحصص، ولاعمى تطبق حتى الحصة  من الجزءىذا لبناء 
 القدرات.تنمية  فمثلا

 النشاط التعليمي:. 3.6
سواء كانت لعبة فردية أو جماعية، وىي  ميامت التي يجب تعرات والخبرايقوم ىذا القسم عمى الميا

والإيضاح  رضلعاوبعد الشرح و والتوضيح"، بالشرح  "أسموب الأستاذ لتوصيل المادة المتعممة عن تعبر 
عمى ويجب  .ةمجموعات أو عمى مجموعة واحدفي واء كانوا سلأنشطة واات كيبدأ التلاميذ بتنفيذ الحر 

 الأستاذ الالتزام بالنقاط التالية: 
 ا.لحرقة ونيايتياالتقريبية وصمب  تالخطواموضحا اء الأداء ثنمتابعة حركة التلاميذ أ  —
 اء الأداء من حيث الدخول والعودة.تنظيم حركة التلاميذ أثن  —
 .يذمالأخطاء التي يقع فييا التلابتصحيح يقوم الأستاذ   —
دورية إذا المساعدة لاميذ، أو تكون تلابأحسن  بالاستحالةة الصحيحة، وذلك ريقالأستاذ الطيوضح   —

 ة بسيطة وليست خطير.ككانت الحر 
 :التطبيقيالنشاط . 4.6

الألعاب في الواعي لمواقع العممي، ويتم ذلك  بالاستخدامنقل الحقائق والشواىد والمفاىيم بو ويقصد 
لامين تبين مجموعات ال التنافسح و كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدم، وىو يتميز بر الفردية 

دخل تحديثا وي المكتيسبةالتلاميذ لمميارات تطبيق كيفية  مراعاةتاذ سوالفرق حسب الظروف. يجب عمى الأ
صاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يخطأ الوقت المناسب عند حدوث أي في 

تعة، وىذا بالإضافة إلى إتباع قواعد الأمن عمى شعور التلاميذ بالم رصيتطمب الجانب الترويحي والح
 .ةوالسلام
 الختامي: زءالج 6-5

سابقا، عميو بقدر الإمكان إلى ما كانت واعادتيا تييئة أجير الجسم الداخمية، إلى ييدف ىذا القسم 
وبعض الألعاب  ترخاءالتنفس والاس مريناتالمختمفة، كتنواعيا التييئة بأ تمرينات ويتضمن ىذا الجزع 
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بوية، ويشير تر النتائج ال تقويمء راف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجرات الطابع اليادئ، وقبل انصذاالترويحية 
لمفصل، أو  راالحصة وختام الحصة يكون شعا ثناءأ ثتوالأخطاء التي حد سمبيةالجوانب الإيجابية والإلى 

 نصيحة ختامية. 
البدنية والرياضية، إذا كانت  التربيةحصة  تميسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي راكما أخذت الد

. أما إذا كانت في نياية الدوام المدرسي ترخاءباه، فيجب التيدئة والاستوالان نتطمب من التمميذ التركيز
 1التمميذ.انتباه وتشد  تثيرألعاب سريعة  طريقفيمكن تصعيدا الجيد عن 

 البدنية والرياضية:  التربيةالحصص في اأنواع -7

 حصة الإعداد البدني العام:. 1.7
س، والروضات، ر شتى الأماكن كالمداوفي الأعمار مف مختفي وتقدم ىذه الحصة لجميع الفئات 

مع  العمل النسبي والتي تتفق ذاتعمى مختمف الأنشطة التعميمية وي والمعاىد، وتتميز ىذه بأنيا تحت
 .رسينالإمكانيات البدنية لممما

 حصة تدريب الرياضيين:. 2.7
ول أنواع تخ ألعاب القوى،  ل:ث، مةوالمختار  المختمفة  الرياضةصص ىذه الحصة لكل من يزا 

لى طرق خاصة إلى الأحوال تحتاج ىند الحصة جميع وفي  ...،غيرىاالجمباز، السباحة و  تحضير وا 
من النوع ىذا  فيدريس لكل من ىذء الأنواع، و تال نظريات و  الرياضيالتدريب قواعد عمى تشتمل 

 والسلامو الأىمية الكبير لجرعة وعامل الأمن  تعطىالحصص 
 التعويضية: تمريناتال حصة. 3.7

سواء في )المصانع، البدنية الخاصة بمينة معينة النواحي بعض  بتنمية الحصص يقوم ىذا النوع من 
 و المزارع (حيث تقدم  تمرينات تعويضية للاجراء الناشطة في الجسم حلال عممية الانتاج.المعامل 

 حصة المهن التطبيقية:. 4.7 
يحتاجون و بعمل معين يمتحقون  ذين الفتيان الشباب أو البإعداد الحصص من  النوع  ىذا يقوم 

                                                      

  – 50ص —. 1989: نريةالإسك_ ٠ارف عالممنشاة  4البدنية والرياضية.طا.التربية  تدريسطرق عفاف عبد الكريم :  1
 161._ص 1990العريي._ القاىر: انفكر دار -في النشاط الرياضي.النفوق :دوافع  تبراأسامة كامل  2
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 مع ىذا العمل.خاص يتناسب بدني إعداد إلى 
 حصة التعارف:. 5.7

إلى تيدف ىذه الحصة و معين، نشاط ليس لو و ىذا النوع من الحصص بالخصوصية يتميز 
التعرف إلى تيدف أيضا و المادة الجديدة المقدمة، عمى كذلك التعرف و ت الممارسين الجدد، راقداكتشاف 

 .رياضيةالبدنية وال تربيةاتجاىاتيم نحو الو معينة، في بيئة استجابات التلاميذ عمى 
 التقويم )الاختبار(: حصة. 6.7

إليو التلاميذ، حيث يعمم ذلك مسبقا وصل  الذي لتقويم المستوى رت ىذه الحصة تجرى اختبافي 
أو المياقة البدنية أو  كيةمكن أن يكون لقياس الصفات الحر ومن المسيختبر فيو، الذي ضوع عن المو 

 1.ىذا النوع من الحصص ءراإجبعد الألعاب الترويحية بعض قدم تة، ومن الأفضل أن ريالميا
 :والرياضيةالبدنية  التربيةحصة  تشم 6

ما  لالخ منرة تقويم الحصة بصفة مستم عمىيعمل البدنية والرياضية أن  التربية عمى معمم يجب 
 يمي:
 مل(.شا تقويم شامللمحصة) يفوالمعر  ري والميا البدنيالتقويم  -4
 قياس النتائج لكل وحدة من وحدات الحصة. -2
 من الحصة استخدام وسيمة التقويم كأنيا جزء  -3
 استخدام اساليب مختمفة لمقياس تتناسب مع ىذه الحصة-4
 تشجيع المتعممين عمى التقويم الذاتي و المشترك. -5
 الملاحظة  –التقويم  –استخدام اساليب مختمفة اثناء التقويم فيما يمي: بطاقة التسجيل -6
 الحصة النظرية:العوامل المساعدة في إنجاح -9

تدعيم وتثبيت في ليا أثر فعال الدروس التطبيقية من سات أن الجانب النظري دراالمن دلت العديد 
، الخطط...الخ( وحتى تبمغ الحصة لنظرية الغاية التي الميارةكل ما لو علاقة بالجانب التطبيقي ) وتفسير

  : ما يميتسعى الييا يجب توفير 
 يذ الحصة.فتوفير قاعة أو مكان تن  —

                                                      

 .312._ص 1982دار المعارف._ القاىر: -.2طالتدريس وطرق التربية المجيد:عبد العزيز عبد العزيز، عبد صالح 1 
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 الحصة.خلاليا تجرى  التينية متحديد المدة الز   —
 أنفسيم. والمعممين  التلاميذلنتائج الحصة من قبل الجيد والفيم راك الإد  —
  1لممادة؛ المدرسة.توضيح تبارىا الوسائل السمعية البصرية باع  —
 الخاصة بالرياضة. والنشراتتوفير المكتبات   —

من مقومات المدرسة الحديثة فيذا  باعتبارىاعنصر ىو وجود المكتبة الرياضية المدرسية أىم إن 
تخدم  لتيا -الرياضية والمجلات ب تالك عمىالمدرسة وان توجو لو العناية وتوفر مكتبة بد لاالامر 
توصيل ومساعدة عمى فإنيا تعمل ، الرياضي و المجلات التي تخدم النشاط الرياضي بصفة عامة النشاط

 الرياضي. الوعي المدرس لنشر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      

12محمود عوض بسيوني و اخر  مرجع سابق ص 
1
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 :ةخلاص

 ى للارتقاء  بيا يسعسنة، والجميع بعد سنة  راكبي البدنية والرياضية تمقى اىتماماالتربية إن حصة 
المنظومة عمى  أتطر التي  ريالتغي مج ونقاطراالإمكانيات والبيتجمى في المطموب، وذلك الى المستوى 

المعنية بالاىتمام  تالوصية، لكن الغياب الفاضح لمييئا الوزارة الدولة و  يمسؤولمن  ت ارار بق التربوي 
 العلاقةلراضية، ذلك لطبيعة 1عربتيا ولا نرل تعربيا حصة الشية البدنية و قد يكون الرياضي  بالنشاط 

 .والنشاطالحصة بين 
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 تمهيد:
عمى التربية البدنية عنصرا أساسي في إقناع المحيط بقيمة مينتو التربوية وذلك بالسير  أستاذيعتبر 

ىداف مرتكزة عمى الاحتياجات التكوينية لمتأكيد في أ وىذا من خلال صياغة  ،تجسيد النوايا المسطرة لديو
طابع تطبيقي  ذاتوارىا وفقا لممنيج الدراسي تينشطة بدنية ورياضية والتي يتم اخأيم المتوسط وتقديم مالتع

 .بإتباع وسائل بيداغوجية كالألعاب الرياضية بما فييا المعاب الشبو رياضية

الرياضية و  البدنيةالتربية  أستاذشخصية  إلىالفصل  ىذانتطرق في  أن اارتأينومن ىذا المنطمق 
 وصفاتو ودوره وواجباتو وا عداده وفي الأخير علاقتو بالتلاميذ.
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 التربية البدنية والرياضية أستاذ

 :والرياضية التربية البدنية أستاذشخصية  .1

التربية البدنية والرياضية بأنيا قوية ومتزنة لأنو يعتبر قدوة التلاميذ قادرا عمى  أستاذتتمتع شخصية 
التربية البدنية والرياضية ليس مجرد مجموعة من الصفات  أستاذأن  إلىتمبية متطمباتيم بالإضافة 

 عمى تمبية الاحتياجات الانفعالية لمتلاميذ. إنسان قادرا الخصائص الجيدة بل ىوو 

في الدراسة و بعاد مميزة أمماء التدريس عمى كون المدرس شخصية موىوبة ذات يتفق معظم ع
جريت عمى مجموعة أفي الدراسة التي و البشر و أالناس  عامة قرانو منأ يمتمك إمكانيات خاصة تميزه عن

دراسة أخرى عمى مجموعة من التلاميذ لمتعريف عمى و  ،متربية البدنية والرياضيةلمختارة من المدرسين 
يتمتعون  ،ءمنظمون يخططون لكل شي ممدرس المثالي أمكنت لموصول إلى:الطبيعة الشخصية ل

 ،يميمون لحب القيادة وتحمل المسؤولية ،يتحكمون في عواطفيم تحت ضغطا شديدا ،بالاختلاط بالناس
 .1التربية البدنية والرياضية عدم الاعتماد عمى الآخرين مدرسووعمى الجانب السمبي الذي أظيره 

 : ءالصفات الواجب توفيرها في المدرسة الكف .2
 ينبغي أن تتوفر في مدرس التربية البدنية والرياضية صفات معينة من أىميا:

 لكي تؤثر في النفوس النشء ومن ثم في سموكيم.قوية شخصيتو أن تكون  
 .رقي المستوياتأ إلىأن يكون معدا أعدادا مينيا لموصول بالتربية الرياضية  
 نشأة ثقافية واسعة. ذو 
 ن تكون علاقتو مع التلاميذ وزملائو والآخرين علاقات مينية فعالة.أ 
مجتمعنا  أن يوضح للآخرين ماىية التربية الرياضية وأىميتيا في عمىتكون لديو القدرة أن  

 .الحديث
 .أن يبدي رغبتو في العمل مع كل التلاميذ وليس مع الموىوبين فقط 
 2يقتدي بيا التلاميذ، ويبث فييم روح الرياضة الحقة.حسنة ان يكون قدوة  
  

                                                      
1 - www. EPS Maroc. Net «le portail officiel des professeurs DE.P.S au Maroc»:موقع الأنترنيت    

  .06زينب عمى عمر، ص -2
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 عداد مدرس التربية البدنية والرياضية: إ .3

 :  الآتيةبالجوانب الثلاثة  الاىتماملإعداد مدرس التربية البدنية والرياضية يجب 

 قيق كفاءة المدرس، لأنو مسؤول عنيعد شرطا أساسيا وضروريا لتح :الإعداد الثقافي العام 
كما أن الإعداد الثقافي المبني عمى أسس عممية سميمة يعتبر ىدفا أساسيا وركنا  الأجيال لكسب تقدميم،

جيدا بالمغة الفرنسية لأنيا أداتو ويفضل أن يمم  لماماإوظيفتو وعمى المدرس أن يمم  ،الأركانىاما من 
 مرجعا ثقافيا لتلاميذه. التربية البدنية والرياضية أستاذبمغة أجنبية واحدة عمى الأقل لتكون 

: يعتبر ذو أىمية كبيرة لممدرس، فعميو أـن يمم بفروع تخصصو النظرية والعممية الأكاديمي الأعداد 
 العام والدقيق بمادة التخصص. الإلمامشروط النجاح في أي مينة ىو  أىملأنو من 

لمامو: يعتبر الجمع بين المينة وفيميما جيدا المهني والتربوي  الأعداد  بالنواحي الشخصية  وا 
التربية البدنية والرياضية، فشخصية المعمم وقوة تعمقو في طرق تدريس  أعدادالعامة ذو أىمية كبيرة في 

واستخدام الوسائل التعميمية التي تتماشى مع الموقف الذي يؤىمو إلى أن يكون مدرسا عمى درجة عالية 
   1الميني التربوي الجيد. الأعدادمن 

 رس التربية البدنية والرياضية:دور مد .4
 أدوار منيا:لمدرس التربية البدنية والرياضية عدة 

 دور المدرس في تربية التلاميذ:  .أ 
ي، ضل ىو القيام بتربية التلاميذ عن طريق النشاط الرياو ربية البدنية والرياضية الأتواجب مدرس ال

ورا ملائما لممجتمع الذي طور تتطعمى القافيا مع العمل عمى مساعدتيم ثوا عدادىم بدنيا واجتماعيا و 
كسابيمالإرشاد اللازم،  إرشادىموتوجيييم ، يعيشون فيو في ن تز المالتي عمى النمو بوية تر الالخبرات  وا 

 ة.بويتر ال فاىدالأعمى تعديل السموك وتحقيق ل ميعموا نوالانفعالية والعقمية الجسمية جميع النواحي 

 في المدرسة: دور المدرس بصفته عضوا .ب 
 التربيةفي إدارة المدرسة فيو يقوم بتدريس كمدرس لمادة  والرياضيةية نلبدالشسة ١يشرك مدرس 
 النشاط لممدرسة مثل: أوجوعمى  والإشرافالبدنية والرياضية 

                                                      
 .2660أساليب وطرق التدريس في البدنية والرياضية، ديوان المطبوعات الجامعية،  ،عطاء الله أحمد -1



 الفصل الثالث                                             استاذ التربية البدنية والرياضية

 

43 

 .الداخمي لممدرسة وتعينياالإشراف عمى النشاط  
 .الأنشطة الخارجية ميعجالإشراف عمى النشاط الخارجي والعمل عمى إشراك المدرسة في  
 .دانيالفحص الطبي الدوري لما لو دراية في ىذا الم عمىالإشراف  
عمل عمى تحسين روابط العلاقات الطيبة بين المدرسة لالإشراف في مجمس الآباء بالمدرسة وا 

 والمنزل.
 عمى الممارسات والمناقصات. كالإشرافدرسة متوكل إليو بعض الأعمال الصعبة في ال 

 مجتمع:ي الفوا صفة عضس بمدر ور الد .ج 
كانت منفصمة عنو مما جعل  أنبعد المجتمع ظل التربية الحديثة جزءا من في المدرسة  أصبحت

المدرس التربية البدنية دور يأتي ، ومن ىنا الحيولأىل المحمي يا لممجتمع ويحوتر  يااجتماعمركزا المدرسة 
 :منياببعض الواجبات يام قلموالرياضية 

الرياضية ن الناحية ملموجودة في نطاق المدرسة خصوصا االإشراف عمى الأندية الرياضية  
 والاجتماعية.

 عمى الأيام الرياضية. والإشرافيشترك في إدارة المباريات  
 وحة.تمسابقات المفاللمبطولات و ظيم تنبتحكيم و يقوم  
قامتو.تذيكون قدوة صالحة يح أن   ي بيا من مكان عممو وا 

 مادة التربية البدنية والرياضية: أستاذمهام و  تباجوامن  .د 
مربي حيث يساىم في تربيتيم  كأستاذين ىم تحت مسؤولية ذالميمة الأساسية بقى تعميم التلاميذ ال 

 وضمان تكوينيم من اجل إدماجيم في الحياة الاجتماعية والمينية في المستقبل.
 فية، الأخلاقية والعممية.ثقاالقيم اليشارك في الخدمة العمومية حيث توكل لو ميمة تعميم  
 .المشاريع الشخصية لمتمميذ بناءقلالية و تيساعد في تنمية الفكر والاس 
بعاديصير عمى تمقين معنى    ..شييدتاركة في البناء والشعمقة بالمواطنة والمتالقيم الم وا 
 .والوطن عامجييو نحو سبل تخدم الصالح التو لاميذ بفضل عطائو النوعي و تام التمطب اىتقيس 
 ف تطورات التلاميذ في ميدان العمل.تميعمل بالإنصاف ويقبل الفروقات ومخ 
 صفتيا. انتالعمل ميما ك روفظيعي بصعوبة المواجية وتحدي  
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والإرشادات  النقد والملاحظة كما يعمل بالنصائح لات ويقبجديتكيف مع المتغيرات والمست 
 والتوجييات.

شريع المدرسي وما تخول لو من حقوق وواجبات في تأدية الواجب عمى تينسجم مع مقتضيات ال 
 وجو. أحسن

بجيميا يكون تو  وحماية المنظومة التربوية ميدانروع التربوي وتجسيده في المشن الييساىم في تحس 
 ريس.تدعمى عمم بمادة ال

 .عيات التعمم وتقديمياضيعرف كيفية بناء و  
 .يعرف كيفية تسيير القسم والتلاميذ 
 .يعرف كيفية التعامل مع كل التلاميذ، الإدارة والزملاء وأولياء التلاميذ والمحيط 
 .، وقاية، صيانة..... الخنظافةظروف العمل من أمن،  أحسنيوفر  
 يعرف كيفية تسيير الوسائل. 
 التدريس. التكامل والتوفيق بين جميع مواد بمبدأيعمل  
 ربوية.ت المسؤوليات ولعب الأدوار والييام بمياميساعد التلاميذ من خلال توزيعيم عمى  
 .رارتمسين الأداء، يبحث ويكشف ويتكون باسحيعمل من اجل ت 

 ميذ في المرحمة المتوسطة:لاتية بالضاينية والر دربية البتال أستاذة قلاع .ه 
التي رارات قببن المدرس والتمميذ، فإننا نتحدث عن ال تنشأالعلاقة الرابطة التي نتكمم عن  عندما

ميذ تميجب أن تكون العلاقة قوية حتى يتحقق اليدف ويستطيع ال وليذا تكون بين التمميذ والمدرس،
 بيندريس الجيد يعتمد عمى مدى قوة العلاقة تأن ال" داريل سايد نتوب" يقول  .المشاركة في العمل

والتمميذ. المدرس  بين ةجيد عندما تكون العلاقات يذ يتمتعون بما يتعممون ميث أن التلا، حمميذتوال لمدرسا
ة والقيم الصالحدات او المعارف والعلم ويجب أن يوفر معتب لمسناالم الجو مميذلمت ب أن يوفرجي سوالمدر 

ىنا فإننا نستشف  ومن. ام المتعمم من أىم شروط التعممتر حار تبيع " الطوبىعمر بشير " لالروحية. يقو 
 .المعمم عانو من اجل تحقيق عممية التعمم لابد أن يشعر المتعمم بالراحة م
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 :خلاصة

بران عاممين تالتربية البدنية والرياضية والتلاميذ ويعأستاذ عممية مشتركة بين ىي إن عممية التربية 
ور في التوفيق بين العمل المسطر والأىداف د يمعب الأستاذ االتربوية. كمفاعمين في صيرورة العممية 

 كالألعاب الرياضية. اوبيداغوجيالواجب تحقيقيا باستعمالو لوسائل منيجية 
ا إلى تحديد الدور الذي يمعبو أستاذ التربية البدنية والرياضية في حياة التلاميذ نففي فصمنا ىذا تطرق

رشادىم وكذالك إلى الصفات التي يتصف بيا  ة امافية العثقكامتلاكو لمشخصية القيادية والبتوجيييم وا 
ميامو من لى طرقنا إتية بالمعمومات وسرعة الملاحظة والدخل السريع في المواقف المناسبة كذلك ثر ال

 ويم.تقظيم والتنال، القيادة ،ورالتصرة عمى قدفي الالمتمثمة المينية و  كفئتوخلال إبراز 

ىذا لا يمحق إلا بفضل الإعداد الجيد بما فييا الأكاديمي والثقافي والتربوي وكذلك بعلاقتو بالتلاميذ  لكن
 لأنيا تعتبر مفتاح الوصول إلى النجاح التعميمي. 
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 تمهيـــــــــــــد:
دراستو دراسة ميدانيّة ، حتى نعطيو ذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا و بعد دراستنا لمجانب النظري سنحاول في ى  

ىذه البحوث في كشف عن الحقائق ، حيث تكمن قيمة العممية عموما تيدف إلى ال ن البحوثأ حيث منيجية عمميّة
المتبعة فييا، ومصطمح المنيجية يعني "مجموعة المناىج والطرق التي تواجو الباحث في بحثو، التحكم في المنيجية 

وبالتالي فإن الوظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات ، ثم العمل عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا وتحميميا من أجل 
  1.استخلاص نتائجيا والوقوف عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا"

التي تم جمعيا في وبيدف توضيح الطرق التي تم اعتمادىا في تصنيف وترتيب وقياس وتحميل المعمومات  
كما قمنا  المنيج العممي المستخدم في الدراسةمن حيث  الأساسيةتناولنا في ىذا الفصل الدراسة الجانب النظري 

يا في تحديد حجم ناعتمد باختيارىا والطريقة التيوحصر مجتمع البحث والعينة التي قمنا  بضبط متغيرات الدراسة
الأداة المستخدمة في الدراسة حيث تطرقنا إلى الشروط العممية التي واختيار وقمنا بتحديد مجالات البحث  العينة

ويبين كيفية تطبيق الإجراءات الميدانية وتطرقنا كما  داة البحث من صدق وثبات وموضوعيةيجب أن تتوفر في أ
  .ساليب الإحصائية التي اعتمدنا عمييا في تحميل المعطيات التي جمعناىاإلى الأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                           
 .138، ص8991أكاديميا، بيروت، لبنان،   .ـــــالاجتماعيةمعجم العموم .ـــــ فريد ريك معتوق  - 1
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 الدراسة الاستطلاعية: -4-1
الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة  الاستطلاعيةتعد الدراسة 

عن قرب عن خفايا  الاطلاعولاية البويرة قصد متوسطات  قمنا بدراسة استطلاعية لبعضحيث  الميدانية لبحثو
ثرائو مع بعضالموضوع و  ضبط العينة التي مكان الدراسة لمبحث و  ملائمةمن  لتأكدذلك من اجل او ، الأساتذة ا 

                                                                                                              ستجرى عمييا الدراسة. 
                                                                                       المنهج العممي المتبع: -4-2
فالمنيج: "ىو عبارة عن ، وأىدافيا مشكمة البحث لاختلاف الاجتماعيةإن مناىج البحث تختمف في البحوث       

  8والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو".مجموعة من العمميات 
ففي مجال البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميم والصحيح، لكل مشكمة بحث بالأساس عمى طبيعة المشكمة،  

نجاح حصة التربية البدنية الرياضية في الطور لألعاب الشبو رياضية في ادور  فموضوع بحثنا يتمثل في "
 .المتوسط

اعتمادنا عمى المنيج الوصفي كونو يناسب دراسة بحثنا، الذي يعتمد عمى جمع البيانات الميدانية )جمع المادة و 
 العممية من عينة البحث(.

والمنيج الوصفي ىو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من اجل الوصول إلى أىداف محددة   
الوصفي طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع  يجالمنيعتبر و  إزاء مشكمة اجتماعية ما

خضاعيا لمدراسة.   معمومات مدققة عن المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

إلى  بناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية من أجل الوصول متغيرات البحث: -4-3
 نتائج أكثر عممية وموضوعية.

 وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج. المتغير المستقل:*
 .الألعاب الشبه رياضيةوفي بحثنا ىذا المتغير المستقل يتمثل في:   
يعرف بأنو متغير يؤثر فيو المتغير المستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم  المتغير التابع:*

          .حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع المتغيرات الأخرى 
 .حصة التربية البدنية الرياضيةوفي بحثنا ىذا المتغير التابع يتمثل في: 

                                                                                                                  
دائرة ب متوسطة 89ين عمى موزع أستاذ 26من  كون و الم الأصميالمجتمع  أفرادىو جميع  مجتمع البحث: -4-4

 . امشدالة
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                                                                                                     البحث و كيفية اختيارها:عينة  -4-5
شوائية بسيطة دون الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع قمنا باختيار عينة ع حرصا عمى     

ىذه العينة كما يمي: ىي المجموعة الفرعية من عناصر مجتمع بحث معين " وىي  قيود أو خصائص ويمكن تعريف
 .1ل وحدة من المجتمع الأصمي"عن ك للاختيارومتكافئة  متساوية  احتمالاتذلك النوع الذي يعطي 

 .المتوسطةفي المرحمة  أساتذة التربية البدنيةوتتمثل ىذه العينة في مجموعة من :  
                                                                                                            

 :المتوسطاتعمى يوضح توزيع أفراد العينة   18رقم: الجدول
                                                                                                                          

                                                                                                             
                                                                                        مجالات البحث: -4-6
 06 وكان عددىم امشدالةدائرة  متوسطاتيتمثل في أساتذة التربية البدنية و الرياضية، بمختمف  :المجال البشري * 

 أستاذ. 12من المجتمع الأصمي الذي بمغ  أستاذ
 و قد قسم إلى جانبين و ىما: المجال المكاني: *
 :لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمف المكتبات منيا مكتبة المعيد )عموم وتقنيات النشاطات البدنية  الجانب النظري   

 والرياضية، مكتبة العموم الإنسانية والاجتماعية، ومكتبات أخرى(.
 :دائرةمستوى متوسطات وعمى  عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية، تم توزيع الاستبيان الجانب التطبيقي 

 والتي سبق ذكرىا في العينة. ، الةامشد
 قد قسم إلى جانبين و ىما: المجال الزمني:*
  شير مارس.نياية إلى غاية جانفي : لقد انطمقنا في بحثنا ىذا إبتداءا من شير الجانب النظري 

                                                           
 .11ص :1111، دار الكتاب الحديث، الكويت، 8ط .ـــــمناهج البحث التربوي رؤية تطبيقية بسيطة .ـــــبشير صلاح الرشيدي - 1

 عدد الأساتذة المتوسطةاسم  الرقم
 
01 
02 
03 
04 

 
 تيكسيغيدان

 مرزوق الحاج موسى
 تازغرت عاشور
 شيبان عيسى

 
 

 
02 
01 
02 
01 

 06 12 المجموع
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 :الاستبيانأفريل، ماي( و في ىذه المدة قمنا بتحضير الجانب التطبيقي فقد دام شيرين )أما  الجانب التطبيقي 
 تحميل النتائج المتحصل عمييا باستعمال الطرق الإحصائية.وتحكيمو ثم قمنا بتوزيعو و 

        
        الأدوات المستعممة في البحث: -4-7
ىي وسيمة من وسائل جمع البيانات ويعتمد أساسا عمى استمارة تتكون من مجموعة من   الاستبيان: -4-7-1

يتم اختيارىم من أجل القيام بدراسة موضوع معين، فيقومون بتسجيل إجاباتيم عمى الأسئمة تسمم إلى أشخاص 
 الأسئمة الواردة في ىذه الاستمارة ويتم إعادتيا ثانية إلى الباحث.

، وىو يطرح مجموعة من الأسئمة التي تيدف إلى جمع  كما يعرف عمى أنو))وسيمة من وسائل البحث الشائع 
البحث وفوائده كونو اقتصادي  في الوقت و التكيف، حتى من ايجابيات الاستبيان يكمن معمومات ترتبط بموضوع 

في تكميم المعمومات المناسبة لمبحث و التي تساعد الباحث في بحثو وتميمو لمخروج بمفيوم لدى الجميع، أما 
عمومات، إذ تبقى العيوب تكمن في فقدان الإيصال الشخصي بأفراد العينة و أيضا في صعوبة التأكد من الم

 1المتوصل إلييا نسبيا. ((
فيي تعد أىم أدوات البحث التي اعتمدنا عمييا , حيث تم إعداد أسئمة الاستمارة التي حاولنا أن تكون شاممة لجميع 

 ما جاء في الجزء النظري وقد راعينا عند صياغة الأسئمة في الاستمارة التالية:
 .صياغة الأسئمة بطريقة واضحة وسيمة 
 .ربط الأسئمة بالأىداف المراد الحصول عمييا 
 نعم أو لا مييا أفراد العينة بـ:احتواء ىذه الاستمارة عمى أسئمة مغمقة يجيب ع. 

 الاستبيان:أشكال  -4-7-2
 :نعم أو لا بـ:وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون  الأسئمة المغمقة. 
 :الإدلاء برأيو ب الحرية التامة للإجابة عمييا و وىي عكس المغمقة إذ يعطي المستجو  الأسئمة المفتوحة

 الخاص.
 :وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة و يختار المجيب الذي يراه مناسبا. الأسئمة المتعددة الأجوبة 

 وجاء الاستبيان إجرائيا كما يمي:
 :زعة عمى ثلاث محاور وكل محور يحتوي ( سؤالا مو 11ويضم عشرون سؤال) استبيان خاص بالأساتذة      

 الأسئمة.عمى مجموعة من 
 (15إلى السؤال رقم )   ( 11لمحور الأول: من السؤال رقم ) ا

 (11(                            إلى السؤال رقم ) 16المحور الثاني: من السؤال رقم ) 
 (15(                            إلى السؤال رقم ) 12المحور الثالث: من السؤال رقم ) 
 (21(                             إلى السؤال رقم ) 16المحور الرابع :من السؤال رقم ) 

 
                                                           

 .12، ص 8991الجزائر، الجامعية، الديوان الوطني لممطبوعات  .ـــــمنهجية البحث العممي .ـــــأحمد شمبي  - 1
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 أسموب توزيع الاستبيان: -4-7-3
صياغة الاستبيان بصفة نيائية، وعرضو عمي بعض الأساتذة بغرض المعاينة والموافقة عميو من طرف  بعد

 المشرف قمنا بتوزيعو بطريقة مباشرة أي منا إلي الأساتذة.
 :(الأداة)سيكومترية  العممية للأداةلأسس ا -4-8
  :صدق الاستبيان 

ويعتبر الصدق من أىم  يقيس الاختبار بالفعل لمظاىرة التي وضع لقياسيا أنإن المقصود بصدق الاستبيان ىو 
 1المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنو من شروط تحديد صلاحية الاختبار.

 2ويعني كذلك صدق الاستبيان التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو.
 صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمين. لمتأكد من

الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -  
 العممي، همبمستوا مشيود ليم محكمين، أساتذة خمسة عمى بالأساتذة الخاص الاستبيان استمارةعرض تم      
 توافق إمكانية لمراعاة وذلك وتحكيم بغرض العممي، البحث هجومنا الدراسية المجالات في الميدانية تيموتجرب

 تعديل تمّ  وقد ة أو تعديل أي عبارة من العباراتوكذلك حذف أو إضاف بالفرضيات المحاور وكذا بالمحاور، العبارات
 صدق جانب من وعن أسفرت ما وىو لمبحث المنيجية المعايير وفق المحكمين بيا أوصى التي الإشارات كل

                                                                                                      .الاستبيان
                                                                                                                                                                             الوسائل الإحصائية: -4-9

حساب ب، قمنا بعممية تفريغيا وفرزىا، حيث تتم في ىذه العممية الأساتذةبعد عممية جمع كل الاستبيانات الخاصة 
  لنسب المئوية بالطريقة الإحصائية، وبعدىا يتم حساب االاستبيانعدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في 

  3: التالية
  

                                                           
 ،القاىرة :دار الفكر العربي لمطبع والنشر.ـــــ البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي .ـــــأسامة كمال راتب ،محمد حسن علاوي  8

 .112ص .ـــــ8999، ـمصر
  .821ص .ـــــ 1111الاسكندرية،  :مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية .ـــــأسس البحث العممي.ـــــ فاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة  1
، الطبعة الأولى، دار المسيرة لمنشر والتوزيع: مناهج البحث العممي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العمميفريد كامل أبو زينة وآخرون:  3

 .21، ص 1112جامعة عمان العربية لمدراسات العميا، عمان، الأردن، 
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 الطريقة الثلاثية: -4-9-1
عمميا، استخدمنا الطريقة الإحصائية في بحثنا لكون الإحصاء ىو الأداة  بغرض الخروج بنتائج موثوق بيا

والوسيمة الحقيقية التي نعالج بيا النتائج واعتمدنا عمى استخراج النسبة المئوية باستخدام الطريقة التالية )القاعدة 
 الثلاثية(: 

 
 x 111%ت            س             %811ع                       
     ت                     س                       

                    
                   

 
 
 
 

 حيث أن:
 ع: تمثل عدد أفراد العينة.
 ت: يمثل عدد التكرارات.
 س: يمثل النسبة المئوية.

 :2كا اختبار -2
2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 

( 1.12ى الدلالة )المجدولة بعد تحديد مستو  2كابعد ذلك نجد  
 الحرية.ودرجات 

حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو من أىم الطرق  
التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة حقيقية بمجموعة 

 1النظرية الفرضية التي يراد اختيارىا.الفرضية التي وضعت عمى أساس  أخرى من البيانات.
 
  
    

 

 

         

 

 :2كا اختبار-4-9-2
                                                           

 .183 -181ص .ـــــ1112،مرجع سابقزينة، عبد الحافظ الشايب وآخرون.ـــــ فريد كامل أبو  1

 ع

 1التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارت المشاىدة                  
  =2كا

 التكرارات المتوقعة                               

 X 811التكرارات                                        
 =%النسبة المئوية 

 عدد الأفراد                                 
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 :من القانون  ىذا يتكون 
 .الاستبيان توزيع بعد عمييا نتحصل التي التكرارات وىي : المشاىدة التكرارات
 .(الاختيارات) المقترحة الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات مجموع وىو :المتوقعة التكرارات

 :عمى الجدول ىذا توي يح  2كا جدول
 .الإحصائي القرار تخاذلإ لمحسوبةا 2كا مع نقارنيا ثابتة قيمة وىي :المجدولة 2كا

 .المقترحة الإجابات عدد ىي ن حيث ،[8] ن ـــــــ ىو وقانونيا :الحرية درجة
 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى  يستعممون  الباحثينوأغمب  عندىا النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى 

 الإحصائي الاستنتاج: 

 :فإذا المجدولة 2كا ب بمقارنتيا نقوم المحسوبة 2كا نتائج عمى الحصول بعد
 التي H1 البديمة الفرضية نقبلو  H0  نرفض الفرضية الصفرية فإننا المجدولة 2كا من أكبر المحسوبة 2كا كانت- 

 .إحصائية دلالة توجد أي الفئتين بين لمفروق  يعود النتائج في الفرق  نأب تقول
ذا-   فروق  توجد لا بأنو تقولالتي  H 1 الصفرية الفرضية نقبل فإننا جدولةالم 2كا من أقل المحسوبة 2كا كانت وا 
نما النتائج بين  .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وا 
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 خلاصة:
 إن ما جاء في ىذا الفصل يعتبر من الخطوات الضرورية والتي يجب أن يتقيد بيا كل باحث لكي تكون دراستو     

ومطابقا ممو أكثر مصداقية العممية في البحث حتى يكون ع الطريقة أكثر دقة وتمتاز بمنيجية متكاممة ويتحرى 
 .لمواقع
دراستنا بشكل كبير، منيا متغيرات البحث، المنيج المتبع، أدوات جمع  بيا متتناولنا فيو أىم العناصر التي تيحيث 

 من العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث  في الجانب التطبيقي لدراستو.  ،البيانات...الخ
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 :تمهيد

 

 عمييا المتحصل البيانات فيو نعرض سوف الذي الفصل ىذا يأتي لمبحث المنيجية بالخطوات التقيد بعد
 عمى النتائج ومناقشة بتحميل نقوم ثم ، العينة داأفر  عمى توزيعيا تم التي الاستبيان تار ااستم استلام بعد

 جداول في النتائج ىذه نعرض ثم إلييا، توصمنا نتيجة لكل توضيحات لإعطاء رسةاالد فرضيات ضوء
 بيانيا بتمثيميا ونقوم خاصة

 .المستقبمية لفروضا وأ حاتراالاقت بعض ونقدم إلييا المتوصل العامة بالنتائج الفصل نختم الأخير وفي 
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   .والرياضية البدنية التربية حصة نجاح  في دور رياضية الشبو للألعاب    : الأول المحور

 ؟ رياضية الشبو الألعاب معنى : حسب رأيك ما 10رقم  السؤال *
 .التربوي  الوسط في البدنية التربية أساتذة لدى رياضية الشبو الألعاب مفيوم كار إد مدى :منو الغرض -
 رياضية الشبو الألعاب لمعنى الأساتذة كإدرا مدى مثلي:   10  رقم الجدول -

 النسبة التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

وسيمة لإيصال 
المعمومة بطريقة 

 ترفييية.مريحة و 

 
20 

 

 
33٪ 

 
 
 
 
 

3333 
 

 
 
 
 
 

23.0 

 
 
 
 
 

2320 

 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 

 غير دال
 
 

 

وسيمة تساعد التمميذ 
تقان بعض  عمى تعمم وا 
الميارات الحركية 

 وتنمية صفاتو البدنية.

 
23 

 
02٪ 

مجموعة من الحركات 
الرياضية تستعمل 

كوسيمة لتبسيط أىداف 
 الحصة.

 
20 

 
02٪ 

 ٪22 22 شيء اخر
 ٪011 10 المجموع 

 رياضي: الشبو الألعاب مفيوم ادراك نسب يبين:  11رقم الشكل
 
 
 
 
 
 
 

33% 

50% 

17% 

0% 
1 2 3 4
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 :تحميل و مناقشة النتائج  
 من اقل المحسوبة 2كا قيمة أن نلاحظ 2كا اختبار يؤكده و 20 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 دلالة ذات فروق  ىناك ليس وبالتالي ،3 حرية بدرجة و 2320الدلالة  مستوى  عند المجدولة  0كا قيمة

 أنيا رياضية عمى الشبو الألعاب أن الأساتذة أن يرون  العينة مجموع ٪ من025تتجسد نسبة  منو إحصائية
تقان عمى تعمم التمميذ تساعد وسيمة  ٪ يرونا33بينما  البدنية صفاتو وتنمية الحركية رات الميا بعض وا 
تقان عمى التمميذ تساعد وسيمة انيا البدنية، ونسبة  صفاتو وتنمية الحركية الميارات بعض تعمم وا 
 .الحصة أىداف لتبسيط كوسيمة الرياضية تستعمل الحركات من مجموعة انيا ٪يرون 02

 :الاستنتاج
 إلى ترمي أنيا إلا البسيط، وتباينيا اختلافيا رغم أنو التمميذ أن الجدول نتائج تحميل خلال من نستنتج

 أنيا" النظري  الجانب يؤكده ما وىذا.الألعاب ىذه مفيوم بين يفرقون  لا الأساتذة معظم أن أي نفس المغزى 
 وىذا الجسم، زاءأج لجميع الشاممة فائدتيا إلى بالإضافة عمييا المشاىدة أو المعب حيث من رياضة مشوقة

 ."التلاميذ طبيعة مع خاصة يتماشى مما مستمرة ومغامرة منافسة من ما تحممو إلى جعرا
 ما مدى إقبال التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الشبو رياضية ؟ : 10 رقم *السؤال

 .رياضية الشبو الألعاب ممارسة عمى التلاميذ إقبال مدى معرفة :منو الغرض -
 .رياضية الشبو الألعاب ممارسة عمى التلاميذ إقبال درجة يمثل :10رقم  الجدول -

اننسبت  انتكزاراث الاجبببث

 انمئىيت

كب
2

 

 انمحسىبت

كب
2

 

 انمجدونت

مستىي 

 اندلانت

درجت 

 انحزيت

الاستنتبج 

 الاحصبئي

 

 درجت إقببل كبيزة

 

60 

 

 

066٪ 

 

 

0 

 

 

48.3 

 

 

6860 

 

 

0 

 

 

 دال

 

 درجت إقببل متىسطت

 

66 

 

66٪ 

 

 درجت إقببل ضعيفت

 

66 

 

66٪ 

 

 انمجمىع

 

60 

 

 

066٪ 
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 لعاب الشبه رياضيةممارسة الأدى إقبال التلاميذ على يبين نسة م: 62انشكم رقم 

 النتائج:حميل ومناقشة *ت

 من أكبر لمحسوبةا 0كا قيمة أن نلاحظ  0 كا اختبار ويؤكده 23 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 إحصائية دلالة ذات فروق  ىناك وبالتالي ،0 حرية بدرجة و 2320 الدلالة مستوى  عند المجدولة 0كاقيمة 
 تمقى رياضية الشبو الألعاب أن يرون  الأساتذة كل أي العينة مجموع ٪ من 100كون نسبة  في تتجسد
 .طرف التلاميذ من كبيرة إقبال درجة

 من كبيرة إقبال درجة تمقى الرياضية الشبو الألعاب أن الجدول نتائج تحميل خلال من نستنتج:الاستنتاج
 لما تتسم بو من روح المرح والمنافسة لدى التلاميذ3 وذلك التلاميذ طرف

ماىو تأثير الالعاب الشبو الرياضية عمى الانشطة المبرمجة خلال الحصة ؟:10 *السؤال رقم   
 التربية حصة خلال المبرمجة الأنشطة عمى رياضية الشبو الألعاب تأثير معرفة ىو الغرض منو :-

 3الرياضية البدنية
 .الحصة خلال المبرمجة الأنشطة عمى رياضية الشبو الألعاب تأثير يمثل :10الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪022 20 فعال
00 

 
0355 

 
2320 

 
0 

 
 ٪22 22 غير فعال دال

 ٪22 22 كيف ذلك
 ٪011 10 المجموع

 

100% 

0% 0% 

 درجة إقبال ضعيفة درجة إقبال متوسطة درجة إقبال كبيرة
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 يبين نسب مدى تأثير الألعاب الشبو رياضية عمى الأنشطة المبرمجة خلال الحصة  :10الشكل رقم 

 
 : تحميل و مناقشة النتائج 
 قيمة من أكبرالمحسوبة  0كانلاحظ أن قيمة  0كاويؤكده اختبار  20رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 إحصائية دلالة ذات فروق  ىناك وبالتالي، 0وبدرجة حرية  2320المجدولة عند مستوى الدلالة  0كا

 دور ليا رياضية الشبو الألعاب أن يرون  الأساتذة كل أي العينة مجموع من ٪022نسبة  كون  في تتجسد
 ىي الألعاب ىذه أن لمعرفتيم ذلك و والرياضية البدنية التربية حصة خلال المبرمجة الأنشطة عمى فعال
 غير عنصر يعتبرىا أستاذ أي يوجد لا حين في الحصة، أثناء الحيوية و النشاط من جوا تخمق التي الأداة
  .الألعاب ىذه دور يبن ما وىذا المبرمجة الأنشطة عمى فعال
 الاستنتاج : 
 عمى فعال تأثير ليا الرياضية الشبو للألعاب أن يرون  الأساتذة أن الجدول نتائج تحميل خلال من نستنتج
 بالنسبة أىميتيا عمى الأساتذة جل أجمع حيث والرياضية البدنية التربية حصة خلال المبرمجة الأنشطة
 بالنسبة الفيم سيمة وسيمة أنيا كما معقدة، مكانياتأو إ وسائل منيم تتطمب لا حيث الأخرى، لمنشاطات

 خصائص وفي النظري  الجانب في ما جاء وىذا. الحصة خلال مبرمج نشاط أي أدائو أثناء لمتمميذ
 .رياضية الشبو الألعاب

 
 
 
 

100% 

0% 0% 0% 

 الجانب المعرفي الجانب الاجتماعي العاطفي الجانب الحسي الحركي
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  ما ىو الجانب الذي تؤثر فيو الألعاب الشبو الرياضية بشكل كبير ؟10السؤال رقم : 
 كبير3 بشكل رياضية الشبو الألعاب فيو تؤثر الذي الجانب معرفة ىو السؤال من الغرضالغرض منو : -
 . رياضية الشبو الألعاب فييا تؤثر التي الجوانب يوضح :10الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الإجابات 
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

  ٪02 23 الجانب الحسي الحركي
 
0 

 
 
0355 

 
 
2320 

 
 
0 

 
 

 غير دال
الجانب الاجتماعي 

 العاطفي
 

20 
 

33٪ 
 ٪02 20 الجانب المعرفي

 ٪011 10 المجموع
 3يبين نسب الجوانب التي تؤثر فييا الألعاب الشبو رياضية: 10الشكل رقم 

 النتائج:*تحميل و مناقشة 

المحسوبة أقل من  0كانلاحظ ان قيمة  0كا اختبار يؤكده و 20 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 دلالة ذات فروق  ىناك ليس وبالتالي،  0و بدرجة حرية  2320المجدولة عند مستوى الدلالة  0كاقيمة 

 عمى تؤثر رياضية الشبو الألعاب أن الأساتذة يرون  العينة مجموع من ٪02نسبة  تتجسد حيث إحصائية
العاطفي وتبقى نسبة  الاجتماعي الجانب عمى تؤثر انيا يرونا ٪33 بينما ،الحركي الحسي الجانب

 3الاخيرة يرون فييا ان الألعاب الشبو رياضية تؤثر عمى الجانب المعرفي  02٪

 في تؤثر رياضية الشبو الألعاب أن الا يناالتب رغم النتائج تحميل عممية خلال من نستنتج الاستنتاج :
 . المعرفي والجانب العاطفي الاجتماعي بالجانب مقارنة أكبر بشكل الحركي الحسي الجانب

50% 

17% 

33% 

 الجانب المعرفي   الجانب الاجتماعي العاطفي الجانب الحسي الحركي
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والمتعة عندما تحوي الحصة عمى مجموعة من الالعاب  بالارتياح: ىل يشعر التمميذ 10 السؤال رقم*
 الشبو رياضية ؟

 مجموعة عمى الحصة تحتوي  عندما المتعة و بالارتياح رون يشع التلاميذ كان ما إذا معرفة منو:الغرض -
 الألعاب الشبو رياضية3 من
 الشبو الألعاب من مجموعة عمى الحصة تحتوي  عندما والمتعة بالارتياح التمميذ شعور:10رقم  الجدول -

 .رياضية
النسبة  التكرارات الإجابات 

 المئوية
 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

  ٪022 20 نعم
0 

 
33.0 

 
2320 

 
0 

 
 ٪22 22 لا دال

 ٪011 10 المجموع

يبين نسبة شعور التلاميذ بالارتياح و المتعة عندما تحوي الحصة عمى مجموعة من  :10الشكل رقم 
 الألعاب الشبو رياضية 3

 

 

 

 

 

النتائج:* تحميل ومناقشة   

المحسوبة أكبر من  0كانلاحظ أن قيمة  0كااختبار  ويؤكده 20 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
، وبالتالي 0وبدرجة حرية  2320عند مستوى الدلالة المجدولة  0كاقيمة   إحصائية دلالة ذات فروق  ىناك 

٪ من022كون نسبة  في تتجسد  يشعر رياضية الشبو الألعاب أن يرون  الأساتذة كل أي العينة مجموع 
.رياضية الشبو الألعاب من مجموعة عمى الحصة تحتوي  المتعة عندما و بالارتياح التمميذ  الاستنتاج :

 بالارتياح التمميذ تشعر رياضية الشبو الألعاب أن يرون  الأساتذة أن الجدول نتائج تحميل خلال من نستنتج
 البدنية التربية حصة في رياضية الشبو الألعاب من مجموعة عمى الحصة تحتوي  المتعة عندما و

 3 والرياضية

100% 

0% 0% 
0% 

 لا نعم
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 الحركية.لعاب الشبو رياضية دور في تنمية الميارات للأ  المحور الثاني:*

 رياضية؟ الشبو الألعاب استعمال من : ما ىو الغرض10رقم السؤال -

 البدنية التربية حصة خلال رياضية الشبو الألعاب استعمال من الحقيقي اليدف معرفة الغرض منو:-
 .والرياضية

 .رياضية الشبو الألعاب استعمال من الغرض يمثل :10الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الاستنتاج
 الإحصائي

  ٪33 20 تحفيزي
 
4 

 
 

5955 

 
 

2925 

 
 
0 

 
 

 غير دال
 ٪67 24 ترفيهي

 ٪22 22 تعليمي

 ٪066 60 المجموع

 رياضية3يبين نسب الغرض من استعمال الألعاب الشبو : 10الشكل رقم 

 

 *تحميل و مناقشة النتائج:
قيمة  منأقل  المحسوبة 0كا قيمة أن نلاحظ 0كا اختبار ويؤكده 22رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 إحصائية دلالة ذات فروق  ىناكليس   ، وبالتالي0وبدرجة حرية  2320المجدولة عند مستوى الدلالة  0كا

 ىو رياضية الشبو الألعاب استعمال من الغرض أن يرون  الأساتذة ٪ من مجموع02كون نسبة  في تتجسد
 أي يجب لم حين في تحفيزي  أنو يرون  العينة حجم ٪ من33النسبة الثانية المقدرة ب تمييا ثم ترفييي،
 .بالغرض التعميمي  العينة أفراد من أستاذ

33% 

67% 

0% 0% 

 تعليمي ترفيهي تحفيزي
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 الشبو الألعاب استعمال من الحقيقي الغرض أن الجدول لنتائج تحميمنا خلال من نستنتجالاستنتاج :
 الجانب يؤكده ما وىذا الحصة، تنشيط وكذا لمممارسة، التلاميذ اىتمام وىذا لجمب ترفييي ىو رياضية
 .ىذه الألعاب وأىداف أىمية في النظري 

 الرياضية لمتمرينات استخدامكم حالة في معينة حركيةميارات  التمميذ يكتسب ىل :10السؤال رقم *
 ؟ رياضية الشبو الألعاب دون 
 3الرياضية التمرينات و الحركية راتالميا اكتساب بين علاقة ىناك كانت إذا ما معرفةالغرض منو:  -
 .الرياضية التمرينات و الحركيةرات الميا اكتساب بين العلاقة يمثل: 10الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪022 20 نعم
20 

 
33.0 

 
2320 

 
0 

 
 دال

 ٪22 22 لا

 ٪011 10 المجموع

 لمتمرينات استخدامكم حالة في معينة حركية راتلميا التمميذ اكتساب مدى نسب يبين :10الشكل رقم 
 .رياضية الشبو الألعاب دون  الرياضية

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

0% 0% 0% 

 لا نعم
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 :تحميل و مناقشة النتائج 
 من أكبر المحسوبة 0 اك قيمة أن نلاحظ  0كا اختبار ويؤكده .2 رقم الجدول في الإجابات وضحوت كما
 إحصائية دلالة ذات فروق  ىناك ، وبالتالي 0وبدرجة حرية   2320عند مستوى الدلالة  المجدولة 0كا قيمة
 لميارات التمميذ اكتساب عمى اتفقوا الأساتذة كل أي ،العينة أفراد ٪ من022نسبة  في كون  تتجسد منو

 نسجل لم حين في ، رياضية الشبو الألعاب دون  الرياضية لمتمرينات حالة استخدامكم في معينة حركية
 ."لا " ب أجاب أستاذ بمعنى ولا ذلك عكس تقول إجابة أي

 الاستنتاج :
 طريق عن وىذا راتو البدنية، قد بيا ينمي حركية ميارات يكتسب التمميذ أن سبق، ما خلال من نستنتج 

 3التمرينات الرياضية 
 الحركية؟. لمميارات: كيف تقيم اكتساب التلاميذ 10رقم  السؤال*
 التمرينات استخدام حالة في المكتسبة الحركية راتالميا خلال من التلاميذ مستوى  تقييمالغرض منو: -

 .الرياضية
 .الرياضية التمرينات استخدام حالة في الحركية راتالميا من التلاميذ مستوى  يمثل: 10الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪3. 20 حسن
 
2 

 
 
0355 

 
 
2320 

 
 

0 

 
 
 دال

 ٪02 20 متوسط

دون 
 المتوسط

22 22٪ 

 ٪011 10 المجموع

 .الحركية راتلمميا التلاميذ اكتساب تقيم تكيف نسب يبين : 10الشكل رقم 
  
 
 
 83% 

17% 

00% 

 دون المتوسط متوسط حسن
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  النتائج:تحميل ومناقشة  
  0كا قيمة من أكبر المحسوبة 0كا قيمة أن 0كا اختبار ويؤكده 25رقم الجدول في الإجابات توضحو كما

 منو إحصائية دلالة ذات فروق  ىناك ، وبالتالي0 حرية بدرجة و 2320الدلالة  مستوى  عند المجدولة
 الحركية الميارات من متوسط مستوى  لدييم التلاميذ أن يرون  الأساتذة ٪ من02نسبة  في كون  تتجسد

 نسبة حين حسن، في مستوى  ذوي  ٪ يرونيم3.نسبة  أن الرياضية، كما التمرينات ستخدامجراء ا المكتسبة
 .المتوسط دون  ٪ يرون مستواىم22

 الاستنتاج :
التمرينات  استخدام جراء المكتسبة الحركية راتالميا مستوى  أن يرون  الأساتذة معظم أن سبق مما نستنتج

 الألعاب في الموجودين والترفيو التحفيز لعاممي التمرينات ىذهراجع إلى احتواء  وىذا ، حسن الرياضية
 .رياضية الشبو
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 الميارات الحركية؟ تنمية و تحسين رياضية الشبو الألعاب طريق عن يمكن : ىل10 رقم السؤال *
 الألعاب طريق عن لمتمميذ الحركية الميارات تنمية إمكانية حول رأي الأساتذة معرفة :منو الغرض -

 .رياضية الشبو
 .رات الحركية الميا تنمية و رياضية الشبو الألعاب بين العلاقة يمثل :01م رق الجدول -
 

النسبة  التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
ى مستو 

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪022 20 نعم
 

0 

 
 

33.0 

 
 

2320 

 
 

0 

 
 

 ٪22 22 لا دال

 ٪22 22 كيف ذلك

 ٪011 10 المجموع
 

 الحركية الميارات تنمية و تحسين رياضية الشبو الألعاب بمقدور ىل نسب يبين: 10الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100% 

0% 0% 0% 

 كيف ذلك لا نعم
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 النتائج مناقشة و تحميل:  
 أكبر المحسوبة  0 كا قيمة أن نلاحظ  0 كار  اختبا يؤكده و 02 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 دلالة ذات فروق  ىناك ، وبالتالي0حرية  بدرجة و 2320الدلالة  مستوى  عند المجدولة 0كا قيمة من

 عن يمكن أنو عمى اتفقوا الأساتذة كل أي العينة افراد ٪ من022 نسبة في كون  تتجسد منو إحصائية
 تقول إجابة أي نسجل لم حين ، في الحركية الميارات تنمية و الألعاب الشبو رياضية تحسين طريق
 أو ب "كيف ذلك"3 "لا " ب أستاذ أجاب ولا بمعنى ذلك عكس

 الاستنتاج :
 الحركية راتالميا تنمية في الفعالة والوسائل الطرق  من رياضية الشبو الألعاب أن الأخير في نستنتج
 أن" النظري  الجانب في نوضحو ما وىذا والتعب، بالممل الشعور دون  والنشاط المرح جو من في لمتمميذ
 وىذا وتطويرىا تحسينيا الميارات المراد حسب تكييفيا يمكن التي رياضية الألعاب الشبو من الكثير ىناك
 .أدائو لمحصة وكيفية الأستاذ لخبرة يرجع
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 ؟ اكثر الحركية الميارة التمميذ ينمي رياضية الشبو الألعابنوع من   أي في:  01رقم  * السؤال 

 الحركيةراتو  ميا التمميذ فييا ينمي أن يستطيع التي رياضية الشبو الألعاب نوع معرفة الغرض منو : -
 .أكثر

 .أكثر الحركية راتوميا التمميذ فييا ينمي التي الألعاب نوع يمثل  :00الجدول رقم -

 

الاجبببث
 

 

 

انتكزاراث
 

 

اننسبت 

 انمئىيت

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

الألعاب 
 الجماعية

20 022٪  
0 

 
33.0 

 
2320 
 
 

 
0 

 
 
 

 
 دال
 
 

 ٪22 22 الألعاب الفردية
 ٪011 10 المجموع 

 3أكثر الحركية راتوميا التمميذ فييا ينمي التي الألعاب نوع نسب يبين: 01لشكل رقم ا

 

 

 

 : تحميل ومناقشة النتائج 
 أكبر من المحسوبة 0كا قيمة أن نلاحظ 0كا اختبار ويؤكده 11 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 إحصائية دلالة ذات فروق  ىناك وبالتالي،  0وبدرجة حرية  2320 الدلالة مستوى  عند المجدولة 0كا قيمة

 ينمي أن التمميذ خلاليا من يستطيع التي ىي الجماعية الألعاب أن يرون  ٪022نسبة  كون  في تتجسد
 في التفوق، وروح التنافس وحب للاحتكاك ييمرأ حسب أساسا راجع  وىذا أفضل، بشكل الحركية اراتومي

 راجع  وىذاتنمي الميارة الحركية لدى التلاميذ   الفردية الألعابعمى أن  الأساتذةلم يجب أي من  حين
 ورغبتو 3 تمميذ كل طبيعة إلى

100% 

0% 

 الالعاب الفردية الالعاب الجماعية
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 الاستنتاج : 
 ما ىذا التلاميذ عند ميمة دج مكانة ليا الأساتذة يقدميا التي الجماعية رياضية الشبو الألعابن أ نستنتج
 في يساعدىم ىذا كل التفوق، وروح والمنافسة بالاحتكاك تتميز التي الألعاب، من النوع ليذا ميوليم يثبت
 .أكثر الحركية راتيمميا تنمية

 رياضية؟ الشبو الألعاب ممارسة عند جديدة حركية صفات الطفل يكتسب ىل: 00*السؤال رقم 
 .رياضية الشبو للألعاب ممارستو عند جديدة حركية راتميا الطفل اكتساب منو:الغرض -
 .رياضية الشبو الألعاب ممارستو عند الحركية راتلمميا الطفل اكتساب :00الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الاجابات 
 المئوية 

 0كا
 المحسوبة 

 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪022 20 نعم
0 

 
33.0 

 
2320 

 
0 

 
 ٪22 22 لا دال

 ٪011 10 المجموع
 

 رياضية الشبو الألعاب ممارسة عند جديدة حركية لصفات الطفل بااكتس نسب يبين: 00 رقم *انشكم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

0% 

 لا نعم
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  النتائج:تحميل و مناقشة 
المحسوبة اكبر من  0كانلاحظ أن قيمة  0كاويؤكده اختبار  00 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما

 دلالة ذات فروق  ىناك وبالتالي،  0و بدرجة حرية  2320توى الدلالة المجدولة عند مس 0كاقيمة 
 أن يمكن طفلال أن عمى اتفقوا الأساتذة كل أي العينة فرادأ من ٪022نسبة  كون  في تتجسد إحصائية
 تقول إجابة أي نسجل لم حين في ، رياضية الشبو الألعاب ممارسة عند جديدة حركية صفات يكتسب
 ."لا " ب أجاب أستاذ ولا بمعنى ذلك عكس

 الاستنتاج:
 من التمميذ يكتسب التي والميمة الفعالة والوسائل الطرق  من رياضية الشبو الألعاب أن الأخير في نستنتج
 .رياضية الشبو الألعاب ممارستو عند وذلك جديدة بدنية صفات خلاليا
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 التربية البدنية و الرياضية لحصة الناجح التحضير في الرياضية الشبولألعاب ا تساىم :الثالث المحور
 ؟ التلاميذ بين الحيوية و النشاط تولد رياضية الشبو الألعاب : ىل00* السؤال رقم 

 التلاميذ3 بين الحيوية و النشاط تولد رياضية الشبو الألعاب كانت ما إذا معرفةالغرض منو:  -
 .التلاميذ بين الحيوية و النشاط تولد رياضية الشبو الألعاب: 00الجدول رقم  -

 النسبة التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
 مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الاستنتاج
 الاحصائي

  ٪022 20 نعم
0 

 
33.0 

 
2320 

 
0 

 
 ٪22 22 لا دال

 ٪011 10 المجموع
 لتلاميذا بين والحيوية النشاط توليد في رياضية الشبو الألعاب مساىمة مدى نسب يبين: 00الشكل رقم 

 

 

 

 

 

  النتائج:تحميل ومناقشة 
المحسوبة أكبر من  0نلاحظ أن قيمة كا 0ويؤكده اختبار كا 03 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما

 إحصائية دلالة ذات فروق  وجود ومنو،  0وبدرجة حرية  2320المجدولة عند مستوى الدلالة  0قيمة كا
 و النشاط تولد رياضية الشبو الألعاب ان كانت الأساتذة إجابات من ٪022أن النسبة  كون  في تتجسد
  ."لا" ب اجابة أي ترد لم حين في الأطفال، بين الحيوية

 : الاستنتاج
 الرياضية الشبو بالألعاب الغنية والرياضية البدنية التربية حصة أن الجدول نتائج تحميل خلال من نستنتج
 .التلاميذ معنويات رفع عمى تساعد

 
 

100% 

0% 

 لا نعم
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 .الجيد؟ الاحماء الى بالتلاميذ توصل رياضية الشبو الالعاب ىل:  00*السؤال رقم 
 .الجيد الاحماء الى بالتلاميذ توصل رياضية الشبو الالعاب كانت اذا ما معرفة الغرض منو :-
 .الرياضية الشبو الالعاب ممارسة بعد الجيد للإحماء التلاميذ وصول نسبة : 00الجدول رقم -

النسبة  التكرارات  الاجابات 
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الاحصائي

  ٪022 20 نعم
0 

 
33.0 

 
2320 

 
0 

 
 ٪22 22 لا دال

 ٪011 10 المجموع
 الرياضية الشبو الالعاب ممارسة بعد الجيد للإحماء التلاميذ وصول نسب يبين : 00الشكل رقم 

 
 
 
 

 

 

 

  النتائج:تحميل ومناقشة 
المحسوبة أكبر من  0كانلاحظ أن قيمة   0كااختبار يؤكده و 00 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 إحصائية دلالة ذات فروق  ىناك ، وبالتالي0وبدرجة حرية   2320المجدولة عند مستوى الدلالة   0كا قيمة

 الى بالتلاميذ لموصل رياضية الشبو الالعاب يستخدمون  الأساتذة ٪ من022كون نسبة  في تتجسد
 كوسيمة تستخدم لا الرياضية الشبو الألعاب بأن يرى  أستاذ أي لا  يوجد حين في ، الجيد الاحماء
 .للإحماء

 الاستنتاج :
 الاحماء الى بالتلاميذ لموصل رياضية الشبو الالعاب يستخدمون  أن الجدول نتائج تحميل خلال من نستنتج
 3الجيد

 

100% 

0% 
 لا نعم
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 .؟ بذلك الشعور بدون  البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ تجذب الالعاب ىذه ىل :00رقم السؤال *
 الشعور بدون  البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ تجذب الالعاب كانت ما إذا معرفة : منو الغرض -
  الشعور بدون  البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ تجذب الالعاب كانت اذت يبين : 00رقم الجدول -

النسبة  التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الاحصائي

  ٪02 23 نعم
 

0 

 
 

0355 

 
 

2320 

 
 

0 

 
 

 غير دال
 ٪33 20 لا

 ٪02 20 أحيانا
 ٪011 10 المجموع

 .بذلك الشعور بدون  البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ انجذاب نسب يبين:  00الشكل رقم 
 
 

 
 
 

  النتائج:تحميل ومناقشة 
 أقل منالمحسوبة  0كانلاحظ أن قيمة   0كا اختبار يؤكده و 00رقم  الجدول في الإجابات توضحو كما

 دلالة ذات فروق  ىناك ليس ، وبالتالي0و بدرجة حرية  2320 الدلالة مستوى  عند المجدولة 0قيمة كا
 بدون  البدنية التربية حصة لممارسة التلاميذ بانجذاب كانت الاساتذة اجابات من ٪02ونجد  إحصائية
 بكون  اخرون  اجاب كما، ٪ 33النسبة ب قدرت حيث بالنفي البعض الاخر اجاب بينما بذلك الشعور
 ٪ 023بحوالي  النسبة حيث قدرت الاحيان بعض في ينجذبون  قد التلاميذ

 : الاستنتاج
 بدون  البدنية التربية حصة ممارسة الى التلاميذ انجذاب مستوى  في اختلاف و تباين ىناك ان نستنتج
 3بذلك الشعور

 

50% 
33% 

17% 

 أحيانا لا نعم
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 .؟ الحصة اثناء الممل عمى تقضي الرياضية الشبو الالعاب : ىل00*السؤال رقم 
 .الحصة اثناء الممل عمى تقضي الرياضية الشبو الالعاب اكانت إذ ما معرفةالغرض منو:  -
 3الحصة اثناء الممل عمى تقضي الرياضية الشبو الالعاب كانت اذا ما نسبة يمثل: 00الجدول رقم -

 التكرارات الاجابات
 

النسبة 
 المئوية

 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪022 20 نعم
0 
 

 
33.0 

 
2320 

 
0 

 
 ٪22 22 لا دال

 ٪011 10 المجموع
 الحصة اثناء الممل عمى تقضي الرياضية الشبو الالعاب كانت اذا ما نسبة يمثل :00الشكل رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 :تحميل و مناقشة النتائج 

المحسوبة أكبر  0كانلاحظ أن قيمة  0كاو يؤكده اختبار  00رقم  الجدول في الإجابات توضحو كما
 دلالة ذات فروق  ىناك ، وبالتالي0وبدرجة حرية  2320الدلالة  مستوى  عند المجدولة 0كامن قيمة 
 نحو حافز الرياضية الشبو الألعاب ان يرون  الأساتذة من %022 كون نسبة في تتجسد إحصائية

 أستاذ أي لم يجب حين في ، الممل عمى وتقضي البدنية والرياضية التربية حصة إلى التلاميذ إقبال
 .بالنفي

 :الاستنتاج
 التربية حصة إلى التلاميذ إقبال نحو حافز رياضية الشبو عابالأل ان يرون  الاساتذة ان نستنتج
 .الممل عمى والقضاء والرياضية البدنية

 

100% 

0% 

 لا نعم
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 البدنية والرياضيةالتربية  ىدف تحقيق في فعالة مساىمة رياضية الشبو للألعاب الرابع: المحور

 الخاصة التمارين مختمف تطبيق عمى التلاميذ تساعد رياضية الشبو الالعاب :ىل00رقم *السؤال
 بشكل جيد؟ بالرياضة

 التمارين مختمف تطبيق عمى التلاميذ رياضية تساعد الشبو الألعاب كانت إذا ما معرفة  :منو الغرض-
 .الخاصة بالرياضة

 التمارين مختمف تطبيق عمى التلاميذ تساعد التي رياضية الشبو الألعاب يمثل: 00الجدول رقم -
 بالرياضة3 الخاصة

النسبة  التكرارات  الإجابات
 المئوية

  0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

الاستنتاج 
 الإحصائي

  ٪02 23 دائما
0 

 
0355 

 
2320 

 
0 

 
 ٪33 20 أحيانا دالغير 

 ٪02 20 نادرا
 ٪011 10 المجموع 
 التمارين مختمف تطبيق عمى التلاميذ تساعد التي رياضية الشبو الالعاب نسب يبين : 00الشكل رقم 

 3 بالرياضة الخاصة

 

 

 

 

 

 

50% 

33% 

17% 

0% 

 نادرا أحيانا دائما
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  النتائج:تحميل ومناقشة 
 من المحسوبة أقل 0كا  قيمة أن نلاحظ 0كااختبار  يؤكده و 17 رقم الجدول في الإجابات توضحو كما
 دلالة ذات فروق  ليس ىناك ، وبالتالي0 حرية بدرجة و 2320الدلالة  مستوى  المجدولة عند 0كا قيمة

 مختمف تطبيق عمى التلاميذ تساعد رياضية الشبو الالعاب يرون  الأساتذة ٪ من02إحصائية و نجد 
بينما أجاب بعض الاساتذة ان الالعاب الشبو رياضية تساعد   .جيد بشكل الخاصة بالرياضة التمارين

٪ في حين أجاب 33أحيانا التلاميذ عمى تطبيق مختمف التمارين الخاصة بالرياضة و قدرت النسبة ب 
 ٪ من الاساتذة نادرا 023
 :الاستنتاج 

 تطبيق عمى التلاميذ تساعد رياضية الشبو الالعاب ان يرون  التساؤل ىذا عمى اجابوا الذين الاساتذة معظم
 . بالرياضة الخاصة مختمف التمارين
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 والرياضية؟ البدنية التربية لحصة البيداغوجي اليدف تحقيق في تختار ماذا :00رقم السؤال *

 والرياضية البدنية التربية لحصة البيداغوجي اليدف لتحقيق يختار الاستاذ ماذا معرفة :منو الغرض-

 والرياضية البدنية التربية لحصة البيداغوجي اليدف لتحقيق الاساتذة اختيارات يمثل :00رقم الجدول -

النسبة  التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪022 20 الألعاب الشبو الرياضية
0 

 
33.0 

 
2320 

 
0 

 
 22 الرياضيةالتمارين  دال

 
22٪ 

 ٪011 00 المجموع
 والرياضية3 البدنية التربية لحصة البيداغوجي اليدف لتحقيق الاساتذة اختيارات نسب يبين: 00الشكل 

 

 

 

 

 

  النتائج:تحميل ومناقشة 
 من أكبر المحسوبة 0كاقيمة  أن نلاحظ 0كااختبار يؤكده و .0رقم  الجدول في الإجابات توضحو كما

 دلالة ذات فروق  ىناك ، وبالتالي 0حرية  بدرجة و 2320 الدلالة مستوى  عند المجدولة 0كاقيمة 
 والرياضية تحقق البدنية التربية حصة ان يرون  الأساتذة ٪ من022كون نسبة  في تتجسد إحصائية
 3ليا  البيداغوجي اليدف

 : الاستنتاج
 في تساعد كونيا فعالة و بالغة واىمية دور ليا الرياضية الشبو الالعاب ان نجد الملاحظة النتائج بين من

 والرياضية 3 البدنية التربية لحصة البيداغوجي دفيتحقيق ال

100% 

0% 

 التمارين الرياضية الألعاب الشبه الرياضية
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 البدنية التربية حصة نجاح في رياضية الشبو الالعاب مساىمة نسبةماىي :  00*السؤال رقم 
 .والرياضية؟؟

 والرياضية3 البدنية التربية حصة نجاح في رياضية الشبو الالعاب مدى معرفة الغرض منو :-
  والرياضية البدنية التربية حصة نجاح في رياضية الشبو الالعاب مساىمة نسبة يمثل : 00الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الاجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الاحصائي

  ٪3. 20 عبنيت
2 

 
0355 

 
2320 

 
0 

 
 ٪02 20 متىسطت دال

 ٪22 22 ضعيفت
 ٪011 10 المجموع

 والرياضية البدنية التربية حصة نجاح في رياضية الشبو الالعاب مساىمة نسب يبين : 00الشكل رقم 
 
 

 

 

 

 :تحميل ومناقشة النتائج 
المحسوبة أكبر من  0قيمة كا أن نلاحظ 0اختبار كا ويؤكده 05رقم  الجدول في الإجابات توضحو كما

دلالة إحصائية  ذات فروق  ىناك ، وبالتالي 0وبدرجة حرية  2320المجدولة عند مستوى الدلالة  0قيمة كا
 التربية ٪ من الاساتذة يرون ان الالعاب الشبو الرياضية تساىم في نجاح حصة3.كون نسبة  في تتجسد
 ذة يرون ان الالعاب الشبو الرياضية تساىم في نجاح٪ من الاسات02والرياضية بدرجة عالية و البدنية
فئة من الاساتذة يرون ان الالعاب و  ، في حين لم نجد أي والرياضية بدرجة متوسطة البدنية التربية حصة

 3 ضعيفة والرياضية بدرجة البدنية التربية الشبو الرياضية تساىم في نجاح حصة
 :الاستنتاج
 انجاح مساىمة عالية في تساىم الرياضية الشبو الألعاب أن الجدول نتائج تحميل خلال من نستنتج
 .الرياضية و التربية البدنية حصص

82% 

17% 

0% 1% 

 ضعيفة متوسطة عالية
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 التربية حصة اثناء الرياضية الشبو الالعاب استخدام فيرأيك  الغرض حسب : ما 00 رقم السؤال*
 ؟التربية حصة اثناء الرياضية الشبو الالعاب استخدام
 في رأي الاساتذة الغرض حسب معرفة قصد وذلك مفتوح بشكل السؤال صياغة تمت  :منو الغرض

 .والرياضية البدنية التربية حصة الرياضية في الشبو استخدام الالعاب
 00رقمسؤال  النتائج تحميل ومناقشة: 
 الرياضية الشبو الالعاب استعمال الغرض في ان مفادىا نتيجة الى الوصول امكاننا النتائج فرز خلال من
 بطبعو الطفل لان البدنية الصفات وتنمية الحركية الميارات بعض واتقان تعمم في الطفل مساعدةىو 
 .المعب يحب
 إضفاء خلال من مسطر ىدف الى الوصول قصد كذلك يكون  رياضية الشبو الالعاب استعمال ان كما

 .الحصة ممارسة عمى لمتلاميذ كمي اقبال عنيا فينتج الحصة في والحيوية صبغة النشاط
 ناجحة؟  والرياضية البدنية التربية حصة ان تقول اساس اي : عمى01رقم  السؤال*
 البدنية التربية حصة تسيير الى الوصول قصد وذلك مفتوح بشكل السؤال صياغة تمت : منو الغرض-

 والرياضية بنجاح3
 01السؤال رقم  النتائج تحميل ومناقشة: 
 حصة ان عمى الاساتذة تقييم اساس ان مفادىا نتيجة الى الوصول النتائج تمكنا إلى فرز خلال من

 :خلال من ناجحة حصة والرياضية البدنية التربية
 الإجرائي اليدف في المبرمجة البيداغوجية الوضعيات مختمف انجاز من تمكنوا التلاميذ من كبيرة نسبة

 فالتمميذ واحد آن في الأستاذ و التمميذ تساعد الرياضية الشبو الألعاب فان الاساتذة أقوال لمحصة وحسب
 حصة ان القول يمكننا لذا المسطر اليدف حقق يكون  قد فبفضميا الأستاذ أما بالألعاب المسمية يسعد
 . الرياضة الشبو الالعاب بفضل والرياضية نجحت البدنية التربية
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 مقارنة النتائج بالفرضيات: مناقشة و
الاستبيان الذي قمنا بو والذي وزع عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية في بعد عرض و تحميل نتائج 

المتوسطات ، او بعد عممية التحميل تم الوصول إلى أغمبية الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلاليا 
 تأثير الرياضية الشبو للألعاب أنالتي مفادىا  وانطلاقا من الفرضية الجزئية الأولى فرضيات بحثنا،

 المتحصل النتائج خلال والرياضية فمن البدنية التربية حصة أثناء المرحمة المتوسط تلاميذ عمى ايجابي
٪ 02٪،022٪،022٪،02المئوية  النسب إلى ( إضافة 0() 0() 3( ) 0) رقم الجداول خلال ومن عمييا
 ىي التلاميذ عند المفضمة الألعاب أن تبين(   0اختبار كادلالة إحصائية ) ذات فروق  ىناك أن وبما

 وسيمة الرياضية الشبو الألعاب النظري" أنا الجانب ذكرناه في ما يؤكده ما وىذا الرياضية الشبو الألعاب
 لمعب التمقائي الناشئ ميل فييا الدافع يكون  بطريقة عممية المستقبمية لمحياة وا عداده الناشئ لتربية أساسية

 تنمية جسمو وتنمي والنشاط لمحركة الطبيعي الميل ىذا لإشباع المناسبة الفرص تتيح فيي أقارنو مع
 والتغمب والسماح : التعاون مثل واجتماعية خمقية صفات إكسابو بجانب حياتو، في التناسق وتكسبو متزنة
 التربية حصة التلاميذ أثناء سموك عمى ايجابي تأثير ليا كما ،" المجموعة أجل من والعمل الصعاب عمى

 .التلاميذ معنويات رفع عمى وتعمل والرياضية البدنية
 البدنية التربية حصة عمى التلاميذ لإقبال حافز تمثل رياضية الشبو الألعاب أن عمى الأساتذة كل وأجمع

 بدرجة تتميز رياضية الشبو الألعاب ( أن3رقم) الجدول خلال من تبين فقد ذلك إلى والرياضية إضافة
 من كل وتكسب النشاط لتجديد واسع مجال تعطي أنيا إلى وىذا راجع التلاميذ طرف من كبيرة إقبال

 عندما النظري  الجانب في ذكرناه ما وىذا النفس عن والسعادة والترويح والسرور المرح روح يمارسيا
 .رياضية الشبو الألعاب مميزات إلى تطرقنا
 .كبيرة بنسبة تحققت قد الأولى الجزئية الفرضية بأن القول يمكن وبالتالي
يجابي كبير دور رياضية الشبو للألعاب أن إلى نتائجيا أشارت والتي ،وآخرون  فوضيل حباص ودراسة  وا 

 الألعاب ليذه الأساتذة استعمال خلال السائد نظرا لمجو وىذا والتنافسي الجماعي العمل تنمية وتطوير في
 لذلك إضافة والدوافع بالحوافز لثرائيا والإيجابية الجادة الممارسة نحو التلاميذ جمب تمعبو في الذي والدور

 في والمتمثمة السن ىذا مثل في الأساسية الطبيعية حاجاتيم تمبي حركية أنشطة ترويحية من تكتسيو لما
 .النفسية والمتعة والراحة المعب
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البدنية  التربية حصة في ضرورية رياضية الشبو الألعاب أن إلى نتائجيا أشارت أخرى  دراسة ىناك وأيضا
 التعاون  روح تنمية عمى تعمل كما اجتماعيا، التمميذ تكوين في ودور كبيرة أىمية من ليا لما والرياضية

 والحركية عامة بصفة تراالميا تحسين أجل من وىذا والرياضية البدنية التربية حصة والفعالية داخل
 .خاصة بصفة

 .كبيرة بنسبة الاولى الجزئية الفرضية صحة تحققت قد بأنو القول يمكن وبالتالي
 :الثانية الجزئية بالفرضية النتائج ومقارنة مناقشة-0-0

 تنمية في إيجابي دور ليا رياضية الشبو الألعاب أن مفادىا التي الثانية الجزئية الفرضية من انطلاقا
 .لمتلاميذ الميارات الحركية

 ٪3.،٪022٪،02٪،022المئوية  النسب إلى إضافة( 00()02()5().()2()0رقم ) الجداول خلال ومن
أجمعوا  الأساتذة أغمب أن نستنتج(  0اختباركاإحصائية ) دلالة ذات فروق  ىناك أن وبما ٪022٪،022،

 التلاميذ اىتمام لجمب وىذا ترفييي ىو رياضية الشبو الألعاب استعمال من الحقيقي الغرض أن عمى
في  لمتمميذ الميارات الحركية تنمية في الفعالة والوسائل الطرق  من تعتبر الألعاب ىذه كما أن لمممارسة،

 .والتعب بالممل الشعور والنشاط دون  المرح من جو
 جميع التمميذ فييا يحرك والتي الحصة، خلال يقدمونيا التي الرياضية أن الأنشطة الأساتذة، وأضاف
 تحتل لأنيا الجماعية رياضية الشبو الألعاب وخاصة الحركية، راتو ميا تنمية عمى جسمو تساعده أعضاء
 بالاحتكاك  تتميز التي الألعاب من النوع ليذا ميوليم يثبت ما وىذا جد ميمة عند التلاميذ، مكانة

 .أكثر الحركية رتيم ا ميا تنمية في ىذا يساعدىم كل التفوق، وروح والمنافسة
 :بعةراال و الثالثة الجزئية بالفرضية النتائج ومقارنة مناقشة -0-0

 خلال كبير دور ليا الرياضية الشبو للألعاب أن مفادىا التي بعةار لوا الثالثة الجزئية الفرضية من انطلاقا
 (00()03()00) رقم الجداول خلال ومن، الحصة انجاح في فعالة مساىمة ليا وان البدنية التربية حصة

 ،٪02،٪022،٪02،٪022،٪022،٪022 المئوية النسب إلى إضافة( 05().0()02()00()00)
 عمى اجمعوا الأساتذة معظم أن تبين ( 0)اختبار كاإحصائية دلالة ذات فروق  ىناك أن وبما،3٪.،022٪
 لأىمية لوعييم وىذا لمحصة البيداغوجي اليدف لتحقيق المثالية الوسيمة الرياضية الشبو للألعاب أن
 لتفجير ىقا ر مال عميو يبحث ما وىذا ومنافسة وترفيو نشاط حالة في دائما تضعو بحيث لعاب لممراىقين الا
 .بداخمو ما
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 والمؤكدة الذكر السابقة الجداول في عمييا المتحصل النتائج الى واستنادا القراءات مختمف من انطلاقا
 الى لموصول والرياضية البدنية التربية استاذ تساعد الرياضية الشبو الالعاب ان يتبين بطريقة احصائية

 .تحققتا قد والرابعة الثالثة الفرضيتان ان القول يمكننا وعميو .ىدف الحصة تحقيق
 :العامة بالفرضية الجزئية الفرضيات مقابمة -0

 .العامة بالفرضية النتائج مقابمة: 01الجدول رقم 
 النتيجة صياغتيا يةالفرض

 
 الفرضية الاولى

 
 انتلاميذ تحفيز في انزيبضيت انشبه الأنعبة تسبهم

 .وانزيبضيت انبدنيت انتزبيت حصت نممبرست

 
 تحققت

 
 الفرضية الثانية

 
 تعهم في إيجببي دور نهب انزيبضيت انشبه الأنعبة

 .انحصت أثنبء راث انحزكيت انمهب بعض

 
 تحققت

 
 الفرضية الثالثة

 
 في انتحضيز فعبنت مسبهمت انزيبضيت انشبه نلأنعبة

 .نهحصت اننبجح

 
 تحققت

 
 الرابعة الفرضية

 
 هدف تحقيق في دور انزيبضيت انشبه نلأنعبة

 وانزيبضيت انبدنيت انتزبيت حصت

 
 تحققت

 

 مناقشة الفرضية العامة: 

انطلاقا من الفرضية العامة المتمثمة في "للألعاب الشبو الرياضية مساىمة فعالة في إنجاح حصة التربية 
 البدنية و الرياضية"

يتبين لنا أن الفرضيات الجزئية قد تحققت كميا ،وىذا ما يبين أن الفرضية  02ومن خلال الجدول رقم 
العامة التي تتمحور حول أن للألعاب الشبو رياضية مساىمة فعالة في إنجاح حصة التربية البدنية 

 والرياضية قد تحققت  3
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 خلاصة :

 شكل عمى تناولناىا التي الفرضيات من لكل البحث، نتائج ومناقشة وتحميل عرض الفصل ىذا تضمن
 تراالميا تنمية في رياضية الشبو الألعاب دور حول الأساتذة نظر وجيات و راءآ لمعرفة وذلك محاور
 لمعرفة وذلك ،0كا واختبار المئوية النسبة من كل النتائج عمى الحصول في لمتلاميذ واستخدمنا الحركية
 الفرضيات سياق في جاءت الحقائق من مجموعة إلى توصمنا الأخير وفي النتائج، ليذه الإحصائية الدلالة

 .المطروحة
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 الاستنتاج العام :

 اىتمام جمب في فعاليتيا تفقد المعب عنصر من تخمو التي المتوسطة المرحمة في البدنية التربية حصة إن
 احتكاكو إلى يؤدي مما بحماس، المعبة مطالب راءهوأ بميولو يندفع فالتمميذ ىدفيا، إلى لموصول التلاميذ

دماجو والتماسك التعاون  نطاق في  رياضية شبو لعبة كل قوانين عميو تفرض حيث .الجماعة روح ضمن وا 
 خارج حتى التمميذ تربية إلى يؤدي مما الميذب السموك إطار في معيم التعامل وحسن زملائو تراماح

 الحصة 3

 التربية بأساتذة الخاص الاستبيان وتحميل عرض طريق عن كانت التي سةراالد ىذه نتائج تحميل وعند
 شبو الألعاب أن في والمتمثمة الفرضيات في سطرت التي الحقائق لبعض التوصل تم والرياضية، البدنية

تنمية  في التمميذ تساعد الرياضية شبو الألعاب أن إثبات تم حيث الحصة في رئيسية مكانة ليا الرياضية
 صحة يحقق ما وىذا ،قوانينيا  وسيولة بساطتيا وكذلك التحفيزي  لطابعيا وذلك الحركية راتوميا

 التلاميذ تحفيز في الرياضية الشبو الألعاب مساىمة الاولى تناقش حيث والثانية الاولىالفرضيتين 
 في إيجابي دور رياضية الشبو للألعاب " بعنوان فيي الثانية اما .والرياضية البدنية التربية حصة لممارسة

 ".الحصة أثناء الحركية راتالميا بعض تعمم

 يرونيا إذ حصصيم ضمن يدرجونيا الأساتذة معظم لكون  ىام الرياضية الشبو الالعاب ان اثبات تم كما
 لمتعبير وذلك التلاميذ نفسية في كبيرة مكانة ليا و البيداغوجية أىدافيم تحقيق في تساعدىم تربوية وسيمة
 الثالثة الفريضتان صحة حقق ما وىذا ،الترفيو و المتعة من جو في المختمفة ورغباتيم حاجاتيم عن
التحضير  في فعالة مساىمة الرياضية الشبو للألعاب" ان وىو العنوان نفس في تشتركان كونيما بعةاوالر 

البدنية  التربية حصة ىدف تحقيق في دور الرياضية الشبو للألعاب" فبعنوان الثانية اما ، "لمحصة الناجح
 ."لرياضيةاو 

التمميذ  رات وميا القدرات تنمية في فعال دور ليا رياضية الشبو الألعاب أن القول يمكن الأخيروفي 
في  المربي تساعد وبدورىا التطبيقي الميدان في حماس بخمق الجماعة روح وتنمي والعقمية الحركية
 .ما تقنية او رياضية حركة تعميم او اتصال
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  الخاتمة  :

 وشممت الرياضي التدريب مجال في راكثي عمييا يعول اصبح التي الطرق  اىم احدى المعب طريقة تعد
 مختمف في التعميم سرعة عمى تساعد نشطة طريقة لكونيا وذلك الجنسين، وكلا الاعمار مختمف

 في يرى  لما مشابية حقيقية ظروف في اللاعب وضع تستدعي حيث منيا، الجماعية خاصة الرياضات
 تكييف عمى يعمموا ان والرياضية البدنية التربية اساتذة من تطمب ما وىذا الرسمية، الرياضية المنافسات
  .الصحة ىدافأ  لخدمة وتوجيييا الرياضية الشبو الالعاب من مجموعة

 وتعميم البدنية الصفات كتنمية بدنية، فكرية، تربوية، أىداف الرياضية الشبو للألعاب ان الى بالإضافة
 غير الى بالجسم الاحساس ، )المرئي ( البصري  كاالادر  الجماعة، روح تنمية وكذا الحركية ترا الميا
 الرياضية الشبو الالعاب ان كما سميمة بصورة وعقمو جسمو بناء في الطفل تساعد التي الاىداف من ذلك
 لان وذلك ، المداومة ،وةالق كالسرعة، البدنية الصفات تنمية عممية في والوسائل الطرق  انجح من تعتبر
 يسمح تنافسي جو في لوجوده وذلك الممل او بالتعب الشعور دون  المقترح تمرين بإنجاز يقوم الطفل
 وكذا البدني لمجيد المتوازن  التوزيع عمى المحافظة مع الجسم لكامل متنوع بدني ولمجيود اكثر بالعمل
 .والمعرفية التنسيقية متطمبات وايضا حةاالر  وقت

 إدماجيم عمى شممت والرياضية البدنية التربية اساتذة اىتمامات معظم ان لنا تبين سةار دال خلال ومن
 ىذه في خصوصا الالعاب ليذه الكبيرة للأىمية لوعييم وذلك حصصيم في الرياضية الشبو للألعاب
 3المسطرة الاىداف لتحقيق الوصول بغية ،وذلك)ىقةا المر ( العمرية المرحمة
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 :المستقبمية فروض و اقتراحات

 للألعاب بأن أثبتت والتي بيا، قمنا التي راسةدال ىذه في واستنتاجات نتائج من إليو توصمنا ما خلال من
 والتي الاقتراحات من بمجموعة أتينا ، والرياضية البدنية التربية حصة نجاح في فعال دور الشبو رياضية

 فيما حصرىا ويمكن العممي المستوى  ترقية وكذا ميمتيم في مساعدتيم عمى وتعمل بناءة تكون  أن نأمل
 :يمي

 .والرياضية البدنية التربية حصة خلال رياضية الشبو الألعاب استعمال ضرورة 
 كل من معالجتيا وكذلك تستحقيا التي الأىمية وا عطائيا رياضية الشبو بالألعاب أكثر لاىتمام ا 

 .والرياضية البدنية التربية حصص في ليم، سيولة من تقدمو أن يمكن لما الجوانب، وىذا
 .ليم صمبة قاعدة تمثل لأنيا الحصة داخل لمبرنامج تمقينيم أثناء واسع بشكل الألعاب ىذه استغلال 

 الألعاب يفقد المبادئ ىذه من نقص وكل لمتمميذ والتحضيري  الترفييي التعميمي، بالجانب الاىتمام
 .رياضية فعاليتيا الشبو

 .التمميذ راتقد حسب رياضية الشبو الألعاب فتكي 
 .ليا الترفييي الجانب إىمال وعدم حصة كل ىدف حسب رياضية الشبو الألعاب أنواع اختيار مراعاة 
 .الحركية قدراتو و شخصيتو وتنمية المراىقة حياة في رياضية الشبو الألعاب أىمية دراكإ  
 .الحركية رات الميا مختمف التلاميذ لتعميم والمنيجية العممية الأساليب بعض دخال إ 
 .المتوسط التعميم مرحمة في الحركية بالميارات خاص برنامج وضع 
 .الصعب إلى السيل ومن المركب إلى البسيط من الحركي التعمم في التدرج قواعد مراعاة 
 .الحركية راتبالميا صمة ليا أخرى  محاور تشمل مشابية بحوث راءإج 
 .اجراء الحصة اثناء والسلامة الامن توفير عمى العمل ضرورة 

 
 حركية، أىمية من ليا لما ، الرياضية الشبو الالعاب اىمية معرفة الاساتذة جميع عمى يجب الأخير وفي

 الحصة3 ىدف تحقق التي البدنية التربية حصة اثناء بدنية، واىميتيا
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

البدنية والرياضية . النشاطات تقنياتو معهد علوم  

 "جامعة البويرة "

 قسم النشاط الرياضي التربوي 

 

 استمارة استبيان موجهة لأساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 

 

ميداني لنيل شهادة يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة في إطار إنجاز بحث علمي 

 تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس بعنوان:

 دور الألعاب الشبه رياضية في نجاح حصة التربية البدنية الرياضية "الطور المتوسط"

  يتسن  لنا جاب  عل  اأسسلل  برراح  ورد  حتنرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بالإ

لتكون قد ساهمت في إثراء البحث العلمي الورول ال  معلومات تفيدنا في هذه الدراس  ، 

 عام  و مساعدتنا ،ولكم منا فالق التقدير والاحترام .

 

 

 

:تحت إشراف الأستاذ               من إعداد الطلبة:                                           

عبد الله لوناس  ./أتكليش مزيغ  .                                                              

 بشوش عيماد  .

 

 السنة الجامعية : 2012/2012.



 استمارة استبيان موجهة للأساتذة:

 

المحور الأول : للألعاب الشبه رياضية دور في نجاح حصة التربية البدنية و 
 الرياضية

 

رٌاضٌة ؟ما معنى الالعاب الشبه حسب رأٌك : 1س  
 

  وسٌلة لإٌصال المعلومة بطرٌقة مرٌحة و ترفٌهٌة 
 تقان بعض المهارات الحركٌة وتنمٌة إوسٌلة تساعد التلمٌذ على تعلم و

 صفاته البدنٌة 
 فً تبسٌط أهداف الحصةالرٌاضٌة تستعمل  مجموعة من الحركات  
  شًء اخر…………………………………………………………………… 

                                         
 رٌاضٌة ؟لعاب الشبه على ممارسة الأ التلامٌذقبال إ:ما مدى  2س

  قبال كبٌرة   إدرجة 
  قبال متوسطة إدرجة 
  قبال ضعٌفة إدرجة 

 
 نشطة المبرمجة خلال الحصة ؟لعاب الشبه رٌاضٌة على الأتأثٌر الأ هو ما: 3س

  فعال 
  غٌر فعال 
 كٌف ذلك……………………………………………………………………… 

 رٌاضٌة بشكل كبٌر ؟لعاب الشبه ي تؤثر فٌه الأذ: ما هو الجانب ال4س

  ًالجانب الحسً الحرك 
  العاطفً  جتماعًالاالجانب 
  ًالجانب المعرف 

 
دما تحوي الحصة على مجموعة من و المتعة عن رتٌاحبالا التلمٌذ: هل ٌشعر 5س
 رٌاضٌة ؟لعاب الشبه الأ

 نعم 
 لا 



 
 الحركية:رياضية دور في تنمية المهارات للألعاب الشبه  الثاني:المحور 

 

 رٌاضٌة ؟الغرض من استعمال الألعاب الشبه  : ما هو6س
 

 تحفٌزي 
 ًترفٌه 
 ًتعلٌم 

 
دامكم للتمرٌنات : هل ٌكتسب التلمٌذ مهارات حركٌة معٌنة فً حالة استخ7س

 رٌاضٌة ؟الرٌاضٌة دون الألعاب الشبه 

   نعم 
 لا 

 : كٌف تقٌم اكتساب التلامٌذ للمهارات الحركٌة ؟8س
 

  حسن 
  متوسط 
 المتوسط  دون 

رٌاضٌة ٌمكن تحسٌن و تنمٌة المهارات : هل عن طرٌق الألعاب الشبه 9س
 الحركٌة ؟

  نعم 
 لا 
  ذلك .................................................................كٌف 

كثر ة ٌنمً التلمٌذ المهارة الحركٌة أرٌاضٌ: فً أي نوع من الألعاب الشبه 11س
 ؟

 الجماعٌة  لعابالأ 
 لعاب الفردٌة الأ 

صفات حركٌة جدٌدة عند ممارسة الألعاب الشبه  : هل ٌكتسب الطفل11س
 رٌاضٌة ؟

  نعم 
 لا 

 



رياضية في التحضير الناجح لحصة المحور الثالث : تساهم الألعاب الشبه 
 التربية البدنية الرياضية :

 

 بٌن التلامٌذ ؟رٌاضٌة تولد النشاط و الحٌوٌة : هل الألعاب الشبه 12س
 

  نعم 
 

  لا 
 حماء الجٌد ؟:هل الألعاب الشبه رٌاضٌة توصل بالتلامٌذ الى الأ13س
 

  نعم 
 

  لا 
ب التلامٌذ لممارسة حصة التربٌة البدنٌة رٌاضٌة تجذ: هل الألعاب الشبه  14س 

 الرٌاضٌة بدون الشعور بدلك؟
 

 نعم 
 

 لا 
 

  احٌانا 
 تقضً على الملل اثناء الحصة ؟رٌاضٌة : هل الألعاب الشبه 15س
 

  نعم 
 

  لا 
 
 
 
 
 
 
 



التربية اضية مساهمة فعالة في تحقيق هدف ريالشبه  للألعابالمحور الرابع :
 البدنية الرياضية :

 

على تطبٌق مختلف التمارٌن  التلامٌذرٌاضٌة تساعد هل الألعاب الشبه : 16س
 الخاصة بالرٌاضة بشكل جٌد ؟

  دائما 
 أحٌانا 

 نادرا 
صة التربٌة البدنٌة و ا تختار فً تحقٌق الهدف البٌداغوجً لح: ماذ17س

 الرٌاضٌة ؟

  الألعاب الشبه رٌاضٌة 
 

   تمارٌن الرٌاضٌة ال 
التربٌة البدنٌة عاب الشبه رٌاضٌة فً نجاح حصة ل: ماهً نسبة مساهمة الأ18س

 و الرٌاضٌة ؟

  عالٌة 
  متوسطة 
 ضعٌفة 

 

ثناء حصة رأٌك فً استخدام الألعاب الشبه رٌاضٌة أ: ما الغرض حسب 19س
 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟

..........................................................................................

..........................................................................................
.......................................................................................... 

 
 ؟تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ناجحة ن حصة ال: على أي أساس تقول أ21س

..........................................................................................
..........................................................................................

.......................................................................................... 

















Le rôle des jeux pré-sportifs pour le succès d’une séance d’éducation physique et sportive 

« la phase moyenne ». 

Résumé de recherche : 

De cette recherche le chercheure voulait mettre en évidence et montrer le rôle des jeux 

pré-sportifs, parce qu’il est considéré  comme un moyen pédagogique, et aider les élèves 

dans leur développement des habiletés motrices et aider le professeur à atteindre 

l’objectif du séance, ou notre recherche vise à mettre  en évidence le rôle des jeux pré-

sportifs dans la séance d’éducation sportif. 

L’étude a représenté un problème sous le titre « quelle est la contribution des jeux pré-

sportifs dans le succès de la séance   d’éducation sportif ? ». 

A travers cette question générale, a été formulé l’hypothèse générale sous-titre : « les jeux 

pré-sportifs ont une contribution efficace dans le succès de la séance d’éducation 

sportifs » en ce qui concerne les hypothèse partielles étaient que les jeux pré-sportifs 

contribue a motiver les élèves pour exercer le séance d’éducation sportifs, et aussi ont un 

rôle positive pour apprendre quelques habilités motrices durant la séance.et aussi ont un 

rôle important dans le succès de préparation de la séance.et atteindre le but de la séance 

de éducation sportif. L’étude a inclus deux portes, le premier théoriquement et consiste 

trois chapitres en ordre, le premier chapitre  sous le titre les jeux pré-sportifs et le 

deuxième parle de la séance d’éducation sportifs et le troisième chapitre sous le titre les 

caractiristiques de l’adolescence. Et le côté pratique est divisé en deux chapitres qui sont : 

méthodologie de la recherche scientifique et ces procédures sur le terrain et le deuxième 

sur l’affichage et l’analyse les résultats.  

Ce qui concerne les procédure sur le terrain pour l’étude, l’échantillon a été sélectionné au 

hasard étant les méthodes les plus simples d’échantillonnage, nôtre échantillon de 

recherche les professeures de séance de l’étude sportif et les membres ont étais 

six « 06 »des professeures distribués sur les C.E.M de la daïra de m’chedallah,en ce qui 

concerne le champ temporel on a fait notre étude du début de mois de décembre jusqu'à 

moi de mai, et la méthode  descriptive parce que est appropriée avec la recherche a faire. 

Ou suivant la technique du questionnaire, ce qui est l’un des moyens les plus efficaces 

pour obtenir les informations sur le sujet ou le problème quoi que ce soit. Et on a réalisé 

que les jeux pré-sportifs ont une contribution efficace pour le succès de la séance 

d’éducation sportif, et aussi donner des suggestions et des hypothèses dans le future qui 

sont sensibiliser les élèves de s’exercer la séance d’éducation sportif en raison de leur 

mobilité et les avantages physique pour l’adolescent. 

Les mots clés : les jeux pré-sportifs séance d’éducation sportif. 
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