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Le rdle des jeux pré-sportifs pour le succés d’une séance d’éducation physique et sportive
« la phase moyenne ».

Résumé de recherche :

De cette recherche le chercheure voulait mettre en évidence et montrer le réle des jeux
pré-sportifs, parce qu’il est considéré comme un moyen pédagogique, et aider les éléves
dans leur développement des habiletés motrices et aider le professeur a atteindre
I'objectif du séance, ou notre recherche vise a mettre en évidence le réle des jeux pré-
sportifs dans la séance d’éducation sportif.

L’étude a représenté un probléeme sous le titre « quelle est la contribution des jeux pré-
sportifs dans le succes de la séance d’éducation sportif ? ».

A travers cette question générale, a été formulé I’hypothése générale sous-titre : « les jeux
pré-sportifs ont une contribution efficace dans le succés de la séance d’éducation
sportifs » en ce qui concerne les hypothése partielles étaient que les jeux pré-sportifs
contribue a motiver les éléves pour exercer le séance d’éducation sportifs, et aussi ont un
réle positive pour apprendre quelques habilités motrices durant la séance.et aussi ont un
réle important dans le succés de préparation de la séance.et atteindre le but de la séance
de éducation sportif. L’étude a inclus deux portes, le premier théoriquement et consiste
trois chapitres en ordre, le premier chapitre sous le titre les jeux pré-sportifs et le
deuxiéme parle de la séance d’éducation sportifs et le troisieme chapitre sous le titre les
caractiristiques de I’adolescence. Et le c6té pratique est divisé en deux chapitres qui sont :
méthodologie de la recherche scientifique et ces procédures sur le terrain et le deuxiéme
sur I'affichage et I’analyse les résultats.

Ce qui concerne les procédure sur le terrain pour I’étude, I’échantillon a été sélectionné au
hasard étant les méthodes les plus simples d’échantillonnage, nétre échantillon de

recherche les professeures de séance de I’étude sportif et les membres ont étais
six « 06 ndes professeures distribués sur les C.E.M de la daira de m’chedallah,en ce qui
concerne le champ temporel on a fait notre étude du début de mois de décembre jusqu'a

moi de mai, et la méthode descriptive parce que est appropriée avec la recherche a faire.
Ou suivant la technique du questionnaire, ce qui est I'un des moyens les plus efficaces
pour obtenir les informations sur le sujet ou le probléme quoi que ce soit. Et on a réalisé
que les jeux pré-sportifs ont une contribution efficace pour le succés de la séance
d’éducation sportif, et aussi donner des suggestions et des hypothéses dans le future qui
sont sensibiliser les éléves de s’exercer la séance d’éducation sportif en raison de leur
mobilité et les avantages physique pour I’adolescent.

Les mots clés : les jeux pré-sportifs séance d’éducation sportif.
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