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#2 *Untitled1 [DataSet0)] - IBM SPSS Statistics Data Editor @ [ol@] =]
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utiliies Add-ons Window Help
ELELTEELE EEF] BRI
39: VAR00001 44,00 Visible: 2 of 2 Variables
VAR00001 | VAR00002 var var var var var var var var var var var var var var var
1 64,00 1,00 Ei
2 48,00 1,00
3 50,00 1,00
4 32,00 1,00
5 62,00 1,00
6 | 69,00 1,00
7 61,00 1,00
8 73,00 1,00
9 65,00 1,00
10 63,00 1,00
1 60,00 1,00
12 73,00 1,00 1
13 65,00 1,00
14 62,00 1,00
15 60,00 1,00
16 57,00 1,00
17 60,00 1,00
18 64,00 1,00
19 74,00 1,00
20 65,00 1,00
21 63,00 1,00
2 | 74,00 1,00
23 59,00 1,00 =
W ]']_
‘Dam View‘ Variable View
IBM SPSS Statistics Processor is ready
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File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
SRR BLm BHELEBLE {900 %
39:VAR00001 4400 Visible: 2 of 2 Variables
VAR00001 | VAR00002 var var var var var var var var var var var var var var var

24 67,00 1,00 i

2 68,00 1,00

2 75,00 1,00

27 67,00 1,00

2 72,00 1,00

29 73,00 1,00

30 65,00 1,00

kil 64,00 2,00

32 55,00 2,00

3 56,00 2,00

Hu 64,00 2,00

35 43,00 2,00

36 32,00 2,00

7 44,00 2,00

38 38,00 2,00

39 44,00 2,00

40 50,00 2,00

4 45,00 2,00

42 36,00 2,00

43 40,00 2,00

4 37,00 2,00

45 38,00 2,00

46 29,00 2,00 =

W [
: Data Vmw‘ Variable View
IBM SPSS Statistics Processor is ready




I"'u! *Untitled] [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor @ o @R ‘I

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utiliies Add-ons Window Help
SHEe W e~ BhL W K BLE 00 %
39:VAR00001 44,00 Visible: 2 of 2 Variables
VAR00001 | VAR00002 var var var var var var var var var var var var var var var
47 33,00 2,00 =i
48 27,00 2,00
49 47,00 2,00
50 28,00 2,00
51 23,00 2,00
52 39,00 2,00
53 47,00 2,00
54 48,00 2,00
55 39,00 2,00
56 43,00 2,00
57 44,00 2,00
58 36,00 2,00 1
59 51,00 2,00
60 49,00 2,00
61
62
63
64
65
66
67
68
69 =
[ e s s o e s s o ——————————————t——————————————————— a— I
‘ Data View I\ Variable Wewl
IBM SPSS Statistics Processor is ready

& *Output! [Documentl] - IBM SPSS Statistics Viewer @ o @] 2]
Pﬁ i L " T - e (3 L e - NN
SHERQ D e~ AEBLET QO S PERE» H ¢ += BH S !
= Elogl‘-" T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) i

g E]T?Tgesl /MISSING=ANALYSIS
LB Title /VARIABLES=VAR00001
& Notes /CRITERIA=CI (.95).
([ Active Dataset I
[ Group Statistics
(8 Independent Sam » T-Test
[DataSet0]
Group Statistics
Std. Error
VAR00002 N Mean | Std. Deviation Mean
VARO0D001 1,00 30 | 63,6667 891467 1,62759
2,00 30 | 42,3000 10,02806 1,83087
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difierence Difference Lower Upper 1
VARD0D001  Equal variances 1187 ,280 8,722 58 000 21,36667 244972 16,46303 26,27031 =
assumed
Equal variances not 8,722 57,215 000 21,36667 244972 16,46159 2627174
assumed
M [

|BM SPSS Statistics Processor is ready






1@ *Untitledl [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor @
Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help

30,00

SHEHe BhI N HY BLE 100 %)

45:VAR00001

w|o|~|o|o|s|w|n|—

43,00
53,00
49,00
36,00
49,00
58,00
56,00
46,00
55,00
59,00
62,00
68,00
66,00
67,00
57,00
65,00
58,00
74,00
66,00
77,00
72,00
64,00
72,00

VVAR00001 | VAR00002

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

var var var

[ s e s e e s ——— e ———————————————————————————

[[

v

T

I

Variable View
Data View f

Q *Untitledl [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor @
Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Ulilittes Add-ons Window Help

IBM SPSS Statistics Processor is ready

SHOB e BhLARGTELH J00 %

71,00
74,00
57,00
47,00
51,00
58,00
46,00
58,00
65,00
43,00
58,00
48,00
37,00
38,00
47,00
54,00
66,00
43,00
44,00
42,00
35,00
30,00
34,00

VAR00001 | VAR00002

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00

nauer

=

T

(4T

Variable Vi
able View
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t2 *Untitled] [DataSet0] - BM SPSS Statistics Data Editor @ (o][@] =]
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
O\ B mafla s (A |
SHEH e~ BLAREHE BLE {00 % »\
| RE [ Visible: 2 of 2 Variables ¥
IVAR00001 [ VAR00002 [ var l var \ var [ var [ var [ | var l var | var var var var var [ var \ var iy
a7 | 45,00 4,00 = |
48 | 48,00 4,00 L
9 | 20 400 J
50 | 30,00 4,00
51 27,00 4,00
52 31,00 4,00
5 | 27,00 4,00
8 | 32,00 4,00
55 | 45,00 4,00
56 | 35,00 4,00
[ & | 26,00 4,00
58 28,00 4,00
59 32,00 4,00
60 44,00 4,00
61|
6 |
& ]
o E
65
66 'S
67 :
68
69 =
i D
Data\rleww
[ IBM SPSS Statistics Processoris ready | [T

ﬁ *Outputl [Documentl] - IBM SPSS Statistics Viewer @

SHER B e IBLFI QO ERRS

«»» += BB E0

CRE c%”:_‘t T-TEST GROUPS=VAR00002(3 4)
=8 T?Tgest /MISSING=ANALYSIS
() Title /VARIABLES=VAR00001
Notes /CRITERIA=CI(.95).
([ Active Dataset
(8 Group Statistics
“-{# Independent Sam # T-Test
[DataSet0]
Group Statistics
Std. Error
VARDD0O2 N Mean | Std. Deviation M
VARDODO1 3,00 30 | 59,2000 10,45648 1,90808
4,00 30 | 40,6667 11,36035 2,07411
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
VARD0001  Equal variances 248 621 6575 58 000 18,53333 281896 12,89058 2417609
assumed
Equal variances not 6575 57,606 000 1853333 2,81896 12,88976 2417691
assumed
(— ][
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Résumé de la recherche

Dans le cadre de I’obtention du diplome de licence a la filiére de sciences et techniques des activités
physiques et sportives, vient cette recherche sur le titre : ’importance des jeux pré sportifs pendant
la séance d’éducation physique et sportive a I’accomplissement de I’adaptation psychique et
sociale aux éléves du cycle secondaire, -¢étude de terrain sur les lycées de la willaya de bouira-

Réalisé par : I’encadreur ;
- Aouadi amar. Docteur ; mansouri nabil
- Ouakas khaled.
- Ragueb Mohamed amin. @
Pour chaque recherche scientifique il est apparent d’avoir 1’idée qui pousser cheur a

I’étudier et qui transforme le sujet d’étude. Et pour notre étude qu’on a co céy.au mois de
novembre par la partie théorique qui contient trois chapitres qui sont comme s ﬂ'lrcg}emier chapitre
les jeux pré sportifs pendant la séance de 1’éducation physique et sportiv: &euxiéme chapitre :
’adaptation psychique et sociale et dernier chapitre : ’adolescence au cycl daire , en succession
pour la partie pratique qui contient aussi deux chapitres qui sont co@(s:h\: ¢ quatrieme chapitre : la
méthode de la recherche , et le cinquieéme chapitre I’exposition dessrésultats obtenus et le traitement
statistique et la déduction . C

On a voulu par cette étude de montrer les jeux pré s@fs qui joue un role important a
I’augmentation du niveau d’adaptation psychique et sociale‘aux éléves du cycle secondaire d’un coté,

et d’un autre coté pour permettre aux enseignants es utiliser a la séance d’éducation physique et
sportive comme un outil pédagogique et ¢a po @ leurs séances, notre recherche a pour but de
connaitre combien les jeux pré sportifs aide 1’¢léve du cycle secondaire a dégager les pressions
psychologique qui viennent de certaine situation de sa vie quotidienne. Et aussi pour favoriser le
fusionnement au groupe d’ami. @

Cette recherche a essayé d? tester othéses suivantes :

- il existe des différe@ signification statistique au niveau d’adaptation psychique entre les
sportif et ceux qui ne les pratiquaient pas .
nces a signification statistique au niveau d’adaptation sociale entre les

pratiquants des j
- il existe des/di

jeux pré sportif et ceux qui ne les pratiquaient pas .

pratiquantside
- lesj ¢/sportifs pendant la séance d’éducation physique et sportive a un grand réle a
%@n psychique et sociale aux ¢leves du cycle secondaire.

Elle{éJde en terrain comme étant :

-~ L’échantillon : La premicre échantillon de cette étude a renfermé (35) enseignants de
I’éducation physique et sportive qu’on a pris par la méthode aléatoire (au hasard) simple
de déférents lycées de la willaya de bouira qui sont distribu¢ aux (12) lycées parmi (54)
lycées, et la deuxieme c’était (30) éléves pratiquant les jeux pré sportifs du cycle
secondaire avec le méme nombre d’éléve qui ne les pratiquaient pas .

- La méthode suivie : dans cette recherche on s’est basé sur la méthode descriptive qui
¢tudie les phénomenes psychologiques et sociaux et aussi elle adapte a la problématique
posée a notre étude
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Résumé de la recherche

- Les outils utilisés : on a utilis¢ deux outils des outils de sommation de renseignement qui
sont a la fois un questionnaire orienté aux enseignants de 1’éducation physique et sportive
pour vérifier la troisiéme hypothése, et ainsi le teste de la personnalité orienté aux éléves
de cycle secondaire pour vérifier la premiére et la deuxieéme hypothéses .

- Les résultats de la recherche : les résultats ont dégagé ce qui suit :

- Les jeux pré sportifs est un outil adéquat pour développer le niveau d’adaptation
psychique et social aux éléves.

- Les jeux pré sportifs affecte positivement sur le comportement des éléves quand ils les
pratiquaient.

- Ledegré de prospérité des éléves a la pratique les jeux pré sportifs est tres élevé

- Les jeux pré sportif aident 1’enseignant de I’éducation physique et speftif @, résoudre
beaucoup de problémes concernant au manque des équipements sportifs

- Ils aident les ¢éléves introvertis a se fusionner au groupe de jeu. Cj

- Les propositions suggérées :

- Il est di d’encourager les enseignantes a utiliser les jeux pré s@pendant la séance de
I’éducation physique et sportive.

- Lanécessité d’adapter les jeux pré sportif aux caractéristiques,et aux capacités des éléves.

- Il est nécessaire de prendre en conscience I’import @jeux a la vie de I’adolescent et
qu’il aide la construction de sa personnalité.

- Il nécessaire d’appliquer les jeux pré sportif&ne maniere scientifique et éducative et
loin de I’anarchie a I’organisation au travail.

- Exploiter les jeux pré sportifs a I or@on des unité¢ d’apprentissage a la séance de
I’éducation physique et sportive :& r & inventer d’autres jeu qui conviennent aux
activités pratiquées.

- Les mots clés : les jeux pi¢ sp@ I’adaptation psychique et sociale
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