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َ  نْ مَ (صلى الله ̊لیة وسلم:  عملا بقول رسول الله  َ  مْ ل َ  اسْ النَ  رْ كُ شْ ̼  مْ ل
 َ هذا البحث لإنجاز̊لى توف̀قه لنا ̮شكر الله تعالى   الله) رِ كُ شْ ̼  

نا في انجاز هذا دم بجزیل الشكر إلى كل من ساهم مع ̼سعنا و̼شرف̲ا ǫنٔ نتق
               العمل سواء من قریب ǫٔو من بعید.        

̀ل المشرف ̊لى بحثنا. ونخص Դ̠߳ر اҡٔس̑تاذ القد̽ر ا߱كتور    م̲صوري ن̩
في تقديم ǫرٔائه الصائبة فلم یب˯ل بتوجيهاته ونصائحه ̊لینا, ولم یتوانى         

 انجاز هذا العمل.                                       لنا حتى تم
̊لوم وتق̲یات ال̱شاطات البدنیة  كل ǫسٔاتذة وطلبة وعمال معهدوتحیة إلى  

رة. والرԹضیة  بجامعة البو̽  

   

 



 

 

ˉسم الله الرحمان الرحيم                                                           
ا             ҧم Ү

حْسَاԷً ا
Ү
̽نِْ ا َ ِ߱ هُ وԴَِلوَْا ҧԹ Ү

لاҧ ا
Ү
Ҩكَ ҫǫلاҧ تعَْبُدُواْ ا ل:{وَقضىََ رَب lقال عز و

همَُا فلاََ  دُهمَُا ҫǫوْߔَِ َ˨ ҫǫ ََعِندَكَ الكِْبر ҧهمَُا قوَْلاً یبَْلغَُنҧ ҧهمَُˆٓ Ҭǫفٍّ وَلاَ ˔نهَْرَْهمَُا وَقلُ ل تقَُل ل
ҧیَانيِ  همَُا ߠََ رَب حمَْةِ وقلُ رَبِّ ارْحمَْ ҧلِّ مِنَ الر Ҩ߳ . صَغِيرًا}اҡیٓةكَريمِاً وَاخْفِضْ لهَمَُا جَ̲اَحَ ا

اهدي ثمر ݨدي          

 ߽ نون في القلب المف˗ون إلى نور العیون ورمش الجفون والسر المك̲ون والحب ا
والعقل الموزون والصدر الحنون, إلى البلسم الشافي والقلب ا߱ا߈ والحنان 

                             رحمها الله واسكنها فس̑یح ج̲انه.روح ǫمئ الكافي.إلى 
إلى س̑ندي وعوني وقدوتي ومصدر فخري وذخري إلى من جعل نفسه شمعة   

تحترق من ˡǫٔل ǫٔن ینير دربي إلى من تعب وشقي من اˡل راحتي وسعادتي إلى 
                                 .                  ǫبئ حفظه الله

اصإلى ǫٔخواتي البنات فاطمة رزیقة   نوǫٔولاده نة كلثوم وǫٔزواݨنعيمة فضیߧ و˭
اصة نورد̽ن                                               و˭

 رحمهما الله.                                   إلى ǫٔختي وهیبة وǫٔݯ حسين
 وعمال إلى كل ǫٔساتذة وطلابت معهم مشواري الجامعي إلى كل ا߳̽ن تقاسم

رة .معهد ̊لوم وتق̲یات ال̱شاطات البدنیة والرԹضیة بجامعة البو̽  

 



 

 

"إحساԷوԴلوا߱̽ن من قال فيهم س̑ب˪انه وتعالى: " إلى  

التي حملتني في بطنها وغمرتني بحبها وشملتني بودها  إلى  

التي سهرت ا̥لیالي لراحتي وتعبت وكلت من اˡل سعادتي إلى  

الحنونة ǫٔميࠐˤة قلبي  إلى  

  والإحسانلي درب العلم  وԷǫٔر الإيمانا߳ي ربني ̊لى  إلى

في سˌ̀ل نجاݮ وافنى ح̀اته في سˌ̀ل فلاݮ   اҡٔمر̽نا߳ي ذاق  إلى 
الغالي ǫٔبي إلى  

العز̽زات ̎الیة ورزیقة ǫٔخواتي إلى  

وعبد الوهاب وزوج˗ه وابنه ايمن ǫٔن̿س اҡٔعزاء إخوتي إلى  

وطلاب وعمال معهد ̊لوم وتق̲یات ال̱شاطات البدنیة  ǫٔساتذةكل  إلى
رة  والرԹضیة بجامعة البو̽

عمر ام̀ني˭اصة  واҡٔصدقاءكل Գحˍة  إلى  

ثمرة ݨدي  ǫٔهد̽كمكل هؤلاء  إلى  

 



 

 

لْ  ا߳̽ن قال فيهم المولى عزَ  إلى lلوا߱̽ن" وԴو Էإحسا"  

التي رب˖ني في كنفها ولم تفارقني اب˖سامتها ولم تب˯ل ̊لى Դ߱̊اء  إلى
الغالیة ǫمئوالنصح والتي سهرت ا̥لیالي   

ه اللهظحف ǫبئدربي في كل ˨ين  ǫٔضاءالعز̽ز الغالي ا߳ي  إلى  

ح̀اة ولیلى وب̱تها ملاك ǫٔخواتي إلى  

˭ا߱ وزوج˗ه واب̱˗ه فراح ǫٔݯ إلى  

كل من رافقني في الحیاة ˭اصة محمد طارق ولطفي إلى  

لقب ǫٔبي وǫٔمي في كل مكان من اҡٔقارب واҡٔحˍاب كل من يحمل إلى  

2016-2015إلى كل زملائي في دفعة ل̿سا̮س   

طلبة وعمال إلى جمیع ǫٔساتذتي من الطور Գبتدائي إلى الجامعي والى كل 
رةمعهد ̊لوم وتق̲یات ال̱  شاطات البدنیة والرԹضیة بجامعة البو̽  

  إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة عملي وݨدي المتواضع 
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أهمية الألعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ  "
  ."الطور الثانوي

 -دراسة ميدانية على بعض ثانويات ولاية البويرة-

  :الأستاذ المشرف                                                                                                 :ةبلالط  إعداد

 عوادي عمرو                                                                                       د.منصوري نبيل - 
 وقـاص خالد - 
  راقب محمد أمين - 

الشبه الریاضیة ومساهمتها في زیادة مستوى  الألعابن نبرز الدور الذي تلعبه أاردنا من خلال هذا البحث      
التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ الطور الثانوي من جهة، ومن جهة أخرى جعلها وسیلة بیداغوجیة مسلیة لتلامیذ 

معرفة مدى مساهمة  إلىحصته، ویهدف بحثنا  وتحقیق هدف لإنجاحمادة التربیة البدنیة والریاضیة  لأستاذ وأیضا
اللعب كمطلب للنمو  إلىالشبه الریاضیة في زیادة التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق المتمدرس وحاجته  الألعاب
  للتخلص من الضغوط النفسیة المتراكمة من بعض المواقف. وأیضا

الشبه الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ  الألعابهل تساهم تمثلت مشكلة الدراسة في "     
تساهم " من هذا التساؤل العام تم صیاغة الفرضیة العامة والتي جاءت كالاتي: وانطلاقاالمرحلة الثانویة؟"، 

ما یخص  في أماالشبه الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة."،  الألعاب
في التوافق النفسي بین الممارسین  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة فجاءت بالترتیب كالاتي: " الفرضیة الجزئیة

 بین الاجتماعي التوافق في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد " والشبه الریاضیة."  للألعابوالغیر الممارسین 
حصة التربیة البدنیة  أثناءالشبه الریاضیة  للألعاب" وكذا." الریاضیة الشبه للألعاب الممارسین والغیر الممارسین

  والریاضیة دور كبیر في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة."

  كانت الدراسة المیدانیة كالاتي:    

 مادة التربیة  بأساتذةكانت عینة  بالطریقة العشوائیة البسیطة خاصة  الأولىعینتین  إلى: قسمت العینة
ثانویة  12موزعین على  أستاذ 118من بین  أستاذ 35البدنیة والریاضیة للطور الثانوي والتي كانت 

في مجموعتین من التلامیذ فكانت بعینة (أ) قوامها  العینة الثانیة فكانت أمالمدیریة التربیة لولایة البویرة، 
حصة التربیة البدنیة والریاضیة  أثناءالشبه الریاضیة  ابللألعتلمیذ من الطور الثانوي الممارسین  30

تلمیذ  30، وبنفس الطریقة تم اختیار العینة (ب) قوامها البسیطة بانتظام وتم اختیارها بالطریقة العشوائیة
 .الشبه الریاضیة من الطور الثانوي للألعابالغیر الممارسین 

 اعتمدنا المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبیعة مشكلة الدراسة المطروحة. :المنهج المتبع في البحث 
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 :الاستبیان تم الاستعانة بأداتین من أدوات جمع البیانات وهما استمارة  الأدوات المستعملة في الدراسة
نیة موجهة للعینة الأولى وهذا للتحقق من صحة الفرضیة الثالثة، وأیضا مقیاس الشخصیة موجه للعینة الثا

 وهذا من اجل التحقق من صحة الفرضیة الأولى والثانیة.
  لیها:إالنتائج المتوصل   
 .للتلامیذ والاجتماعي النفسي التوافق مستوى لزیادة مناسبة وسیلة الریاضیة الشبه الألعاب أن - 
 .ممارستها عند التلامیذ سلوك على إیجابیة بطریقة تؤثر الریاضیة الشبه الألعاب أن - 
 .جدا كبیرة الریاضیة شبه الألعاب لممارسة التلامیذ إقبال درجة أن - 
 .والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ تصادف التي المشاكل من الكثیر حل في  الریاضیة شبه الألعاب تساعد - 
 .الریاضیة شبه الألعاب بواسطة اللعب جماعة في للاندماج المنطوون التلامیذ مساعدة - 
 تقبلیة:اقتراحات وفروض مس 
 .والریاضیة البدنیة التربیة حصة أثناء الریاضیة الشبه الألعاب استخدام على الأساتذة تشجیع - 
 .التلامیذ قدرات یوافق بما تكییفها على والعمل للتلامیذ السنیة الخصائص مراعات ضرورة - 
 .جوانبها بكل متكاملة شخصیة بناء في ومساهمتها المراهق حیاة في اللعب أهمیة ادراك ضرورة - 
 التربوي المجال في الفاعلین كل طرف من تحقیقه على والعمل والاجتماعي النفسي التوافق أهمیة ادراك - 

 .الریاضیة شبه الألعاب استعمال طریق عن والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة رأسهم وعلى
 .العمل في والتنظیم العشوائیة عن وبعیدة وممنهجة علمیة بطریقة الریاضیة الشبه الألعاب تطبیق ضرورة - 
 من المزید ابتكار على العمل والریاضیة البدنیة التربیة حصص بناء في الریاضیة شبه الألعاب استغلال - 

 .الممارس والنشاط الموقف توافق التي الألعاب
  :الشبه الریاضیة، التوافق النفسي الاجتماعي. الألعابالكلمات الدالة   
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  مـــــــــقـدمة:

في  والعاملین الفكریة، ارغم الباحثین أوالعملیة  أومنها العلمیة الحیاة في شتى المجالات   التطور الحاصل إن    
لتكوین جیل قادر على البحث  ،المجال التربوي على البحث عن الطرق المثلي لمواكبة هذا التطور في هذا المجال

  ي التطور الفكري والعلمي.ف مستقبلا ویساهم ملل أودون تعب 

التي تسعى  التربیة العامة تحقیق نأاثبتوا  ومن خلال الدراسات والبحوث العلمیة العدیدة في المجال التربوي    
التلمیذ لیس  إعدادلا تستقیم بعیدا عن التربیة البدنیة والریاضیة، فهي جزء منها،  فهي تساهم في  الأمملیها كل إ

البدنیة والحركیة والعقلیة  الأنشطةمن خلال  وذلك من الناحیة الفكریة والنفسیة، أیضاولكن  فقط من الناحیة البدنیة
 الأخرىومكملة للمواد النظریة  ومهمة أساسیةكمادة  حصة التربیة البدنیة والریاضیة وإقرارتفعیل  فتم التي تحتویها،

  .التعلیمیة طوارالأفي جمیع 

في  وأسالیبة یستخدم طرق ویالتربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات الترب أستاذن أكل هذا نجد ولتحقیق     
 لإنجاز، والظروف المحیطة میذ في جوانبها المختلفة من جهةتوافق ومراحل نمو التلتتدریس هذه المادة والتي 

ن انسب الوسائل التي تساهم في التوفیق بین هذین بی من نإ ، و أخرىمن جهة كنقص العتاد الریاضي مثلا الحصة 
وهذا لما تحتویه من  ،مراحلهم السنیة كل التلامیذ مع اختلاف اي یحبذهتال الألعاب الشبه الریاضیةالجانبین نجد 

فهي تمثل حاجة هامة لصحة التلمیذ النفسیة والاجتماعیة من خلال  المرح والتسلیة وقلة القوانین فیها، ومن ثم
بناء العلاقات الاجتماعیة من خلال جماعة اللعب، وكل هذا یساهم في  وأیضاالشعور بالمتعة والراحة النفسیة 

استخدام لتسلیط الضوء على ضرورة  أتتهذه الدراسة والتي  إلىالتطرق ومنه تم  المختلفة، بأبعادهلتوافق اتحقیق 
 الألعابقل استخدام مثل هذه حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي والذي  أثناءالشبه الریاضیة  الألعاب

  والاكتفاء بالتمارین الریاضیة.

ولقد تناولنا في دراسة هذا الموضوع من خلال خطة البحث التي بدأت من المقدمة والتي كانت عبارة عن تقدیم     
البحث، الفرضیات،  إشكالیةع وشملت على خطة سیر البحث والاطار العام للدراسة والذي تمثل في عرض الموضو 
  البحث، الدراسات المرتبطة بالبحث وشرح مصطلحات البحث. أهدافالبحث،  أهمیةاختیار الموضوع،  أسباب

  وعلى جانبین:

  الجانب النظري ویحوى ثلاثة فصول: -1

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة. أثناءالشبه الریاضیة  الألعابوالذي جاء بعنون  الأول:الفصل 
 والذي جاء بعنوان التوافق النفسي والاجتماعي. :الفصل الثاني 
 لطور الثانوي (المراهقة).ا لتلامیذ والذي جاء بعنوان الفئة العمریة :الفصل الثالث 
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  الجانب التطبیقي ویحوي فصلین: -2

 المیدانیة. وإجراءاتهوالذي جاء بعنوان منهجیة البحث  :الفصل الرابع  
 والثانیة  الأولىوالذي جاء بعنوان عرض وتحلیل ومناقشة النتائج وكذا مقابلة الفرضیتین  :الفصل الخامس

تاج عام بنتائج مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي والفرضیة الثالثة بنتائج الاستبیان، واكملنا الدراسة باستن
  ومجموعة من الاقتراحات والفروض المستقبلیة. 
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  :كالیةـالإش -1

وهو وسیلة لمعرفة الذات وتحقیق تواكب مراحل النمو المختلفة للإنسان اجتماعیة نفسیة و یعتبر اللعب ظاهرة     
ه الكثیر من النظریات لیجوانب وظهرت ع حاجة الراحة والاستجمام، فقد عرفه الكثیر من المفكرین والعلماء من عدة

الكبیرة في حیاة الطفل والمراهق وحتى الكبار فهو یساعد على التنشئة الاجتماعیة للفرد من عدة  لأهمیتهویعود ذلك 
على " )1951جون بیاجیه ( أكدفي بناء الشخصیة، وهو وسیلة للتسلیة والتعلیم في نفس الوقت، فقد  وأیضانواحي 

 إلیهفي مجال التعلیم والتعلم حیث أن الطفل حین یمارس سلوك اللعب فإنه یحول المعلومات الواردة  أهمیة اللعب
  1".لدیه وهذا یؤدي إلى تعزیها وتدعیمها من البنیة المعرفیة یتجزأمن اللعبة لتصبح جزءا لا 

بصفة عامة وفي حصة التربیة البدنیة  الشبه ریاضیة جزء مهم من النشاط المدرسي الألعابكما تشكل     
الحصة جوا من السعادة والترفیه عن النفس، فقد عرفها (عبد الحمید  إلىوالریاضیة بصفة خاصة، التي تضفي 

ل في طیاتها یصاحبها البهجة والسرور وتحم أدائها: "العب بسیطة التنظیم وتتمیز بسهولة  أنهامشرف) على 
لمتراكمة نتیجة لبعض المواقف ، وزیادة على ذلك فهي تعتبر وسیلة فعالة لتخفیف من الطاقة الانفعالیة ا2التنافس"

عدة  إلىالتي یتعرض فیها المراهق و لخفض القلق وخاصة في مرحلة المراهقة  أداة، وهي المراهقیتعرض لها  التي
ة واجتماعیة تتبعها یة التي تحدث في بدایة هذه المرحلة وأخرى نفسیالناتجة عن التغیرات البیولوج وأزماتمشاكل 

 المسار تشكیلل بدایةال تعتبر التي الثانوي الطور مع تتصادف والتي المتوسطة المراهقة في وخاصة نهایتها إلى
) لازمة 1950، فحسب وصف ستانلي هال(والاجتماعيمما یعیق تحقیق توافقه النفسي  ،المتمدرس للمراهق المهني

 لأنهالدیه أن "مرحلة المراهقة تتصف بالشدة وتحفل بالمشاكل  الاجتماعيالمراهق وصعوبة تحقیق التوافق النفسي 
تتزامن معها صعوبة التوافق مع كل موقف یواجهه المراهق"،  أنمرحلة میلاد جدیدة ومن شأن هذه الفترة تمثل 

ان یشملان جوانب تفكیر المراهق تخوف شدیدو  قلق فترة المراهقة هي فترة أن) "1983وتؤكد دراسة بوند، مورقان (
 أهمیةهنا تتجلى و ، 3على توافقه النفسي والاجتماعي" وسائر حیاته الوجدانیة لاسیما في المحیط المدرسي، مما یؤثر

كنشاط طبیعي یدفعه للتخلص من الضغوطات النفسیة وإحساسه  المتمدرس في حیاة المراهق شبه الریاضیة الألعاب
التي لها وزن و  ،لدیه عملیة التوافق النفسي الاجتماعيمما یساهم في تحقیق  ابالإشباع نتیجة اللذة التي یجدها فیه

النفسي والاجتماعي ه على التكیف مع المواقف التي یتعرض لها مما یتیح له النمو ثقیل في توجیه سلوكه ومساعدت
  .السلیم

 ،ام التدریس المقاربة بالكفاءاتظن اقرار تم لعامة للتربیة البدنیة والریاضیةومع التغیر الحاصل في النظرة ا    
مما  مع زملائه لتلمیذ اكثر حریة للإبداع والعمل المشتركااصبح  حیثیواكب التطور الحاصل في هذا المجال،ل

                                                             
  .44ص-.2007دار المیسر للنشر والتوزیع:عمان،-علم نفس اللعب.- محمد احمد صوالحة.: 1
  21ص-.1995مركز الكتاب للنشر:القاھرة، -التربیة الریاضیة للطفل. -عبد الحمید شرف. 2
كلیة العلوم  جامعة الجزائر، الجزائر، رسالة ماجستیر،-التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتھ باتجاھات المراھق نحو الدراسة. -: طاوس وازي. 3

  21- 20قسم علم النفس وعلوم التربیة والأرطوفونیة.ص الإنسانیة والاجتماعیة،
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و حب الاستطلاع وهذا كله  العمل من الأخیرةه هذه توفر  بفضل ما ،ةكبیر  مكانة أعطى للألعاب الشبه الریاضیة
   .يوخاصة في الطور الثانو  یساهم لا محال في زیادة مستوى التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق

درس وهذا المتم الشبه ریاضیة وسیلة فعالة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق الألعابولذلك تعتبر     
) 2008- 2009عبد الرحمان سیدعلي (والأجنبیة في هذا المجال مثل دراسة من خلال مختلف الدراسات العربیة 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التوافق  النفسي والاجتماعي  أثناءالشبه ریاضیة  الألعابعلى مساهمة 
  لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة.

                        وانطلاقا مما سبق نطرح التساؤل العام والذي یكون تمهیدا لدراستنا:                             

  ریاضیة في تحقیق التوافق النفسي ولاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة؟الشبه  الألعاب مساهمة ما مدى  -

                           التالیة:                                           الفرعیة  الأسئلةوتحت غطاء هذا التساؤل تتجلى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبه  هل -
                              ریاضیة؟                                                                                      

ق الاجتماعي بین الممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبه هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التواف -
                              ریاضیة؟                                                                                      

في تحقیق التوافق النفسي  دور لألعاب الشبه ریاضیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیةهل ل -
  .والاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟

  الفرضیات: -2 

                              الفرضیة العامة:                                                                      -2-1

  ریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة. تساهم الألعاب الشبه -

                               الفرضیات الجزئیة:                                                                   -2-2

ممارسین للألعاب الشبه لتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین الممارسین والغیر ا -
  ریاضیة. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي بین الممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبه  -
                              ریاضیة.                                                                                     

في تحقیق التوافق النفسي  كبیر الشبه ریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور للألعاب -
  الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.

                               أسباب اختیار الموضوع:                                                               -3

03 



التعريف بالبحث                                                                                                     مدخل عام                                                                                                 

 

    
  

                                                                  رغبتنا في دراسة الموضوع لإثراء جانبنا المعرفي. -
عندما كنت  المادة أساتذةحصة التربیة البدنیة والریاضیة من قبل  أثناءالشبه ریاضیة  الألعابقلة استخدام  -

                                                                                                             ادرس في الثانویة.   
الشبه ریاضیة من الناحیة النفسیة والاجتماعیة على المراهقین المتمدرسین في  الألعابمحاولة دراسة تأثیر  -

                                                                            الطور الثانوي.                                 
  الجانب التنافسي والترویحي مما جعلها مملة وینفر منها التلامیذ.فقدان حصة التربیة البدنیة والریاضیة  -

                             البحث:                                                                             أهمیة -4

                        الجانب العلمي:                                                                        -4-1

حصة التربیة البدنیة  أثناءالشبه ریاضیة  بالألعابة التربویة على ضرورة الاهتمام تنویه القائمین على المنظوم    
تعرقل تحقیق  أنوالریاضیة كوسیلة فعالة للتخفیف من القلق والضغوط النفسیة للمراهق المتمدرس التي من شأنها 

  التوافق النفسي والاجتماعي لدیه.

                  الجانب العملي:                                                                                   -4-2

  شبه الریاضیة فیها.          إعطاء صبغة جدیدة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة من خلال تطبیق الألعاب ال -
تحقیق التوافق النفسي  ه الریاضیة من خلال مساهمتها فيإعطاء نظرة نفسیة واجتماعیة للألعاب الشب -

  الاجتماعي
  إعطاء للتلمیذ نافذة لكسر الروتین للمواد الدراسیة النظریة من خلال ممارسة الألعاب الشبه ریاضیة. -

                              أهداف البحث:                                                                            -5

ي والاجتماعي للمراهق معرفة مدى مساهمة الألعاب الشبه ریاضیة في زیادة مستوى التوافق النفس -
  المتمدرس. 

إبراز حاجة المراهق للعب أولا كمطلب للنمو وأیضا للتخلص من الضغوط النفسیة المتراكمة جراء بعض  -
                      .                         النفسي والاجتماعي مما تعیق توافقه المواقف تكون اغلبها في المدرسة

من الناحیة النفسیة  تنویه أساتذة حصة التربیة البدنیة والریاضیة على أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة -
  والاجتماع

  إبراز المكانة العلمیة والعملیة للألعاب الشبه ریاضیة. -

   من الدراسات المرتبطة بالبحث نجد:  الدراسات المرتبطة بالبحث: -6

                              الدراسة الأولى:                                                                      -6-1
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      ).     2009-2008رسالة ماجستیر بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة بسیدي عبد االله، جامعة الجزائر( -
تحت عنون "مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التوافق 

                         -علیميدراسة متمحورة حول البعد التربوي الت- النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة" 
                                                                             عبد الرحمان. سیدعلىمن إعداد الطالب:  -
  .أكليبن عكي محند  تحت إشراف الأستاذ الدكتور: -

                      مشكلة البحث:                                                                             -6-1-1

رحلة التعلیم المتوسط في الشبه ریاضیة على تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي في م الألعابما مدى انعكاس     
                                                                                                                     الجزائر؟

                                                                                          :               الجزئیةالأسئلة  -

                                هل تؤدي الألعاب الشبه ریاضیة دور في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي للتلامیذ؟ -
  ذ المرحلة المتوسطة؟            النفسیة والاجتماعیة لتلامی السلوكیاتهل للألعاب الشبه ریاضیة دور في توجیه  -
  هل تساهم الألعاب الشبه ریاضیة في رفع معنویات التلامیذ في مرحلة المتوسط؟ -

                           أهداف البحث:                                                                       -6-1-2

الدراسة إلى إبراز أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة من الجانب النفسي الاجتماعي وتحسین المستوى البدني هدفت     
لتلامیذ المرحلة المتوسطة وكذا تنویه الأساتذة بضرورة الاهتمام بها واستعمالها بكثرة في حصة التربیة البدنیة 

  والریاضیة.

                                                                           الفرضیات:                             -6-1-3

               الفرضیة العامة:                                                                              -

  مرحلة التعلیم المتوسط. الشبه الریاضیة انعكاس فعال على تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي في للألعاب

                               الفرضیات الجزئیة:                                                                        -

                                 للألعاب الشبه الریاضیة دور في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي للتلامیذ.          - 
  متوسط.         للألعاب الشبه الریاضیة دور في توجیه السلوكیات النفسیة والاجتماعیة لتلامیذ مرحلة التعلیم ال - 
  تساهم الألعاب الشبه الریاضیة في رفع معنویات التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوسط. - 

                             :                                                                    منهج البحث -6-1-4
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، كما الإنسانيالمتعلقة بالمجال  المواضیعتناول احد  لأنهالمنهج المتبع غي هذه الدراسة كان المنهج الوصفي     
  ملائمة للمشكلة التي طرحها. الأكثریعد هذا المنهج 

     عینة البحث وكیفیة اختیارها:                                                                        -6-1-5

مؤسسة في الطور المتوسط،  )80(أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة العاملین في  )166(شملت مجتمع البحث على  
تم سحب عینة البحث بالطریقة العشوائیة لعاصمة، حیث للجزائر اموزعین على جمیع أقطار المقاطعة الغربیة 

  مؤسسة وتم أخذ كل الأساتذة العاملین في هذه المؤسسات. )20(المنتظمة، فكانت العینة 

                         أدوات البحث:                                                                         -6-1-6

الأداة المستعملة في هذه الدراسة لاختبار صحة الفرضیات المطروحة تمثلت في استمارة الاستبیان والتي تحتوي     
  سؤال. )24ـ (على قائمة من الأسئلة والمقدرة ب

                                                                                  :                   بحثنتائج ال -6-1-7

  الریاضیة.                      الشبه الریاضیة دور فعالا في تنشیط وتفعیل حصة التربیة البدنیة و  الألعابتلعب  - 
                               للألعاب الشبه الریاضیة دور كبیر في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي.             - 
اللیاقة البدنیة والحالة النفسیة وتحقیق التوافق مع نفسه الشبه الریاضیة تساعد التلامیذ على تحسین  الألعاب - 

  ومع محیطه.

                                                                              الدراسة الثانیة:                        -6-2

 ل شهادة اللیسانس في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة،مذكرة تخرج ضمن  متطلبات نی -
تحت عنوان "دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة لدى . )2013-2012جامعة البویرة (

  -دراسة میدانیة لبعض متوسطات ولایة البویرة-سنة)" 15- 12تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط(
                               بعوش خالد، سعیدي أمین.                                             الطلبة:من أعداد  - 
  تحت إشراف الأستاذ: بوغربي محمد. - 

                          مشكلة البحث:                                                                        -6-2-1

  سنة)؟15-12هل للألعاب الشبه الریاضیة دور في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط (

                             :                                                                             جزئیةالأسئلة ال

                              في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟                هل للألعاب الشبه الریاضیة مكانة  - 
  لحركیة؟                       هل تتطلب الألعاب الشبه الریاضیة وسائل كبیرة وإمكانیات معقدة لتنمیة المهارات ا - 
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  هل تساهم الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة المهارات الحركیة للتلامیذ؟ - 

                                                                                                    أهداف البحث: -6-2-2

الشبه الریاضیة كوسیلة بیداغوجیة تساعد التلمیذ على التسییر الحسن  الألعابإبراز دور هدف البحث في     
أیضا إلى تلمیذ المرحلة المتوسطة وأهم الصعوبات التي یمكن أن یصادفها وكیفیة مهاراته الحركیة، وأشار لتنمیة 

  حلها، وتخطي صعوبات نقص العتاد الریاضي في المؤسسات التربویة.

                              الفرضیات:                                                                         -6-2-3

                         لفرضیة العامة:                                                                          ا -

  سنة). 15-12الألعاب الشبه الریاضیة دور فعال في تنمیة المهارات الحركیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط (

                                                                                                     الفرضیات الجزئیة: -

                                الشبه الریاضیة لها مكانة رئیسیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.       الألعاب - 
  الحركیة.                     معقدة لتنمیة المهارات  وإمكانیاتالشبه الریاضیة لا تتطلب وسائل كبیرة  الألعاب - 
  الشبه الریاضیة دور ایجابي في تنمیة المهارات الحركیة للتلمیذ. للألعاب - 

                                  منهج البحث:                                                                 -6-2-4

  الطالبان المنهج الوصفي وهذا نظرا لطبیعة المشكلة التي طرحاها في هذا الموضوع.اتبعا 

                          عینة البحث وكیفیة اختیارها:                                                      -6-2-5

متوسطة لمدیریة التربیة لولایة البویرة، تم سحب  )118(أستاذ موزعین على  )200(شمل مجتمع البحث على     
  متوسطة.  )18(أستاذ موزعین على  )40(من المجتمع فكان العدد  )20%(

                       أدوات البحث:                                                                          -6-2-6

سؤال موزعة على  )20(الأداة المستعملة في هذه الدراسة لاختبار الفرضیات تمثلت في استمارة استبیان وضم     
  محاور البحث.

                                          نتائج البحث:                                                          -6-2-7

                                 نة رئیسیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.          للألعاب الشبه الریاضیة مكا - 
  الحركیة.                       لا تتطلب الألعاب الشبه الریاضیة وسائل كبیرة وإمكانیات معقدة لتنمیة المهارات  - 
  مهاراته الحركیة.الألعاب الشبه الریاضیة لها دور ایجابي تساعد التلمیذ في تنمیة  - 

07 



التعريف بالبحث                                                                                                     مدخل عام                                                                                                 

 

    
  

                              الدراسة الثالثة:                                                                       -6-3

 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، - 
تحت عنوان "دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة التفاعل الاجتماعي ). 2014-2013(جامعة البویرة 

دراسة میدانیة -حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المقاربة بالكفاءات"  أثناءبین تلامیذ المرحلة الثانویة 
                    -یة البویرةلبعض ثانویات ولا

                             ن، سیتي ولید.                                         الطلبة: رشام جما الدی إعدادمن  - 
  الدكتور: ساسي عبد العزیز. الأستاذ إشرافتحت  - 

                             مشكلة البحث:                                                                      -6-3-1

دور في تنمیة التفاعل الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة أثناء حصة التربیة الشبه الریاضیة  للألعابهل     
                               البدنیة والریاضیة في ضل المقاربة بالكفاءات؟                                                   

                                                                                                        الأسئلة الجزئیة: -

ما مدى تأثیر الألعاب الشبه الریاضیة على تلامیذ المرحلة الثانویة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في  - 
                                                               ضل المقاربة بالكفاءات؟                                         

هل الألعاب الشبه الریاضیة دور في إكساب تلامیذ المرحلة الثانویة المهارات الاجتماعیة أثناء حصة  - 
                              التربیة البدنیة والریاضیة في المقاربة بالكفاءات؟                                                 

هل الألعاب الشبه الریاضیة دور في تفعیل الروابط الاجتماعیة بین تلامیذ المرحلة الثانویة أثناء حصة  - 
  التربیة البدنیة والریاضیة في المقاربة بالكفاءات؟

                         البحث:                                                                       أهداف -6-3-2

هدفت الدراسة من التحقیق في مدى مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة روح الجماعة والتفاعل     
العملیة للألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي، مع إبراز مكانة العلمیة و 

  البدنیة والریاضیة.

                              الفرضیات:                                                                         -6-3-3

                                               الفرضیة العامة:                                                     -

للألعاب الشبه الریاضیة دور فعال في تنمیة التفاعل الاجتماعي بین تلامیذ المرحلة الثانویة أثناء حصة التربیة 
  البدنیة والریاضیة في ضل المقاربة بالكفاءات.

                               الجزئیة:                                                                          الفرضیات
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للألعاب الشبه الریاضیة تأثیر ایجابي على تلامیذ المرحلة الثانویة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في  - 
                                                                                     ضل المقاربة بالكفاءات.                   

للألعاب الشبه الریاضیة دور في إكساب تلامیذ المرحلة الثانویة المهارات الاجتماعیة خلال حصة التربیة  - 
                                                  البدنیة والریاضیة في ضل المقاربة بالكفاءات.                              

للألعاب الشبه الریاضیة دور في تفعیل الروابط الاجتماعیة بین تلامیذ المرحلة الثانویة في ضل المقاربة  - 
  بالكفاءات.

                           منهج البحث:                                                                        -6-3-4

  اتبعا الطالبان المنهج الوصفي كونه یناسب المشكلة المطروحة في هذا الموضوع.    

                           عینة البحث وكیفیة اختیارها:                                                     -6-3-5

بالطریقة  أستاذ )26(ثانویة بولایة البویرة، تم سحب  )48(موزعین على  أستاذ )119(شمل مجتمع البحث على     
  ثانویات. )10(العشوائیة البسیطة موزعین على 

                           أدوات البحث:                                                                       -6-3-6

سؤال موزعة على  )22(لجمع البیانات تمثلت في استمارة استبیان وضمت  المستعملة في هذه الدراسة الأداة    
  محاور البحث.

                              نتائج البحث:                                                                       -6-3-7

  ربیة البدنیة والریاضیة.       ایجابي على تلامیذ المرحلة الثانویة أثناء حصة التللألعاب الشبه الریاضیة تأثیر  - 
للألعاب الشبه الریاضیة دور في إكساب تلامیذ المرحلة الثانویة المهارات الاجتماعیة خلال حصة التربیة  - 

                                            البدنیة والریاضیة.                                                              
  للألعاب الشبه الریاضیة دور في تفعیل الروابط الاجتماعیة بین تلامیذ المرحلة الثانویة. - 

  من خلال ما تم عرضه نستخلص ما یلي:التعلیق على الدراسات:  -6-4

افق الاجتماعي أو تثیر الممارسة على معظم الدراسات تناولت احد متغیرات بحثنا سواء التوافق النفسي أو التو  - 1
  الجانبین

  .تناولت الدراسات السابقة الجانب التربوي وبالضبط الجانبین في المرحلة الثانویة أو المتوسطة - 2
  .تنوعت الأدوات المستعملة في الجانب التطبیقي بین المقیاس النفسي أو الاستبیان في معالجة الموضوع - 3
الإحصائیة بین النسبة المئویة والمتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري وكذا معامل الارتباط تنوعت الأسالیب  - 4

  .بیرسون واختبار (ت)
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یة الجانبین النفسي أو في تنمالشبه الریاضیة دورا كبیرا  للألعابن أجاءت معظم نتائج الدراسات لتؤكد  - 5
  الاجتماعي.

        .لجة الموضوع من زاویة أخرىدارستنا الحالیة إضافة للدراسات السابقة ومعا - 6

  نقد الدراسات:                                                                                                 -6-5

الجدید الذي جاءت به دراستنا هو التطرق لأهمیة الألعاب الشبه ریاضیة من الناحیة النفسیة والاجتماعیة لدى     
تلامیذ المرحلة الثانویة وهذا من خلال الموضوع المطروح "أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة 

  دى تلامیذ المرحلة الثانویة" والریاضیة في تحقیق التوافق النفسي لاجتماعي ل

                                                                                 الاستفادة من الدراسات السابقة: أوجه

خلال الدراسات السابقة تمكنا من الفهم والاستفادة من تلك البحوث والدراسات، حیث شكلت إطارا نظریا  ومن    
  لموضوع بحثنا والاستفادة من الأخطاء التي وقعوا فیها من حیث:

                               تحدید فصول الجانب النظري.                                                            - 
                              ضبط متغیرات الدراسة.                                                                   - 
                        الوصول إلى الصیاغة النهائیة للإشكالیة.                                                      - 
                              نهج المناسب.                                                                   تحدید الم - 
               كیفیة اختیار العینة.                                                                                       - 
                              ستخدمة.                                                       الأدوات جمع البیانات الم - 
                  الوسائل الإحصائیة المستخدمة.       - 

                              تحدید المصطلحات والمفاهیم:                                                          -7

                              الشبه ریاضیة:                                                               الألعاب -7-1

هي مجموعة من الألعاب المختارة متعددة الأغراض تؤدى بلاعب واحد أو أكثر التعریف الاصطلاحي:  - 
وانین الموضوعیة لها ومن حیث الأدوات المستخدمة، ویغلب علیها طابع المنافسة وهي بسیطة من حیث الق

وتبعث الشوق والحماس والسرور في النفوس وهي محببة للأطفال ویقبل علیها من كلى الجنسین (ذكور 
      1والإناث).

الشبه الریاضیة عبارة عن العاب بسیطة تتمیز قوانینها بالسهولة تبعث في نفس  الألعابالتعریف الإجرائي:  - 
ایجابیة سواء من الناحیة النفسیة والاجتماعیة والبدنیة  أمورالممارس لها البهجة والسرور وتنمي فیه عدة 

  والعقلیة، یمكن تكییفها حسب سن وجنس الممارس.

                                                             
  .48ص -.2011دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع،الطبعة العربیة: -تربیة الریاضیة للاطفال والناشئة.ال-أكرم الخطیب. 1  
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                                                                              حصة التربیة البدنیة والریاضیة:      -7-2

تتمثل في الجزء الأهم من البرنامج المدرسي للتربیة البدنیة والریاضیة ومن خلاله التعریف الاصطلاحي:  - 
                                                           1تقدم كافة الخبرات والوحدات التعلیمیة التي تحقق أهداف المنهج.

 باستخدامهي مادة دراسیة تربویة، تنفذ من خلال دروس الجدول الدراسي، وذلك : الإجرائيالتعریف  - 
من الناحیة البدنیة جماعیة من اجل تكون التلمیذ  أوالمختلفة فردیة كانت  والألعابالحركیة  الأنشطة

  عقلیة والانفعالیة والاجتماعیة.والمهاریة وال

التوافق:                                                                                                               -7-3

یعرف التوافق عموما بأنه تكیف الشخص ببیئته الاجتماعیة في مجال مشكلات التعریف الاصطلاحي:  - 
 2حیاته مع الآخرین التي ترجع لعلاقته بأسرته ومجتمعه ومعاییر بیئته الاقتصادیة والسیاسیة والخلقیة.

  ،ویشمل على بعدین: 

ؤدي في المدى الطویل إلى توفر قدر من الرضا القائم على أساس واقعي كما یالتوافق السیكولوجي(النفسي): 
التقلیل من الإحباط والقلق والتوتر الذي یتعرض له الفرد، ویقوم أیضا على تحقیق نوع من الرضا العام بالنسبة 

  للشخص ككل.

وهو أن یسلك الشخص سلوك وفقا للأسالیب الثقافیة السائدة في مجتمعه ولا تتعارض حاجاته التوافق الاجتماعي: 
                                                                                             3ي یعیش فیها.مع قیم البیئة الت

التوافق هو قدرة الفرد على إشباع حاجاته بطریقة تحقق له اللذة ولا تتعارض مع قیم  التعریف الإجرائي: - 
  مجتمعه وهذا ما یدعى بحسن التوافق. 

  فهو قدرة القدرة الفرد على إشباع حاجاته النفسیة مع محیطه وجماعة أقرانهالتوافق النفسي الاجتماعي  أما

المراهقة:                                                                                                             -7-4

كلمة مشتقة من الفعل راهق التي تعني دني واقترب من الحلم.                                      : اللغويالتعرف  - 
هي فترة زمنیة یمر بها كل إنسان في حیاته، ینمو فیها نموا جسمیا وفسیولوجیا التعریف الاصطلاحي:  - 

                                                                  4وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا ونفسیا تقریبا من كل الجوانب.

                                                             
  .99ص-.2005المكتبة المصریة للطبع والنشر:- منھاج التربیة الوطنیة المطور(المقترح) للمدارس الثانویة.-: ماھر حسن محمود محمد. 1
  .32ص-.1974دار النھضة العربیة للطباعة والنشر:بیروت، -.علم النفس ودراسة التوافق- كمال دسوقي. 2
  .71-69ص- .2008دار صفاء للنشر والتوزیع، -ساسیات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة.أ- صالح حسن الداھري. 3
  49ص-.2004الخنساء للنشر والتوزیع، -النمو من الطفولة الى المراھقة. -عبد الرحمان الوافي. 4
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في  إماغایة سن الرشد  إليسنة وتمتد  12المراهقة هي تلك الفترة التي تبدأ في حدود  التعریف الإجرائي: - 
، فتتكون شخصیته حیث وسیسیولوجیةسنة وتحدث فیها تغیرات بیولوجیة وسیكولوجیة  22سنة أو  21

  في كل الأمور. من معتمد على والدیه إلى فرد یعتمد على نفسهیصبح الفرد 
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ٔ
ول: الا

ٔ
الفصل الا  

 

    
  

د:ـتمھی  

الشحنات والطاقة الزائدة.  لتفریغاللعب وسیلة من وسائل التعبیر عن الذات وطریقة  أنیعتبر علماء النفس      
كما له دور فعال  ،اللعبعلماء الاجتماع وسیلة لتحقیق الاندماج والتفاعل الاجتماعي من خلال جماعات  واعتبره

  تعد وسیلة للتسلیة والتعلیم في نفس الوقت. لأنهافي بناء شخصیة الفرد 

ها مرهون بمدى وان نجاحالشبه ریاضیة جزء كبیر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة  الألعابوتشكل      
عنها لنجاح الحصة وخاصة في ، فهي من العناصر التي لا یمكن الاستغناء الألعابالمادة لهذه  الأساتذةاستعمال 

  ضل منهاج المقاربة بالكفاءات الجدید.

ا حصة التربیة البدنیة والریاضیة أولا ثم الألعاب الشبه ریاضیة ومدى مساهمته إليلذا تطرقنا في هذا الفصل      
   في تفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة وأیضا في تربیة الطفل والمراهق وفق القیم والمعاییر الحسنة.
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ٔ
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       حصة التربیة البدنیة والریاضیة                                                                               -1

                             مفهوم التربیة البدنیة:                                                                -1-1

تعدت مفاهیم التربیة البدنیة والریاضیة من عالم إلى أخر ورغم الاختلاف في مفهومها إلا إنهم اتفقوا حول  لقد     
                                 مضمونها ونذكر أهم التعارف فیما یأتي:                                            

كوین المواطن من النواحي البدنیة والعقلیة والانفعالیة عن طریق یعرفها محمد الخطاب: إنها میدان تجریبي هدفه ت
" والذي یقول: تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة احد أشكال محمود عوض البسیونيوعرفها " ،1النشاط الحركي.

یس فقط بمهارات المواد الأكادیمیة مثل العلوم والكیمیاء واللغة ولكن تختلف عن هذه المواد بكونها تمد التلامیذ ل
 الأنشطة، وذلك باستخدام الإنسانبالكثیر من المعارف والمعلومات بتكوین جسم  أیضاوخبرات حركیة ولكنها تمدهم 

التربوي من مربین أعدو لهذا  إشرافالمختلفة (الجماعیة والفردیة)، التي تتم تحت  والألعابالحركیة مثل التمرینات 
    2الغرض.

                          أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة:                                                      -1-2

المختلفة على الفوائد والمنافع  الثقافاتمنذ القدم بجسمه وصحته ولیاقته وشكله، كما تعرف عبر  الإنساناهتم      
المنافع الناتجة عن ممارسته هذه  أدركالبدنیة والتدریب الریاضي، كما  الأنشطةالتي تعود علیه من جراء ممارسته 

الایجابیة النافعة لها  الأثرتعرف على  وإنمالم یتوقف على الجانب البدني والصحي فحسب  الأنشطةمن  شكالالأ
وانب في مجملها في مستوى الجوانب النفسیة والاجتماعیة والعقلیة والمعرفیة، والجوانب الجمالیة النفسیة وهي ج

في تنظمیها في اطر  الأنشطةتشكل شخصیة الفرد تشكیلا شاملا ومنسقا ومتكاملا، ویتمثل الوعي بأهمیة هذه 
ثقافیة وتربویة عبرت عن اهتمام الإنسان وتقدیره، وكانت التربیة البدنیة والریاضیة هي التتویج المعاصر لجهود 

ولكنها اتفقت  ,یة مختلفة في أطرها ومقاصدهاتجاهات تاریخیة وثقافتنظیم هده الأنشطة، والتي اتخذت أشكالا وا
على أن تحمل سعادة هدفا، ولعل أقدم النصوص التي أشارت إلى أهمیة النشاط البدني على المستوى القومي وما 

اطن صالح یمارس التمارین البدنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمو  أنذكره الفیلسوف سقراط في قوله على المواطن 
     3یخدم شعبه ویستجیب إلى نداء الوطن إذا دعي الداعي.

                                                                                 أهداف التربیة البدنیة الریاضیة: -1-3

                               الناحیة البدنیة:                                                                    -1-3-1

                                         .(عوامل التنفیذ)تطویر وتحسین الصفات البدنیة                               
                                                             .تحسین المردود الفسیولوجي                               

                                                             
      .                                                     253ص-.1965دار النھضة العربیة:بیروت، -التربیة البدنیة والریاضیة. -خطاب عادل.: 1
  .21ص -1988بغداد، -المجال الریاضي.القیاس في -أحمد خاطر.: 2
  .380ص -.1996دار الفكر:القاھرة، -الثقافة في العصور القدیمة.-محمود عبد الفتاح عنان.: 3
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ٔ
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ٔ
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                                              .التحكم في نظام وتسییر المجهود وتوزیعه                               
 طاقة.                                                           التحكم في تجدید منابع ال                               
 .الرفع من المردود البدني وتحسین النتائج الریاضیة  

         الناحیة المعرفیة:                                                                                        -1-3-2

                                 .معرفة تركیبة جسم الإنسان ومدى تأثیر المجهود علیه                               
 .معرفة بعض القوانین المؤثرة على جسم الإنسان  
 قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي                                                                           .
 تجنید قدراته لإعداد مشروع ریاضي                                                                     
 .معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغیر 

                                                                         الناحیة الاجتماعیة:                      -1-3-3

                                                       .التحكم في نزواته والسیطرة علیها                               
  في حدود قانون الممارسة.                                    والتعامل معه الأخرتقبل                               
                                                 .التمتع بالروح الریاضیة والتقبل والفوز                               
 .1روح المسؤولیة والمبادرة البناءة  

                                                                        حصة التربیة البدنیة والریاضیة:تعریف  -1-4

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي الوحدة الصغرى للمنهاج الدراسي بمعنى أنها تحتوي على دعائم من      
كما تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة  انیات والتقویم)،ائل والإمكحیث (الأهداف، المحتوى، الطرق والأسالیب والوس

    2وحدة أساسیة لتكوین الدورة ولها دور أساسي في النشاطات ویكون موضوعها مختارا حسب أهدافه الخاصة.

                                واجبات حصة التربیة البدنیة والریاضیة:                                          -1-5

                    .المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام التلمیذ                               
  المساعدة على تكامل المؤهلات والخبرات الحركیة، ووضع القواعد الصحیة لكیفیة ممارستها داخل وخارج

                               .                                                        الخقفز، الرمي....المدرسة مثل: ال
 قة.                            المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل: القوة، السرعة، التحمل، المرونة والرشا 
  اكتساب المعارف والمعلومات والحقائق على أساس الحركة البدنیة وأصولها البیولوجیة والفسیولوجیة

                                                                                                             والبیومیكانیكیة.
                                                             

 مطبعة الدیوان الوطني للتعلیم عن -السنة الثالثة من التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي.-المناھج والوثائق المرافقة.-وزارة التربیة الوطنیة.: 1
                                                                                                       . 03ص -2006بعد: مارس

  35ص-1997منشأ المعارف:الإسكندریة، -المرشد في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة.-محسن محمد حمص.: 2
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ٔ
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ٔ
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  والسلوك اللائق.                           تدعیم الصفات المعنویة والصفات الإداریة                              
                                      .التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة                              
 1نحو ممارسة النشاطات الریاضیة من خلال الأنشطة الإضافیة. الایجابیة تنمیة الاتجاهات   

                                                                     صفات حصة التربیة البدنیة والریاضیة: -1-6

                                        :وأهمهالحصة التربیة البدنیة والریاضیة شروط یجب توفرها من اجل نجاحها 

 .أن تكون للحصة هدف معروف وواضح یعمل لتحقیقه                                                               
 یتماشى الدرس مع العوامل الصحیة وتتمثل في (نظافة، مساحة اللعب، مراعاة العوامل المناخیة، مراعاة  أن

                              قدرات التلامیذ وفترتهم العمریة).                                                          
  النشاط الشیقة ومناسبة سن التلامیذ دراسة التلامیذ بسن  وجهأالاهتمام بالجانب النفسي التربوي(من حیث

                               نشاط المقدم، التعاون، المنافسة وروح القتالیة).                                                 
  والأخلاقیةمراعاة القیم السلوكیة الاجتماعیة                     .                                                     
 ویجب مراعاة النقاط  والأدوات الأجهزةالدراسة من حیث المساحة وتوفیر  إمكانیاتیتناسب النشاط مع  أن

  التالیة عند تنفیذ الدرس:
 من الدرس منشطا وجذابا للتلامیذ.  الأولأن یكون الجزء  -
ضوابط.                                                                         أن یسود النظام والطاعة والالتزام بال -
                          أن تكون أجزاء الدرس متسلسلة ومترابطة ومتصاعدة في الجهد والشدة.                                            -
 تكون شخصیة المدرس عاملا مؤثر من الدرس. - 
                                                           العنایة بالأجهزة والأدوات وحفظها في أماكن متخصصة. -
   2أن تشمل النشاطات والفعالیات جمیع أجزاء الجسم. -

                                                                        محتوي حصة التربیة البدنیة والریاضیة: -1-7

                                                                                                * القسم التحضیري:

  زات هذا الجزء:     ممییضمن بدایة منظمة للحصة ویحدد نجاح المدرس والحالة النفسیة البدنیة ومن أهم  

                                                                            .تمرینات بسیطة                            
                                                                        .تمرینات غیر مملة                           
                                                                            .تمرینات مسلیة                              
 .تناسب التمارین مع جنس وسن التلامیذ  

                                                             
  .95ص-، الجزائر1ط-طرق التربیة البدنیة والریاضیة.-:محمد عوض سیوني، فیصل یاسین الشاطئ. 1
  142ص1988جامعة البصرة:بغداد، -المبادئ الأساسیة في طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة. -عدنان جواد خالف وجبوري وآخرون. 2
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ثناء حصة التربية البدنية والرياضية.                                                                                  الجانب النظري                   
ٔ
لعاب الشبه رياضية ا

ٔ
ول: الا

ٔ
الفصل الا  

 

    
  

                                                                                                        القسم الرئیسي: *

                          تعلمي والأخر تطبیقي:                                                فیه جزءان احدهما

والمفاهیم للاستخدام في الواقع العلمي ویقدم في الألعاب الفردیة الجزء التطبیقي هو نقل الحقائق والشواهد      
والألعاب الجماعیة ككرة الید، كرة القدم، وأهم ممیزاته هو بروز روح التنافس مما یؤدي إلى   كألعاب القوى، الجیدو

                 نجاح الحصة التدریبیة.                                                                             

جب تعلمها سواء كانت في لعبة فردیة أو جماعیة كالجري أما الجزء التعلیمي یقدم فیه المهارات والخبرات الوا     
  أو كرة الطائرة.

                    القسم الختامي:                                                                             * 

مرحلة ما قبل القیام بالحصة، ویتضمن  إلىوهدفه الرجوع إلى الحالة الطبیعیة وتهدئة أعضاء الجسم وعودتها      
   1عدة تمرینات لتهدئة والاسترجاع كالتنفس والاسترخاء.

  

  

  

  

 

 

  

 

  

  

  

                                                                                                                     

                                                             
  .65-64صنفس المرجع، –محمد عوض سیوني، فیصل یاسین الشاطئ : 1
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ثناء حصة التربية البدنية والرياضية.                                                                                  الجانب النظري                   
ٔ
لعاب الشبه رياضية ا

ٔ
ول: الا

ٔ
الفصل الا  

 

    
  

  الألعاب الشبه ریاضیة: -1

                          اللعب:                                                                          تعریف -1-1

عرفه الكثیر من العلماء والمفكرین من عدة جوانب وهذا راجع لأهمیته الكبیرة ودوره في عملیة التنشئة      
الكبار"، ومن المنظور الاجتماعي تناوله  لأدوار الأطفال إعداد" أنه وظیفة  Simmelزمیل " اعتبرهالاجتماعیة فقد 

" وعرفه بأنه من ألوان النشاط الحر الذي یؤدي بالوعي خارج الحیاة العادیة باعتباره نشاطا  Huizingaهوزینجا "
فا مراد أصبحاللعب  أن إلى"  Lewis &Daughtreyدوتري ولویس "عدم الجدیة " ویشیر كل من  أدائهیأخذ في 

.                                                                                         1وهو احد الدوافع الأربعة الأساسیة التي تقود الإنسان، وهي الجنس، الذات، التجمع واللعب"شائعا للحركة 
اللعب یعد الوسیلة الطبیعیة في تفهم مشاكل الحیاة التي تحیط بالفرد والتي تفرض نفسها  أنعرفه عطیة محمود "و 

، فعن طریق اللعب یكتشف البیئة التي یعیش فیها ویوسع من معلوماته ویزید من مهارته وآونةعلیه في كل لحظة 
اللعب هو سیادة لعملیة التمثل  أن) "Piagest·j )1951وحسب ما عرفه جون بیاجیه ووجدانه"،  أفكارهویعبر عن 

والتقلید والمحاكاة دور تكاملي في عملیة النمو حاجیات الفرد، وللعب  لتلاءمتعمل على تحویل المعلومات الواردة 
  2.العقلي وتطور الذكاء"

                                                                                                     قیمة اللعب: -1-2

یعتبر اللعب من أهم الوسائل التي ینبغي الاعتماد علیها بحیث تتدخل في تشكیل جوانب شخصیة الفرد، كما      
                            تساعد الطفل على اكتساب الخبرات ونجد أن اللعب له قیمة كبیرة تتمثل في ما یلي:  

                                                لیة.                                      الجسمیة والعق الإمكاناتتنمیة  -

  واكتساب الخبرات.                                  تدریب الحواس وتنمیة الملاحظة                               
                                          .تسهیل اكتساب المعارف عن طریق الممارسة                               
                                         .تمكین الطفل من اكتشاف المحیط ومساعدته على التكیف الاجتماعي       
 لحركة.                                                 تلبیة حاجیات الطفل ومیوله إلي اللعب وا                     
 .3استغلال الألعاب في تنظیم الحوار قصد تصحیح المكتسبات اللغویة وإثرائها  

         أنواع اللعب:                                                                                            -1-3

  یمكن تلخیص أنواع اللعب فیما یلي: 

                                                                          من حیث المشاركین في اللعب هناك نوعین: -1
                                                             

  .11ص - 2006دار الوفاء: الإسكندریة،  -.1ط-الألعاب الصغیرة وتطبیقاتھا. -المنعم. مصطفى السایح، محمد حسین عبد: 1
                                                                                    .20ص- 1977مركز الكتاب للنشر:القاھرة، - فلسفة اللعب. -نجم الدین السھروي.: 2
  .60ص-2005مركز الكتاب للنشر:القاھرة، -.2ط -اللعب. فلسفة - محمد الحمصي.: 3
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ثناء حصة التربية البدنية والرياضية.                                                                                  الجانب النظري                   
ٔ
لعاب الشبه رياضية ا

ٔ
ول: الا

ٔ
الفصل الا  

 

    
  

                                                                           .اللعب الانفرادي                               
 .اللعب الجماعي  

                                من حیث نوعیة اللعب وطبیعته هناك عدة أنواع:                                      -2

                                                                              .اللعب النشیط                               
                                                                              .اللعب الهادئ                               
                              .اللعب الذي یساعد على تنسیق الحركات ونمو العضلات                               
 .اللعب الذي تغلب علیه الصفة العقلیة  

                               من حیث تنظیم اللعب والإشراف علیه:                                                 -3

                                                                 .اللعب الحر الغیر المنظم                               
 .1اللعب المنظم              

                                                                   أهمیة اللعب:                                      -1-4

 اللعب والمرح والسرور.          یعتبر نشاط طبیعي یدفع الفرد إلى المیل لمزاولته ویحقق لنفسه اللذة یجدها في 
                            .یشبع الحاجات الأولیة للأفراد من خلال اكتسابهم للخبرات                               
                  .اللعب نشاط طبیعي عن طریقه یدفع الفرد إلى استنفاذ طاقته الزائدة                               
 .یساعد اللعب في النمو العقلي ویعمل على إتاحة الفرصة لبناء العلاقات الاجتماعیة                                
 .یساعد اللعب ذو التنظیم الجید على تنمیة الجسم تنمیة سلیمة والى تحسین الصحة  

                               :                                                             خصائص اللعب ومزایاه -1-5

                                                                    .یعتبر اللعب نشاط حر                               
    .تمارسه جمیع الفئات باختلاف جنسهم وأعمارهم                                                                  
                              .یحبه جمیع الناس ویمیلون إلیه باعتباره ضرورة ورغبة                                
 عبة.                     وع اللله قواعد واضحة المعالم یطبقها ویتمسك بها جمیع الممارسین وتختلف باختلاف ن 
                           .له أبعاد اجتماعیة وأخلاقیة وتربویة وصحیة ونفسیة وبدنیة                               
                            .یبعث في النفس الراحة والبهجة والسرور والفرح                                         
                                                              .یبني شخصیة الفرد ویزیل جمیع الانفعالات والضغطات
 .2یعتبر ظاهرة إنسانیة لا تعقید ولا انفعال فیها   

                                                             
                         .34ص- 2002مركز الإسكندریة للكتاب:الإسكندریة،-سیكولوجیة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة.- خالد عبد الرزاق السید.: 1
  .42ص-.2007مرجع سابق،-نجم الدین السھرودي.: 2
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ثناء حصة التربية البدنية والرياضية.                                                                                  الجانب النظري                   
ٔ
لعاب الشبه رياضية ا

ٔ
ول: الا

ٔ
الفصل الا  

 

    
  

                          اللعب:                                                                            أهداف -1-6

تعد الطریقة اللعب من بین الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربیة البدنیة والریاضیة لمختلف أطوار نمو      
بیر في الوصول إلى الأهداف المسطرة من قبل المعلم في الجوانب الفرد، وذلك لما تحققه هذه الطریقة من نجاح ك

  التالیة:

                                                                                   الأهداف النفسیة الحركیة: -1-6-1

مثل: الحركات الأساسیة تنمیة وتحسین الحركات البنائیة  إلىتهدف  أنلكي تكون طریقة اللعب فعالة یجب      
الحركات  إلى إضافة كالوثب والجري، أخرمكان  إلىالانتقالیة والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات 

الغیر انتقالیة كتحریك الرأس والجذع وكذلك الحركات الیدویة كالضرب بالید والقدم.                        
 أساساوالتي تساعد المتعلم على تفسیر المثیر حتى یتمكن من التكیف مع البیئة، وتتضمن  الإدراكیةوتنمیة القدرات 

التمیز الحركي والبصري والسمعي، كما تساهم هذه الطریقة في تنمیة القدرات البدنیة حیث تعلم على تحسین أداء 
  تنمیة المهارات الحركیة. إلى بالإضافةعقدة المهارات المتعددة والبسیطة منها والم

                         المعرفیة:                                                                   الأهداف -1-6-2

المتعددة والتي تشمل المعرفة مثل:  بأقسامهالفرد في المجال المعرفي  إعداد إلىتهدف برامج اللعب  أنبغي ی    
الفهم بحیث یكون المتعلم قادر على الفهم الحركي أو المهارة  إلى إضافةالقدرة على تذكر المهارات السابق تعلمها 

إلي تقویمها ومعرفة مدى تحقیق الهدف الذي التي یتعلمها وكذا تطابقها وتحلیل تلك الحركیة وتركیبها، وصول 
                                                                                                   وضع لها.        

أنواع المهارات  ىومثال الأهداف المعرفیة نذكر ما یلي: أن یعرف المصطلحات الخاصة باللعب ویتعرف عل     
مهارات تحلیلا دقیقا ویقارن بین المستویات الأداء الخاصة به، ویختار طرق اللعب المناسبة للفریق ویحلل أنماط ال

  الأولي والنهائي ویقوم أخطاء الأداء.                                                                                      

                                 الأهداف العاطفیة:                                                               -1-6-3

 شك أن لكل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمهما أمر طبیعي، وعلى المعلم أن یجذب اهتمامات المتعلمین لا     
حتى یتولد لدیهم الرغبة في تعلمها، كما یتضمن المجال العاطفي عملیة تطبیع الاجتماعي التي لها  الألعابلتعلم 
غرس قیم مرغوب فیها كالروح  :للألعابالعاطفیة  الأهدافویدخل في نطاق  ،في نمو السلوك والتحكم فیه الأثر

نتیجة احترام قواعد اللعب،  الآخرینترام حقوق ح، واالآخرینبمشاعر  والإحساسالریاضیة العالیة مثل التفاهم 
تتأثر به الجماعة و السلوك الاجتماعي ، وتقبل المسؤولیة عن السلوك الشخصي الذي والإداریینواحترام الحكام 

الذي تقوم علیه الحیاة الدیمقراطیة، وإدراك الفرد لذاته والشجاعة والمثابرة وبذل الجهد كما یكتسب اللاعب قیمة 
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ثناء حصة التربية البدنية والرياضية.                                                                                  الجانب النظري                   
ٔ
لعاب الشبه رياضية ا

ٔ
ول: الا

ٔ
الفصل الا  

 

    
  

ضافة إلى اكتساب القیم الجمالیة ثقافیة بحیث تساعده على فهم ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات الأخرى وهذا بالإ
    1من خلال التربیة الحركیة التي تعمل على تحقیق الرضي الجمالي والفني.

  وظائف اللعب: -1-7

                        الوظیفة الاجتماعیة:                                                                 -1-7-1

ة الاجتماعیة مع الآخرین التي الذي یربط الطفل بالعلاق الأول" أن جماعات اللعب هي الرابط Makrenkoیرى "     
یخضع فیها الأطفال لقواعد النظام والجماعات، باللعب یمكن للطفل تعلم بعض القواعد الاجتماعیة كالاحترام 

نفس الذي یتولد عنها التأقلم والاندماج ومساعدة الغیر، التعاون والأخلاق، وهنا تظهر الأهمیة في إعطاء الثقة في ال
مع أفراد المجتمع بعاداته وقوانینه وأحكامه، فعن طریق اللعب یمكن للطفل من التموضع داخل البیئة التي یعیش 

  فیها.

                        الوظیفة النفسیة:                                                                    -1-7-2

اللعب ما هو إلا تعبیر من الطفل عن حالته النفسیة ومشاكله الداخلیة وبالتالي یعد اللعب الطریقة المثلى لفهم      
  المحاولات التي یقوم بها المراهق لتوفیق بین الخبرات المتعرضة التي یمر بها.

                                                                    الوظیفة الفسیولوجیة:                       -1-7-3

 الإنسانالحركة وتطویر جسم  إتقانالمساهمة الایجابیة للعب في  إنكارلا یمكن  الفیسیولوجیونفي نظر      
والرمي....الخ.                        الوصفیات والتمرینات البدنیة الطبیعیة كالقفز والجري، الدفع فالقیام بالحركات وتحدید 

هذه النشاطات تقوم باستخدام عضلات الجسم، إضافة إلى التوازن في عمل الأجهزة العضویة الأساسیة كالجهاز 
  التنفسي والجهاز الدوري الدموي، أي أن كل الجسم معرض للاختبارات وهذا یؤدي إلى حالة حركیة ووصفیة سلیمة.

                                                                                             لیة:الوظیفة العق -1-7-4

" اللعب یدرب الطفل على التفكیر الحسن ویتیح الفرصة للتخیل والبناء واستثارة نشاطه وبالتالي Chateau" یقول     
اللازمة للتفكیر  مي قدراته العقلیة وإعطاء الوسائلأن ین توجیهه نحو الابتكار والإبداع، فبفضل اللعب یمكن للطفل

                                                                            2الصحیح وقدرته على التنسیق والربط والتحلیل والخفة في فهم الأشیاء والتركیز.

  الألعاب الشبه ریاضیة: -1-8

               تعریف الألعاب الشبه ریاضیة:                                                            -1-8-1

                                                             
                                              .43-41ص - 2003منشاة المعارف :الإسكندریة، 2ط - ي الألعاب للصغار والكبار.خبرات ف -الین ودیع فرج.: 1 

معھد التربیة البدنیة  -مذكرة لسانس: الجزائر-الألعاب الشبھ الریاضیة وأھمیتھا في تطویر المھارات الحركیة. -طھراوي حمزة. علاق مناد،: 2
  .21-20ص-2008/2009،سیدي عبد الله،  والریاضیة
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ثناء حصة التربية البدنية والرياضية.                                                                                  الجانب النظري                   
ٔ
لعاب الشبه رياضية ا

ٔ
ول: الا

ٔ
الفصل الا  

 

    
  

المریحة والترفیهیة مهمتها تطویر القدرات البدنیة  والفعالیاتالشبه الریاضیة هي مجموعة من الحركات  الألعاب     
إلى ملاعب كبیرة، ویمكن تنفیذها بأدوات تحتاج  العاب مختارة لا، وهي عبارة عن 1والعقلیة بطریقة نشیطة ومریحة

فضلا عن المتعة التي  بسیطة یسهل استخدمها وتدخل الشوق والحماس في دروس التربیة البدنیة والریاضیة،
الكبار یكتسبها الفرد من مزاولاتها إیاها، كما أنها سهلة وسریعة وغیر معقدة، ویمكن أن یمارسها الأطفال والشباب و 

  وهي تجلب لمن یمارسها السرور وعدم التوتر، ولا یمكن الاستغناء عنها سواء في الدراسة أو التدریب.

                              الشبه الریاضیة:                                                    الألعابأنواع  -1-8-2

مجهود بدني كبیر لممارستها وتؤدى في مساحات صغیرة من  إلىلا تحتاج وتتمیز بأنها  لعاب مسلیة هادئة:أ -
  .الأرض

تشبع رغبتهم في  لأنهامثل العاب الجري والمطاردة والتي یقبل علیها الطلاب بكل رغبة وشوق  العاب حركیة: -  
وتتضمن على العاب المسابقات والمطرد  الألعابمن  الأكبرالركض والوثب والقفز، وتشكل العاب الجري الجزء 

  والمسك واللمس.

إلا لأدوات بسیطة وساحة   جتهاعدم حاوتحتوي على مهارات أولیة مثل: الرمي وتتمیز ب لعاب بسیطة التنظیم:أ -  
صغیرة وترجع سهولتها إلى خلوها من التفاصیل للألعاب المعقدة، وتعد الطفل إعدادا جیدا یشمل النظام وسرعة 

  لبیة واحترام قانون اللعبة وعمل التشكیلات.الت

الشبه الریاضیة والمختلفة نظرا  الألعابوتحتل العاب الكرات على مكانة هامة بین مجموعات  لعاب الكرات:أ -  
یكتسب الطفل في غضون ممارسته لمختلف العاب الكرات الكثیرة من  إذلما تتمایز به من مزایا وفوائد هامة، 

  في الألعاب الریاضیة الكبیرة فیما بعد.وبلوغه  إتقانهرات الحركیة التي تساهم في المهارات والخب

ویقصد بها الألعاب التي یمارسها الأطفال في الشوارع والأماكن العامة وفي القرى وقد اتفق ألعاب شعبیة:  -  
  اللاعبون على وضع قوانینها حسب إمكانیاتهم.

الریاضیة كثیرا  الألعابوهي تشبه  أنواعهاتتمیز بكثرة قوانینها وتباین  الألعابوهذه ألعاب تمهیدیة وإعدادیة:  -  
 الألعابممارسة  إلىتمهد وتعد اللاعب  أنهاعلى  إلیهافي المهارات الحركیة وخطط اللعب وقواعد اللعب، وینظر 

  2الریاضیة الكبیرة.

                           الألعاب الشبه الریاضیة:                                                 ممیزات -1-8-3

                                                         تتمیز الألعاب الشبه الریاضیة بممیزات متعددة أهمها ما یلي:     

                                                             
                                                             .146ص-.1987الكویت،عالم المعرفة:-ترجمة حسن عیسى. - سیكولوجیة اللعب. -سوزان میلر.: 1
  .20- 13ص- .2012الوفاء لطباعة والنشر: الإسكندریة،،دار 1ط-المرشد في الألعاب الصغیرة لكافة المراحل الدراسیة. -:ودیع یسین التكریتي. 2
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 فال.                           ختیار منها مع ما یناسب ومیول ورغبات الأطتتعدد أنواعها مما یعطي الفرصة للا 
 .تتناسب جمیع الأعمار وقدرات الأطفال من كلا الجنسین فیختار منها الطفل ما یتناسب میوله ورغباته           
 أو في ملعب صغیر.               لا تحتاج إلى مساحات واسعة من الأرض ویمكن أن تؤدى في ساحة المدرسة 
  .لا تحتاج إلى أدوات كثیرة أو كبیرة وأدواتها بسیطة 
  لا تخضع للقوانین المعترف بها رسمیا، فقوانینها بسیطة ویمكن وضع قوانین للعبة وإجراء تعدیلات علیها

 المستخدمة فیها. من حیث قانون اللعب ومساحة اللعب وعدد اللاعبین المشاركین فیها وحجم وعدد الكرات
                                                                    .تعطي الفرصة لجمیع الأطفال للاشتراك في لعبة واحدة
 عن النفس لكل من یمارسها.       واسع لتجدید النشاط وتعطي روح المرح والسرور والسعادة والترویح  مجال 
                                                .تعمل على تنمیة روح الجماعة والتعاون                               
 تكسب التلمیذ فرصة التدریب على القیادة والتبعیة                                     .                               
 .تعمل على تنمیة القدرات العقلیة كالتخیل والتذكر والانتباه  

                             مبادئ اختیار الألعاب الشبه الریاضیة:                                          -1-8-4

                              الشبه الریاضیة یجب مراعاة المبادئ الهامة والضروریة وهي:     الألعابعند اختیار      

 یتوجب تحقیقه من  أكثرلكل لعبة هدف أو  أنوفهم الهدف التربوي والتعلیمي المراد تحقیقه حیث  إدراك
                                                                                                           ها.خلال

  مراعاة المرحلة السنیة فلكل مرحلة سنیة العاب خاصة تختار على أساس النمو البدني والحركي والعقلي
والاجتماعي والانفعالي لهذه المرحلة.                                                                              

  مراعاة الفروق بین البنون والبنات عند اختیار الألعاب فهناك العاب یمكن أن یشترك فیها الذكور والإناث
                                                                                                 معا وأخرى لا یشتركون فیها.

  الأطفال في الفصل الدراسي من حیث قدراتهم واستعداداتهم ومهاراتهم مراعاة خصائص التي یتمیز بها
                                               وخبراتهم المكتسبة لجمیع الأطفال ككل ومراعاة الفروق الفردیة بینهم.

 عنصر التلاؤم والتوفیق بین أغراض الدرس ورغبات الأطفال وتهیئة الفرد لاكتشاف استعداداتهم  مراعاة
                               والممیزین منهم.                                                                             

 دیلة في المدرسة.               وتوفیر الأدوات الأساسیة والب یراعي سهولة التعلیم للألعاب وبساطة قواعدها أن 
  التي تتناسب مع مكان ومساحة الملاعب المتوفرة وتوفیر  الألعابمراعاة مكان اللعب حیث یحب اختیار

                          .                                                                للأطفالوالسلامة  الأمنوسائل 
  1التربویة الهادفة. الألعاباختیار           

                                                             
  .53-52ص - 2011الطبعة العربیة،  - دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع.-التربیة الریاضیة للأطفال والناشئة.-أكرم خطیب.: 1
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ٔ
ول: الا

ٔ
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                                                                     أسس اختیار الألعاب الشبه الریاضیة: -1-8-5

بعض النقاط الهامة التي یجب على المربى الریاضي مراعاتها في عملیة اختیاره للألعاب الشبه الریاضیة  یوجد     
  ویمكن تلخیصها فیما یلي:

                            الناحیة الفسیولوجیة:                                                                      • 

 مو موضع الاختبار.                                                أن توضع مراحل الن                               
  أن تحرك الألعاب مجموعة العضلات الكبیرة.یجب  

                     الناحیة الاجتماعیة:                                                                               • 

                           .یجب أن تكون الألعاب فیما بعد هویة لاستثمار وقت الفراغ                               
                                             .أن تتناسب مع المثل التي یؤمن بها المجتمع                               
 أوجه النشاط على التقدم والنمو الخلقي للفرد. أن تعمل                                                                
                                                 .أن تعمل على النضوج الاجتماعي للفرد                               
 للمجتمع. یجب أن تعمل على التقدم الاجتماعي  

                                    الناحیة الفردیة:                                                                    • 

   .أن تراعي میول وحاجات ودوافع الفرد 
                                .الأخذ بعین الاعتبار مرحلة السن وخصائصها البدنیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة                                              
 النشاط الممارس. مراعاة الفروق الفردیة وخاصة القدرات ومستوى الأداء والخبرات السابقة في 

                               ناحیة المحتوى:                                                                          • 

 تكون ممتعة ومشوقة.                                                                  أن                               
 الأفرادتحقق فرص المشاركة المتكافئة لجمیع  أن                                     .                               
 الأعمارتخدم كلا الجنسین وكل  أن                                                     .                               
 یل.                                                              أن تكون مرنة قابلة للتعد                               
 .1أن تتوفر فیها فرص حق الاختیار بالنسبة للمشاركین                                                                                                             

  

 

                                                             
  .68-67ص-. 2012مرجح سابق،-ودیع یاسین التكریتي.: 1
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ٔ
ول: الا

ٔ
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  ة:ـلاصـخ
انطلاقا مما سبق نستخلص أن الألعاب الشبه الریاضیة دور هام في تفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة      

وتعتبر وسیلة فعالة في تنمیة شخصیة المراهق والطفل من عدة جوانب سواء كانت حسیة، نفسیة، تربویة خاصة 
هقین وأیضا تنمي روح الجماعة من خلال منها النفسیة والاجتماعیة فهي تخفف من الضغوطات النفسیة لدى المرا

التفاعل والتعاون أثناء اللعب بالإضافة إلي دورها في تنمیة وتطویر القدرات الحركیة والعقلیة لدى التلامیذ، فیجب 
  الاهتمام بهذه الألعاب من قبل المربین وهذا لأهمیتها الكبیرة. 
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د:ـتمھی  

تحقیقها لكي یشبع حاجاته  إلىخلال مراحل حیاته  إنسانالعملیات التي یصبو كل  أهمیعتبر التوافق من      
خلل في هذه العملیة ینتج عنه عدم  وأي یصطدم بالقیم والمعاییر التي تحكم المجتمع، أنالعضویة والنفسیة دون 

  وطالما ارتبطت الصحة النفسیة بحسن التوافق والعكس. استقرار نفس واجتماعي مما یؤثر علة كیانه وشخصیته

وأخیرا  ،وسوف نتطرق في هذا الفصل إلى تعریف التوافق وتحدید أبعاده ومعاییره وكذا إلى العوامل المؤثرة فیه     
 الى معیقات تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي.  
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  تعریف التوافق: -2-1

إن مفهوم التوافق من أكثر المفاهیم شیوعا في علم النفس ذلك أنه تقییم سلوك الإنسان وعلم النفس إنما هو علم     
النفس لا تنصب على السلوك ذاته أو على التوافق نفسه بل سلوك الإنسان وتوافقه مع البیئة لذلك كانت دراسة علم 

   1تدور حول كیفیة الوصول إلى التوافق وطبیعة العملیات التي تتم بواسطتها التوافق أو عدم التوافق.

في البحث عن ما ورد في قوامیس علم النفس المختلفة،  الأولىهناك طریقتان لعرض مفهوم التوافق تتمثل     
عرض تعاریف العلماء الباحثین الذین قاموا بدراسات حول موضوع التوافق، ولكن مهما تعددت تعریفات  والثانیة هي

  انه یمكن حصرها في ثلاثة اتجاهات رئیسیة حسب الشكل التالي: إلاالتوافق 

  

                                              

  

  

  

                    الاتجاه الفردي أو الشخصي:                                                      -2-1-1
التوافق ذاتیة الصیغة، وهو یهتم بالفرد وإشباع حاجاته التي استثارتها الدوافع حسب هذا الاتجاه تعتبر عملیة     

هذه  إشباع، وغالبا ما تضع البیئة عوائق تمنع من سواء كانت هذه الحاجات بیولوجیة أو نفسیة أو اجتماعیة
 واللاشعوریةالحاجات، والفرد المتوافق نفسانیا حسب هذا الاتجاه هو الذي یخلو من الصراعات الداخلیة الشعوریة 

 الأولیةجات ملائمة وأنه مشبع لحاجات الداخلیة ویتحلى بقدر من المرنة ویستجیب للمؤثرات الجدیدة باستنتا
والثانویة المكتسبة وأنه متوافق مع مطالب النمو عبر المراحل العمریة المختلفة وهذا ینعكس بالطبع على بیئته التي 

  یعیش فیها. 

                       الاتجاه الاجتماعي:                                                                   -2-1-2

یرى أن التوافق عملیة اجتماعیة تقوم على الانصیاع للمجتمع بصرف النظر على رضا الفرد عن هذا الانصیاع     
وتتضمن الذكاء الاجتماعي والسعادة مع الآخرین والاتزان الاجتماعي والالتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر 

الضبط الاجتماعي والتغیر الاجتماعي والأسالیب الثقافیة السائدة في المجتمع والتفاعل الاجتماعیة وقواعد 
الاجتماعي السلیم والعلاقات الناجحة مع الآخرین وتقبل نقدهم وسهولة الاختلاط معهم والسلوك العادي مع أفراد 

  الجنس الأخر والمشاركة في النشاط الاجتماعي.
                                                             

  .64ص -.2008،دار صفاء للنشر والتوزیع:عمان 1ط -أساسیات التوفیق النفسي والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة.-:صالح حسن الداھري. 1

 اتجاھات مفھوم التوافق 

الاتجاه الفردي(الشخصي) 
ویعني تحقیق التوافق عن 
طریق إشباع الفرد لدوافعھ 

              مثل تعاریف: 
)1955(Shaffer        
)1955(Shoben       

)1930(Freud         
)1956(Smith  

الاتجاه الجمعي أو الاجتماعي 
ویعني تحقیق التوافق عن  

طریق إرضاء الجماعة مثل 
تعاریف :                       

)1978(Eizenk             
)1930(Walman  

 الاتجاه المتكامل     
ویعني التكامل والتوافق بین 
رغبات الفرد ومجتمعھ مثل 

تعاریف:                     
)1940(Thorb           
 )1960(Clarck  

الاتجاھات المختلفة التي تفسر مفھوم التوافق): 1شكل رقم(  
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                           التكاملي:                                                                     الاتجاه -2-1-3

، بالتكامل بین حاجات الفرد ودوافعه وتطلعاته والبیئة المحیطة به إلاوهذا الاتجاه یرى بأن التوافق لا یتحقق     
التوافق عملیة مركبة بین عنصرین هما الفرد والمجتمع، وهذا هو لب  إذنفهو اتجاه یوفق بین الاتجاهین السابقین، 

  1تخصص علم النفس الاجتماعي الذي یتجسد في النسق (نفسي/اجتماعي).

الحاجات وتناسوا الجانب الطبیعي والاجتماعي الذي یعدل  إشباعالفردي رواده بالغوا في  الأولبالنسبة للاتجاه     
ن أبالنسبة لرواد الاتجاه الاجتماعي یرون  أمااجتماعي معین،  إطاربدون  إنساننتصور  أنفلا یمكن  سلوك الفرد،

الشخصیة المتوافقة هي التي تسایر المجتمع وثقافته ومعاییره، وفي ذات الوقت قللوا من قیمة الفرد وطاقاته والتي 
فالتوافق ي صمیم علم النفس الاجتماعي الاتجاه التكاملي یقع ف أماغالبا ما تقف في وجه تلك المعاییر وتغییرها، 

عند رواد هذا الاتجاه یقوم ویتفاعل بین قطبین هامین احدهما الفرد نفسه والثاني بیئته المادیة والاجتماعیة یسعى 
 .وموضوعیة الفرد من خلالها لان یشبع حاجاته البیولوجیة والنفسیة ویعتبر هذا الاتجاه الأكثر واقعیة

                                                                                                  التوافق: أبعاد -2-2

هناك مجالات كثیرة للتوافق، ولكنها تنحصر في بعدین أساسیین هما التوافق النفسي أو الشخصي والتوافق     
                                                                                                  الاجتماعي.

                           :                                                                التوافق الشخصي -2-2-1 

دوافعه ومطالبة، دون الاصطدام بقیم المجتمع، فالفرد غیر المتوافق نفسیا تكون  إشباعهو قدرة الفرد على     
الفرد المتوافق  أن" )1930"(Freud) و"فروید Yong)"1965یرى "یونغ  إذشخصیته مضطربة في كامل نواحیها. 

المختلفة"، ویعرف  نفسیا، هو الذي یكون راضیا عن نفسه، وحیاته النفسیة خالیة من التوترات والصراعات النفسیة
متزنا،  إرضاءً توفیقا یرضیها  أحمد عزت راجح التوافق النفسي أنه قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه المتصارعة

من هذا التوافق هو تحقیق شخصیة متكاملة بفضل التنسیق بین حاجات الفرد وسلوكه الباحث  الأساسيوالهدف 
  عن التفاعل مع البیئة كما یعتمد على تقبل الذات، وذلك بالثقة في النفس والرضا عنها.

                        التوافق الاجتماعي:                                                                     -2-2-2

هو تلك العملیة التي یحقق بها المرء حالة من الاتزان مع المحیط الخارجي، ویظهر هذا الاتزان من خلال تقبله     
للآخرین من أفراد أسرته ومدرسته بوجه عام، فیستطیع إشباع حاجاته من جهة، وقبوله لما یفرضه المجتمع من 

قدرة الفرد على استعمال توافقاته النفسیة في معاییر وقیم من جهة أخرى، ویتضح بأن التوافق الاجتماعي هو 
                             المجال الاجتماعي لتحقیق حالة من الاتزان مع المحیط الخارجي.                       

                                                             
جامعة  الجزائر، رسالة ماجستیر،-القیم الاجتماعیة وعلاقتھا بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى الطالب الجامعي.-مومن بكوش الجموعي.:1

  .72-71،ص2013-2012بسكرة، قسم العلوم الاجتماعیة،
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بالتعاون معهم والمساهمة  والإیمان الآخرینالتوافق الاجتماعي یرتكز على توفر مجموعة عناصر منها تقبل  إن    
الأهداف الذاتیة الخاصة، والعمل على تحقیق من أجل خدمة المجتمع، وتجاوز السلوك والنشاط المركز حول تحقیق 

   1أهداف الصالح العام.

                    أشكال التوافق:                                                                        -2-3

  والتوافق السیئ. سويشكلین من أشكال التوافق هما التوافق ال یوجد    

                                                                                 :           سويالتوافق ال -2-3-1

وحاجاته من جهة ومتطلبات المجتمع من جهة  رغباتهقدرة الفرد في التوفیق بین "یعرفه السید خیر االله على     
بقیمته وشعوره بالانتماء والتحرر  وإحساسهالشخصي والاجتماعي  بالأمنأخرى، وتبدو مظاهرها في شعور الفرد 

  2."والصحة العقلیة والخلو من المیول المضاد للمجتمع

                                         التوافق السیئ:                                               -2-3-2
"حالة دائمة أو مؤقتة تبدو في عجز الفرد وإخفاقه عن حل مشكلاته  یصف أحمد عزة راجح سوء التوافق بأنه    

  الیومیة إخفاقا یزید على ما ینتظره الغیر منه أو ما ینتظره من نفسه".

المهني، المدرسي والاجتماعي، إلا أن هذه الظروف المختلفة لسوء ولسوء التوافق مجالات مختلفة: سوء التوافق     
التوافق ما هي إلا مظاهر لسوء التوافق العام الذي یبدو في عجز الفرد عن إقامة صلات مرضیة بینه وبین من 

  3سیتعامل معهم من الناس والأشیاء وفي بیئته الاجتماعیة والمادیة.

                        التوافق:                                                                          معاییر -2-4

لا یوجد معیار واحد للتوافق یتفق علیه العلماء، وذلك لان التوافق عملیة فردیة اجتماعیة تتأثر بالزمان والمكان     
واستعدادات الأفراد وظروف الموقف إلا أن هناك معاییر متعددة نذكر والثقافة التي نشأ فیها الفرد بجانب سمات 

  منها:

                       المعیار الذاتي:                                                                     -2-4-1

المعاییر  أساسهو التوافق كما یدركه الشخص ذاته فبصرف النظر عن المسایرة التي قد یبدیها الفرد على     
السوي هنا  أن أيالسعادة  أوبه الشخص وكیف یرى في نفسه الاتزان فالمحك الهام هنا هو ما یشعر  الأخرى

                                                             
كلیة العلوم  جامعة الجزائر، الجزائر، رسالة ماجستیر،-النفسي الاجتماعي وعلاقتھ باتجاھات المراھق نحو الدراسة. التوافق - طاوس وازي.: 1

                                                                             .35- 34الإنسانیة والاجتماعیة، قسم علم النفس وعلوم التربیة والارطوفونیة.ص
  .75ص- .1981دار النھضة العربیة:القاھرة، -بحوث نفسیة وتربویة.- السید خیر الله.: 2
 رسالة ماجستیر، - مساھمة الألعاب الشبھ ریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.-سید علي عبد الرحمان.:3

  .       73ص2008/2009قسم النشاط البدني الریاضي التربوي،  ضیة سیدي عبد الله،معد التربیة البدنیة والریا جامعة الجزائر، الجزائر،
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 ضوءالمجتمع، فكل فرد یصف سلوكه في  أفرادوخبرة ذاتیة، ویمتاز المعیار الذاتي بسهولة تطبیقه بین  إحساس
  المرجعي. إطاره

                      المعیار الطبیعي:                                                                     -2-4-2

عن غیره من المخلوقات،  الإنسانعلى خاصیتین یتمیز بهما  یستخلص مفهوم التوافق طبقا لهذا المعیار بناء    
 ، والخاصیة الثانیة هي طول فترة الطفولة لدىالفریدة على استخدام الرموز الإنسانهي قدرة  الأولىالخاصیة 

اكتساب المثل  أنبالمسؤولیة الاجتماعیة، كما  إحساس، والشخص المتوافق طبقا لهذا المفهوم هو من لدیه الإنسان
  ا المفهوم من معالم الشخصیة المتوافقة.والقدرة على ضبط الذات طبقا لهذ

                       المعیار الاجتماعي:                                                                  -2-4-3

یركز هذا المعیار على أهمیة المعاییر الاجتماعیة والأخلاقیة في المجتمع، ویرى أصحاب هذا المعیار انه من      
الصعب تحدید مفهوم السویة في معزل عن نظام القیم، ومن هنا یستخدمون مفهوم السویة لوصف مدى اتفاق 
سلوكنا مع المعاییر الأخلاقیة في المجتمع وقواعد السلوك السائدة فیه، وعلى هذا النحو ینظر للتوافق على انه 

تماعیة وتتضمن السعادة مع الآخرین والاتزان شعور الفرد بالأمن الاجتماعي والذي تعبر عنه علاقات الفرد الاج
الاجتماعي والالتزام بالأخلاق ومسایرة المعاییر الاجتماعیة وقواعد الضبط الاجتماعي والأسالیب الثقافیة والتفاعل 

  الاجتماعي السلیم والعلاقات الناجحة مع الآخرین.

                                                                                            المعیار الثقافي: -2-4-4

بصفة عامة انعكاسا للواقع  الإنسانالمجتمع وثقافته یمثلان محددات رئیسیة لبناء الشخصیة ومن هنا یعتبر  إن    
الثقافي الذي یعیشه، وفقا لهذا المعیار فان الحكم على الشخص المتوافق یخضع للنسبیة الثقافیة، فما هو سوي في 

الحكم على الشخص بأنه متوافق أو لا ینبغي دراسة ثقافته  أنوهذا یعني  أخرىجماعة قد یعتبر شاذا في جماعة 
 1عیة المختلفة.الثقافات الفر  إليوتحلیلها 

                    مؤشرات التوافق:                                                                      -2-5

  :                    الآتيیمكننا الاستدلال على مدى توافق الفرد من خلال مجموعة من المؤشرات نوردها في     

                                                  النظرة الواقعیة للحیاة:                                      -2-5-1

متشائمین  الأشخاصیعانون من عدم قدرتهم على تقبل الواقع المعیشي، ونجد مثل هؤلاء  الأفرادكثیرا ما نرى     
هم أشخاص یقبلون على الصحة النفسیة، وفي المقابل  أوسوء التوافق  إلىوتعساء رافضین كل شيء هذا یشیر 

  واقعین في الأشخاص في المجال الاجتماعي الذي ینخرطون فیه. حزانالحیاة بكل ما فیها من أفراح وأ

                                                             
  .88.ص2012/2013- مرجع سابق.-مؤمن بكوش الجموعي.: 1
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                                                                                        مستوى طموح الفرد: -2-5-2

الفرد المتوافق تكون طموحاته المشروعة عادة في مستوى إمكاناته الحقیقیة  إلىوبالنسبة  وآماللكل فرد مطامح     
یصل  أنالذي یطمح في  الأخرتوافق الفرد، بینما نجد  إلىویسعى لتحقیقها من خلال دافع الانجاز، ویشیر هذا  

لم یحقق شيء  وإذابعمله  أوالمضاربة والمقامرة بما له أو بأسرته  إلى فیلجئبعیدة المدى عن إمكاناته  آمالویحقق 
  وكلها مؤشرات تدل على سوء التوافق مع المجتمع الذي ینخرط فیه. الآخرینیضل ناقما عن الحیاة وحقودا على 

                                                                            الإحساس بإشباع حاجات نفسیة: -2-5-3

منها  الأولیةیحس بان جمیع حاجاته النفسیة  أنفان احد مؤشراته،  الآخرینلكي یتوافق الفرد مع نفسه ومع     
إلى الطعام والشراب، الحبس بطریقة مشروعة وكل ما یتعلق الحاجات  إشباعوالمكتسبة مشبعة، ویتمثل ذلك في 

بحاجاته البیولوجیة، لذلك وفي حاجة نفسیة ضروریة وإحساسه بنفسه انه محبوب من الآخرین وفي مشروعاته التي 
                 تعنیه.                                                                                      

كما أن الإنسان في نفسه حاجة إلى التقدیر والى الحریة والى الانتماء، إذا ما أحس بأن كل هذه الحاجات     
  مشبعة لدیه، فان هذه المثابة احد المؤشرات المهمة لتوافقه ویحدث العكس إذا ما أحس أنها غیر مشبعة.

                                                             الثبوت الانفعالي:                                -2-5-4

بصبر ویتسم  الأمورالسمات التي تمیز الشخص المتوافق والتي تتمثل في قدرته على تناول  أهموهي من     
  والرزانة في انفعالاته (الغضب، الخوف، الغیرة، الكراهیة).بالهدوء 

                          سعة الأفق:                                                                          -2-5-5

تعد من السمات التي تساعد توافق الفرد مع نفسه ومع الآخرین وینسجم الفرد الذي وصف بهذه الصفة او     
بیات من السلبیات وذلك یتم بالمرونة والتفكیر العلمي والقدرة السمة بقدرته الفائقة على تحلیل الأمور وفرز الایجا

على تفسیر الظواهر وفهم مسبباتها وقوانینها، ومن ثمة تتسم الشخصیة بالهدوء والتوازن والتوافق وهو للشخص 
  ضیق الأفق المعلق على نفسه الذي یصعب التعامل معه ومن ثم یعاني من سوء التوافق.

                                                                                                مفهوم الذات:  -2-5-6

تعد من السمات التي تشیر إلى توافق الفرد ومن عدمه، فإذا كان مفهوم الذات لدیه یتطابق مع مواقعه كما     
إلى الغرور والتعالي مما یفقده ویبعده على الواقع  یدركه الآخرین یكون متوافقا وإذا كان مفهوم الذات لدیه أدى به

  وعن إدراك الآخرین له، ولهذا ینسم سلوكه بالنقص وبتضخم ذوات الآخرین ویؤدي هذا به أیضا إلى سوء التوافق.

                  المسؤولیة الاجتماعیة:                                                             -2-5-7
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المقصود بهذه السمة أن یحس الفرد بمسؤولیته إزاء الآخرین، وإزاء المجتمع بقیمته وعاداته ومفاهیمه وفي هذه     
الحالة یكون الشخص عصریا ومن ثم یبتعد عن الأنانیة والذاتیة ویتمثل في سلوك الفرد والاهتمام بمجتمعه والدفاع 

  التفریط في مصادر الثروة في بلده.عنه وحمایة منجزاته وعدم 

                           المرونة:                                                                             -2-5-8

وفي  قراراتهبعیدا عن التطرف في اتخاذ  أيیكون الشخص متوازنا في تصرفاته،  أيوهي نقیض التصلب،     
في بعض المواقف التي  الآخرینوالبعد عن التطرف ویجعل الشخص مسایرا ومغایرا، یسایر  الأمورالحكم على 

مقتنع بها وهذا نهج دیمقراطي، أي لا یكون مسایرا أو مغایرا  أخرىرأى وجهة نظر  إذاتتطلب ذلك وان یغایرهم 
والاستقلالیة إذا تتطلب بعض مواقف الحیاة أن بصفة ما كما یتمثل في سلوك الشخص المتوافق لبعدي الاعتمادیة 

یعتمد الشخص على الأخر، وفي وقت تتطلب مواقف أن یكون الفرد على استقلالیة، لذلك یعتمد سلوك الشخص 
المتوافق بعدوى القیادة والتبعیة إذ تتطلب بعض المواقف أن یكون الشخص قائدا خصوصا إذا تطلب الموقف خبرته 

  1مجال كما تتطلب مواقف أخرى أن یكون تابعا.المناسبة في هذا ال

                                                                                             أسالیب التوافق: -2-6

 والإحباطالدوافع والتخلص من حالات الصراع  إشباع إلىهو الذي یؤدي  الأزماتالناجح في حل  الأسلوب    
كلها تؤدي  الأسالیبوهذه  ،بالآخرینوالتوتر والقلق بصورة ترضي الفرد ولا تتعارض مع المجتمع ومعاییره ولا تضر 

  توافق السلیم والسلوك السوي: إلى

                            الكبت:                                                                           -2-6-1

یؤدي الكبت وظیفة نفسیة تتمثل في وقایة الفرد من كل ما یتحمل أن یؤذي نفسه ویسبب له القلق والتوتر،     
وفوق ذلك یمنع الدوافع والذكریات اللاشعوریة المخجلة مثل الدوافع الجنسیة والعدوانیة، التي تهدد بالانفلات بصورة 

            بصالحه بالمجتمع.            ا ضار  أوصریحة مباشرة، مما قد یكون خطرا على الفرد 

إلیها الأنا لطرد الدوافع والذكریات الشعوریة المؤلمة، ومع هذا فان  أفالكبت هو حیلة لاشعوریة هروبیة تلج    
  للكبت أثار ضارة إذا أفرطا الفرد فیه أما إذا كان معتدل فهو یعتبر استجابة سویة للإحباط.

                                                                                               التبریر:          -2-6-2

غیر حقیقیة یفسر  أسبابالخطأ وذلك بإبداء  أوهو حیلة لاشعوریة دفاعیة لحمایة الفرد من الاعتراف بالفشل     
له الموقف  حتى یبقى على احترامه لنفسه واحترام الناس له، ویخفف من التوتر الذي سببه وأفعالهبها الفرد سلوكه 

كما أن التبریر وسیلة یتجنب بها الفرد ما یحدث في نفسه من صراع بین ما یود تحقیقه، وما یمكنه أن  المحبط،

                                                             
  .57-56-55ص -.1999دار صفاء للنشر والتوزیع:عمان، -الشخصیة والصحة النفسیة. -حسن صالح الدھري، ناظم ھشام العبیدي: 1
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شعوریة یخدع بها الفرد غیره، ولا یحققه ویصل إلیه بالفعل، والتبریر حیلة تختلف عن الكذب في أن الأخیر عملیة 
  یخدع نفسه، بینما التبریر عملیة لاشعوریة یخدع بها الفرد نفسه كما یخدع الغیر.

                        الإسقاط:                                                                              -2-6-3

یتبرأ لا شعوریا من دوافعه المستقیمة المنافیة  أن، الذي یحاول الفرد من الإسقاط: من الحیل اللاشعوریة    
، ویلصقها بغیره من الناس، وهو بهذا وسیلة تقي الفرد من الاعتراف بعیوبه ونقائصه ودوافعه غیر المقبولة للأخلاق

 جحود. أو إثم أوخجل  أوتخفف عنه ما یشعر به من قلق  أواجتماعیا، 

                                التقمص:                                                                  -2-6-4

هو حیلة شعوریة دفاعیة تعمل لتخفیف التوتر النفسي وإشباع الدوافع المحیطة عن طریق اندماج الفرد لا     
 أوفي شخصیة جماعة نجحت في تحقیق الأهداف التي فشل الفرد في تحقیقها  أوفي شخصیة أخر،  شعوریا

، الإنساناتصف ببعض الصفات التي یتصف بها الغیر، والتقمص یساعد على التخفیف الشعور بالنقص لدى 
كان  إذایفة هامة في تنمیة شخصیة الفرد، والتغلب على مشاعر النقص ظ، مما یؤدي و وأهمیتهوزیادة شعوره بقیمته 

  التقمص لشخصیة متكاملة وقویة، أما إذا كان التقمص لشخصیة غیر متزنة نتج عنه سلوك ضار.

                        النكوص:                                                                             -2-6-5

لأسالیب التي كان یقوم بها في مراحل نموه الأولى یحاول الفرد الرجوع إلى ا وهو عملیة دفاعیة لاشعوریة    
للتعبیر عن دوافعه المكبوتة، أي یرتد فیه الفرد إلى میول ومشاعر وتصورات طفلیة أو رجوع وظیفي یجعل الفرد 

  یرتد سلوكه واستجاباته إلى أنماط كان قد ألفها في الطفولة.

                        التعویض:                                                                            -2-6-6

هو من الحیل اللاشعوریة یدفع بالفرد إلى العمل على معالجة النقص الحقیقي أو الوهمي بالكفاح لتحقیق النجاح     
ي إلى تخفیف حالة التوتر والقلق، والمثال على ذلك فشل الطالب المطلوب، أو الاستعاضة عنه بهدف آخر مما یؤد

  في الدراسة یؤدي إلى الإسراف في المذاكرة أو محاولة التفوق في میدان أخر كالریاضة أو الرسم.

                               أحلام الیقظة:                                                                 -2-6-7

دوافعهم ورغباتهم التي عجزوا عن  إشباعجمیعا الناس جمیعا حیث یتخیلون فیها  إلیهاوهي حیلة لاشعوریة یلجا     
، وهي حیلة دفینةتحقیقها في عام الواقع، ویحدث عادة عن طریق الشرود الذهني، وتخیل وهمي لتحقیق رغبات 

الدوافع المكبوتة، وهي تحدث بكثرة في مرحلتي الطفولة والمراهقة وهي ظاهرة  وإشباعتساعد على تصریف الطاقة 
بمقدار، أما إذا أثرت في الحیاة النفسیة وأشغلتها فعندها تكون  إلیهاإذا التجأ  الفرد طبیعیة عادیة لا ضرر منها 

 ضارة وأمر خطیر عندما یلتجأ إلیها الفرد عند تزاید المشكلات.
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                          لتسامي:                                                                الإعلاء وا -2-6-8

هو عملیة تحویل للطاقة النفسیة من میدان وتوجیهها إلى میدان آخر بعد مدى جلب القبول الاجتماعي أي:     
الذي یشعر بدافع عدواني قد یعلي عنده هذا ارتفاع الفرد بدافعه المكبوت إلى مستوى أعلى وأسمى مثل: الشخص 

  الدافع بالأعمال الاجتماعیة المقبولة كالصید والملاكمة أو المیل إلى بعض المهن كالجراحة والجزارة.

           الانسحاب:                                                                                      -2-6-9

ن الحیل اللاشعوریة الهروبیة، یؤدي إلى تخفیف التوتر والألم الناتج عن عائق یحول دون إشباع الفرد وهو م    
عن طریق الابتعاد والانسحاب عن موضوعها وهدفها، وتجنب المواقف التي تسبب الفشل أو التي تؤدي إلى النقد 

اولة التوافق الاجتماعي ویتجنب العقاب، فالشخص الذي یفشل في مواقفه الاجتماعیة قد ینصرف عن مح أو
مصاحبة الناس، ویفضل وسائل التسلیة والأعمال الانفرادیة عن تلك التي تتضمن منافسة أو مباراة، ویكتفي 

  1بمشاهدة الناس دون مشاركتهم في النشاط.

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  
                                                             

  90-89-88-87- 86-85ص-.2008 -مرجع سابق. -صالح حسن الداھري.: 1
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  ة:ـلاصـخ

من خلال هذا الفصل الذي خصصناه لموضوع التوافق النفسي الاجتماعي حیث ركزنا بشكل رئیسي على     
التصور النظري المستخدم في هذه الدراسة وهذا لتحقیق التكامل بین المنظور السیكولوجي والمنظور السوسیولوجي، 

تجاه التكاملي الذي یعتبر ركیزة دراسة فتم عرض مفهوم التوافق واهم الاتجاهات المنصبة حوله لتعریفه وتبني الا
  .وأسالیبه التوافق ومعاییره ومؤشراته  أشكال إلىعلم النفس الاجتماعي ثم انتقلنا 
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د:ـتمھی  

دا ان مرحلة المراهقة هي من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان یإن الدارس لعلم النفس والاجتماع یعلم ج     
 ولأجلمرحلة الرشد  إلى، والجسر الذي یعبر الفرد من خلاله من مرحلة الطفولة التي من خلالها تبنى شخصیته

لوجیة والنفسیة والانفعالیة وجراء هذه  التغیرات تنشأ سیو ذلك تتمیز هذه المرحلة بعدة تغیرات في كل النواحي منها الف
ما سوف نسلط علیه الضوء في هذا  مما تعیق توافقه النفسي والاجتماعي، وهذا للمراهقالنفسیة  والأزماتالمشاكل 
  من خلال التعرف على خصائص النمو في كل النواحي وأیضا أهم المشاكل التي تصادفه. الفصل 
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                      :                                                                      المراهقة مفهوم - 3-1

یعني الابتعاد عن الطفولة  أيالمراهقة في لغتنا العربیة ترجع إلى الفعل "راهق" والذي یعني دنا واقترب،      
مرحلة الرشد والرجولة، أما المراهقة من المنظور السیكولوجي فتعني التدرج والاقتراب من النضج  إلىوالاقتراب 

كتمال النضج في تلك الجوانب بعد سنوات عدیدة قد تصل ا إلىالجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، والفرد یصل 
وقد عرفها مصطفى معروف رزیق بأنها "مشتقة من فاعل راهق بمعنى تدرج نحو النضج ویعتقد نوات، عشر س إلى

 أوالعاطفیة  أوالجنسیة  أوبه مجموعة من التغیرات التي تطرأ على الفتى سواء كانت من الناحیة البدنیة 
تنقل المرء من فترة الطفولة إلى مرحلة الشباب والرجولة، لذا تعتبر المراهقة جسرا یعبر  أنمن شانها و الاجتماعیة، 

                                                     1رجولته" إلىعلیه المرء من طفولته 

حامد عبد السلام زهران فرفها بأنها "مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الرشد وتمتد من الثانیة عشر إلى غایة  أما     
  2التاسعة عشر، أو قبل ذلك بعام أو عامین أي من السهل تحدید بدایة سن المراهقة لكن من الصعب تحدید نهایتها"

                                            المراهقة:                                                     مراحل -3-2

یقسم العلماء مرحلة المراهقة إلى ثلاثة مراحل بحسب المرحلة العمریة التي یمر بها الإنسان، ولكل مرحلة      
  الخاصة بها: ممیزاته النمائیة

                          سنة):                                                  15-12المراهقة المبكرة ( -2-3-1

الطفل الذي یتراوح عمره بین هذه الفترة تغیرات واضحة على المستوى الجسمي والفیزیولوجي  والعقلي  یعیش     
  3والانفعالي والاجتماعي.

                           سنة):                                                18-15المراهقة الوسطى ( -3-2-2

المدرسة الثانویة فترة حرجة یمكن استغلالها من طرف المربین  إلي الإعدادیةیشكل الانتقال من المدرسة      
لتطبیع المراهقین اجتماعیا، كما تعتبر هذه المرحلة همزة وصل بین المراهقة المبكرة والمراهقة المتأخرة، علما انه لا 

حیاته وظهور الفرد بذاته و  باستیقاظیمكن وضع خط فاصل بین مراحل العمر المختلفة، حیث تتمیز هذه المرحلة 
  4القدرات الخاصة لدیه.

                             سنة):                                                21-18المراهقة المتأخرة ( -3-2-3

                                                             
  .10ص-.1960دار النھضة العربیة:دمشق، -خفایا المراھقة. -مصطفى رزیق.: 1
  .279ص-1977عالم الكتاب:القاھرة، -علم النفس الطفولة والمراھقة.-حمد عبد السلام زھران.: 2
  .                                           77ص-. 1980، مكتب الانجلو المصریة: مصر،1ط- سیكولوجیة المراھقة. -ابراھیم زكي قشقوش.: 3
  293ص-.2003. دار الكتاب الجامعي:القاھرة،2ط-.علم النفس النمو الطفولة والمراھقة - علي فالح الھنداوي.: 4
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النضج الجنسي في نهایته  إلىهذه المرحلة هي مرحلة التعلیم العالي، حیث یصل المراهق في هذه المرحلة     
یكیف نفسه مع المجتمع وقیمه التي یعیش في  أن ویزداد الطول زیادة طفیفة عند كل من الجنسین فیحاول المراهق

التي اكتسبها، وظروف البیئة الاجتماعیة والعمل الذي یسعى إلیه كما یكتسب كنفها لكي یوفق بین المشاعر الجدیدة 
المفاهیم الخاصة بالمواظبة ویزداد إدراكه للمفاهیم والقیم الأخلاقیة والمثل العلیا فتزداد المراهق المهارات العقلیة و 

  1القدرة على التحصیل.

  أشكال المراهقة:                                                                                                -3-3

  أنواع للمراهقة: 4توجد 

                               ومن سماتها:                                                المراهقة المتوافقة:  -3-3-1

                                         .الاعتدال والهدوء النسبي والمیل إلى الاستقرار                              
 المتزن وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي.                                  الإشباع                               
                                             .الخلو من العنف والتوترات الانفعالیة الحادة                             
  كبیرة في حیاة  أهمیةالتفاهم والوحدة لها  أساسالقائمة على  الأسریةعلاقات ، فالوالأسرةالتوافق مع الوالدین

  2تنمى الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة للحیاة. فالأسرة، الأطفال

                                 ومن سماتها:                                                المراهقة المنطویة:  -3-3-2

  انه غیر جدیر لمواجهة من جانب الشخص  إحساس أوالانطواء هو تعبیر عن النقص في التكیف للموقف
 أوغرباء،  أشخاصبسبب مجابهة  أوبموقف جدید  الألفةالواقع، لكن الخجل والانطواء یحدثان بسبب عدم 
خجلا وانطواء.                                 للأشخاصالذي یحدث  بسبب خبرات سابقة مؤلمة مشابهة للموقف الحالي

  یات التي االرو  بأشخاصمحاولة مطابقة نفسه  إلىالیقظة، وخیالات مرضیة ویؤدي  أحلامیسرف في
  یقرأها. 

 .عدیم التوافق الاجتماعي بسبب العزلة عن المجتمع  

                                 ومن سماتها:                                                المراهقة العدوانیة:  -3-3-3

  العدوان على نفسه وغیره نفسه عن طریق  تأكیدالسلطة كما یحاول  أنواعوكل  الأبویةالتمرد على السلطة
                                                        .                                                    والأشیاءمن الناس 

  الأفراد، ویظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار یقوم المراهق بالعناد بغیة الانتقام من الوالدین وغیرها من
  تصرف بالذات.

                                                             
  .252ص-.1982عالم الكتاب:عمان، -والمراھقة.علم النفس النمو الطفولة - حامد عبد السلام زھران.: 1
  .   24ص-.1981.دار النھضة العربیة:لبنان،1ط-الاسرة ومشكلاتھا.-:محمود حسن. 2

42 



لطور الثانوي(المراهقة)ا لتلاميذ الفصل الثالث: الفئة العمرية                                                                                          الجانب النظري                                 
 

    
  

                                 من سماتها:                                                  المراهقة المنحرفة: -3-3-4

                                  .تشكل الصورة المتطرفة للشكلین المنسحب والعدواني                              
  اهق بتصرفات تروع المجتمع، ویدخلها في بعض یمیزها الانحلال الخلقي والانهیار النفسي حیث یقوم المر

  1الأحیان في عداد الجریمة أو المرض النفسي والعقلي.

  سنة):                                                 18-15خصائص النمو في مرحلة المراهقة الوسطى ( -3-4

سنة وتقابلها مرحلة الدراسة الثانویة وتتمیز باضطراب الشعور  18حتى  15تبدأ مرحلة المراهقة المتوسطة من      
  بالنضج والاستقلالیة، كما تتضح فیها كل مظاهر الممیزة للمراهقة بصفة عامة:

  النمو الجسمي:                                                                                           -3-4-1

یشتمل النمو الجسمي على التغیرات التي تحدث في كل من الوزن والطول والعرض والاستدارة ونمو العضلات      
والوزن ونمو  والعظام، وتلعب الوراثة دورا بارزا في نمو الجسم في هذه المرحلة ومن مظاهرها زیادة كل من الطول

حیث تصبح أكثر صلابة مع زیادة نمو الأسنان مع القلب والشرایین وزیادة طول العظام وتغیر شكلها وتركیبها ب
  زیادة في دقة الحواس خاصة اللمس والذوق والسمع وهذا كله یؤدي إلى تحسن الحالة الصحیة.

  النمو الحركي:                                                                                              -3-4-2

  بما یلي: لةتتمیز هذه المرح

 لحركیة.                       في نمو القوة والمهارات ا الإناثالحركیة حیث یتفوق الذكور على  المهارات إتقان  
                                                      .یلاحظ على المراهق ازدیاد نشاطه وقوته                      
  المهارات الحركیة. إتقانتوافقا وانسجاما مع  أكثرتصبح حركاته  

                      النمو العقلي:                                                                          -3-4-3

الفروق الفردیة في النمو العقلي بین المراهقین، ویؤثر نظام  إبرازیلعب التعلیم في هذه المرحلة دورا بارزا في      
  :یليالتعلیم: المناهج والشخصیات المدرسین وأوجه النشاط المختلفة ، وتتمیز هذه المرحلة من النمو العقلي بما 

  سنة. )18-15(اكتماله بین الفترة  إلىبطء سرعة النمو الذكاء واقترابه من الوصول                                   
                                          .ینمو التفكیر المجرد والتفكیر الابتكاري                                      
  فهم  إلىتتسع مدارك المراهق ونمو معارفه بحیث یستطیع وضع الحقائق مع بعضها البعض من الوصول

                                                                                      .وإحداثلما یدور حوله من ظواهر  أكثر

                                                             
  160ص -.1999.دار غریب للطباعة والنشر:القاھرة، 2ط-رعایة المراھقین. - : یوسف میخائیل اسعد. 1
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 .تزداد القدرة على التحصیل وعلى نقد ما یقرأ من معلومات  

                             الانفعالي:                                                                     النمو -3-4-4

نب الشخصیة ااهر النمو المختلفة وفي كل جو ظالمرحلة یكاد النمو الانفعالي یؤثر على سائر م في هذه     
  للمراهق، وتتمیز بالمظاهر التالیة:

                                                               .یزداد شعور المراهق بذاته                               
                                           .تضل انفعالات المراهق قویة وتتسم بالحماس                               
  ته من الحب.         یشعر بالقبول والتوافق الاجتماعي، وعندما یشبع حاجایخبر الفرح والسرور عند  
  والآلام النفسیة نتیجة لما یتعرض بعض المراهقین لحالات من الاكتئاب والیأس والقنوط والانطواء والحزن

  یلاقونه من إحباط وما یعانونه من صراعات بین الدوافع وبین تقالید المجتمع ومعاییره.

                          النمو الاجتماعي:                                                                   -3-4-5

دورا مهما في هذه  الأسرةاجتماعي معین لهم وتلعب تتمیز هذه المرحلة بسعي المراهق نحو تحقیق مستوى      
  المرحلة:

 والمودة،  بالألفةل نحو مسایرة الجماعة من خلال تنمیة الشعور تزداد رغبة المراهق في تأكید الذات مع المی
المربین والشخصیات به مثل الولدین و  یحتذيویتضح البحث عن الذات من خلال البحث عن نموذج 

  الهامة.      
  والعمل في سبیل الغیر وعمل الخیر، كما یلاحظ مشاركته الوجدانیة  الآخرینمساعدة  إلىیزداد المیل

والمیل لمساعدة الضعفاء والتضحیة في سبیل  الآثار مثل:عدیدة  أشكاللجماعة الرفاق بحث تأخذ 
  .              الآخرین

  1وضوحا لدیه.تتنوع میول المراهق وتزداد  

:                                                                                  وسطىالمراهقة ال مرحلة حاجیات -3-5

في هذه الفترة من المراهقة تبرز حاجات جدیدة وأهمها الحاجة التقدیر والمكانة الاجتماعیة والى تحقیق الذات      
                                          بالإضافة إلى الحاجات الأولیة وهذا ما سوف نتطرق إلیه :

                           التقدیر والمكانة الاجتماعیة:                                           إلىالحاجة  -3-5-1

، ومجتمعه یبوئه مكانة اجتماعیة مناسبة للنمو وأسرتهمن طرف جماعته،  بالتقدیر وإحساسهشعور المراهق  إن     
به  یكون شخصا هاما في جماعته، وان یعترف أنذات تأثیر كبیر على شخصیته وعلى سلوكه، فالمراهق یرید 

                                                             
  .   390-388ص-.2014الفكر:عمان، ،دار3ط-علم نفس النمو.-: سامي محمد ملحم. 1

44 



لطور الثانوي(المراهقة)ا لتلاميذ الفصل الثالث: الفئة العمرية                                                                                          الجانب النظري                                 
 

    
  

 أنتكون له مكانة بین الراشدین، وان یتخلى على موضوعه كطفل، فلیس غریبا  أن إلىكشخص ذا قیمة، انه یتوق 
  1.وأسالیبهممتبعا طرائقهم  الراشدینه یقوم به نرى المراهق یقوم با

                              تحقیق الذات:                                                          إلىالحاجة  -3-5-2

تفرض وجودها في الحیاة حیثما وجدت وخاصة في  المراهق كائن حي اجتماعي وثقافي، وهو بذلك له ذات إن     
حیاة الراشدین، فلكي یحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو السلیم، یساعده في تحقیق ذاته وتوجیهیها توجیها 
صحیحا، ومن أجل بناء شخصیة متكاملة وسلیمة للمراهقین یجب علینا إشباع حاجاتهم المختلفة، والمتنوعة، وأي 

  شباع معناه إكساب المراهقین لشخصیة ضعیفة عاجزة عن تحقیق التوافق مع المحیط الذي یعیش فیه.خلل في الإ

                          التفكیر والاستفسار عن الحقائق:                                     إلىالحاجة  -3-5-3

والنظر في الكائنات من حوله وجمیع الظواهر الاجتماعیة المحیطة به، التي تستدعي  التأمل إلىیمیل المراهق      
علیه فهمها، حینما یطیل التفكیر فیها، وفي  یستعصىواستفساراته عن بعض القضایا التي  تساؤلاتهاهتمامه فتكثر 

تنمي تفكیره  أنمن اجل  تلبي هذه الحاجة، وذلك أن الأسرة، لذا من واجب أسئلتهعن  إجاباتنفس الوقت یرید 
  2دون تردد. أسئلتهبطریقة سلیمة، وتجیب عن 

:                                                                                   وسطىالمراهقة ال مرحلة مشاكل -3-6

العدید من الأسباب والعوامل التي تجعل من المراهق یواجه العدید من المشكلات وتجعل هذه المرحلة  هناك     
  بالنسبة له مرحلة حرجة ومن أهم المشاكل التي یتعرض لها المراهق في المرحلة المتوسطة:

                                                                                                                  المشكلات الأسریة: -3-6-1

تتمثل مشكلات المراهق الأسریة للمراهق في الاتي:                                                                         

                             .عدم تفهم الآباء لحاجات المراهقین وصعوبة التفاهم معهم                               
 .عدم توفر البیئة المناسبة داخل الأسرة كي یقوم المراهق بواجباته الدراسیة 
                                                       .الحد من حریة المراهق في كثیر من الأمور الحیاتیة للمراهق
  مشكلات الأسرة وتبني المراهق أفكارا جدیدة قد تختلف كثیرا اختلاف الآراء بین المراهق وأسرته في حل

  عما تؤمن به.

                                 المشكلات المدرسیة:                                                       -3-6-2

                                                             
  .125ص-.2002،دار الملایین للطباعة والنشر والتوزیع:لبنان،3ط- علم النفس التربوي.-فاخر عاقل.: 1
  .435،436ص- .2001، دار عالم الكتب:مصر،5ط-علم النفس الطفولة والمراھقة.-: حامد عبد السلام زھران. 2
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مشكلات المراهق المدرسیة بعلاقة الطالب بمدرسیه وزملائه ومدى تكیفه معهم، وبالمواد الدراسیة  تتمثل     
                            والتحصیل الدراسیة وطرق الاستذكار والامتحانات المدرسیة وتتمثل المشكلات فیما یلي:

 یة.                                                قلل الامتحانات وأهمیتها خاصة ما یتعلق منها بالاختبارات الشفه
                                             .عدم القدرة على تنظیم الوقت والتفكیر في الحصول على درجات عالیة  
                             .المقررات الدراسیة للمراهق وعدم ارتباط معظمها لواقع المراهق 

      لمشكلات الاجتماعیة:                                                                       ا -3-6-3 

، ومع المجال الذي یعیش فیه، الآخرینقدرة المراهق على التكیف مع  إلىتشیر المشكلات الاجتماعیة للمراهق      
الاعتبار والقبول الاجتماعي، وتتمثل المشكلات الاجتماعیة التالیة نكثر المشكلات شیوعا  إلىومدى تحقیق حاجته 

                                                                                                           لدى المراهقین:

  ممن هم حوله. أكثرن یكون المراهق محبوبا أالرغبة في                                                            
  سره لهم.                                         إفشاءالرغبة في البحث عمن یستطیع                               
 .الشعور بالخجل عندما یكون في مجلس الكبار  

                            النفسیة:                                                                 المشكلات -3-6-4

ظروف البیئة المحلیة التي  إلىتعد المشكلات النفسیة للمراهق نتاج عوامل كثیرا بعضها اجتماعي راجع      
وما یتلو ذلك من محاولات لإشباعه والنمو الجسمي الفرد، وبعضها الأخر فیزیولوجي فبروز الدافع الجنسي یعیشها 

  المشكلات شیوعا بین المراهقین:  السریع الذي یستأثر على اهتمام المراهق، وتمثل المشكلات النفسیة التالیة أكثر

                                                                  .الحساسیة للنقد والتجریح                              
                                              .الشعور بالندم لأفعال یقوم بها أثناء غضبه                              
                                     .عدم تمكن المراهق من السیطرة على أحلام الیقظة                              
  ارتكاب الخطأ.الخشیة من  

                                                                             مشكلات قضاء أوقات الفراغ: -3-6-5

معاناة المراهق من كثرة الفراغ لدیه وعدم قدرته على  إلىالفراغ  أوقاتتشیر مشكلات المراهق المتعلقة بقضاء      
  ت شیوعا هي:                 المشكلا أكثرالفراغ ومن  أوقاتط في كیفیة قضاء ملء الفراغ نتیجة سوء التخطی

                                                                                .كثرة أوقات الفراغ والرغبة في شغلها
 من ممارستها.                                        قلة الأندیة والنشاطات التي یمكنه                               
 .الشعور بالتوتر والقلق نتیجة قضاء أوقات الفراغ في أماكن غیر مناسبة                                             
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 .1عدم اكتساب المهارات في الألعاب الریاضیة 

 علاقة المراهق بمربي التربیة البدنیة والریاضیة:                                                        -3-7 

العلاقة التي تربط بین المراهق المتمدرس وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یجب أن تكون علاقة مبنیة على      
ادة، فالمربي الناجح علیه أن یكون قادرا على التأثیر أساس الصداقة والمحبة وكذلك على أساس السلطة والسی

بصورة بناءة في حیاة المراهق ومن الطبیعي أن یؤدي المربي دوره في توجیه المسار النهائي ویساعده على اكتشاف 
 قدراته العقلیة وتحقیقها، ومساعدته على الصمود أمام صعوبته الخاصة في التكیف وعلى مواجهة الاتجاهات الشاذة

                2والعادات المدمرة وغیرها من المعوقات التي تعرقل وسیرورته ككائن سوي وشخصیة سامیة.

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

                                                             
  .  401-400-399ص-.2014 -مرجع سابق. - سامي محمد ملحم.: 1
  .303ص-.1977،منشورات دار الأفاق الجدیدة:بیروت،2ط- مشكلات الطفولة والمراھقة. -: میخائیل إبراھیم اسعد. 2
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  ة:ـلاصـخ

التي یتعرض لها المراهق الناتجة عن التغیرات البیولوجیة والسیكولوجیة  والأزماتبالرغم من المشاكل      
تبقى مرحلة المراهقة من أهم المراحل في حیاة الفرد كونها تحدد شخصیة الفرد مستقبلا واي خلل   ،والسیسیولوجیة

الحاجات الأساسیة شریحة بإعطائها في هذه المرحلة قد یسبب سوء توافق الفرد مستقبلا، فیجب الاهتمام بهذه ال
 للتعبیر عن رغباته وتوجیهه الفرصة للمراهق إتاحة وأیضاوخاصة تلك المتعلقة بالجانب النفسي والاجتماعي 

على الصحة العامة والناحیة الاجتماعیة والنفسیة والانفعالیة ، لما لها من فوائد  والریاضیةالبدنیة  الأنشطةلممارسة 
ات المراهق الضروریة لیحقق النمو الطبیعي السلیم وبناء شخصیة قویة ومتزنة وعلى المربین فهم خصائص واحتیاج

 في حیاته.
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 د:ــتمهی

للباحث في بناء بحثه،  الأساسیةلأي بحث علمي أن یتم بعیدا عن الاطار المنهجي الذي یمثل اللبنة  یمكنلا      
وییسر للقارئ فهم  البحث موضوعيمن خلال توضیح الإجراءات التي تم القیام بها أثناء عملیة الدراسة لكي یكون 

  الخطوات المتبعة في تأسیس البحث.

وفي هذا الفصل سوف یتم تفصیل الخطوات المنهجیة المتبعة في بحثنا من خلال عرض طبیعة المنهج المتبع      
ائیة وكذا إلى مجالات البحث البشري والمكاني والزمني وأیضا أدوات جمع البیانات وفي الأخیر الأدوات الإحص

  المعتمدة في هذا البحث.
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  الدراسة الاستطلاعیة: -4-1

مدیریة التربیة لولایة البویرة من أجل الحصول على  إلىمن خلال تنقلنا  الأولیة  قمنا بالدراسة الاستطلاعیة     
وتمت مباشرة بعد ضبط الموضوع بالاتفاق مع الأستاذ المشرف وكذا  دراستنا بموضوع  بعض المعلومات الخاصة

الإدارة الوصیة على الصیغة النهائیة لطبیعة الموضوع وذلك من خلال إحصاء مجتمع الدراسة، ومعرفة مدى 
  ملائمة أدوات الدراسة على مجتمع البحث.

  المنهج: -4-2

یعتبر المنهج العلمي بأنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلة بحثه، ونظرا للمشكلة المطروحة في      
الذي یعتبر فقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي و  الإنسانیةبحثنا والتي توافق أحد المواضیع دراسة الظواهر 

ظاهرة أو مشكلة محددة وتصوریها كمیا عن طریق جمع  أحد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم لوصف
   البیانات والمعلومات المقننة عن الظاهرة المدروسة، وتصنیفها وإخضاعها للدراسة الدقیقة.

  متغیرات البحث: -4-3

  المتغیر المستقل: -4-3-1

هو العامل الذي له تأثیر على هو المتغیر الذي یحاول الباحث أن یفهمه ویقیس تأثیره على المتغیر التابع، أو      
  الألعاب الشبه الریاضیة.المتغیر التابع، ویتمثل المتغیر المستقل في بحثنا هذا هو 

  المتغیر التابع: -4-3-2

هو المتغیر الذي یحاول الباحث أن یفسره، أو العامل أو الظاهرة التي یسعى الباحث إلى قیاسها، ولكن حتى      
التوافق النفسي ، ویتمثل المتغیر التابع في بحثنا 1یتمكن من ذلك فلا بد من ترجمتها إلى مؤشرات ملموسة

  والاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة.

      مجتمع البحث: -4-4

، وفي هذه 2مجتمع البحث جمیع الأفراد أو الأشخاص أو الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحث یعد     
ثانویة  )54( التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي والموزعین على أساتذةتكون مجتمع البحث في مجموع الدراسة 

 (118)والمقدرین بـ  )2016-2015(الموسم الدراسي  ئیاتإحصامدیریة التربیة لولایة البویرة حسب  على مستوى
  . أستاذ

                                         
  .36ص- .2004دار الغرب للنشر والتوزیع:وهران، - منهجیة البحث العلمي دلیل طلاب العلوم الاجتماعیة والإنسانیة. -: محمد سلیم. 1

.96ص-.2014عمان. الأردندار الفكر:  -.وأسالیبه وأدواتهالبحث العلمي مفهومه -: ذوقان عبیدات، كاید عبد الحق، عبد الرحمان عدس. 2  
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  عینة الدراسة: -4-5

ن الباحث یفكر في عینة البحث أیعتبر اختیار الباحث للعینة من الخطوات والمراحل المهمة للبحث، ولا شك      
، لان طبیعة البحث وفروضه وخطته تتحكم في خطوات تنفیذه واختیار وأهدافهن یبدأ في تحدید مشكلة البحث أمنذ 

  . 1مثل العینة والاستبیانات والاختبارات اللازمة أدواته

ن مجتمع البحث یتمثل في مجموع أن تكون نتائج هذه الدراسة اكثر دقة وموضوعیة ، وبما أفحرصنا منا      
مادة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي والموزعین على ثانویات مدیریة التربیة لولایة البویرة، قمنا  أساتذة

  باختیار عینة بحثنا بالطریقة العشوائیة البسیطة وهذا لتوفر شرطین:

  :انوي.ن جمیع أفراد العینة معروفین وهم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثأالشرط الأول 
  :ن یوجد تجانس بین وهؤلاء الأفراد والأفراد عبارة عن الأساتذةأالشرط الثاني 

  كي یكون ضمن العینة دون اعتبارات محددة. الأفرادفرص متكافئة لكل  لإعطاء وأیضا    

 ثانویة )12(وهم موزعین على  .)%30(بنسبة  أي أستاذ )118(من أصل  أستاذ )35(وتكونت عینة الدراسة بـ  
 كالاتي:

  ن عدد الأساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة الموزعین على الثانویات التالیة یبی): 01الجدول رقم(

  الأساتذةعدد   المنطقة  اسم الثانویة
  3  البویرة  العقید عبد الرحمان میرة

  2  البویرة  محمد بوشرعین

  2  ایت لعزیز  زایدي محمد 

  4  سور الغزلان  الإمام الغزالي 

  3  سور الغزلان  سعد دحلب

  2  الأخضریة  بعزیز محمد

  3  عین بسام  محمد المقراني

  4  عین بسام  بربار عبد االله

  2  عین لحجر  حملاوي شارف قاسم

  3  عمر  علیوات مسعود اعمر

  2  الأسنام  سلیماني سلیمان

                                         
  1 .97ص-.2014.مرجع سابق-: : ذوقان عبیدات، كاید عبد الحق، عبد الرحمان عدس.
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  2  الجباحیة  ناصر باي سلیمان

  3  حیزر   مزیل احمدأ

  العینة الثانیة: 

ثم تحلیلها، تم اختیار عینة من التلامیذ الذین   الأساتذةبعد جمع استمارات الاستبیان الموزعة على عینة من     
الشبه الریاضیة وهذا وفق  الألعابمادة التربیة البدنیة والریاضیة الذین لا یستخدمون  أساتذة إشرافهم تحت 

 أثناءالشبه الریاضیة  الألعابهل تستعمل  – :والذي كان یهممن الاستبیان الموزع عل الأولعلى السؤال  إجاباتهم
التلامیذ  هؤلاءتم اخذ عینة من  ،الألعابوالذین اكدوا لنا بعدم استعمال هذه  حصة التربیة البدنیة والریاضیة

التربیة البدنیة  أساتذة إشرافذین هم تحت من التلامیذ ال بنفس العدد  أخرىتلمیذ، وعینة  )30(والمقدر عددهم بـ 
من  الأولعلى السؤال  إجابتهمالشبه الریاضیة بصفة مستمرة وهذا وفق  الألعابوالریاضیة الذین یستخدمون 

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وهي موضحة كالاتي: أثناء الألعابلنا باستخدام هذه  اكدواالاستبیان والذین 

 البدنیة حصة التربیة أثناءالشبه الریاضیة  للألعابالممارسین تلمیذ من الطور الثانوي  )30(العینة (أ):  - 
 والریاضیة.

حصة التربیة  أثناءالشبه الریاضیة  للألعابالغیر الممارسین  من الطور الثانوي تلمیذ )30(العینة (ب):  - 
 البدنیة والریاضیة والاكتفاء بالتمرینات البدنیة والریاضیة.

وهذا بعد حصر مجتمع البحث لكل من العینتین وهذا  البسیطة  اختیار هذه العینتین بالطریقة العشوائیةوتم     
 حسب التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین للألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة والبدنیة للطور الثانوي

  . الأولىلأساتذة العینة 

  مجالات البحث: -4-6

  عینة الدراسة والمتمثلة في :والمتمثل في  شري:المجال الب -4-6-1

  ).35أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي والبالغ عددهم (

) تلمیذ، وأیضا الغیر الممارسین 30تلامیذ المرحلة الثانویة الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة والذي كان عددهم (
  ) تلمیذ. 30عددهم نفس عدد الممارسین لها (للألعاب الشبه الریاضیة والذي كان 

  ولایة البویرة.ل التابعة لمدیریة التربیة ثانویاتالالمتمثل في المجال المكاني:  -4-6-2

المعهد وذلك  إدارةالموافقة على بدأ الدراسة من طرف  إعطائناتم الشروع في بحثنا بعد المجال الزمني:  -4-6-3
في ما یخص الجانب التطبیقي فقد تم في مرحلتین: المرحلة  أماالنظري،  الجانبشهر نوفمبر عن طریق  أواخرفي 

شهر  أواخرالتربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي وكان ذلك في  أساتذةتوزیع استمارات الاستبیان على  الأولى

54 



البحث وإجراءاته الميدانية ةالرابع: منهجيالفصل                                                                                                                      الجانب التطبيقي                      

 

    
  

والاجتماعي على تلامیذ المرحلة الثانویة والمقدر مارس، وتوزیع مقیاس التوافق النفسي  6فیفري وتم استرجاعها في 
  ) تلمیذ وكان ذلك بعد العودة من عطلة الربیع مباشرة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.60عددهم بـ (

  أدوات البحث: -4-7

  الاستبیان: -4-7-1

یعتبر الاستبیان أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات فیتم جمع هذه البیانات من خلال      
وضع استمارة الأسئلة ومن مزایا هذه الطریقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت كما أنها تساهم في الحصول على 

  .1ات والموضوعیةبیانات من العینات في اقل وقت بتوفیر الشروط التقنین والثب

موجهة إلى أساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة في وهي   وقد تم استعمال الاستبیان كأداة ثانیة في دراستنا     
سؤال موزعة على ثلاثة أشكال من  )11(حیث احتوى على الطور الثانوي وهذا للتحقق من الفرضیة الجزئیة الثالثة 

  الأسئلة وهي كالاتي:

 وهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بـ: نعم أو لا. ة المغلقة:الأسئل 
 :وهي عكس المغلقة اذا یعطى المستجوب الحریة التامة للإجابة علیها والإدلاء برئیه  الأسئلة المفتوحة

 الخاص.
 :2جیب الذي یراه مناسباوهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ویختار الم الأسئلة متعددة الأجوبة. 

  صدق الاستبیان:

. فتم عرض استمارة 3ن یقیس الاختبار بالفعل الظاهرة التي وضع لقیاسهاأن المقصود بصدق الاستبیان هو إ     
وكذلك  للمحور الثالث الأسئلةالاستبیان على ثلاثة أساتذة محكمین، ذوي الاختصاص، بغرض معرفة مدى ملائمة 

  حذف أو إضافة أو تعدیل أي عبارة من العبارات.

  قرارات وملاحظات الأساتذة المحكمین لاستمارة الاستبیان. یمثل ):02الجدول رقم (

  الملاحظة  القرار  الدرجة العلمیة  المحكم  الرقم
  إجراء بعض التعدیلات  قابل للتطبیق  أستاذ محاضر ا  رامي عز الدین  01

                                         
منشئة المعارف، الإسكندریة، دون سنة  -مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة.-: حسین أحمد الشافعي، سوزان أحمد على مرسي.1

   .204.ص
مركز الكتاب  -طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة والریاضیة.-: إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهر.2

  . 83،ص2000للنشر: القاهرة،
دار الفكر العربي للطبع والنشر :  -لریاضیة وعلم النفس الریاضي.البحث العلمي في التربیة ا -: محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب.3

   .224ص -.1999القاهرة، مصر. 
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  إجراء بعض التعدیلات  صالح للتطبیق  أستاذ محاضر ا  خیري جمال  02
  إجراء بعض التعدیلات  مقبول للتطبیق  أستاذ محاضر ب  لوناس عبد االله  03

  اختبار التوافق النفسي الاجتماعي: -4-7-2

كل  ر التوافق النفسي الاجتماعي للمرحلة المتوسطة والثانویة، الذي وضعهعتمدنا في هذه الدراسة غلى اختباا     
وقد خصص لاختبار المرحلة )، Thorpe(ثورب و)  tErnes(ارنست و) Tiges(تیجر و )Clarkكلارك من (

  لیناسب البیئة المصریة.عطیة محمود هنا المتوسطة والثانویة في منطقة كالیفورنیا وقد تم ترجمته من طرف 

ویذكر معد هذا الاختبار انه یمكن استعماله في عدة نواحي، كالكشف عن توافق المراهق مع نفسه ومع غیره      
والمدرسة والبیئة التي یعیش فیها المراهق  الأسرة إرضاءوالظروف التي تواجهه، وكذا عن مدى  ومع مشكلاته،

هق وطریقة تنشئته وبنواحي الضعف والقوة في النظم ، وكذا البحوث والدراسات المتعلقة بالمرا الأساسیةلحاجاته 
  المدرسیة السائدة، وذلك بمقارنة مجموعة المراهقین الذین یخضعون لنظم مدرسیة متباینة. 

  أبعاد الشخصیة التي یقیسها الاختبار: 

بنعم أو لا،  یتكون اختبار الشخصیة لمرحلة الإعدادي والثانوي من مجموعة من العبارات والتي یجیب علیها     
وقد صنفت لتشمل بعض العبارات الإیجابیة والسلبیة. وتنقسم إلى جانبین الأول یقیس التوافق الشخصي (النفسي) 

  والأخر یقیس التوافق الاجتماعي، ویمثل مجموع الدرجات الكلي مقیاسا عاما للتوافق.

و عبارة عن مجموعة من العبارات وهالتوافق الشخصي (النفسي) ویعتمد مقیاس الشخصیة في قیاس على      
  الموزعة على الأبعاد الفرعیة التالیة:

وتشمل عبارات تقیس میل التلمیذ إلى القیام بما یراه من عمل دون أن یطلب منه اعتماد المراهق على نفسه:  - أ
غیره، وكذلك  القیام به، ودون الاستعانة بغیره، وكذلك مدى قدرته على توجیه سلوكه دون أن یخضع في ذلك لاحد

  قدرته على تحمل المسؤولیة بدرجة من الثبات الانفعالي.

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بتقدیر الأخرین له ومدى شعوره بأنهم  إحساس المراهق بقیمته: -ب
وأنه  یرون أنه قادر على النجاح، ومدى شعوره بأنه قادر على القیام بما یقوم به غیره من الناس، وبأنه محبوب

  مقبول من الأخرین.

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بقدرته على توجیه سلوكه، ومدى شعوره  شعور المراهق بحریته: - ج
  بحریته في اتخاذ قرارته وخططه للمستقبل.
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وبأنه وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بأنه یتمتع بحب والدیه وأسرته، شعور المراهق بالانتماء:  -د
مرغوب فیه من قبل زملائه وبأنهم یتمنون له الخیر، ومثل هذا التلمیذ له علاقة حسنة بمدرسیه ویفخر بمدرسته 

 عادة.

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بتحرره من الانطواء والانعزال تحرر المراهق من المیل إلى الانفراد:  -هـ
  حیاة.وقدرته على استقبال النجاح الواقعي في ال

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بالخلو من الأعراض والمظاهر خلو المراهق من الأمراض العصبیة:  -و
التي تدل على الانحراف النفسي، كعدم القدرة على النوم بسبب الأحلام المزعجة أو الخوف، أو الشعور بالتعب، أو 

  البكاء الكثیر، وغیر ذلك من الأعراض العصبیة.

  من خلال مجموعة من المفردات الموزعة على الأبعاد التالیة:التوافق الاجتماعي كما یعتمد في قیاس      

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بادراك حقوق الأخرین  اعتراف المراهق بالمسؤولة الاجتماعیة: - أ
رة أخرى أنه یعرف ما هو وموقفه حیالهم، كذلك یدرك ضرورة إخضاع بعض رغباته لحاجات الجماعة، وبعبا

  صواب وما هو الخطأ من وجهة نظر الجماعة، كما أنه یتقبل أحكامها بالرضى.

وتشمل عبارات تقیس مدى قدرة التلمیذ على إظهار مودته نحو اكتساب المراهق المهارات الاجتماعیة:  -ب
مع معارفه، ومع الغرباء، ومدى  الآخرین بسهولة، وقدرته على مساعدة الأخرین، ومدى نضج علاقاته الاجتماعیة

  میله للتعاون والمساعدة.

وتشمل عبارات تقیس مدى خلو التلمیذ من المیول المضاد  تحرر المراهق من المیول المضاد للمجتمع: - ج
  للمجتمع والآخرین، ویشمل ذلك التشاحن مع الآخرین، والعراك معهم، أو عصیان الأوامر أو تدمیر ممتلكات الغیر.

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بالتوافق مع أسرته، ومدى شعوره بحب  قات المراهق بأسرته:علا -د
واحترام أسرته له، ومدى شعوره بالأمن داخل أسرته، وهذه العلاقات لا تتنافى مع ما للوالدین من سلطة معتدلة على 

  التلمیذ وتوجیه سلوكه.

بارات تقیس مدى توافق التلمیذ مع المدرسة وأساتذته وزملائه، ومدى وتشمل ععلاقات المراهق في المدرسة:  - هـ
  شعور الفرد بأهمیته وقیمته في المدرسة التي ینتمي لها.

وتشمل عبارات تقیس مدى توافق التلمیذ مع البیئة الاجتماعیة التي یعیش علاقات التلمیذ بالبیئة المحلیة:  -و
یكون مع جیرانه، ومدى تعاونه الإیجابي والتعاوني مع الآخرین، ومدى احترام فیها، ومدى شعوره بالسعادة عندما 

  للقواعد التي تحدد العلاقة بینه وكذلك یهتم بالوسط الذي یعیش فیه.
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ویتم تقدیر الدرجات الخام في المقیاس من خلال الإجابة بـ (نعم) أو (لا)، حیث أن العبارات وزعت لتكون في      
وسلبیة) وإعطاء الدرجة للإجابة یعتمد على اتجاه العبارة، حیث تعطى للإجابة (نعم) في العبارات اتجاهین (إیجابه 

) ویتم تقدیر الدرجات للعبارات السلبیة بعكس 0) في حین تحصل الإجابة (لا) على الدرجة (1الإیجابیة الدرجة (
  وافق الاجتماعي (العام).ذلك. ویحصل المفحوص على درجات فرعیة في كل من التوافق النفسي، والت

(د.ت) بحساب صدق الاختبار عن طریق هناویتمتع الاختبار بدرجة مقبولة من الصدق والثبات، حیث قام      
إجراء معاملات الارتباط بین أبعاد الاختبار، وكانت كلها دالة عدا الارتباط بین بعدي الاعتماد على النفس 

حیث تبین من النتائج تمتع كودر ریتاشردسون (د.ت) بحساب ثبات الاختبار بطریقة هناكما قام والعلاقات، 
وعلى مستوى التوافق الشخصي ما بین  )0,926(و )0,822(الاختبار على المستوى العام بمعامل ثبات تتراوح بین 

  .)0,917(و  )0,555(وعلى مستوى التوافق الاجتماعي  )0,917(و  )0,605(

كما تبین من الدراسات المحلیة المستخدمة للمقیاس تمتعه بدرجات مقبولة من الصدق والثبات، ومن ذلك      
على المراهقین وعلاقتها بالتحصیل  هـ1407السكافي للتوافق لدى المراهقین، ودراسة  هـ1405دراسة حامد 

تطبیق الاختبار حیث بلغ  إعادةیق معاملات ثبات عالیة عند حسابه عن طر  إلىالدراسي، وقد توصلت في دراستها 
أما التوافق العام فقد بلغ  )0,863(ومجموع التوافق الاجتماعي  )0,913(ثبات الاختبار في مجموع التوافق الشخصي 

  1.)0,913(معامل ثباته 

  الاختبار:ثبات 

 وفي نفس الظروف الأفرادتطبیقه على نفس  أعیدن یعطي نفس النتائج اذا ما أن ثبات الاختبار هو إ     
في المرة  الأفرادبحساب معامل الارتباط بین الدرجات التي حصل علیها  إحصائیا، ویقاس هذا الثبات والشروط

ن درجة ثبات أالدرجات في الاختبارین وتطابقت قیل  أثبتتوبین نتائج الاختبار في المرة الثانیة، فاذا  الأولى
  .2الاختبار كبیرة

بحساب معاملات الثبات لهذا الاختبار بطریقة إعادة تطبیقه على عینة من التلامیذ علي  سمسومحیث قام      
على عینة من التلامیذ الغیر الممارسین للنشاط البدني  وأیضاتلمیذ  )30(الممارسین للنشاط البدني وكان عددهم 

تلمیذ  تابعین كلهم لمدیریة التربیة بالجزائر العاصمة (شرق، وسط، غرب)، وكان التطبیق الثاني  )30(وكان عددهم 
  :)0,01(عند مستوى الدلالة  بعد أسبوعین من التطبیق الأول ولقد حصل على معاملات الثبات التالیة

  .)0,01(ن معاملات الثبات لمقیاس الشخصیة عند مستوى الدلالة یبی): 03الجدول رقم(

                                         
أطروحة  -انعكاس ممارسة النشاط الریاضي التربوي على التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهقین في التعلیم الثانوي. -: سمسوم علي1

  .235-234-233- 232،ص 2013-2012ربیة البدنیة والریاضیة،، معهد الت3الدكتوراه، الجزائر، جامعة الجزائر
125.ص2009-2008 -مرجع سابق.-: بن عبدالرحمان سیدعلي. 2  
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  القسم الأول:
  التوافق النفسي

  القسم الثاني:  معاملات الثبات
  التوافق الاجتماعي

  معاملات الثبات
  غ. الممارسین  الممارسین  غ .الممارسین  الممارسین

  0.95  0,836  المسؤولیة الاجتماعیة  0,89  0,731  الاعتماد على النفس

  0,93  0,664  الاجتماعیة المهارات  0,97  0,867  الإحساس بالقیمة الذاتیة

التحرر من المیول   0,71  0,778  الشعور بالحریة
  المضاد للمجتمع

0,806  0,85  

  0,77  0,845  العلاقات في الأسرة  0.69  0,856  الشعور بالانتماء

التحرر من المیل إلى 
  الانفراد

  0,96  0,786  العلاقات في المدرسة  0,82  0,856

الخلو من الأعراض 
  العصبیة

العلاقات في البیئة   0,90  0,828
  المحلیة

0,825  0,87  

  الاختبار: صدق 

 الأسئلةثلاثة أساتذة محكمین، ذوي الاختصاص، بغرض معرفة مدى ملائمة  الاختبار على تم عرض      
  وكذلك حذف أو إضافة أو تعدیل أي عبارة من العبارات. للمحور الأول والثاني

  وملاحظات الأساتذة المحكمین لاختبار الشخصیة.  قرارات  یمثل ):04الجدول رقم (

  الملاحظة  القرار  الدرجة العلمیة  المحكم  الرقم
  دون ملاحظة  مقبول للتطبیق  أستاذ محاضر ا  رامي عز الدین  01
  دون ملاحظة  مقبول للتطبیق  أستاذ محاضر ا  خیري جمال  02
  ملاحظة دون  مقبول للتطبیق  أستاذ محاضر ب  لوناس عبد االله  03

 

  الوسائل الإحصائیة: -4-8

حتى نتمكن من حساب النتائج بشكل موضوعي وعلمي ولقد تم  الإحصائیةالمعالجة  إلىلقد تم اللجوء      
النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق الاستبیان على عینة الدراسة والتي كانت لحساب  إحصائیةالاعتماد على وسائل 

التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي ، وكذا الوسائل الإحصائیة لحساب النتائج المتحصل مجوع من أساتذة مادة 
  بعد تطبیق مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي على تلامیذ المرحلة الثانویة وهي كالاتي:

لمتحصل علیها وذلك بعد جمع قمنا باستخدام قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع النقاط االنسبة المئویة: 
  تكرارات كل منها، حیث تم حساب النسبة المئویة بالطریقة الثلاثیة كالاتي:
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یسمى باختبار التطابق النسبي وهو من اهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من (كاف تربیع): 2اختبار كا
مقارنة بین مختلف النتائج  بإجراءلنا هذا الاختبار  التي یتم الحصول علیها، كما یسمح أوالنتائج المشاهدة 

، یتم حساب 1كرارات المتوقعةالمتحصل علیها من خلال الاستبیان، وذلك بمقارنة التكرارات الحقیقة المشاهدة والت
  الاختبار من خلال العلاقة التالیة:

   

 

 .والحقیقیة الملاحظةالتكرارات المشاهدة: هي تكرارات  - 
 التكرارات المتوقعة: تساوي مجموع العینة على الاحتمالات. - 

لدراسة  Spssالإحصائي عمال المعالج قمنا في هذه الدراسة باست: Spssمعالجة البیانات باستعمال برنامج 
 الإحصائیة بالعملیاتحیث تم الاستعانة  النتائج المتحصل علیها من تطبیق مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي

  التالیة:

 الانحراف المعیاري. - 
 المتوسط الحسابي. - 
 .2اختبار ت - 

  

  

  

  

  

  

                                         
.213ص -.2006دار المیسرة: الأردن،  -في البحث العلمي. للإحصاءمناهج البحث العلمي  -زینة، عبد الحافظ الشایب. أبو: فرید كامل  1  

.240ص-.2013-2012-مرجع سابق. -: سمسوم على. 2  

/ مجموع أفراد العینة X 100النسب المئویة = عدد التكرارات   

 /التكرارات المتوقعة 2التكرارات المتوقعة) –=(مجموع التكرارات المشاهدة  2كا
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  خــلاصــة:

ن جوهر البحث المیدانیة، لأ بإجراءات أساسيبحث مهما بلغت درجته العلمیة مرتبط بشكل  أين نجاح إ     
 وإجراءاتهالدراسة مكنون في كیفیة ضبط حدود البحث الرئیسیة، وعلیه جاء الفصل الرابع لیبین المنهجیة المتبعة 

المیدانیة بدایة من الدراسة الاستطلاعیة مرورا بالمنهج العلمي المتبع والذي یلائم وطبیعة الموضوع، وكذا متغیرات 
الخصائص  إلىالدراسة مع التطرق  أداتینالبحث والى حصر مجتمع الدراسة واختیار العینة، ولقد عرجنا على 

التي تناسب مع هذه الدراسة وهذا لي نترجم النتائج الرقمیة  ئیةالإحصا الأدوات إلىتطرقنا  وأخیرالهما  السیكو متریة
  یة تسمح لنا بالتحقق من صحة الفرضیات.ظدلالات لف إلى
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 تمھید:

بعد الانتهاء من مرحلة  توزیع استمارات الاستبیان على عینات الدراسة وكذا اختبار الشخصیة على          
تلامیذ وجمع النتائج المتحصل علیها، سوف یتم عرض النتائج ومناقشتها وتحلیلها وتفسیرها وفق اطار منهجي 

 سة.منظم وهذا للتأكد من صحة الفرضیات التي بنینا علیها هذه الدرا

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

63 



الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج.                                                                                                   الجانب التطبيقي                                        

 

    
  

  :الأولىیة عرض وتحلیل نتائج الفرض -5-1

فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین الممارسین والغیر  على وجود  الأولینص الفرض           
  الممارسین للألعاب الشبه ریاضیة.

ولغرض تحلیل نتائج المتحصل علیها من تطبیق مقیاس الشخصیة على عینة الدراسة تم الاعتماد على المعاییر  
  التالیة: 05المبینة في الجدول رقم 

  یبین معاییر المتبعة لتحلیل نتائج تطبیق مقیاس الشخصیة على عینة الدراسة: ):05الجدول رقم (

  درجة 90  الدرجة القصوى
  درجة 15  الدرجة الدنىَ 

  درجة 42,5 إلى 15من   مستوى التوافق المنخفض
  درجة 62,5 إلى 42,5من   مستوى التوافق المتوسط
  درجة 90 إلى 62,5من   مستوى التوافق المرتفع

 للألعابالشبه الریاضیة والغیر الممارسین  للألعابیبین درجات التوافق النفسي بین الممارسین ): 06الجدول رقم(
  الشبه الریاضیة.

التلامیذ الممارسین 
  الشبه الریاضیة للألعاب

التلامیذ الغیر الممارسین   درجات التوافق النفسي
  الشبه الریاضیة للألعاب

  درجات التوافق النفسي 

1  64  1  64  
1  48  1  55  
1  50  1  56  
1  32  1  64  
1  62  1  43  
1  69  1  32  
1  61  1  44  
1  73  1  38  
1  65  1  44  
1  63  1  50  
1  60  1  45  
1  73  1  36  
1  65  1  40  
1  62  1  37  
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1  60  1  38  
1  57  1  29  
1  60  1  33  
1  64  1  27  
1  74  1  47  
1  65  1  28  
1  63  1  23  
1  74  1  39  
1  59  1  47  
1  67  1  48  
1  68  1  39  
1  75  1  43  
1  67  1  44  
1  72  1  36  
1  73  1  51  
1  65  1  49  

  .عاب الشبه الریاضیةالتلامیذ الممارسین للأل لدى النفسيوافق مستوى الت یمثل ):07الجدول رقم (

  الشبه الریاضیة للألعابتلامیذ الممارسین     
  یةالنسبة المئو   عدد التلامیذ  المستوى

  %64  19  التلامیذ ذوي مستوى التوافق النفسي المرتفع
  %33 10  المتوسط النفسي التوافق مستوى ذوي التلامیذ

  %3  01  التلامیذ ذوى مستوى التوافق النفسي المنخفض
  %100  30  المجموع

الشبه الریاضیة ومستوى التوافق  للألعابلعدد التلمیذ الممارسین  بالأعمدةیمثل التمثیل البیاني  ):02الشكل رقم (
  .النفسي
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  .عاب الشبه الریاضیةالممارسین للأل التلامیذ الغیر لدى النفسيوافق مستوى الت یمثل ):08الجدول رقم (

  تلامیذ الغیر الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة
  النسبة المئویة  عدد التلامیذ  المستوى

  %7  2  التلامیذ ذوي مستوى التوافق النفسي المرتفع

  %53 16  المتوسط النفسي التوافق مستوى ذوي التلامیذ

  %40  12  مستوى التوافق النفسي المنخفض التلامیذ ذوى

  %100  30  المجموع

الشبه الریاضیة ومستوى  للألعابالممارسین الغیر لعدد التلمیذ  بالأعمدةیمثل التمثیل البیاني  ):03الشكل رقم (
  .التوافق النفسي

  

0

5

10

15

20

التوافق النفسي  
المرتفع التوافق النفسي  

المتوسط التوافق النفسي 
المنخفض

التوافق النفسي  
المرتفع

التوافق النفسي  
المتوسط

التوافق النفسي 
المنخفض

التلامیذ الممارسین للالعاب الشبھ 
الریاضیة 19 10 1

0
2
4
6
8

10
12
14
16

التوافق النفسي 
المرتفع التوافق النفسي 

المتوسط التوافق النفسي 
المنخفض

التوافق النفسي المرتفع التوافق النفسي المتوسط التوافق النفسي المنخفض
عدد التلامیذ الغیر الممارسین 

للالعاب الشبھ الریاضیة 2 16 12
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  :تحلیل النتائج -

الشبه الریاضیة  للألعابوالذي یظهر درجات التوافق النفسي للتلامیذ الممارسین  )06(من خلال الجدول رقم   
الشبه  للألعابوالذي یظهر مستوى التوافق النفسي للتلامیذ الممارسین  )07(والغیر الممارسین والجدول رقم 

 الشبه الریاضیة، للألعابوالذي یظهر مستوى التوافق النفسي للتلامیذ الغیر الممارسین  )08(والجدول رقم  الریاضیة
في حین ذوي  )19(الشبه الریاضیة ذوي التوافق النفسي المرتفع فبلغ  للألعابعدد التلامیذ الممارسین أن  تبین لنا 

تلمیذ واحد ،  )01(تلامیذ والتلامیذ ذوي التوافق النفسي المنخفض فبلغ  )10(التوافق النفسي المتوسط فبلغ عددهم 
و تلمیذ  )02( فبلغ عددهمالشبه الریاضیة ذوي التوافق النفسي المرتفع  للألعابالممارسین  غیرال عدد التلامیذ أما

  تلمیذ. )12(تلامیذ في حین ذوي التوافق النفسي المنخفض فبلغ  )16(هم فذوي التوافق النفسي المتوسط  التلامیذ

  الاستنتاج:

  .جید مقارنة مع التلامیذ الغیر الممارسینالشبه الریاضیة ذو توافق نفسي  للألعابالممارسین الغیر التلامیذ  

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة "ت" المحسوبة والمجدولة لتوافق النفسي لدى  ):09الجدول رقم (
  یة والریاضیة.حصة التربیة البدن أثناءالشبه الریاضیة  للألعابالتلامیذ الممارسین والغیر الممارسین 

  مستوى التوافق النفسي
المتوسط   صفة التلامیذ

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

قیمة "ت" 
  المحسوبة

قیمة "ت" 
  المجدولة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  8.722  8.91467  63.6667  ممارسین
  

2.66  
  

58  0,01  

  10.02806  42.3000  غ. ممارسین

   :تحلیل النتائج -

ن المتوسط الحسابي للممارسین أتبین لنا  )08(من خلال عرض وتحلیل نتائج العینة والمبینة في الجدول رقم     
 )42,30(في حین بلغ المتوسط الحسابي للعینة الغیر الممارسین  )8,91(والانحراف المعیاري بلغ  )63,66(بلغ 

 )2,66(اكبر من قیمة ت المجدولة والتي كانت  )8,72(وكانت قیمة ت المحسوبة  )10,02(والانحراف المعیاري 
في مستوى التوافق النفسي بین الممارسین والغیر  إحصائیةهناك فروق ذات دلالة  أي )0.01(عند مستوى الدلالة 

  للألعاب الشبه الریاضیة. الممارسین

  الاستنتاج

في مستوى التوافق  إحصائیةعینة الدراسة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة  إجاباتمن خلال عرض وتحلیل  
  .لصالح فئة الممارسینللألعاب الشبه الریاضیة  النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین 
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  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة:  -5-2

الممارسین والغیر  الاجتماعي بینالفرض الثاني على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق  ینص          
  الممارسین للألعاب الشبه ریاضیة.

یبین درجات التوافق الاجتماعي  بین الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة والغیر الممارسین ):  10الجدول رقم(
  للألعاب الشبه الریاضیة.

ممارسین التلامیذ ال
  للألعاب الشبه الریاضیة

درجات التوافق 
  الاجتماعي

التلامیذ غیر الممارسین 
  للألعاب الشبه الریاضیة

درجات التوافق 
  الاجتماعي 

1  43  1  58  
1  53  1  65  
1  49  1  43  
1  36  1  58  
1  49  1  48  
1  58  1  37  
1  56  1  38  
1  46  1  47  
1  55  1  54  
1  59  1  66  
1  62  1  43  
1  68  1  44  
1  66  1  42  
1  67  1  35  
1  57  1  30  
1  65  1  34  
1  58  1  45  
1  74  1  48  
1  66  1  28  
1  77  1  30  
1  72  1  27  
1  64  1  31  
1  72  1  27  
1  71  1  32  
1  74  1  45  
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1  57  1  35  
1  47  1  26  
1  51  1  28  
1  58  1  32  
1  46  1  44  

  .عاب الشبه الریاضیةالتلامیذ الممارسین للأل لدى وافق الاجتماعيمستوى الت یمثل ):11الجدول رقم (

  تلامیذ الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة
  النسبة المئویة  عدد التلامیذ  المستوى

  %40  12  التلامیذ ذوي مستوى التوافق الاجتماعي المرتفع

  %57 17  المتوسط الاجتماعي التوافق مستوى ذوي التلامیذ

  %3  1  مستوى التوافق الاجتماعي المنخفض التلامیذ ذوى

  %100  30  المجموع

ن للألعاب الشبه الریاضیة ومستوى التوافق یمثل التمثیل البیاني بالأعمدة لعدد التلمیذ الممارسی ):04الشكل رقم (
  .الاجتماعي

  
  

  

  

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

التوافق الاجتماعي 
المرتفع التوافق الاجتماعي 

المتوسط التوافق الاجتماعي 
المنخفض

التوافق الاجتماعي 
المرتفع

التوافق الاجتماعي 
المتوسط

التوافق الاجتماعي 
المنخفض

نسبة التلامیذ الممارسین للالعاب 
الشبھ الریاضیة 12 17 1
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  .عاب الشبه الریاضیةالممارسین للأل التلامیذ الغیر لدى وافق الاجتماعيمستوى الت یمثل ):12الجدول رقم (

  تلامیذ الغیر الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة
  النسبة المئویة  عدد التلامیذ  المستوى

  %3  1  التلامیذ ذوي مستوى التوافق الاجتماعي المرتفع

  %47  14  المتوسط الاجتماعي التوافق مستوى ذوي التلامیذ

  %50  15  مستوى التوافق الاجتماعي المنخفض التلامیذ ذوى

  %100  30  المجموع

ارسین للألعاب الشبه الریاضیة ومستوى الممالغیر یمثل التمثیل البیاني بالأعمدة لعدد التلمیذ  ):05الشكل رقم (
  التوافق الاجتماعي.

  
  :تحلیل النتائج -

الشبه الریاضیة  للألعابللتلامیذ الممارسین  الاجتماعيوالذي یظهر درجات التوافق  )10(من خلال الجدول رقم   
الشبه  للألعابللتلامیذ الممارسین الاجتماعي والذي یظهر مستوى التوافق  )11(والغیر الممارسین والجدول رقم 

الشبه  للألعابللتلامیذ الغیر الممارسین الاجتماعي والذي یظهر مستوى التوافق  )12(الریاضیة والجدول رقم 
في  )12(الشبه الریاضیة ذوي التوافق النفسي المرتفع فبلغ  للألعابن  عدد التلامیذ الممارسین أالریاضیة، تبین لنا 
المنخفض فبلغ الاجتماعي تلامیذ والتلامیذ ذوي التوافق  )17(المتوسط فبلغ عددهم الاجتماعي حین ذوي التوافق 

المرتفع فبلغ الاجتماعي الشبه الریاضیة ذوي التوافق  للألعابعدد التلامیذ الغیر الممارسین  أماتلمیذ واحد ،  )01(
الاجتماعي تلامیذ في حین ذوي التوافق  )14(المتوسط فهم الاجتماعي تلمیذ و التلامیذ ذوي التوافق  )01(عددهم 

  تلمیذ. )15(المنخفض فبلغ 
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15

التوافق 
الاجتماعي 

المرتفع
التوافق 

الاجتماعي 
المتوسط

التوافق 
الاجتماعي 
المنخفض

التوافق الاجتماعي 
المرتفع

التوافق الاجتماعي 
المتوسط

التوافق الاجتماعي 
المنخفض

عدد التلامیذ الغیر الممارسین 
للالعاب الشبھ الریاضیة 1 14 15
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  الاستنتاج:

  جید مقارنة مع التلامیذ الغیر الممارسین.اجتماعي الشبه الریاضیة ذو توافق  للألعابالغیر الممارسین التلامیذ  

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة "ت" المحسوبة والمجدولة لتوافق الاجتماعي  ):13الجدول رقم (
  یاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة.لدى التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبه الر 

  مستوى التوافق الاجتماعي
المتوسط   صفة التلامیذ

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

قیمة "ت" 
  المحسوبة

قیمة "ت" 
  المجدولة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  0,01  58  2,66  6.575  10.45648  59.2000  ممارسین

  6.575  11.36035  40.6667  غ. ممارسین

  : تحلیل النتائج -

 ن المتوسط الحسابي للممارسینأتبین لنا  )13(من خلال عرض وتحلیل نتائج العینة والمبینة في الجدول رقم     
في حین بلغ المتوسط الحسابي للعینة ،  )10,45(والانحراف المعیاري بلغ  )59,2(بلغ  الشبه الریاضیة للألعاب

 )6,57(وكانت قیمة ت المحسوبة  )11,36(والانحراف المعیاري  )40,66( الشبة الریاضیة للألعاب الغیر الممارسین
 إحصائیةهناك فروق ذات دلالة  أي )0.01(عند مستوى الدلالة  )2,66(اكبر من قیمة ت المجدولة والتي كانت 

  في مستوى التوافق النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین

  الاستنتاج

في مستوى التوافق  إحصائیةعینة الدراسة نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة  إجاباتخلال عرض وتحلیل  من   
  .لصالح فئة الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین
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  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة: -5-3

على أن  للألعاب الشبه ریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر ینص الفرض الثالث           
  في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.

  عرض وتحلیل نتائج الاستبیان:

 ) هل تستعمل الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ ):01العبارة رقم  

معرفة ما اذا كان الأساتذة یستخدمون هذه الألعاب في بناء حصة التربیة البدنیة  ):01دف من العبارة رقم (اله
  والریاضیة .

  .)01(للعبارة رقم  2ویة وقیم كائیبین التكرارات والنسب الم): 14الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  ةدال  01  0,01  6,64  27,5  %94  33  نعم
  %6  02  لا

  %100  35  المجموع

  ):01یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):06الشكل رقم (

 
  تحلیل النتائج:

شبة  الألعابیستخدمون  )%94(من عینة الدراسة بنسبة  أستاذ )33(أن تبین لنا  )13(من خلال الجدول رقم  
 أي بنسبة أستاذ )02(بلغ  الألعابالریاضیة في بناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في حین من لم یستخدمون هذه 

وبالتالي وجود  ،)0.01(عند مستوى الدلالة  )6.64(المجدولة  2اكبر من كا )27.5(المحسوبة  2وكانت كا )06%(
  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةدلالة 

  الاستنتاج: 

نعم
94%

لا
6%
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  الشبه الریاضیة في بناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة. الألعابیستخدمون  أن الأساتذةنستنتج 

 ) كیف ترى حصة التربیة البدنیة والریاضیة دون الألعاب الشبه الریاضیة؟ ):02العبارة رقم  

  الشبه الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة. الألعاب أهمیةمعرفة  ):02الهدف من العبارة رقم (

  ).02للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 15الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

  الدلالة  درجة الحریة

  دالة  03  0,01  11,35  83,03  %91  32  مملة
  %9  03  عادیة

  %0  0  نشطة

  %0  0  أخرى

  %100  35  المجموع

  ):02یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):07الشكل رقم (

  
  تحلیل النتائج:

حصة التربیة البدنیة  أن یرون )%91(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )32(أن تبین لنا  )14(من خلال الجدول رقم  
بناء حصة التربیة البدنیة أن  )%09( أي أستاذ )02( یرونفي حین مملة  شبة الریاضیة الألعابدون  والریاضیة

حصة التربیة البدنیة تكون أن  أستاذ أيالشبه الریاضیة عادیة في حین لم یعتبر  بالألعابوالریاضیة دون الاستعانة 
 )11,35(المجدولة  2اكبر من كا )83,03(المحسوبة  2وكانت كاالشبه الریاضیة  بالألعابنشیطة دون الاستعانة 

  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةوبالتالي وجود دلالة  ،)0.01(عند مستوى الدلالة 

  الاستنتاج: 

  الشبه الریاضیة في بناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة الألعابلا یستغنون عن  أن الأساتذةنستنتج 

مملة
91%

عادیة
9%

نشطة
0%

اخرى
0%
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  ؟الوسیلتین افضل في تفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة أي ):03العبارة رقم (

  محاولة معرفة الوسیلة التي تساعد في تفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة. ):03الهدف من العبارة رقم (

  ).03للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 16الجدول رقم (

عدد   الإجابة
  التكرارات

النسبة 
  المئویة

 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  01  0,01  6,64  35  %100  35  الألعاب الشبه الریاضیة
  %0  0  التمارین الریاضیة

  %100  35  المجموع

  ):03یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ): 08الشكل رقم (

  
  تحلیل النتائج:

أفضل وسیلة أن یرون  )%100(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )35(أن تبین لنا  )15(من خلال الجدول رقم  
التمارین  إلى أستاذ أيلم یذهب في حین  شبة الریاضیة، الألعابلتفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي 

 ،)0.01(عند مستوى الدلالة  )6.64(المجدولة  2اكبر من كا )35(المحسوبة  2وكانت كا )%0(بنسبة  الریاضیة 
  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةد دلالة و وبالتالي وج

  الاستنتاج: 

  .الشبه الریاضیة الألعاب افضل وسیلة لتفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة هيأن یجمعون  أن الأساتذةنستنتج 

 ) ؟الشبه الریاضیة مناسبة لتنمیة الجانب النفسي والاجتماعي للتلامیذ الألعابهل  ):04العبارة رقم  

  الشبه الریاضیة على الجانب النفسي والاجتماعي للتلامیذ  الألعابمعرفة اثر ممارسة  ):04الهدف من العبارة رقم (

  ).04للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 17الجدول رقم (

الالعاب 
الشبھ 

الریاضیة
100%

التمارین 
الریاضیة

0%
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 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  01  0,01  6,64  35  %100  35  نعم
  %0  0  لا

  %100  35  المجموع

  ):04یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ): 09الشكل رقم (

  
  تحلیل النتائج:

شبة  الألعاب یرون أن )%100(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )35(أن تبین لنا  )17( من خلال الجدول رقم 
 )%0( بنسبة أي أستاذ أيلم یفند ذلك في حین  مناسبة لتنمیة الجانب النفسي والاجتماعي للتلمیذ، الریاضیة 
وبالتالي وجود دلالة  ،)0.01(عند مستوى الدلالة  )6.64(المجدولة  2اكبر من كا )35(المحسوبة  2وكانت كا
  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیة

  الاستنتاج: 

  مناسبة لتنمیة الجانب النفسي والاجتماعي للتلامیذ. الشبه الریاضیة أن الألعابنستنتج 

 ) ؟نفسي للتلامیذ عند ممارسة الألعاب الشبه الریاضیةهل تلاحظ ارتیاح  ):05العبارة رقم  

  معرفة ما اذا كان التلمیذ یشعر بالارتیاح النفسي عند ممارسة الألعاب الشبه الریاضیة ):05الهدف من العبارة رقم (

  ).05للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 18الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  01  0,01  6,64  27,5  %94  33  نعم
  %6  02  لا

  %100  35  المجموع

نعم
100%

لا
0%
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  ):05یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):10الشكل رقم (

  
  تحلیل النتائج:

التلمیذ الممارس أن یرون  )%94(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )33(أن تبین لنا  )18(من خلال الجدول رقم  
أي  أستاذ )02(بلغ الذین لم یوافق على ذلك  الأساتذةفي حین الشبه الریاضیة یظهر علیه ارتیاح نفسي،  للألعاب

وبالتالي  ،)0.01(مستوى الدلالة  عند )6.64(المجدولة  2اكبر من كا )27.5(المحسوبة  2وكانت كا )%6( بنسبة
  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةوجود دلالة 

  الاستنتاج: 

  .الشبه الریاضیة یظهر علیهم ارتیاح نفسي للألعابالتلامیذ الممارسین أن نستنتج 

 ) التربیة عند ممارستها أثناء حصة التلامیذ كیف تؤثر الألعاب الشبه الریاضیة على سلوك  ):06العبارة رقم
  ؟البدنیة والریاضیة

 أثناءمعرفة طریقة تأثیر الألعاب الشبه الریاضیة على سلوك التلامیذ عند ممارستها  ):06الهدف من العبارة رقم (
  حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

  ).06للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 19الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  التكراراتعدد   الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  01  0,01  6,64  35  %100  35  إیجابا
  %0  0  سلبا

  %100  35  المجموع

  ):06یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):11الشكل رقم (

نعم
94%

لا
6%
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  تحلیل النتائج:

شبة  الألعاب یرون أن )%100(عینة الدراسة بنسبة  أساتذةكل أن تبین لنا  )19(من خلال الجدول رقم     
المحسوبة  2وكانت كا أستاذ أيلم یخالف ذلك  ي حین ف تأثر إیجابا على سلوك التلامیذ عند ممارستها، الریاضیة 

 إجاباتبین  إحصائیةوبالتالي یوجد دلالة  ،)0.01(عند مستوى الدلالة  )6.64(المجدولة  2اكبر من كا )35(
  .الأساتذة

  الاستنتاج: 

  .على سلوك التلامیذ عند ممارستها إیجاباتؤثر  الشبه الریاضیة أن الألعابنستنتج 

 ) أثناء حصة التربیة  ه الریاضیةالألعاب الشبما هي درجة إقبال التلامیذ على ممارسة  ):07العبارة رقم
  ؟البدنیة والریاضیة

حصة التربیة  أثناءالشبه الریاضیة  الألعابالتلامیذ على ممارسة  إقبالمعرفة مدى  ):07الهدف من العبارة رقم (
  البدنیة والریاضیة.

  ).07للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 20الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  02  0,01  9,21  58,69  %94  33  كبیرة
  %6  02  نسبیة

  %0  0  ضعیفة

  %100  35  المجموع

  ):07یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ): 12الشكل رقم (

إجابیا
100%

سلبا
0%
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  تحلیل النتائج:

التلامیذ  إقبالدرجة أن یرون  )%94(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )33(أن تبین لنا  )20(من خلال الجدول رقم  
التلامیذ على  إقبالدرجة أن الذین یرون  الأساتذةبلغ عدد  في حین شبة الریاضیة كبیرة الألعابعلى ممارسة 

 الإقبالدرجة أن  إلى أستاذ أيولم یذهب  )%6( أي بنسبة أستاذ )02(بلغ  نسبیة الشبه الریاضیة الألعابممارسة 
وبالتالي یوجد  ،)0.01(عند مستوى الدلالة  )9,21(المجدولة  2اكبر من كا )58,69(المحسوبة  2وكانت كاضعیفة، 

  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةدلالة 

  الاستنتاج: 

  شبه الریاضیة هي كبیرة. الألعابالتلامیذ على ممارسة  إقبالدرجة أن نستنتج 

 ) ؟هل الألعاب الشبه الریاضیة تجعل التلمیذ مدرك لدوره داخل جماعة اللعب ):08العبارة رقم  

معرفة ما اذا كانت الألعاب الشبه الریاضیة تجعل التلمیذ مدرك لدوره داخل جماعة  ):08الهدف من العبارة رقم (
  اللعب.

  ).08للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 21الجدول رقم (

 2كا  المحسوبة 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  01  0,01  6,64  13,86  %81  29  نعم
  %19  07  لا

  %100  35  المجموع

  ):08یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):13الشكل رقم (

كبیرة
94%

نسبیة
6%

ضعیفة
0%
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  تحلیل النتائج:

شبة  أن الألعابیؤكدون  )%81(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )29(أن تبین لنا  )21(من خلال الجدول رقم  
 أي أستاذ )07(بلغ  الذین فندوا ذلك الأساتذةعدد في حین  الریاضیة تجعل التلمیذ مدرك لدوره داخل جماعة اللعب،

وبالتالي وجود  ،)0.01(عند مستوى الدلالة  )6.64(المجدولة  2اكبر من كا )13,86( المحسوبة 2وكانت كا )19%(
  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةدلالة 

  الاستنتاج: 

  .ة اللعباعالشبه الریاضیة تجعل التلمیذ مدرك لدوره داخل جم أن الألعابنستنتج 

 ) ؟اللعبهل تساعد الألعاب الشبه الریاضیة في اندماج التلمیذ المنطوي داخل جماعة  ):09العبارة رقم  

الشبه الریاضیة تساعد في اندماج التلمیذ المنطوي  الألعابن كانت إمحاولة معرفة  ):09الهدف من العبارة رقم (
  داخل جماعة اللعب.

  ).09للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا):  22الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  01  0,01  6,64  31.11  %97  34  نعم
  %3  01  لا

  %100  35  المجموع

  ):09یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):14الشكل رقم (

نعم
81%

لا
19%
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  تحلیل النتائج:

شبة  أن الألعابیرون  )%97(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )34(أن تبین لنا  )22(من خلال الجدول رقم  
بلغ یرون ذلك الذین لم  الأساتذةعدد  في حین الریاضیة تساعد التلمیذ المنطوي على الاندماج داخل جماعة اللعب

عند مستوى الدلالة  )6.64(المجدولة  2اكبر من كا )31,11(المحسوبة  2وكانت كا )%3( بنسبة أي أستاذ )01(
  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةد دلالة و ، وبالتالي وج)0.01(

  الاستنتاج: 

  .تساعد التلمیذ المنطوي على الاندماج في جماعة اللعب الشبه الریاضیة  أن الألعابنستنتج 

 ) الألعاب الشبه  كیف تكون الحالة النفسیة والاجتماعیة لدى التلامیذ عند ممارسة ):10العبارة رقم
  ؟الریاضیة

هو معرفة الحالة النفسیة والاجتماعیة للتلامیذ أثناء ممارستهم للألعاب الشبه ریاضیة  ):10الهدف من العبارة رقم (
  في حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

  ).10للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 23الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  02  0,01  9,21  64,17  %97  34  جیدة
  %3  01  عادیة

  %0  0  سیئة

  %100  35  المجموع

  ):10یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):15الشكل رقم (

نعم
97%

لا
3%
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  تحلیل النتائج:

الحالة النفسیة أن یرون  )%97(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )34(أن تبین لنا  )23(من خلال الجدول رقم  
 الذین یرونها عادیة الأستاذةي حین عدد فتكون جیدة ،  شبة الریاضیة للألعابوالاجتماعیة لدى التلامیذ الممارسین 

 )64,17(المحسوبة  2وكانت كا ،الأخیرللمقترح  أستاذ أيفي حین لم یذهب  )%03( أي بنسبة أستاذ )01(بلغ 
  .الأستاذةبین إجابات  إحصائیةد فروق و ، وبالتالي وج)0.01(عند مستوى الدلالة  )9,21(المجدولة  2اكبر من كا

  الاستنتاج: 

   .تكون حالته النفسیة جیدة عند ممارسته لهاأن الشبه الریاضیة تساعد التلمیذ على  الألعابأن نستنتج 

 ) هل الألعاب المبرمجة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة تنمي الجانب الاجتماعي  ):11العبارة رقم
  ؟للتلامیذ 

  معرفة مدى مساهمة الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة الجانب الاجتماعي للتلامیذ. ):11الهدف من العبارة رقم (

  ).11للعبارة رقم ( 2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 24الجدول رقم (

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

  دالة  01  0,01  6,64  17,86  %86  30  نعم
  %14  05  لا

  %100  35  المجموع

  ):10یمثل التمثیل البیاني للسؤال رقم ( ):16الشكل رقم (

جیدة
97%

عادیة
3%

سیئة
0%
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  تحلیل النتائج:

 أن الألعابیؤكدون  )%86(أستاذ من عینة الدراسة بنسبة  )30(ن أتبین لنا  )24(من خلال الجدول رقم  
الذین لم یروا ذلك  الأساتذةعدد ي حین ف المستخدمة في التربیة البدنیة والریاضیة تنمي الجانب الاجتماعي للتلامیذ

عند مستوى  )6.64(ولة المجد 2اكبر من كا )17,8(المحسوبة  2كاوكانت  )%14( أي أستاذة )05( عددهم بلغف
  .الأساتذة إجاباتبین  إحصائیةد دلالة و ، وبالتالي وج)0.01(الدلالة 

  الاستنتاج: 

 .حصة التربیة البدنیة والریاضیة تنمي الجانب الاجتماعي للتلامیذ عند ممارستها أثناءالمبرمجة  الألعابن أنستنتج 

  :ومقابلة النتائج بالفرضیاتمناقشة  -5-4

  :الأولىمناقشة النتائج على ضوء الفرضیة  -5-4-1

لنتائج مقیاس الشخصیة لمحمود هنا الذي طبقناه على عینة من  الإحصائيبعد جمع وتحلیل والقیام بالحساب       
تلمیذ  )30(والشبه الریاضیة  للألعابتلمیذ ممارسین  )30(تلمیذ منها  )60(تلامیذ المرحلة الثانویة والذي كان قوامها 

أشارت   التي طرحناها في بدایة بحثنا حیث الأولىغیر ممارسین وهذ من اجل التحقق من صحة الفرضیة الجزئیة 
في التوافق النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  إلى الأولىنتائج الفرضیة 

الخاص بالجانب الشخصي (النفسي)، و  سالف الذكر مقیاسالنتائج تطبیق  أكدتهالشبه الریاضیة، وهذا ما  بللألعا
التوافق النفسي بین الممارسین والغیر  مستویات) والتي تظهر 08) و (07) و (06ج الجدول رقم (فمن خلال نتائ

مرتفعة  مستویاتالشبه الریاضیة یملكون  للألعابن التلامیذ الممارسین أحیث الشبه الریاضیة،  للألعابالممارسین 
الذین یملكون مستویات  ضیةالشبه الریا للألعابمقارنة مع التلامیذ الغیر الممارسین   أبعادهبكل  من التوافق النفسي

) والذي یظهر المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 08نتائج الجدول رقم ( وأیضا، من متوسطة إلى ضعیفة
والذي یبین  الشبه الریاضیة للألعابت) المحسوبة والمجدولة لدرجات التوافق النفسي للممارسین والغیر الممارسین (

وقد ذهبت كثیر من  ،نیمدى التباین الموجود في مستوى قیمة (ت) المحسوبة بین الممارسین والغیر الممارس
ومنه یمكننا القول انه توجد فروق ذات دلالة  یها،إلنفس السیاق ونفس النتائج التي توصلنا  إلىالدراسات السابقة 

نعم
86%

لا
14%
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الشبه الریاضیة ومنه تحقق الفرضیة  للألعابفي مستوى التوافق النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین  إحصائیة
 .الأولى

  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة الثانیة: -5-4-2

أشارت نتائج الفرضیة الثانیة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي بین الممارسین والغیر    
الخاص بالجانب الاجتماعي،  والممارسین للألعاب الشبه الریاضیة، وهذا ما أكدته نتائج تطبیق مقیاس الشخصیة 

تظهر مستویات التوافق النفسي بین الممارسین والغیر ) التي 12) و (11) و (10فمن خلال نتائج الجدول رقم (
الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة، حیث أن التلامیذ الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة یملكون مستویات مرتفعة 

ن الذین یملكو  من التوافق الاجتماعي بكل أبعاده  مقارنة مع التلامیذ الغیر الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة
) والذي یظهر المتوسط الحسابي والانحراف 13مستویات من متوسطة إلى ضعیفة ، وأیضا نتائج الجدول رقم (

المعیاري وقیمة (ت) المحسوبة والمجدولة لدرجات التوافق الاجتماعي للممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبه 
وهذا  ،ت) المحسوبة بین الممارسین والغیر الممارسینالریاضیة والذي یبین مدى التباین الموجود في مستوى قیمة (

ومنه یمكننا القول انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى لیه الكثیر من الدراسات السابقة، إما توصلت 
 التوافق الاجتماعي بین الممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة ومنه تحقق الفرضیة الأولى.

  :الثالثةمناقشة النتائج على ضوء الفرضیة  -5-4-3

  :الأساتذة بإجاباتلعبارات الخاصة  الإحصائیة) یمثل الدلالة 25الجدول رقم (

  الاستنتاج الإحصائي  المحسوبة 2كا  المجدولة 2كا  الأسئلة
  دال  27,5  6,64  01السؤال رقم 
  دال  83,03  11,35  02السؤال رقم 
  دال  35  6,64  03السؤال رقم 
  دال  35  6,64  04السؤال رقم 
  دال  27,5  6,64  05السؤال رقم 
  دال  35  6,64  06السؤال رقم 
  دال  58,69  9,21  07السؤال رقم 
  دال  13,86  6,64  08السؤال رقم 
  دال  31,11  6,64  09السؤال رقم 
  دال  64,17  9,21  10السؤال رقم 
  دال  17,86  6,64  11السؤال رقم 
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التربیة البدنیة والریاضیة في الثانویات والذي  أساتذةبعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان المطبق على عینة من     
 إثباتنتائج كانت في مجملها تصب في  إلىوبعد عملیة الفرز والتحلیل تم الوصول  أستاذ )35(كان قوامها 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر في  أثناءالشبه الریاضیة  للألعابالفرضیة الثالثة والتي جاءت كما یلي 
 )16و( )15و( )14تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، ومن خلال الجداول رقم (

) والذي 25الجدول رقم (النسب المئویة و  إلى إضافة) 24و( )23و( )22و( )21و( )20) و(19) و(18و( )17و(
اكد لنا جل قد و  ن الفرضیة الثالثة قد تحققت،أیتبین لنا جلیا  2كا لاختبار الإحصائیةالفروق ذات الدلالة یبین 

الأساتذة على أهمیة الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیة روح الجماعة ووسیلة فعالة في بناء حصة التربیة البدنیة 
  .سابقة والریاضیة وهذا ما أكدته دراسات أخرى

   لة الفرضیات الجزئیة بالفرضیة العامة:مقاب -5-5

  لفرضیات الجزئیة بالفرضیة العامة.یبین مقابلة ا): 26الجدول رقم (

  النتیجة  صیاغتها  الفرضیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین الممارسین والغیر   الفرضیة الأولى

  الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة.
  تحققت

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي بین الممارسین   الثانیة الفرضیة
  والغیر الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة.

  تحققت

للألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر في   الفرضیة الثالثة
  ة الثانویة.تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المرحل

  تحققت

تساهم الألعاب الشبه ریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ   الفرضیة العامة
  المرحلة الثانویة.

  

  تحققت

  ن الفرضیة العامة قد تحققت.ألنا  ) یتبین26من خلال الجدول رقم (    
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  :خـلاصـة

احتوي هذا الفصل على عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضیات التي طرحنها في بدایة البحث    
وقد تم إثبات كل الفرضیات في ضوء النتائج المتحصل  Spssوهذا بعد المعالجة الإحصائیة بالاستعانة برنامج 

   للأساتذة.علیها من تطبیق مقیاس الشخصیة لمحمود هنا و الاستبیان الموجه 
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  الاستنتاج العام:

تعتبر مرحلة التعلیم الثانوي من بین اهم المراحل في حیاة التلمیذ والتي تعتبر ملمح خروج للدراسات العلیا والتي     
تتوافق مع مرحلة مهمة من مراحل نمو الفرد وهي مرحلة المراهقة التي ینمو فیها الجانب العقلي بالإضافة الجانب 

جانبان للتلمیذ امر جد مهم ولذا فقد أولت وزارة التربیة الوطنیة النفسي والاجتماعي، ومنه فان الاهتمام بهذان ال
اهتماما بلغا بهذه الفترة من خلال إقرار عدة مواد تدرس في هذا الطور من بینها مواد مكملة وأساسیة منها حصة 

ى بكونها تهتم بكل التربیة البدنیة والریاضیة والتي تعتبر منفس للتلمیذ وذلك لطبیعتها، فهي تختلف عن المواد الأخر 
الجوانب ومن بین العناصر التي تبنى علیها الحصة هو عنصر اللعب أو بالأحرى الألعاب الشبه الریاضیة، ومن 
ثم فقد جاءت هذه الدراسة كسلسلة مكملة لدراسات سابقة لنفس الموضوع من شأنها أن تبرز أهمیة الألعاب الشبه 

  ماعي للتلمیذ المرحلة الثانویة .الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجت

وعند تحلیل هذه الدراسة والتي كانت من خلال عرض وتحلیل نتائج تطبیق مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي    
على تلامیذ المرحلة الثانویة وكذا الاستبیان الخاص بأساتذة حصة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي، تم 

ائق التي بنیت في الفرضیات والمتمثلة في وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق التوصل إلى بعض الحق
النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبه الریاضیة، والتي تم التحقق من صحتها وأیضا الفرضیة 

مارسین والغیر الممارسین الثانیة والمتمثلة في وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي بین الم
لألعاب الشبه ریاضیة أثناء حصة للألعاب الشبه الریاضیة والتي تم إثباتها، والفرضیة الثالثة والتي كانت في أن ا

، والتي تم في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة كبیر دورلها التربیة البدنیة والریاضیة 
  .التحقق من صحتها

تساهم " صحة الفرضیة العامة والتي مفادها:ومن خلال كل هذه النتائج المتحصل علیها توصلنا إلى تحقیق   
  ."الألعاب الشبه ریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة
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  الخـاتمـة:

ختاما یمكننا القول أن للعب دور مهم في حیاة الفرد منذ نشأته ومساهمته في نموه الحركي والعاطفي والعقلي   
لتوافق النفسي والاجتماعي الذي یعتبر المنتوج النهائي اوتحقیقه السعادة والرفاهیة والراحة النفسیة  مما  یحقق له  

  لیه كل الناس.إللسلوك السوي للفرد الذي یصبوا 

الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق  الألعاب بـ :أهمیة الموسومةوجاءت هذه الدراسة   
لتسلیط الضوء على الحیز الكبیر الذي تلعبه هذه الألعاب  ى تلامیذ المرحلة الثانویةالتوافق النفسي والاجتماعي لد
، حیث تعتبر هذه المرحلة من أهم المراحل بناء جتماعي لدي تلامیذ المرحلة الثانویة في تحقیق التوافق النفسي والا

شخصیة الفرد، فكلما كان التلمیذ ذو توافق مرتفع تنبأنا أن شخصیته بكل سیماتها وأبعادها ستكون سویة ومتكاملة 
لكثیر من الذین یعملون في والعكس صحیح، ومن ثم جعل اللعب وسیلة فعالة لتحقیق التوافق أمر قد غفل عنه ا

  طور معین . أوالنهایة ولا یتوقف عند مرحلة  إلىالمجال التربوي وهو شيء متكامل من البدایة 

  :ما یليومن خلال الطرح النظري والتطبیقي وكذا تحلیل النتائج توصلنا إلى    

 والاجتماعي للتلامیذ.النفسي لزیادة مستوى التوافق وسیلة مناسبة الشبه الریاضیة  الألعابأن  - 
 أن الألعاب الشبه الریاضیة تؤثر بطریقة إیجابیة على سلوك التلامیذ عند ممارستها. - 
 أن درجة إقبال التلامیذ لممارسة الألعاب شبه الریاضیة كبیرة جدا. - 
 .تساعد الألعاب شبه الریاضیة  في حل الكثیر من المشاكل التي تصادف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة - 
 مساعدة التلامیذ المنطوون للاندماج في جماعة اللعب بواسطة الألعاب شبه الریاضیة. - 

هو الذي یعي ویدرك كیف ومتى یجعل من حصة التربیة البدنیة  الكفء الأستاذ نقول أن نأ بقي وأخیرا    
و مشاكل متعلقة بالتلامیذ مكان لحل الكثیر من المشاكل إما میدانیة كنقص العتاد والوسائل الریاضیة، أ والریاضیة

وخاصة المشاكل النفسیة والاجتماعیة التي تصادفهم، تكون من خلال عدة وسائل والتي من بینها استعمال الألعاب 
شبه الریاضیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة لما لها من أثر بالغ على التلامیذ للتخلص من الضغوط النفسیة 

  المواقف خاصة منها المدرسیة والأسریة. المترتبة والمتراكمة جراء بعض
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  اقتراحات وفروض مستقبلیة:

وفي نهایة هذه الدراسة یتقدم الطالبة الباحثین بمجموعة من الاقتراحات والتوصیات التي من شأنها أن تخدم    
  الممتهنین مهنة أستاذ التربیة البنیة والریاضیة وكذا كل الباحثین في المجال التربوي والباحثین في المستویات العلیا:

 على استخدام الألعاب الشبه الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة.تشجیع الأساتذة  - 
ضرورة مراعات الخصائص السنیة للتلامیذ عند اختیار الألعاب الشبه الریاضیة والعمل على تكییفها بما  - 

 یوافق قدرات التلامیذ.
 ملة بكل جوانبها.ضرورة ادراك أهمیة اللعب في حیاة المراهق ومساهمتها في بناء شخصیة متكا - 
ادراك أهمیة التوافق النفسي والاجتماعي والعمل على تحقیقه من طرف كل الفاعلین في المجال التربوي  - 

 وعلى رأسهم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة عن طریق استعمال الألعاب شبه الریاضیة.
 ن العشوائیة والتنظیم في العمل.ضرورة تطبیق الألعاب الشبه الریاضیة بطریقة علمیة وممنهجة وبعیدة ع - 
استغلال الألعاب شبه الریاضیة في بناء حصص التربیة البدنیة والریاضیة العمل على ابتكار المزید من  - 

 الألعاب التي توافق الموقف والنشاط الممارس.

معالجة الجوانب أخیرا نأمل أن نكون قد وفقنا في المساهمة ولو بالشيء القلیل من خلال هذا العمل البسیط في   
المتعلقة بكیفیة تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، راجین أن تفتح هذه الدراسة أفاق 
جدیدة لأبحاث ودراسات جدیدة وعمیقة لإثراء البحث العلمي ومساهمته في حل الكثیر من الظواهر النفسیة 

  والاجتماعیة بكل أبعادها.
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  المصادر: -أ

 سورة الحج من القرآن الكریم. - 
 حدیث نبوي. - 

  المراجع: -ب

      1980ب الانجلو المصریة: مصر،، مكت1ط-سیكولوجیة المراهقة. -زكي قشقوش. إبراهیم )1
 574. ص1988بغداد، -القیاس في المجال الریاضي.-أحمد خاطر. )2
 المجالات في الإحصائي والتحلیل العلمي البحث طرق- .باهر حسین مصطفى الحفیظ، عبد محمد إخلاص )3

 444ص .2000القاهرة،: للنشر الكتاب مركز -.والریاضیة التربویة
 العربیة والتوزیع الطبعةدار الیازوري العلمیة للنشر  - والناشئة. للأطفالالتربیة الریاضیة -أكرم الخطیب. )4

  181ص. 2011:
 .2003منشاة المعارف :الإسكندریة، 2ط - خبرات في الألعاب للصغار والكبار. - الین ودیع فرج. )5
 186ص.1981دار النهضة العربیة:القاهرة، -بحوث نفسیة وتربویة.-السید خیر االله. )6
 -.والریاضیة البدنیة التربیة في العلمي البحث مبادئ-.مرسي على أحمد سوزان الشافعي، أحمد حسین )7

   .سنة دون الإسكندریة، المعارف، منشئة
 552ص.2001، دار عالم الكتب:مصر،5ط-علم النفس الطفولة والمراهقة.-حامد عبد السلام زهران. )8
دار صفاء للنشر  -الشخصیة والصحة النفسیة. -حسن صالح الدهري، ناظم هشام العبیدي   )9

 577ص .1999والتوزیع:عمان،
  523ص.1977عالم الكتاب:القاهرة، - علم النفس الطفولة والمراهقة.- حمد عبد السلام زهران. )10
 552ص.1982عالم الكتاب:عمان، -علم النفس النمو الطفولة والمراهقة.-حامد عبد السلام زهران. )11
مركز الإسكندریة -سیكولوجیة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة.-عبد الرزاق السید. خالد )12

 419ص.2002للكتاب:الإسكندریة،
                     .1965النهضة العربیة:بیروت،دار  -التربیة البدنیة والریاضیة. -خطاب عادل. )13
 .1995مركز الكتاب للنشر:القاهرة، -التربیة الریاضیة للطفل. - عبد الحمید شرف. )14
 433ص .2004الخنساء للنشر والتوزیع، -المراهقة. إلىالنمو من الطفولة  -عبد الرحمان الوافي. )15
 -المبادئ الأساسیة في طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة. -عدنان جواد خالف وجبوري وآخرون. )16

 279ص .1988جامعة البصرة:بغداد،
  .2003، القاهرة . دار الكتاب الجامعي:2ط- علم النفس النمو الطفولة والمراهقة. - علي فالح الهنداوي. )17
 560ص.2014دار الفكر:عمان، ،3ط-علم نفس النمو.-سامي محمد ملحم. )18
 487ص .1987رفة:الكویت، عالم المع-ترجمة حسن عیسى. -سیكولوجیة اللعب. - سوزان میلر.   )19
دار صفاء للنشر  - أساسیات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة.-صالح حسن الداهري.  )20

 464ص.2008والتوزیع،
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دار صفاء  ،1ط -أساسیات التوفیق النفسي والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة.-صالح حسن الداهري. )21
 418ص .2008عمان  للنشر والتوزیع:

: الفكر دار -.وأسالیبه وأدواته مفهومه العلمي البحث- .عدس الرحمان عبد الحق، عبد كاید عبیدات، ذوقان )22
    245ص  .2014.عمان الأردن

  476ص.2002دار الملایین للطباعة والنشر والتوزیع:لبنان، ،3ط-علم النفس التربوي.- فاخر عاقل. )23
 دار - .العلمي البحث في للإحصاء العلمي البحث مناهج - .الشایب الحافظ عبد زینة، أبو كامل فرید )24

  587ص.2006 الأردن،: المیسرة
 دار - .الریاضي النفس وعلم الریاضیة التربیة في العلمي البحث -.راتب كمال أسامة علاوي، حسن محمد )25

 479ص .1999. مصر القاهرة،:  والنشر للطبع العربي الفكر
 .1996دار الفكر:القاهرة، - الثقافة في العصور القدیمة.-محمود عبد الفتاح عنان. )26
  254ص-، الجزائر1ط- طرق التربیة البدنیة والریاضیة.-محمد عوض سیوني، فیصل یاسین الشاطئ. )27
  .1997، :الإسكندریة المعارف المرشد في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة. منشأ- محسن محمد حمص. )28
دار الوفاء: الإسكندریة،  -.1ط-الألعاب الصغیرة وتطبیقاتها. - مصطفى السایح، محمد حسین عبد المنعم. )29

 234ص .2006
 240ص.2007دار المیسر للنشر والتوزیع:عمان،- علم نفس اللعب.- محمد احمد صوالحة. )30
  .1960دار النهضة العربیة:دمشق، -خفایا المراهقة. -مصطفى رزیق. )31
 للنشر الغرب دار - .والإنسانیة الاجتماعیة العلوم طلاب دلیل العلمي البحث منهجیة - .سلیم محمد )32

 289ص.2004، وهران :والتوزیع
  494ص .1981العربیة:لبنان،دار النهضة  .1ط-ومشكلاتها. الأسرة-محمود حسن. )33
 367ص .2005مركز الكتاب للنشر:القاهرة، - .2ط -فلسفة اللعب. -محمد الحمصي. )34
 .1977،منشورات دار الأفاق الجدیدة:بیروت،2ط-مشكلات الطفولة والمراهقة. -میخائیل إبراهیم اسعد. )35

  421ص
المكتبة المصریة - منهاج التربیة الوطنیة المطور(المقترح) للمدارس الثانویة.- ماهر حسن محمود محمد. )36

 .2005للطبع والنشر:
  376ص .1977مركز الكتاب للنشر:القاهرة، -فلسفة اللعب. - نجم الدین السهروي. )37
  .1974شر:بیروت،دار النهضة العربیة للطباعة والن -علم النفس ودراسة التوافق.- كمال دسوقي. )38

دار الوفاء لطباعة والنشر:  ،1ط- المرشد في الألعاب الصغیرة لكافة المراحل الدراسیة. -ودیع یسین التكریتي. )39
 511ص .2012الإسكندریة،

  .1999القاهرة،  .دار غریب للطباعة والنشر:2ط- رعایة المراهقین. -یوسف میخائیل اسعد. )40
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  رسائل الماجستیر وأطروحات الدكتوراه: - ج

 مذكرة-.الحركیة المهارات تطویر في وأهمیتها الریاضیة الشبه الألعاب - .حمزة طهراوي مناد، علاق )41
 2008/2009 االله، عبد ،سیدي والریاضیة البدنیة التربیة معهد - الجزائر: لسانس

 المراهقین لدى والاجتماعي النفسي التوافق على التربوي الریاضي النشاط ممارسة انعكاس - علي سمسوم )42
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      الموضوع:

في میدان علوم وتقنیات  في اطار التحضیر لإنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شھادة اللیسانس                 
الشبھ الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة  الألعابتحت عنون "أھمیة  تالنشاطات البدنیة والریاضیة والذي جاء

والریاضیة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة" أتقدم إلیكم أستاذنا الكریم بھذا النموذج 
ئة التي من مقیاس (اختبار الشخصیة للمرحلة المتوسطة والثانویة للدكتور عطیة محمود ھنا) لتحكیمھ بما یتلاءم والبی

  وھذا من أجل التحقق من صحة الفرضیتین الأولى والثانیة وھما كالاتي: ،سوف أطبقھ علیھا

  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین الممارسین والغیر الممارسین للألعاب الشبھ
 الریاضیة؟

 سین والغیر الممارسین للألعاب الشبھ ھا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي بین الممار
 الریاضیة؟

  في انتظار ردكم الإیجابي تقبلوا منا طلبة الدراسة فائق التقدیر والاحترام وشكرا.و

  

  الأستاذ المحكم: 

  الدكتور: ...................................

  

  

  أستاذ المقیاس::                                                                                            إعدادمن 

                                                          د.منصوري نبیل                    عوادي عمرو 
 وقاص خالد 
 راقب محمد أمین 

  

  2015/2016السنة الجامعیة 
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  أبعاد الشخصیة التي یقیسھا الاختبار:

والثانوي من مجموعة من العبارات والتي یجیب علیھا بنعم أو لا،  الإعداديیتكون اختبار الشخصیة لمرحلة         
یقیس التوافق الشخصي (النفسي)  الأولوالسلبیة. وتنقسم إلى جانبین  الإیجابیةوقد صنفت لتشمل بعض العبارات 

  یقیس التوافق الاجتماعي، ویمثل مجموع الدرجات الكلي مقیاسا عاما للتوافق. خروالأ

مجموعة من العبارات  وھو عبارة عنالتوافق الشخصي (النفسي) في قیاس على  الشخصیة ویعتمد مقیاس       
  الفرعیة التالیة: الأبعادالموزعة على 

القیام بما یراه من عمل دون أن یطلب منھ القیام  إلىوتشمل عبارات تقیس میل التلمیذ المراھق على نفسھ:  اعتماد -أ
قدرتھ بھ، ودون الاستعانة بغیره، وكذلك مدى قدرتھ على توجیھ سلوكھ دون أن یخضع في ذلك لاحد غیره، وكذلك 

  على تحمل المسؤولیة بدرجة من الثبات الانفعالي.

عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بتقدیر الأخرین لھ ومدى شعوره بأنھم یرون  وتشمل إحساس المراھق بقیمتھ: -ب
أنھ قادر على النجاح، ومدى شعوره بأنھ قادر على القیام بما یقوم بھ غیره من الناس، وبأنھ محبوب وأنھ مقبول من 

  الأخرین.

وجیھ سلوكھ، ومدى شعوره وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بقدرتھ على ت شعور المراھق بحریتھ: -ج
  بحریتھ في اتخاذ قرارتھ وخططھ للمستقبل.

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بأنھ یتمتع بحب والدیھ وأسرتھ، وبأنھ مرغوب شعور المراھق بالانتماء:  -د
  رستھ عادة.فیھ من قبل زملائھ وبأنھم یتمنون لھ الخیر، ومثل ھذا التلمیذ لھ علاقة حسنة بمدرسیھ ویفخر بمد

وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بتحرره من الانطواء والانعزال : تحرر المراھق من المیل إلى الانفراد -ھـ
  وقدرتھ على استقبال النجاح الواقعي في الحیاة.

والمظاھر  الأعراضوتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بالخلو من خلو المراھق من الأمراض العصبیة:  - و
الشعور بالتعب، أو  أوالمزعجة أو الخوف،  الأحلامالتي تدل على الانحراف النفسي، كعدم القدرة على النوم بسبب 

  العصبیة. الأعراضالبكاء الكثیر، وغیر ذلك من 

  من خلال مجموعة من المفردات الموزعة على الأبعاد التالیة:التوافق الاجتماعي  كما یعتمد في قیاس       

وموقفھ  الأخرینوتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بادراك حقوق  اعتراف المراھق بالمسؤولة الاجتماعیة: -أ
حیالھم، كذلك یدرك ضرورة إخضاع بعض رغباتھ لحاجات الجماعة، وبعبارة أخرى أنھ یعرف ما ھو صواب وما 

  ھو الخطأ من وجھة نظر الجماعة، كما أنھ یتقبل أحكامھا بالرضى.

 الآخرینمودتھ نحو  إظھاروتشمل عبارات تقیس مدى قدرة التلمیذ على المراھق المھارات الاجتماعیة:  اكتساب -ب
الاجتماعیة مع معارفھ، ومع الغرباء، ومدى میلھ  تھا، ومدى نضج علاقالأخرینبسھولة، وقدرتھ على مساعدة 

  للتعاون والمساعدة.

وتشمل عبارات تقیس مدى خلو التلمیذ من المیول المضاد للمجتمع  المراھق من المیول المضاد للمجتمع: تحرر -ج
  والآخرین، ویشمل ذلك التشاحن مع الآخرین، والعراك معھم، أو عصیان الأوامر أو تدمیر ممتلكات الغیر.

فق مع أسرتھ، ومدى شعوره بحب وتشمل عبارات تقیس مدى شعور التلمیذ بالتوا علاقات المراھق بأسرتھ: -د
واحترام أسرتھ لھ، ومدى شعوره بالأمن داخل أسرتھ، وھذه العلاقات لا تتنافى مع ما للوالدین من سلطة معتدلة على 

  التلمیذ وتوجیھ سلوكھ.

 ، ومدىساتذتھ وزملائھوتشمل عبارات تقیس مدى توافق التلمیذ مع المدرسة وأعلاقات المراھق في المدرسة:  -ھـ
  التي ینتمي لھا. شعور الفرد بأھمیتھ وقیمتھ في المدرسة
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وتشمل عبارات تقیس مدى توافق التلمیذ مع البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیھا، علاقات التلمیذ بالبیئة المحلیة:  - و
ام للقواعد ومدى شعوره بالسعادة عندما یكون مع جیرانھ، ومدى تعاونھ الإیجابي والتعاوني مع الآخرین، ومدى احتر

  التي تحدد العلاقة بینھ وكذلك یھتم بالوسط الذي یعیش فیھ.

(لا)، حیث أن العبارات وزعت لتكون في  أوبـ (نعم)  الإجابةن خلال ویتم تقدیر الدرجات الخام في المقیاس م     
في العبارات  (نعم) ابةللإجیعتمد على اتجاه العبارة، حیث تعطى  للإجابةالدرجة  وإعطاءوسلبیة)  إیجابھاتجاھین (
) ویتم تقدیر الدرجات للعبارات السلبیة بعكس 0في حین تحصل الإجابة (لا) على الدرجة ( )1الدرجة ( الإیجابیة

  ذلك. ویحصل المفحوص على درجات فرعیة في كل من التوافق النفسي، والتوافق الاجتماعي (العام).

  

  التوافق النفسيالتصحیح مفتاح 

  و1  ھـ1  د1  ج1  ب1  أ1  رقم السؤال
  لا  لا  لا  نعم  نعم  نعم  01
  لا  لا  نعم  نعم  لا  لا  02
  لا  لا  نعم  نعم  نعم  لا  03
  لا  لا  نعم  لا  نعم  لا  04
  لا  لا  نعم  نعم  نعم  نعم  05
  لا  لا  نعم  نعم  نعم  لا  06
  لا  لا  نعم  نعم  لا  نعم  07
  لا  لا  لا  لا  نعم  لا  08
  لا  لا  نعم  نعم  نعم  نعم  09
  لا  لا  لا  لا  نعم  لا  10
  لا  لا  نعم  نعم  لا  لا  11
  لا  لا  نعم  لا  لا  لا  12
  لا  لا  نعم  نعم  لا  نعم  13
  لا  لا  نعم  نعم  نعم  لا  14
  لا  نعم  نعم  لا  لا  نعم  15

  التوافق الاجتماعي التصحیح مفتاح

  و2  ھـ2  د2  ج2  ب2  أ2  رقم السؤال
  نعم  نعم  نعم  لا  لا  نعم  01
  نعم  نعم  نعم  لا  نعم  نعم  02
  لا  لا  لا  لا  نعم  لا  03
  نعم  لا  نعم  لا  لا  نعم  04
  نعم  لا  نعم  لا  نعم  نعم  05
  نعم  لا  لا  لا  لا  نعم  06
  لا  نعم  نعم  لا  نعم  نعم  07
  نعم  لا  لا  لا  نعم  نعم  08
  لا  نعم  لا  لا  لا  نعم  09
  نعم  لا  لا  لا  لا  لا  10
  لا  لا  نعم  لا  لا  نعم  11
  نعم  نعم  لا  لا  نعم  نعم  12
  لا  نعم  لا  لا  لا  لا  13
  نعم  لا  لا  لا  لا  نعم  14
  لا  لا  لا  لا  لا  نعم  15
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ߧ المتوسطة والثانویة  اخ˗بار الشخصیة ̥لمر˨

 د.عطیة محمود هنا

  ............................تاریخ المیلاد:..................................................الاسم واللقب:

  ...................................الشعبة:........................................................:الثانویة

  ................................................الصف الدراسي:

  ....:بعدوتحیة طیبة 

، الأوراق التي بین یدیك على مجموعة من الفقرات لاختبار الشخصیة للمرحلة المتوسطة والثانویة تحتوي      
  ) على الإجابة التي تتوافق مع موقفك تماما.Xالمطلوب منك قراءة كل عبارة بدقة والإجابة علیھا بوضع إشارة (

صحیحة وأخرى خاطئة في ھذه الاختبار، المطلوب منك أن تبین ما تراه وما تشعر بھ وما  إجاباتلا توجد       
تفعلھ، أجب على جمیع العبارات، ولا تترك سؤال دون إجابة حاول أن تفھم ھذه العبارات جیدا أن تجیب علیھا بكل 

  صدق.

وضع اھتمام الباحثین وتذكر أن دقتك في وأن الإجابة ستكون م والدراسة التالیة ھي موجھة لغرض البحث العلمي     
  الإجابة وتعاونك مھمان لإنجاح ھذه الدراسة.

  :الإجابةوالمثال التالي یوضح أسلوب 

  لا  نعم  ھل تحب الریاضات الجماعیة؟ -1
  لا  نعم  المدرسة یوم السبت الماضي؟ إلىھل ذھبت  -2
  لا  نعم  ھل عندك دراجة؟ -3
  

   ...!خاص بالباحث ھذا الجدول تنبیھ:

مجموع   الجانب الأول: التوافق النفسي.  
التوافق 
  النفسي

مجموع   الثاني: التوافق الاجتماعي. جانبال
التوافق 
  الاجتماعي

مجموع 
التوافق 
النفسي 

  والاجتماعي
  و  ھـ  د  ج  ب  أ  و  ھـ  د  ج  ب  أ

جة
در

ال
  

                              

ل 
قاب

الم
ني

سی
الم

  

                              

  الأستاذ المشرف:                                                                                                             من إعداد: 

 د.منصوري نبیل                                                                              عوادي عمرو 
 وقاص خالد 
 راقب محمد أمین                       

  

  2015/2016السنة الجامعیة 
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  (أ) الجانب الأول

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      ؟ ھل تستمر في العمل الذي تقوم بھ حتى ولو كنت متعبا  01
      ؟ سیئة الأمور تصبح عندما بھدوئك تحتفظ أن علیك یصعب ھل  02
      ؟ الناس معك یختلف عندما تتضایق ھل  03
      ؟ الناس من تعرفھا لا مجموعة مع تكون عندما الارتیاح بعدم تشعر ھل  04
      ؟ فیھ وقعت إذا بالخطأ تعترف أن علیك یصعب ھل  05
      ؟بھ تقوم حتى بعملك آخر شخص یذكرك أن الضروري من تجد ھل  06
      ؟ تكبر عندما بھ تقوم أن تود الذي العمل نوع في عادة تفكر ھل  07
      ؟ الفصل في زملائك منك یھزأ عندما بالمضایقة تشعر ھل  08
      ؟ بالآخرین تعرفھم أو الناس تقابل أن علیك یصعب ھل  09
      ؟ ضرر یصیبك حینما نفسك على بالحزن عادة تشعر ھل  10
      بما یخططھ لك أصحابك من أن ترسم خططك بنفسك؟ ھل تعتقد أنھ من الأسھل أن تقوم  11
      علیك؟ یسیطروا أن یحاولون الناس معظم أن تعتقد ھل  12
      العالیة؟ المراكز ذوي الناس إلى تتحدث أن علیك یسھل ھل  13
      اللعب؟ في عادة خسرت ھل  14
      أعمال؟ من بھ تبدأ ما تكمل أن عادتك من ھل  15
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  )ب( الجانب الأول

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      سنك؟ مثل في ھم من یحضرھا التي الحفلات إلى عادة تدعى ھل  01
      حقراء؟ الناس من كبیرا عددا أن تعتقد ھل  02
      قوي؟ شجاع أنك أصدقاؤك معظم یعتقد ھل  03
      الحفلات؟ إعداد في تساعد أن عادة منك یطلب ھل  04
      جیدة؟ أفكار لدیك أن الناس یعتقد ھل  05
      أعمال؟ من بھ تقوم بما عادة أصدقاؤك یھتم ھل  06
      عادة؟ یظلمونك الناس أن تعتقد ھل  07
      مثلھم؟ زكي أنك الفصل في زملاؤك یعتقد ھل  08
      معھم؟ تكون أن الآخرون زملاؤك یسر ھل  09
      زملائك؟ مثل محبوب أنك تعتقد ھل  10
      عمل؟ من بھ تقوم ما تنجز أن علیك الصعب من أن تعتقد ھل  11
      ینبغي؟ كما یعاملونك لا الناس بأن تشعر ھل  12
      یحبونك؟ لا تعرفھم اللذین الناس معظم أن تعتقد ھل  13
      تكبر؟ حینما عملك في تنجح سوف أنك یتوقعون الناس أن تعتقد ھل  14
      حسنة؟ معاملة یعاملونك لا الناس أن تعتقد ھل  15
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  )ج( الجانب الأول

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      الأمور؟ معظم في رأیك تبدي بأن لك یسمح ھل  01
      أصدقائك؟ تختار بأن لك یسمح ھل  02
      بھ؟ القیام ترید ما بمعظم تقوم بأن لك یسمح ھل  03
      ؟كثیرا التافھة الأمور لسبب تعاقب بأنك تشعر ھل  04
      یكفیك؟ ما المصروف من تأخذ ھل  05
      سنك؟ في ھم من یحضرھا التي الاجتماعات تحضر أن عادة لك یسمح ھل  06
      القرارات؟ اتخاذ في تساعدھما بأن والدك لك یسمح ھل  07
      كبیرة؟ أھمیة لھا لیست أمور في والسب التوبیخ إلیك یوجھ ھل  08
      ھل یسمح لك بأن تذھب الى السینما والملاھي بالقدر الذي یسمح بھ زملاؤك؟  09
      یریدون؟ بما القیام في منك حریة أكثر أصدقائك بأن تشعر ھل  10
      والمرح؟ للھو كاف وقت لدیك بأن تشعر ھل  11
      كافیة؟ بحریة لك یسمح لا بأنھ تشعر ھل  12
      أصدقائك؟ مع تتمشى والدك یتركك ھل  13
      ملابسك؟ باختیار لك یسمح ھل  14
      الأحیان؟ معظم في تفعلھ أن ینبغي ما الآخرون یقرر ھل  15
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  )د( الجانب الأول
  

  لا  نعم  العبارة  التسلسل
      الجدد؟ الطلبة على تتعرف أن علیك الصعب من أن تجد ھل  01
      ؟ أصدقائك مثل وسلیما قویا تعتبر ھل  02
      ؟ زملائك من محبوب بأنك تشعر ھل  03
      معك؟ بالتحدث یستمتعون الناس معظم أن یبدو ھل  04
      إلیھا؟ تذھب التي المدرسة في مرتاح بأنك تشعر ھل  05
      الأصدقاء؟ من كافي عدد لك ھل  06
      أبائھم؟ مثل ناجح شخص والدك أن أصدقائك یظن ھل  07
      یدرسونھا؟ التي الفصول في تكون لا بأن یفضلون المدرسین بأن عادة تشعر ھل  08
      المدرسة؟ تقیمھا الحفلات إلى عادة تدعى ھل  09
      صداقات؟ تكون أن علیك یصعب ھل  10
      معھم؟ تكون أن یسرھم الفصل في زملائك بأن تشعر ھل  11
      أصدقائك؟ یحبون كما الآخرون یحبونك ھل  12
      معھم؟ تكون أن في أصدقائك یرغب ھل  13
      عادة؟ بأفكارك المدرسة في من یھتم ھل  14
      بیتك؟ في أنت تقضیھ الذي من أطیب وقت بیتھم في یقضون زملائك بأن یبدو ھل  15
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  )ھـ( الجانب الأول
  

  لا  نعم  العبارة  التسلسل
      دنیئة؟ وأحوالھم الناس أعمال من كثیرا أن لاحظت ھل  01
      ذلك؟ یستطیعون عندما یغشون الناس معظم أن لك یبدو ھل  02
      تكرھھم؟ أنك لدرجة یطاقون لا أشخاصاً  تعرف ھل  03
      بھ؟ تقوم مما أفضل نحو على بأعمال یقوموا أن یستطیعون الناس معظم أن تشعر ھل  04
      شعورك؟ یجرح أن یھمھم الناس من ر ا كثي أن ترى ھل  05
      الاجتماعیة؟ والنواحي الحفلات عن بعیداً  تبقى أن تفضل ھل  06
      بك؟  الإیقاع یحاولون منك الأقوى بأن تشعر ھل  07
      زملائك؟ معظم لدى مما أكثر قلقك تثیر مشكلات لك تجد ھل  08
      حولك؟ الناس وجود مع حتى وحید بأنك دائماً  تشعر ھل  09
      ینبغي؟ كما بعدالة یتصرفون الناس أن لاحظت ھل  10
      جدا؟ً كثیر مشكلات لدیك لأن كثیرا تقلق ھل  11
      ؟ الآخر الجنس من أفراد مع تتكلم أن علیك یصعب ھل  12
      منك؟ اكثر طیب بوقت یتمتعون منك الأصغر أن في كثیرا تفكر ھل  13
      الناس؟ بھا یعاملك التي الطریقة بسبب تبكي أن ترید كنت لو كما بأنك تشعر ھل  14
      استغلالك؟ الناس من الكثیر یحاول ھل  15
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  )و( الجانب الأول

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      العطس؟ من بنوبات إصابتك تتكرر ھل  01
      تنفعل؟ عندما أحیانا الكلام في تتلعثم ھل  02
      الصداع؟ من كثیرا تنزعج ھل  03
      الطعام؟ موعد یحن حین حتى جوعان غیر أنك كثیرا تشعر ھل  04
      تتحرك؟ لا ساكنا تجلس أن علیك الصعب من كثیرا أن تشعر ھل  05
      كثیرا ؟ عیناك توجعك ھل  06
من الأخرین أن یعیدوا ما سبق ھل تجد في كثیر من الأحیان أن من الضروري أن تطلب   07

  أن قالوه؟
    

      ؟كثیرا ما تقرأه تنسى ھل  08
      عضلي)؟ (الشد عضلاتك في تقلصات لحدوث أحیانا تتضایق ھل  09
      جیدا؟ً تسمعھم بحیث كافي بوضوح یتكلمون لا الناس من الكثیر أن تجد ھل  10
      كثیرا؟ بالزكام الإصابة تضایقك ھل  11
      مستقرین؟ غیر الناس معظم تعتبر ھل  12
      تنام؟ أن علیك الصعب من تجد ھل  13
      الأحیان؟ بعض في بالتعب تشعر ھل  14
      الكابوس؟ أو المزعجة كثیرا الأحلام تضایقك ھل  15
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  )أ(لثاني الجانب ا
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      عملھ؟ علیھ الذي العمل الإنسان یتجنب أن الصواب من ھل  01
      ومواعیدك؟ وعودك على تحافظ أن دائما الضروري من ھل  02
      تحبھم؟ لا من نحو رحیما تكون أن الضروري من ھل  03
      غریبة؟ أراء لدیھم ممن تسخر أن الصواب من ھل  04
      للسخفاء؟ مجامل الإنسان یكون أن الضروري من ھل  05
      یجدھا؟ التي بالأشیاء یحتفظ أن الطالب حق من ھل  06
      شؤونھم؟ في یتدخلوا لا أن الآخرین من یطلبوا أن الناس حق من ھل  07
ولو لم تفد  حتى البسیطة المجاملات على الآخرین یشكر أن الإنسان على دائما ینبغي ھل  08

  أحدا؟
    

      لدیك نقود؟ یكن لم إذا إلیھا ماسة حاجة في أنت التي الأشیاء تسرق أن الصواب من ھل  09
      منك؟ أقل منھم معاملة أصحابك یعاملك أن ینبغي ھل  10
      للضحك؟ باعثا منظرھم كان إذا مأزق في الذین من تضحك أن یصح ھل  11
      الجدد؟ الطلبة لجمیع الطلاب یتودد أن المھم من ھل  12
      سخیفة؟ اعتقاداتھم كانت إذا الآخرین على الإنسان یضحك أن الصواب من ھل  13
      ذلك؟ تفعل فھل تغش وأنت تضبط لن أنك عرفت إذا  14
إلى حفلة  أو السنما إلى بالذھاب لك یسمع أن والدك رفض إلى ثور أن الصواب من ھل  15

  من الحفلات؟
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  )ب(لثاني الجانب ا

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      عادة؟ نفسك في تتكلم ھل الناس یضایقك عندما  01
      تقابلھم؟ من أسماء تتذكر أن علیك السھل من ھل  02
 ما تقول حتى مقاطعتھم إلى تضطر أنك لدرجة كثیرا یتكلمون الناس معظم أن تجد ھل  03

  تریده؟
    

      منزلك؟ في حفلات تقیم أن تفضل ھل  04
      مرة؟ لأول تقابلھم من مع بالحدیث عادة تستمع ھل  05
      ؟الإحسان جزاء الإحسان أن عادة تجد ھل  06
      مملة؟ تصبح بدأت حفلة تحیي أن علیك السھل من تجد ھل  07
الناس  یشعر أن دون الألعاب من لعبة في ھزمت إذا مضایقتك تخفف أن یمكنك ھل  08

  بذلك؟
    

      عادة؟ البعض ببعضھم الناس تعرف ھل  09
      الاجتماعات؟ من وغیرھا الحفلات إعداد في تساعد أن الصعب من تجد ھل  10
      جدیدة؟ صداقات تكون أن السھل من تجد ھل  11
 لم تكن ولو الاجتماعیة المناسبات في المباریات بعض في تشترك أن في عادة ترغب ھل  12

  قبل؟ من المباریات ھذه مثل في اشتركت قد
    

      التصرف؟ یحسن من إلى مھذبة رت ا عبا توجھ أن علیك الصعب من ھل  13
التي  بالحفلات یستمتعوا حتى الفصل في زملائك تساعد أن السھل من تجد ھل  14

  یحضرونھا؟
    

      تقابلھم؟ عندما الجدد الزملاء إلى عادة بالحدیث تبدأ ھل  15
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  )ج(لثاني الجانب ا

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      عادیة؟ معاملة یعاملونك لكي الناس بعض مع عنیفا تكون أن إلى تضطر ھل  01
      یستحقون؟ بما الظالمین تعامل أن استطعت إذا حالا أحسن تكون بأنك تشعر ھل  02
      حقوقك؟ على تحصل لكي غضبك تظھر لأن أحیانا تحتاج ھل  03
      تملك؟ عما دفاعا المضاربة إلى الفصل في زملائك یضطرك ھل  04
      مشكلاتھم؟ من للتخلص الناس إلیھا یلجأ التي الطرق أسھل من الكذب أن وجدت ھل  05
      عن حقوقك؟ دفاعا الآخرین مع المضاربة إلى مضطر أنك الأحیان من كثیر في تجد ھل  06
      عادة؟ یبدونھا التي حناتاشمال بسبب لومك الفصل في زملائك یحاول ھل  07
      حقك؟ على تحصل لكي تثور أن علیك أن تجد ما كثیر ھل  08
تكسر  أن في برغبة تشعر أنك لدرجة جدا سیئة بطریقة المدرسة في من یعاملك ھل  09

  الأشیاء؟ بعض
    

      معھم؟ وقحا تكون أن الصواب من أن لدرجة الظلم من الناس بعض أن تجد ھل  10
      تتخلص منھم؟ لكي طریقك عن بعیدا منك الأصغر الأطفال دفع كثیر إلى تضطر ھل  11
      تشتمھم؟ أنك لدرجة بوقاحة الناس بعض یعاملك ھل  12
      الظالمین؟ مع ظالما الإنسان أن الصواب من أن ترى ھل  13
      معك؟ عادلین غیر كانوا إذا ووالدك مدرسك تعصي ھل  14
      حق؟ دون الآخرون عنك منعھا التي الأشیاء أن الصواب من ھل  15
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  )د(لثاني الجانب ا

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      الأعمال؟ من بعمل القیام على رنك ا یجب عندما عادلان والدیك بأن تشعر ھل  01
      عادة؟ المنزل في أسرتك مع طیبا وقتا تقضي ھل  02
      الآخر؟ من أكثر الوالدین أحد تحب أن إلى تدعوك قویة أسباب لدیك ھل  03
      حیاتك؟ في ناجحا ستكون أنك والدك یرى ھل  04
      المنزل؟ في متعاون أنك والدك یعتقد ھل  05
      خطأ؟ كلھا أفعالك أن والدك یشعر ھل  06
      تحبھا؟ التي الأشیاء في والدك مع تتفق ھل  07
      معك؟ المشاحنة في أفراد أسرتك یبدأ ما كثیرا ھل  08
      لائق؟ غبر لأنھ منزلك عن بعیدا بأصدقائك تحتفظ أن تفضل ھل  09
      ینبغي؟ كما والدیك مع لطیفا لست بأنك عادة تتھم ھل  10
      منزلك؟ في تكون عندما الشيء بعض مرحا تكون ھل  11
      والدیك؟ سرور في تتسبب أن علیك الصعب من أن تجد ھل  12
      أسرتك؟ عن بعیدا تعیش أن تفضل كنت لو كما عادة تشعر ھل  13
      بك؟ یھتم لا أسرتك من أحدا أن عادة تشعر ھل  14
      جدا؟ كبیرة بدرجة الشجار إلى أھلك یمیل ھل  15
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  )ھـ(لثاني ا الجانب

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      یفھمونك؟ مدرسیك أن تشعر ھل  01
      زملائك؟ مع المدرسي النشاط تمارس أن تحب ھل  02
      الرسوب؟ لخطر تعرضك أنھا لدرجة صعبة الدراسیة  المواد بعض أن تشعر ھل  03
      بطلابھم؟ ضئیلا اھتماما یھتمون المدرسین بعض أن في كثیرا فكرت ھل  04
      ھم؟ یفعلون كما عادلا لعبا تلعب لا أنك زملائك بعض یرى ھل  05
      مما ینبغي؟ أكثر شاقا عملا الدراسة یجعلون بحث الدقة من المدرسین بعض أن ترى ھل  06
      المدرسة؟ في زملائك مع بالحدیث تستمتع ھل  07
      عادیین؟ غیر المدرسین بعض أن في كثیرا فكرت ھل  08
      الواجب؟ بالقدر المدرسیة المباریات في تشترك أن منك طلب ھل  09
      عطفا؟ً أكثر المدرسون كا إذا المدرسة في اسعد تكون ھل  10
      زملائك؟ مع كنت إذا أطیب وقتا تقضي ھل  11
      بھا؟ تتعامل التي الطریقة الفصل في زملاؤك یحب ھل  12
      صداقات؟ من بینھم بما یستمتعوا أن الطلبة من یریدون المدرسون أن تعتقد ھل  13
      بھا؟ یعاملونك التي الطریقة بسبب زملائك عن تبتعد أن الضروري من تجد ھل  14
      استطعت؟ إن المدرسة عن تغیب أن تفضل ھل  15
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  )و(لثاني الجانب ا

  
  لا  نعم  العبارة  التسلسل

      منزلھم؟ في الجیران من سنك في ھم من أصدقائك تزور ھل  01
      من جیرانك؟ سنك في ھم من مع تتحدث أن عادتك من ھل  02
      القانون؟ یرفضھ ما سنك في ھم جیرانك ممن معظم یخالف ھل  03
      الجیران ؟ من أصدقائك مع تلعب ھل  04
      طیبة؟ بأخلاق یتصرفون شباب منزلكم من بالقرب یعیش ھل  05
      المحبوب؟ النوع جیرانك من معظم ھل  06
      تتجنبھم؟ أن تحاول جیرانك من من یوجد ھل  07
      جیرانك ؟ لزیارة أحیانا تذھب ھل  08
      تحبھم؟ أن علیك الصعب من أن تجد جیرانك من بین من یوجد ھل  09
      جیرانك ؟ مع طیبا وقتا تقضي ھل  10
      بزیارتھم؟ تھتم لا الجیران الذین من اً  عدد یوجد ھل  11
      عنك؟ اختلفوا جیرانك مھما مع لطیفا تكون أن الضروري من ھل  12
      إلیھم؟ تسيء أن تحب أنك لدرجة المضایقة لك یسببون جیرانك من من یوجد ھل  13
      الجیران ؟ من سنك في من معظم تحب ھل  14
      یعجبك؟ لا فیھ تعیش الذي الحي أن تشعر ھل  15

  



 



  
 

      الموضوع:    

في اطار التحضیر لإنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شھادة اللیسانس في میدان علوم وتقنیات                  
النشاطات البدنیة والریاضیة والذي جاءت تحت عنون "أھمیة الألعاب الشبھ الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة 

ذ المرحلة الثانویة" أتقدم إلیكم أستاذنا الكریم بھذه والریاضیة في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامی
الاستمارة استبیان لتحكیمھ بما یتلاءم والبیئة التي سوف أطبقھ علیھا، وھذا من أجل التحقق من صحة الفرضیة الثالثة 

  وھي كالاتي:

  النفسي الشبھ الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق التوافق  للألعابھل
  والاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟ 

  في انتظار ردكم الإیجابي تقبلوا منا طلبة الدراسة فائق التقدیر والاحترام وشكرا.و

  

  

  

  الأستاذ المحكم: 

  .الدكتور: ...............................

  

  

  أستاذ المقیاس::                                                                                            من إعداد

                                                          د.منصوري نبیل                    عوادي عمرو 
 وقاص خالد 
 راقب محمد أمین 

  

  2015/2016السنة الجامعیة 



 َl ِةْ عَ ام  ً ٔǫ ِْدْ نْ حَ ي مُ كل  ً ٔǫ َجْ اَ لحْ و  Դِ ُةُ رَ ْ̽ وَ لب  

  معهد ̊لوم وتق̲یات ال̱شاطات البدنیة والرԹضیة
  

  استمارة استبیان موجھة إلى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي.   الموضوع:

  

  في إطار أنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شھادة اللیسانس في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

  نشاط بدني ریاضي تربوي  تخصص:

  تحت عنوان:
  

  

  

  

  

  

  -ولایة البویرةدراسة میدانیة على بعض ثانویات -

          

یسرنا أساتذتنا الكرام أن نتقدم إلیكم بھذه الاستمارة راجین منكم أن تشاركوننا في إكمال ھذه الدراسة من خلال  
  .إعطاء أجوبتكم الشخصیة على ما تحتویھ الاستمارة

ستبقى في سریة تامة، ولن تستغل إلا لغرض البحث العلمي ولیس لغرض ونحیطكم علما أن ھذه الاستمارة         
أخر، لھذا نرجو منكم الإجابة عن الأسئلة بكل موضوعیة من أجل التوصل إلى نتائج تفید دراستنا، في الأخیر تقبلوا 

  منا فائق التقدیر والاحترام.

  

  :الأستاذ المشرف                                                                               من إعداد الطلبة:

                                                                 .د: منصوري نبیل.         عوادي عمرو 
 .وقاص خالد 
 .راقب محمد أمین 

  

  

  2015/2016السنة الجامعیة:



  معلومات خاصة بالأساتذة:

  

  الجنس:       -1

  ذكر -              

  أنثى  -              

  الشھادة المتحصل علیھا: -2

  لیسانس -              

  ماستر -              

  .................................شھادة أخرى أذكرھا: -              

  ................................................... سنوات الخبرة: -3

  .........................................................المؤسسة:  -4

  

  

  ) على الإجابة المختارة.Xتوضع علامة (  ملاحظة:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  أسئلة الاستبیان
  ؟ریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةالھل تستعمل الألعاب الشبھ  السؤال الأول:

  لا      نعم                                                                            

  ؟ریاضیةالالشبھ  الألعابكیف ترى حصة التربیة البدنیة والریاضیة دون  السؤال الثاني:

  أخرى                  نشطة        عادیة                                        مملة         

  ؟أي الوسیلتین أفضل في تفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة السؤال الثالث:

    التمارین الریاضیة                                        الشبھ الریاضیة الألعاب

...................................................................................................................................................................................................لماذ:
...........................................................................................................................................................................................................                                                               

  مناسبة لتنمیة الجانب النفسي والاجتماعي للتلامیذ؟ریاضیة الالشبھ  الألعابھل  السؤال الرابع:

  لا       نعم                                                                          

  ریاضیة؟الالشبھ  الألعابعند ممارسة للتلامیذ ھل تلاحظ ارتیاح نفسي  السؤال الخامس:

  لا      نعم                                                                           

تؤثر الألعاب الشبھ الریاضیة على سلوك التلامیذ عند ممارستھا أثناء حصة التربیة البدنیة كیف  السؤال السادس:
  والریاضیة؟

  إیجابا                                                                      سلبا        

 ........................................................................................................................................................................................كیف ذلك: 
............................................................................................................................................................................................................  

إقبال التلامیذ على ممارسة الألعاب الشبھ الریاضیة أثناء حصة التربیة البدنیة  ماھي درجة السؤال السابع:
  والریاضیة؟

  كبیرة                                نسبیة                                ضعیفة     

.......................................................................................................... .................................................................لماذا حسب رأیك: 
............................................................................................................................................................................................................  

  ھل الألعاب الشبھ الریاضیة تجعل التلمیذ مدرك لدوره داخل جماعة اللعب؟ السؤال الثامن:

  نعم                                                                          لا        

  داخل مجموعة اللعب؟ المنطويالتلمیذ  اندماجالشبھ الریاضیة في  الألعابھل تساعد  السؤال التاسع:

  نعم                                                                          لا        

  ؟الشبھ الریاضیة  الألعابالاجتماعیة لدى التلامیذ عند ممارسة و النفسیة كیف تكون الحالة السؤال العاشر:

   سیئة                                عادیة                               جیدة        

  ؟حصة التربیة البدنیة والریاضیة تنمي الجانب الاجتماعي للتلامیذ  أثناءالمبرمجة  الألعابھل  ي عشر:السؤال الحاد

  نعم                                                                          لا        



 



 



 



 



 

  



 

  



 

  



 

  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 



 

 

 



 

 

 

 

  



 
Résumé de la recherche 
 

    
  

  Dans le cadre de l’obtention du diplôme de licence à la filière  de sciences  et  techniques des activités 
physiques et sportives, vient cette recherche sur le titre : l’importance des jeux pré sportifs pendant 
la séance d’éducation physique et sportive à l’accomplissement de l’adaptation psychique et 
sociale aux élèves du cycle secondaire, -étude de terrain sur les lycées de la willaya de bouira- 

        Réalisé par :                                                                                           l’encadreur ;       

- Aouadi amar.                                                                                          Docteur ; mansouri nabil 
- Ouakas khaled. 
- Ragueb Mohamed amin.  

   Pour chaque recherche scientifique il est apparent d’avoir l’idée qui pousserait le chercheur à 
l’étudier et qui transforme le sujet d’étude. Et pour notre  étude qu’on a commencé  au mois de 
novembre par la partie théorique qui contient trois chapitres qui sont comme suit le premier chapitre 
les jeux pré sportifs pendant la séance de l’éducation physique et sportive, le deuxième chapitre : 
l’adaptation psychique et sociale et dernier chapitre : l’adolescence au cycle secondaire , en succession 
pour la partie pratique qui contient aussi deux chapitres qui sont comme suit : le quatrième chapitre : la 
méthode de la recherche , et le cinquième chapitre l’exposition des résultats obtenus et le traitement 
statistique et la déduction . 

  On a voulu par cette étude de montrer les jeux pré sportifs qui joue un rôle important à 
l’augmentation du niveau  d’adaptation psychique et sociale aux élèves du cycle secondaire d’un coté, 
et d’un autre coté pour permettre aux enseignants de les utiliser à la séance d’éducation physique et 
sportive comme un outil pédagogique et ça pour réussir leurs séances, notre recherche a pour but de 
connaitre combien les jeux pré sportifs aide l’élève du cycle secondaire à dégager les pressions 
psychologique qui viennent de certaine situation de sa vie quotidienne. Et aussi pour favoriser le 
fusionnement au groupe d’ami. 

     Cette recherche a essayé de tester les hypothèses suivantes : 

- il existe des différences à signification statistique au niveau d’adaptation psychique entre les 
pratiquants des jeux pré sportif et ceux qui ne les pratiquaient pas . 

- il existe des différences à signification statistique au niveau d’adaptation sociale entre les 
pratiquants des jeux pré sportif et ceux qui ne les pratiquaient pas . 

- les jeux pré sportifs pendant la séance d’éducation physique et sportive a un grand rôle à  
l’adaptation psychique et sociale aux élèves du cycle secondaire. 

Elle était étude en terrain comme étant : 

- L’échantillon : La première échantillon de cette étude a renfermé (35) enseignants de 
l’éducation physique et sportive qu’on a pris par la méthode  aléatoire (au hasard) simple 
de déférents lycées de la willaya de bouira qui sont distribué aux (12) lycées parmi (54) 
lycées , et la deuxième c’était (30) élèves pratiquant les jeux pré sportifs du cycle 
secondaire  avec le même nombre d’élève qui ne les pratiquaient pas . 

- La méthode suivie : dans cette recherche on s’est basé sur la méthode descriptive qui 
étudie les phénomènes psychologiques et sociaux et aussi elle adapte à la problématique  
posée à notre étude 
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Résumé de la recherche 
 

    
  

- Les outils utilisés : on a utilisé deux outils des outils de sommation de renseignement qui 
sont à la fois un questionnaire orienté aux enseignants de l’éducation physique et sportive 
pour vérifier la troisième hypothèse, et ainsi le teste de la personnalité orienté aux élèves 
de cycle secondaire  pour vérifier la première et la deuxième hypothèses . 

- Les résultats de la recherche : les résultats ont dégagé ce qui suit : 
- Les jeux pré sportifs est un outil adéquat pour développer le niveau d’adaptation  

psychique et social aux élèves. 
- Les jeux pré sportifs affecte positivement sur le comportement des élèves quand ils les 

pratiquaient. 
- Le degré  de prospérité des élèves à la pratique les jeux pré sportifs est très élevé. 
- Les jeux pré sportif aident l’enseignant de l’éducation physique et sportif à résoudre 

beaucoup de problèmes concernant au manque des équipements sportifs. 
- Ils aident les élèves introvertis à se fusionner au groupe de jeu. 
- Les propositions suggérées : 
- Il est dû d’encourager les enseignantes à utiliser les jeux pré sportif pendant la séance de 

l’éducation physique et sportive. 
- La nécessité d’adapter les jeux pré sportif aux caractéristiques et aux capacités des élèves. 
- Il est  nécessaire de prendre en conscience l’importance des jeux à la vie de l’adolescent et 

qu’il aide la construction de sa personnalité. 
- Il nécessaire d’appliquer les jeux pré sportifs d’une manière scientifique et éducative et 

loin de l’anarchie  à l’organisation au travail. 
- Exploiter les jeux pré sportifs à la construction  des unité d’apprentissage à la séance de 

l’éducation physique et sportive et travailler à inventer d’autres jeu qui conviennent aux 
activités pratiquées. 

- Les mots clés : les jeux pré sportifs, l’adaptation psychique et sociale 
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