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       المقدمة          

 



 مقدمة

  

 

ساسية ƅلمجتمع اƅذي ميذ يشƄلون رƄيزة أتاى إبراز ƅؤسسات اƅتعليمية تسعى إƅمان إ

هذƋ  فياستقرت  تيحدود اƅضوابط اƅعليا اƅ يفإطار اƅقدرة اƅعلمية واƅقيادية  يفيƊتمون إƅيه 

تمعات اƅعربية ƅذا جمƅا فيمشتقة من فلسفة اƅتعليم ƅأƅهداف اƊƅهائية اƅتمعات صون جمƅا

Ɗسجمة معها مƅبوية ار تامج اƅر ƅبهم واƄƅشف عن مواهبهم وتƊظيم ابƄرست جهودها ƅلعƊاية 

م وطرائق تƊشئتهم وأوƅه اهتمام اتههم ومشƄتاƅقادرة على تƊميتها ودراسة خصائصهم وحاجا

 فيمسؤوƅون ƅوا نيختصمƄƅما ادرك ا ايوƊفسيا واجتماعيا ومهار  ايساƅي  رعايتها تربو أ ريƄب

ƅر تاƅية واƊبدƅفس واايربية اƊƅك علماء اƅذƄتضية وƅهتمام بفئة اااية همربية أƅذين  نيبوهو مƅا

ؤسسات ƅمهتمام ƅشمل اااƊفس اƅسƊية، وƅقد أمتد هذا  فيهم ƅختلفون عن غريهم وأمثاي

ƅبوية ويتصف ار تاƅا مواصفاتب  وهو م Ƌون هذƄة وقد تƊوخصائص معيƅ خصائص طبيعية أو

خصائص مع طبيعة اƊƅشاط ƅفسيوƅوجية أو بدƊية أو Ɗفسية وƄلما تقاربت درجات هذƋ ا

بواسطة استخدام طرق  ايتأتى إ اأن هذا  اارس Ƅلما ƄاƊت فرص اƊƅجاح أفضل إمƅما

1رادفأء ابراز مواه  وقدرات هؤ إووسائل معيƊة 
 

 

دف إى اƅتƊبؤ هتمد أي عملية ديƊاميƄية مستمرة طويلة Ɗتقاء وهامقدمتهم عملية ا في يتأتو 
ضوء  فيأن ƊƊظر إƅيه Ɗظرة عامة وشاملة وهو  وما حققه من Ɗتائج إذ ج  مƅستقبل امب
جتماعية واƅسمات اƅشخصية واƅقدرات اƅعقلية واƅبدƊية اربوية واƅفسيوƅوجية و ƅتسس اأ

 واƅوظيفية.
 

وعن  نيموهوبƅميذ ااتوسطات خاصة مƊبع ƅلتمƅبوية عامة وار تسات اƅؤسƅموتعد ا

خاƅقي ويقع على عاتقها أيضا مسؤوƅية أو  جتماعياو ميذ قواعد اƅسلوك اتاƅطريق يلقى 

ذƋ اƅقدرات هƅحصول على اƄƅفاية اƅقصوى ƅم واهتهم واستعداداتاƅتعرف واƄƅشف عن قدرا

                                                           

ص    حسين سعيد العزة  1
   



 مقدمة

  

 

ؤوƅية اƊتقائهم ضية مسايربية اƅبدƊية واƅر تعاتق مدرس اƅرحلة يقع على مƅهذƋ ا فيمواه ، و ƅوا

  اƅعملية اƅتعليمية عص ربمبƄر واƅذي يعتوقت  فيخاصة اƄƅامƊة ƅم اهتواƄتشاف استعدادا

ƅيفربوية تا ƅر تحصة اƅية واƊبدƅذا يتوقف عليه ايربية اƅ رئيسيƅعمل اƅضية واƊ عمليةƅجاح ا

جماعات ƅة واƅذي عليه أن يƊظم ار ييته اƄƅبمهأحدد ياƊƅظام اƅتعليمي  يفدرس ƅمومƄان ا

رحلة مƅهذƋ ا يفميذ اتمامات اƅتضية وفقا ƅلفروق اƅفردية وحاول جاهدا أن يعمل على اهاياƅر 

Ɗه  حوƊذي يفضلوƅشاط اƊƅمرحلة ا يفسيما  ااƅقدرات امƅضج اƊ راهقة حيث يتمƅتعددة ومن م

شباع حاجاهƅمحرƄية واƄƅل اƊƅواحي اƅعقلية واƅبدƊية وا مختلفة ƅم اهتارية وتƊمية شخصيتهم وا 

خرين آم على اƅتƄيف واƅتعامل مع هتمساعدبتمع جƅما يفƄتسا  مƄاƊتهم م اهتومساعد

ƅاƄتغل  على مشƅهتواƊاƄدراسية واستثمار إمƅم وبهتام اƅتااƅوصول إƅي اƅ شاملƅمو اƊƅى ا

2توازنمƅتƄامل وامƅوا
 

 

 تعلق:مƅوضوع امƅهذا ا اƊتر Ɗطلق اخمƅومن هذا ا
 

ƅر ت"دور أستاذ اƅية واƊبدƅتقاء ا يف ضيةايربية اƊاƅشابةمƅواه  ا ƅرة اƄƅوتوجيهها  قدمƊ دية أحوƊ
 ختصة".مƅا

 

 يفعطاء صبغة علمية او جواƅ ، Ɗتلف اخموضع اƅدراسة من مب ااƅماموبغرض 
 ƅلدراسة.س فصول تتضمن جاƊ  Ɗظري وأخر تطبيقي مخعلى  اƊموضوع اعتمدƅدراسة هذا ا

 

 

 

                                                           

ص فاروق الروسان 2
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ت ايراء واƊƅظر آى أهم اƅخلفية اƊƅظرية واƅدراسات اƅسابقة، وتعرضƊا فيه إƅوهو اول: أاƅفصل ا

واه  مƅبية اƅبدƊية، ار تضي، أستاذ اƅايƊتقاء واƅتوجيه اƅر ااƅدراسة وهي ا اتر يتغمƅفسرة مƅا

 بƄرة.مƅراهقة امƅاƅشابة، ا
 

ات ى تعريف اƄƅلمƅل اƅتطرق إاƅدراسة من خ طار اƅعامإعرضƊا فيه ا: يƊأما اƅفصل اƅثا
شƄاƅية يفاƅداƅة   ية وفرضيات اƅدراسة.مهاƅبحث، وأهداف وأ اƅدراسة وا 

 

ل اƅدراسة ايداƊية ƅلدراسة وذƅك من خƅمجراءات اإ: فعرضƊا فيه أما اƅفصل اƅثاƅث
 حصائية. إساƅي  اواتمع اƅدراسة، جماƅدراسة، و  يفمتبع Ɗƅهج امƅ، واااستطاعية

 ومƊاقشتها. عرض اƊƅتائج متوفيه أما اƅفصل اƅرابع: 

حق وملخص ماƅراجع وامƅاحات اƅدراسة، واتر : فƄان يتضمن استƊتاجات اقمساخƅأما اƅفصل ا
 اƅدراسة.
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 : تمهيد
للاكتشاف والاندماج في نشاط منظم ،فهو  الأساسيةالعمليات  أهمعد الانتقاء الرياضي من ي 

قاء واضحة ،يزداد الانت أفاقيقوم على جملة من المقاييس مما يسمح باكتشاف الرياضيين الذين لهم 
في الدافع المتعدد الجوانب الذي يوفره للرياضة ،كتجنب حجم العمل بلا جدوى و بعض  أهمية

 التكاليف المادية التي لا يمكن استثمارها .
للطاقات الرياضية و المواصفات الاكتشاف المبكر  إلىو تهدف عملية الانتقاء الرياضي  

لضوء تي يمكن التنبؤ بها في المستقبل في اال المورفولوجيةالحركية و الانفعالية و البيولوجية و 
توجيه الطفل لنوع النشاط المناسب بناء على تلك المواصفات و ميوله و  خصائص كل نشاط قصد

 في بلوغ مستوى عالي من الانجاز في المستقبل. أملااستعداداته 
لما لها من وزن  الأهميةفعملية التوجيه في مرحلة الطور المتوسط تعتبر عملية في غاية  

مو التربية البدنية و الرياضية بجميع خصائص الن أستاذيلم  أنعملية الانتقاء لذلك من الضروري 
 شئالنا إنهذه المرحلة حيث  لأهميةالمورفولوجي و البدني و الاجتماعي و النفسي للبالغين ،وهذا 

ير ناء و تكوين الشخصية و تطو يتعلم خلالها مختلف المهارات و القدرات و بالتالي فهي مناسبة لب
 المستوى الرياضي.
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I. : الخلفية النظرية 
 :التربية البدنية و الرياضية أستاذ .1

 التربية البدنية و الرياضية: بأستاذالتعريف /  1.1
فهو  حياة الطفلالتربية البدنية والرياضية في  أستاذيفكر في الدور الذي يلعبه  أنلا احد يستطيع 

الرياضية و  الأنشطة التلاميذ لمختلفعبارة عن وسيط بين الطفل و الرياضة و هو السبب ممارسة 
التي ترتبط ارتباطا مباشرا بمدى وعيه و خبرته في تنفيذ و تقويم و تخطيط العملية التربوية بينه و بين 

رشادو التلاميذ و كذلك تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية و رعاية و توجيه  التلاميذ كلما دعت  ا 
الضرورة لذلك فهو الذي يساعد التلاميذ على تطوير الكثير من الاتجاهات التعليمية الملائمة حتى 

  .1محصلة بمجهودات الطفل في الاتجاهات النافعة تتحدد
 التربية البدنية و الرياضية: أستاذالواجب توفرها في الصفات / 2.1

 ةالرياضيالصفات الواجب توفرها في مدرس التربية البدنية و  أنفاينر وآخرون لقد أوضح 
وسلامة البدن و  لشخصيةوا ، وتشمل المهارات المهنيةأخرمدرس  لأينفس الصفات المطلوبة  هي

حب له القائد الممتاز مخلص في عمله م إن الإدراكمع  الديمقراطيةهذا بجانب القيادة  الجيدة الصحة
يتحقق  ،ولا ،ملم بالطبيعة البشرية و احتياجاتها التي توجه عمله بما يتناسب مع طبيعة التلميذ و قدراته

 ناعاتلمدرس التربية الرياضية النجاح في العمل على تكوين مختلف الاتجاهات الخلقية والعادات والق
ه الخصائص و المميزات،وما لم ينعكس ذلك كله على سلوكه و السلمية ما لم يتصف هو نفسه بهذ

 ى سلوكبالغا عل تأثيراو مثالا حيا تؤثر تصرفاته ويقوم بممارستها ممارسة فعلية وبذلك يصبح نموذجا 
 التلاميذ .

 ،وكلما المعالم والملامح الرئيسية لسلوكه إحدىتكون القيم الخلقية السليمة هي  أنكما ينبغي 
هدف يازداد استخدامه لتلك القيم في حياته وعمله بدرجة كبيرة من الوعي ،كتب للعمل التربوي الذي 

ه الذي ينظم ب الأسلوبتكوين الشخصية الرياضية كل نجاح وازدهار ،ويعتمد نجاح المعلم على  إلى
 تمتعيما  وأهمهافي الذي يعتمده مدير المدرسة وفوق هذا كله والإشر  الإداري  أسلوبهعمله وكذلك على 

  به من روح معنوية عالية.
 "تتباين صفات مدرس التربية البدنية و الرياضية عن باقي المدرسين تباينا واضحا حيث قال عمر

 سعيد عزمي عن الصفات المميزة لمدرس التربية البدنية و الرياضية:
 يعتني بمظهره الرياضي وسلوكه القويم. أن.            _  يكون ذو شخصية محبوبة أن_ 
 يتحلى بالروح الرياضية الحقة. أنيتميز بحسن التصرف وضبط النفس.   _ أن_ 
 به.ا يقتدييكون قدوة صالحة  أن_      . الرياديةيمتاز بصفات القيادة و  أن_

                                                           
 97، ص1967معوض حسين السيد:  1
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 .1يهتم بالصحة الشخصية و مظهره العام  أن_
 

 التربية البدنية والرياضية : أستاذمهام /3.1
التربية البدنية والرياضية دورا مهما بالمدرسة حيث له عدة واجبات عامة وخاصة  أستاذ أن 

 توقعات رؤسائه من نشاطات من مجموع واجباته المهنية في المؤسسة وتعبر عن  يتجزأ وهي جزء لا
 تعليمية المدرسية .المدرسة في سباقات العملية ال إدارةو فعاليات بيديها تجاه 

 لجديد مامديري المدارس يتوقعون من مدرس التربية البدنية و الرياضية ا أن أمريكيةدراسة  أبرزتولقد 
 يلي :
 الانفعالي.و الاتزان  والأخلاقشخصية قوية وتتسم بالجسم السليم  أيده
 مهنيا جيدا التدريس التربية البدنية و الرياضية . إعدادامعد  _ 
 بخلقية عريضة من الثقافة العامة . يتميز  _

 و تطورهم. الأطفالللمعلومات المتصلة بنمو  _ مستوعب
 لتحسين المستوى .لديه القابلية للنمو المهني الفعال ،والعمل الجاد المستمر   _

 . للآخرين_  يتفهم فلسفة التربية البدنية و مبرراتها ،و قادر على توضيحها 
 فقط.ل التلاميذ وليس مع الرياضيين الموهوبين الرغبة للعمل مع ك _ لديه

 .  الأنشطةبتنوع واسع لمختلف  الأساسيةالمهارات  لإظهار_  لديه القدرة 
و الفرق  للأندية الأساسيو  الأولالرياضة المدرسية هي الممول  أنمما سبق نستخلص  

 التربية البدنية و الرياضية المؤهل إشرافوكل ذلك يتجسد تحت الرياضية في مختلف المستويات 
 تربويا.علميا و 
ومما شك فيه انه لا يمكن فصل الرياضة المدرسية بشكل خلص عن الحياة الاجتماعية  

تنعكس بالفائدة  فإنهاكان توجيههم جيدا  فإذاعليها حياتهم،  تتأسسللتلاميذ حيث تعتبر قاعدة هامة 
  . 2للتمهيد لممارستها في المستقبل على المجتمع مما يتيح الفرصة للتلاميذ

 .الانتقاء الرياضي:2
 تعريف الانتقاء في المجال الرياضي :/1.2

  3"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معين  بأنهيعرف لانتقاء 

                                                           

 66ص ،2008زينب علي عمر غادة : 1 

 25، ص1996عزمي محمد السعيد: 2  

 25، ص1999محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين: 3 
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مهارات عالمية في  لإعطاءلديهم قابلية  أفرادانه"عملية تتطلب العثور في وسط كبير على  1يعرفه
 رياضة معينة ".

العناصر التي تتمتع  أفضلاختيار  إلىمن خلال التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدف  إذن 
كانت مكتسبة طبعا عن  أوبمقومات محددة سواء كانت موروثة )خصائص و مقومات مورفولوجية ( 

ر نتقاء في المجال الرياضي جوهيعتبر الا الأساسطريق التدريب )الجانب المهاري مثلا(وعلى هذا 
ختارة نة المبالغة في التحضير و التنبؤ لمستقبل العي أهميةمن  العملية الرياضية و التدريسية لما يحمله

ية لاجتماعالبدنية، التقنية ،ا الإمكانيات أساسفي هذا النوع من الرياضة ، حيث يتم هذا الانتقاء على 
د علمي يضمن الاقتصاد في الوقت و الجه أسلوبة اعتمادا على ،النفسية ،الفيزيولوجية و التربوي

 الخامات المبشرة بالنجاح في المستقبل . أفضل إلىللوصول 
 في المجال الرياضي:الانتقاء  أهمية/2.2

 الأنشطةخاصة في النشاط الرياضي باعتباره احد  الأهميةيعتبر الانتقاء عملية في غاية  
التي تتميز بمواقفها الصعبة ،والتي تتطلب من ممارسيها استعدادات خاصة من اجل  الإنسانية

 الاستمرار و التفوق .
ما  إلى أهميتها" ان عملية الانتقاء في النشاط الرياضي ترجع 1986لجاكوفا "" بو 1997ويرى كل من "

 يلي :
 ت الرياضية._ الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب و المنافسا

 _قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية.
 _وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة.

 .  2_اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي
الانتقاء يسمح  أنو التي تنص على  (2004,10-04,قانون 4فصل  23)المادة وحسب  

ل و بتطوير رياضة النخبة و المستوى العالي ببروز مواهب رياضة شابة و التكفل بها ،تتولى الهياك
 المؤسسات المتخصصة و تنظيمها و عملها عن طريق التنظيم .

 : إنشاءوبهذه الصفة ،تتولى الدولة بالتنسيق مع الجماعات المحلية و بمساهمتها  
 رياضة و دراسة . مأقسا_ مدارس رياضية و 

 _مراكز التجمع و تحفيز المواهب و النخبة الرياضية .
 مدارس رياضية وطنية و جهوية متخصصة حسب الرياضة.

 ا :رئيسية و عامة منه أهدافتحقيق  إلىيهدف الانتقاء الانتقاء في المجال الرياضي:  أهداف/
                                                           

,p115 :1989 Richard Monpeti   1     

 19ص ،2002محمد لطفي طه :  2  
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و  ميولهم الرياضة المناسبة و التي توافق قدراتهم و أنواعالنوع من  إلى_ توجيه الطاقات من الناشئين 
 اتجاهاتهم .

 _ الاكتشاف المبكر للمواهب الرياضية.
 _ رعاية المواهب و ضمان تقدمها حتى سن البطء.

 _ توجيه عملية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منها.
1 

 عليا.اللاعبين و الفرق في المستويات الرياضية ال إعداد_ الاقتصاد في الوقت و الجهد و المال في 
  تهم ولتي تناسب استعداداتهم و قدرا_ التوجيه المستمر للناشئين نحو ممارسة الفعاليات الرياضية ا

 ميولاتهم.
 .2الرياضة المختلفة أنواع_تكوين الفرق المختلفة في البناء التكويني للاعبين في 

 
 أنواع الانتقاء:/4.2 

الكثير من  إلىالتوصل  إلىالعلمية الخاصة بالانتقاء  الأبحاثالدراسات و  أكدتلقد  
المشكلات النظرية و التطبيقية التي لا يزال البحث مستمرا فيها لحلها ،مما يدعو للقول بان عملية 

، الأخيرةمن تقدم في السنوات  أحرزتهضي على الرغم مما انتقاء الناشئين و الموهوبين في المجال الريا
قوم فيها لا تزال مشكلة ،لم تحسم بعد حتى في الدول المتقدمة التي اهتمت بالمشكلة والتي ت أنها إلا

 .3عملية الانتقاء فيما يلي أنواععملية متطورة ،لذا تتحدد  أسسعملية الانتقاء على 
 الانتقاء الميداني :/1.4.2
وقتا طويلا من الاختيار و المتابعة و المعاينة لعروض و نشاطات  يأخذهذا النوع من الانتقاء  

ة العالي المباريات ،و من عيوب هذا النوع انه يغطي الدقة أوالتدريبات  أثناءالرياضي ،سواء كان ذلك 
 ولىالأالمباريات  لكفاءة و قدرة اللاعب الدائمة و هذه العيوب يمكن الكشف عنها و ظهورها من خلال

 للرياضي .
 الانتقاء التجريبي :/2.4.2
 أوانتشارا يقوم به المدرب و هو عبارة عن بحث بيداغوجي محددا  الأكثرهذا النوع هو  

قسم كبير من الخبرة العلمية و النظرية  إذاالخبرة و التجربة للمعاينة ،فالمعاينة تتطلب تقديري نتيجة 

                                                           

 274ص ,1999مصطفى طه :علي  1 
 310,ص1999مفتي إبراهيم حماد : 2  
 41-40,ص2002يحي السيد الحاوي : 3 
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يعتبر نموذج مثالي في  أخربالنسبة للمدرب لمقارنة اللاعبين مع بعضهم و خاصة مقارنة لاعب مع 
 علمية يستند عليها المدرب لانتقاء ذوي القدرة العالية. أسس أيضانوعية المعاينة و تتطلب 

 الانتقاء المركب :/3.4.2
لرياضي مميزات خاصة يمكن يعتمد على التصنيف لنوعية الفعالية الجماعية التي تتطلب من ا 

تظهر  أنمن الممكن  إذإجراءها على اللاعبين ،يتم  تحقيقها من خلال الاختبارات الرياضية التي
تنفيذ الانتقاء ،وفي هذه الحالة يمكن التغاضي على  أثناءبعض العناصر لم تتحقق في الرياضي 

 .1من الممكن تطويرها و تعويضها مستقبلا لأنهبعض هذه النقائص مؤقتا 
 فوائد الانتقاء الرياضي :/5.2

استخدام  أنالمستوى من غيره ولقد دلت بحوث على  أواقل تطورا _الرياضي الناشئ غير الكفء 
ويات تحسن هائل في المست إلىالطرق المرفولوجية و الفيزيولوجية و السيكولوجية في الاختيار يؤدي 

 الرياضية.
و مع هذا فليس هناك ما  أكثرمن التدريب ومن نفقات  أطولمدة  إلىرياضي الضعيف يحتاج _ال

 مستوى المهارة المطلوبة. إلىيضمن وصوله 
من ذوي المستوى الجيد وتلك  أكثرالرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهد  أن_

 خسارة غير متطورة تتحملها الحركة الرياضية.
 الأجهزةو  الأدواتتلف  إلىيرتكبها الرياضي الناشئ غير الكفء مما يؤدي  أخطاء_وكم من 
 الرياضية.

سوء توافق الرياضيين مع فاعليتهم و لعبهم قد يجعله مصدرا للمشاكل و المتاعب و انخفاض  إن_
  .2للآخرينالروح المعنوية 

 محددات الانتقاء الرياضي :/6.2
 هما: أساسينمحددات الانتقاء لها مصدرين 

ث لنشاط الرياضي التخصصي و هذا يسمي في مناهج الحفي ا الأداءتحليل مفردات و متطلبات  :أولا
 الوظيفة ." أوالعلمي "تحليل العمل 

البارزين في اللعبة،حيث تفوقهم في النشاط الرياضي التخصصي  الأبطالالتعرف على مواصفات ثانيا:
يملكون مواصفات و متطلبات هذا التفوق ، و يعتمد الانتقاء في التحديد محدداته على تلك  أنهميعني 

 أوتكون الصفة  أنالثبات النسبي هو  أوذات الثبات النسبي ويقصد بالثبات  أوالمحددات الثابتة 

                                                           

 41ص ,1997فيصل عياش :  1  

 35،ص1999قاسم حسن حسين،فتحي المهشهش يوسف:  2
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بالمتغيرات سلبي  تأثيرمحددات الانتقاء لها صفة الاستمرارية دون  كأحدالسمة المختارة  أوالقدرة 
 البيئية و هي:

لا تتساوى في درجة ثباتها ،فمثلا  أنها إلاتعد اكبر محددات الانتقاء ثباتا محددات البناء الجسمي :_
 .1ثباتا من تكوين الجسم أكثرالجسم  نمط
 )طول العلوي و السفلي( و المحيطات )محيط أطوالبما تتضمنه من المحددات الانتروبومترية:_

 راع،محيط الرقبة( و العرض )عرض الصدر عرض الكتف(.الفخذ،محيط الذ
هذا الموضوع يتضمن الخصائص العقلية للناشئين و سمات شخصيته ،وقد  أنالمحددات النفسية:_

بما  المدعمات السلوكية أنضرورية عند الانتقاء كما  الإرادةسمات الشجاعة و قوة  أنالتجارب  أثبتت
الطموح و المثابرة و الدافعية تعد قاعدة الهرم الذي ينعكس عليه تتضمنه من سمات شخصيه،مستوى 

 .2كل من المواصفات البدنية و طرق التدريب 
 مرحلة الانتقاء:/7.2

 سنوات(:10الى 8-مرحلة الانتقاء التمهيدي )المبدئي/1.7.2
 _الحالة الصحية العامة     _النمط الجسمي      _الظروف الاجتماعية الخاصة بكل ناشئ

 .3مستوى الأداء المهاري  _مستوى القدرات البدنية   _اختبارات السمات النفسية و الإدارية  _
 سنة(: 12الى 10القاعدي  أومرحلة الفحص و التعمق )الانتقاء الابتدائي /2.7.2
تعني هذه المرحلة تعميق الفحص لمجموعة الناشئين الذين يرغبون التخصص في رياضة كرة  
حيث تشكل لجنة  الأولىمن بداية المرحلة  أشهر 6الى3المرحلة بعد فترة تتراوح من وتبدأ هذه القدم،

لدراسة الاستمارات المقدمة من طرف المدربين على الناشئين و نتائجهم في المسابقات و الاختيارات 
 .4للتعرف على مستوياتهم مع الاهتمام بالتقارير الطبية

 سنة(: 15 إلى 13الانتقاء النهائي) التوجيه من  مرحلة/3.7.2
دقة لخصائص الناشئين و قدراتهم بعد انتهاء  الأكثروتعد هذه المرحلة هي مرحلة التحديد  

ات لمستويكفاءة لتحقيق ا الأكثرالمرحلة الثانية من التدريب المقننة و المنافسات،و انتقاء الناشئين 
من  الملاحظات المنتظمة للاعب إجراءفي هذه المرحلة بضرورة  الاهتمام الرياضية العالية، ويتركز

القياسات و الاختبارات للتعرف على مستوى نمو  إجراء أيضاخلال التدريب و المنافسات و 
مو ن إلى بالإضافةالخصائص الجسمية و الفسيولوجية الضرورية لتحقيق المستويات الرياضية العالية 

 الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي.
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دراسة مستفيضة طويلة من خلال الوسائل المستخدمة للانتقاء التي  إلىفيها ويخضع الناشئ  
يلة بغرض التحديد النهائي،وفي مرحلة التوجيه الرياضي التي تعد طو  الأولىسبق ذكرها في المرحلة 

ية و ،حيث يتم الحراسة الشاملة للملتحقين بمراكز التدريب او المدارس الرياضية او التجريب الأجل
اضية يكون الهدف من هذه المرحلة التحديد النهائي للتخصص الفردي للناشئين لتحقيق المستويات الري

 العالية.
 مرحلة الانتقاء للمنتخبات:/4.7.2
اب للمنتخبات الوطنية ممن توفرت فيهم المواصفات تعني هذه المرحلة انتقاء الناشئين الشب 

و المدارس الرياضية لتمثيل الدولة في  الأنديةالبدنية و النفسية و العقلية و المهارية من مراكز 
بات الولائية و البطولات القارية ،كما تشمل هذه المرحلة على المنتخ أوالمسابقات الدولية و الاولمبية 

( سنة و تخضع لنفس الوسائل المستخدمة 18-15حصر هذه الفئة العمرية من )الرياضية و تنالأندية 
   .1الأولىفي الانتقاء الرياضي للمرحلة 

 لانتقاء الناشئين الموهوبين : إرشاديةمبادئ /8.2
 انتقاء الناشئين يعتمد على التنبؤ طويل المدى .: الأول المبدأ
و ههدف  :عملية انتقاء الناشئين الموهوبين ليست غاية في حد ذاتها بل وسيلة لتحقيق الثاني المبدأ

 المستويات. أفضل إلىهؤلاء الموهوبين للوصول بهم  أداءتنمية و تطوير 
دة عد محدالذي ينادي بان تكون عملية انتقاء الناشئين الموهوبين لها قوا  المبدأ: هو الثالث المبدأ

 موضوعة تكون هذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثة.
يوضع في اعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين  أنيجب  إذ:  يرتبط بالتخصصية الرابع المبدأ

 لها .الموهوبين المتطلبات التخصصية الرياضية المطلوبة للانتقاء 
ون تك أنفي الرياضة متعدد المؤثرات و على هذا يجب  الأداء أن:وفيه نعتمد على  الخامس المبدأ

 متعددة الجوانب . أيضاعملية انتقاء الناشئين الموهوبين 
 اءللأدة يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين المظاهر الديناميكي أن: يجب السادس المبدأ
 ذلك: أمثلةو من 

 . 2خلال المراجل السنية المختلفة الأداء_ العناصر المؤثرة في القدرة على 
 

 العلمية لعملية الانتقاء : الأسسالمبادئ و /9.2
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هناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتها عند عملية الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب و قد  
 تلك المبادئ على النحو التالي: ((Melnikov 1987 حدد

 أوصياغة نظام للانتقاء لكل نشاط رياضي على حدي ، إنالعلمي للانتقاء:  الأساس/1.9.2
لتي العلمية الخاصة لطرق التشخيص و القياس ا للأسسمعرفة جيدة  إلى بمواقف تنافسية معينة يحتاج

 التي يقع فيها البعض . الأخطاءيمكن استخدامها في عملية الانتقاء حتى تضمن تفادي 
 يكون الانتقاء شاملا للجانب البدني و المورفولوجي و أن يجبنب الانتقاء :شمول جوا/2.9.2

 . الأخرى الجوانب  إهماليقتصر الانتقاء على جانب و  أنالفيزيولوجي و النفسي ، ولا يجب 
يث حيعتبر القياس و التشخيص المستمر من المبادئ الهامة، استمرار القياس و التشخيص :/3.9.2

نماالانتقاء في المجال الرياضي لايقف عند حد معين ، إن هو مستمر مع مختلف مراحل الحياة  وا 
 .الرياضية للاعب

تتسم  المقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية يجب ان إنملاءمة مقاييس الانتقاء:/4.9.2
مكانيةللمرونة الثقافية  افس انخفاض حالة المن وأيطلب منه من حيث ارتفاع  ، بتغير ماالتعديل وا 

 خارجه. أوالرياضي،سواء في داخل 
قاء نتائج الفحوص لا يجب الاستفادة منها في عملية انت إنالقيمة التربوية للانتقاء :/5.9.2

ب يجب استخدامها كذلك في تحسين و رفع فعالية التدري إنمااستعدادا فحسب ،و  الأفضلالرياضيين 
 ،وكذلك تحسين ظروف و مواقف المنافسات. الأعمالو تقنيين  الإعدادعند وضع و تشكيل برامج 

 
العلمي في عمليات الانتقاء و الحصول على  الأسلوباستخدام  إن:للانتقاء  الإنسانيالبعد /6.9.2

البدنية و  للأحمالالسلبية  الآثارضروري لحماية اللاعب من  أمرنتائج تتسم بالدقة و الموضوعية 
 . 1الأملوخيبة  الإحباطقدراته و كذلك حمايته من النفسية،التي قد تفوق 

تكون  أنيجب ،حتى يتحقق العائد التطبيقي لعملية الانتقاء العائد التطبيقي لعملية الانتقاء :/7.9.2
و  الأجهزةالخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت و المال الذي ينفق على  الإجراءات
ة التوصيات اللازم لإعطاء الأخرحتى يمكن بذلك استمرار لفحوصات و تكرارها بين الحين  الأدوات
 تلك الفحوصات . أساسعلى 

 العلمية : الأسسعلاقة الانتقاء ببعض /10.2
عدل مالعلمية مثل الفروق الفردية و الاستعدادات و  الأسسترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظريات و 

 ءإلقا ثبت القدرات و التصنيف و جميعها ذات القيم المتباينة و الهامة لمشكلة الانتقاء مما يستوجب
 المرتبطة.الضوء على هذه المجالات 
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هم و و ميول اختلاف في استعداداتهم و قدراتهم البدنية إنعلاقة الانتقاء بالفروق الفردية: /1.10.2
و ،الرياضية تتناسب مع كل فرد  الأنشطةمختلفة من  أنواعفي الممارسة الحركية يتطلب اتجاهاتهم 

ية و البدنية و العلم إمكاناتهمو  الأفرادذلك ما يسمح بتغطية الميول و الرغبات وبما يتماشى مع 
قوالب  ليسوا و اللاعبين الأفرادلكل  و البرامج الموحدة الأساليببالتالي العملية التدريبية لم يعد فيها 

تنوعة ميتطلب برامج متنوعة تناسب  فالأمرموحدة تصب فيها العملية التعليمية التدريبية ، إبعادذات 
 و هذا ما يحدث بالفعل في التدريب للمستويات العالية. للأفرادتناسب الطبيعة المختلفة 

ت القدرا أصحاب الأفرادعدة منها تجميع  افأهدالتصنيف له :بالتصنيفعلاقة الانتقاء /2.10.2
 :أغراضالمتقاربة في مجموعات و تنظم لهم برامج خاصة بهم وهذا يحقق عدة 

ى عل إقبالفوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزيد من على الممارسة: الإقبالزيادة /3.10.2
 النشاط وبالتالي يزيد مقدار تحصيله في هذا النشاط.

ينهم الفرق سيزداد تبعا لذلك التنافس ب أو الأفراداقتربت مستويات  إذاالتنافس:زيادة /4.10.2
 الاستسلام. أو اليأسقد تولد  الأفراد أوفالمستويات شديدة التباين بين الفرق 

الفرص  والفرق كلما كانت النتائج عادلة  أو الأفرادكلما قلت الفروق الفردية بين العدالة:/5.10.2
 ة .الممنوحة متساوي

 و الفرق في المنافسة. الأفرادفالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الدافعية :/6.10.2
و النجاح كما  أسهلكانت المجموعة متجانسة فان عملية التدريب تكون  إذانهج التدريب:/7.10.2

 .1كانت المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية  إذا
تمكن من  الأولىكانت عملية انتقاء اللاعبين في المراحل  إذاعلاقة الانتقاء بالتنبؤ:/8.10.2 

و القدرات في  هذه الاستعدادات إليهالبدنية فان التنبؤ بما ستؤول التعرف على استعداداتهم وقدراتهم 
حد كبير تحديد المستقبل الرياضي للناشئين و  إلىيمكن الانتقاء حيث  أهداف أهمالمستقبل يعد من 

 .2يحققه من النتائج أنيمكن  مدى ما
 
 
 

تحقيق نتائج ايجابية في عملية الانتقاء و التوجيه لا بد من  إلىللوصول معايير الانتقاء:/11.2
و الباحثين ،بحيث  الأخصائيينبعض  إليهمنهج علمي ،وذلك ما سعى  إلى الأخيرةهذه  إخضاع
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المعايير في عملية الانتقاء و التي يمكن الاستفادة منها ،ومن بين هذه  أهمنماذج تعتبر عن  أعطوا
 النماذج ما يلي :

 : اقترح ثلاث خطوات وهي كما يلي"لانتقاء الناشئين الموهوبين :DRIKEنموذج ديرك"/1.11.2
 قياسات تفصيلية في العناصر التالية : إجراءات: وهي تتضمن  الأولىالخطوة 
  الوسائل الرياضية(. أسماءقياسات الملعب ،قوانين اللعبة،) الأكاديميالتحصيل 
 .الحالة الصحية العامة 
  .الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي 
  .النمط الحسي 
 .القدرة العقلية 

 : ويطلق عليها مرحلة التنظير و هي تتضمن ما يلي :الخطوة الثانية
  بالخصائص المقابلة المطلوبة من مقارنة سمات وخصائص جسم الناشئ من نمطه وتكوينه

 الرياضة التخصصية وكذلك مقارنتها بالخصائص ذاتها في الرياضة بشكل عام.
 :الخطوة الثالثة

 الناشئين في كافة أداءوتتضمن هذه المرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدئ الموسم و يتم 
تي من ثم بعد ذلك تتم عملية التقسيم الالجوانب وكذلك الجوانب النفسية لهم ودرجة تكيفهم للتمرين 

 خلالها يتم الانتقاء.
 .التوجيه في المجال الرياضي :3

يواصل  أنالتوجيه التلميذ لنوع الرياضة التي تتلاءم مع ميوله و استعداداته ،والتي يريد  أن 
فيها التدريب على مستوى النوادي الرياضية من اجل الحصول على المستوى العالي يخضع في كثير 

 والى أخرى العلمية لعملية الانتقاء من جهة  الأسسمن جهة،والى  الأولياءرغبة  إلىنم الحالات 
 .أيضااتجاهات التلميذ نفسه 

 مفهوم التوجيه :/1.3
وأصل كلمة التوجيه هي وجه وتعني  إليهبمعنى اقبل  إليهصد ، واتجه بمعنى اقبل و قالتوجيه لغة : 

 .1 الأصلية الأربعانحني دل ،ارشد،وتوجيه تعني انتماء ذو جهة من الجهات 
 التوجيه اصطلاحا:

تختلف تعاريف التوجيه من قبل العلماء و المختصين بحيث كل واحد منهم يعطيه معنى معينا  
رغم اشتراكهم في الهدف من عملية التوجيه ومن هذه التعاريف نحاول تقديم بعضها و مناقشتها 

 لمصطلح التوجيه )التوجيه الرياضي( الذي يخدم موضوع دراستنا. إجرائيللخروج بمفهوم 
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يفهم نفسه  أنمساعدة الفرد على  إلىمجموعة الخدمات التي تهدف  بأنهالتوجيه لال :سعد جيعرف 
مشاكله حلا الذاتية من قدرات ومهارات واستعدادات و ميول لحل  إمكاناتهويفهم مشاكله ،وان يستغل 

 .1تكييفه مع نفسه ومع مجتمعه إلىعمليا يؤدي 
 التوجيه في المجال الرياضي: أهمية/2.3

يكونوا على دراية وفهم للسياسات التعليمية التي وضعت  أنالقائمين على التوجيه يجب  إن 
ف بصورة سليمة وبكفاءة عالية ومن خلال التعاري أعمالهم لأداءحتى يكون لديهم الفرصة الكاملة 

مل وااللاعب الرياضي لتحقيق عدة ع أومساعدة التلميذ  إلىالتوجيه عملية ترمي  إلىالسابقة يلاحظ 
 مهمة هي:

 لمدى قدراته و استعداداته و ميوله. إدراكه_ فهمه لنفسه عن طريق 
 _ فهم المشاكل التي تواجهه

 .2إمكانات_ فهم بيئته المادية و الاجتماعية بما فيها من 
 التوجيه في المجال الرياضي  أهداف/3.3

محمد عبد الحفيظ  إخلاصو مفهوم ، فان التوجيه حسب  أهميةمن خلال ما تم ذكره من  
 : إلىيهدف 

 .إمكاناته_ مساعدة الرياضي على توجيه حياته الرياضية بنفسه بذكاء و بصيرة في حدود قدراته و 
 المختلفة . إمكاناته_ مساعدة الفرد على الاختيار المناسب للرياضة التي تتناسب و قدراته و 

 درجات النجاح. أقصىالطرق للتدريب لتحقيق  أفضل إلى_ توجيه الرياضيين 
يئته _ مساعدة الرياضي على استغلال قدراته البدنية و المهارية و استعداداته الشخصية و مكونات ب

 معه .زيادة توافقه مع نفسه و مع مجت إلىالذي يؤدي  الأمر، الإمكانياتحد تؤهله له هذه  أقصى إلى
 .3نمو في ضوء قدراتهمومساعدتهم على ال_ التعرف على الفروق الفردية بين الرياضيين 

 مبادئ التوجيه للرياضيين /4.3
 هناك العديد من المبادئ العامة للتوجيه ذكرها محمد حسن علاوي على النحو التالي : 

 _ استعداد اللاعب للتوجيه .                 _ حق اللاعب في تقرير مصيره بنفسه .
 اعتبار التوجيه عملية تعلم ._التقبل المتبادل بين اللاعب و الموجه.       _ 

 .4_استمرارية عملية توجيه الرياضيين.          _ الاهتمام باللاعب كعضو في الجماعة 
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 التوجيه: أنواع /5.3
 التوجيه وهي: أنواعصنف "فيصل خير الزاد" ثلاثة  
 أوا مساعدة الفرد على فهم مشكلاته وتفسيرها والعمل على حله إلىيهدف التوجيه النفسي :/1.5.3

 واضحة تساعده على التكيف معها،وتفيد التوجيه النفسي في أهدافالتحقيق فيها ومن حدتها بوضع 
 نمو الفرد و نضجه.

مؤهلات تعريف الفرد بالقدرات و المهارات و ال إلىيهدف التوجيه المهني التوجيه المهني : /2.5.3
 سأساي تتطلبها المهنة ،كما يعمل على مساعدة الفرد في اتخاذ قرار بشان اختيار المهنة على الت

 الشخصي. الرضاتحقيق 
مكانياتهالكشف عن قدرات الفرد و مهاراته ،  إلىيهدف التوجيه المدرسي :  /3.5.3 من اجل  وا 

ي ال نجاح الفرد في حياته الاستفادة من ذلك فاختيار التخصصات المناسبة و المناهج الدراسية يؤد
 .1الدراسية و كذلك التربوية 

قات الرياضيين للمشاركة في المساب إعدادعملية  إنعلاقة التوجيه الرياضي بالانتقاء : /4.3
 وجيههمو ت بالألعابانتقاء الموهوبين  أهمهاالرياضية عملية بالغة الأهمية ترتكز على عدة عوامل من 

 للأطفال و الشبان الكثرين من طرف لمناسبة .ويكون هذا بتنظيم تدريبنحو الممارسة الرياضية ا
لرئيسي الذي يلعب الدور ا الأحيانهو المدرب في غالب التربية البدنية و الرياضية الذي يكون  أستاذ
 .أفضل أنهمهذه العملية فيوجه الدعوة لمن يظن  لإتمام

 لتوجيهاعملية  إجراءبحيث بدون انتقاء لا يمكننا الانتقاء و التوجيه الرياضي عمليتان متكاملتان  إن
مل لم يكت الأولىالنشاط المناسب له، بعد انتقاء في المراحل  إلىالرياضي ، وذلك بتوجيه اللاعب 

 هدف هاته العملية.
نما الأبطال إعدادالانتقاء و التوجيه الرياضي وجهان لعملة واحدة كونها لا يقتصران فقط على  إن  وا 

ميوله و رغباته و اهتماماته  إشباعاختيار نوع النشاط الرياضي الذي يلائم الفرد بغرض  اأيضيعنى 
ذوي  الأفرادالتعرف المبكر على  إلىعند ممارسته " كما يؤدي الانتقاء و التوجيه الرياضي 

اضي الملائمة بنوع النشاط الريالاستعدادات و القدرات البدنية و النفسية و العقلية و الفسيولوجية 
في النشاط  أيالمختار و الذين يتوقع لهم المستوى العالي من خلال الاستمرار في التدريب فيه، 

 .  2المختار
 
 

                                                           
 23،ص  1984فيصل خير الزاد :  1

 229،ص  1998ريسان خربط مجيد:  2 
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 ./المراهقة:4
 تعريف المراهقة : /1.4

من  أخرى مراحل  إلىيدل مفهوم كلمة المراهقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة  
عل نية تجفترة بالغة التعقيد لما تحمله من تغيرات عضوية ونفسية و ذه بأنهاالنمو )المراهقة(،وتتميز 

 فاهيممن الطفل كامل النمو ،وليس للمراهقة تعريفا دقيقا محددا ، فهناك العديد من التعاريف و الم
 الخاصة بها .

لماء عيؤكد  تفيد كلمة " المراهقة" من الناحية اللغوية الاقتراب و الدنو من الحلم وبذلك لغة: /1.1.4
 فقه اللغة هذا المعنى في قولهم "راهق" بمعنى اقترب من الحلم ودنا منه.

" مشتقة من الفعل اللاتيني  Adolescenceو المراهقة باللغتين الفرنسية و الانجليزية "
"Adolescere 1" وتعني الاقتراب و النمو و الدنو من النضج و الاكتمال.  

 اصطلاحا:/2.1.4
وحسب "دورتي روجرز" ،المراهقة هي فترة نمو جسدي و ظاهرة اجتماعية ، تختلف هذه الفترة في 

 .2برودة الأكثرتمدنا و  الأكثربدايتها باختلاف المجتمعات الحضارية و المجتمعات 
 المراهقة : أطوار/3.4

 إلى 12من سن  تبدأ، وهي  الأولىاسم المراهقة  أيضاويطلق عليها مرحلة المراهقة المبكرة :/1.3.4
ما بعد وضوح السمات الفيزيولوجية  إلىسنة من العمر .و تمتد هذه الفترة من بداية البلوغ  14سن 

المتعددة ، حيث يشعر المراهق خلالها بعدم  بالاضطراباتالجديدة بعام تقريبا ،وهي فترة تتسم 
وينظر ت و المشاعر المتضاربة ،الاستقرار النفسي و الانفعالي و بالقلق و التوتر وبحدة الانفعالا

رمز لسلطة المجتمع مما يجعله يبتعد عنهم و  أنهمو المدرسين في هذه الفترة على  الآباء إلىالمراهق 
ووجهات نظرهم ،ويقلدهم في  آراءهمالاتجاه نحو رفاقه وصحابته الذين يتقبل  إلىيرفضهم ، و يدفعه 

 .3سلوكهم أنماط
سنة من العمر ، وفيها يشعر  17 إلى 14من سن  تبدأوهي ى : مرحلة المراهقة الوسط/2.3.4

رحلة المراهق بالنضج الجسمي و الاستقلال الذاتي نسبيا ، كما له كل المظاهر المميزة و الخاصة بم
 المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالية :

 عضلي و العصبي ._ النمو البطيء .         _ زيادة القوة و التحمل .        _ التوافق ال
 _ المقدرة على الضبط و التحكم في الحركات .

                                                           

 275،ص  1975البهي فؤاد السيد:  1 

 31،ص  1995محمد مصطفى زيدان :   2  

 153زيدان :مرجع سابق ، ص محمد مصطفى   3
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ذه سنة من العمر ، وتعتبر ه 22-21سن  إلى 17من سن  تبدأ مرحلة المراهقة المتأخرة :/3.3.4
ه المرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب ، وهي كذلك فترة يحاول فيها المراهق لم شتاته ونظم

ات و مكون أجزائهمن مجموع  متآلفةوحدة  إقامةتوحيد جهوده من اجل  إلىالمبعثرة ، ويسعى خلالها 
 شخصيته.

ويتميز المراهق في هذه المرحلة بالقوة و الشعور بالاستقلال ، وبوضوح الهوية ، بالالتزام ، بعد ان 
 .1يكون قد استقر على مجموعة من الاختيارات المحددة 

 مشاكل المراهقة المبكرة :/4.4
ا من المراهق انطلاقهذه المشاكل قد تؤثر في نفسية  إنمن المعروف المشكلات النفسية :  /1.4.4

ه حقيقو ثورته لت العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع المراهق نحو التحرر و الاستقرار
 لقية وو قيمته الخ المجتمع أحكام، فهو لا يخضع لقيود البيئة و تعاليم و  الأساليببشتى الطرق ، و 
أن بو يناقشها ويزينها بتفكيره و عقله ،وعندما يشعر المراهق  الأموريمحص  أصبحالاجتماعية ،بل 

نه االبيئة تتسارع معه ولا تقدر موافقة ولا تحس بأحاسيسه الجديدة ، لهذا فهو يسعى دون قصد في 
فهمونه لا ي الأصدقاء، و  الأسرةرسة ، كانت كل من المد فإذايؤكد بنفسه و ثورته و تمرده و عناده ، 

 ولا يذكر ويعترف الكل بقدرته و قيمته.ولا يقدرون قدراته ومواهبه ،
 إذالتي يتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة ،  المتاعب إنالمشكلات الصحية:/2.4.4

والعرض  الأكلكانت كبيرة فيجب العمل على تنظيم  إذايصاب المراهقون بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن 
على طبيب مختص ، فقد تكون وراءها اضطرابات شديدة في الغدد ، كما يجب عرض المراهقين على 

 متاعبهم وهو في ذاته جوهر العلاج لان عند المراهق إلىانفراد مع الطبيب النفساني للاستماع 
 لا يفهمونه. أهله خاطئة و لأن أحاسيس
العامل الانفعالي في حياة المراهق يبدو واضحا في عنف انفعاله  إنعالية :المشكلات الانف/3.4.4

التغيرات  إلىنفسية خالصة ، بل يرجع ذلك  أساسيةوحدتها واندفاعاتها ،وهذا الاندفاع الانفعالي ليس 
 قدوصوته الرجل  أجسامالمراهق ينمو جسمه و شعوره بان جسمه لا يختلف عن  فإحساسالجسمية ، 

نفسه بالحياء و الخجل من خشنا فيشعر المراهق بالزهو و الافتخار و كذال يشعر في الوقت  أصبح
  .2هذا النمو الطارئ 

من  بالرغمالمستقبل ، امرأةيمثل رجل المستقبل ، أنيحاول المراهق المشكلات الاجتماعية : /4.4.4
تصرفاته تبقى غير ناضجة ، وهذا التصادم بين الراغبين  إن إلاوجود نضج على مستوى الجسم ،

                                                           

 73-72، ص1997اكرم زاكي خطايبة :  1 

 72ميخائيل عوض: نفس المرجع ، ص   2
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نبرز السلوك الاجتماعي عند  أنعدة مظاهر انفعالية والى عدة مشاكل نفسية و يمكن  إلىيؤدي 
 المراهق فيما يلي :

 أو،وهذه نتيجة لحالة القلق  الأصحابمن المراهقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن  الأولىالفترة 
جموعة تمديد الذات و السلوك الانفعالي المرتبط بملعالم المحيط به ، و التركيز على الانسحاب من ا

ز يكون له مرك أنفي منتصف هذه الفترة يسعى المراهق  إمامحدودة غالبا ما تكون من نفس الجنس ، 
 تثبيت الانتباه للحصول على الاعتراف بشخصيته . بأعمالبين الجماعة وذلك عن طريق القيام 

ولكن  الآخريشعر المراهق بالميل الشديد للجنس  أنمن الطبيعي مشاكل الرغبات الجنسية :/5.4.4
ينال ما يريد ، فعندما يفصل المجتمع بين الجنسين فانه يعمل  أنالتقاليد في مجتمعه تقف حائلا دون 

، وقد يتعرض  إحباطهاو  الآخرالدوافع الفطرية الموجودة عند المراهق تجاه الجنس  إعاقةعلى 
ملتوية لا يقرها  الأساليب إلىلجوء المراهقين  إلى بالإضافةالمنحرف ، لانحرافات وغيرها من السلوك 
ملتوية لا يقرها  والأساليبالغرق في بعض العادات  أوللتشهير بهم  الأخرالمجتمع  كمعاكسة الجنس 
 .1المنحرفة الأساليبعادات و الغرق في بعض ال أوللتشهير بهم  الأخرالمجتمع كمعاكسة الجنس 

 الرياضية لدى المراهق : الأنشطةدوافع ممارسة /5.4
الرياضية ومجالاتها ،والتي تحفز  الأنشطة أنواعتتميز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد  

 لكل فردفبالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه  أوذلك بالنسبة للفرد الرياضي  وأهميتهاالمراهق بالممارسة 
ا وقسمته الرياضية بالأنشطةالدوافع المرتبطة  أهم"رويدك"  الباحثدافع يحثه للقيام بعمل ما ولقد حدد 

 قسمين : إلى
 دوافع مباشرة: /1.5.4

 بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة . الإشباعو  بالرضا الإحساس_ 
 رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد. _المتعة الجماعية بسبب

 الرياضية. المنافسة_الاشتراك في التجمعات و 
 دوافع غير مباشرة:/2.5.4

 _ محاولة اكتساب الصحة و الياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضة.
 بضرورة الدفاع عن النفس ، انقباض الوزن الزائد. الإحساس_

 . 2النفسي_ تحقيق النمو العقلي و 
 دور الرياضة في مرحلة المراهقة : /6.4

 تنمية الكفاءة البدنية : /1.6.4

                                                           
 96-95، ص 2008نعمي عادل ، وآخرون:  1

2 Caga-Etleill.R.Thomas :1993 .p227 
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المقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيولوجية اي سلامة الجهاز الدوراني وكذا الجهاز  
افة العصبي و العظام و المفاصل خاليا من التشوهات الجسمية او الامراض الوراثية المكتسبة بالاض

ت و لعضلاالنظام الغذائي المتوازن و النظافة الجسمية بما يناسبه من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية ل
 .للأجهزةالمفاصل وتنمية القدرة الوظيفية 

 تنمية الكفاءة الحركية: /2.6.4
تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤهل لجسم لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة النضير  
ناصر عالتنفس وغيرها من  آليةما اكتسبه الجسم من خفة ورشاقة و مرونة وقوة التحمل وسلامة  وأثرها

 لجنس".ا –" العمر  أيضاالياقة البدنية وقدرات الدراسية كيفية التنمية للقدرة الحركية برنامج خاص 
 تنمية الكفاءة العقلية : /3.6.4
 الأعضاءالجسمانية وتحديدها المتواصل مما يجعل  اكبر على الخلايا تأثيرسلامة البدن لها  

 يأتيبدورها بشكل سليم فالقدرة على استيعاب المعلومات ونمو القوى العقلية و التفكير العميق لا 
 الإرادةالجسم هو الوسط للتعبير عن العقل و  أنكان الجسم سليما تماما حيث  إذا إلابصورة مرضية 

ممارسة و طريقة اللعب و الخطط المتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكير و المختلفة ال الألعابوان مجال 
 .1تشغيل العقل

طريق  يمكن للفرد اكتسابها عن بأهدافتربوية تتصف  إغراضهاتنمية العلاقات الاجتماعية :/4.6.4
د تسب منها عادات وصفات خلقية حميدة " كالصبر ،قوة التحمل ، الاعتماالمختلفة حيث يك الألعاب

ابرة ، المث الأنانية إنكارالهزيمة ،  ، تقبل الأخرعلى النفس ، الطاعة ، النظام ، احترام الطرف 
الترابط  ،،الشجاعة ، الحذر من الغير ، الثقة بالنفس ، التعاون مع الفريق ، وحدة العمل ، المسؤولية 

يته ، اتخاذ المواقف المهمة ... " وغيرها من الصفات التي تعدل من سلوك الفرد وتقوم شخص سري الأ
 الرياضي.و تهذيبها هذا الشيء البسيط فقط من ممارسة النشاط 

 التطور البدني لدى فئة المراهقين :/7.4
"  لتدريب المتحملينالتدرج  مبدأتعقيدا "  أكثرو  إجباري ان رياضة المستوى العالي تتطلب تدريب 

 فيمكن طرح السؤال التالي :
 حد يمكن الوصول بالمراهق بواسطة التدريب ؟ أي إلى
هناك  المراهقة تتميز بنمو و تطور متواصل هذا النظام السريع و المتغيرات تظهر جليا أنعلمنا  إذا

 ثلاث عوامل تؤثر في النمو:
 الهرمونية . الإفرازات تأثيرة تحت _ عوامل محددة بعامل النضج التغيرات المرفولوجي

                                                           
 199، ص  1992عبد الرحمان عيساوي :  1
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وجود حمل متزن و  أثناء إلا_ عوامل ناجمة عن تدريب غير مخطط النمو العظمى الذي لا ينتج 
 كافي .

 _ عوامل ناجمة عن تدريب مخطط التعلم النسبي لبعض الحركات المعقدة .
نما،  الأولينبالنسبة للمدرب ليس من الضروري تبديل العاملين  العكس يجب معرفة اي الطرق  وا 

الطبيعية لتمام عملية النمو الطبيعي ، فبدون تدريب خاص تتجاهل مركبات هذه الطريقة التي يمكن 
 .1وقت تكون انسب أيريب ملائم وفي تعديلها بواسطة تد

 الموهبة :/5
 تعريف الموهبة :/1.5

قدرة ابتكار  أو)انه كل ذي موهبة سواء كانت ذكاء متميز  الموهوبلقد عرف معوض الطفل  
 قدرة مميزة ( أواستعداد  أي أوعالية 

)الطفل الذي يبدي قدره واضحة في جانب من جوانب النشاط  بأنهكما يعرف الموهوب  
 (  الإنساني

 التي ط معين ونشا أداءفالموهوب هو الفرد الذي يتمتع بالعديد من المكتسبات القبلية و القدرة على 
ب وتتعدد حس لآخرات الموهبة من فرد في ذلك النشاط ، وتختلف درج الأفرادتميزه عن باقي 

ة الموهب رإظهافي المجال الواحد اثر كبير في  الأفراد. وتلعب الفروق الفردية بين الأنشطةو ات الفعالي
تمرة ممارسة ذلك النشاط بصورة مس أوكل من الوراثة و البيئة علاوة على التدريب  إلى أثرهاويرجع 

 يعمل على صياغة الموهبة بشكل عالي .
فيجدون الموهوب شيء استثنائي و ثمين ومن الضروري رعايته سلوفاكيين الالعلماء  إما 

 ليتطور من خلال البحث عنه.
ة نيهو الفرد الرياضي الذي يمتلك مؤهلات وصفات بدنية و ذهاما الموهوب في المجال الرياضي :

ث في نفس المرحلة او العمر الزمني ، حي الآخرينفطرية جيدة تجعل مستوى من القدرات الرياضيين 
اط للتطور و التقدم في ذلك النش الإمكانيةتضعه في كفة راجحة وتعمل على رفع نسبة الاستعداد و 

 فيه . الأكيد إحراز إلىالرياض الخاص و بالتالي 
الموهبة الرياضية مفهوما لا يتعدى كونها القدرة التي يكسب من خلالها الفرد المستوى العالي  إن إذن

الموهبة هي احد دعائم الانتقاء  إن إلىلتحقيق الانجاز في العمل الرياضي ، ومن هنا نتواصل 
 .2المستويات العليا إلىالرياضي للوصول باللاعب الناشئ 

  الموهوب:مميزات /2.5
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 خاصة يمكن جمعها في النقاط التالية: بمميزاتموهوب يتمتع ال
 _ القدرة على التكيف مع تزايد الحمل التدريبي .

 الحركي بشكله المعقد و البسيط.  الأداءالحفظ السريع و القدرة على  إمكانية_
 الخططية.الواجبات بشكل اكبر وخاصة الفنية و  أداء_المقدرة على 
 انجاز اكبر طبقا لتجاوبه مع مستويات تدريبه.  إعطاء_القابلية في 
 و التخيل و الابتكار عند وجود الدافع. الإبداع_القدرة على 

 _سرعة الانتباه البصري ورد الفعل الحركي .
 الخبرات مع بعضها البعض و الاستخدام الصحيح لها عند اللعب. أو_القدرة على ربط المعلومات 

 كيف نكتشف الموهبة :/3.5
 و المتوسطة و النشاطات اللاصفية. الابتدائيةن خلال درس التربية الرياضية في المدارس .م1
ن في تحديد الموهوبين من بين الناشئي أساسيعامل  أيضا.من خلال مراكز الشباب و النوادي وهي 2

 و بالرغم .
الموهوب قد يبرز في  أن إلاالرياضية  الأنشطةمتعددة من  ألوانينتمون لنادي و يمارسون  أنهممن 

يمكن ان يبرز ويتم اختياره للمنتخبات اللعبة المحددة لجمع الناشئين  أنديةنشاط معين وحتى في 
 .1الوطنية الناشئة

II. :الدراسات السابقة 
 : الأولىالدراسة /1

الانتقاء و :رسالة ماجيستر في التربية البدنية و الرياضية بعنوانفنوش زهر الدين : إعدادمن  
يدانية ،دراسة مسنة 15-12التوجيه الرياضي لتلاميذ الموهوبين في اطار الرياضة المدرسية من 

 .2006-2005على مستوى ولاية الجزائر 
 في الطور المتوسط.أستاذ  50وقد احتوت هذه الدراسة على عينة بحث تتكون من 

 هذه الدراسة ما يلي : أهدافومن 
  هب حتى تصبح الرياضة المدرسية منبع لانتقاء الموا  هاإتباعمعرفة الاعتبارات التي ينبغي

 الشابة.
  الممارسة النخبوية. إلىكيفية النهوض بالرياضة المدرسية 
 كيفية القيام بالتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين ومساهمة في الاستمرار على ممارسة 

 الرياضة.
 النتائج التالية: إلىوقد توصلت دراسته 
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 الرياضة المدرسية ما تزال تعاني من سوء التسيير وقلة الدعم ونقص في المنشات الرياضة. إن_ 
 الدراسة الثانية:/2

ة لرياضيامذكرة لنيل شهادة الماجيستر في التربية البدنية و الطالب مداسي عبد الرؤوف : إعدادمن 
 تحت عنوان :

نة ي قسنطيجامعة منتور الجزائري "  ساسيالأالتوجيه الرياضي لفئة الموهوبين في مرحلة التعليم "
2005/2004 
 هذه الدراسة: أهداف

 الرياضي للتلاميذ الموهوبين في المدارس المتوسطة._معرفة حقيقة التوجيه 
يذ للتلام عملية التوجيه الرياضي أهميةالتربية البدنية و الرياضية بضرورة و  أساتذة_ تحسين و توعية 

 المستويات في وقت قصير و مبكر. إلىو الوصول  الموهوبين لمعرفة قدراتهم
ليم القواعد النظرية و المنهجية لعملية التوجيه الرياضي للفئة الموهوبة في مرحلة التع إعطاء_ 

المنهج نفيها استخدام الباحث  أو"الطور الثالث" وبغية التحقيق من صحة الفرضيات  الأساسي
و  تربية بدنية و رياضية للتعليم المتوسط أستاذ 60تتكون من وعينةالذي يناسب الموضوع الوصفي 

لباحث استخدام ا إليهافي الاستبيان وبغرض تحليل وتفسير النتائج و البيانات المتوصل  متمثلة أسئلة
،  الأسئلةعلى المقترحات الموجودة ضمن  الأساتذة إجاباتقانون النسب المئوية لتحليل وتشخيص 

 الاستبيان.على  الأساتذة إجاباتبمعرفة مدى وجود فروق معنوية في  الذي يسمح 2 ك وقانون 
 نتائج هذه الدراسة:

ومبادئ عملية التوجيه الرياضي  أسسيدركون ماهية التوجيه الرياضي ولا يكون  الأساتذة إن_ 
 للتلاميذ الموهوبين.

لرياضي جيه ايختلفون في قدراتهم المعرفية و التطبيقية للمراحل الثلاث لمعرفة الانتقاء و التو  الأساتذة
 ملية.و الثانية و يهملون المرحلة الثالثة لهذه الع الأولىيدركون ويطبقون المرحلتين  أنهم، حيث 

لانتقاء افي مرحلة  يرةالأخلهذه  ولا يهتمون لها  إدراكهمللمحددات النفسية وعدم  الأساتذةتطبيق  عدم_
 و التوجيه الرياضي للفئة الموهوبة. 

 الدراسة الثالثة:/3
 جامعة بسكرة.الطالبين :سامي عبود ، لحسن تريعة ،  إعدادمن  

ان " مكملة لنيل شهادة ماستر في التربية البدنية و الرياضية تحت عنو قام الطالبين بانجاز مذكرة 
 عند الفئات الصغرى" الأداءالرياضي وعلاقته بمستوى  أهمية

 في الطور المتوسط. أستاذا 35عينة بحث تتكون من  وقد احتوت هذه الدراسة
 هذه الدراسة: أهداف
 الانتقاء الرياضي في تطوير و الرفع من المستوى رياضة كرة القدم. أهميةمدى  ما 
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  العلمية التي يتم خلالها اختيار الناشئين. الأسسمعرفة المبادئ و 
 الدراسة: هذه نتائج

 الرياضية. الأنشطةبجميع  الأهمية_الانتقاء الرياضي عملية غاية في 
 اللاعبين في  كرة القدم. أداء_ الانتقاء الرياضي له علاقة مع مستوى 

 الدراسة الرابعة:/4
:زواغي دفعة  الأستاذ إشرافتحت الطالب قادري عبد الرحمان: إعدادمن  
اضية في التربية البدنية و الريلنيل شهادة ماستر جامعة باتنة ، مذكرة تخرج مكملة م،2012/2013

لرياضية سنة( في حصة التربية البدنية و ا15-11اقتراح طريقة لانتقاء التلاميذ )تحت عنوان : 
احتوت  دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية باتنة ، وقدلتوجيههم نحو ممارسة نشاط كرة القدم ، 

موزعين على  1999و  1995تلميذ المولودين بين  199بحث تتكون من عينة الدراسة على  هذه
 في الطور المتوسط. أستاذ 17و -بريكة –مستوى ولاية باتنة 

 
 هذه الدراسة: أهداف
  الكيفيات لانتقاء عناصر متفرقة في كرة القدم على مستوى المدرسي . أفضلالبحث عن 
 ة لبدنياقتراح طريقة موضوعية خاصة بالانتقاء تهدف لاختيار وتوجيه تلاميذ ممارسين للتربية ا

 المدرسي نحو تخصص كرة القدم . الإطارو الرياضية ضمن 
 نتائج هذه الدراسة:

 لية،وهذاالمستويات عا إلىالتلاميذ يحبون ممارسة كرة القدم ولهم رغبة كبيرة في الوصول  أغلبية إن_ 
 عامل مهم جدا في عملية الانتقاء التلاميذ وتوجيههم نجو ممارسة النشاط المناسب.

 الانتقاء.وضع المستويات المعيارية لمجموعة المقاييس و الاختبارات جد هام في عملية  إن_
 .نالأحسانتقاء  المقاييس و الاختبارات هي الوسيلة الموضوعية في تقويم التلاميذ و بالتالي إن_
 ./الدراسة الخامسة:5

التربية  دورمذكرة لنيل شهادة ماستر تحت عنوان "الطالب بن منصور خليل: إعدادمن  
 .2012/2013جامعة، سيدي عبد الله البدنية و الرياضية في انتقاء المواهب الشبانية وتوجيهها " 

 هذه الدراسة: أهداف
 رها.وتطوي وقائع ميدانية للاستفادة منها إلىقدرات واستعدادات الفئة الموهوبة لترجمتها  إبراز 
  مميزات المراهقة خاصة فئة الموهوبين . أهم إلىالتطرق 
 . التعرف على المشاكل و العوامل التي يعاني منها التلاميذ الموهوبين 

الوصفي و عينة تتكون من  لباحث المنهجأو نفيها ، استخدام اوبغية التحقق من فرضيات هذا البحث 
متوسطة وبغرض تحليل وتفسير النتائج و  20تربية بدنية و رياضية لولاية غليزان على  أستاذ 21
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الاستبيان المقدم لهم استخدام الباحث قانون النسب المئوية لتحليل وتشخيص البيانات من خلال 
 نتائج. الأخيروفي  2واختبار ك الأساتذة إجابات

 نتائج هذه الدراسة :
  ضرورة رعاية الموهوبين وذلك بانتقاء مدارس متخصصة ،بحيث توفر لهم عناية خاصة وتعد

 لهم البرامج التي تتلاءم مع قدراتهم ومواهبهم.
  عملية للكشف عن الموهوبين . أساليبوطرائق و  أدواتاستخدام 
 شخصياتهم و نموهم  على الأثردور المدرس في تنمية شخصية الموهوبين فاه  إبراز

 الاجتماعي .
 أسسهيلية خاصة بالمدرسين فيما يخص كيفية انتقاء الموهوبين مبنية على إعطاء برامج تأ 

 علمية مقننة.
 فرصة  لإعطاءالمؤسسات  أو الأقسامالدورات التنافسية بين التلاميذ سواء بين  إقامة

 للموهوبين لتفجير طاقاتهم.
 الدراسة السادسة: /6

والتي بعنوان " واقع الممارسة الرياضية في الطور  2011دراسة الطالب الحاج قادري الولطي  
 ة بولايةدراسة ميدانية بالمدارس الابتدائي –على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ  وأثرهالابتدائي 

ن ملابتدائية الاطلاع بعمق على واقع الممارسة الرياضية في المدارس ا إلىسطيف " وتهدف الدراسة 
فت خلال حصة التربية البدنية و الرياضية من ناحية الكفاءة البشرية و الفضاءات المخصصة ، مع ل

 الكافية لحصة التربية الأهمية إعطاءضرورة  إلىقطاع التربية بالخصوص  انتباه المسؤولين على
انت متوسط و الثانوي ،وكالبدنية و الرياضية في الطور الابتدائي كما هو معمول به في الطورين ال

حصة  الدراسة " هل يتماشى الواقع الحالي للممارسة الرياضية في الطور الابتدائي من خلال إشكالية
 التربية البدنية و الرياضية مع مطالب نمو التلاميذ ؟"

في الطور الابتدائي من خلال والفرضية العامة للدراسة هي " الواقع الحالي للممارسة الرياضية  
صة التربية المدنية و الرياضية لا يتماشى مع مطالب وحاجات النمو لتلاميذ المرحلة الابتدائية ح

 الأدواتمدير ابتدائية و  50معلم ابتدائية و  625"واتبع فيه المنهج الوصفي ، وتتكون عينة الدراسة 
 أهمياضية تعتبر من و الر  مادة التربية البدنية أن إلىالمستعملة فيه هي الاستبيان وتوصل الباحث 

، لما تتميز به حركية و نشاط  الأخرى بالنية للتلميذ في المرحلة الابتدائية مقارنة بالمواد  الإيقاظمواد 
التوازن المنشود من خلال الصرف  إيجادنستجيب لحاجات التلاميذ ومطالب نموهم مما يساعدهم على 

الاقتراحات يجب على المسؤولين  أهمالهدوء وكانت من  إلىالايجابي للطاقة الزائدة و الوصول 
التربية  مادةالكافية لتدريس  الأهمية إعطاءالسياسيين و المسئولين على قطاع التربية بالخصوص 

بصفة فعلية و عدم الاكتفاء بالنصوص و القوانين النظرية  الابتدائيالبدنية و الرياضية في الطور 
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بلغ تقريبا  أينع مثل ما هو معمول به في الطورين المتوسط و الثانوي التي هي غير مطبقة في الواق
طير المتخصص تقريبا بصفة كاملة ، فما ياضية و الوسائل التعليمية و التأنسبة التغطية بالمرافق الر 

 إغفالهو المانع يا ترى في السير بنفس الطريقة في المدارس الابتدائية و لو تدريجيا ، ولا يجب 
 الابتدائية كونها القاعدة لبقية المراحل التعليمية .المرحلة 

 التعليق على الدراسات السابقة:
مين أن القائفي هذه الدراسة نجد  إليهامن خلال النتائج المتوصل  الأولىبالنسبة للدراسة  

وح ر على مادة التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية )المتوسطات( كانوا يريدون بعث 
خلفيات كانت من بين ال أنهاهذه الدراسة من خلال  أفادتناعلمية وعليه  أسسوفق الانتقاء و التوجيه 

 تالأدوافي تحديد نوع المنهج المتبع و نوع  أفادتنابحثنا و  إشكاليةالنظرية المساعدة لصياغة 
 المستخدمة في الدراسة و المتمثلة في الاستبيان .

الاطلاع بعمق على واقع  إلىموضوع دراستنا  إفادةفي  أهميتهاتكمن  بينما الدراسة الثانية 
ية الترب أساتذةالجزائري من ناحية توعية  الأساسيالتوجيه الرياضية لفئة الموهوبين في مرحلة التعليم 

مع  ،الموهوبين في المدارس عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ  أهميةالبدنية و الرياضية بضرورة و 
ة لموهوبارياضي للفئة الضوء على القواعد النظرية و المنهجية لعملية التوجيه عملية التوجيه التسليط 

ن الدراسة ، و الكثير م أدوات، حيث زودتنا كذلك في اختيار منهج و  الأساسيفي مرحلة التعليم 
 الأساتذة أنمن نتائج حول  إليهموضوعنا وما توصل  نفسالمراجع الجد هامة التي تصب تقريبا في 

 وهوبينجيه الرياضي للتلاميذ المو مبادئ عملية التو  أسسيدركون ماهية التوجيه الرياضي ولا يدركون 
توجيه اء و اليختلفون في قدراتهم المعرفية و التطبيقية للمراحل الثلاث لعملية الانتق أنهم إلى بالإضافة

هذه و الثانية ويهملون المرحلة الثالثة ل الأولىيدركون ويطبقون المرحلتين  أنهمالرياضي ، حيث 
 العملية.
الانتقاء الرياضي في تطوير و  أهميةالتعرف على المدى  إلىفي حين تهدف الدراسة الثالثة  

ن العلمية التي يتم م الأسسمعرفة المبادئ و  إلى بالإضافةالرفع من مستوى رياضة كرة القدم ، 
 أن إلا،  الأداءالهامة خاصة المتعلقة بمستوى  الأفكاردتنا ببعض خلالها اختيار الناشئين و بالتالي زو 

ت ي تكوناللاعبين في كرة القدم، و بالتال أداءالنقص الاهتمام بالمواهب الشابة اثر سلبا على مستوى 
 .الأداءانعكاسات سلبية في مراحل 

نتقاء تهدف لاختيار قام الباحث باقتراح  طريقة موضوعية خاصة بالابينما في الدراسة الرابعة  
يقة ة الطر المدرسي )كرة القدم( ولمعرف الإطاروتوجيه تلاميذ ممارسين للتربية البدنية و الرياضية ضمن 

 دراستنا . إشكاليةالمثلى لانتقاء التلاميذ هذه الدراسة كانت مفيدة في تحديد معالم 
دور مدرس التربية البدنية و الرياضية في انتقاء المواهب  إلىالدراسة الخامسة  وأشارت 
للعنوان دراستنا وفي تحديد المرحلة  الأخيرةو التي ساهمت بشكل كبير في وضع باللمسات  الشبابية
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الباحث في دراسته هو ضرورة رعاية الموهوبين  إليهسنة( ومما توصل 15-12العمرية المراد دراستها )
س متخصصة بحيث توفر لهم عناية خاصة وتعد لهم البرامج التي تتلاءم مع وذلك بانتقائهم لمدار 
 قدراتهم و مواهبهم.

هيلية خاصة بالمدرسين فيما يخص كيفية انتقاء الموهوبين مبنية إعطاء برامج تأ إلى بالإضافة 
عملية للكشف عن الموهوبين لذلك من  أساليبوطرائق و  أدواتعلمية مقننة باستخدام  أسسعلى 

 الضروري الاعتناء بالفئة الموهوبة لان تلميذ اليوم هو بطل المستقبل.
تمحورت حول الدور الفعال الذي تلعبه الوسائل البيداغوجية وكذا  بينما الدراسة السادسة 

ا التي انتهجه الإحصائيةالحصة،مع التطرق لعينة البحث و الوسائل  إنجاحالفضاءات الرياضية في 
مما كون لدى الطالب الباحث الجانب الذي مس الدراسة في تركه لهذه الوسائل و الفضاءات من 

 في جانبها الواسع ولم يتم تخصيصها . الأهميةناحية 
ضاءات و المنشآت في عملتي الانتقاء و لهذه الف أهميةومن هنا تكونت لدي الفكرة في تخصيص 

 التوجيه الرياضي .
 هذه الدراسات السابقة في : أفادتنيدة من الدراسات السابقة:الاستفا

 دراستنا. إشكاليةكانت من بين الخلفيات النظرية المساعدة لصياغة  أنها
 .ستبيانالمستخدمة في الدراسة و المتمثلة في الا الأدواتفي تحديد نوع المنهج المتبع ونوع  أفادتنا

 التعليم المتوسط. أساتذةوالمتمثلة في البحث: اختيار عينة 
 لتاليالوقوف على الوضعيات السابقة لعملية الانتقاء و التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين ، وبا

       الانطلاق من حيث توقف الآخرون.
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 _ اƂƃلمات اƃداƃة في اƃدراسة: 1
 اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية: أستاذ/1_1

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على اƊه ذƅك اƅشخص اƅمتزن و اƅمحافظ ، يميل  أستاذيعرف  أ_اصطاحا:
اƅحياة اƅذي حسن تƊظيمه وا يƊفعل  أسلوبشؤون اƅحياة باƅجدية اƅمƊاسبة يحب  ويأخذاƅتخطيط  إƅى

 اآخرينبسهوƅة ويساعد اƅتلميذ على تحقيق تحصيل علمي جيد ، دائم اƅحرƄة و اƊƅشاط Ƅما يساعد 
 .1على بƊاء شخصيتهم اƅسليمة اƅسوية 

 أواƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅمرحلة اƅمتوسطة  حصةهو اƅشخص اƅقائم على تدريس : إجرائياب_
 بجميع مستوياتها . اƅثاƊوية

 /اانتقاء :2.1
 أنتستهدف اƅتƊبؤ بمستقبل اƅفرد وما يمƄن  اأمدهو عملية ديƊاميƄية مستمرة طويلة أ_اصطاحا: 

 .2يحققه من Ɗتائج هدفها تحقيق اƄƅمال عƊد اختيار و اƊتقاء اƅفرد
Ƅل  إمƄاƊياتيقوم اƅمربي بتحديد  أناƊطاقا من هذا اƅمفهوم فان احد واجبات ااƊتقاء هو :إجرائياب_

يحققه خال سƊوات ممارسته  أنتلميذ اƅبدƊية و اƅمهارية اƅتي يمƄن من خاƅها اƅتƊبؤ باƅمستوى اƅذي 
 . إƅيهاƊƅوع اƅرياضة اƅتي وجه 

 بأƊه( ااƊتقاء اƅرياضي 1999يعرف محمد صبحي حساƊين )ت_اانتقاء في اƃمجال اƃرياضي :
 3شرية اƅتي تتمتع بمقومات اƊƅجاح في اƊƅشاط اƅرياضي اƅمعين " "اختيار اƅعƊاصر اƅب

 /اƃتوجيه:3.1
يفهم مشاƄله وان يشغل  أنمساعدة اƅفرد على  إƅىهو مجموعة من اƅخدمات اƅتي تهدف أ_اصطاحا: 

مƄاƊياتمن Ɗاحية  إمƄاƊياته ، وهذا Ɗتيجة فهمه Ɗƅفسه وبيئته ويختار  أخرىهذƋ اƅبيئة من Ɗاحية  وا 
 اƅطرف.

اƅرشد تشير بƊمو وƊضج في مختلف اƊƅواحي  إƅىاƅتوجيه هو مرحلة اƊتقاƅية من اƅطفوƅة :إجرائياب_
وهي مرحلة مليئة باƅتƊاقضات اƅمحققة ƅها بحƄمة وتعقل فيمƄن  اإƊسانيمر بها  مرحلة أصعبوتعتبر 

 بذƅك من حل مشاƄله.
 اƃقدم:/Ƃرة 4.1

تُلعب بين فريقين يتƄون Ƅل مƊهما من أحد عشر  رياضة جماعية هي اصطاحا:/1.4.1
مليون اعب في أƄثر من مئتي دوƅة حول اƅعاƅم، فلذƅك تƄون  250مƄُوّرة. يلعب Ƅرة اƅقدم  بƄرة اعبا  

                                                           

1
 56، ص  2000محمد سعيد عزمي :  
 2
 232، ص  2006زأي محمد سحن :  
3
  88، ص 2004اƃعا احمد عبد اƃفتاح : أبو  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
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مستطيل اƅشƄل مع مرميين في  ملعب تُلعب Ƅرة اƅقدم في. اƅرياضة اأƄثر شعبية واƊتشارا  في اƅعاƅم
 .اƅمرمى إحراز اأهداف برƄل اƄƅرة داخل هيجاƊبيه. اƅهدف من اƅلعبة 

 (15-12)اƅمراهقة اƅمبƄرة /اƃطور اƃمتوسط: 5.1
سƊة( اƅتي يƄون فيها اƅفرد غير Ɗاضج اƊفعاƅيا وذا خبرة 15-12هي اƅفترة ما بين )أ_اصطاحا :

اƅتي يƄسر فيها اƅمراهق شرƊقة اƅطفوƅة محدودة ويقترب من Ɗهاية ƊموƋ اƅبدƊي و اƅعقلي ، وهي ƅفترة 
 .1اƅتعامل معه و ااƊدماج فيه ويبدأاƅعاƅم اƅخارجي  إƅىƅيخرج 

-12هي مرحلة من مراحل اƅحياة اƅمدرسية ƅدى اƅتلميذ اƅذي يتراوح معدل عمرƋ ما بين ) :إجرائياب_
اƅميول واƅفروق اƅفردية واƅرغبة واƅدافعية ƅدى  تبدأمرحلة في حياة اƅطفل حين  أهمسƊة( وتعتبر 15

 اƅطفل.
 اƃدراسة  إشƂاƃية

تصان ƅذا Ƅرست جهودها ƅعƊاية بهم  أنهم ذخيرتها اƅتي يجب   اƅموهوبين أنت اƅمجتمعا أدرƄتƅقد 
و قدراتهم وتƊظيم اƅبرامج اƅتربوية اƅمƊسجمة معها اƅقادرة على صياƊتها وƅيس  اƅموهوبينو اƄƅشف عن 

حسن  إƅىاƅتربية اƅبدƊية قد اعتƊت باƅمواهب اƅشابة و حرصت على ااهتمام بها ودعت  أنهƊاك شك 
اƅثورة اƅبشرية تمثل اƅثروة  أن إدراƄهاا اƅجاƊب اƊطاقا من اهتمام اƅتربية اƅبدƊية بهذ ويأتيتوجيهها 
هم بمثابة اƅقلب  إƊمامجتمع  أيفي  باƅموهوبينمجتمع من اƅمجتمعات وان من يوصفون  أياƅحقيقية 

 اƅفعال و اايجابي في مختلف اƅتحديات أثرهماƅباƅغة و  أهميتهاƊƅابض و اƅعقل اƅمفƄر ƅه Ɗظرا 
اƅمحتويات  أعلىƄبيرة في بلوغ  أهميةرد ƅلƊشاط اƅرياضي اƅمƊاسب مƊذ اƅصغر ƅه ممارسة اƅف إنومƊه 

باƅتدريب و اƅمثابرة وان اƊتقاء اƅطفل ƅم يعد وƅيد اƅصدفة بل مع اƅتطور اƅهائل اƅذي  إا يأتيوهذا ا 
يام علمية ƅلق أسسمعايير و  إيجادتعرفه مختلف اƅمجات اƅرياضية حتم على اƅباحثين اƅمتخصصين 

اƅتربية  أساتذةطريقة جيدة ƅاƊتقاء وجب على اƅمدرسين عموما و  إƅىبعملية ااƊتقاء و ƅلوصول 
و اƅقواعد قصد اƊتقاء و توجيه اƅتاميذ اƅمƊاسب ƅلƊشاط  اأسس إتباعخصوصا  اƅبدƊية واƅرياضية

  2اƅمƊاسب
هي عملية اقتصادية أتبعها اغلب اƅبلدان اƅغربية مما مƊƄها من تحقيق Ɗتائج  اƅرياضيينعملية اƊتقاء 

اعتمادهم على اƅطرق اƅعلمية اƅحديثة و  إƅىايجابية في مختلف اƅمجات اƅرياضية و هذا راجع 
تƄويƊا متƄاما ƄƅوƊهم هم اƅمسؤوƅين عن هذƋ اƅعملية ƅذƅك وجب على  نياأخصائياƅمتطورة في تƄوين 

 اأƊشطةقيام باƊتقاء اƅفرد اƅمƊاسب Ɗƅوع اƊƅشاط اƅرياضي اƅممارس اƅتعرف على ƅين قبل ااƅمختص
احتمال   اآناƅمواصفات اƅضرورية واƅخاصة Ƅƅل Ɗشاط على حد سواء   اƅرياضية اƅمختلفة وتحديد

                                                           

 
 86، ص2000رمضان محمد اƃقدافي :1
2
 65ص, 2000حسين سعيد اƃعزة   

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
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Ɗوع Ƅان ااƊتقاء في اƅبداية سليم و توجيهه  إذامستويات تƄون ذات فعاƅية  أعلى إƅىوصول اƅفرد 
 اƊƅشاط اƅمائم ƅقدراته 

على  اإداريةاƅحديث عن ااƊتقاء يدفعƊا اƅحديث عن اƅتوجيه اƅذي يعد احد اأرƄان اأساسية ƅلعملية 
و ترغيبهم في عمل أثƊاء سير اƅعملية اƅتƊفيذية  إرشادهمتصال بهم بهدف اƅمرؤوسين داخل اƅميدان واا

  1يةاƅتƊفيذ باƅوظائفاƅعاملين  أداءثم تقويم 
اƅمؤسسة ومساعدوƋ مع جهود اƅمراقب عام مع  جهود مدير تتضافر أنƅلقيام بعمليات اƅتوجيه يجب 

معيار  أنتƊفيذ خططهم علما  أثƊاء اƅموهوبيناƅرياضية ƅتوجيه بعض  بية اƅبدƊيةاƅتر  أستاذجهود 
Ƅƅن اƅمشƄلة هي Ƅيف  هوبيناƅمو  اأفرادهي حسن تعاملهم مع  اإداريةاأساسي ƅمدى Ɗجاح اƅعملية 

وهƊا تƄمن  إƅيهفي اƅوصول  اإدارةبحيث يحققون ما ترغب  اأفراد أƊواعيمƄن اƅتعامل مع مختلف 
و ذƅك مما تتوف  اƅموهوبينااƊتقاء و توجيه  أƄثرااهتمام  أصبحفي اƅوسط اƅمدرسي حيث  أهميته

 باƅاعبينلف اƅمƊتجات اƅوطƊية عليه من قاعدة Ƅبيرة ƅلƊاشئين و اƅثروة اƅبشرية اƅتي تمد مخت
علمية دقيقة و  أسسجيدا عبر  إعداداعددƊا هذƋ اƅفئة  إذا إااƅمتمƊƄين وا يتحقق هذا  اƅموهوبين

  .و مميزين أƄفاء أساتذةƄذƅك وجود 
 رح اƅتساؤات اƅتاƅية:طيمƊƊƄا  تم عرضه ما و من خال

 _اƃتساؤل اƃعام:
اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية ƃه دور في انتقاء اƃمواهب اƃشابة Ƃƃرة اƃقدم وتوجيهها نحو  أستاذ"هل 

 اƃمختصة "؟ اأندية
 _اƃتساؤات اƃفرعية 

ƅها دور فعال في عمليتي ااƊتقاء و اƅتوجيه اƅرياضي ƅلمواهب  ƅأستاذ_هل اƅخبرة اƅمهƊية 
 سƊة(؟ 15-12اƅمتمدرسين )

يداغوجية ƅرياضة Ƅرة اƅقدم في مؤسسة اƅتعليم اƅمتوسط تساهم في اƊتقاء _هل اƅمرافق واƅوسائل اƅب
 Ɗحو اƅتخصص؟ اƅشابةاƅمواهب 

على عمليتي ااƊتقاء و  إيجابا_هل اƅمƊافسات اƅرياضية )اƅصفية و اƅاصفية ( Ƅƅرة اƅقدم يƊعƄس 
 توجيه اƅمواهب اƅشابة؟

 اƃدراسة: أهداف_3
في عمليتي ااƊتقاء و اƅتوجيه اƅرياضي  ƅأستاذمعرفة دور اƅخبرة اƅمهƊية  إƅى_محاوƅة اƅوصول 

 سƊة(؟ƅ12-15لمواهب اƅمتمدرسين )

                                                           

 1
 105ص  1994احمد جبر حجازي   
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معرفة دور اƅمرافق و اƅوسائل اƅبيداغوجية ƅرياضة Ƅرة اƅقدم في اƊتقاء اƅمواهب  إƅى_محاوƅة اƅوصول 
 اƅشابة Ɗحو اƅتخصص؟

رياضية اƅمدرسية)اƅصفية و اƅاصفية( في Ƅرة اƅقدم معرفة دور اƅمƊافسات اƅ إƅى_محاوƅة اƅوصول 
 واƊعƄاسه اايجابي عل عمليتي اƊتقاء وتوجيه اƅمواهب اƅشابة؟

 اƃدراسة: أهمية_4
ƅعملية ااƊتقاء و اƅتوجيه اƅخاصة بعملية ااƊتقاء و  واƊƅفسيةاƅعلمية  اأسس_تسليط اƅضوء على 

 اƅتوجيه.
اƅموهوبين في اƅوسط اƅتربوي ƅضمان طريق وجيه Ɗحو اƅتقدم من Ƅل _توفير اƅعƊاية اƄƅاملة ƅشريحة 

 جواƊبه.
اƅغاية اƅمرجوة من ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي واƅمتمثلة في اƄتشاف وتوجيه واƅعƊاية  إدراك_

 باƅتاميذ اƅموهوبين.
 _فرضيات اƃدراسة:5

 _اƃفرضية اƃعامة:
اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في اƃمرحلة اƃمتوسطة دور فعال في انتقاء اƃمواهب اƃشابة Ƃƃرة  أستاذ"

 اƃمختصة". اأنديةسنة( وتوجيهها نحو 15-12اƃقدم )
 اƃفرضيات اƃجزئية:

-12/اƅخبرة اƅمهƊية ƅها دور فعال في عمليتي ااƊتقاء و اƅتوجيه اƅرياضي ƅلمواهب اƅمتمدرسين)1
 سƊة(.15
 /اƅمرافق و اƅوسائل اƅبيداغوجية ƅرياضة Ƅرة اƅقدم تساهم في اƊتقاء اƅمواهب اƅشابة Ɗحو اƅتخصص.2
/اƅمƊافسات اƅرياضية اƅمدرسية )اƅصفية و اƅاصفية( Ƅƅرة اƅقدم ƅها دور ايجابي في عمليتي اƊتقاء 3

  وتوجيه اƅمواهب اƅشابة.
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 2018فيفري  05اƃدراسة ااستطاعية هو : إجراءتاريخ ااستطاعية:اƃدراسات _1
من مدراء متوسطات ƅواية اƅبويرة ƅلقيام باƅزيارة ااستطاعية  إذنبعد حصوƊƅا على 

مادة  بأساتذة ااتصال   أجل واية اƅبويرة ƅبعض اƅمتوسطات اƅمتواجدة على تراب 
اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و اƅوقوف على اƅواقع اƅمعاش وما يحتويه اƅميدان اƅتطبيقي 

ƅهم ضمن اƅمƊهاج  اƅبدƊية و اƅرياضية اƅمبرمجة  ƅأƊشطةومدى ممارسة اƅتاميذ 
ى ومد  اƅماعب أرضيةعلى  أيضااƅتربوي اƅجديد، وƄذا اƅوقوف   

اƊتقاءهم اƅمواهب اƅشابة في مرحلة اƅتعليم  وƄيفية صاحيتها ƅلممارسة اƅرياضية،
 اƅمتوسط.

اƅعيƊة وطريقة  تحديد إمƄاƊيةفاƅدراسة ااستطاعية تساعد في ضبط مجتمع اƅدراسة و 
ƅتƄون هذƋ اƅخطوة بمثابة بداية اƅباحث في معرفة  أرائهابعض  اختيارها مع اخذ

اƅشروع في  أثƊاء أياƅعيƊة اƅمقترحة ƅلدراسة ، Ƅيفية اƅتعامل معها مستقبا مميزات 
أمان اƅتطبيقية اƅفعلية وباƅتاƅي اƅخوض في هذا اƅمشروع بƄل اƅدراسة اƅميداƊية 

في اختيار وثبات وموضوعية،Ƅما هذƋ اƅزيارة اƅميداƊية تساعد اƅباحث  ومصداقية
ƅها. وائمتهة تطبيقه على عيƊة اƅدراسة و مدى اƅمƊهج اƅعلمي اƅمƊاسب ƅلدراسة، وƄيفي  

 :/اƃمنهج اƃمتبع في اƃدراسة1
، إƊسان أييساعد على رصد حاƅة  أƊهƅقد قمƊا في دراستƊا هذƋ باستخدام اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي 

 وƄذا اƅتفاعل بين اƅبشر ويƄون هذا اƅرصد Ƅما وƄيفا.
وƄذƅك اƅتفاعل بين اƅبشر ويƄون هذا  إƊساƊيشيء  أي"يساعد اƅمƊهج اƅوصفي على رصد حاƅة 

 .1اƅرصد Ƅما وƄيفما"
 :اƃبحث متغيرات /2

هو اƅعامل اƅذي يريد اƅباحث قياس مدى تأثيرƋ في اƅظاهرة اƅمدروسة وعامة ما _اƃمتغير اƃمستقل:
تغير وذƅك عن  إحداث إƅىاƅتي يؤدي اƅمتغير في قيمتها  اأداةهو  أويعرف باسم اƅعامل اƅتجريبي ، 

 تƄون ذات صلة بها. اƅتأثير في قيم اƅمتغيرات أخرىطريق 
 اƃمتغير اƃتابع:

تغيرات  أحدثƊاحيث اƊه Ƅلما  أخرىقيم متغيرات  تأثيروهو اƅمتغير اƅذي تتوقف قيمته على مفعول 
Ɗتابع في بحثƅمتغير اƅتابع ، ويتمثل اƅمتغير اƅتائج على قيم اƊƅمستقل ستظهر اƅا هذا على قيم ا

 .  "اانتقاء و اƃتوجيه"
 / مجتمع وعينة اƃدراسة:3

                                                           

1
 115، ص 2000إخاص محمد عبد اƃحفيظ ،مصطفى حسين باهي : 
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 /مجتمع اƃدراسة:1.3
أساتذة اƅتعليم اƅمتوسط ƅمادة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و اƅباƅغ اƃمجتمع اأصلي ƃلدراسة اƃحاƃية: 

 أستاذ مرسما .  20عددهم 
 بويرة__ اأساتذة على بعض متوسطات دائرة ( بمثل توزيع 01اƅجدول رقم )

 عدد اأساتذة باƃمتوسطة مƂان اƃمؤسسة "اƃمتوسطة" اسم اƃمؤسسة " اƃمتوسطة"
 2 اƅعجيبة عليوي محمد
 2 ااسƊام بلوط محمد

 2 بويرةاƅ يحياوي محمد
 2 بويرةاƅ حدوش سعيد

 2 بويرةاƅ ذةدموش سع
 2 سماش دحماني سليمان
 2 امشداƅة عمروش موƃود
 2 رافور سعيدي سعيد

 2 رافور حسين عريب
 2 امشداƅة موسي احسن

 
 /حجم و عينة اƃدراسة:1.3

 اƅتعليم اƅمتوسط بمتوسطات واية اƅبويرة. أساتذةتمثلت عيƊة اƅدراسة في عينة اƃدراسة:
 اƅمؤسسات اƅمذƄورة سابقا. إƅىمرسما يƊتمون  أستاذا 20بلغ حجم عيƊة اƅدراسة اƅميداƊية : حجم اƃعينة

 
 /مجاات اƃدراسة:4

اƅتعليم اƅمتوسط  أساتذةعليهم اƅدراسة ، حيث قدر عدد  أجريتاƅذين  اأشخاصوهم اƃمجال اƃبشري:
 متوسطات. 10موزعين على  أستاذا 20تخصص تربية بدƊية و رياضية 

اƅذين يزاوƅون  اأساتذةاƅدراسة اƅميداƊية اƅحاƅية على مجموعة من  بإجراءقمƊا اƃمجال اƃمƂاني :
 ( .1تدريسهم في متوسطات واية اƅبويرة اƅمذƄورة في اƅجدول )

  2018ماي  15 إƅىفيفري 1من اƃمجال اƃزمني :
حيث تم توزيع ااستبياƊات و استرجاعها بشƄل Ƅلي بعد ذƅك قمƊا بعملية جمع اƊƅتائج و تحليلها 

 ومƊاقشتها .
 ة :جمع اƃبيانات واƃمعلومات في اƃدراس أدوات/5
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 /ااستبيان:1
: مجموعة من اأسئلة اƅمتƊوعة واƅتي ترتبط فبعضها اƅبعض بشƄل يحقق اƅهدف تعريف ااستبيان

اƅذي يسعى إƅيه اƅباحث من خال اƅمشƄلة اƅتي يطرحها بحثه.ويرسل ااستبيان باƅبريد أو بأي طريقة 
دتها ƅبحثه Ƅƅي يتم تعبئتها ثم إعااƅمؤسسات اƅتي اختارها اƅباحث  أخرى إƅى مجموعة من اأفراد أو

ويƄون عدد اأسئلة اƅتي يحتوي عليها ااستبيان Ƅافية ووافية ƅتحقيق هدف اƅبحث بصرف  ثƅلباح
Ƌظر عن عددƊƅ1ا

. 
 اƃنهائية: اƃنتائج معاƃجة في اإحصائية /اƃوسائل2

 اإحصائي المنهج
قمƊا بتفريغ اƅبياƊات اƅتي تحتويها وفرزها ومن اجل  اأساتذةبعدما قمƊا باسترجاع ااستمارات من 

 تحليل وتفسيرها استخدمƊا:
ƅتحليل وتشخيص Ɗتائج إجابات اأساتذة على اƅمقترحات ضمن اأسئلة _قانون اƃنسب اƃمئوية 

 إجابات)Ƅاف تربيع( بحيث يسمح Ɗƅا هذا اƅقاƊون بمعرفة مدى وجود فروق معƊوية في  2وقاƊون ك
 .2اأسئلةعلى  اأساتذة

ͳͲͲ∗عدد اƅتƄرارات اƊƅسبة اƅمئوية = 
  مجموع اƅتƄرار اƄƅلي

 مجموع اƅتƄرار اƄƅلي 

= مجموع  2ك
2ሺت م−ت ن ሻ

 ت ن
 ت ن = اƅتƄرار اƅمشاهد
 ت ن = اƅتƄرار اƊƅظري 

 ماحظة:
 تحسب  اƅتƄرارات اƊƅظرية باƅقاƊون اƅتاƅي:

ت ن = 
 عدد افراد اƅعيƊة
  عدد ااقتراحات

  

                                                           

1
  أحمد محمد بوقس 

2
، عمان ،  1في اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية ،ط سلمان عƂاب اƃجنابي، حيدر ناجي اƃشاوي ،مبادئ ااحصاء  

 61ه ،ص1436م/2015مƂتبة اƃمجتمع اƃعربي ƃلنشر واƃتوزيع ،
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ذا  تستعمل قاƊون ياتس Ƅ5اƊت اƅتƄرارات اقل من  وا 
 

= مجموع  2ك
2ሺ0.5−ت م−ت نሻ

 ت ن
 0.05و مستوى اƅداƅة =  1 –درجة اƅحرية = عدد ااقتراحات 
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 مƈاقشة فرضيات اƃدراسة في ضوء اƈƃتائج اƃمتحصل عليها:
 : اأول/تحليل و مƈاقشة اƃمحور 1

ƃها دور في عمليتي ااƈتقاء و اƃتوجيه ƃلمتمدرسين  ساتةةƃأ:"هل اƃخبرة اƃمهƈية  اأوƃىاƃفرضية 
 سƈة(" 12-15)

 متخصصة في Ƃرة اƃقدم؟: هل تقوم بتوجيه بعض اƃتامية اƃموهوبين ƈحو ƈوادي رياضية 1اƃسؤال 
اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بتوجيه اƅتاميذ اƅموهوبين  أساتذةمعرفة مدى اهتمام اƃغرض من اƃسؤال:

 اƅمƊاسبة. اأƊديةƊحو 
 1عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  2جدول رقم 

 
اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة

 اƅمئوية
درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا

 اƅحرية
مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ɗ 16 80 ϳ.Ϯ ϯ.ϴϰ ϭ Ϭ.Ϭϱعم
 20 4 ا إحصائيا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 
 

 
 1اƅسؤال  إجاباتيوضح  1اƅشƄل                              

 
 
 

80 

20 

ϡنع 

 ا
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 : 2تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول رقم 

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅهم دور في توجيه اƅتاميذ  أساتذة أنيتضح Ɗƅا  أعاƋمن خال اƅجدول 
 2،جاءت قيمة Ƅا Ɗ %80عمرات بمراƄز متخصصة Ƅƅرة اƅقدم ، فقد ƄاƊت Ɗسبة اƅتƄرا إƅى  اƅموهوبين 
 ƅلسؤال. إحصائيةيدل على وجود  اƄبر من اƅمجدوƅة وهو ما 7.2اƅمحسوبة 

  اأساتذة أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةفروق ذات داƅة ƊستƊتج اƊه توجد ااستƈتاج: 
 يقومون بتوجيه اƅتاميذ اƅموهوبين Ɗحو Ɗوادي رياضية متخصصة .

 
 اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية ماةا يعƈي ƃك ااƈتقاء اƃرياضي؟ أستاةاƃسؤال اƃثاƈي : باعتبارك 

      
 2عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع   3جدول رقم             

 

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا اƊƅسبة اƅمئوية اƅتƄرار اإجابة
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

عملية 
 اختيار

Ϯ ϭϬ ϳ.ϲϬ ϱ.ϵϵ Ϯ Ϭ.Ϭϱ  دال
 إحصائيا

عملية 
 توجيه

ϭϮ ϲϬ 

 عملية
 اƄتشاف

ϲ ϯϬ 

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع
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 2اƅسؤال  إجاباتيوضح  2اƅشƄل                  

 

 : 3تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
ااƊتقاء اƅرياضي  أناƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يرون  أساتذة أنيتضح Ɗƅا  أعاƋمن خال اƅجدول 

اƄبر من  7,6اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا،  60% إƅى  هي عملية توجيه حيث وصلت Ɗسبتها 
 ƅلسؤال. إحصائيةدل على وجود ا ياƅمجدوƅة وهو م

  اأساتذة أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة ااستƈتاج: 
 ااƊتقاء اƅرياضي عملية توجيه Ɗحو Ɗوادي رياضية متخصصة . أنيرون 

 
 اƃمرجوة من ااƈتقاء اƃرياضي ƃلتامية في اƃمرحلة اƃمتوسطة؟ اأهدافهي  اƃسؤال اƃثاƃث : ما

 3عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  4جدول رقم             
 

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

تدعيم 
 ااƊدية

ϭ ϱ ϳ.ϯ ϱ.ϵϵ Ϯ Ϭ.Ϭϱ  دال
 إحصائيا

 إرشاد
 اƅمواهب

ϭϬ ϱϬ 

اƄتشاف 
 اƅمبƄر

ϵ ϰϱ 

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 عمϠيΔ اختيΎر

 عمϠيΔ تϭجيه

 عمϠيΔ اكتشΎف
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 3اƅسؤال  إجاباتيوضح  3اƅشƄل             

 
 : 4تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

 
اƅمرجوة من ااƊتقاء اƅرياضي ƅلتاميذ في اƅمرحلة  اأهداف أنيتضح Ɗƅا  أعاƋمن خال اƅجدول 

اƄبر من 7.3اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا   50% اƅمواهب  إرشادهي  اأساتذة أغلبيةاƅمتوسطة من 
 ƅلسؤال. إحصائيةدل على وجود يا اƅمجدوƅة وهو م

 
 

  اأساتذة أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة ااستƈتاج: 
 اƅمواهب إرشاداƅمرجوة من ااƊتقاء اƅرياضي ƅلتاميذ في اƅمرحلة اƅمتوسطة هي  اأهداف أنيرون 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 

50 

45 
Δااندي ϡتدعي 

Ώاهϭد المΎارش 

 اكتشΎف المبكر
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 عملية ااƈتقاء اƃرياضي ƃلتامية؟ أثƈاءبعين ااعتبار  تأخةƉهو اƃجاƈب اƃةي  مااƃسؤال اƃرابع : 
 4عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  5جدول رقم             

 
 

                  
 4اƅسؤال  إجاباتيوضح  4اƅشƄل

0 

30 

40 

20 

10 

 الجΎنΏ النϔسي

 الجΎنΏ البدني

 الجΎنΏ المΎϬري

 الجΎنΏ المϭرفϭϠجي

 جϭانΏ اخرى

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

اƅجاƊب 
 اƊƅفسي

Ϭ Ϭ ϭϬ ϵ.ϰϵ ϰ Ϭ.Ϭϱ  دال
 إحصائيا

اƅجاƊب 
 اƅبدƊي

ϲ ϯϬ 

اƅجاƊب 
 اƅمهاري

ϴ ϰϬ 

اƅجاƊب 
 اƅمورفلوجي

ϰ ϮϬ 

جواƊب 
 اخرى

Ϯ ϭϬ 

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع
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 : 5تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
عتبار عدة جواƊب و Ƅƅن بصفة بعين اا تأخذعملية ااƊتقاء اƅرياضي ƅلتاميذ  أنƊاحظ من اƅجدول 

دل يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م10اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا ، ، 40%اƅجاƊب اƅمهاري بƊسبة  أƄثر
 ƅلسؤال. إحصائيةعلى وجود 
  اأساتذة أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

 عملية ااƊتقاء اƅرياضي . أثƊاءبعين ااعتبار  تأخذƋاƅجاƊب اƅمهاري اƅذي  أنيرون 
  

 : هل تجري فحوصات طبية على اƃتامية قبل عملية ااƈتقاء و اƃتوجيه اƃرياضي ؟ ƃخامسااƃسؤال 
 5عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  6مجدول رق           

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

 Ɗ Ϭ Ϭ ϮϬ ϯ.ϴϰ ϭعم
 

Ϭ.Ϭϱ  دال
 ϮϬ ϭϬϬ ا إحصائيا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

 
 5اƅسؤال  إجاباتيوضح  5اƅشƄل                     

 
 

 : 6تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

0 

100 

ϡنع 

 ا
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جل اƅتاميذ تجرى ƅهم اƅفحوصات اƅطبية قبل عملية ااƊتقاء و اƅتوجيه  أنمن ماحظة اƅجدول Ɗجد 
 إحصائيةدل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م20اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا ،100%بƊسبة 
 ƅلسؤال.

  اأساتذة أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:
 يرون قبل عملية ااƊتقاء اƅرياضي تجرى ƅلتاميذ فحوصات طبية  .

: هل تتƈبأ بمستقبل اƃتامية اƈƃاشئين بعد توجيههم ƃلƈوادي اƃرياضية اƃمتخصصة  اƃسؤال اƃسادس
 في Ƃرة اƃقدم؟

 6عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  7جدول رقم           
 

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  ϱ Ϯϱ ϲ.ϳϬ ϱ.ϵϵ Ϯ Ϭ.Ϭϱ دائما
 ϭϮ ϲϬ أحياƊا إحصائيا

 ϯ ϭϱ أبدا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 
 
 

 

 6اƅسؤال  إجاباتيوضح  6اƅشƄل                    
 

 :7و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول تحليل

25 

60 

15 

Ύدائم 

ΎنΎاحي 

 ابدا
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 أحياƊااƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية يتƊبؤون  أساتذة أنƊقول  أنيمƄن  اأجوبةمن خال ماحظة 
دل على يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م 6.7اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا بمستقبل اƅتاميذ اƅموهوبين .

 ƅلسؤال. إحصائيةوجود 
 اأساتذة أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

 يتƊبئا بمستقبل اƅتاميذ اƊƅاشئين بعد توجيههم ƅلƊوادي اƅمتخصصة في Ƅرة اƅقدم. أن يمƄن ƅهم أحياƊا
 
 /تحليل و مƈاقشة اƃمحور اƃثاƈي  :2

اƃبيداغوجية ƃرياضة Ƃرة اƃقدم في مؤسسة اƃتعليم اƃمتوسط هل اƃمرافق واƃوسائل :"اƃفرضية اƃثاƈية 
 تساهم في اƈتقاء اƃمواهب اƃشابة ƈحو اƃتخصص؟ "

 ؟رياضية ƃممارسة ƃعبة Ƃرة اƃقدم أجهزة:هل تتوفر مؤسستƂم اƃتربوية على مƈشات و اƃسؤال اƃسابع
   7رقمعيƊة اƅدراسة على اƅسؤال  أفراد إجاباتيوضح توزيع  8جدول رقم         

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ɗ ϭϲ ϴϬ ϳ.Ϯ ϯ.ϴϰ ϭ Ϭ.Ϭϱعم
 ϰ ϮϬ ا إحصائيا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

 
 7اƅسؤال  إجاباتيوضح  7اƅشƄل                           

 
 : 8تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
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  رياضية  وأجهزةاغلب اƅمؤسسات اƅتربوية تتوفر على مƊشات  أنيتضح Ɗƅا  أعاƋمن خال اƅجدول 

 إحصائيةدل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م 7,2اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا ،80 %بƊسبة
 ƅلسؤال.

اƅمؤسسة اƅتربوية  أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة ااستƈتاج: 
 .رياضية ƅممارسة ƅعبة Ƅرة اƅقدم أجهزةو  مƊشآتعلى 

 
:" هل اƃعتاد اƃرياضي اƃمستخدم في عملية ااƈتقاء يمتاز باƃمواصفات اƃعاƃمية من اƃسؤال اƃثامن 

 و اƃصحية ؟ "  اأمƈيةاƈƃاحية 
   8عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  9جدول رقم           

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ɗ ϰ ϮϬ ϳ.2 ϯ.ϴϰ ϭ Ϭ.Ϭϱعم
 ϭϲ ϴϬ ا إحصائيا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

 

 8اƅسؤال  إجاباتيوضح  8اƅشƄل                   
 

 
 
 

20 

80 

ϡنع 

 ا
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 : 9تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
و  اأمƊيةاƅعتاد اƅمستعمل ا يمتاز باƅمواصفات اƅعاƅمية من اƊƅاحية  أن اأجوبةمن اƅماحظ من 

دل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م7.2اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا،  80 %اƅصحية بƊسبة
  إحصائية

اƅمؤسسة اƅتربوية  أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة ااستƈتاج: 
 و اƅصحية اأمƊيةمتاز باƅمواصفات اƅعاƅمية من اƊƅاحية ا ت رياضية أجهزةو  مƊشآتعلى تتوفر 

 .ƅممارسة ƅعبة Ƅرة اƅقدم
 

 مؤسستƂم ؟:هل ƃديƂم فريق رياضي في Ƃرة اƃقدم يƈشط على مستوى  اƃسؤال اƃتاسع
    9عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  10جدول رقم       

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ɗ ϰ ϮϬ ϳ.Ϯ ϯ.ϴϰ ϭ Ϭ.Ϭϱعم
 ϭϲ ϴϬ ا إحصائيا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 
 

 

 9اƅسؤال  إجاباتيوضح  9اƅشƄل 

 

 

 
 

20 

80 

ϡنع 

 ا
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 : 10تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
ا يوجد فريق رياضي يƊشط على مستوى اƅمؤسسة  أنƊقول  أنيمƄن  اأجوبةمن خال ماحظة 

 إحصائيةدل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م7.2اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا 80%وذƅك بƊسبة 
 ƅلسؤال.

 
اƅمؤسسات  أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  :ااستƈتاج

 اƅتربوية ƅيس ƅديها فريق رياضي في Ƅرة اƅقدم.
 عملية ااƈتقاء ƃلتامية في Ƃرة اƃقدم؟ إجراءما هو اƃمƂان اƃمفضل ƃديك : اƃسؤال اƃعاشر
 10عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  11جدول رقم             

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا اƊƅسبة اƅمئوية اƅتƄرار اإجابة
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

قاعة 
 مغطاة

ϱ Ϯϱ ϴ.ϰ ϳ.ϴϮ ϯ Ϭ.Ϭϱ  دال
 إحصائيا

 ϭϬ ϱϬ ملعب
 ϰ ϮϬ ساحة
مƄان 
 أخر

ϭ ϱ 

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

         

 10اƅسؤال  إجاباتيوضح  10اƅشƄل                       
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 : 11تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

 .50%اƅمƄان اƅمفضل اƊتقاء اƅتاميذ في Ƅرة اƅقدم اƅملعب بƊسبة  أنمن اƅماحظ من اƅجدول 
 ƅلسؤال. إحصائيةدل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م 8.4اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا

 
عمليات  أغلبية أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

 ااƊتقاء تƄون في اƅملعب .
قدراتهم  بإظهاريسمح ƃلتامية  ƃتربية اƃبدƈية هل اƃحجم اƃساعي اƃمخصص عشر : اƃسؤال اƃحادي

 اƃبدƈية و اƃمهارية؟
 11عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتتوزيع يوضح 12جدول رقم          

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ɗ ϭϱ ϳϱ ϱ ϯ.ϴϰ ϭ Ϭ.Ϭϱعم
 ϱ Ϯϱ ا إحصائيا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

 

 11اƅسؤال  إجاباتيوضح  11اƅشƄل         
 
 

 : 12تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

75 

25 

ϡنع 

 ا
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قدراتهم وذƅك بƊسبة  بإظهاراƅحجم اƅساعي اƅمخصص Ƅƅرة اƅقدم يسمح  أنمن اƅماحظ من اƅجدول 
 ƅلسؤال إحصائيةدل على وجود يا وهو ممن اƅمجدوƅة  اƄبر 5  اƅمحسوبة 2،. جاءت قيمة Ƅا%75

ان اƅحجم اƅساعي  أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:
 قدرات اƅتاميذ اƅبدƊية و اƅمهارية. بإظهاريƄفي 

ƃمدربي اƈƃوادي اƃرياضية في Ƃرة اƃقدم اƈتقاء مواهب شابة  إقبالعشر :هل هƈاك اƃسؤال اƃثاƈي 
 من مؤسستƂم؟

 
  12عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجابات يوضح توزيع 13جدول رقم          

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ɗ Ϯ ϭϬ ϳ.ϲϬ ϱ.ϵϵ Ϯ Ϭ.Ϭϱعم
 ϭϮ ϲϬ ا إحصائيا

 ϲ ϯϬ أحياƊا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 
 
 
 

 
 12اƅسؤال  إجاباتيوضح  12اƅشƄل         

 
 : 13تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

10 
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30 

ϡنع 

 ا
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ƅمدربي اƊƅوادي اƅرياضية في Ƅرة اƅقدم اƊتقاء اƅمواهب  إقبالوجود  من خال اƅجدول Ɗاحظ اƊه ا
دل يا وهو م ر من اƅمجدوƅةƄبا  7.60اƅمحسوبة  2جاءت قيمة Ƅا ، 60% إƅى  حيث وصلت اƊƅسبة 

 ƅلسؤال إحصائيةعلى وجود 
 إقبالهƊاك عدم  أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

 على اƅمؤسسات اƊتقاء اƅمواهب اƅشابة في Ƅرة اƅقدم
اƃتامية في حاƃة ƈقص اƃوسائل واƃعتاد اƃرياضي Ƃƃرة  أفعالعاشر : ما هي ردود اƃسؤال اƃثاƃث 

 اƃقدم قبل بدء اƈƃشاط؟
 13عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  14جدول رقم       

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

تقبل 
 اƅوضع

Ϯ ϭϬ ϲ.ϭ ϱ.ϵϵ Ϯ Ϭ.Ϭϱ  دال
 إحصائيا

 ϳ ϯϱ ااستياء
اƊخفاض 
 اƅمعƊويات

ϭϭ ϱϱ 

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

 

 13اƅسؤال  إجاباتيوضح  13اƅشƄل                       

 
 : 14تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
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في حاƅة Ɗقص اƅوسائل و اƅعتاد اƅرياضي Ƅƅرة اƅقدم قبل بدء اƊƅشاط من خال اƅجدول Ɗاحظ اƊه 
من  اƄبر 6.1اƅمحسوبة  2جاءت قيمة Ƅا ،55%يصاب اƅتاميذ بƊسبة اƄبر باƊخفاض اƅمعƊويات 

 ƅلسؤال. إحصائيةدل على وجود يا وهو م اƅمجدوƅة
 

ان هƊاك اƊخفاض  أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:
 ƅلمعƊويات في حاƅة Ɗقص اƅوسائل و اƅعتاد اƅرياضي  من طرف اƅتاميذ.

 
 :تحليل و مƈاقشة اƃمحور اƃثاƃث /3
على  جاباإياƃفرضية اƃثاƃثة :"هل اƃمƈافسات اƃرياضية )اƃصفية و اƃاصفية ( Ƃƃرة اƃقدم يƈعƂس  

 عمليتي ااƈتقاء و توجيه اƃمواهب اƃشابة؟"
 

ملتقيات خاصة باƈتقاء وتوجيه  أولقون دعوات ƃلمشارƂة في ƈدوات اƃعاشر : هل تت اƃسؤال اƃرابع
 اƃمختصة ؟ اأƈديةاƃمواهب اƃشابة ƈحو 

 14عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  15جدول رقم        
اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة

 اƅمئوية
درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا

 اƅحرية
مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ϯ ϭϬ ϳ.ϲϬ ϱ.ϵϵ Ϯ Ϭ.Ϭϱ دائما
 ϲ ϯϬ أحياƊا إحصائيا

 ϭϮ ϲϬ أبدا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

 

 14اƅسؤال  إجاباتيوضح  14اƅشƄل              
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 ابدا



 اƅرابع                                                    عرض اƊƅتائج و تفسيرها ومƊاقشتهااƅفصل 

 

54 

 

اƅتربية اƅبدƊية و  أساتذة أن أعاƋمن خال  ماحظة اƅجدول : ƈ15تائج اƃجدولتحليل و مƈاقشة 
ƅلمشارƄة في Ɗدوات او ملتقيات خاصة باƊتقاء و توجيه اƅمواهب وصلت اƅرياضية ا يتلقون دعوات 

دل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م 7,6اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا ، 60 %إƅى  اƊƅسبة 
 ƅلسؤال. إحصائية

اƅتربية اƅبدƊية  أساتذة أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:
 ملتقيات خاصة باƊتقاء و توجيه اƅمواهب. أوو اƅرياضية ا يتلقون دعوات ƅلمشارƄة في Ɗدوات 

 
 متى تسهل عليƂم اƈتقاء اƃمواهب اƃشابة في Ƃرة اƃقدم ƃما تƂون اƃمƈافسة؟ عشر : اƃسؤال اƃخامس

 15عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  16جدول رقم    
اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة

 اƅمئوية
درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا

 اƅحرية
مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

في قسم 
 واحد

ϭϮ ϲϬ ϲ.ϰϬ ϱ.ϵϵ Ϯ Ϭ.Ϭϱ  دال
 إحصائيا

 أقسامبين 
 اƅمؤسسة

ϰ ϮϬ 

 أقسامبين 
اƅمؤسسات 

 اأخرى

ϰ ϮϬ 

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

            

60 

20 

20 

 في قسϭ ϡاحد

Δالمؤسس ϡΎبين اقس 

 بين اقسϡΎ المؤسسΕΎ ااخرى
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 15اƅسؤال  إجاباتيوضح  15اƅشƄل                   

 

 :16تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
عملية ااƊتقاء ƅلمواهب اƅشابة في Ƅرة اƅقدم تسهل عƊدما تƄون في  أن أعاƋمن خال اƅجدول اƅمبين 

 ر من اƅمجدوƅة.Ƅبا  6.40اƅمحسوبة  2جاءت قيمة Ƅا ، 60%اƅمؤسسة بƊسبة  أقسامقسم واحد و بين 
 ƅلسؤال إحصائيةدل على وجود يا وهو م

 
عملية ااƊتقاء تƄون  أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

 ƄاƊت في قسم واحد  إذاسهلة 
 طريقة تƂتشفون بها اƃتامية اƃموهوبين في Ƃرة اƃقدم ؟ أفضلهي  عشر : ما اƃسؤال اƃسادس

 16عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  17جدول رقم         
اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة

 اƅمئوية
درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا

 اƅحرية
مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

طريقة 
 اƅماحظة

Ϯ ϭϬ ϭϬ ϵ.ϰϵ ϰ Ϭ.Ϭϱ  دال
 إحصائيا

بطارية  إجراء
 اختبار

ϰ ϮϬ 

تمارين و 
اƅعاب 

 تƊافسية 

ϴ ϰϬ 

مقابات 
 ودية 

ϲ ϯϬ 

 Ϭ Ϭ أخرىطرق 

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع
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 16اƅسؤال  إجاباتيوضح  16اƅشƄل            

 

 
 
 

طريقة اƄتشاف اƅتاميذ  أفضل أنيتبين  اأجوبةمن خال :18تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
  10اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا ، 40%اƅتƊافسية بƊسبة  اأƅعاباƅموهوبين في Ƅرة اƅقدم هي اƅتمارين و 

   ƅلسؤال. إحصائيةدل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م
طريقة  أفضل أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

 اƅتƊافسية. اأƅعاباƄتشاف اƅتاميذ اƅموهوبين في Ƅرة اƅقدم هي اƅتمارين و 
عشر : من خال تسييرƂم ƃحصص اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية هل صادفتم تامية  اƃسؤال اƃسابع 

 موهوبين في رياضي Ƃرة اƃقدم؟
 17عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  18جدول رقم          

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ɗ ϭϲ ϴϬ ϳ.Ϯ ϯ.ϴϰ ϭ Ϭ.Ϭϱعم
 ϰ ϮϬ ا إحصائيا

  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع
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 17اƅسؤال  إجاباتيوضح  17اƅشƄل                  

 
صادفوا تاميذ موهوبين  اأساتذة أنيتبين  اأجوبةمن خال : 18تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

 إحصائيةدل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م  7,2اƅمحسوبة Ƅ2اجاءت قيمة  ،80%بƊسبة 
   ƅلسؤال.

اƅتربية  أساتذةاغلب  أن أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:
 .اƅبدƊية صادفوا تاميذ موهوبين

طيلة مسارƂم  متخصصةƈوادي رياضية : Ƃم تلميةا قمتم باƈتقائه و توجيهه ƈحو عشر اƃسؤال اƃثامن
 اƃمهƈي ؟
 18عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  19جدول رقم         

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  ϯ ϭϱ ϵ.Ϯ ϳ.ϴϮ ϯ Ϭ.Ϭϱ تلميذ
 ϭ ϱ تلميذان إحصائيا

عدة 
 تاميذ

ϭϬ ϱϬ 

  ϲ ϯϬ ا احد 
  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع
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 18اƅسؤال  إجاباتيوضح  18اƅشƄل                    
عدة تاميذ  باƊتقاءقد قاموا  اأساتذة أنيتبين  اأجوبةمن خال :19تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

من  Ƅبرا 9.2اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا،Ɗ %ϯϬوادي رياضية بƊسبة  ، إƅى  موهوبين وتم توجيههم 
   ƅلسؤال. إحصائيةدل على وجود يا وهو ماƅمجدوƅة 

  
قاموا  اأساتذةان اغلب  أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

 Ɗوادي خاصة. إƅى  باƊتقاء عدة تاميذ موهوبين ووجهوا 
 
 

اƃمƈافسات اƃرياضية في Ƃرة  إجراءاƃي اƂƃافي اƃمخصص : هل ƃديƂم اƃدعم اƃماƃسؤال اƃتاسع عشر
 دوƃيا؟ أواƃقدم محليا،وطƈيا 

 19عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  20جدول رقم    
اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة

 اƅمئوية
درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا

 اƅحرية
مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  Ϭ Ϭ ϭϬ.ϰ ϳ.ϴϮ ϯ Ϭ.Ϭϱ دائما
 ϰ ϮϬ أحياƊا إحصائيا

 Ɗ ϲ ϯϬادرا

 ϭϬ ϱϬ أبدا
  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع

 

15 

5 

50 

30 

 تϠميذ

 تϠميذان

 عدة تاميذ

 ا احد 



 اƅرابع                                                    عرض اƊƅتائج و تفسيرها ومƊاقشتهااƅفصل 

 

59 

 

 

 19اƅسؤال  إجاباتيوضح  19اƅشƄل                   
اƅمƊافسات  إجراءه ا يوجد دعم مادي يتبين اƊ اأجوبةمن خال :20تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول

دل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م   10,4اƅمحسوبة 2جاءت قيمة Ƅا ، ϱϬ%اƅرياضية بƊسبة 
   ƅلسؤال. إحصائية

وجد دعم مادي ي اƊه ا أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:
 .دوƅيا أو، وطƊيا اƅرياضية في Ƅرة اƅقدم محلياسات اƅمƊاف إجراء

اƃفروق اƃفردية عƈد اختيار اƃتامية ƃلمشارƂة في اƃمƈافسة  بمبدأ تأخةونهل اƃعشرون :اƃسؤال 
 خارج اƃمؤسسة؟ أواƃرياضية اƃصفية و اƃاصفية داخل 

 20عيƊة اƅدراسة على اƅسؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  21جدول رقم  

 

0 

20 

30 

50 

Ύدائم 

ΎنΎاحي 

 نΎدرا

 ابدا

اƊƅسبة  اƅتƄرار اإجابة
 اƅمئوية

درجة  اƅمجدوƅةƄ2ا اƅمحسوبةƄ2ا
 اƅحرية

مستوى 
 اƅداƅة

 اƅداƅة

دال  ϭϬ ϱϬ ϵ.Ϯ ϳ.ϴϮ ϯ Ϭ.Ϭϱ دائما
 إحصائيا

 
 ϲ ϯϬ أحياƊا
 Ɗ ϯ ϭϱادرا

 ϭ ϱ أبدا
  %ϮϬ ϭϬϬ اƅمجموع
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 20اƅسؤال  إجاباتيوضح  20اƅشƄل            
 

 :21تحليل و مƈاقشة ƈتائج اƃجدول
جاءت قيمة  ، ϱϬ%بعين ااعتبار باƅفروق اƅفردية بƊسبة  اأخذƊه يتم يتبين ا اأجوبةمن خال      

   ƅلسؤال. إحصائيةى دل على وجود يا اƄبر من اƅمجدوƅة وهو م  9,2اƅمحسوبة Ƅ2ا
بعين  اƊه يتم اأخذ أيƅصاƅح اƄبر تƄرار  إحصائيةƊستƊتج اƊه توجد فروق ذات داƅة  ااستƈتاج:

ااعتبار باƅفروق اƅفردية دائما عƊد اختيار اƅتاميذ ƅلمشارƄة في اƅمƊافسات اƅرياضية اƅصفية و 
 .خارج اƅمؤسسة  أواƅاصفية داخل 

 

 مƈاقشة و مقابلة اƈƃتائج باƃفرضيات /2
 

  اأوƃىمƈاقشة ومقابلة اƈƃتائج باƃفرضية 
اƅخبرة اƅمهƊية  أنعلى  اأوƅىتثبت فرضية  ƅ اأساتذة إجابات جاءت إƅيهان خال اƊƅتائج اƅمتوصل م

ااƊتقاء و اƅتوجيه اƅرياضي ƅلمواهب اƅمتمدرسين و هذا حسب ƅأستاذ ƅها دور فعال في عمليتي 
حول  اأساتذة إجابات( في توضيح 8( )7( )6( )5( )4( )3اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول  )

 اƅخبرة اƅمهƊية ƅأستاذ في عمليتي اƊتقاء و اƅتوجيه اƅرياضي  أهمية
تحققت بمعƊى اƅخبرة اƅمهƊية ƅأستاذ ƅها دور فعال في  اأوƅىاƅفرضية  أن إƅى  ومن هƊا توصلƊا 

Ƌ اأوƅى فرضية محققة،وƊتائج هذ اƅفرضية أن،ومن Ƅل ما سبق ƊستƊتج عمليتي ااƊتقاء و اƅتوجيه 
اƅفرضية اأوƅى ƅلدراسة اƅثاƊية دراسة بوخزƊة ربيع وقاسمي رشيد ، براف إسام ،بعƊوان "فاعلية حصة 
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، 2011اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƄتشاف اƅمواهب اƅرياضية ، دراسة أجريت بواية اƅوادي"سƊة 
  . بأن أستاذ اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية دور في اƄتشاف اƅمواهب اƅرياضية

 
                                          

 مقابلة اƈƃتائج باƃفرضية اƃثاƈية مƈاقشة و
اƅمرافق ƅتثبت اƅفرضية  اƅثاƊية  اأساتذة إجاباتن خال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها جاءت م       

ƅرياضة Ƅرة اƅقدم في مؤسسة اƅتعليم اƅمتوسط تساهم في اƊتقاء اƅمواهب اƅشابة  واƅوسائل اƅبيداغوجية
( 13( )12( )11( )10( )9و هذا حسب اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول )  Ɗحو اƅتخصص

ƅلمƊافسات اƅرياضية اƅصفية و  اايجابيحول ااƊعƄاس  اأساتذة إجابات( في توضيح 15( )14)
 على عمليتي ااƊتقاء و توجيه اƅمواهب اƅشابة  اƅاصفية Ƅƅرة اƅقدم

ان اƅمرافق واƅوسائل اƅبيداغوجية  عƊىبمتحققت اƅثاƊية أن اƅفرضية  إƅى  و من هƊا توصلƊا        
وهذا  ƅرياضة Ƅرة اƅقدم في مؤسسة اƅتعليم اƅمتوسط تساهم في اƊتقاء اƅمواهب اƅشابة Ɗحو اƅتخصص

اƅتي ذƄرت Ƅيف تحفز على اƅرفع من اƅمعƊويات و إعطاء مجهود  اƅدراسات اƅسابقة أيضاما ذƄرته 
 .1أƄثر

 
 مقابلة اƈƃتائج باƃفرضية اƃثاƃثة مƈاقشة و

 أناƅفرضية  اƅثاƅثة على ƅتثبت  اأساتذة إجاباتت جاء إƅيهان خال اƊƅتائج اƅمتوصل م       
اƊتقاء و توجيه على عمليتي  إيجابااƅاصفية Ƅƅرة اƅقدم يƊعƄس اƅصفية و  اƅرياضيةاƅمƊافسات 

( 20( )19( )18( )17( )16اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول ) و هذا حسب   اƅمواهب اƅشابة
اƅاصفية  اƅصفية و ƅلمƊافسات اƅرياضية اإيجابيااƊعƄاس حول  اأساتذة إجابات( في توضيح 21)

 اƅمواهب اƅشابة توجيه و Ƅƅرة اƅقدم على عمليتي ااƊتقاء 
اƅرياضية اƅصفية و  اƅمƊافسات أنتحققت بمعƊى  اƅثاƅثةاƅفرضية  أن إƅى  و من هƊا توصلƊا        

أƄد عدد من اƅتربويين  ،على عمليتي اƊتقاء و توجيه اƅمواهب اƅشابة إيجابااƅاصفية Ƅƅرة اƅقدم يƊعƄس 
 .2  اƅاصفية تعزز قدرات اƅطاب وتحفزهم و اƅصفية واأƄاديميين أن اأƊشطة

 
 
 

                                                           

 1
 ص 10 في ƈائلي دواودة عبد اƃغƈي   
   2

 وƃي اƃدين حسن  

https://www.blogger.com/profile/09977195134318068168
http://accomppedag.blogspot.com/2012/02/blog-post_23.html
http://accomppedag.blogspot.com/2012/02/blog-post_23.html
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أستاذ اƅتربية اƅبدƊية توجد فروق ذات داƅة إحصائية في أن مƈاقشة ومقابلة اƈƃتائج باƃفرضية اƃعامة:
 .و اƅرياضية ƅه دور في اƊتقاء اƅمواهب اƅشابة Ƅƅرة اƅقدم وتوجيهها Ɗحو اأƊدية اƅمختصة

                              
 

 مقابلة اƈƃتائج باƃفرضية اƃعامة 22جدول رقم                  
 
 

 

 

 

 

باحثان Ƅحلول ƅمشƄلة اƅبحث يتبين Ɗƅا ان اƅفرضيات اƅثاثة اƅتي اقترحها اƅ 22من خال اƅجدول رقم 
 تحققت و متوافقة .

 
 

 اƊƅتيجة صياغتها اƅفرضية
اƅخبرة اƅمهƊية ƅأستاذ ƅها دور فعال في عمليتي ااƊتقاء  اƅفرضية اأوƅى

 15-12و اƅتوجيه اƅرياضي ƅلمواهب اƅمتمدرسين )
 سƊة(؟

 تحققت

اƅمرافق واƅوسائل اƅبيداغوجية ƅرياضة Ƅرة اƅقدم في  اƅفرضية اƅثاƊية
مؤسسة اƅتعليم اƅمتوسط تساهم في اƊتقاء اƅمواهب اƅشابة 

 Ɗحو اƅتخصص

 تحققت

اƅمƊافسات اƅرياضية )اƅصفية و اƅاصفية ( Ƅƅرة اƅقدم  اƅثاƅثة اƅفرضية
يƊعƄس إيجابا على عمليتي ااƊتقاء و توجيه اƅمواهب 

 اƅشابة

 تحققت

أستاذ اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ƅه دور في اƊتقاء  اƅفرضية اƅعامة
اƅمواهب اƅشابة Ƅƅرة اƅقدم وتوجيهها Ɗحو اأƊدية 

 اƅمختصة

 تحققت
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 /ااستنتاج العام:1
اƅتلميذ  أن إƅىƊخلص  أن إƅىفي اƅجاƊب اƅتطبيقي استطعƊا  أƄدƊاƋعلى ضوء ما جئƊا به و  

مجتمع طاقة Ƅبرى يجب رعايتها و ااهتمام بها ƅغرض استثماراتها و توجيهيها ƅخدمة اƅمجتمع  أيفي 
Ɗظرة عامة و  إƅيهايƊظر  أناƄƅشف و اƊتقاء اƅتاميذ في اƅمرحلة اƅمتوسطة يجب  أنوتطورƄ Ƌما 

بتوافر اƅمدارس اƊƅاجح  إااƅتربوية و اƅفيزيوƅوجية و ااجتماعية وذƅك ا يتم  اأسسشاملة في ضوء 
اƅزاوية في تفجير قدرات و استعدادات اƅتاميذ و تهيئة فرص اƅتعليم اƅذي هو عصب اƅعملية وحجر 

لق باƅمƊهاج  و Ɗوع اƅخبرات و اƅمعرف اƅتي يرى اتخاذ قرارات تتع إƅى إضافةبما يتƊاسب و طاقاتهم 
 اƅتلميذ اƅموهوب. إƅىضرورة توصيلها 

ƅها دور في عمليتي ااƊتقاء و اƅتوجيه اƅرياضي ƅلمواهب  ƅأستاذاƅخبرة اƅمهƊية  أن. ƊستƊتج 1 
 اƅمتمدرسين وهذا ما يجرƊا بان فرضيتƊا محققة.

ƅرياضة Ƅرة اƅقدم في مؤسسة اƅتعليم اƅمتوسط  توفير اƅمرافق و اƅوسائل اƅبيداغوجية. إن 2 
توفر اƅوسائل يساعد على  أن اإقراريساهم في اƊتقاء اƅمواهب اƅشابة Ɗحو اƅتخصص و باƅتاƅي 

 ااƊتقاء.
على عمليتي  إيجابااƅمدرسية في Ƅرة اƅقدم يƊعƄس  اƅرياضيةاƅمƊافسات  إجراء أن. ƊستƊتج 3 

اƅمستجوبين في اغلب اƅمؤسسات اƅمعƊية  اأساتذة أƄدƋوهذا ما اƊتقاء و توجيه اƅمواهب اƅشابة ، 
 باƅدراسة اƅميداƊية.

 /اقتراحات:2
تقديم مجموعة من  إƅىفي ضوء اƊƅتائج اƅمتحصل عليها خال معاƅجة موضوع دراستƊا ارتأيƊا  

 ااقتراحات و اƅتوصيات اƅتي Ɗراها مفيدة و مساعدة في عملية ااƊتقاء :
 اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية(. أستاذااƊتقاء ƅفرد واحد و هو اƅموجه اƅرياضي )مهمة  إسƊاد. 1
 . توفير اƄبر حجم من اƅوسائل اƅبيداغوجية و اƅمƊشات اƅرياضية في اƅمؤسسات اƅتربوية.2
اƅعلمية )ااختبارات و  اأسسعملية ااƊتقاء اƅمدرسي بضم اƅمعايير و . وضع برƊامج خاص ب3

 اƅقياسات(. 
بعين ااعتبار اƅفئة اƅمƊخرطة في اƊƅوادي اƅرياضية ،و اƅغير  اأخذعملية ااƊتقاء يجب  إجراء. عƊد 4

 .مƊخرطة 
 على Ƅل مؤسسة تربوية بتƄوين فريق مدرسي يمثلها في اƅمƊافسات اƅمدرسية. إƅزام. 5
 المستقبلية للدراسة: اأفاق.3

 إƅىتخص هذا اƅمجال وذƅك ƅمحاوƅة اƅتوصل  خرىأدراسات  إƅىزمائƊا اƅباحثين ƅلتطرق  إƅىƊوحي 
 Ɗتائج جديدة تساهم في تطوير عملية ااƊتقاء و اƅتوجيه اƅرياضي اƅمدرسي.
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 دراسات مماثلة على Ɗفس اƅعيƊة باستخدام اƅمƊهج اƅتجريبي . إجراء_ 
 تعليمية مختلفة ، ومن وجهات Ɗظر مختلفة. أطواردراسات مماثلة في  إجراء_ 
من مجتمع اƅدراسة اƅحاƅي ،  أوسع، تƄون  أخرىدراسات مماثلة في بيئات و مجتمعات  إجراء_ 

 ومقارƊة Ɗتائجها بهاته اƅدراسة.
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة        

 المراجع      

 



 قائمة اƅمراجع

 

 مة مراجع باللغة العربية:قائ
 ،79، ص1967معوض حسين اƅسيد:_
 66ص ،2008زينب علي عمر غادة :_

 25، ص1996عزمي محمد اƅسعيد:  _

 25، ص1999محمد محمود عبد اƅدايم ومحمد صبحي حسانين: _
 19ص ،2002محمد ƅطفي طه : _
 1ط–دار اƅفƄر اƅعربي -قانون" –تحليل  –تدريب  –تعليم – تارخ–علي مصطفى طه" اƄƅرة اƅطائرة _
-1999. 

اƅقاهرة)مصر(  2,اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث، دار اƅفƄر اƅعربي ط1999مفتي إبراهيم حماد :  _ 
2001 

، اƅمدرب اƅرياضي بين ااسلوب اƅتقليدي و اƅتقنية اƅحديثة في مجال 2002يحي اƅسيد اƅحاوي :  _ 
 . 2002اƅعربي ƅلنشر،مصر ، طاƅتدريب اƅمرƄز 

اانتقاء اƅرياضي ،اƅمجلة اƅعلمية ƅلثقافة اƅبدنية و اƅرياضية اƅمدرسة اƅعليا  ,1997فيصل عياش :_
 .ƅ1997اساتذة مستغانم  

 اƅموهوب اƅرياضي دار اƅفƄر عمان ااردن  1999حسين،فتحي اƅمهشهش يوسف: قاسم حسن _ 
 274، ص1999علي مصطفى طه :_  
 26,ص 1996محمد اƅحماحمي :_  
 عمان  ƅنفس اƅرياضي دار اƅنشر ƅلتوزيع علم ا،  2008رمضان ياسين :_  
، اƅتخطيط و ااسس اƅعلمية ƅبناء واعداد اƅفريق في ااƅعاب 2005عباس ابو زيد :عماد ابن _ 

 اƅجماعية 
اƅسباحة ااسƄندرية  اƅتقنيات اƅحديثة انتقاء اƅرياضيين اƅناشئين في،2004هدي محمد اƅخضري :_

2004 
 2002محمد ƅطفي طه :ااسس اƅنفسية انتقاء اƅرياضيين اƅهيئة اƅعامة مصر _
تخطيط برامج تربية و اƅتدريب اƅناشئين اƅقاهرة ،1997عمر ابو اƅمجد ،جمال إسماعيل اƅنمƄي:_

1997 
 27،ص 2002محمد نصر اƅدين رضوان ،حسن عاوي:_
 2000تƄنوƅوجيا اƅتعليم في اƅتربية اƅرياضية مرƄز اƄƅتاب ƅلنشر اƅقاهرة ، 1999عبد اƅحميد شرف :_
 1982سيƄوƅوجيا اƅتدريب و اƅمنافسات مصر ، 2002محمد حسن عاوي :_
 21، ص2002محمد عبد اƅحفيظ : _



 قائمة اƅمراجع

 

  
 23،ص  1984فيصل خير اƅزاد :_
 229،ص  1998ريسان خربط مجيد:_
 275،ص  1975اƅبهي فؤاد اƅسيد:_
 31،ص  1995محمد مصطفى زيدان :  _  
 153محمد مصطفى زيدان :مرجع سابق ، ص _
 73-72، ص1997اƄرم زاƄي خطايبة :_
 72ميخائيل عوض: نفس اƅمرجع ، ص _  
 96-95، ص 2008نعمي عادل ، وآخرون:  
سيƄوƅوجيا اƅنمو دراسة اƅنمو اƅنفسي ااجتماعي نحو اƅطفل ،  1992عبد اƅرحمان عيساوي :_ 

 1997اƅمراهق ƅبنان 
 199عبد اƅرحمان عيساوي :اƅمرجع اƅسابق ، ص 

 مصر  1976، اارشاد اƅنفسي اƅتربوي و اƅمهني  1976اƅحميد مرسي :عبد _ 
  اƅقياس في اƅتربية اƅرياضية واƅعلم اƅنفس اƅرياضي مصرمحمد عاوي :مرجع سابق _
 

 
 
 
 

 قائمة مراجع باللغة ااجنبية:
1/ALDERMA. R.B : manuel psychologique du sport Edition vigot Paris ,1983 

2/RICHARD MONPETI : Problème lié à la détection des talents e sport 

Edition Vigot, Paris 1999. 

 قائمة الدوريات و المجات العلمية:
 ƅأبحاث. ن ، مجلة جامعة اƅنجاح_ عماد صاƅح عبد اƅحق : اƅطريقة اƅعلمية انتقاء اƅناشئي

 

 

 
 
  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        الماحق



 جـامعـΔ اكـϠـي مـحنـد اϭلحــاج                           

              Δالريـاضيـ ϭ Δالبدنيـ Εالنشاطـا Εتقنيـا ϭ ϡϭـϠد العϬمـع 

 

 

 

 

. ϱϭر الثانϭفي الط Δالرياضي ϭ Δالبدني Δتاميذ التربي ϰال ΔϬجϭم Δهذه ااستمارة ااستبياني 

 عϠيكϡ ... أما بعد :ساϡ ه 

تاميذنا الكراϡ يشرفنا أن نتϘدϡ اليكϡ بϬذا ااستبيان الذϱ يندرج في اطار البحث العϠمي لتحضير 
مذكرة تخرج نيل شϬادة الϠيسانس في عϭ ϡϭϠ تϘنياΕ النشاطاΕ البدنيϭ Δ الرياضيΔ , تخصص 

.ϱϭالنشاط البدني الرياضي الترب 

 تحΕ عنϭان :

 

 

 

 

 

لذا نرجϭ منكϡ افادتنا بالمشاركΔ في انجاز هذه الدراسϭ Δ اعطاء أجϭبتكϡ الشخصيΔ عϰϠ ما 
 . تحتϭيه هذه ااستمارة

    : ΔبϠر :                                                اعداد الطϭاشراف الدكت 

  عماد ϙفرنان مجيد.                                                                     مال 

                                               .ن زين الدينϭϘعي 

: Δالجامعي Δالسن  -  

 استمارة ااستبيان

-ƅ12مواهب اƅشابة  Ƅƅرة اƅقدم )اƅتربية اƅبدنية في انتقاء وتوجيه ادور أستاذ 
 سنة(وتوجيهها نحو اأندية اƅمختصة51

 -اƅبويرة–دراسة ميدانية ببعض متوسطات واية 



 سنة( 15-12هل الخبرة المهنية للأستاذ لها دور في عمليتي الانتقاء و التوجيه للمتمدرسين ) الرقم
 هل تقوم بتوجيه بعض التلاميذ الموهوبين نحو نوادي رياضية متخصصة في كرة القدم  01

 
 نعم                                                     لا 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية ماذا يعني لك الانتقاء الرياضي؟ بإعتبارك 02
 

 عملية اكتشاف  -عملية توجيه                -عملية اختبار                  
 ما هي الأهداف المرجوة من الانتقاء الرياضي للتلاميذ في المرحلة المتوسطة؟ 03

 
 اكتشاف المبكر -إرشاد المواهب                -تدعيم الأندية                -

 ما هو الجانب الذي تأخذه بعين الاعتبار أثناء عملية الانتقاء الرياضي للتلاميذ؟ 04
 الجانب النفسي            الجانب البدني          الجانب المهاري 

 جوانب أخرى             الجانب المورفلوجي 

 هل تجرى فحوصات طبية على التلاميذ قبل عملية الانتقاء و التوجيه الرياضي؟ 05
 نعم                                                                    لا 

 المتخصصة في كرة القدم؟هل تتنبأ مستقبل التلاميذ الناشئين بعد توجيههم للنوادي الرياضية  06
 أبدا  -أحيانا                      -دائما                    -

 

 

 

  

 

 

  

   

  

  

   



 المحور الثاني: )الفرضية الثانية( 
هل المرافق و الوسائل البيداغوجية لرياضة كرة القدم في مؤسسة التعليم المتوسط تساهم في 

 انتقاء المواهب الشابة نحو التخصص؟

07 
 

 هل تتوفر مؤسستكم التربوية على منشآت و أجهزة رياضية لممارسة لعبة كرة القدم؟  
 
 أحيانا  -لا                        -نعم                   -

هل العتاد الرياضي المستخدم في عملية الانتقاء يمتاز بالمواصفات العالمية من الناحية الأمنية ة   08
 الصحية؟

 
 لا -نعم                                   -

 هل لديكم فريق رياضي في كرة القدم ينشط على مستوى مؤسستكم؟  09
 
 لا -نعم                                  -

 ما هو المكان المفضل لديك لإجراء عملية الانتقاء للتلاميذ في كرة القدم؟ 10
 ساحة المؤسسة  -ملعب مجهز                 -قاعة مغطاة                  -
 مكان اخر  -

 هل الحجم الساعي المخصص لتربية البدنية يسمح للتلاميذ بإظهار قدراتهم البدنية و المهارية؟ 11
 لا -نعم                                                         -

 هل هناك إقبال لمدربي النوادي الرياضية في كرة القدم لانتقاء مواهب شابة من مؤسستكم؟  12
 أحيانا  -لا                         -نعم                       -

 ما هي ردود أفعال التلاميذ في حالة نقص الوسائل و العتاد الرياضي لكرة القدم قبل بدء النشاط؟ 13
 الجواب:

 انخفاض المعنويات   -الاستياء           -تقبل الوضع            -

   

  

  

   

 

  

   

   



 المحور الثالث: )الفرضية الثالثة( 
هل المنافسات الرياضية )الصفية و اللاصفية( لكرة القدم ينعكس إيجابا على عمليتي الانتقاء و 

 توجيه المواهب الشابة؟

في ندوات أو ملتقيات خاصة بانتقاء و توجيه المواهب الشابة نحو  هل تتلقون دعوات للمشاركة 14
 الأندية المختصة؟

 أبدا       -أحيانا                    -دائما                         -
 متى تسهل عليكم عملية انتقاء المواهب الشابة في كرة القدم لما تكون المنافسة؟  15

 بين أقسام المؤسسات الأخرى  -بين أقسام المؤسسة         -في قسم واحد             -
 ما هي أفضل طريقة تكتشفون بها التلاميذ الموهوبين في كرة القدم؟ 16

 تمارين و ألعاب تنافسية     -إجراء بطارية اختبار         -طريقة الملاحظة           -
 طرق أخرى  -مقابلات ودية بين التلاميذ           

من خلال تسييركم لحصص التربية البدنية و الرياضية هل صادفتم تلاميذ موهوبين في رياضة  17
 كرة القدم؟

 لا -نعم                                                                    -
 قمتم بانتقائه و توجيهه نحو نوادي رياضية متخصصة طيلة مساركم الرياضي؟ كم تلميذا  18

 لا أحد  /4عدة تلاميذ         /3تلميذان           /2تلميذا واحدا          /1
 هل لديكم الدعم المالي الكافي المخصص لإجراء المنافسات الرياضية في كرة القدم محليا، وطنيا؟ 19

 أبدا  -نادرا             -أحيانا             -دائما             -
هل تأخذون بمبدأ الفروق عند اختيار التلاميذ للمشاركة في المنافسة الرياضية الصفية أو   20

 اللاصفية داخل المؤسسة؟
 أبدا  -نادرا           -أحيانا          -دائما           -

 

   

   

   

  

  

    

    

    


