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وصؿ  را يميؽ بمقامو وعظيـ سمطانوالحمد الله حمدا كثي
 .نبيا  والمرسميفالميـ عمى سيدنا محمد خاتـ ال 

سبحانو وتعالى عمى فضمو وتوفيقو لنا  اللهنشكر 
  <<لئف شكرتـ لزيدنكـ >> والقائؿ في محكـ تنزيمو

 ( سورة إبراىيـ07 –)الآية 
ونتقدـ بالشكر إلى كؿ مف ساىـ في انجاز ىذا العمؿ 

بالشكر الجزيؿ الخالص  مف قريب أو مف بعيدكما نتقدـ
 موجو:إلى الستاذ المشرؼ وال

 زاوي عبد السلاـ 
الذي سيؿ لنا طريؽ العمؿ، وبيف لنا الخطأ ووجينا إلى 

لو عمى كؿ شي  قدمو لنا  شكر وتقديرالصواب فألؼ 
 مف أجؿ انجاز ىذا العمؿ المتواضع
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 أىدي ثمرة جيدي إلى سيد الخمؽ نبينا محمد صمى
 في عميي الله عميو وسمـ ، إلى الذي ختمت بو السنيف ، وأعميت درجتو

 وضعتو في كتابؾ المبيف فعمت وأنت أصدؽ القائميف 
 "وما أرسمناؾ إلا رحمة لمعالميف "

لى التي أشرقت حياتي بنورىا وسعدت أيامي بوجودىا  وا 
 يا مف أمدتني مف نور قمبيا يوـ أرضعتني حميبيا

 إلى مف كانت الجنة تحت أقداميا
 أطاؿ وبارؾ الله في عمرىاإلى منبع الحب والحناف أمي الغالية والحبيبة 

إلى مف يعجز المساف أمامو عف الشكر ، إلى رمز العطا  ومصدر الماف 
 إلى القدوة الولى لدربي الطويؿ

إلى سندي في ىذا الوجود مف تعممت عمى يديو معاني الحياة والدي العزيز 
 حفظو الله وأطاؿ في عمره في طاعة الله ورسولو

 ما فييا إلى مف قاسموني الحياة بكؿ
 وشاركوني سقؼ البيت إخوتي

 إلى كؿ الصدقا  ورفقا  الدرب في المشوار الدراسي
 إلى كؿ مف لـ تتسع ليـ المذكرة واتسعت ليـ شراييف القمب

 أصدقا  طفولتي وشبابي
 ونسأؿ الله عز وجؿ أف ينفعنا بيذه الشيادة في الدنيا و الآخرة
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 :البحث ممخص
التدريس بالمقاربة بالكفا ات في نجاح حصة التربية  مساىمة" :الدراسة موضوع تناولت    

 في بالكفاءات المقاربة يرتأث إبراز مدى إلى تيدؼ فيي وبذلؾالبدنية والرياضية)الطور الثانوي(" 
 الخاصة الفرضيات بوضع قمنا الثانوية, ولقد المرحمة في البدنية والرياضية التربية حصة نجاح

أف  في تتمثؿ العامة فالفرضية جزئية، فرضيات عامة وثلبث فرضية عمى تحتوي والتي بالموضوع،
  فنبدأ الفرضيات أما والرياضية، لمتدريس بالمقاربة بالكفاءات اثر في نجاح حصة التربية البدنية

يؤدي إلى تحقيؽ أىداؼ  بالكفاءات بالمقاربة أف التدريس في تتمثؿ والتي الأولى الجزئية بالفرضية
أف  ىي الثانية الجزئية والفرضية تربوية قاعدية نفعية في حصة التربية البدنية و الرياضية،

 الفرضية ثـ لتربية البدنية والرياضية، ومفالصياغة المثمى لمكفاءة تنعكس بالإيجاب عمى حصة ا
أف اعتماد عمى التدريس المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حصة  في تتمخص التي الثالثة الجزئية

 .التربية البدنية و الرياضية
 يسيؿ لأنو الأنجع، الطريقة باعتباره الاستبياف، باستخداـ قمنا فقد البحث، أدوات يخص في ما   

 استمارة قد وىذه ,السابقة الفرضيات مف لمتحقؽ عمييا الحصوؿ ع المعمومات المرادجم عمينا
 العينة اختيار تـ الوصفي فيما المنيج ذلؾ في وانتيجنا بالبحث المعنييف الأشخاص عمى وزعناىا
 126 والتي عددىا الأصمية العينة بيف مف أستاذا 30 مف تكونت وقد وعشوائية، مقصودة بطريقة
 .وماي أفريؿ بيف الممتدة الفترة في وذلؾ البويرة، ولاية ثانويات مختمؼ عمى موزعيف أستاذا
 أف يمكف وما العممية قيمتيا وعمى دراستيا، تتـ التي الظاىرة أىمية عمى فتتوقؼ الأىمية أما   

 المقاربة موضوع وحيوية طبيعة مف أىميتيا ىذه وتكتسب دراستنا منيا نتائج يستفاد مف تحققو
 والقيمة الموضوع حداثة وكذا التعميمية، العممية محور اعتبار المتعمـ إلى تسعى كونيا لكفاءات،با

 المفيوـ توضيح إلى السعي ىو ىذا بحثنا مف فاليدؼ الراىف  الوقت في بيا يعنى أصبح التي
 ظؿ يف المسطرة التربوية الأىداؼ تحقيؽ إلى الوصوؿ وكذا بالكفاءات، لمنياج المقاربة الحقيقي
 في المنياج ىذا تطبيؽ إمكانية ومعرفة والرياضية، البدنية حصة التربية أثناء بالكفاءات المقاربة

 صحة عمى الدراسة نتائج أسفرت الأخير وفي, التربوية المؤسسات في المتوفرة الظروؼ ظؿ
دنية التدريس بالمقاربة بالكفاءات في نجاح حصة التربية الب أثر وكشفت المقترحة الفرضيات

 فيجب والتوصيات، الاقتراحات بعض إلى وعميو تطرقنا  والرياضية لدى تلبميذة الطور الثانوي
جباريا، تكوينا جيدة الجديد المنياج وفؽ الأساتذة تكويف  والإمكانيات الوسائؿ توفير ووجوب وا 
 برمجة يجب كما الأساتذة، طرؼ المستيدفة مف الكفاءات إلى الوصوؿ لتسييؿ والمنشآت المادية
 بكؿ المنياج تطبيؽ إلى الحديثة والوصوؿ العممية بالوسائؿ فعالة بصورة وتنفيذىا وتربصات ندوات
صرار فعالية  .وتكيؼ وا 
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 مقدمة:
تغيرات اجتماعية سياسية وثقافية متسارعة مما يستمزـ عمى الإنساف المعاصر        يشيد العالـ 
ف يمتمؾ قدرات وخصائص جديدة تمكنو مف الاستجابة لمعطيات الجديدة والتسارع والمستقبمي أ

وعمى ىذا الأساس بدأت المجتمعات تتفحص وتعيد النظر في فمسفاتيا وأىدافيا التربوية لترسيـ 
سياسات والفمسفات التربوية الجديدة لبناء إنساف جديد يمتمؾ القدرة عمى احتواء ما يعصؼ بو ىذا 

تحولات نوعية عميقة وشاممة لذلؾ لا يستغرب المدرس إف لاحظ نقدا لطريقتو التربوية  الزمف مف 
أو ىجوما عمى الأساليب التي اعتاد العمؿ بيا، كما لا يندىش لظيور المقاربة بالكفاءات كبديؿ 

 يتسـ بالحيوية والفعالية يحؿ محؿ المنياج والطرؽ المألوفة في حقؿ التربية والتعميـ.
قديما تتصؼ بالعفوية ولا تنطمؽ مف أصوؿ المنيجية لعممية تصميـ الأىداؼ التربوية   إذ كانت 

أما اليوـ فأصبحت بطابع الكفاءات واتجيت أكثر نحو الدقة والوضوح لتجعؿ المتعمـ ىو محور 
العممية التعميمية وىذا دائما مف اجؿ بناء إنساف معاصر قادر عمى صياغة المستقبؿ وحمؿ لواء 

والمعرفة الإنسانية وضرورة اعتماد طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات بدأت تمقي بظلبليا  الحاضر
عمى منظومتنا التربوية وخير دليؿ عمى ما نقوؿ الممتقيات والندوات والإجراءات التي تتخذىا وزارة 

لتدريس التربية الوطنية مف اجؿ تسطير برامج منقحة وأخرى جديدة تتأقمـ وتتناسب مع طريقة ا
وىذا ما يمكننا فعميا مف الوصوؿ  بالمقاربة بالكفاءات ومتلبئـ ذىنيا وطريقة تفكير التمميذ الجزائري 

 إلى غايات التربية والتعميـ.
فبعد أف رأينا ضرورة اعتماد طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات كبديؿ لمطريقة القديمة جاء بحثنا 

بالكفاءات في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية والخدمة التي  ىذا لدراسة اثر التدريس بالمقاربة
 تعود بيا عمى العممية التعميمية.

ومف ىذا المنطمؽ سنتطرؽ في بحثنا ىذا وبعد الإلماـ ببعض المفاىيـ الأساسية والمصطمحات 
 :تحقيؽ ىذه الدراسة إلى لغرض

ثارة لمموضوع :مقدمة  كانت عبارة عف تقديـ وا 
 سنتطرؽ فيو إلى الإشكالية المطروحة، الفرضيات، أىمية الدراسة، اليدؼ منيا،  :العاـالمدخؿ

 .والمصطمحات، والدراسات السابقة المفاىيـ
والذي سيشمؿ الخمفية المعرفية النظرية، وتحتوي عمى ثلبثة فصوؿ :الباب الوؿ 
 .المقاربة بالكفاءاتبالتدريس  :الفصؿ الوؿ  - 
 .حصة التربية البدنية والرياضية الفصؿ الثاني:  - 
 المراىقةالفصؿ الثالث:   - 

 



 

 

 

 ص

 
 ويشمؿ الخمفية المعرفية التطبيقية وتتضمف فصميف ىما :الباب الثاني: 
جراءاتو الميدانية يتمثؿ في مجتمع البحث، عينة البحث  -  الفصؿ الرابع: منيجية البحث وا 
 .المستخدمة، أدوات المعالجة الإحصائية لأدواتا
الفصؿ الخامس: عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج ويتضمف التعميؽ عمى الجداوؿ والأشكاؿ  -

مف الدراسة الميدانية، ثـ الاستنتاج العاـ، بالإضافة إلى  ثيفالنتائج التي توصؿ إلييا الباح وعرض
 .والتوصيات الاقتراحات

 .والمراجع المعتمدة في البحثواختتمت الدراسة بقائمة الملبحؽ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدخؿ عاـ:
 التعريؼ بالبحث
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 إشكالية البحث:  -

 وقيمو ومعاييره نظمو ثبات و استمراره، و بقائو عمى لممحافظة المجتمع وسيمة ىي التربية أف لاشؾ
 الإنساني السموؾ تنمية ىي التربية عمى أف والمفكّريف العمماء مف العديد اتفّؽ وقد  .الاجتماعية

 يرى حيث ذلؾ مف أكثر إلى ذىبوا بؿ  .المجتمع في سائد ىو ما مع يتناسب بما رهوتعديمو وتطوي
نما لمحياة الإنساف إعداد ليست   أف التربية "ديوي جوف"  1.نفسيا الحياة ىي وا 
لقد كانت ت.ب.ر تعتمد أساسا أثناء التعميـ و التدريس عمى نظاـ تقميدي بغية الوصوؿ إلى و  

اذ أو المعمـ المحور الأساسي فييا حيث تضع عمى عاتقو كؿ المسؤولية أىدافيا حيث تعتبر الأست
 في تحقيؽ أىدافيا فيقوـ بأداء مختمؼ الأدوار بينما المتعمـ أي التمميذ تعتبره كأداة لمتطبيؽ فقط

ـ دخؿ العالـ في حركة غير عادية و نشيطة و ديناميكية و تغيرات في  21لكف مع بداية القرف و  
ف و المجالات و عرؼ حقيقة لا يمكف إنكارىا و ىي العولمة، و ىي قضية كثر جميع الميادي

و المعمومات  الحديث عنيا ليس فقط عمى المستوى الأكاديمي بؿ حتى عمى مستوى أجيزة الإعلبـ
الرأي العاـ مما جعؿ التربوييف يشاركوف في ذلؾ باعتبارىـ أصحاب المصمحة في كؿ ما يجري و 

 .في الساحة العالمية
تحديث بة التغيرات الجارية في العالـ و باعتبار الجزائر جزء ميـ في ىذا العالـ فيي تسعى لمواكو 

مختمؼ القطاعات بما فييا النظاـ الذي مستو و كذلؾ التغيرات في طرؽ و مناىج التدريس أدى 
لنظر في ذلؾ بإعادة االعناية الفائقة، و  بالمنظومة التربوية بإعادة النظر في ت.ر.ب بإعطائيا

كذا في إدراجيا في في المنشات والوسائؿ و  الكثير مف التعميمات سواء في الإعفاءات أو
( و كذلؾ في البرنامج التعميمي و استبدالو بنظاـ يتماشى مع BEM-BACالامتحانات الرسمية ) 

طموحات المادة مف جية، و التطورات الحاصمة في مياديف ت.ب.ر و التدريس مف جية أخرى 
يتضمف ليا مسايرة المستجدات التي طرأت في الساحة العالمية، و يتمثؿ ىذا النظاـ في بما 

المستخرج مف تمؾ السنة  10حسب المرسوـ  2004التدريس بالمقاربة بالكفاءات الذي انتيج منذ 
حيث بذلؾ استطاعت وزارة التربية الوطنية أف تضع في أيدي الأساتذة منياج جديد لمعمؿ بو 

ا النظاـ عمى الانتقاؿ مف منطؽ التعميـ و التمقيف إلى منطؽ التعمـ عف طريؽ ويتضمف ىذ
الممارسة و الوقوؼ عمى جداوؿ المعارؼ مدى أىميتيا و لزوميا في الحياة اليومية لمفرد و لذلؾ 
فيي تجعؿ التمميذ محورا أساسيا ليا  و تعمؿ عمى إشراكو في المسؤوليات و القيادة و تنفيذ عممية 

ـ، و ترمي عممية التعمـ إلى حميا باستعماؿ المعارؼ و الأدوات الفكرية الضرورية و يعتمد التعم
 ىذا النظاـ عمى المعمـ الذي يمعب دور المنشط، المنظـ، المشجع المحضر، شريؾ مسؤوؿ عمى 
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التعمـ ذاتو حيث يبادر في تحديد مساره التعميمي عف طريؽ الممارسة الفعالة مف خلبؿ حؿ 

 كلبت المطروحة أمامو و يتضمف ىذا المنياج عمة ثلبث أنواع مف الكفاءات و تتمثؿ المش
كفاءة نيائية، ختامية، قاعدية و قد تـ إدراج ىذا النظاـ في المنظومة التربوية الجزائرية بغية في 

 إحداث تغيرات ممموسة في مختمؼ المراحؿ التعميمية ) الابتدائية، المتوسطة، الثانوية(
بتطبيؽ ىذا المنياج في جميع المواد و منيا مادة التربية البدنية و الرياضية و ليذا ارتأينا أف ىذا و  

 الرياضية.و نبيف اثر التدريس بيذا المنياج ) المقاربة بالكفاءات( في نجاح حصة التربية البدنية 
 و عمى ىذا النحو حاولنا الانطلبؽ مف مواقع لفيـ ىذا الإشكاؿ المتمثؿ في:   
 في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية؟ يساىـؿ لمتدريس بالمقاربة بالكفاءات ى -
 :التساؤلات الجزئية 
ؤدي إلى تحقيؽ أىداؼ تربوية، قاعدية، نفعية في حصة يالمقاربة بالكفاءات ب التدريس ىؿ -
 ؟بية البدنية و الرياضيةر الت
 ة البدنية و الرياضية؟ىؿ الصباغة المثمى لمكفاءات تنعكس إيجابا عمى حصة التربي -
           المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حصة التربية البدنية ىؿ الاعتماد عمى التدريس ب -

 الرياضيةو 
 فرضيات البحث -
 :الفرضية العامة 
 في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية . يساىـلمتدريس بالمقاربة بالكفاءات _ 
 :الفرضيات الجزئية 
اربة بالكفاءات يؤدي إلى تحقيؽ أىداؼ تربوية قاعدية نفعية في حصة التربية المقالتدريس ب -

 الرياضية.و   البدنية
 الصياغة المثمى لمكفاءة تنعكس بالإيجاب عمى حصة التربية البدنية و الرياضية. -
 المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حصة التربية البدنية و الرياضيةب عمى التدريس اعتماد -
 ختيار الموضوع:أسباب ا -

لقد تطور مفيوـ التربية البدنية و الرياضية عبر الزمف فبعد أف كاف يختصر في الإعداد الحربي 
مف خلبؿ بناء الأجساد القوية لمفرساف و الجنود أصبح يعتني إلى جانب الإعداد البدني بالإعداد 

و متكاملب مف جميع النفسي الاجتماعي و المعرفي كؿ ىذا مف اجؿ بناء الفرد بناء منسجما 
الجوانب و ما إدراج التربية البدنية و الرياضية في المنظومة التربوية لخير دليؿ عمى ذلؾ زيادة 

دراسات القصد منيا الاىتماـ  و ختصاص مف مجيودات متمثمة في بحوثعمى يبذلو أىؿ الا
 عمى ىذا الأساس لرياضية و دة التربية البدنية و ابمتعممي ىذه المادة و منو إعطاء قيمة و مكانة لما
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حاولنا جاىديف باعتبارنا أساتذة ىذه المادة مستقبلب الإتياف بفكرة فحواىا التدريس بالمقاربة 
 بالكفاءات و أثرىا في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية و ىذا كمو مف أسباب لعؿ أىميا

 ما يمي: 
 ت ثانيا.التفكير في المتعمميف و تطويرىـ أولا ثـ المادة  -
 فقداف حصة التربية البدنية و الرياضية لمعناىا الحقيقي ينعكس بالسمب عمى متعممييا. -
عدـ الوصوؿ إلى الأىداؼ العامة و الخاصة لمادة التربية البدنية و الرياضية في نياية  -

 المطاؼ.
 ضرورة عقمنة الفعؿ التعميمي و جعمو قائما عمى التخطيط الواضح و الممارسة الواعية. -
الابتعاد عمى العشوائية في العممية التربوية و مف ثمة الوصوؿ إلى إعطاء القيمة و الوزف  -

 الحقيقيتيف لحصة التربية البدنية و الرياضية داخؿ الثانوية .
جعؿ مادة التربية البدنية و الرياضية نفعية و بالتالي تحافظ عمى ديمومتيا ضمف البرامج  -

 التعميمية المدرسية.
لكؿ بحث عممي ىدؼ عممي يسمو إليو، فالطالب الباحث الذي يقدـ عمى  راسة:أىداؼ الد -

حدد جممة مف الأىداؼ، والتي تعتبر بمثابة ضوابط توجو  انجاز بحث في ىذا المستوى يكوف قد
عممو حتى النياية، ولمعرفة المزيد حوؿ منياج المقاربة بالكفاءات الذي ىو موضوع دراستنا، 

 اؼ التالية:تتجمى عمى ضوء الأىد
اليدؼ الرئيسي مف ىذا البحث ىو إبراز مدى مساىمة التدريس بمنياج المقاربة بالكفاءات عمى 

 نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية لدى تلبميذ الطور الثانوي، كما ييدؼ إلى:
تماد معرفة مدى تحقيؽ الأىداؼ التربوية القاعدية لحصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ اع -

 التدريس بمنياج المقاربة بالكفاءات
 معرفة مدى انعكاس الصياغة المثمى لمكفاءة بالإيجاب عمى حصة التربية البدنية والرياضية. -
اعتماد عمى التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حصة التربية البدنية و معرفة ىؿ  -

 الرياضية
 أىمية الدراسة: -
التدريس بالمقاربة بالكفاءات" لمنيوض بالمتعمميف حيث كانت الأىداؼ  تكمف أىمية دراستنا " 

السابقة لمادة  التربية البدنية و الرياضية تيتـ بالمادة في حد ذاتيا و تيمؿ الطرؼ الفعاؿ في 
العممية التربوية آلا و ىو المتعمـ ىذا بالإضافة إلى أف الأىداؼ القاعدية تيدؼ إلى تسييؿ ميمة 

وضيح العمؿ المطموب منو بالضبط   و التحكـ في جيده و كذا تمكيف المشرفيف مف المعمـ و ت
 العمؿ وفؽ منظور منيجي متقف كما تضمف احتراـ الغايات مع إتاحة الفرصة لمتقويـ الشامؿ

 و الدائـ و اختيار أنشطة التعمـ و التخطيط ليا. 
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 دراسات مرتبطة بالبحث:
 وعينا نجد:مف الدراسات التي ليا علبقة بموض

 :الولى الدراسة
 الحديثة)المقاربة الإصلبحات ظؿّ  في والرياضية البدنية التربية ممارسة واقع : الدراسة عنواف

 .الثانوية بالكفاءات( لممرحمة
 ماستر أكاديمي شيادة نيؿ متطمبات ضمف مذكرة سفياف، فرحات بف مخموؼ، فرحات بف :الباحث

 البدنية النشاطات وتقنيات عموـ معيد والرياضية، بدنيةال النشاطات وتقنيات ميداف عموـ
 2013/ 2014مرباح,ورقمة, جامعة قاصدي والرياضية،

 المدرسة داخؿ والرياضية البدنية التربية لممارسة الحقيقية الصورة إبراز محاولة :الدراسة أىمية
 .بالكفاءات المقاربة ظؿ خصوصا في

 .مقصودة بطريقة اختيرت و أستاذا 28 مف البحث عينة تشكمت :البحث عينة
 البدنية التربية أىداؼ تحّقؽ أكدت حيث ميمة نتيجة إلى الدراسة خمصت :الدراسة نتائج أىـ

 والبيداغوجية التعميمية الوسائؿ أىمية عمى وأكّدت .بالكفاءات بالمقاربة التدريس في ظؿّ  والرياضية
 المقاربة منياج بمحتوى الأساتذة إلماـ إلى أشارت كما .والرياضية البدنية ممارسة التربية عممية في

 .بالكفاءات
 مواكبة ومدى والرياضية البدنية التربية أىداؼ تحقيؽ مدى معرفة :الدراسة مف يستفاد ما أىـ

 بالكفاءات المقاربة ظؿ في الجديد الأساتذة لممنياج
 الثانية:الدراسة _

 في تطبيقو أثناء والرياضية البدنية التربية اجمني واقع" عنواف تحت الميسانس شيادة لنيؿ مذكرة
قاصدي مراد  الطمبة إعداد مف بجاية، ولاية ثانويات بعض عمى ميدانية دراسة ،"الطور الثانوي

 2011/2012 الجامعية السنة ، نورالديف زادري  ، عمر صاري
 · :المشكمة

 الثانوي؟ الطور في تطبيقو أثناء ايجابي أثر لو والرياضية البدنية ربية الت منياج واقع ىؿ
  :البحث أىداؼ

 .والرياضية البدنية التربية مادة عمى الجديد المنياج وسمبيات ايجابيات تبييف -
 .المنياج ىذا وأىداؼ دراية بمحتوى عمى حقا الأستاذ كاف إذا واستنتاج استخلبص -
 .المتوفرة المادية الإمكانيات مع يتماشى الجديد المنياج كاف إذا -

 · :الفرضيات
 .الإمكانيات توفر ظؿ في العامة التربية أىداؼ تحقيؽ في فعالية الجديد لممنياج -
 .الجديد المنياج تطبيؽ أثناء دور الثانوية للؤقساـ والرياضية البدنية التربية لأستاذ -
 .رياضيةوال البدنية التربية بدرس خاصة بتغيرات أتى بالكفاءات المقاربة بمنياج التدريس منياج -
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 · :المتبع المنيج
 .الوصفي المنيج استخداـ تـ

 · :اختيارىا وكيفية العينة
 وقد أستاذا،30 عددىـ والبالغ الثانوي لمتعميـ والرياضية البدنية التربية أساتذة البحث عينة شممت
 .بجاية ولاية ثانويات مستوى عمى وىذا مقصودة، بطريقة اختيرت
 · :البحث أدوات
 .الاستبياف ىي المستعممة مةوالوسي الأداة
 · :النتائج أىـ
 الشيء بالكفاءات، المقاربة منياج تطبيؽ يعيؽ والتجييزات الرياضية البيداغوجية الوسائؿ نقص -

 .منو المرجوة التعميمية الأىداؼ تحقيؽ دوف يحوؿ الذي
 وبالتالي عميمية،الت العممية في مسؤولاف شريكاف والمتعمـ المعمـ مف كؿ يعتبر الجديد المنياج -

 .وأفكاره آرائو عف التعبير في لممتعمـ تامة حرية إعطاء
 · :التوصيات أىـ
جباريا جيدا تكوينا الجديد المنياج وفؽ الأساتذة تكويف -  .وا 
 .والرياضية البدنية التربية منياج مع التعامؿ في العممي الجانب إلى النظري الجانب مف الانتقاؿ -
   مف  المستيدفة الكفاءات إلى الوصوؿ لتسييؿ والمنشآت المادية لإمكانياتوا الوسائؿ توفير -

 طرؼ
 :الثالثةالدراسة 
 صورة تحسيف في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور" عنواف تحت الميسانس شيادة لنيؿ مذكرة

 (15_18) الثانوية المرحمة بالكفاءات المقاربة منياج ظؿ الرياضية في الممارسة
 السنة فضيؿ، عباسي محمد، مناصري - الطمبة إعداد مف -المدية بثانويات ميدانية راسةد– "

 2010/2009. الجامعية 
 · :المشكمة

 الرياضية الممارسة صورة تحسيف في والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية تنعكس مدى أي إلى
 بالكفاءات؟ المقاربة منياج ظؿ في

 · :البحث أىداؼ
 الشخصية يخص مما أمكف ما جمع حاولنا مبسطة، بوثيقة التدريس فعؿ عمى ائميفالق تزويد -

 ظؿ في والرياضية البدنية التربية أستاذ في توفرىا يتطمب التي التدريس وميارة والمتميزة المطموبة
 داخؿ المادة صورة بتحسيف وذلؾ الرياضية، الممارسة وتفعيؿ لنشر المقاربة بالكفاءات، منياج
 .إلى التلبميذ صداىا ليصؿ ةالمؤسس
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  :الفرضيات 
 :العامة الفرضية
 ظؿ في الرياضية الممارسة الصورة تحسيف في وفعاؿ ميـ دور والرياضية البدنية التربية لأستاذ
 .بالكفاءات المقاربة منياج

 :الجزئية الفرضيات
 منياج ظؿ في ياضيةالر  الممارسة تحسيف عمى تساعد التلبميذ مع عممو وطريقة الأستاذ معاممة -

 .بالكفاءات المقاربة
 الممارسة صورة تحسيف في فعاؿ دور ليما للؤستاذ، المينية والخبرة البيداغوجي التكويف -

 .الرياضية
 .الرياضية الممارسة صورة تحسيف عمى ايجابيا تؤثر والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية -

  :المتبع المنيج
 فيالوص المنيج استخداـ تـ

  :اختيارىا وكيفية العينة
 أختيرت وقد تمميذا، 150 والثانية أستاذا، 25 في تتمثؿ الأولى عشوائيتيف، عينتيف في تتمثؿ

 .بطريقة عشوائية
 · :البحث أدوات
 .الاستبياف ىي المستعممة والوسيمة الأداة
 · :النتائج أىـ
 عمى تساعد أنيا الاستبياف أسئمة لبؿخ مف تبيف والتي التلبميذ مع عممو وطريقة الأستاذ معاممة -

 .بالكفاءات المقاربة منياج ظؿ في الرياضية الممارسة تحسيف
الممارسة  صورة تحسيف في فعاؿ دور ليما للؤستاذ، المينية والخبرة البيداغوجي التكويف -

 .الرياضية
 .الرياضية ارسةالمم صورة تحسيف عمى ايجابيا تؤثر والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية -
  :التوصيات أىـ
بيف          خارجيا وحتى الحصة أثناء تواجدىا يجب التي المينة الطيبة المعاممة أىمية عمى التأكيد -

 .والتمميذ الأستاذ
 بميمة القياـ أجؿ مف الخبرة لكسب الخدمة أثناء المستمر والتكويف الكافي الوقت إعطاء -

 التدريس
 .التلبميذ أغمب لدى الرياضية الممارسة فكرة وايصاؿ

 .الجديد المنيج لإنجاح وواجباتيـ بدورىـ الأساتذة لتوعية مستمرة ندوات عقد -
 التدريس اتباع ظؿ في التربص رت ا وفت بمعمومات الأساتذة بتزويد التربية مساىمة وزارة -
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 .الجديد بالمنياج

 معمومات مف يخصيـ مما ةالأساتذ تزويد قصد المفتشيف طرؼ مف استطلبعية زيارات -
 .لذلؾ مناسبة رىا ا ي التلبميذ مع العمؿ بمنيجية حتى أو وسائؿ أو 

 · :إلييا المتوصؿ النتائج أىـ
 بالكفاءات المقاربة منياج تطبيؽ يعيؽ الرياضية زت ا والتجيي البيداغوجية الوسائؿ نقص -

 .منو المرجوة التعميمية الأىداؼ تحقيؽ دوف يحوؿ الشيء الذي
 .التكويف البيداغوجي والخبرة المينية للؤستاذ ليا دور فعاؿ في تحسيف صورة الممارسة الرياضية -
 
 تحديد المفاىيـ و المصطمحات الساسية لمبحث: -
 :التدريس 
يحدث التدريس عندما يحاوؿ فرد مثقؼ واحد مف مساعدة فرد أخر          تعريؼ اصطلاحي: - أ

تعمـ نشاط خاص و يقصد بو توافر القصد أو النية مف جانب  أو مجموعة مف الأفراد في أداء أو
المدرس ليمده بالمساعدة و ىذا لمحاولة المثقفة أو المدروسة تعتبر مفيوما أساسيا لو و قد عرؼ 

 التدريس بأنو >> أي تأثير ييدؼ إلى تحسيف تعميـ شخص أخر <<
 يـ بيئة تغير مف السموؾ المعرفي و غرض التدريس ىو مساعدة التلبميذ عند التعمـ و النمو لتعم

والحركي والانفعالي في الاتجاه المرغوب و أداء ىذا كمو يجذب التلبميذ لخبرات التعمـ التي 
 1يدرسونيا

ىي طريقة يستعمميا فرد مف اجؿ تعميـ أو مساعدة فرد أخر أو مجموعة مف  تعريؼ إجرائي:-ب
 قدرات الفنية و البدنية.الأفراد مف اجؿ اكتساب المعمومات و المعارؼ و ال

 المقاربة:
ىي أسموب تصور و دراسة موضوع أو تناوؿ مشروع أو حؿ مشكمة                   تعريؼ اصطلاحي:  - أ

 2أو تحقيؽ غاية و تعتبر مف الناحية التعميمية قاعدة نظرية تتطمب مجموعة مف المبادئ
ة كفاءات يتـ اكتسابيا باعتماد ىي مقاربة أساسو أىداؼ معمف عنيا في صيغ تعريؼ إجرائي:-ب

 محتويات. 
 :الكفا ة 
ىو مجموعة مف معارؼ و معارؼ فعمية و وجدانية و معارؼ ضرورية     تعريؼ اصطلاحي: - أ

 ) الانتقاؿ مف تطور كامؿ إلى أكثر كمالا (.

                                                                      
1
 362ٓ. 1988كاه انفكو انعوثٙ، انمبْوح  -وٚبضٛخ ٔ عهٕو انزوثٛخ: ايٍٛ إَه انقٕنٙ، اٍبيخ كبيم هارت، عًبل انْبفعٙ، كائوح انًعبهف ان 

2
 .2005: ٔىاهح انزوثٛخ انٕطُٛخ، انٕصٛمخ انوفمخ نًُبْظ انَُخ انواثعخ يٍ انزعهٛى انًزٍٕظ، انلٕٚاٌ انٕطُٙ نهًطجٕعبد انًلهٍٛخ، عٕٚهٛخ  
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: الكفاءة ىي نشاط جماعي يمارس في وضعيات و يستدعي مصطمح الكفاءة تعريؼ إجرائي -ب
 ارد التي يقوـ الفرد بتعبئتيا في وضعية ما بيدؼ النجاح في انجاز عمؿ ما.مجموعة المو 

 
 :المقاربة بالكفا ات 
ىي بيداخوجية و وظيفية تعمؿ عمى التحكـ في مجريات الحياة بكؿ ما  تعريؼ اصطلاحي: - أ

تحممو مف تشابؾ العلبقات و تعقيد في الظواىر الاجتماعية و مف ثمة فيي اختيار منيجي يمكف 
 تعمـ مف النجاح في ىذه الحياة عمى صورتيا.الم
و ذلؾ بالسعي إلى تثميف المعارؼ المدرسية و جعميا صالحة للبستعماؿ في مختمؼ مجالات   

 1الحياة
ىو المنيج الجديد الذي يستعممو أستاذ التربية البدنية و الرياضية في التدريس     تعريؼ إجرائي: 

 .2004في سنة الصادر  10و ذلؾ منذ صدور المرسوـ 
 :التربية البدنية و الرياضية 
تعرؽ بأنيا العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني عف  تعريؼ اصطلاحي: - أ

طريؽ وسيط و ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ الأىداؼ و يقصد بيا ذلؾ الجزء مف العممية 
الانفعالية الاجتماعية، العقمية لكؿ فرد مف خلبؿ التربوية التي تساىـ في تنمية التربية البدنية، 

 وسيط الأنشطة البدنية.
ىي العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف أداء التلبميذ عف طريؽ وسيط و  تعريؼ إجرائي: ب_ 

 ىو الأنشطة البدنية لتحضيرىـ لمختمؼ الاختبارات.
 :تعريؼ الستاذ 
القدرات و ضبطيا و استخداـ تقنيات التعميـ      ىو الذي يعمؿ عمى تنمية  تعريؼ اصطلاحي: - أ

و وسائمة و معرفة حاجات التلبميذ و طرؽ تفكيرىـ و تعميـ و ىذا بالإضافة إلى الدور الذي يمعبو 
 المعمـ فيو رائد اجتماعي يساىـ في تطور المجتمع، و تقدـ عف طرؽ تربية الشيء تربية صحيحة 

التي تمكنيـ مف متابعة اكتساب المعارؼ و تكويف القدرات و تسميح تلبميذه بطرؽ العمؿ الذاتي 
والميارات و غرس القيـ الاجتماعية في نفوسيـ و تعويدىـ عمى ممارسة الحياة الديمقراطية في 

 .2حياتيـ اليومية
ىو مف كانت مينتو التعميـ، و التعميـ ىو تمقيف أنواع المعارؼ و اكتساب  تعريؼ إجرائي:-ب

 ةالميارات و الخبر 
 

                                                                      
1
 .6، انًوكي انٕطُٙ نهٕصبئك انزوثٕٚخ، انغيائو. 17ٓ: ٔىاهح انزوثٛخ انٕطُٛخ، انجٛلاغٕعٛب ثبنكفبءاد، اكيبعٛخ انعلك 

2
 .27، ٓ 1978، كاه انْؤق، ثٛؤد 1:عجوٚم ثْبهح، انزكٍٕٚ انًُٓٙ نهًزعهًٍٛ، انطجعخ 
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 تمييد:

اف التدريس بالمقاربة بالكفاءات اصبح مف الرىانات الحديثة للبنظمة التربوية، وىذا يعني تعرضا 
بيف المناىج ذات المقاربة بالمواد و بيف المنياج المتعددة عمى المقاربة بالكفاءات، و انما يمثؿ 

سا في الوصوؿ الى التوازف بيف المقاربتيف، فيناؾ تعميـ ذو طابع عاـ يتمحولر حوؿ الرىاف اسا
اكتساب المعارؼ و ىناؾ نعميـ متخصص اجرائي اكثر تمحور حوؿ اكتساب كفاءات لدى 
المتعمميف لمتعبير عف قدراتيـ و افعاليـ و احاسيسيـ و انفعالاتيـ مما يجعميـ يتحكموف فييا الى 

ة مستجدات العصر الذي يتميز بالمنافسة في جميع المياديف و نظرا لمتطور العممي حد بعيد لمساير 
المذىؿ الذي تعرفو الساحة العالمية حاليا في تقديـ الاليات لمتحكـ في المعرفة بدؿ تقديـ المعرفة 
، الجاىزة، وتعد المقاربة بالكفاءات مف المواضيع اليامة في المناىج التربوية في مراحؿ التعميـ
 ولذلؾ تناولنا بعض التعاريؼ و الانواع و الخصائص و الاسس التي تخص المقاربة بالكفاءات.
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 مفيوـ التدريس:-1

وـ بو المدرس يشير التدريس الى تنظيـ الخبرات التعميمية، فيو وسيمة اتصاؿ تربوي ىادؼ يق
يدؼ احداث تغيير في المتعمـ، وتحقيؽ اىداؼ الميارات الى التلبميذ بلتوصيؿ المعمومات والقيـ و 
  1التمميذو المياـ الممارسة بيف المدرس و  تربوية مف خلبؿ الانشطة

الافعاؿ المنظمة و عبارة عف سمسمة مف الاجراءات والترتيبات و و في تعريؼ اخر بانا التدريس ى
    ىـ فييا التلبميذ نظريا يساذ التدريس و التي يقوـ بيا المعمـ بدءا مف التخطيط حتى نياية تنفي

 2عمميا حتى يمكف اف يتحقؽ لو التعميـ.و 
 خصائص التدريس: -2.1.1

 التلبميذ            ة التربوية مف المعمـ و التدريس عممية شاممة، تتولى تنظيـ كافة مجالات العممي
 مدرسية، لتحقيؽ الاىداؼ التعميمية.  منيوجيتوو 
  التدريس مينة انسانية مثالية 
 لتدريس عممية ايجابية  ىادفة تتولى بناء المجتمع ا 
 التمميذ يمثؿ محور العممية التعميمية في التدريس 
 يتميز التدريس بتنوع الانشطة و الاساليب و الخبرات التي يكتسبيا التمميذ 
 ييدؼ التدريس الى تنمية القوى العقمية و الجسمية و النفيسة لمتلبميذ 
  تحقيؽ اماليـ في المستقبؿالى اشباع رغبات التلبميذ و تيدؼ يعتبر عممية ايجابية 
  الاستفادة مف الدراسات الحديثة في مجاؿ سائؿ التعميمية والتكنولوجية، و يستخدـ التدريس الو

  3التعميـ
 القواعد الساسية التي تبنى عمييا طريقة التدريس: -3.1.1

لنفسية والاجتماعية  اسمية والعقمية و تمميذ مف جميع النواحي الجالتربية عممية يجب اف تيتـ بال
قواعدىا، لتسييؿ ميمة المعمـ في توصيؿ بد مف الاىتماـ بطريقة التدريس و العاطفية، لذا لاو 

  4المعمومات و تحقيؽ الاىداؼ باقؿ جيد ممكف، ومف بيف ىذه القواعد ما يمي
 التدرج مف المعموـ الى المجيوؿ 
 التدرج مف السيؿ الى الصعب 
 البسيط الى المركب التدرج مف 
 التدرج مف المحسوس الى المعقوؿ 

                                                                      
1
 114، 2008ٓ، كاه انفكو انعوثٙ، يصو 1: غبكح علال، عجل انؾكٛى، طوق انزلهٌٚ انزوثٛخ انوٚبضٛخ ، ط 

2
  15ٓ  2006ٔ٘ عجل انعبل، : عصبو انلٍٚ يزٕنٙ عجل الله، ثل 

3
 110، 2008ٓ:غبكح علال عجل انؾكٛى، يوعع ٍبثك،  

4
، انغيائو عطبالله اؽًل ٔ افؤٌ، رلهٌٚ انزوثٛخ انجلَٛخ ٔ انوٚبضٛخ فٙ ضٕء الاْلاف الاعوائٛخ، انًمبهثخ ثبنكفبءاد، كٕٚاٌ انًطجٕعبد انغبيعٛخ : 

2009ٓ ،59-60 
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  الانتقاؿ مف العممي الى النظري 
 مفيوـ بيداغوجية التدريس بالكفا ات: -1.2.1 

بيداغوجية التدريس بالكفاءات توجو جديد مف اجؿ احداث تغيرات في النظرة لينبغي اف يكوف عميو 
مزود بمعالـ قوية في موذجا لمواطف مستقؿ بناء و يكوف نالمتعمـ و علبقتو بالمعرفة و بالغير حتى 

المعارؼ، وىي عبارة عف نشاط معرفي ؿ تتبايف فيو الثروة يالكفاءات و مجتمع موجو نحو المستقب
     الابداع كفاعؿ مشارؾ يعطي لممدرس مجاؿ واسعا لمتصرؼ و تعممي يتميز بالديناميكية حيث 

  يساىـ في تكويف القدرات المتعمـ عنصرا فاعلب و  قابؿ يجعؿمنشط لمتعميمات، وفي المومساعد و 
محدود مما يكبؿ طاقات المتعمـ ويحد مف خيالو  لا تقتصر عمى مجاؿ ضيؽ او اطاروالميارات و 

 1افكارهو 
 أىداؼ التدريس بالكفا ات: -2.2.1

 اف ىذه المقاربة تعمؿ عمى تحقيؽ جممة مف الاىداؼ نذكر منيا.
 ف المتعمـ مف طاقات كامنة و قدرات تظير و تنفتح عف ذاتيا.افساح المجاؿ اماـ ما لدى م -
 ما لو مف الفطرة يييا في الاتجاىات التي تتناسب و بمورة استعدادات المتعمـ و توج -
الاشتقاؽ مف الحقوؽ الواحد و الربط بيف المعارؼ في المجاؿ يبو عمى كفاءات التفكير المشعب و تدر  -

 ضعيةشكمة او مناقشة قضية او مواجية و مالمعرفية المختمفة عند سعيو الى حؿ 
 زيادة قدرتو عمى ادراؾ تكامؿ المعرفة والتبصر بالداخؿ والاندماج بيف الحقوؿ المعرفية المختمفة -

 شروط اكتسابيارسيا و استخداـ ادوات منيجية ومصادر تعميمية متعددة مناسبة لممعرفة التي يد -
 المختمفة التي تحيط بو القدرة عمى تكويف نظرة شاممة للبمور والظواىر -
 الاستبصار و الوعي بدور العمـ في تغيير الواقع و تحسيف نوعية الحياة -

 أىمية التدريس بالكفا ات:  -3.2.1
 تبرز اىمية التدريس بالكفاءات في كونيا:

 تسمح بادماج منطؽ تنمية السيرورات المعرفية و العقمية و منطؼ ىيكمة المعارؼ -
 قلبؿ الذاتي و التكويف الشامؿ المنسجـ و التكيؼ و الاندماج الاجتماعي تدفع المتعمـ نحو الاست -
يجعؿ التعميمات اكثر فعالية بحيث تضمف تثبيتا اكثر  لممكتسبات و تركز عمى ما ىو جوىري  -

 و تقيـ روابط مختمؼ المفاىيـ 
ي سياؽ تسمح باعطاء معنى التعميمات اذ اليدؼ مف تنمية الكفاءات ىو جعؿ ىذه التعميمات ف -

 ذي معنى بالنسبة لممتعمـ و ذو فائدة لو ايضا 
 تييكؿ و تنظـ التعمـ بصفة احسف  -
 

                                                                      
1
 5-4، ٓ 2005كفبءح، انغيائو، انًوكي انٕطُٙ نهٕصبئك انزوثٕٚخ ، ؽٍَٛ كا٘: : فوٚل ؽبعٙ، رلهٌٚ ٔ رمٕٚى ان 
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 تضمف انساجاما اكثر بيف المواد -
 1تعويد التمميذ الاعتماد عمى نفسو في مواجية اعداء الحياة -

 مزايا التدريس بالكفا ات: -4.2.1
 يساعد التدريس بالمقاربة عمى تحقيؽ الاغراض التالية:

 الطرؽ البيداغوجية النشطة و الابتكارية. تبني 
 مف المعروؼ اف احسف الطرؽ البيداغوجية ىي التي تجعؿ المتعمـ محور العممية التعممية

المقاربة بالكفاءات ليست معزولة عف ذلؾ اذ انيا تعمؿ عمى اقحاـ المتعمـ في انشطة ذات معنى و 
 بالنسبة اليو منيا عمى سبيؿ المثاؿ:

 ع و حؿ المشكلبت و يتـ ذلؾ بشكؿ فردي او فوجي او جماعي انجاز المشاري
 :تحفيز المتعمميف عمى العمؿ 

يترتب عمى تبني الطرؽ البيداغوجية النشطة تولد الدوافع لمعمؿ لدى المتعمـ فتختفي او تزوؿ كثير 
مف حالات عدـ انظباط التلبميذ الى القسـ ذلؾ  لاف كؿ واحد منيـ سوؼ يكمؼ بماىو يناسب 

 يرة عممو و تتماشى مع ميولو و اىتماماتو.وت
 :تنمية الميارات و اكتساب الاتجاىات و الميوؿ و السموكيات الجديدة 

تعمؿ المقاربة بالكفاءات عمى تنمية قدرات المتعمـ العقمية المعرفية و العاطفية الانفعالية و النفسية 
 الحركية و قد تتحقؽ مفردة او مجمعة

 ( عدـ اىماؿ المحتويات :)المضاميف 
اف المقاربة بالكفاءات لا تعني استبعاد المضاميف و انما سيكوف ادراجيا في اطار ما ينجزه المتعمـ 

 لتنمية كفاءاتو و ذلؾ يجعميا قابمة للبستعماؿ كما ىو الحاؿ في انجاز مشروع مثلب
 :اعتبارىا معيارا لمنجاح المدرسي 

الجيود المبذولة مف اجؿ التكويف ستاتي بثمارىا    تعتبر المقاربة بالكفاءات احسف دليؿ عمى اف 
 و ذلؾ لاخذ الفروؽ الفردية بعيف الاعتبار و اعتمادىا عمى بيداغوجية التحكـ

 مبادئ التدريس وفؽ المقاربة بالكفا ات: -5.2.1
 : الاجمالية 

ة مقارب -نظرة عامة -بمعنى تحميؿ عناصر الكفاءة انطلبقا مف وضعية شاممة )وضعية معقدة
شاممة( و يسمح ىذا المبدا بالتحقؽ مف قدرة التمميذ عمى تجميع مكونات الكفاءة التي تتمثؿ في 

 السياؽ و المعرفة السموكية و المعرفة الفعمية و الدلالة.
 
 

                                                                      
1
 10، 2006ٓ:  يؾًل انطبْو ٔاعهٙ، رمٕٚى فٙ انًمبهثخ ثبنكفبءاد، انغيائو، كاه انَعبكح نهطجبعخ ٔ انُْو :  
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 : أي تفعيؿ المكتسبات القبمية و بناء مكتسبات جديدة و تنظيـ معارؼ، و يعود اصؿ    البنا
ئية، و يتعمؽ الامر بالنسبة الى المتعمـ بالعودة الى معموماتو السابقة المبدا الى  المدرسة البنا

 1لربطيا بمكتسباتو الجديدة و حفظيا في ذاكرتو الطويمة.
 :التناوب 

 الشامؿ ) الكفاءة( ػػػػػػػػػػػ الاجزاء) المكونات(ػػػػػػػػػػػػػ الشامؿ) الكفاءة(
 يا ثـ العودة الييايسمح ىذا المبدا بالانتقاؿ مف الكفاءة الى مكونات

 :التطبيؽ بمعنى التعمـ بالتصرؼ 
يسمح ىذا المبدا بممارسة الكفاءة بغرض التحكـ فييا، بما اف الكفاءة تعرؼ عمى انيا القدرة عمى 

 التصرؼ يكوف مف الميـ لممتعمـ اف يكوف نشطا في تعممو
 :التكرار 

وف في علبقة مع الكفاءة و اماـ أي وضع المتعمـ عدة مرات اماـ نفس المياـ الادماجية التي تك
نفس المحتويات، ويسمح ىذا المبدا بالتدرج في التعمـ قصد التعمؽ فيو عمى مستوى الكفاءات     

 و المحتويات
 :الادماج 

بمعنى ربط العناصر المدروسة الى بعضيا البعض لاف انماء الكفاءات يكوف بتوظيؼ مكوناتيا 
ا في المقاربة بالكفاءات ذلؾ لانو يسمح بتطبيؽ الكفاءات بشكا ادماجي، يعتبر ىذا المبدا اساس

 عندما تقترف باخرى
 :التميز 
أي الوقوؼ عمى مكونات الكفاءة مف سياؽ و معرفة سموكية و معرفة فعمية و دلالة، ويتيح ىذا   

 المبدا لممتعمـ التمييز بيف مكونات الكفاءة و المحتويات و ذلؾ قصد الامتلبؾ الحقيقي لمكفاءة
 :الملائمة 

أي ابتكار وضعيات ذات معنى و محفزة لممتعمـ يسمح ىذا المبدا باعتبار الكفاءة اداة لانجاز مياـ 
 مدرسية و مف واقع المتعمـ، الامر الذي يسمح لو بادراؾ المغزى مف تعممو

 :الاتساؽ 
المبدا لكؿ مف  يتعمؽ الامر ىنا بالعلبقة التي تربط بيف انشطة التعميـ و انشطة التعمـ، ويسمح ىذا

المعمـ و التمميذ بالربط بيف انشطة التعميـ و انشطة التعمـ و انشطة التقويـ التي ترمي كميا الى 
 انماء الكفاءة و اكتسابيا

 
 

                                                                      
1
 10-11: يؾًل انطبْو٘ ٔاعهٙ. انزمٕٚى فٙ انًمبهثخ ثبنكفبءاد يوعع ٍبثك، ٓ  
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  :التحويؿ 
أي الانتقاؿ مف ميمة اصمية الى ميمة مستيدفة باستعماؿ معارؼ و قدرات مكتسبة في وضعية 

وب تطبيؽ المكتسبات في وضعيات مغايرة لتمؾ التي تـ فييا مغايرة، وينص ىذا المبدا عمى وج
 1التعمـ

 مفيوـ الكفا ة: -6.2.1
الكفاءة ىي مجموعة القدرات و المعارؼ المنظمة و المجندة بشكؿ يسمح بالتعرؼ عمى اشكالية و 

 2حميا مف خلبؿ نشاط تظير اداء و ميارات المتعمـ في بناء معرفتو
 انواع الكفا ات: -7.2.1

يمكف في ىذا المقاـ حصر كؿ انواع الكفاءات لذؿ نقتصر ىنا عمى البعض منيا و المتمثمة  لا
 في:
 ( الكفا ات المعرفيةcompétence de connaissance:)  و ىي لا تقتصر عمى

المعمومات و الحقائؽ بؿ تمتد الى امتلبؾ كفاءات التعمـ المستمر و استخداـ أدوات المعرفة     و 
 ستخداـ ىذه المعرفة في الماديف العمميةمعرفة طرائؽ ا

 (  كفا ات الاداcompétence de performance:)  و تشمؿ قدرة المتعمـ عمى اظيار
سموؾ لمواجية وضعيات مشكؿ عمى اساس اف الكفاءات تتعمؽ باداء الفرد لا معرفتو ، ومعيار 

 تحقيقيا ىنا ىو القدرة عمى القياـ بالسموؾ المطموب.
 كفا ات الانج( از او النتائجcompétence de résultas)  اف امتلبؾ الكفاءات المعرفية

يعني امتلبؾ المعرفة اللبزمة لممارسة العمؿ دوف اف يكوف ىناؾ مؤشر عمى انو امتمؾ القدرة عمى 
الاداء، اما امتلبؾ الكفاءات الادائية فيعني القدرة عمى اظيار قدراتو في الممارسة دوف وجود 

 3احداث ناتجة غير مرغوبة في اداء المتعمميف مؤشر يدؿ عمى
 خصائص التدريس بالكفا ات: -8.2.1

اف نموذج التدريس بالكفاءات يقدـ اسيامات كبيرة في الترقية العممية و التربوية مف حيث الاداء 
المردود عف طريؽ جعؿ المعارؼ النظرية روافد مادية تساعد المتعمـ بفعالية في حياتو المدرسية و 

 لعائمية، وتجعمو مواطنا صالحا يستطيع توظيؼ مكتسباتو مف المعارؼ و الميارات و القيـ ا
 
 
 
 

                                                                      
1
 11-12نطبْو ٔاعهٙ، انزمٕٚى فٙ انًمبهثخ ثبنكفبءاد، يوعع ٍبثك ٓ: يؾًل ا 

2
 15. 2006ٓ، انًوكي انٕطُٙ نهٕصبئك انزوثٕٚخ 5: انًغهخ انغيائوٚخ، انعلك  

3
 22ٓ-:فوٚل ؽبعٙ ثٛلاغٕعٛخ انزلهٌٚ ثبنكفبءاد، انغيائو، كاه انقهلَٔٛخ نهُْو ٔ انزٕىٚع 
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المتنوعة في مختمؼ مواقؼ الحياة بكفاءة و مرونة و مف اجؿ ذلؾ يمكف حصر خصائص ىذا 
 النموذج في ىذه العناصر:

عناية خاصة بالفروؽ  _ تفريد التعميـ بتشجيع الاستقلبلية و المبادرة لدى المتعمـ، مع ايلبء1
 الفردية بيف المتعمميف

 _ قياس الاداء بالاىتماـ بتقويـ الاداء و السموكيات بدلا مف المعرفة الصرفة و النظرية.2
 _ اعطاء حرية اوسع لممعمـ لتنظيـ انشطة التعمـ و تقويـ الاداء3
 _ دمج المعمومات لتنمية كفاءات او حؿ اشكاليات في وضعيات مختمفة4
ظيؼ المعمومات و تحويميا لمواجية مختمؼ مواقؼ الحياة بكفاءة ) استغلبؿ الموارد _ تو 5

 المكتسبة(
 تندرج مستوياتيا حسب مراحؿ التكويف، وىي عمى النحو التالي: أقساـ الكفا ة: -1.3.1
 (copmétence de baseالكفا ة القاعدية: ) -2.3.1

ة بالوحدة التعميمية، وىي الاساس الذي تبنى تعتبر المستوى الاوؿ مف الكفاءات، و تتصؿ مباشر 
عميو بقية الكفاءات اللبحقة ) المرحمية( ثـ الكفاءات الختامية في نياية الدراسة، و يؤدي بو ذلؾ 
 الى العجز الكمي لمتعامؿ مع الوضعيات المختمفة، و يترتب عميو فشؿ في التعميـ فينتج عف ذلؾ:

 واضح في المردودية و الفعاليةتاخر دراسي و يعود ذلؾ الى الضعؼ ال 
  اخفاؽ في الاختبارات و الامتحانات و يعود ذلؾ الى عدـ التكيؼ مع الوضعيات الجديدة 
  القمؽ و التوتر و الاضطرابات الذي يؤدي بو الى اليروب مف المشاركة في النشاطات الدراسية 
 .تسرب مدرسي و انقطاع عف الدراسة 

اف الكفاءات المرحمية ىي مجموعة نواتج التعميـ الاساسية  مف خلبؿ ىذا التعريؼ، يتضح لنا
مرتبطة بالوحدات التعميمية، التي توضح بدقة ما سيفعمو المتعمـ او ما سيكوف قادرا عمى ادائو او 
القياـ بو في ظروؼ معينة، وكمما  تحكـ فييا تسنى لو الدخوؿ دوف مشاكؿ في تعميمات جديدة و 

 بني عميو التعميـ.لاحقة، فيي الاساس الذي ي
 ((compétence tertminale الكفا ة النيائية: -3.3.1

تعد نيائية كونيا تصنؼ عملب منتييا، و تتميز بطابع شامؿ و عاـ، وىي تعبر عف مفيوـ ادماجي 
 . 1لمجموعة مف الكفاءات الختامية ) المرحمية( و يتـ بناؤىا و تنميتيا خلبؿ سنة دراسية او طور

 ( compétence finalة الختامية المرحمية: )الكفا  -4.3.1
يبنى ىذا المستوى مف مجموعة مف الكفاءات القاعدية الاساسية، وينحقؽ بناء ىذا النوع مف 

 الكفاءات عبر مرحمة زمنية قد تستغرؽ شيرا، ثلبثيا، او سداسيا، او مجالا معينا.
 

                                                                      
1
 77-76، 2005ٓ، انغيائو،1فبءاد،ط: فٛو انلٍٚ يُٙ، يمبهثخ انزلهٌٚ ثبنك 
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النيائية لجعميا اكثر قابمية لتجسيد  و تعتبر ختامية ) مرحمية( لانيا دالة تسمح بتوضيح الاىداؼ
 1ما تـ بناؤىا بالشكؿ الاتي:

 كفاءة ختامية) مرحمية( -كفاءة قاعدية ثالثة -كفاءة قاعدية ثانية -كفاءة قاعدية اولى
 

     
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 2( يوضح ىيكمة المنياج الجديد ) المقاربة الكفاءات(01مخطط رقـ )
 مقاربة:مفيوـ ال -1.4.1

ىي طريقة تناوؿ موضوع ما و تمثؿ الاطار النظري الذي يعالج قضية ما، و ىي كيفية معينة 
لدراسة مشكؿ او تناوؿ موضوع ما بغرض الوصوؿ الى نتائج معينة و ترتكز عمى استراتجية عمؿ 

 و ضحيا لوج ندر
ة تتطمب تقنية او اف كؿ مقاربة تتطمب استراتيجية و كؿ استراتيجية تتطمب طريقة و كؿ طريق

 .3تقنيات و كؿ تقنية تتطمب اجراء و ىكذا حتى الوصوؿ الى الوصؼ
 
 
 

                                                                      
1
 2005ٓ،13: ؽبعٙ فوٚل ثٛلاغٕعٛب انزلهٌٚ ثبنكفبءاد، الاٚعبك ٔ انًزطهجبد، انغيائو، كاؤه انقهلَٔٛخ نهُْو ٔ انزٕىٚع،  

2
 09، 2007ٓ: ٔىاهح انزوثٛخ انٕطُٛخ، انٕصٛمخ انًوافمخ نًُٓبط انزوثٛخ انجلَٛخ ٔ انوٚبضٛخ) انَُخ أنٗ يزٍٕظ(،  

3
 76-2002ٓ،12، انغيائو، كاه انٓلٖ، 1ؽضؤثٙ يؾًل صبنؼ، يلفم انٗ انزلهٌٚ ثبنكفبءاد، ط : 

 نيايةالمرحمة التعميمية الكفاءة النيائية

 نياية السنة المدرسية الكفاءة الختامية

 نياية الحصة اليدؼ الاجرائي

 

 نياية الفصؿ الكفاءة القاعدية

 نياية وحدة تعميمية اليدؼ التعميمي
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 مفيوـ المقاربة بالكفا ات: -2.4.1
تعمـ   ىي الانتقاؿ مف منطؽ التمقيف الذي يركز عمى المتعمـ و يجعؿ دوره محوريا في الفعؿ التربوي

 ، لانو لا يعقؿ اف نستيدؼ بالمفيوـ الحقيقي ىو عبارة عف المعارؼ و الكفاءات معا
مدارسنا تقديـ المعارؼ و تحويميا الى ممارسات و كفاءات ذات دلالة اجتماعية لدى المتعمميف  في

 معنى انو لا ينبغي اف نبقى عمى الاعتقاد الخاطئ اف العمؿ عمى تنمية الكفاءات يجعمنا نتخمى 
ماعية و الا لـ يعد ما نقدمو في عف تقديـ المعارؼ، التي تحوؿ الى ممارسات ذات فائدة اجت

 .1المدارس عمما بجوانبو المعرفية الفعمة، بؿ و المعرفة السموكية ايضا
 دواعي اختيار المقاربة بالكفا ات: -3. 4.1

           عندما تطمب مف المتعمـ القياـ بمقارنة ، فاف العممية اعقد مف التعبير عف وجود الشبو
     يوميف بؿ ىي تفاعؿ لعمميات عقمية معقدة تستخدـ الذاكرة والاختلبؼ بيف عنصريف او مف

والتخيؿ جميعا في ادراؾ العلبقات تشابيا و اختلبفا ثـ اف المقارنة التي تجري في الصؼ بيف 
حدثيف تاريخييف عمى سمـ زمني مثلب، ليست ىي المستيدفة بؿ المستيدؼ ىو مواجية وضعيات 

مة خارج المدرسة تستدعي امتلبؾ الية المقارنة التي يصبح بيا حياتو النفسية و الاجتماعية مماث
 التعمـ ذا اثر طيب.

اف ما قدمو التاريخ كنموذج لممقاربة تقدمو بقيمة المواد بخصوصيتيا المختمفة، وعمى ذلؾ تتوطا 
 كؿ مواد المنياج لصناعة ىذا الجانب و تعزيزه عند الانساف، ليتحوؿ الاداء عنده الى اداء ماىر و
دقيؽ و فعاؿ و متكيؼ مع كؿ الوضعيات، فالوضعية التعميمية في القسـ محاكاة لمواقع بصورة 

 مصغرة تتكرر لمتغمب عمى مشكلبت حياتو منتظرة بعد حياة التمدرس.
 و تمخص دواعي اختيار لممقاربة يالكفاءات في جممة مف التحديات ىي:

 لمواد العممية.ضرورة الاستجابة لتزايد حجـ المعمومات في مختمؼ ا -
ضرورة تقديـ تعميمات ذات دلالة بالنسبة لكؿ ما يتعممو التمميذ و يؤدي بو التساؤؿ: لماذا يتعمـ  -

 مادة معينة و بطريقة محددة؟.
 ضرورة ايجاد فعالية داخمية مف اجؿ تعميـ ناجح و تكافئ الفرص لمجميع. -
مف خلبؿ اختيار مسعى ضرورة الاستجابة لمطمب ممح يتمثؿ في النوعية و حسف الاداء  -

 بيداغوجي يضع المتعمـ في محور الاىتماـ.
اعتماد بيداغوجية يكوف شغميا الشاغؿ تزويد المتعمـ بوسائؿ التعمـ و ما يسمح لو باف يتعمـ كيؼ  -

 2يفعؿ و كيؼ يكوف
 
 

                                                                      
1
 2002ٓ،26: ييٚبٌ انؾبط اؽًل لبٍى، انزلهٌٚ ثٕاٍطخ انكفبءاد، انغيائو، انًوكي انٕطُٙ نهٕصبئك انزوثٕٚخ،  

2
 27-26ٓ  2004ثبنكفبءاد،  : انطٛت َبٚذ ٍهًٛبٌ، ىعزٕرعجل انوؽًبٌ، لٕال فبطًخ، ثٛلاغٕعٛب انًمبهثخ 
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 خصائص المقارنة بالكفا ات: -4.4.1
 ى نظريات سموكية تعتبر التعمـ عممية يعد التعمـ المستند الى مسكمة بديلب لممارسة التقميدية عم

 تفاعمية تنطمؽ مف واقع التمميذ و يمكف تمخيص ابرز خصائصيا فيما يمي :
توفر سؤاؿ او مشكؿ توجو التعمـ: بمعنى انو عوض اف تنظـ دروس حوؿ مبادئ اكاديمية  -1

 اجتماعيا و ذات بحتة و ميارات معينة فالتعميـ بالمشكؿ ينظـ التعمـ حوؿ اسئمة و مشكلبت ىامة 
مغزى شخصي لممتعمميف، كما يتناوؿ موقؼ حياتو حقيقة اصمية لا ترقى لاجابات البسيطة -2

 عمى مستواىا و لا تناسبيا، و تتوفر ليا حموؿ و بدائؿ عدة 
العمؿ التفاعمي اذ يمارس التعمـ بالمشكلبت في جو تفاعمي ىادؼ، يختمؼ عف الاجواء  -3

ييا معظـ الاوقات في الاصغاء الصمت، و المواقؼ السمبية التي تحوؿ التقميدية التي تستيمؾ ف
 دوف التعمـ الفاعؿ المجدي

توفر الظروؼ الكفيمة بضماف استمرارية العمؿ المنتظـ، و السماح بمراقبة و التاكد مف مدى -4
 تقدمو.

لضرورة اعتماد اسموب العمؿ بافواج صغيرة بحيث يجد المتعمـ في عمؿ الفوج ) المنجز با-5
بصفة فردية( دافعية تضمف اندماجو في المياـ المركبة، و يحسف فرص مشاركتو في البحث و 

 الاستقصاء و الحوار و تنمية تفكيره و مياراتو الاجتماعية.
انتاج المنتجات لاف المتعمميف مطالبوف فيو بصناعة اشياء و عرضيا، كثرة الحموؿ المتوصؿ -6

رض تاريخي، وقد يكوف الناتج متنوعا كاف يكوف حوارا، تقريرا نص الييا و تصويرىا، او تقديـ ع
ادبي، شريطا مصورا، نموذج مجسما، برنامجا اعلبميا، او دراسة اكاديمية لظاىرة مف 

 1الظواىر....... الخ.
 أسس المقاربة بالكفا ات: -5.4.1

 تتمثؿ اسس المقاربة بالكفاءات فيما يمي:
ؽ الكفاءات في سياؽ الانتقاؿ مف منطؽ التعميـ الذي يركز عمى يقع الدخؿ الى التعميـ عف طري -

 يجعؿ دوره محوريا في الفعؿ التربوي.عمى المتعمـ و المادة المعرفية الى منطؽ التعمـ، الذي يركز 
    تحتؿ المعرفة في ىذه المقاربة دور الوسيمة التي تضمف تحقيؽ الاىداؼ المتوخاة مف التربية -
وسائؿ متعددة تعالج في اطار شامؿ تتكفؿ بالانشطة، وتبرر التكامؿ ىي بذلؾ تندرج ضمف و 

 بينيا.
السماع الحالي المعتمد فيو عمى الحفظ و  تسمح المقاربة عف طريؽ الكفاءات بتجاوز الواقع -

 وعمى منيج المواد الدراسة المنفصمة.

                                                                      
1
 9، 38،2004ٓ: يصطفٗ ثٍ ؽجٛهٌ، انًمبهثخ ثبنكفبءاد فٙ ضٕء انعلالبد ثبنًعوفخ، انعلك: 
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اسا بنواتج التعمـ لتيتـ يتفادى ىذا الطرح التجزئة الحالية التي تقع عمى الفعؿ التعميمي الميتـ اس -
بمتابعة العمميات العقمية المعقدة التي ترافؽ الفعؿ باعتباره كما لا متناىيا مف السيرورات المتداخمة 

   و المترابطة و المنسجمة فيما بينيا.
يمكف اعتماد المقاربة بالكفاءات في التدريس مف الاىتماـ بالخبرة التربوية لاكتساب عادات  -

وتنمية الميارات المختمفة و الميوؿ مع ربط البيئة بمواضيع دراسة التمميذ و حاجاتو جديدة سميمة، 
 الضرورية.

يؤدي بناء المناىج بيذه الكيفية الى اعطاء مرونة اكثر، و قابمية اكبر في الانفتاح عمى كؿ  -
 جديد في المعرفة، و كؿ ما لو علبقة بنمو شخصية المتعمـ.

يرات الكبرى الحاصمة في المحيط الاقتصادي و الثقافي، كما تستجيب مقاربة الكفاءات لمتغ -
تتوخى الوصوؿ الى مواطف ماىر يترؾ التعمـ فيو اثرا ايجابيا، يمكنو مف مجابية و معالجة 

 .1مشكلبت حياتو
 أىداؼ المقاربة بالكفا ات: -6.4.1

 ىداؼ نذكر منيا:اف ىذه المقاربة كتصور و منيج لتنظيـ العممية تعمؿ عمى تحقيؽ جممة مف الا
 افساح المجاؿ اماـ ما لدى المتعمـ مف طاقات كامنة و قدرات و تنفتح، و تعبر عف ذاتيا. -
 بمورة استعداداتو و توجييا في الاتجاىات التي تتناسب و ما تيسره لو الفطرة. -
تدريبو عمى كفاءات التفكير المتشعب، و الربط بيف المعارؼ في المجاؿ الواحد، و الاشتقاؽ  -
 ف الحقوؿ المعرفية المختمفة عند سعيو الى حؿ مشكمة او مناقشة قضية او مواجية وضعية.م
 تجسيد الكفاءات المتنوعة التي يكتسبيا مف تعممو في سياقات و اقعية. -
زيادة قدرتو عمى ادراؾ تكامؿ المعرفة و التبصير بالتداخؿ و الاندماج بيف الحقوؿ المعرفية  -

 المختمفة.
 دقة التحقيؽ و جودة البحث و حجة الاستنتاج.سير الحقائؽ و  -
 استخداـ ادوات منيجية و مصادر تعميمية مناسبة لممعرفة التي يدرسيا و شروط اكتسابيا. -
 القدرة عمى تكويف ظاىرة نظرة شاممة للبمور و لمظواىر المختمفة التي تحيط بو -
 ف نوعية الحياةالاستبصار و الوعي بدور العمـ و التعميـ في تغير الواقع و تحسي -
 و يمكف تمخيص ىذه الاىداؼ في النقاط التالية:  
  النظرة الى الحياة مف منظور عممي 
 ربط التعميـ بالواقع و الحياة 
 الاعتماد عمى مبدا التعميـ و التكويف 
 2العمؿ عمى تحويؿ المعرفة النظرية الى معرفة نفعية. 

                                                                      
1
 28انطٛت َبٚذ ٍهًٛبٌ، ىعزٕد عجل انوؽًبٌ، لٕال فبطًخ، ثٛلاغٕعٛب انًمبهثخ ثبنكفبءاد، يوعع ٍبثك، ٓ : 

2
 22-23ٍبثك، ٓ : فوٚل ؽبعٙ، ثٛلاغٕعٛب انزلهٚت ثبنكفبءاد، يوعع  
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 : خلاصة
وتقدـ   غير مجزا يمكف مف اعطاء معنى المعارؼ المدرسيةالمقاربة بالكفاءات تقترح تعمما ادماجيا 

اىدافيا عمى اختيار الوضعيات التعميمية المستقاة مف الحياة في صيغة مشكلبت، وترمي عممية 
التعمـ الى حميا باستعماؿ المعارؼ و الادوات و تسخير ميارات التمميذ في العممية التعميمية 

في مكتسباتو و منو فاف المنطؽ التعميمي لممادة مبني عمى  بادماج المعطيات و الحموؿ الجديدة
القدرات الذاتية الطبيعية، الذي يؤدي بالضرورة عمى وضع اتراتيجية قاعدتيا اىداؼ في صيغة 
كفاءات تجد امتدادىا في الانشطة البدنية و الرياضية مبنية عمى وضعيات اشكالية بفرضيا 

 رغباتيـ.و  بيف فييا مسالؾ التعمـ، وتراعي فييا استعداداتيـالموقؼ موجية لجميع التلبميذ بحيث ت
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ الثاني :
ة البدنية و الرياضيةحصة التربي  



 الفصؿ الثاني                                                حصة التربية البدنية و الرياضية

 

25 

 

 تمييد:
لقد اىتـ عمماء التربية منذ مطمع ىذا القرف بالأساليب و الاتجاىات و العادات التي تساعد المتعمـ 

امة بكيفية عمى النجاح في الدراسة و قد ظيرت لأجؿ ىذه مئات الكتابات التي تتضمف توصيات ى
الدراسة السميمة بالإضافة إلى التحولات الجذرية التي تممس الوجود الأساسي برمتو فالتربية ضرورة 
اجتماعية يحتاجيا الفرد لكي يكوف في المجتمع الذي يعيش فيو و يتفاعؿ معو بالإضافة إلى ذلؾ 

ض بالحياة فيو و ىذا في و إعطائو المعارؼ و المعمومات التي تساعد في بنائو والنيو  الأخذ منو 
كافة المياديف و مف بيف ذالؾ ميداف التربية البدنية و الرياضية و الذي ادمج محورىا كمادة رئيسية 
ضمف المنياج العاـ لممنظومة التربوية باعتبارىا ذات اكبر تأثير مباشر و غير مباشر عمى 

      لاستقباؿ الحصص الأخرىالدروس الأكاديمية فيي تعطي التلبميذ نفس جديد و روح عالية 
الرياضية كميداف تربوي حديث ترتبت عنو عدة مفاىيـ خاطئة  و و بالرغـ مف اعتبار التربية البدنية

فمنيـ مف يرى عمى أساس أنيا وسيمة لعب و ترفيو و منيـ مف يراىا مرتبطة بالرياضة معينة 
 نتيجة لمفيـ السطحي لمحتواه و ما تتضمنو.

دراستنا مرتبط بالتربية البدنية و الرياضية فننا سنحاوؿ إعطاء مفيوـ ليا مع و بما أف موضوع 
 إعطاء خصائصيا و أغراضيا و أىميتيا.
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 / مفيوـ التربية:2

التربية جممة مف الانفعاؿ و الآثار التي يحدثيا كائف إنساني في كائف إنساني أخر، و في الغالب 
تكوف لدى الكائف الصغير استعدادات منوعة  أفجو نحو غاية قواميا راشد في صغير، و التي تت

 تقابؿ الغايات التي يعد ليا حيف يبمغ النضج.
  أما ليتريlittré  :فيعرؼ التربية بأنيا 

ىي العمؿ الذي نقوـ بو لتنشئة طفؿ أو شاب، وانو مجموعة مف العادات الفكرية أو اليدوية التي 
 1لخمقية التي تنمو.تكسب، ومجموعة مف الصفات ا

 :مفيوـ التربية البدنية و الرياضية -1.2
التربية البدنية و الرياضية ىي: ) نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني 

تربوية ط تربوي، يتميز بخصائص تعميمية و العاـ، مف خلبؿ الأنشطة البدينة المختارة كوسي
 2ىامة(.

  تشر و يعرفيا ويست و بوwest and butcher : 
) أنيا العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ وسيط و ىي الأنشطة 

 البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ(.
  أما تشارلزcharlesM 

      ) جزء مف التربية العامة، ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللبئؽ مف الناحية البدينة     
العقمية و الانفعالية و الاجتماعية، و ذلؾ عف طريؽ الألواف مف النشاط البدني بغرض تحقيؽ و   

 3المياـ(.
 بالإضافة إلى أنيا:

) العممية التي تكسب الفرد خلبليا أفضؿ الميارات الحركية و العقمية و الاجتماعية و المياقة خلبؿ 
 4النشاط البدني(

 :ي الجزائرالتربية البدنية و الرياضية ف -2.2
 ـ لـ يكف في الجزائر إلا فرع أكاديمي لمتربية البدنية و الرياضية تحت إشراؼ 1962في جويمية 

مف طرؼ مفتش عاـ و الأخير لا ييتـ إلا بالرياضية المدرسية       -المدير العاـ لمتربية الوطنية -
        ـ، مف اجؿ الصحة و الامتحانات، و بعد الاستقلبؿ عمدت الدولة إلى تنظيـ ىذا الفرع اليا

  
 

                                                                      
1
 .27: ربنٛف نُٕٚب نٕثٛو، روعًخ انلكزٕه عجل الله عجل انلاعٙ، انزوثٛخ انعبيخ، كاه انعهى نهًلاٍٚٛ، ثٛؤد انطجعخ انقبيَخ، ٓ  

2
 .17هٚـ، ٓ : ك. ايٍٛ إَه انقٕنٙ، يؾًٕك عجل انفزبػ،ك. اكهٌٚ، انزوثٛخ انوٚبضٛخ انًلهٍٛخ، كاه انفكو انعوثٙ، انطجعخ انواثعخ، ثلٌٔ رب 

3
 29: ك. ايٍٛ إَه  انقٕنٙ، اصٕل انزوثٛخ انجلَٛخ ٔ انوٚبضٛخ، كاه انفكو انعوثٙ، انطٛعخ الأنٗ، ثلٌٔ ربهٚـ، ٓ  

4
 27-26 : ك. ايٍٛ إَه انقٕنٙ، ك. عًبال انلٍٚ انْبفعٙ، يُبْظ انزوثٛخ انجلَٛخ انًعبصوح، كاه انفكو انعوثٙ، انطجعخ الأنٗ، ثلٌٔ ربهٚـ، ٓ 
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الجزائري فأنشأت وزارة الرياضة و السباحة التي ليا المياـ   والتوازف الفكري و الأخلبقي لمثبات 

 التالية:
  الإشراؼ عمى التربية البدنية المدرسية و الجامعية. -
      ت الرياضيةالتكويف و الإشراؼ الإداري لمعممي التربية البدنية و الرياضية، و تنظيـ المنافسا -

و كاف دور الجزائر يمثؿ في إخراج الرياضة و التربية البدنية مف التيميش الذي أصابو و كاف مف 
الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب و الرياضة و وزارة التربية الوطنية، حيث أوكمت ليا مياـ 

لقاعدية نواة التربية و التعبئة البرمجة و الإشراؼ عمى النشاطات الرياضية داخؿ المؤسسة التربوية ا
 الجماىيرية.

عمى المستوى المدرسي بذلت جيود جبارة لإدماج التربية مع التكويف المدرسي عبر مختمؼ و 
 المستويات التعميمية مف المدرسة إلى الجامعات، مما استدعى إصدار النصوص  القانونية التالية:

منة تنظيـ التربية و التكويف، وىذه المادة المتض 1976ابريؿ  16المؤرخة في  35-76المادة  -
مجانية ( و 5ف"، و بأنيا إجبارية )المادةتنص عمى: "كؿ جزائري لو الحؽ في التربية و التكوي

 (7)المادة 
كما لعب القطاع المدرسي دورا ىاما و حيويا في بعث الحركة الرياضية الوطنية لكف النمو 

العتاد و توفير اليياكؿ و  اثر كثيرا في تكويف المكونيفالديمغرافي اليائؿ الذي تشاىده البلبد 
، و لـ توجد إلا المعاىد الجيوية لمتربية 1987الأساسييف لمتربية البدنية و الرياضية مف سنة 

البدنية و الرياضية )بسرايدي( و )الشمؼ( المذاف أوكمت ليما مياـ تكويف إطارات التربية البدنية    
 سنويا 1340طالبا بدلا مف  260عاب المعيديف لمطمبة قدرة استي –و الرياضية 

مما أعطى فراغا كبيرا بالنسبة لأساتذة التعميـ الثانوي و التقني في مادة التربية البدنية، مما 
 ـ.1981لسد ىذا الفراغ سنة  -PA-استدعى فتح فروع لتكويف الأساتذة المساعديف

ارة لتكويف أوؿ دفعات أساتذة التربية البدنية     أعطت وزارة التعميـ العالي الإش 1982و في سنة 
و الرياضية بفتح معاىد التربية البدنية و الرياضية في الجزائر العاصمة و سطيؼ ثـ تحولت إلى 

 مستغانـ و كذلؾ تـ فتح معيد قسنطينة مؤخرا و المياـ التي أوكمت ليـ ىي:
 بالنسبة لمطور الثانوي و التقني.ممئ الفراغ بالأساتذة في التربية البدنية و الرياضية  -
 1عاىد التعميـ.مضماف تعميـ مقياس التربية البدنية و الرياضية في  -

 أىداؼ التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الثانوية: -3.2
التربية البدنية و الرياضية عبارة عف عممية واسعة الشموؿ، متعددة الجوانب لأنيا تشمؿ حياة 

  (و المعنوية فيي مقسمة إلى ثلبث أقساـ: )تربية بدنية، تربية خمقية، و تربية فكرية الإنساف المادية
                                                                      

1
انزلايٛن فًٛب  : ٔلبف ؽًيح، ٔ افؤٌ، ينكوح نُٛم ّٓبكح نَٛبٌَ، الاصبه انُفَٛخ ٔ الاعزًبعٛخ فٙ انعلالبد ثٍٛ اٍزبم انزوثٛخ انجلَٛخ ٔ انوٚبضٛخ ٔ 

 21ٓ  2010 -2009ثُٛٓى فٙ انضبَٕٚخ، عبيعخ يؾًل فٛضو ثَكوح 
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ؿ باف التربية البدنية         بذلؾ نستطيع القو اىف خطا لاف كؿ قسـ مكمؿ للؤخر و فصؿ إحدو  
 الرياضية كمادة دراسية ليست شيا مضافا الى البرنامج المدرسي بؿ تعتبر ىامة جدا بحيث توجو و 

شاطات التي تفيده يشارؾ في النتسب مف خلبؿ الميارات اللبزمة و التمميذ توجييا صحيحا يك
 السميـ لمختمؼ فيي تساىـ في التكويف الصحيح و  عقميا فمف الناحية الصحيةصحيا، بدنيا، و 
سلبمة العظاـ متمثمة في سلبمة الجياز الدوري والتنفسي والعصبي والعضمي و الوظائؼ الجسـ و 

تحسيف قدراتو ساعد المراىؽ عمى الشعور بجسمو و ا مف ناحية التطور الحركي فيي تأيضا أم
 1السيكولوجية.

أما مف الناحية الاجتماعية فالتربية البدنية و الرياضية تسعى إلى تنمية الروح الاجتماعية  -
بيا الفرد لمتمميذ و المتمثمة في حسف التعامؿ مع الآخريف و معرفة الحقوؽ و الواجبات التي يمتزـ 

إزاء مجتمعو و تقبؿ القوانيف و الإحساس بالمسؤولية و نستطيع صياغة ىذه الأىداؼ في ثلبث 
 مجالات أساسية ىي:

 أىداؼ المجاؿ الحسي الحركي: -4.2
تطوير الميارات و القدرة البدنية في التعميـ  إلىفي ىذا المجاؿ تيدؼ التربية البدنية و الرياضية 

 ة التمميذ عمى اكتساب و تحسيف القدرات التالية:الثانوي و يجب مساعد
 إدراؾ التمميذ لجسمو جيدا و تعممو تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة كفنيات الوثب العالي مثلب: -
     يكتسب سموكات حركية منسقة و متلبئمة مع المحيط في كؿ الوضعيات الطبيعة كالمشي  -
 اجتياز الحواجز و ملبمسة الأجيزة التربوية.الجري و مف خلبؿ الوضعيات الأكثر تعقيدا كو 
 التحكـ في الفنيات الحركية القاعدية و الوضعيات التكتيكية البسيطة المبرمجة في المؤسسة. -
 اكتساب القدرات البدنية كالسرعة، القوة، المداومة، المرونة، المقاومة،....الخ. -
 ؿ.تعميمو كيفية توزيع جيده و تناوب الفترات الراحة و العم -
 تعممو كيفية استرجاع و الراحة بطرؽ سميمة. -

 :أىداؼ المجاؿ الاجتماعي العاطفي -1.4.2
تتميز مادة التربية البدنية و الرياضية عف باقي المواد الأخرى بالعلبقات الديناميكية المبنية عمى 

واقؼ        المساعدة و التعاوف و المنافسة و ليذا الأساس يجب إعطاء التمميذ الفرصة لاتخاذ الم
 و التحكـ في القدرات التالية:

حب النشاط البدني الرياضي و امتلبؾ الرغبة و القدرة عمى بذؿ الجيد قد تعوده عمى التدرب  -
 باستمرار.

 دمجو في الفوج عف طريؽ مشاركتو في النشاط البدني و التقدـ التدريجي لمختمؼ الأدوار. -

                                                                      
1
 22: َفٌ انًوعع، ٓ 
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) التحمي بالروح  نيف داخؿ الفوج وتجاه الزميؿتطبيقو لمقواتيذيبو خمقيا بتقبؿ القوانيف واحتراميا و  -

 الرياضية(.
 تعبيره عف انفعالاتو بطريقة ايجابية بالفرح و الارتياح أثناء ممارسة النشاط و تقبمو اليزيمة. -

 :أىداؼ المجاؿ المعرفي -2.4.2
تكتيكي خاصة أثناء الأنشطة البدنية تساعد التمميذ عمى تحسيف القدرات الإدراكية و التفكير ال

الألعاب الجماعية و المسائؿ التي تطرحيا مف تركيز و يقظة و سرعة الاستجابة و التصور 
 الذىني لمواقؼ المعب كما يمكف المراىؽ مف أف يكتسب المعارؼ التالية:

 كيفية ممارسة و تطبيؽ قوانيف المعب. -
 التعرؼ عمى تاريخ الأنشطة البدنية و الرياضية -
 1ربية و تأثيرىا عمى الجسـ مف الناحية التشريحية و الفسيولوجية.فيـ معنى الت -

 أىمية التربية البدنية لممراىؽ: -5.2
إف التربية البدنية و الرياضية ليا أىمية بالغة الأثر في تكويف المراىؽ و شخصيتو حيث تحقؽ لو 

ياة و تجعمو يحصؿ فرصة اكتساب الخبرات و الميارات الحركية، التي تزيده رغبة وثيقة في الح
عمى القيـ التي قد لا يكتسبيا في المنزؿ، تقوـ الأنشطة الرياضية بتنمية مواىب المراىؽ و قدراتو 
     البدنية و العقمية و تطوير الطاقات البدنية و النفسية، و يأتي بتكييؼ برنامج يوافؽ بيف الدرو

ة واحدة أسبوعيا كفيمة بالمحافظة ممارسة النشاط البدني و عموما فممارسة حصة بدنية رياضيو 
 عمى المياقة البدنية و الكفاءات البدنية.

و تعتبر الأنشطة الرياضية بمثابة ترويج عف النفس لممراىؽ، بحيث تييأ لو نوع مف التعويض 
    النفسي و البدني و تجعمو يعبر عف مشاعره و أحاسيسو، التي تتصؼ بالاضطرابات و الاندفاع

ممارسة حركات رياضية متوازنة و منسجمة و مناسبة تخدـ و تنمي أجيزتو و ىذا عف طريؽ 
 2الوظيفية و العضوية و تقوي معنوياتو.

 علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة: -6.2
إف تعبير التربية البدنية و الرياضية اكتسب معنى جديد بعد إضافة كممة التربية إليو، فكممة بدنية  

إلى البدف و ىي كثيرا ما تستخدـ في الإشارة إلى صفات بدنية مختمفة كالقوة البدنية و النمو تشير 
البدني أو الصحة البدنية و ىي تشير إلى البدف مقابؿ العقؿ، و عمى ذلؾ فحينما تضاؼ كممة 

ة التي التربية إلى كممة بدنية تحصؿ عمى تعبير تربية بدنية، و المقصود بيا تممؾ العممية التربوي
عند ممارسة أوجو النشاط التي تنمي و تصوف جسـ الإنساف و تساعد عمى تقويتو و سلبمتو فاف 

 العكس تكوف  أورغدا  أكثر الإنسافعممية التربية تتـ في نفس الوقت، ىذه التربية قد تجعؿ حياة 
                                                                      

1
 .23 ٔلبف ؽًيح، ٔ افؤٌ، انًوعع انَبثك ٓ : 

2
 .225، 1977ٓ: يٛقبئٛم اثواْٛى اٍعل، يْكلاد انطفٕنخ ٔ انًواْمخ، كاه الافبق انغلٚلح، انطجعخ انضبَٛخ، ثٛؤد،  
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   لتربية البدنية مف اليداـ و يتوقؼ ذلؾ عمى نوع الخبرة التي تصاحب ىذه التربية، و تتوقؼ قوة ا

 1التربية.  أغراضالرياضية عمى المعاونة في تحقيؽ و 
 أميفالتربية البدنية و الرياضية قيمة تربوية في حد ذاتيا و يرى الدكتور " أفيشير "مورجاف" و  

 2التربية. أىداؼالحركية ىي كوسيمة تحقيؽ  أوالبدنية  الأنشطةالاستفادة مف  أفالخولي"  أنور
 ةرتباطيإالعلبقة الموجودة بيف التربية البدنية و الرياضية و التربية ىي علبقة  أففي  نارأيو يتمثؿ 

، فلب يمكف عزؿ جسده عف روحو الأساسكائف شمولي و ىو يوجو حياتو عمى ىذا  الإنسافكوف 
كما لا يمكف عزؿ بدنو عف عقمو لاف العقؿ يؤثر عمى الجسـ و مجيوده، و بيذا لا يمكننا فصؿ 

ىي الاستفادة مف  إنماية عف البدف، لاف التربية البدنية لا نقصد بيا تربية البدف فقط و الترب
يتكيؼ و  ينمو و يتطور الإنساف أفالتربية حيث  أىداؼالبدنية و الحركية كوسيمة لتحقيؽ  الأنشطة

 تؤثر في بناء الشخصية القوية. الأخيرةمع الحركة، ىذه 
 :ياضيةدرس التربية البدنية و الر   -7.2

 تعريؼ درس التربية البدنية و الرياضية: -1.7.2
يعرؼ درس التربية البدنية و الرياضية عمى انو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في الخطة 

التي يريد  الأنشطة أوجوالشاممة لمنياج التربية البدنية و الرياضية بالمدرسة، وىي تشمؿ كؿ 
 الأنشطةالمدرسة، واف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه يمارسيا تلبميذ ىذه  أفالمدرس 
 3ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر و تعميـ غير مباشر. إلى بالإضافة

         مثؿ عموـ الطبيعة الأكاديميةالمواد  أشكاؿو يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية "احد 
كونو يمد التلبميذ ليس فقط بميارات و خبرات و الكيمياء و المغة، ولكنو يختمؼ عف ىذه المواد ب

 .بالكثير مف المعارؼ   أيضاحركية و لكنو يمدىـ 
المعمومات التي  إلى بالإضافةو المعمومات التي تعطي الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية  

     رينات، وذلؾ باستخداـ الجوانب الحركية مثؿ التمالإنسافتعطي الجوانب العممية بتكويف جسـ 
ليذا  أعدوالتربوي عف طريؽ مربيف  الإشراؼالجماعية و الفردية، و تتسـ تحت  الألعابو 

 4الغرض.
المؤسسة التعميمية عمى "حب الدرس مما يقدـ ليـ مف ميارات  أوبذلؾ ينشا التلبميذ بالمدرسة و 

تي تعمؿ عمى ترسيخ التيـ و ميوليـ نحو فعاليات خاصة و جديدة تعمؿ عمى تنمية قدراتيـ و اتجاىا
  الرياضية الوحدة الصغيرة في البرنامج كما يعتبر درس التربية البدنية و قاعدة الرياضة المدرسية 

 
                                                                      

1
 .11، 1992ٓ: ك. يؾًٕك عٕض ثََٕٛٙ، ك. فٛصم ٚبٍٍٛ انْبطٙ، َظوٚبد ٔ طوق انزوثٛخ انجلَٛخ، ثلٌٔ طجعخ، ٍُخ  

2
 .1996لَٛخ، كاه انفكو انعوثٙ، انطجعخ الأنٗ، انمبْوح، يصو، :ك. ايٍٛ إَه انقٕنٙ، اصٕل انزوثٛخ انج 

3
 .94، 1992ٓ: يؾًٕك عٕض ثََٕٛٙ، فٛصم ٚبٍٍٛ انْبطٙ، َظوٚبد ٔ طوق انزوثٛخ انجلَٛخ، كٕٚاٌ انًطجٕعبد انغبيعٛخ، ثلٌٔ طجعّ، انغيائو، 

4
 .102، 1996ٓٛخ، كاه انًعبهف، ثلٌٔ طجعّ، انمبْوح، : ؽٍَ يعٕض، ؽٍَ ّهزٕد، انزُظٛى ٔ الاكاهح فٙ انزوثٛخ انجلَٛخ ٔ انوٚبض 
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تراعي فييا حاجات التلبميذ  أفالرياضية كما يجب كؿ منياج لمتربية البدنية و  أساسالدراسي و ىو 

 1ميوليـ و رغباتيـ". إلى بالإضافة
 بية البدنية و الرياضية:درس التر  أىمية -2.7.2

لتطوير كافة قدرات التلبميذ، فقد وجب  الأساسيلما كانت التربية البدنية و الرياضية تعد الركف 
وبرامج  أدواتو  أجيزةبشرية ومادية مف مساحات و  إمكانياتمف  إليوالاىتماـ بمادتيا و ما تحتاج 

 2مناىج حديثة.و 
باستخداـ  للئنساف"عممية توجيو النمو و القواـ  بأنياد عرفت لما كانت التربية البدنية و الرياضية قو 

 الأواسط، و التي تشارؾ في الأخرى الأساليبالتمرينات البدنية و التدريبات الصعبة و بعض 
       درس التربية البدنية  أفالتربوية بتنمية النواحي النفسية و الاجتماعية و الخمقية فاف ذلؾ يعني 

، ولكف عمى مستوى المدرسة فيو الأىداؼىذه  أيضاالممارسات لما يحقؽ  وجوأ كأحدالرياضية و 
يضمف النمو الشامؿ و المشرؼ لمتلبميذ لتحقيؽ احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحميـ السنية، فتعطي 

 3النشاط داخؿ و خارج المدرسة. أوجوالفرصة لمبالغيف منيـ بالاشتراؾ في 
التربوية التي رسمتيا  الأىداؼحد معيف  إلىة و الرياضية قد حقؽ و بيذا يكوف درس التربية البدني

المناىج التربوية في المجالات النمو البدني و الصحي و النفسي و الاجتماعي....الخ لمتمميذ و في 
 كؿ المستويات.

 :تحضير درس التربية البدنية و الرياضية -3.7.2
        رياضية مف العمميات التربوية اليامة لممعمـ تعتبر عممية التخطيط لدرس التربية البدنية و ال

و التمميذ عمى حد سوى حيث تحمي التلبميذ مف أضرار الارتجاؿ و تزويدىـ بميارات و خبرات 
تصور عف تسير الحصة عاـ عف تسير  للؤستاذحركية و بكثير مف المعارؼ و المعمومات و تمنح 
     المستمرة لذالؾ يجب عمى مدرس التربية البدنيةالدرس و عرضو و تسيؿ عميو عممية المراقبة 

يعطييا الوقت و الجيد الكافييف و اللبزميف حتى يتمكف مف اكتساب تصور مسبؽ  أفو الرياضية 
 المستخدمة لتنظيـ عمميتي التعميـ و التعمـ. الأدواتلممواقؼ التعميمية و عف مجموعة 

 الأكاديميةاضية عف تحضير درس باقي المواد و لا يختمؼ تحضير درس التربية البدنية و الري
 أثناءيكوف المدرس ذو كفاءة عالية ممما بمادتو و واجباتو التي يمتزـ بيا  أفو يشترط فييا  الأخرى

 تحضير الدرس و المتمثمة فيما يمي:
 تخصيص مدة زمنية كافية لتحضير درس. -
 ية.التربوية الدور  الأىداؼمف  الإجرائيةالدرس  أىداؼتشتؽ  أف -

                                                                      
1
 .15، 1990ٓ: اثواْٛى ؽبيل لُلٚم، ثوَبيظ ٔ كهً انزوثٛخ انجلَٛخ ٔ انوٚبضٛخ، يطجعخ يقٛى، انطجعخ انضبَٛخ، الاهكٌ،  

2
 .98، 1990ٓانًٕصم، ثلٌٔ طجعخ، انعواق،  : لبٍى انًُللأ٘ ٔ آفؤٌ، كنٛم انطهت فٙ انزطجٛمبد انًٛلاَٛخ نهزوثٛخ انجلَٛخ ٔ انوٚبضٛخ، عبيعخ 

3
 .92: يؾًٕك عٕض ثََٕٛٙ، فٛصم ٚبٍٍٛ انْبطٙ، انًوعع انَبثك، ٓ 
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 المراد قياسيا بدقة و بصورة مباشرة. الأىداؼتحديد  -
 مراعاة احتياجات التلبميذ و اىتماماتيـ و قدراتيـ. -
 يحضر تماريف بدنية و رياضية متنوعة تراعي الفروؽ الفردية. -
 يضـ تحضير الوسيمة المناسبة لمدرس. -
 يراعي المبادئ العامة لمتدريب. -
 الدرس. اءأثن الأستاذدليؿ  أويستعيف بمناىج  -
 يستعيف بمراجع عممية متخصصة. -
 يراعي الظروؼ المناخية. -
 شبو الرياضية. الألعابتكوف خطة الدرس مشوقة و متنوعة و ثرية بالتمرينات و  أف -
 1و التمرينات المختارة و كيفية التغمب عميو الألعابتوقع عدـ الاستجابة مف التلبميذ لبعض  -

 الرياضية:  محتوى درس التربية البدنية و -4.7.2
 :المرحمة التسخينية * 

الغرض منيا ىو  الإحماءالمرحمة الابتدائية، المرحمة التمييدية الجزء التحضيري،  أيضاو تسمى 
الجسـ لمعمؿ و تنقسـ  أعضاءو تييئة مختمؼ  للؤداء التقنيةتييئة التلبميذ مف الناحية الوظيفية و 

 :إلى
 للؤعضاء  يازيف التنفسي و الدوري لمعمؿ و تسخيف عاـ تييئة الج تحضير بدني عاـ لمتلاميذ:  *

 و مفاصؿ الجسـ
التركيز عمى تسخيف المجموعة العضمية المقصودة بالنشاط وفقا  تحضير بدني خاص لمتلاميذ:  *

المرحمة التسخينية  لإخراجالمسطرة، ىدفو التمييد لمدخوؿ في اليدؼ الرئيسي لمحصة و  للؤىداؼ
 اعاة ما يمي:وجو يجب مر  أحسفعمى 

 المختمفة مشوقة و باعثة لمبيجة و السرور و خالية مف الخطورة. الألعابتكوف التمرينات و  أف -
بسيطة تعمؿ عمى الرفع  أدواتثـ استخداـ  الأدواتالحركات التسخينية بدوف استخداـ  تؤدي أف -

 ف/ دقيقة. 150 إلىالوظيفية حتى تصؿ نبضات القمب  الأجيزةتدريجيا لعمؿ 
 تشمؿ حركات المشي، الجري، الوثب، القفز، الحجؿ.........الخ أف -
 و التمرينات مع اليدؼ العاـ لمحصة. الألعابتتناسب  أفتدري  -
 بصورة جماعية في شكؿ العاب رياضية. الإحماءيؤدي  أفيفضؿ  -
 بعيف الاعتبار الظروؼ المناخية. تأخذالمسطرة مع مرحمة السنة لمتلبميذ و  الأىداؼتناسب  أف -
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و الحركية و الصفات  الإدراكيةالمختارة عمى تنمية الكثير مف القدرات  الألعابتساعد  أف -

، الصبر الإرادةالبدنية مثؿ السرعة، القوة، المرونة و الصفات الاجتماعية مثؿ التعاوف، 
 التحمؿ...........الخ

 دقيقة 20 إلى 15لا تتجاوز مدة ىذه المرحمة  أفيجب  -
 :المرحمة الرئيسية *

لدرس التربية البدنية و الرياضية في جميع المراحؿ  الأساسيتعتبر ىذه المرحمة ىي الركف 
الدرس، لذالؾ فيي تمقي الكثير مف الاىتماـ و العناية  أىداؼالتعميمية و مف خلبؿ تحكـ و تقيـ 

 ) غرض تعممي، غرض تطبيقي( أساسييفالتربية البدنية و الرياضية، و تحقؽ غرضيف  أستاذمف 
 1المتعددة و تطبيقيا في شكؿ العاب موجية. للؤىداؼحيث انو يتـ تعميـ الميارات الحركية طبقا 

كوف ممما بطرؽ التعميـ ي أف الأستاذتعمـ الميارة الحركية يتطمب مف  إف الغرض التعميمي:* 
          اتالأدو المختمفة، و يتميز بكفاءة عالية القدرة عمى اختيار الطريقة المناسبة، و استثمار 
 و الوسائؿ المتاحة التي تمعب دورا كبيرا في استيعاب التلبميذ لمميارة الحركية المراد تعميميا.

 التربية البدنية و الرياضية عند تعميـ الميارة الحركية مراعاة ما يمي: أستاذيجب عمى 
 يعرؼ التمميذ الميارة الحركية و اليدؼ مف تعمميا. أف -
 سيمة تنفي بالغرض المطموب. فاظأل الأستاذيستعمؿ  أف -
ثـ  الأداةتقديـ عرض الميارة الحركية مف وضع ثبات ثـ مف الحركة بدوف استعماؿ  -

 باستخداميا.
 موضحا الخطوات التعميمية مف البداية حتى النياية. الأداء أثناءمتابعة حركة التلبميذ  -
 التي يقع فييا التلبميذ بصورة جماعية. الأخطاءتصحيح  -
 الميارة الحركية. أداء أثناءرصة لمتلبميذ لمشاىدة بقية زملبئيـ ف إعطاء -
بالميارة الحركية مف خلبؿ ربطيا بمواقؼ تعميمية مختمفة مع الزيادة ؼ الدقة  و السرعة  التقدـ -

 .الأداءفي 
 الألعابتتميز ىذه المرحمة بتطبيؽ المواقؼ التعميمية بصورة عممية سواء في  الغرض التطبيقي:* 

عية، و تتميز عموما بالتنافس بيف فرؽ صغيرة لتطبيؽ الميارة الحركية المكتسبة سواء عف الجما
 القواعد القانونية المعروفة. بإتباعالعاب موجية،  أومواقؼ تدريبية  أوطريؽ مباريات تنافسية 

لتيا حا إلىالجسـ  بأجيزةتمرينات ىادفة لمرجوع  بإجراءتتميز ىذه المرحمة  المرحمة الختامية: *
 الدرس أجزاء أنشطةالطبيعية كتمرينات التنفس العميؽ و الارتخاء العقمي، بعد الجيود المبذولة في 
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عف استفسارات التلبميذ المرتبطة بالنشاط الذي تـ تنفيذه خلبؿ  للئجابة الأستاذالسابقة و يستغميا 

 1.الإرشاداتالدرس و يقدـ بعض التوصيات و 
 البدنية و الرياضية: درس التربية أغراض -5.7.2

خاصة بدرس التربية البدنية و الرياضية، فنجد كؿ مف  أغراضلقد وضع الكثير مف الباحثيف جممة 
لدرس التربية  أغراضقد حدد عدة  عباس احمد السامراني و بسطويسي احمد بسيطويسي "" 

 2البدنية و الرياضية كما يمي:
 تنمية الصفات البدنية. -
 النمو الحركي. -
 ت الخمقية الحميدة.الصفا -
 لمدفاع عف الوطف. عدادالإ -
 الصحة و التعود عمى العادات الصحيحة و السممية. -
 النمو العقمي و التكيؼ الاجتماعي. -

التي يسعى  الأغراضالتربية البدنية العديد مف  أىداؼ" عينات احمد فرج انو ينبثؽ مف  أشارتكما 
 تشمؿ: تحقيقو و إلىدرس التربية البدنية و الرياضية 

 الجسـ و الصفات البدنية. للؤجيزةالارتقاء بالكفاءة الوظيفية  -
 .الرياضيةاكتساب الميارات، الحركات، و القدرات  -
 السموؾ السوية. أساليبتكويف الاتجاىات القومية الوطنية و  -

 فيما يمي: -مف التفصيؿ بشيء –درس التربية البدنية و الرياضية  أغراضو يمكف تحديد 
 لصفات البدنية:تنمية ا *

   العناصر أوىذه الصفات  أىمية"كالقوة العضمية، السرعة، المطاولة، الرشاقة و المرونة، وتتبيف 
و تنميتيا في المجاؿ الرياضي ليس فقط مف واقع علبقاتيا بتعمـ الميارات و الفعاليات الرياضية 

 3في المجتمع. إلييااجة التمميذ لح الأىميةالمختمفة الموجودة في المنياج المدرسي، بؿ تتعدى ىذه 
     المراىقيف لفئةو يقوؿ "حسف علبوي" في ىذا الصدد و تحديدا بالنسبة لمميزات النمو العقمي 

الفنية، الثقافية  استعداداتيـالقدرات العقمية تنضج و تظير الفروؽ الفردية في القدرات فتنكشؼ  إف"
 4تضاح الميارات البدنية.و الرياضية، و الاىتماـ بالتفوؽ الرياضي و ا
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 تنمية الميارات الحركية: *

الرئيسية لدرس التربية البدنية و الرياضية و يقصد بذلؾ تنمية  الأغراضيعتبر النمو الحركي مف 
و ميارات حركية رياضية  أساسيةحركات  إلىالحركات عند المتعمـ، و الميارات الحركية تنقسـ 

 تمؾ الحركات الطبيعية و الفطرية التي يزاوليا الفرد تحت الظروؼ  ىي الأساسيةفالميارات الحركية 
 العادية مثؿ:

و الفعاليات المختمفة التي تؤدي  الألعابضية فيي ياالميارات الر  أماالعدو و المشي و القفز، 
ميارات  إلىترتقي  أف الأساسيةو ليا تقنيات خاصة بيا، و يمكف لمحركات  الأستاذ إشراؼتحت 

 1رياضية.
 اكتساب الصفات الخمقية: *

الاجتماعية تتمثؿ في تييئة الجو الملبئـ لمتكيؼ بنجاح في  الأغراض أفيرى "عدلاف جموف" 
الرغبة في المخاطرة حتى  إشباعالفرصة لمتعبير عف النفس و الابتكار و  إتاحةالمجتمع الصالح و 

 2ينمو الطالب نفسيا و اجتماعيا.
 النمو العقمي:  *

ية النمو عممية معقدة لمغاية، فيي تمؾ التغيرات الوظيفية و الجسمية و النفسية التي تعتبر عمم
 3تحدث لمكائف الحي، وىي عممية نضج القدرات العقمية.

لمتربية البدنية و الرياضية يمكف القوؿ انو يمعب  أغراضالباحث مف  إليوو مف خلبؿ ما تطرؽ 
النمو بصورة عامة و في النمو العقمي لمتمميذ بصفة مدرس التربية و الرياضية دورا ايجابيا في 

 عميو  يطرأخاصة، لكف بشرط اف يكوف عمى معرفة وافية عمى كؿ ما يخص التمميذ و عمى كؿ ما 
مف تغيرات نفسية و انفعالية و بدنية، وذلؾ بغرض كشؼ كفاءاتو و توجيييا التوجيو السميـ الذي 

 دنية و الرياضية عمى حد السواء.يخدـ كؿ مف التمميذ و درس التربية الب
 الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية و الرياضية: -8.2

و تتمثؿ الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية و الرياضية في عممية التفاعؿ التي تتـ بيف التلبميذ 
ي تعمؿ عمى القيـ و الروح الرياضية، حيث يكتسبوف الكثير مف الصفقات التربوية الت إطارفي 

تنمية السمات المختمفة كالشعور بالصدؽ و المثابرة و المواظبة و اقتحاـ الصعوبات مع 
و تكسبيا طابعيا  الإنسانيةالزملبء........ ىذه الصفات تمعب دورا كبيرا في بناء الشخصية 

 تربوي.درس التربية و الرياضية مما تعطيو الطابع ال أىداؼالمميز، وعمى ىذه المرتكزات تبنى 
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و يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية  الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي، فالخطة الشاممة 

يمارسو  أفس يريد المدرس در النشاط ال أوجوفي منياج التربية البدنية و الرياضية بالمدرسة تشمؿ 
 1البدنية الرياضية. الأنشطةلتلبميذ ىذه المدرسة، واف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه 

 درس التربية البدنية و الرياضية: إخراجطرؽ  -9.2
التي تساعد  اتيمكانالإدرس التربية البدنية و الرياضية " استخداـ جميع الوسائؿ و  بإخراجيقصد 

اليدؼ المرجو بطريقة  إلىعمى تنظيـ التلبميذ بشكؿ ديناميكي و التي يمكف خلبؿ ذلؾ الوصوؿ 
 .سريعة و بسيطة"

 درس التربية البدنية و الرياضية فيي كما يمي: إخراجالطريقة الشائعة في  أما
 الطريقة الجماعية: -1.9.2

حيث يؤدي التلبميذ جميع الحركات و التماريف الرياضية بشكؿ جماعي و بحمؿ موحد مع 
  أنواعووثب و لمدرس يخدـ الميارات الفردية كال الإخراجاستخداـ الوسائؿ المتوفرة، وىذا النوع مف 
الجماعية ككرة القدـ و كرة السمة و الكرة  الألعابفي  أحيانامثؿ الجري و السباحة، و كذا يستخدـ 

 الطائرة......الخ.
 تعميـ مجموعة  الأخير، حيث يستطيع ىذا للؤستاذمريحة بالنسبة  أنياو مف مميزات ىذه الطريقة 
مكاف  أو، ويمعب موضع الأخطاءفي تصحيح  الصعوبة تكمف أف إلامف التلبميذ في وقت واحد، 

 2.الأخطاءالمدرس دورا كبيرا في ملبحظة 
 :لتتابعيا الدا طريقة  -2.9.2

الميارات و الحركات بالترتيب واحدة وراء واحدة و بدوف توقؼ  بأداءفي ىذه الطريقة يقوـ التمميذ 
تتيح لنا الفرصة في  أنياميزاتيا المتوفرة، ومف م الإمكانياتوىذه الطريقة تعتمد عمى الوسائؿ و 

   أفضؿجانب تماسؾ وحدة الدرس مع تنظيـ الحمؿ بشكؿ  إلىمعرفة الفروؽ الفردية عند التلبميذ 
ليذه الطريقة عيب ىو الوقوؼ الذي يقضيو  أف إلاو تستعمؿ ىذه الطريقة كثيرا في الجمباز، 

 التمميذ في انتظار دوره.
 طريقة المناوبة: -3.9.2
 بأداء الأولىمجموعتيف تقوـ المجموعة  إلىلتلبميذ التمرينات بشكؿ متناوب، حيث ينقسموف يؤدي ا

، ويركز استعماؿ ىذه الطريقة الشيءالخمؼ، لتقوـ المجموعة الثانية بنفس  إلىالتماريف ثـ ترجع 
 في الوثب العالي و الوثب الطويؿ............الخ.
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 طريقة المجاميع:  -4.9.2

الميارات بشكؿ مفصؿ، يتـ في  أنواع بتأديةمجموعات ليقوموا  إلىلمدرس التلبميذ حيث يقسـ ا
 بأداءحيث تقوـ كؿ مجموعة  الأجيزةىذه الطريقة نشاط تطبيقي عند توسيع المكاف و توفر 

و بالاستعانة  الأخرىالتماريف ثـ تتناوب و يقوـ المدرس بالمرور عمى المجموعات الواحدة تمو 
 متازيف.بالتلبميذ الم

 الطريقة الفردية: 5.9.2
التلبميذ، حيث يقوـ كؿ تمميذ  إليومعرفة المستوى الذي وصؿ  أوتستعمؿ ىذه الطريقة عند تقويـ 

جانب  إلى الأخطاءالميارات بشكؿ فردي، ومف خلبؿ ىذه الطريقة يستطيع الفرد اكتشاؼ  بأداء
 القدرات المتوفرة لدييـ.

 ية و الرياضية:تقويـ درس التربية البدن -10.2
يعمؿ عمى تقويـ الدرس بصفة مستمرة مف خلبؿ  أفيجب عمى مدرس التربية البدنية و الرياضية 

 1ما يمي:
 التقويـ البدني و المياري و المعرفي لمدرس ) التقويـ الشامؿ(. -
 قياس نتائج لكؿ وحدة مف وحدات الدرس. -
 جزء مف الدرس. كأنيااستخداـ وسيمة التقويـ  -
 مختمفة لمقياس تتناسب مع ىدؼ الحصة. اليبأساستخداـ  -
 تشجيع المتعمميف عمى التقويـ الذاتي و المشترؾ. -

 استمرارية درس التربية البدنية و الرياضية: -11.2
 عرقمة يجب مراعاة ما يمي: أولكي يتمكف المدرس مف استمرارية الدرس بدوف توقؼ 

 التنفيذ. اءأثنالدرس بدوف توقؼ  أجزاءيكوف ىناؾ ترابط بيف  أف -
 يجب عمؿ التشكيلبت و التكوينات ) الصفوؼ و الدوائر(. -
 تؤدي جميع مجرات الدرس و المتعمموف في حالة انتشار في الممعب. -
 الشرح. أثناءيجب عدـ ترؾ المتعمميف في وضع السكوف لفترات طويمة  -
 في الممعب قبؿ الدرس. الأجيزةو  الأدواتتحضير و توفير  -
 البسيطة لبعض المتعمميف. الأخطاءبير عمى عدـ التركيز بشكؿ ك -
 تعميـ الميارات و عدـ الدخوؿ في تفصيلبت غير ميمة. أثناءالتقميؿ مف الشرح  -
 قياميـ بالحركات. أثناءالنقاط الميمة يكوف  إلىالمتعمميف  إرشاد -

 

                                                                      
1
 96،97، 1999ٓ:يكبهو ؽهًٙ اثٕ ْٕعخ، يؾًل ٍعل ىغهٕل، يُٓبط انزوثٛخ انوٚبضٛخ، يوكي انكزبة ٔ انُْو،  
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س التربية الكبيرة التي تمقييا المنظومة التربوية لدر  الأىميةمف خلبؿ ما سبؽ ذكره، تتضح جميا 

البدنية و الرياضية، وذلؾ مف خلبؿ توفير كؿ الوسائؿ و المتطمبات البيداغوجية مف اجؿ تسييؿ 
كاف  إذا إلاالتربوية و ذلؾ لا يتسنى  الأىداؼتحقيؽ  إلىعممية تقديـ الدرس بيدؼ الوصوؿ 

ات و ميوؿ مدرس التربية البدنية و الرياضية عمى معرفة وافية باستعدادات و كفاءات و اتجاى
 تلبميذه.
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 الخلاصة:

بعض  إلىبعد دراستنا ىذه لمتربية البدنية و الرياضية و البحث و التمعف فييا، مف خلبؿ التطرؽ 
 و كذلؾ علبقتيا بالتربية العامة. أىدافياو  أىميتياالمفاىيـ و 

بدنية و الرياضية ضرورية لحياة الفرد التربية ال أفنستخمصو مف ىذا الفصؿ ىو  أففاف ما يمكف 
و ذلؾ لمدور الكبير الذي تمعبو في تكويف المواطف الصالح، فيي صورة حقيقية تعكس صورة 

مف الناحية العقمية و الخمقية و الدينية و السياسية و الاجتماعية، وىذا ما يجعؿ  مرآتوالمجتمع و 
  في المدارس و ىذا مف اجؿ تنمية إجباريةا مادة بدوؿ العالـ تولي اىتماما كبيرا بيا، وذلؾ بجعمي

 نحو الرقي. الإنسافو تطوير 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفصؿ الثالث :
 المراىقة
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 تمييد:

تعتبر المراىقة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف و أصعبيا لكونيا تشمؿ عدة تغيرات عمى 
ات مما يؤدي إلى النمو كؿ المستويات و خاصة في الجانب الفيزيولوجي نتيجة لإفرازات اليرمون

السريع الغير منتظـ، و قمت التوافؽ العضمي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي و التخيؿ     
و الحمـ، و تصنؼ ىذه المرحمة بصفة الاندفاع و التقمبات العاطفية التي تجعؿ المراىؽ سريع 

ا الأخير يوصؿ إلى الذكر و يفتح التأثر و قميؿ الصبر و الاحتماؿ، و التي تؤدي إلى القمؽ و ىذ
 الطريؽ نحو الآفات الاجتماعية.

ليذا أولى عمماء النفس و التربية أىمية كبيرة ليذه المرحمة مف مراحؿ الإنساف مف اجؿ التفاعؿ مع 
 ىذه الشريحة بطريقة جيدة لتكويف جيؿ صاعد و فعاؿ في مجتمعو.
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 أصميا لاتيني و تعني الاقتراب المتدرج مف النضج الجنسي الانفعالي.كممة  تعريؼ المراىقة:-3
 رىؽ فلبف: سفو و جيؿ و ركب لمشر و الظمـ و غشي المأثـ.أصميا العربي:  *

 ىي فترة مف بموغ الحمـ إلى الرشد.و المراىقة 
 التعريؼ التربوي:-1.3

تبدأ بو المراىقة، ولا تنتيي عندىا و  ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ و تنتيي بالرشد، فالبموغ مرحمة
لكف ينتيي بالبموغ، فالبموغ ىو النمو الفسيولوجي و الجنسي للؤعضاء و الغدة التناسمية و ىو أوؿ 
القذؼ بالنسبة لمذكر و أوؿ طمث بالنسبة للؤنثى و ما يصاحبيا مف علبمات للؤنثى و بروز 

 أيضا مذكر نمو الخصيتيف و الشعر النيديف و الشعر، و ل
 التعريؼ الذي اتفؽ عميو العمما : *

المراىقة ىي حالة مف النمو تقع بيف الطفولة و الرجولة و الأنوثة و لا يمكف تحديد فترة المراىقة 
بدقة، لأنيا تعتمد عمى السرعة الضرورية في النمو الجسمي فيي متفاوتة، وبما أف عممية النمو 

ىذه المرحمة مف حياة الإنساف حتى يصبح النظاـ  السيكولوجي غامضة مف غير السيؿ أف تقرر
الغددي ناميا بصورة كمية، مما لا ريب فيو أف ىذا الاحتماؿ يجب أف ينتيي في بداية العشرينيات 

 مف العمر.
تعد أوؿ دراسة جاءت عمى يد الحافظ ف ىـ بالعقد الثاني مف الحياة، و فالمراىقة تشمؿ الأفراد الذي

"1981"....."1 
بأنيا المرحمة التي تبدأ بالبموغ و تنتيي بدخوؿ المراىقيف    مرحمة  رفيا عمما  النفس:  يع -*  

الرشد وفؽ المحكات التي يحددىا المجتمع، فالمراىقة لا تعني اكتماؿ النضج، لكف تعني الاقتراب 
 مف النضج الجسمي و العقمي و النفسي  و الاجتماعي بطريقة تدريجية.             

فيو فترة تطورية تتميز بسرعة نضج العظاـ والأعضاء والوظائؼ الجنسية التي تحدث  بموغ:أما ال
بشكؿ رئيسي في مرحمة المراىقة المبكرة، وبطبيعة الحاؿ ليس حدثا مفاجئا يحدث بمعزؿ عف 
العوامؿ الأخرى، فيو جزء مف عممية تحدث بصورة تدريجية، وعمى أي حاؿ يمكننا أف ندرؾ أف 

تقؿ إلى مرحمة البموغ ولكف الصعوبة تكمف في التحديد الدقيؽ لمحظة التي يصؿ فييا فردا قد ان
 2الفرد إلى مرحمة البموغ

 مدة المراىقة: -2.3
تمتد مرحمة الفترة في العقد الثاني مف حياة الفرد، و بالتحديد مف الثالثة عشر أو قبؿ ذلؾ بعاـ   -1

 ؼ المراىقة بالفتوة، أحيانا باسـ العشارية.سنة" و ليذا تعر  21سنة" و "  11أو بعاميف أي "

                                                                      
1
انطجعخ  . صبئو اؽًل غجبه٘،ك. فبنل يؾًل اثٕ ّعٛوح، ٍٛكٕنٕعٛخ انًُٕ ثٍٛ انطفٕنخ ٔ انًواْمخ، يكزجخ انًغزًع انعوثٙ نهُْو ٔ انزٕىٚع، عًبٌ،: ك 

 224-223،ٓ 2009-2008الأنٗ
2
، انطجعخ 2004عًبٌ، انطجعخ الأنٗ :ك. صبنؼ يؾًل عهٙ اثٕ عبكٔ، عهى انُفٌ انزطٕه٘ انطفٕنخ ٔ انًواْمخ، كاه انًُٛوح نهُْو ٔ انزٕىٚع،  

 408، 2007ٓانضبَٛخ
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 1و يعرؼ الفتياف بالعاشريف نسبة إلى الأرقاـ بيـ عشرة سنيف و عشريف سنة.  -2

 أطوار المراىقة: - 3-3
 تنقسـ مرحمة المراىقة إلى ثلبث أطوار فرعية ىي التالي:

 أ/ مرحمة المراىقة المبكرة:
 الرابعة عشر. و ىي التي تمتد بيف السنتيف الحادية عشر و

 ب/ مرحمة المراىقة المتوسطة:
 و ىي التي تمتد بيـ السنتيف الرابعة عشر و الثامنة عشر.

 ج/ مرحمة المراىقة المتأخرة:
 و ىي التي تمتد بيف السنتيف الثامنة عشر و الحادية و العشريف .2

 مراحؿ المراىقة: -4.3
بدراسة التطور الإنساني عمى فترة  يلبحظ عموما عدـ اتفاؽ الباحثيف و العمماء المختصيف -

 زمنية محددة لفترة المراىقة، كما أنيـ لـ يتفقوا عمى المراحؿ الفرعية التي تتضمنيا ىذه المرحمة.
قاـ "ولياـ و تنبوغ" نياية مرحمة الطفولة تتحدد غالبا بفترة مف  مرحمة ما قبؿ المراىقة: -1.4.3

ة الأطوار و الرغبة في البقاء مع مجموعة مف نفس النمو المتسارع في الجسـ و التصرفات غريب
الجنس و أوؿ علبمة نفسية تظير في سف التاسعة إلى عشر سنوات، وتنتيي المرحمة عندما يصؿ 

 الذكر أو الأنثى إلى مرحمة النمو الجسدي ميتما فييا بالبقاء مع الجنس الأخر.
عي مف التغيرات البيولوجية و كذلؾ ويصؿ فييا المراىؽ لاستقرار نو  المراىقة المبكرة:-2.4.3

 يستقؿ متخمصا مف القيود المحيطة بذاتو. 
مرحمة الاستقرار و التكيؼ مع المجتمع و ضبط النفس لمدخوؿ في  المرحمة المتأخرة: -3.4.3

 المجتمعات و تحديد الاتجاىات في السياسة و العمؿ.
قد جاءت العادة بيف الباحثيف عمى  " أف مرحمة المراىقة طويمة جدا و1999و تذكر "لوزا بيرؾ  -

 تقسيميا إلى ثلبث مراحؿ فرعية ىي:
 وىي فترة مف التغيرات السريعة نحو البموغ سنة: 14إلى  11/12المراىقة المبكرة مف  -
حيث تكوف التغيرات ذات العلبقة بالبموغ قد سنة :  18سنة إلى  14المراىقة المتوسطة مف  -

 اكتممت تقريبا.
و عموما فاف ىذا التقسيـ ينسجـ مع تسمسؿ المراحؿ  سنة: 21إلى  18رة مف المراىقة المتأخ -

 في الكثير مف دوؿ العالـ حيث تأتي بعد المدرسة الابتدائية التي فييا يتـ تكويف فئة الطفولة 
 

                                                                      
1
 31، 2000ٓ-2001: ينكوح انَٛبٌَ، الاعلاو انوٚبضٙ انًزهفي ٔ اصبهِ فٙ افزٛبه انًواْمٍٛ نهوٚبضبد انفوكٚخ، ٔاثل هضب، ثهمُِٛ يؾًل، انَُخ  

2
 225:ك.صبئو اؽًل غجبه٘، ك. فبنل يؾًل أثٕ ّعٛوح، يوعع ٍبثك، ٓ  
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        المتوسطة و المتأخرة، مرحمة المدرسة الثانوية، و أخيرا ينتقؿ الفرد إلى الدراسة في الكميات -
 1الجامعات.و 
 البموغ و المراىقة: -3-5
 إعلبف عف تغيرات فسيولوجية تقود إلى النضج. البموغ: -3-5-1
تشير إلى خبرات الفرد النفسية مف حدوث البموغ و إلى بدايات مرحمة المراىقة:  – 3-5-2

 الرشد.
 :المراىقة كما يراىا كوليرج* 
عالية تسمح لو اف يتصرؼ وفقا لمستويات يعتقد كوليرج اف امتلبؾ المراىؽ لقدرات معرفية  -

عالية مف تطور الحكـ الأخلبقي لديو "مرحمة الالتزاـ بالقانوف" و بالرغـ مف اف الكثير مف 
 المراىقيف لا يصموف إلى ىذه المرحمة.

 .ىناؾ علبقة ايجابية بيف مستوى الحكـ الأخلبقي و السموؾ الاجتماعي
 :التحوؿ الجسمي مف الطفؿ الى الرشد -

إف إطلبلة المراىقة تتميز بنوعيف مف التغيرات اليامة في النمو الجسمي، الأوؿ التغير الدرماتيكي 
 في الحجـ و الشكؿ لعلبمات ثانوية لطفرة النمو لدى المراىؽ.

الثاني البموغ حيث يصير معو الطفؿ ناضجا جنسيا و قادرا عمى الإنجاب و سنتناوؿ ىذيف النوعيف 
 مف التفصيؿ.مف التغيرات بشيء 

 طفرة النمو لدى المراىؽ: -
الطفرة في النمو تصؼ التسارع في الطوؿ و الوزف الذي يطبع بدايات المراىقة، تدخؿ الإناث ىذه 
الفترة في سف العاشرة و النصؼ و يصمف في قمتيا في سف الثانية عشرة تتباطأ سرعة ىذا النمو 

خمؼ الذكور عف الإناث بحوالي عاميف إلى فيما بيف الثلبثة عشر و الثالثة عشر و نصؼ، يت
(  ثـ يعاودوف التسارع التدريجي في سف 14-13ثلبث أعواـ، أنيـ يدخموف طفرة النمو في سف )

 1السادسة عشر.
 النمو الجنسي لدى الإناث: -

في سف التاسعة و العشرة يبدأ النضج الجنسي لدى معظـ الفتيات و مف علبمات ىذا النضج 
الذىنية حوؿ حممات الثدي، وظيور الشعر في العانة، و بوصوؿ الفتاة إلى قمة تجمع الأنسجة 

الطفرة في النمو يتسارع نمو الثدييف و تنضج الأجيزة التناسمية داخميا يتسع الميبؿ و تتطور 
عضلبت الرحـ و تتقوى استعدادا لأداء وظيفة العمؿ المستقبمية خارجيا يتنامى حجـ البظر       

 ر حساسية الممس، و تنفتح الشفيرتاف المحيطتاف بفتحة الشرج و يظير شعر العانة.و يصبح أكث
 

                                                                      
1
 264، ٓ 2/2008، ط2003/ 1كاه انًَٛوح نهُْو ٔ انزٕىٚع، انمبْوح، ط  -انطفٕنخ ٔ انًواْمخ -ًل علٔح انوًٚبٔ٘، عهى انُفٌ انًُٕ:ك. يؾ 
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وفي حوالي الثانية عشر والنصؼ مف نمو الفتاة يتوقع أف تحصؿ العادة الشيرية، وفي ىذا الحدث 

( 18-12إعلبف عف أف الفتاة باتت قادرة عمى التبويض إلا أف البعض منيف قد تتظمر ما بيف )
أوؿ عادة شيرية حتى تكوف قادرة عمى التبويض، وفي السنة التي تمي أوؿ عادة شيرية  شيرا بعد

 يكتمؿ نمو الثدييف ويظير الشعر تحت الإبطيف.
( سنة 12-11يبدأ ىذا التطور لدى الذكور في العمر ما بيف )التطور الجنسي لدى الذكر:  -

 ظيور شعر العانة، و يتكامؿ  بتضخـ الخصيتيف، ىذا التضخـ يكوف مصحوبا غالبا أو يتموه
( سنة، و في ىذا السف معظـ الذكور يدخموف مرحمة البموغ أي 15-14تطور القضيب في سف )

 يصيروف قادريف عمى الإنجاب.
بعد ذلؾ بقميؿ يتنامى الشعر أعمى الشفتيف، وأخيرا عمى المحية و الصدغيف كما ينمو الشعر عمى 

لصدر في سنوات متأخرة مف المراىقة إضافة إلى كؿ ىذه الذراعيف و الساقيف و أحيانا عمى ا
المظاىر يلبحظ التغيير في صوت المراىؽ حيث يخشف الصوت نتيجة لاستطالة الأوتار الصوتية 

 1و تنامي القصبة الصوتية.
 مراحؿ البموغ: -6.3

 و يمكف تقسيـ فترة البموغ إلى ثلبث مراحؿ:
 ص الجنسية الثانوية في الظيور.تبدأ الخصائمرحمة ما قبؿ البموغ: -1.6.3
فاف الخصائص الجنسية الثانوية تستمر في الظيور و تصبح الأعضاء  مرحمة البموغ:-2.6.3

 التناسمية قادرة عمى إنتاج البويضات و الحيوانات المنوية.
تكوف الخصائص الجنسية الثانوية قد تطورت بشكؿ جيد، كما أف  مرحمة ما بعد البموغ:-3.6.3

الأعضاء الجنسية تصبح قادرة عمى أداء وظائفيا كما ىو الحاؿ عند الراشديف، و يحث الطمث أو 
 2" سنة.15-11الحيض عند الغالبية العظمى عند الفتيات في الفترة ما بيف " 

 مظاىر النمو في المراىقة:  -7.3
 قاؿ تعالى: " ثـ لتبمغوا أشدكـ" الجسمي: الجانب-1.7.3

 و ىو في مظيريف أساسيف:
الداخمية الغير الظاىرة التي يتعرض ليا   و نقصد بو الأجيزة النمو الفيسيولوجي:-2.7.3

 المراىؽ في البموغ و ما بعده و يشمؿ بوجو خاص الغدد الجنسية.
 اىؽ ) الطوؿ، الوزف، العرض(و يشمؿ نمو الأبعاد الخارجية لممر  النمو العضوي:-3.7.3

* مرحمة المراىقة ىي مرحمة نمو جسمي و طفرة لا يفوقيا في النمو إلا مرحمة ما قبؿ الولادة      
 و يتميز النمو الجسمي بعدـ الانتظاـ.

                                                                      
1
 264:ك. يؾًل علٔح انوًٚبٔ٘، يوعع ٍبثك، ٓ 

2
 408: ك. صبنؼ يؾًل عهٙ اثٕ عبكٔ، يوعع ٍبثك، ٓ 
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* يزداد الطوؿ و يتسع المنكبيف و طوؿ الجذع و الذراعيف و الساقيف و يتأخر نمو الأطراؼ 

 ، يزداد الوزف لزيادة نمو العضلبت و العظاـ و زيادة الشحـ عند الفتيات.السفمية عف العموية
* يتغير شكؿ الوجو في كؿ جزء ) داخمي و خارجي( فيبدو غير متناسؽ في المراىقة المبكرة     

 و الوسطى و ينمو الشعر في أجزاء محددة بصورة واضحة.
 عالى: في أي صورة ما شاء ركبؾ ""قاؿ ت الفروؽ بيـ الجنسيف في النمو الجسمي لمراىؽ:* 

أقوى جسميا و عضلبتيـ تنمو بسرعة و ازدياد في الطوؿ و تمايز في اتساع الكتفيف    أ/ الذكور:
 و اىتماـ بالمظير الجسمي و صوت خشف.

تراكـ الشحـ في مناطؽ معينة كالصدر و الردفيف و ازدياد في الطوؿ و الوزف أسرع  ب/ الإناث:
 ف الذكور، نمو العظاـ الحوض ميزة لنمو الإناث.وقتا و اقؿ كما م

 1تيتـ الإناث بالوزف و الطوؿ و تناسؽ الوجو و صفاة البشرة.*      
ىو نمو تابع لمجانب الجسمي في بداية فترة المراىقة حيث تؤدي إلى نمو النمو الحركي:  -4.7.3

بدي عدـ توافؽ بالحركات سريع يتبعو عدـ توازف حركي مما يجعؿ المراىؽ كسولا و ساكنا و ي
 فتسقط مف يده الأشياء، ويرتطـ بما يواجيو مف أثاث

 النمو المعرفي في المراىقة: -5.7.3
* خصائص التفكير لدى المراىؽ: لا يوجد حد فاصؿ بيف النمو العقمي لمفرد و بمرحمة الطفولة   

حمة السابقة، و عممية الفصؿ و مرحمة المراىقة و بؿ النمو العقمي بمرحمة المراىؽ ىو امتداد لممر 
و التحديد ىو لغرض الدراسة فقط، وبطبيعة الحاؿ فإننا لا نستطيع أف نفصؿ النمو العقمي عف 

 سائر جوانب النمو الأخرى، عمى اعتبار أف كؿ منيما يؤثر و يتأثر بالجانب الأخر.
تفكير الشكمي          فمعؿ ابرز ما يميز تفكير المراىؽ بيذه المرحمة ىو وصولو إلى مرحمة ال -

أي قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الرموز و المفاىيـ غير المحسوسة و لعؿ أىـ  ) العمميات المجردة(
ما يطرأ عمى سموؾ المراىؽ العقمي مف تغيير ىو تحرره مف التمركز حوؿ الذات و لذا يكتسب 

 المراىؽ نتيجة لذلؾ المرونة و الحركة و الحرية بالتفكير.
 : ظاىر النمو العقمي في فترة المراىقةم -8.3

تصبح القدرات العقمية أكثر تعبير و دقة مف ذي قبؿ، و تبدأ قدرات المراىؽ بالتمايز حيث تزداد 
القدرة عمى التحصيؿ و اكتساب الميارات و المعمومات و ما يميز التعميـ بيذه الفترة بأنو يبني 

تي كاف التعميـ فييا يتـ بشكؿ إلي، وكذلؾ تنضج عمى أساس منطقة عمى عكس المرحمة السابقة ال
قدرة المراىؽ عمى نقد ما يقرا، و تزداد قدرتو عمى الانتباه لفترات أطوؿ مما يمكنو مف استيعاب 
مشكلبت كبيرة و ىو كذلؾ يصبح قادرا عمى التعامؿ مع مفاىيـ اجتماعية مثؿ الخير و الفضيمة  

 .. الخو العدالة و الديمقراطية و الحرية ..
                                                                      

1
 234، 233عع ٍبثك، ٓ : ك.صبئو اؽًل غجبه٘، ك،فبنل يؾًل اثٕ ّعٛوح، يو 
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و تظير ما يسمى بالقدرات الخاصة، و يصؿ ذكاء المراىؽ في نياية ىذه الفترة إلى أعمى قمـ 
النضج، وكذلؾ يستطيع المراىؽ أف يطور مفاىيـ المواطنة الصالحة و المفاىيـ الأخلبقية المختمفة 

 .1و يكوف قد بدا بوضع تصور عف المينة المستقبمية
 ى المراىؽ:جوانب النمو المعرفي لد -9.3

       ر ىذا الشيء الممموس الممراىؽ إدراؾ يمتد مف الأشياء الممموسة إلى أثالإدراؾ:  -1.9.3
 جوانب الزيادة و النقصاف للؤثر التابع لو.و 

لو أيضا أوجو مختمفة عف الطفولة، فالمراىؽ تنمو قدراتو عمى الاستدعاء        التذكر: -2.9.3
قمتو في السنة الخامسة عشر و يتأثر المراىؽ بدرجة ميؿ المراىؽ  والحفظ و يبمغ تذكر المراىؽ

 ليذا الموضوع
يتميز المراىؽ في مرحمتو الأولى بحؿ المشاكؿ بالصيغة الاستقرائية            التفكير: -3.9.3

) مف الأجزاء إلى القاعدة( ثـ ينتقؿ في وسط المراىقة إلى الصيغة الاستنباطية ) مف القاعدة إلى 
 جزاء(  و ينتيي في مرحمة المراىقة بالصيغتيف معا، فأي طريقة تحؿ لو المشكمة يأخذ بيا:الأ
يتميز و يتأثر المراىؽ في عمقو و ارتفاع مستواه إلى البيئة المحيطة بالمراىؽ فيبدأ بالتعميـ  -

 الرمزي لمستويات مثؿ الفضيمة والعدالة.
ا " التفكير والتخيؿ" كمما اقترب المراىؽ مف ىو ابف التفكير ويزداد ارتباطيمالتخيؿ:  -4.9.3
 الرشد.

والفروؽ بيف تخيؿ الأطفاؿ و تخيؿ المراىقيف، أف تخيؿ المراىؽ فيو وصؼ لممشاعر والانفعالات 
وزيادة التفكير بالجو العاطفي، وتخيؿ فني جمالي للئرشاد " وخياؿ الفتاة المراىقة يفوؽ خياؿ 

 الشاب المراىؽ"
ؿ المراىؽ لمواضيع توازي خيالو ميلب مينيا والأصدقاء، وطريقة الحياة الخاصة يميالميؿ: -5.9.3

 2أنيا ميوؿ فكرية، و أسموب الكلبـ لو ميؿ إدراكي لمموضوع ) وقد يختمؼ الميؿ مع الزمف (.
 مشاكؿ المراىقة: -10.3

سرد لأىـ يعاني المراىؽ الكثير مف المشاكؿ و التي تنتج عف خصائص ومميزات ىذه و فيما يمي 
 المشكلبت التي تتأثر بتفكير المراىؽ.

: أبرزىا الشعور بمركب النقص وعدـ القدرة عمى تحمؿ مشكلات خاصة بالشخصية -1.10.3
 المسؤولية وكذا نقص الثقة بالنفس والشعور بكراىية للآخريف لو، وأحلبـ اليقظة وكثرة المحاولة.

رؽ، الشعور بالتعب وعدـ الاستقرار النفسي أبرزىا الأ النمو:مشكلات تتصؿ بالصحة و  -2.10.3
 وعدـ تناسؽ أعضاء الجسـ وقبح المظ

                                                                      
1
 238-233: ك. صبئو اؽًل غجبه٘، ك. فبنل يؾًل اثٕ ّعٛوح، يوعع ٍبثك، ٓ 

2
 .237ك. صبئو اؽًل غجبه٘، ك. فبنل يؾًل اثٕ ّعٛوح، يوعع ٍبثك، ٓ : 
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القمؽ الخاص بالمظير الخارجي والشعور بعدـ  مشكلات تتصؿ بالمكانة الاجتماعية: -3.10.3

محبة الآخريف لو والخوؼ مف الانطلبؽ في الحياة الاجتماعية خشية الوقوع في الأخطاء، وكذا 
 صدقاء.صعوبة تكويف الأ

النشاط الجنسي الذاتي المفرط  ومف أىـ تصرفات المراىؽ  المشكلات الجنسية: -4.10.3
 التسكع في الطرقات والتمفظ بالعبارات الساقطة والاستسلبـ بسيولة للئغراءات.

 مشكلات المراىؽ داخؿ أسرتو: -5.10.3
 عدـ توفر مكاف خاص بو في المنزؿ. -
 ديو تجعمو يحتفظ بمشكلبتو الشخصية و النفسية لذاتوو جود حواجز بينو و بيف وال -
 إلزامو بالتواجد في البيت في ساعة محددة. -
 خلبفات الوالديف فيما بينيما و كذا تدخميما في اختيار الأصدقاء. -
 الشعور بالحرماف مف أشياء كثيرة وعدـ حصولو عمى أشياء خاصة بو. -

 :مشكلات تعود و ترجع إلى المدرسة -6.10.3
 ضعؼ التركيز عند التفكير و عدـ القدرة عمى تخطيط و تنظيـ الوقت. -
 نقص الرغبة في برنامج التربية البدنية والرياضية نتيجة الخجؿ. -
 .1شؾ المراىؽ بقدراتو، و ىذا راجع لعدـ توفر النصائح والتوجييات لأحسف الأساليب الدراسية -

 مشكلات تمس المعايير الخلاقية: -7.10.3
 الحاجة للئرشاد و التوجيو بشاف ما عميو مف تقاليد ينبغي الحفاظ عمييا. -
 الاضطراب الناشئ عف عدـ التميز بيف الخير والشر. -
 الخمط بيف الحؽ والباطؿ وعدـ إدراؾ مغزى الحياة -

 

 

 

 

 

 

 
                                                                      

1
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 : خلاصة

 والفيزيولوجية إف مرحمة المراىقة مرحمة حساسة و صعبة يمر بيا الفرد، وبحكـ التغيرات الجسمية
بحيث لا يجد المراىؽ سبيلب لمتخمص منيا أو عمى الأقؿ التخفيؼ مف حدتيا إلا بممارسة 

، فيي التي تنمي وتقوي بدنو وتعينو عمى اكتساب السيمات الشخصية السميمة النشاطات الرياضية
  والمقبولة بيف أفراد المجتمع.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الباب الثاني:
 الخمفية المعرفية التطبيقية
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 يػػػد:تمي

تيدؼ البحوث العممية عموما إلى الكشؼ عف الحقائؽ، وتكمف قيمة ىذه البحوث وأىميتيا في 
التحكـ في المنيجية المتبعة فييا، وبالتالي فإف وظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات، ثـ العمؿ 

الوقوؼ عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا وتحميميا وقياسيا وتحميميا مف أجؿ استخلبص نتائجيا و 
 1عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا.

بعد انتيائنا مف الجانب النظري لمبحث، والذي حاولنا مف خلبلو تسميط الضوء حوؿ مساىمة 
ية لدى تلبميذ المرحمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في نجاح حصة التربية البدنية والرياض

وع مف الجانب التطبيقي، والقياـ بدراسة ميدانية سننتقؿ في ىذا الجزء إلى الإحاطة بالموضالثانوية،
تيدؼ إلى تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف قبؿ، فيما تتأكد صحة الفرضيات، حيث تـ اختيار عينة 
عشوائية كانت محؿ تطبيؽ أداة البحث المتمثمة في الاستبياف ثـ تحميمو بناء عمى عمميات 

والتربية  إلى نتائج تخدـ البحث بصفة خاصة إحصائية تؤكد مصداقية فرضية بحثنا، ومنو الوصوؿ
البدنية والرياضية بصفة عامة، والخروج باقتراحات وتوصيات بناء عمى ما تـ استخلبصو مف ىذه 

 الدراسة.
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 اليدؼ مف الدراسة الميدانية: -4-1
لفرضيات مف نيدؼ مف خلبؿ الدراسة الميدانية إلى البرىنة عف صدؽ أو عدـ صدؽ ما ورد في ا

أفكار، وىناؾ سمسمة مف الإجراءات والخطوات التي نقوـ بيا لتحقيؽ غرض ىذا البحث، وذلؾ 
 بجمع المعمومات المناسبة لمظاىرة المدروسة في واقعنا المعاش.

وفي بحثنا ىذا اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىو تسميط الضوء عمى المقاربة بالكفاءات و التربية  
 البدنية 

ياضية ، بغرض التعرؼ عمي واقع التربية البدنية و الرياضية في ظؿ ىذه المقاربة في الطور الر و  
 المتوسط.   

 المنيج العممي المتبع: -4-2
إف التعامؿ بالمنيج العممي في مجاؿ التربية البدنية والرياضية قد حقؽ قفزة ىائمة في دوؿ العالـ   

البحث العممي مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي وصمت إلى مستويات رفيعة، حيث يقصد ب
 عمى المعرفة السميمة في طريقة البحث عف الحقيقة لعمـ مف العموـ. التي تسمح بالحصوؿ

ويعرؼ المنيج بأنو عبارة عف مجموعة مف العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ  
 1بحثو.

ينير الطريؽ ويساعد الباحث في ضبط أبعاد  الذي وبالتالي فالمنيج ضروري لمبحث إذ ىو
 ومساعي

 2وأسئمة وفروض البحث.  
ففي مجاؿ البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميـ والصحيح لكؿ مشكمة بحث بالأساس عمى 
طبيعة المشكمة، ومف خلبؿ كؿ ىذه المعطيات ونظرا لطبيعة موضوعنا، ومف أجؿ تشخيص 

العلبقة بيف عناصرىا بمعنى معرفة العلبقة الإرتباطية بيف  جوانبيا وتحديد الظاىرة وكشؼ
استعماؿ المنيج الوصفي لأنو يتسـ بالموضوعية ويعطي الحرية  المتغيرات، بات مف الضروري

 3مناسبا لدراستنا. لممستجوبيف في التطرؽ لأدائيـ، كما نراه
ا التعرؼ عمى مشكمة فالمنيج الوصفي كغيره مف المناىج الأخرى يمر عمى عدة مراحؿ أىمي

ثـ اختيار الفرضيات ووضعيا، اختيار العينة المناسبة واختيار أساليب جمع  البحث وتحديدىا
عدادىاالبيانات و  وضع قواعد تصنيؼ البيانات ووضع النتائج وتحميميا في عبارات واضحة مع  ا 
 ومفيومة

                                                                      
 .119ص.ػػػػػ2002 .ػػػػػ1ط ػػػػػ.تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموـ الاجتماعية.ػػػػػرشيد زرواتي 1
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Jean Claude combessie.-La méthode en sociologie(Série approches).- éd : Casbah.- Alger.-La 
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ديواف  .ػػػػػسمسمة في دروس الاقتصاد .ػػػػػسبع محاضرات حوؿ السس التعميمية لكتاب البحث العممي.ػػػػػعبد القادر محمودة 3
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 أدوات البحث: -4-3 
تباره الأمثؿ وأنجع الطرؽ لمتحقؽ مف الإشكالية التي في بحثنا قمنا باستخداـ طريقة الاستبياف باع

قمنا بطرحيا، كما أنو يسيؿ لنا عممية جمع المعمومات المراد الحصوؿ عمييا انطلبقا مف 
 الفرضيات.   

ىو قائمة تحتوي عمى مجموعة أسئمة يستخدميا الباحث لبناء أسئمة تعريؼ الاستبياف: -4-3-1
بنفسو بتوجيو الأسئمة، والاستبياف ليس إلا صحيفة استخبار وتوجيييا إلى المجيب حيث يقوـ 

يطبقيا الباحث بدلا مف المجيب، ويسمح استخداـ استمارة الاستبياف لممجيب أف يسجؿ إجابات في 
 (1)الحاؿ.

ويتجمى الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجؿ الأجوبة والملبحظات التي تثري البحث 
عيف كوسيمة لجمع المعمومات بوفرة وأكثر دقة، وكونو تقنية شائعة والاستبياف يتضمف نو 

الاستعماؿ، ووسيمة عممية لجمع البيانات والمعمومات مباشرة مف مصدرىا الأصمي، وذلؾ باعتباره 
مناسبا لمتمميذ والأستاذ، والأسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضيات، فكؿ سؤاؿ 

 فرضيات.مطروح لو علبقة بال
 وجاء الاستبياف إجرائيا كما يمي:

( موزعة عمى ثلبث محاور وكؿ محور 15ويضـ خمسة عشر سؤالا ) استبياف خاص بالساتذة:
 أسئمة(. 05يحتوي عمى مجموعة مف الأسئمة ) 

 (05(                       إلى السؤاؿ رقـ )01مف السؤاؿ رقـ ) المحور الوؿ:
 (10(                       إلى السؤاؿ رقـ )06سؤاؿ رقـ )مف ال المحور الثاني:
 (15(                        إلى السؤاؿ رقـ )11مف السؤاؿ رقـ )المحور الثالث:

 السئمة المغمقة: -4-3-2
ىي أسئمة بسيطة في أغمب الأحياف وتكمف خاصيتيا في تحديد مسبؽ للؤجوبة، وتحديدىا 

وأغراض الباحث والنتائج المتوخات منو، إذا يتطمب مف المستجوب  يعتمد عمى أفكار الباحث
 "تعـ" أو "لا" أو اختيار الإجابة الصحيحة.      ػ:بالإجابة ب

 السئمة الاختيارية: -4-3-3
يحتوي ىذا النوع مف الأسئمة عمى مجموعة مف الاقتراحات تقدـ بعد السؤاؿ ليختار منيا 

 ب لمسؤاؿ المطروحأكثر يكوف جوا المجيب اقتراح او
 

 

                                                                      
 .807، 2000ٓيواك عجل انفبرؼ، يٍٕٕعخ انجؾش انعهًٙ ٔإعلاك الأثؾبس ٔانًؤنفبد، انمبْوح،  1
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تكوف بإعطاء الحرية الكاممة لممجيبيف في إبداء أرائيـ لمتعبير عف السئمة المفتوحة:  -4-3-4
المشكمة المطروحة، مف فوائدىا أنيا لا تقيد المبحوث بحصر إجابتو ضمف إجابات محددة مف 

   (1)طرؼ الباحث، وكذلؾ  أيضا تحديد الآراء السائدة في المجتمع.
 أسموب توزيع الاستبياف: -4-3-5

بعد صياغة الاستبياف بصفة نيائية، و عرضو عمي بعض الأساتذة بغرض المعاينة و الموافقة 
عميو مف طرؼ المشرؼ قمنا بتوزيعو عمى مجموعة مف إدارات الاكماليات و التي بدورىا وزعتو 

بتوزيع جزء منيا بطريقة  عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية، الذيف تحت تصرفيا ، كما قمنا
 مباشرة أي منا إلي الأساتذة.

 السس العممية للأداة )سيكومترية الاداة(: -4-3-6
 صدؽ الاستبياف:  -

ويعتبر  إف المقصود بصدؽ الاستبياف ىو اف يقيس الاختبار بالفعؿ لمظاىرة التي وضع لقياسيا
 2شروط تحديد صلبحية الاختبار الصدؽ مف أىـ المعاملبت لأي مقياس أو اختبار حيث أنو مف

 3ويعني كذلؾ صدؽ الاستبياف التأكد مف أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو.
 لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قاـ الباحث باستخداـ صدؽ المحكميف.

 الصدؽ الظاىري )صدؽ المحكميف(: -
لعممي، وتجربتيـ تـ عرض استمارة الاستبياف عمى ثلبثة أساتذة محكميف، مشيود ليـ بمستواىـ ا

في المجالات الدراسية، بغرض تحكيـ مدى موافقة العبارات مع المحاور المقترحة وكذلؾ الميدانية 
 أو تعديؿ أي عبارة مف العبارات. حذؼ إضافة

 وقد تـ تعديؿ كؿ الإشارات التي أوصى بيا المحكميف وفؽ المعايير المنيجية لمبحث
 رد )الرأي(ال الجامعة الرتبة العممية المصححيف

 بعض التعديؿموافؽ+ جامعة البويرة  دكتوراه    -1
 موافؽ جامعة البويرة أستاذ مساعد -2
 مقبوؿ جامعة البويرة  أستاذ مساعد    -3

                                                                      
-2003محاضرات الأستاذة يحي شريؼ، منيج البحث، قسـ التربية البدنية والرياضية، دالي إبراىيـ، السنة الجامعية  1

2004 . 
2
دار الفكر العربي .ػػػػػ العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضيالبحث .ػػػػػمحمد حسف علبوي، أسامة كماؿ راتب 

 .224ص .ػػػػػ1999، ػمصر، لمطبع والنشر: القاىرة
3
.ػػػػػ 2002.ػػػػػ مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية: الاسكندرية، أسس البحث العمميفاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة .ػػػػػ   

 .167ص
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 متغيرات البحث: -4-4
وىو السبب في علبقة السبب والنتيجة أي العامؿ الذي نريد مف  المتغير المستقؿ: -4-4-1

 1، وفي بحثنا ىذا ىو التدريس بالمقاربة بالكفاءات. خلبلو قياس النتائج
ىو الذي يتأثر بالعلبقة القائمة بيف المتغيريف ولا يؤثر فييا، وفي بحثنا المتغير التابع:  -4-4-2

 2ىذا ىو نجاح  حصة التربية البدنية و الرياضية.
   :مجتمع البحث -4-5

دار محدود مف المفردات التي عف طريقيا ىو إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أو مق
تؤخذ القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث و بذلؾ بغرض تعميـ النتائج التي يتـ 

  3التوصؿ إلييا مف العينة عمى المجتمع الأصمي المسحوب مف العينة.
 عينة البحث وكيفية اختيارىا: -4-6

تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء مف الكؿ  العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذي
 بمعنى أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لمجتمع البحث.

حرصنا لموصوؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع باختيار عينة بحثنا بطريقة 
ف خصصت لأساتذة التربية البدنية عشوائية أي أننا لـ نخص العينة بأي خصائص ومميزات، ولك

والرياضية مف الجنسيف )ذكور، إناث( المدرسيف لمطور الثانوي، وتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية 
 لسببيف:

قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية لأنيا أبسط طرؽ اختيار العينات، وقد احتوى  السبب الوؿ: -
 . 125أستاذ مف أصؿ  30ػػػػػػ بحثنا عمى عينة مف الأساتذة تقدر بػػ

   العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكؿ الأفراد، لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات  السبب الثاني: -
 أو مميزات كالجنس، السف، أو صفات أخرى.

ثانوية(، تـ اختيارىا 21أستاذ، موزعيف عمى مجموعة مف الثانويات )30و تتكوف العينة مف  
 ة عف طريؽ القرعة البسيطة )الصندوؽ الأسود(.بطريقة عشوائي

 
 
 
 

                                                                      
1Deslandes Neve.-L’introduction à la recherche.-édition, paris : 1976, p20. 

 .ػػػػػالبحث العممي في التربية البدنية والرياضية وعمـ النفس.ػػػػػمحمد حسف علبوي، أسامة كامؿ راتب2
 .219ص.ػػػػػ 1999دار الفكر العربي:  

 .20، ص2003لرياضية، دار الفكر العربي مصر محمد نصر الديف رضواف، الإحصاء الاستدلالي في التربية البدنية وا 3
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 الجدوؿ التالي يوضح توزيع أفراد عينة البحث: 

 

 مجالات البحث: -4-7
ولاية  ثانوياتالرياضية، بمختمؼ مثؿ في أساتذة التربية البدنية و يت المجاؿ البشري: -4-7-1
 .اأستاذ 125أستاذا مف المجتمع الأصمي الذي بمغ  30لبويرة وكاف عددىـ ا
 المجاؿ المكاني: -4-7-2

فردا بطريقة  30، وقد قمنا بتوزيع الاستبياف عمى  عمى مستوى ثانويات ولاية البويرةأجرينا بحثنا 
 السالؼ ذكرىا.

 :المجاؿ الزماني  -4-7-3
يف مارس وأفريؿ، حيث خصص حوالي شير ونصؼ لمجانب لقد أجرينا بحثنا في الفترة الممتدة ب

النظري، أما الجانب التطبيقي فخصص لو حوالي شيريف. وخلبؿ ىذه المرحمة قمنا بتحرير الأسئمة 
المناسبة لموضوعنا عمى شكؿ استبياف وقمنا بتوزيعو عمى العينة وبعدىا بجمع النتائج وتحميميا 

 والوصوؿ إلى استنتاج عاـ.

 عدد الساتذة المكاف اسـ الثانوية الرقـ
 01 الروراوة)البويرة( المجاىد رابحي محمد 01
 03 بئرغبالو )البويرة( طيبي قاسـ 02
 03 عيف الحجر )البويرة( حملبوي شارؼ قاسـ 03
 03 ىاشمية)البويرة( الشييد لوني مسعود 04
 03 البويرة  الرائد عبد الرحماف ميرة 05
 02 البويرة الشييد بوشراعيف محمد 06
 01 عيف بساـ)البويرة( الشييد عماري احمد 07
 04 عيف بساـ )البويرة( محمد المقراني 08
 03 عيف بساـ )البويرة( بربار عبد الله 09
 03 عيف بساـ )البويرة( ساعدالشييد طالب  10
 01 سوؽ خميس)البويرة( الشييد سريج الربيع  11
 03 سورالغزلاف )البويرة( الاماـ أبو أحمد الغزالي        12

 30 / 12 المجموع
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 ؿ الاحصائية )المعالجة الإحصائية(:وسائ -4-8

 الوسائؿ الإحصائية:
لا يمكف لأي باحث أف يستغني عف الطرؽ والأساليب الإحصائية ميما كاف نوع الدراسة التي يقوـ 
بيا سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية، تمد بالوصؼ الموضوعي الدقيؽ، فالباحث لا يمكنو 

د عمى الإحصاء يقود الباحث إلى الأسموب الصحيح الاعتماد عمى الملبحظات ولكف الاعتما
 ...الخ، وقد استخدمنا في بحثنا ىذا التقنيات الإحصائية التالية: 1والنتائج السميمة

بعد عممية جمع كؿ الاستبيانات الخاصة بالأساتذة، قمنا : النسبة المئوية )الطريقة الثلاثية(  -
ممية حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكؿ سؤاؿ بعممية تفريغيا وفرزىا، حيث يتـ في ىذه الع

 2في الاستبياف، وبعدىا يتـ حساب النسب المئوية بالطريقة الإحصائية التالية:
 

 %  x  100ت                 س%100     ع                
 ع

         س                ت                  

 
                 

 
 
 

 حيث:
 ع: تمثؿ عدد أفراد العينة.
 ت: يمثؿ عدد التكرارات.
 س: يمثؿ النسبة المئوية.

 
 
 
 

                                                                      
 . 74.ػػػػػ ص1970.ػػػػػ دار النيضة العربية: مصر، 2.ػػػػػطالإحصا  البحوث النفسية والتربوية والاجتماعيةمحمد السيد.ػػػػػ1
.ػػػػػ دار المسيرة لمنشر 1.ػػػػػطمناىج البحث العممي الكتاب الثاني الإحصا  في البحث العمميفريد كامؿ أبو زينة وآخروف.ػػػػػ 2

 .68.ػػػػػص 2006والتوزيع: جامعة عماف العربية لمدراسات العميا، عماف، الأردف، 

 

 X 100التكرارات 
 =%النسبة المئوية 

 
  

 عدد الأفراد
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 :2اختبار كا -
يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المحصؿ عمييا مف خلبؿ 

 :الاستبياف،ويتكوف ىذاالقانوف مف
 .زيع الاستبيافالتكرارات المشاىدة: وىي التكرارات التي نتحصؿ عمييا بعد تو 

 .وىو مجموع التكرارات يقسـ عمى عدد الإجابات المقترحة )الاختيارات( :التكرارات المتوقعة
 :يحتوي ىذا الجدوؿ عمى  2كاجدوؿ

 .المحسوبة لإتخاذ القرار الإحصائي 2كا وىي قيمة ثابتة نقارنيا مع المجدولة: 2كا
 .دد الإجابات المقترحةحيث ىي ع [،1درجة الحرية: وقانونيا ىو] ف ػػػػػػػ 

 أو 0.05 مستوى الدلالة: نقوـ بمقارنة النتائج عندىا وأغمب الباحثيف يستعمموف مستوى دلالة
0.01 

 
 
 
 
 
 الاستنتاج الإحصائي: 

 :المجدولة فإذا2كا  المحسوبة نقوـ بمقارنتيا ب 2كابعد الحصوؿ عؿ نتائج 
ونقبؿ الفرضية H0  الفرضية الصفرية المجدولة فإننا نرفض2كا المحسوبة أكبر مف2كا كانت 

 .ف الفرؽ في النتائج يعود لمفروؽ بيف الفئتيف أي توجد دلالة إحصائيةأالتي تقوؿ ب H1البديمة
ذا كانت    التي تقوؿ بأنو  H 0المجدولة فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية  2كاالمحسوبة أقؿ مف  2كاوا 

نما يعود ذلؾ إلى  .عامؿ الصدفة لا توجد فروؽ بيف النتائج وا 
 صعوبات البحث:  -4-9

 مف بيف الصعوبات التي واجيناىا أثناء إنجاز بحثنا نذكر:
صعوبة إخراج المراجع بسبب التصرؼ غير اللبئؽ مف بعض الطمبة بحيث يأخذوف بعض  -

 المراجع وتظؿ بحوزتيـ لمدة طويمة )شير أو أكثر(.
 ربة بالكفاءات.نقص المراجع في المكتبات خاصة  فيما يخص المقا -
 صعوبة إخراج المذكرات التي تناولت موضوعنا أو ليا تشابو بدراستنا. -
 صعوبة توزيع الاستمارات واسترجاعيا. -
 صعوبة التنقؿ إلى بعض الثانويات. -
    تردد بعض الأساتذة في الإجابة عمى الاستبياف. -

 ت._ عدـ استقباؿ بعض مديري المؤسسات ورفضيـ توزيع الاستمارا

 2التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارت المشاىدة                  
      =2اك

 
                             

 التكرارات المتوقعة                                
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 الخلاصة:
شمؿ ىذا الفصؿ منيجية البحث وا  جراءاتو الميدانية حيث وضع الباحث مشكمة الدراسة بشكؿ 

اىرة الدراسة الاستطلبعية لممشكمة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبيف أف الظ بفضؿ وىذا مباشر
ت، وبالتالي أوالمرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعوبا الدليؿ موجودة فعلب، ويعتبر بمثابة

 .كبيرة بسيولة البحث أىداؼ إلىتحقيؽ وؿالوص
 رات البحث، المنيج المتبعكما تناولنا فيو أىـ العناصر التي تخدـ دراستنا بشكؿ مباشر، منيا متغي

اصر التي يعتمد عمييا البيانات، مجتمع الدراسة، العمميات الإحصائية...الخ، مف العن جمع أدوات
 .لدراستو طبيقيالت الجانب أي باحث في

 وبيذا نكوف قد أزلنا المبس عف بعض العناصر الغامضة التي وردت في ىذا الفصؿ
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 تمييد:

في ىذا الفصؿ نحف بصصد عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المحصمة عمييا بشكؿ تفصيمي والتي 
منو ثـ الجدوؿ تعرض فيو نتائج ذلؾ وضحت داخؿ استمارة الاستبياف فنطرح السؤاؿ ثـ الغرض 

 السؤاؿ، وبعده تحميؿ ومناقشة النتائج وبعده الاستنتاج
 مدخؿ الى الاستبياف الموجو للبساتذة التربية البدنية والرياضية: -

اليدؼ مف وراء ىذا الاستبياف ىو معرفة تاثير التدريس بواسطة المقاربة بالكفاءات عمى نجاح 
رياضية بالثانوية وما ىي نفعية ىذا النوع مف التدريس العامة، وعمى مادة حصة التربية البدنية وال

 التربية البدنية والرياضية خاصة.
 لذلؾ قسمنا الاستبياف عمى ثلبث محاور اساسية وىي عمى النحو التالي:

 المحور الاوؿ يتمحور حوؿ الفرضية الاولى التي تقوؿ: -1
 داؼ تربوية نفعية في حصة التربية البدنية والرياضية التدريس بالمقاربة بالكفاءات الى تحقيؽ اى

 المحور الثاني حوؿ الفرضية الثانية التي تقوؿ: -2
 الصياغة المثمى بالمقاربة بالكفاءات تنعكس بالايجاب عمى نجاح حصة التربية البدنية والرياضية 
 المحور الثالث حوؿ الفرضية الثالثة التي تقوؿ: -3

 بالكفاءات يؤدي الى نجاح حصة التربية البدنية والرياضية .اعتماد التدريس بالمقاربة 
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 :نتائج الاستبياف ومناقشة وتحميؿ عرض _ 1_5

 نتائج العبارات: ومناقشة وتحميؿ عرض 1-1-5
تدريس المقاربة باكفاءات يؤدي الى تحقيؽ اىداؼ تربوية قاعدية نفعية في  :الوؿ المحور-1

 ؟ية و الرياضيةحصة التربية البدن
       ىؿ تستخدموف التدريس بالمقاربة بالكفاءات خلبؿ حصة التربية البدنية:(01) رقن العبارة -

 و الرياضية؟    
التربية البدنية والرياضية يستخدمونطريقة التدريس بالمقاربة  ىو معرفة ىؿ أستاذة :هنها  الهدف -

 بالكفاءات أثناء حصة أـ لا.
   (10)هلى  نهعجبهح 2 كا ٔلٛى انًئٕٚخ ٔانَُت جٍٛ انزكواهادٚ (:01الجدوؿ ) _
   
                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (26(:التوثيل البياني للعبارة رقن )20الشكل رقن )

    
 
 

 70 %;دائما

 23,33%; أحيانا

 %6,67; نادرا

 دائما

 دائما

 أحيانا

 نادرا

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

 (2)كا
 المحسوبة
 

( 2)كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 داؿ 0,5 2 5,99 19,4 70 21 دائما

 23,33 07 أحيانا

 6,67 03 نادرا

 100 30 المجموع
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  :النتائج ومناقشة تحميؿ
%مف الاساتذة يستخدموف التدريس 70نسبة  أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

% منيـ يستخدمونيا احيانا,أما 23.33بالمقاربة بالكفاءات خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياضية,
 % فنادرا مايستخدموف التدريس بالمقاربة بالكفاءات.6,67

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 
 مرفوضة وبالتالي توجد فروؽH0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو 2 حرية وبدرجة 0.05 الدلالة
بالمقاربة بالكفاءات  لصالح الاساتذة الذيف يسستخدموف التدريس النتائج، بيف إحصائية دلالة ذات

 خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياضية
  :الاستنتاج
سبؽ أف السبب في انتياج طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات مف طرؼ  ما خلبؿ مف نستنتج

أثناء حصصيـ يعود لعمميـ و معرفتيـ ودرايتيـ النظرية ليذه الاساتذة التربية البدنية و الرياضية 
 لعممية الأساسي المحرؾ التمميذ يجعؿ حيث )التمميذ(، لممتعمـ بالغة أىمية مف لو لماالطريقة, 

 اليومية( الحياة )السموكيات، الميداف في المعاصر الواقع مع المدرسية غاياتو التعمـ،وتكييؼ
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التدريس بالمقاربة بالكفاءات يشجع التلبميذ عمى ممارسة حصة  أف ترى ىؿ (:20) رقن ارةالعب -

 التربية البدنية و الرياضية
معرفة اذا ماكانت كريقة التدريس بالكفاءات تشجع التمميذ عمى ممارسة حصة هنها:  الهدف -

 التربية البدنية و الرياضية
 (10)هلى  نهعجبهح 2 كا ٔلٛى ًئٕٚخان ٔانَُت ٚجٍٛ انزكواهاد (:01_الجدوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 (20(:التوثيل البياني للعبارة رقن )23الشكل رقن )

      

                                
 

  :النتائج ومناقشة تحميؿ
مف الاساتذة يروف أف التدريس %53,33نسبة  أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

 يرى% 13,33 ,دنية و الرياضيةيشجع التلبميذ عمى ممارسة حصة التربية الببالمقاربة بالكفاءات 
والرياضية,في  حيف  التربية البدنية حصة ممارسة عمى للئقباؿ التلبميذ يشجع لا المنياج ىذا بأف
% منيـ يراى اف التدريس بالمقاربة بالكفاءات أحيانا ما يشجع الترميذ عمى الاقباؿ عمى 33,33أف 

 .حصة التربية البدنية و الراضية 
 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 

 مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،2 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة

 نعم 53,33%

 %13,33لا 

 أحيانا 33,33%

   أحيانا لا نعم

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

 2)كا(
 المحسوبة

  

 (2)كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
 داؿ 0,5 2 5,99 7,2 53,33 16 نعـ

 13,33 4 لا

 33,33 8 أحيانا

 100 30 المجموع
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بالمقاربة  التدريسيروف أف لصالح الاساتذة الذيف  النتائج، بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 حصة التربية البدنية و الرياضية ميذ عمى ممارسة يشجع التلببالكفاءات 
  :الاستنتاج
بالمقاربة بالكفاءات فعلب يشجع التلبميذ عمى ممارسة   التدريسسبؽ أف  ما خلبؿ مف نستنتج

 والحوار والحيوية والنشاط التلبميذ بيف التفاعؿ جو مف يخمقو لما حصة التربية البدنية و الرياضية
 .بالكفاءات المقاربة خصائص وفي النظري الجانب في جاء ما وىذا جتماعية،الاالميارات  لتنمية

 
يتـ انجاز اىداؼ تربوية نفعية في  ىؿ بالكفاءات، بالمقاربة التدريس ظؿ في (:23) رقن العبارة -

 التربية البدنية والرياضية؟
 كفاءات.ما مدى تحقيؽ أىداؼ تربوية نفعية في ظؿ المقاربة بالمعرفة هنها:  الهدف -
 (10)هلى  نهعجبهح 2 كا ٔلٛى انًئٕٚخ ٔانَُت ٚجٍٛ انزكواهاد (:01الجدوؿ )-

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 (23(:التوثيل البياني للعبارة رقن )24الشكل رقن )      

 

       
 
 
 

 %76,67; نعم

 %23,33; لا
  

 لا نعم

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

( 2)كا
 المحسوبة
 

(2)كا  
الجدولية   

 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

   
 داؿ 0,5 1 3,84 8,53 76,67 23 نعـ

 23,33 7 لا

 100 30 وعالمجم
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  :النتائج ومناقشة تحميؿ
يتـ تحقيؽ مف الاساتذة يروف %76,67نسبة  أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

  حصة التربية البدنية و الرياضيةفي التدريس بالمقاربة بالكفاءات أىداؼ  تربوية نفعية في ظؿ 
 وف لا يتـ تحقيؽ ذالؾ.ير % 23,33في حيف أف نسبة 

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 
 مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،1 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
بالمقاربة  التدريس يروف أف لصالح الاساتذة الذيف  النتائج، بيف إحصائية دلالة اتذ فروؽ

 يحقؽ أىداؼ تربوية نفعية  في حصة التربية البدنية و الرياضية.بالكفاءات 
 

  :الاستنتاج
 وأبعادىا والرياضية البدنية التربية أىداؼ أف النتائج ليذه تحميمنا بعد و سبؽ ما خلبؿ مف نستنتج

 إلى بالكفاءات المقاربة بمنياج التدريس يشير حيث بالكفاءات، المقاربة ظؿ في يتـ انجازىا تربويةال
 المعمومات لتوصيؿ المدرس بو يقوـ ىادؼ تربوي اتصاؿ وسيمة فيو التعميمية، الخبرات تنظيـ
 خلبؿ مف تربوية أىداؼ وتحقيؽ المتعمـ، في تغير إحداث بيدؼ التلبميذ إلى المياراتو  والقيـ

 .والتمميذ المدرس بيف الممارسة والمياـ الأنشطة
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 في رأيؾ أي المجالات التالية أكثر أىمية لديؾ (:24) رقن العبارة_

 ْٕرٕضٛؼ أكضو انًغبلاد انًنكٕهح أعلاِ أكضو أًْٛخ نلٖ أٍبرنح انزوثٛخ انجلَٛخ هنها:  _الهدف

 .ٔ انوٚبضٛخ
 (10)هلى  نهعجبهح 2 كا ٔلٛى انًئٕٚخ ٔانَُت اهادٚجٍٛ انزكو (:01_الجدوؿ )

 
 

           
 
 
 
 
 

 

 (04(:التوثيل البياني للعبارة رقن )05الشكل رقن )

 

 
 

  :النتائج ومناقشة تحميؿ
اجابو باف مجاؿ )الحسي حركي( ىو  %20نسبة  أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

% اختار)المعرفي(, في 13,33)الاجتماعي_العاطفي(, و% منيـ اختار10,أما اكثر اىمية لديو 
 % منيـ أكد عمييـ جميعا.56,67حيف 

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 
مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،3 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
 يركزوف عمى جميع المجالات .لصالح الاساتذة الذيف  النتائج، بيف إحصائية دلالة تذا فروؽ

 

 %20; حركي_ الحسي
;  الاجتماعي العاطفي

10% 

 %56,67; جميعا %13,33المعرفي

 جميعا المعرفي الاجتماعي العاطفي حركي_ الحسي

 الإجابة
 
 

 النسبة التكرارات
 المئوية

 ( 2)كا
 المحسوبة
 

( 2)كا
 الجدولية
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية
 

 داؿ 0,5 3 7,82 16,7 20 6 الحسي_ حركي  
 10 3 الاجتماعي العاطفي

 13,33 4 المعرفي 

 56,67 17 يعاجم 

 100 30 المجموع 
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  :الاستنتاج
أف أغمبية الاساتذة التربية البدنية و الرياضية ركزوا عمى المجالات  سبؽ ما خلبؿ مف نستنتج

   جميعا لمالو علبقة وثيقة بشخصية المتعمـ المراىؽ.
لحصة التربية البدنية و الرياضية تكمف في بموغ ىذه المجالات  اضافة الى أف الاىداؼ الحديثة
 تدريجيا حسب المستوى الدراسي.

اف التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و  ىؿ تعتبروف (:25) رقن العبارة-
 ؟المعرفي-العاطفي–الاجتماعي –الحركي -الرياضية لو اثر ايجابي عمى مجالات التالية:الحسي

 نّ أصو اٚغبثٙ عهٗ انًغبلاد يعوفخ يب اما كبٌ انزلهٌٚ ثبنًمبهثخ ثبنكفبءادهنها: الهدف -
 .المعرفي-العاطفي–الاجتماعي –الحركي -الحسي

 (10)هلى  نهعجبهح 2 كا ٔلٛى انًئٕٚخ ٔانَُت ٚجٍٛ انزكواهاد (:01الجدوؿ )_
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 (05(:التوثيل البياني للعبارة رقن )06الشكل رقن )

 
 

 
 
 

 %70;نعم

 %30; لا

    

 لا نعم

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

( 2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 جدوليةال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
 4,8 70 21 نعـ

 
3,84 
 

1 
 

0,5 
 

 داؿ
 

 30 09 لا

 100 30 المجموع
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  :النتائج ومناقشة تحميؿ
% نصوا عمى اف التدريس بالمقاربة 70نسبة  أف لنا ضحيتّ  البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

بالكفاءات لو أثر ايجابي عمى المجالات المذكورة اعلبه اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية في 
 % رأت عكس ذالؾ.30حيف 

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 
مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،1 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
انزلهٌٚ ثبنًمبهثخ ثبنكفبءاد نّ أصو اٚغبثٙ عهٗ الى أف  النتائج، بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 المعرفي(-العاطفي–الاجتماعي –الحركي -الحسي انًغبلاد)
 

  :الاستنتاج
مبية الاساتذة التربية البدنية و الرياضية ركزوعمى اف التدريس أف أغ سبؽ ما خلبؿ مف نستنتج

بالمقاربة بالكفاءات لو اثره  ايجابي عمى مجالات مذكورة اذا عرؼ كيؼ يوجو التلبميذه و يتؽ 
و ىذا طبعا لا يتحقؽ لو الا اذا انتيج الاستاذ طريقة التدريس بالمقاربة  نأداءه مف جية ثانية
 ي الى تحقيؽ أىداؼ تربوية نفعية موضحة في ىذا المحور ككؿ.بالكفاءات و التي تؤد
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         _المحور الثاني: الصياغة المثمى لمكفا ة تنعكس بالايجاب عمى حصة التربية البدنية 2

 و الرياضية؟
 ىؿ تقوموف بتحضير المسبؽ لحصة التربية البدنية و الرياضية؟ (:06_العبارة رقـ)

 التربية البدنية و الرياضية بتحضير المسبؽ لمحصة. مدى قياـ أستاذة معرفة يا:اليدؼ من_
 (10)هلى  نهعجبهح 2 كا ٔلٛى انًئٕٚخ ٔانَُت ٚجٍٛ انزكواهاد (:01الجدوؿ )_       

 
 
 

 
 

 
 

 (06(:التوثيل البياني للعبارة رقن )07الشكل رقن )

 
 
 

  :النتائج ومناقشة تحميؿ
ف بتحضير المسبؽ لحصة يقومو  %76,67نسبة  أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

% فنادرا ما يحضروف 6,67% احيانا مايحضروف, في حيف 16,66التربيةالبدنية و الرياضية ,اما
 لحصة التربية البدنية و الرياضية.

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 
مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،2 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
أف أغمبية اساتذة التربية البدنية والرياضية  يقوموف  النتائج، بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 .بالتحضير المسبؽ لمحصة
 
 

 %76,67; دائما

 %16,66; أحيانا

 6,67%; نادرا
 نادرا أحيانا دائما

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

درجة  ( الجدولية2)كا (المحسوبة2)كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
   ةالإحصائي

 داؿ 0,5 2 5,99 25,8 76,67 23 دائما

 16,66 05 أحيانا

 6,67 02 نادرا
 100 30 المجموع



 فصؿ الخامس                                  عرض وتحميؿ و مناقشة النتائجال  

 

72 

 
  :الاستنتاج
وقد  محصةأف أغمبية الاساتذة التربية البدنية يقوموف بالتحضير المسبؽ لسبؽ  ما خلبؿ مف نستنتج

أعطت الابحاث الحديثة في مجاؿ التدريس أىمية لممدرس باعتباره قطبا اساسيا وفعالا في العممية 
بؿ أطمقت عمية اسـ لأنو يخطط و ينظـ لبموغ حقيؽ مشروع تربوي ما .فكيؼ ياترى لو ذلؾ دوف 
 تخطيط و تحضير مسبؽ ,و بكؿ بساطة اف زمف التخميف و الصدؽ قد ولى وحؿ محمو زمف
التخطيط و التنظيـ ونقوؿ اف التحضير المسبؽ يعني الصياغة المثمى لميدؼ التعميمي و منو 

  .نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية لأف التطبيؽ مرتبط ارتباطا وثيقا بالصياغة
 

ماىي الامور التي تعيقؾ لمبموغ الاىداؼ قاعدية نفعية في حصة التربية البدنية  (:07_العبارة رقـ)
 و الرياضية؟

معرفة الحاجز الذي يقؼ دوف بموغ أساتذة التربيةالبدنية والرياضية الكفاءات عند  اليدؼ منيا:_
 تسيرىـ حصصيـ.

 (07رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:08الجدوؿ )_
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (27(:التوثيل البياني للعبارة رقن )28الشكل رقن )

 

 %23,33; طريقة

 6,67%; المحتوى

 %16,67; الوسيلة

 %10; التقويم

 %43,33; الوقت

 الوقت التقويم الوسيلة المحتوى طريقة

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

 (2)كا
 المحسوبة

 (2)كا
 الجدولية

درجة 
 ريةالح

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
 داؿ 0,5 4 9,49 12,66 23,33 7 طريقة

 6,67 2 المحتوى

 16,67 5 الوسيمة
 10 3 التقويـ
 43,33 13 الوقت
 100 30 المجموع
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  :النتائج اقشةومن تحميؿ
ركزوا عمى أف طريقة ىي أمر  %23,33نسبة  أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

% 6,67الاىداؼ قاعدية نفعية في حصة التربية البدنية و الرياضية أما الذي يعقيـ عمى بموغ
ا الى التقويـ % اشارو 10اتجو الى اف الوسيمة ىي التي تعيقيـ اما  16,67اشاروا الى المحتوى و

اكدو عمى اف الوقت ىو مف يعيقيـ عمى بموغ أىداؼ قاعدية نفعية في حصة  43,33في حيف 
 التربية البدنية و الرياضية.

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 
مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،4 حرية وبدرجة 0.05 الدلالة
اف الوقت ىو الذي يعقيـ عمى  لصالحالاساتذة الذيف اجابوا ,النتائج بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 .بموغ  اىداؼ قاعدية نفعية اثناء الحصة
 

  :الاستنتاج
نقوؿ اف ىناؾ عدة مشاكؿ تقؼ في وجو بموغ الاستاذ الكفاءات كما اشار معضـ  سبؽ ما خلبؿ
الوقت ىو المشكؿ الاكبر الذي يعيؽ الاساتذة عمى بموغ اىداؼ قاعدية نفعية في حصة  اتذة افاس

التربية البدنية ويمكف تفادي ىذه المشاكؿ بقميؿ مف الوعي التمثيؿ التحكـ المنيجي عند صياغة 
 الاىداؼ التعممية مف طرؼ أساتذة التربية البدنية و الرياضية مف جية وصياغة الكفاءات مف

 طرؼ مسيرة التربوية مف جية ثانية.
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 في رايكـ ايف تكمف صعوبة التدريس بالمقاربة؟ىؿ ىي في: (:08_العبارة رقـ)

 .معرفة صعوبة التدريس بالمقاربة بالكفاءات اليدؼ منيا:_
 (08رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:09_الجدوؿ رقـ)

  
 
 

 
 
 
 

 
 (28(:التوثيل البياني للعبارة رقن )62الشكل رقن ) 

   
 

  :النتائج ومناقشة تحميؿ
اشاروا أف صعوبة تدريس بالمقاربة 73,33نسبة  أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

 % ذىبوا الى اف تطبيقيا ىو الاصعب.26,67بالكفاءات  تكمف في الصياغة المثمة ليا, في حيف 
 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة فم أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 

مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،1 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
لصالح الاساتذة الذيف اجابوا اف صعوبة تدريس بالمقاربة  النتائج، بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 بالكفاءات تكمف في صياغة المثمى ليا
 
 
 

;  الصياغة المثلة لها
73,33% 

 %26,67; تطبيقها

 تطبيقها الصياغة المثلة لها

 النسبة كراراتالت الإجابة
 المئوية

( 2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
الصياغة المثمة 
 ليا

 داؿ 0,5 1 3,84 6,53 73,33 22

 26,67 08 تطبيقيا

 100 30 المجموع
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  :الاستنتاج

نقوؿ أف صعوبة التدريس بالمقاربة بالكفاءات تكمف في الصياغة المثمى ليا  سبؽ ما ؿخلب
,فالتحكـ في صياغة المقاربة بالكفاءات تنعكس ايجابا عمى نجاح حصة التربية البدنية و 

 .الرياضية
 

أثناء تكوينكـ,ىؿ المعمومات التي تمقيتمونيا بخصوص التدريس بالمقاربة  (:09_العبارة رقـ)
 بالكفاءات :

تمقوا معمومات كافية عف منيجية  أف أستاذ التربية البدنية و الرياضية ىو معمرفة اليدؼ منيا:_
 التدريس بالمقاربة بالكفاءات أـ لا مسبقا.

 (09رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:10_الجدوؿ رقـ) 
 

 
 

 
 
 

 
 (29(:التوثيل البياني للعبارة رقن )62الشكل رقن )  

 
 

  :النتائج ومناقشة تحميؿ
% مف أساتذة يروف أف المعمومات  76,67 نسبة أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ وؿالجد خلبؿ مف

 % يرونيا غير كافية. 23,33التي تمقونيا أثناء تكوينيـ كافية في حيف 
 

 %76,67; كافية

 23,33%; غير كافية

    
 غير كافية كافية

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

( 2)كا
 لمحسوبةا

( 2)كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
 داؿ 0,5 1 3,84 8,53 76,67 23 كافية 

 23,33 07 غير كافية

 100 30 المجموع



 فصؿ الخامس                                  عرض وتحميؿ و مناقشة النتائجال  

 

76 

 
 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 

مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج منوو  ،1 حرية وبدرجة  0.05 الدلالة
لصالح الاساتذة الذيف اجابوا اف المعمومات التي تمقونيا  النتائج، بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 عف التدريس بالمقاربة بالكفاءات كافية.
  :الاستنتاج

قوا معمومات الكافية عف معضـ أساتذة التربية البدنية و الرياضية  تم نقوؿ أف  سبؽ ما خلبؿ
 .طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثنا تكوينيـ

 
 ىؿ تروف اف الاىداؼ التعميمية ىي: (:10_العبارة رقـ)

 .وصؼ لمجموعة مف السموكات التي سيبرىف المتعمـ مف خلبؿ القياـ بيا عمى قدرتو_   أ  
 .ينجز في حصة او اكثر التي تظير في نياية الدرس معيف و جزء مف موضوع قد -ب  
 .السموكات الممكف ملبحظتيا و التي تريدوف الوصوؿ الييامع تلبميذكـ _ ج  
 ىو اختيار الاستاذ عف التعريؼ الاصح لميدؼ التعميمي. اليدؼ منيا:_ 

 (10رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:11_الجدوؿ رقـ)
  

 
   
   

     
 

 
 

 (62(:التوثيل البياني للعبارة رقن )66الشكل رقن )

 

              
          

20% 

23,33% 56,67% 

    

وصف لمجموعة من السلوكات _  أ   
التي سيبرهن المتعلم من خلال القيام بها 

 .على قدرته

التي تظهر في نهاية الدرس معين  -ب  
و جزء من موضوع قد ينجز في حصة 

 .او اكثر

السلوكات الممكن ملاحظتها و _ ج   
 .التي تريدون الوصول اليهامع تلاميذكم

 النسبة التكرارات الإجابة
 لمئويةا

( 2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
 داؿ 0,5 2 5,99 7,4 20 6 أ
 23,33 7 ب

 56,67 17 ج

 100 30 المجموع
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  :النتائج ومناقشة تحميؿ  

وصؼ  % يروف أف أىداؼ التعممية ىي20ة نسب أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف
 % فأجابوا23,33لمجموعة مف السموكات التي سيبرىف المتعمـ مف خلبؿ القياـ بيا عمى قدرتو أما 

موضوع قد ينجز في حصة او اكثر, في حيف  أنيا التي تظير في نياية الدرس معيف و جزء مف
 %  يروف انيا السموكات الممكف ملبحظتيا و التي تريدوف الوصوؿ الييامع تلبميذ.56,67

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 
 مرفوضة وبالتالي توجد H0 لصفريةا الفرضية أف نستنتج ومنو ،2 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
 لصالح الاساتذة الذيف أجابوا باف أىداؼ التعممية  النتائج بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 ىي السموكات الممكف ملبحظتيا و التي تريدوف الوصوؿ الييامع تلبميذ.
 

  :الاستنتاج
يس بالاىداؼ( والمنياج نقوؿ أف أغمبية الاساتذة يخمطوف المنياج القديـ )التدر  سبؽ ما خلبؿ

الجديد)التدريس بالكفاءات( لذا أخمطوا بيف اليدؼ التعميمي و اليدؼ الخاص مف خلبؿ تقارب 
النسب للؤوؿ و الثاني أما التي اعتبرت اليدؼ التعميمي ىو اليدؼ الاجرائي كخلبصة نقوؿ أف 

مي ,فالاوؿ أف نتخمص معظـ الاساتذة ليـ مشكؿ في الصياغة مما يؤثر عمى تطبيؽ اليدؼ التعمي
مف مشكمة في صياغة و أف لا نخمط بيف المنياج القديـ و الجديد لكي تتجو حصة التربية البدنية 
والرياضية نحو النجاح لأف الاساتذة ىو المسؤوؿ الوحيد عف اصدار اليدؼ التعميمي لذلؾ لا بد 

 اغتو مثمى تعتمد عمى اسس ىي مف أف تكوف لو دراية كبيرة بو لبموغ الكفاءة المرجوة و كيفية صي
الفعؿ السموكي المراد مف التلبميذ القياـ بو و الذي بكوف ملبحظ و قابؿ لمقياس محدد بشروط 

 الانجاز و المعيار النجاح 
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التربية  كفا ات يؤدي إلى نجاح حصةالالمقاربة بالتدريس ب الاعتماد عمى : المحور الثالث -3

 الرياضيةو  البدنية
عند التدريس بالمقاربة بالكفاءات ىؿ تروف اف قدرة التلبميذ عمى الفيـ         (:11العبارة رقـ)_

 والنجاز تكوف:
معرفة كيؼ تكوف قدرة التلبميذ عمى فيـ و الانجاز في ظؿ التدريس بالمقاربة   اليدؼ منيا:_

 بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.
  (11رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:12_الجدوؿ رقـ) 

  
 
 
 
 

 
 

 (66(:التوثيل البياني للعبارة رقن )60الشكل رقن )

        
 

  :النتائج ومناقشة تحميؿ
% أكدوا عمى أف مقدرة التلبميذ عمى 53,33ة نسب أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

% تأرجحت 30كفاءات ،بينما فيـ و التنفيذ تكوف كبيرة في حالة اعتماد التدريس بالمقاربة بال
% يروف أنيا تكوف ضعيفة في ظؿ تدريس 16,67أراءىا الى قدرة فيـ تكوف متوسطة أما 

 بالمقاربة بالكفاءات.
 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 

 مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،2 حرية وبدرجة 0.05 الدلالة

 %30; متوسطة %53,33; كبيرة

 %16,67;ضعيفة

  

   ضعيفة متوسطة كبيرة

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

( 2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
 داؿ 0,5 2 5,99 6,2 53,33 16 كبيرة

 30 09 متوسطة
 16,67 05 ضعيفة
 100 30 وعالمجم
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لصالح الاساتذة الذيف أجابوا أف قدرة تلبميذ عمى الفيـ             النتائج بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 و النجاز تكوف كبيرة.
  :الاستنتاج

نقوؿ أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي الى الفيـ و الانجاز و بنسبة كبيرة،  سبؽ ما خلبؿ
شيء الذي ينعكس ايجايا عمى مردود حصة التربية البدنية و الرياضية ، وما التدريس بالمقاربة ال

 بالكفاءات الا وسيمة تيدؼ الى وصوؿ المتعمـ الى أبعد نقطة لمفيـ و الانجاز
تدريس بالمقاربة  اعتماد عمىحصة التربية البدنية في ظؿ تحقيقوف أىداؼ ىؿ  (:12_العبارة رقـ)

 ؟في تدريسكـ بالكفاءات
اىداؼ الحصة  مف عدـ في في حالة الاعتماد عمى التدريس بالمقاربة  معرفة تحقيؽاليدؼ منيا:_

 .بالكفاءات
 (12رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:13_الجدوؿ رقـ) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 (60(:التوثيل البياني للعبارة رقن )63الشكل رقن )

 
  

 %80; نعم

 %20; لا

  

  

 لا نعم

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

درجة  ( الجدولية2كا) المحسوبة(2)كا
 ةالحري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
   الإحصائية

 داؿ 0,5 1 3,84 10 80 24 نعـ

 20 06 لا

 100 30 المجموع
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  :النتائج ومناقشة تحميؿ
كفة لتحقيؽ الاىداؼ في % رجحت ال80ة نسب أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

 % يروف أنيا لا تتحقؽ.20ظؿ اعتماد التدريس بالمقاربة بالكفاءات ،أما 
 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف 

  مرفوضة وبالتالي توجدH0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،2 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
لصالح الاساتذة الذيف يروف تحقؽ أىداؼ حصة التربية  النتائج بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 البدنية في ظؿ اعتماد عمى تدريس بالمقاربة بالكفاءات.
  :الاستنتاج

نقوؿ أف أعتماد عمى التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية          سبؽ ما خلبؿ
 أىداؼ الحصة و منو نجاحيا.و الرياضية يحقؽ 

في رأيؾ ما اذا كاف الاعتماد عمى منيجية التدريس بالمقاربة بالكفاءات     (:13_العبارة رقـ)
 تساعد التلبميذ في استغلبؿ امكانيتو و أداء واجبتو اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟

فاءات يساعد التلبميذ عمى استغلبؿ معرفة ما اذا كاف الاعتماد عمى التدريس بالك اليدؼ منيا:_
 .امكانيتيـ و اداء واجبتيـ في حصة التربية البدنية و الرياضية

 (13رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:14_الجدوؿ رقـ)
 

 
 

      
 
 
 
 

  (63(:التوثيل البياني للعبارة رقن )64الشكل رقن )

 

;  بدرجة كبيرة
%66,67 

;  بدرجة متوسطة
26,66% 

 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 6,67 %;بدرجة قليلة

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

( 2)كا
 ةالمحسوب

( 2)كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

لدلالة ا
 الإحصائية

  
 داؿ 0,5 2 5,99 16,8 66,67 20 بدرجة كبيرة

 26,66 07 بدرجة متوسطة
 6,67 03 بدرجة قميمة
 100 30 المجموع
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 :النتائج ومناقشة تحميؿ
% يروف أف اعتماد عمى التدريس 66,67ة نسب أف لنا يتّضح البياني والتمثيؿ الجدوؿ خلبؿ مف

بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلبميذ في استغلبؿ امكانيتو و أداء واجبتو بدلرجة كبيرة اثناء حصة 
% ذىبوا الى أف مساعدت التدريس بالمقاربة بالكفاءات في 26,66التربية البدنية  و الرياضية ،أما 

% يرونيا بدرجة 6,67ميذ امكانياتيـ  وأداء واجباتيـ تكوف بدرجة متوسطة في، حيف استغلبؿ التلب
 قميمة.
 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف

مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،2 حرية وبدرجة  0.05 الدلالة
بالمقاربة يروف أف اعتماد عمى التدريس  لصالح الاساتذة النتائج بيف إحصائية دلالة تذا فروؽ

بالكفاءات تساعد التلبميذ في استغلبؿ امكانيتو و أداء واجبتو بدلرجة كبيرة اثناء حصة التربية 
 البدنية و الرياضية.

 
  :الاستنتاج

كؿ جيد  وأداءواجباتو عمى اكمؿ وجو نقوؿ اف تمميذ يبرز امكانياتو و يستغميا بش سبؽ ما خلبؿ
أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية وذالؾ في ظؿ اعتماد عمى التدريس بالمقاربة بالكفاءات 

 حيث يكوف محور اساسيا في عممية التعمي
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ة التربية في رايكـ ايف تكمف اىمية التدريس بمنياج  المقاربة بالكفاءات في حص (:14_العبارة رقـ)

 البدنية و الرياضية؟
فاءات  في حصة التربية البدنية معرفة أيف تكمف أىمية التدريس بالمقاربة بالك اليدؼ منيا:_
 الرياضية.و 

 (14رقـ ) لمعبارة 2كا وقيـ المئوية والنسب يبيف التكرارات (:15_الجدوؿ رقـ)
  

 
 
  

 
 
 

 

 (64(:التوثيل البياني للعبارة رقن )65الشكل رقن )

 

   
 
 
 
 
 
 

18,75% 

25% 56,25% 

بلوغ الكفاءات القاعدية و _   1
الختامية لمادة التربية البدنية و 

 الرياضية في نهاية المطاف

تحديد شروط و معايير التب _   
يتم من خلالها الانجاز ومنه 

 تستطيع تقويم النتيجة

الاهتمام بتلاميذ في المقام _  3
 الاول

 النسبة التكرارات الإجابة
 المئوية

( 2)كا
 المحسوبة

( 2)كا
 جدوليةال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  
 داؿ 0,5 2 5,99 7,75 18,75 6 أ
 25 8 ب
 56,25 18 ج

 100 30 المجموع
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 :النتائج ومناقشة تحميؿ
% ذىبوا الى أف أىمية التدريس 18,75ة نسب أف لنا يتّضح البياني ثيؿوالتم الجدوؿ خلبؿ مف

بموغ الكفاءات القاعدية و الختامية لمادة التربية البدنية و الرياضية في  بالمقاربة بالكفاءات تكمنفي
تحديد شروط و معايير التي يتـ مف خلبليا الانجاز  % يروف أف اىمية ىي25نياية المطاؼ،أما 

الاىتماـ بتلبميذ في المقاـ الاوؿ ىو % اكادوا عمى 56,25ع تقويـ النتيجة،في حيف ومنو تستطي
 أىمية التدريس بالمقاربة بالكفاءات .

 مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا أف لنا يتّضح أيضا الجدوؿ خلبؿ ومف
مرفوضة وبالتالي توجد H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج ومنو ،2 حرية وبدرجة  0.05  الدلالة
لصالح الاساتذة الذيف ذىبوا الى أف أىمية التدريس بالمقاربة  النتائج بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 الاىتماـ بتلبميذ في المقاـ الاوؿ.تكمف في بالكفاءات 
  :الاستنتاج

عؿ التمميذ ىو خلبؿ آراء المستجوبيف نستنتج أف أىمية التدريس بالمقاربة بالكفاءات يج ما خلبؿ
محور العممية التعممية وجعؿ الاىتماـ بو في المقاـ الاوؿ الشىء الذي كاف يفتقده المتعمـ في ظؿ 
التدريس بالاىداؼ،اضافة الى بموغ الكفاءات القاعدية و الختامية لمتربية البدنية و الرياضية في 

 قاربة بالكفاءات.نياية المقرر الشىء الذي كاف غائبا أيضا قبؿ ظيور التدريس بالم
 

ماىي نظرتكـ اتجاه طريقة تدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية  (:15العبارة رقـ)
 والرياضية؟
 الاجابة :

تدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة  جاء ىذا السؤاؿ مفتوحا لمعرفة آراءالاساتذة و تصورىـ حوؿ
 التربية البدنية و الرياضية.

جميع عمى ضرورة تطبيؽ التدريس بالمقاربة بالكفاءات بشرط اف تستند الى اجراءات اف اذا اتفؽ ال
توفرت و اصبحت ممارسة يومية بامكانيا أف تضفي الطابع الموضوعي عمى ممارسة الفعالة      

 و منو الوصوؿ الى الغايات المتوخاة.
ده الى أف عممية التدريس في حد فالحاح أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى ىذا الاسموب مر 

ذاتياليست مضيعة لموقت، او تمؾ المفاىيـ الجافة بؿ عممية تفكير و اداع ممموس بغية مساعدة 
الفرد عمى مواجية صعاب في حياة و التي تزداد تعقيدا مع مرور الوقت . وأف الشيء يدعو الى 

و المتابعة المستمرة عمى التطبيؽ اكتساب فنوف التدريس بطريقة حديثة يكمف في تحفيز و تشجيع 
 حتى تحقؽ الغايات مف الحصص والمنيج المقرر. 
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 النتائج بالفرضيات الجزئية: بمةمناقشة ومقا -5-0

 المقاربة بالكفاءات في نجاح حصة تدريسالدور قصد معرفة  مف خلبؿ الدراسة التي قمنا بإجرائيا
، قمنا بطرح ثلبث أسئمة جزئية، متفرعة عف انويطور الثلدى تلبميذ التربية البدنية والرياضية 

 النتائج مف خلبؿ الواقع الميداني.تسجيؿ ثلبث فرضيات لدراستيا ميدانيا و  الإشكالية ثـ اقترحنا
 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الولػػػػػػػػػػػػى: -5-2-1
 ة قاعدية نفعية في حصة التربية البدنيةالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى تحقيؽ أىداؼ تربويالتدريس ب 
 الرياضية.و  

 المحور الأوؿ .الدلالة الإحصائية لعبارات : (16) الجدوؿ رقـ -
  
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
بعد عرض وتحميؿ نتائج الاستبياف الذي قمنا بو والذي وزع عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية 

كنا قد طرحنا مف خلبليا  وبعد عممية التحميؿ تـ الوصوؿ إلى أغمبية الحقائؽ التي في الثانوية
التدريس بالمقاربة  تنص عمى أففرضيات بحثنا، وانطلبقا مف الفرضية الجزئية الأولى التي 

 .والرياضية  بالكفاءات يؤدي إلى تحقيؽ أىداؼ تربوية قاعدية نفعية في حصة التربية البدنية
لنسب المئوية              إضافة إلى ا(، 05(، )04(، )03(، )02(، )01ومف خلبؿ الجداوؿ رقـ ) 

بيف  وبما أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  70%،56,67%،76,67%،53,33% %, 70
التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى تحقيؽ أىداؼ تربوية قاعدية تبيف أف ( 2كا)اختبارنتائج 

 ية الموضوعةوىذه النتائج تتوافؽ مع الفرض والرياضية,  نفعية في حصة التربية البدنية
 
 

 َزبئظ انًؾٕه الأٔل 
انللانخ 

 الإؽصبئٛخ
كب

2  

 انًغلٔنخ
كب

2  

 انًؾَٕثخ
2كا  

 انعجبهاد

 01العبارة رقـ  19,4 5,99 دالة

 02العبارة رقـ  7,2 5,99 دالة

 03العبارة رقـ  8,53 3,84 دالة

 04العبارة رقـ  16,7 7,82 دالة

 دالة
3,84 4,8 

 
 05العبارة رقـ 
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نستطيع القوؿ أف كؿ الأساتذة المستجوبيف نصوا عمى أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات حيث  

يحقؽ أىداؼ تربوية نفعية في حصة التربية البدنية والرياضية وىذا بالطبع يؤكد أف كؿ شيء 
 ممموس نافع مرغوب فيو لأنو يضفي عمى العمؿ التربوي جو النشاط والحيوية.

أف نتائج الإجابات ليذه المنيجية تظير جميا في المردود التربوي لممعمـ ومستوى التلبميذ  كما 
إضافة إلى الأساتذة لمترابط بيف المجالات ونواحي شخصية المتعمـ التي كانت تسمى فيما سبؽ 

 بالسمات الثلبثية أي الجانب المعرفي، الجانب المياري، الجانب المسمكي.
لجانب الحسي الحركي، الجانب الاجتماعي العاطفي والجانب المعرفي واف أما الآف فتعرؼ با 

التدريس بالمقاربة بالكفاءات اثر ايجابي عمييا مع الإشارة إلى أف العلبقة بيف المجالات وأنشطة 
التربية البدنية والرياضية قد لا تظير بوضوح والسبب في ذلؾ مرده إلى التداخؿ الموجود بيف 

 وبيف المجالات الثلبثية مف جية ثانية. الأنشطة مف جية
وفي الأخير وبعد معرفة نفعية المقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية والتي   

ومف خلبؿ كؿ ىذا نستنتج انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  تتمحور في التأثير عمى المجالات
التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى ققت أي أف وعميو نستنتج أف الفرضية الجزئية الأولى قد تح

 والرياضية  تحقيؽ أىداؼ تربوية قاعدية نفعية في حصة التربية البدنية
 وبالتالي يمكف القوؿ بأنو قد تحققت صحة الفرضية الجزئية الولى بنسبة كبيرة.

 
 الثانية:مقابمة النتائج بالفرضية الجزئية مناقشة و  -5-2-2

 مى لمكفاءة تنعكس بالإيجاب عمى حصة التربية البدنية و الرياضية.الصياغة المث
 المحورالثاني .الدلالة الإحصائية لعبارات : (17) الجدوؿ رقـ -
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 َزبئظ انًؾٕه انضبَٙ 
انللانخ 

 الإؽصبئٛخ
كب

2  

 انًغلٔنخ
كب

2  

 انًؾَٕثخ
2كا  

 انعجبهاد

06العبارة رقـ  25,8 5,99 دالة  

  07ة رقـالعبار  12,66 9,49 دالة

  08العبارة رقـ 6,53 3,84 دالة

  09العبارة رقـ 8,53 3,84 دالة

   10العبارة رقـ 7,4 5,99 دالة
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         تطبيؽ أسموب التدريس التربية البدنية  انطلبقا مف الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا أف

 ميذ المرحمة المتوسطة.و الرياضية يساعد في  تنمية العمؿ الجماعي لدى تلب
 إضافة إلى النسب، (11) (،10) (،09) (،08) (،07رقـ )ومف خلبؿ الجداوؿ  

وبما أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة ، %56,67، 76,67%، 73,33%،%43,33 %,76,67المئوية
معظـ الأساتذة المستجوبيف ركزوا عمى أف الصياغة أف (، تبيف 2كاإحصائية بيف النتائج )اختبار

ى لممقاربة بالكفاءات تنعكس إيجابا عمى التطبيؽ ومنو نجاح التربية البدنية والرياضية المقدمة المثم
 بالثانوية.

فالمشكؿ يكمف في الصياغة لاف التطبيؽ لاف التطبيؽ مرىوف بيا، ولاف المقاربة بالكفاءات   
لمحكـ عمى العممية يصؼ نية المتعمـ ويحدد نشاط المعمـ ويوجيو ويساعده عمى الملبحظة والقياس 

 ( معايير النجاح.                                     3( شروط الانجاز.2( فعؿ السموؾ.1التعميمية وانو يرتكز عمى:
ونظرا أيضا لجدة الموضوع حسب ما جاء في رأي أغمبية المستجوبيف وعدـ تمقييـ أثناء تكوينيـ  

 الكفاءات فإننا ننصح بتدارسيا لتخطي عائؽ معمومات كافية عف طريؽ التدريس بالمقاربة ب
الصياغة مف جية، أما بخصوص الوقت وصعوبة ضبطو فإننا نقوؿ أف التوقيت شرط مف الشروط 
التي تتركز عمييا كؿ عممية تعميمية مقصودة )ىادفة( ميما كانت أىدافيا أو طرائقيا أو وسائميا 

ة فالمعمـ يجب أف يجتيد في ضبط وقت كؿ وليذا يجب أف يراع ىذا الشرط أثناء تقديـ الأنشط
 حصة بالرغـ مف صعوبة الميمة ككثافة التلبميذ داخؿ الفوج والاعتبارات الفردية إلا أف الحؿ 

 قد يتمخص في:
مراقبة الوقت أثناء سير الحصة التي لابد مف توفر الميقاتية إلا أف التمريف يعتمد عمى وقت  -

                                                                                     ووقت لمراحة. لمعمؿ
 إخضاع خطوات التدريس و المعارؼ التي تقدـ في حصة التربية البدنية و الرياضية.   -
ذا تعمؽ الأمر بالوسيمة فنقوؿ    - ضبط نشاط التلبميذ بالاعتماد عمى التنظيـ وعدـ إىدار الوقت، وا 

 ي لابد أف يتأقمـ مع ما لدينا مف و سائؿ.إف اليدؼ التعميم
ومف خلبؿ كؿ ىذا نستنتج انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، وعميو نستنتج أف الفرضية الجزئية 

       الصياغة المثمى لمكفاءة تنعكس بالإيجاب عمى حصة التربية البدنيةأف الثانية قد تحققت أي 
 و الرياضية

  .تج أف الفرضية الثانية قد تحققت إلى حد كبيروبالتالي نستن             
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 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة:-5-2-3
 المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حصة التربية البدنية و الرياضيةب عمى التدريس اعتماد

 المحور الثالث .الدلالة الإحصائية لعبارات : (18) الجدوؿ رقـ - 
 
 

 
 
 
 
 
 

المقاربة بالكفاءات يؤدي ب عمى التدريس اعتمادأف  انطلبقا مف الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا 
 .إلى نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية

 %100،%93إضافة إلى النسب المؤوية ،(15) ،(14) ،(13) ،(12ومف خلبؿ الجداوؿ رقـ ) 
وبما أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية   ،67%،87%،53%، 93%، 80%، 67%، 100%،

 عمى التدريس اعتمادمستجوبيف أكدو عمى أف الأساتذة  معظـ وأن( تبيف 2كاار)اختببيف النتائج 
وىذه النتائج تتوافؽ مع  المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حصة التربية البدنية و الرياضيةب

السابقة وأراء الأساتذة المستجوبيف في  تالفرضية الموضوعة ومما يزيد مف تأكيدىا نتائج الدراسا
 اؿ حيث نجد أف آراءىـ تصب في اتجاه تحقيؽ الفرضية.ىذا المج

كخلبصة لممحور الثالث نقوؿ باف قدرة التلبميذ عمى الفيـ والتنفيذ تكوف كبيرة إذا ما اعتمدنا أثناء و 
والى حد  حصة التربية البدنية والرياضية عمى التدريس بالمقاربة بالكفاءات ومنو فنجاح الحصة

اج ىذه الطريقة لأنيا تجعؿ المتعمـ العنصر رقـ "واحد"  في العممية كبير فلب مفر إذف مف انتي
وتسيؿ عميو أداء التماريف والأنشطة وفؽ شروط ومعايير ليستطيع بنفسو قياس النتيجة كما أف 

العمؿ بيا عمى مدارستو، دراسة تؤدي إلى تحقيؽ الأىداؼ الخاصة، ومنو بموغ الكفاءات القاعدية 
ياية المقرر مع عقمنو الفعؿ التعميمي وجعمو فعلب قائما عمى التخطيط الواضح وكذلؾ الختامية في ن
 والممارسة الواعية.

ومف خلبؿ كؿ ىذا نستنتج انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، وعميو نستنتج أف الفرضية الجزئية 
صة التربية المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حب عمى التدريس اعتماد الثالثة قد تحققت أي أف

 .البدنية و الرياضية
     .وبالتالي نستنتج أف الفرضية الثالثة قد تحققت إلى حد كبير             

انًؾٕه انضبنش  َزبئظ  
انللانخ 

 الإؽصبئٛخ
كب

2  

 انًغلٔنخ
كب

2  

 انًؾَٕثخ
2كا  

 انعجبهاد

11العبارة رقـ  25,8 5,99 دالة  

  12العبارة رقـ 12,66 9,49 دالة

  13 العبارة رقـ 6,53 3,84 دالة

  14 العبارة رقـ 8,53 3,84 دالة
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 مناقشة ومقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة -5-2-4
 .مقابمة النتائج بالفرضية العامة( 19الجدوؿ رقـ:)

 

 

       أف يبيف ما وىذا تحققت قد الجزئية الفرضيات أف لنا يتبيف( 19)رقـ الجدوؿ خلبؿ مف 
في نجاح حصة التربية  يساىـلمتدريس بالمقاربة بالكفا ات  حوؿ تدور والتي العامة الفرضية
 قد تححقت أيضا بنسبة كبيرة و الرياضية البدنية

  
 

 

 الفرضية صياغتيا النتيجة
 

ي إلى بة بالكفاءات يؤدالمقار التدريس ب_ تحققت
نفعية في  تحقيؽ أىداؼ تربوية قاعدية

 و الرياضية. حصة التربية البدنية

 
 الأولى ةالفرضية الجزئي

 
_ الصياغة المثمى لمكفاءة تنعكس بالإيجاب عمى  تحققت

 حصة التربية البدنية و الرياضية
 

 الفرضية الجزئية الثانية
 

ربة اعتماد عمى التدريس بالمقا - تحققت
بالكفاءات يؤدي إلى نجاح حصة التربية 
 البدنية و الرياضية

 

 
 ةثالفرضية الجزئية الثال

 

لمتدريس بالمقاربة بالكفاءات اثر في نجاح حصة _  تحققت
 التربية البدنية و الرياضية

 
 الفرضية العامة
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 خلاصة:
احتوى ىذا الفصؿ عمى عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج البحث، لكؿ مف الفرضيات التي تناولناىا 

التدريس بالمقاربة  مساىمةر وذلؾ لمعرفة آراء ووجيات نظر الأساتذة حوؿ عمى شكؿ محاو 
، واستخدمنا في  (18-16بالكفا ات في نجاح حصة التربية البدنية لدى تلاميذ طور الثانوي)

وذلؾ لمعرفة الدلالة الإحصائية ليذه  2كا الحصوؿ عمى النتائج كؿ مف النسبة المئوية واختبار
 النتائج.

جاءت في سياؽ الفرضيات المطروح توصمنا إلى مجموعة مف الحقائؽوفي الأخير  
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 الاستنتاج العاـ:

في  بالكفاءات المقاربةب لتدريسا مساىمة عمى الضوء تسميط حاولنا بيا قمنا التي الدراسة خلبؿ مف
وعمى ضوء نتائج , (18-16) الثانوية المرحمة تلبميذ لدى البدنية  والرياضية التربية حصةنجاح 

أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات لو اثر ايجابي وفعاؿ في نجاح حصة التربية  نستنتجستبياف الا
البدنية والرياضية المقدمة بالثانوية ذلؾ لاف تحديد الأىداؼ التعميمية ىو الخطوة الأولى بؿ الركيزة 

قة والوضوح الأساسية لأي عمؿ تربوي وىو ما يفسر تغير الأىداؼ اليوـ واتجاىيا أكثر نحو الد
 مف اجؿ أف تعطي فعالية اكبر لمفعؿ التعميمي، التعممي، مردودية أحسف.

إضافة إلى أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات يساعد المعمـ عمى تقويـ سواء في بداية المقطع 
التعميمي أو في مراحؿ وسيطة مف المقطع التعميمي أو عند نياية المقطع حيف نريد تحديد النتائج 

  ئية المتوصؿ إلييا.النيا
دوف نسياف التمميذ حيف يكوف عمى عمـ بالأىداؼ التعميمية المراد تحقيقيا عمى شكؿ سموكات  

ينبغي انجازىا، لا ييدر وقتو وجيده في أعماؿ غير مطموبة، بؿ سيركز عممو عمى بموغ الأىداؼ 
 التعميمية المرسومة.

الأىداؼ محددة تحديدا دقيقا وصياغة  ناىيؾ عمى انو مف السيؿ قياس التدريس متى كانت 
الكفاءات صياغة مثمى ليا، لأننا سنكوف عمى عمف مسبؽ بالنتائج التي تجر نحوىا المتعمـ، ويمكف 

 بسيولة أف نقيس مدى تحقيؽ النتائج.
غير انو يمكنكـ العكس إذا لـ يستطع المدرس التحكـ في شروط الصياغة وعدـ الالتزاـ بفنيات  

ممية التعميمية، إذ ىذه الأمور المجتمعة تؤدي إلى حدوث فجوة بيف المتعمـ والمعمـ تكثر العممية التع
 التأويلبت ومنو عدـ بموغ الكفاءات والأىداؼ المسطرة.

البدنية     التربية حصةلو أثر في نجاح  بالكفاءات المقاربةب لمتدريس أف القوؿ يمكف الأخير وفي
 واحترمنا المطموب بالشكؿ أدائو أحسنا إف,(18-16) ثانويةال المرحمة تلبميذ لدى والرياضية

المزوـ مف نوع إلى تحتاج التي قوانينو
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 خاتمة: 

فمف خلبؿ دراستنا التي لـ تكف محض صدفة أو عشوائية، بؿ كانت نابعة عف قناعة وكاف اليدؼ 
التربية في نجاح حصة  بالكفا ات بالمقاربة التدريس مساىمة>>   عمى الضوء تسميط منيا ىو

وتوصمنا في النياية إلى أف  " سنة << 18-16 "الطور الثانوي  تلاميذ لدىالبدنية والرياضية 
بالكفاءات يؤدي إلى تحقيؽ الأىداؼ التربوية القاعدية لحصة التربية  المقاربةباعتماد التدريس 

البدنية والرياضية  التلبميذ للئقباؿ عمى ممارسة حصة التربية يحفز وذلؾ لأنوالبدنية والرياضية، 
تحقيؽ الأىداؼ القاعدية لمحصة، كما تـ  كما أف طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات تساىـ في

أثناء قدرة التمميذ عمى الفيـ والانجاز المقاربة بالكفاءات يساىـ في رفع مف بإثبات أف التدريس 
أثناء  ـ بالنشاطات المقدمة إلييـحصة التربية البدنية والرياضية، لأنو يحمس التلبميذ عمى القيا

تأىيؿ شخصية المتعمـ  الحصة بدرجة كبيرة بخمؽ جو مف التفاعؿ والحيوية، كما أنو يساعد عمى
وجعمو في قمب الاىتماـ وتمكينو مف مواجية مختمؼ الصعوبات والمشكلبت التي تعترضو كي 

وىذا ما أبرزناه في بحثنا المتعمؽ يؤىمو تعميمو وتكوينو لملبئمة مع احتياجات العممية التعميمية 
يساىـ في تحفيز المتعمميف عمى التعمـ  بأىمية وأىداؼ ومزايا التدريس بالمقاربة بالكفاءات كما
مف خلبؿ تمتع التمميذ بحرية أوسع في  وتحسيف مردودىـ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية،

ىذه المقاربة، ومساعدتو  نفسية والحركية في ظؿنشاطاتو والكشؼ عف إمكانياتو وقدراتو الفكرية وال
 .عمى استغلبؿ إمكانياتو وأداء واجباتو أثناء الحصة بكفاءة

وعمى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى ىذه الدراسة التي قمنا بيا والتي أكدنا بيا صحة فرضياتنا 
حصة التربية  في نجاحالمقاربة بالكفا ات بالتدريس  مساىمةمف حقيقة  توصمنا إلى التأكد
 " . 18-16"لدى تلاميذ الطور الثانوي  البدنية والرياضية

وفي الأخير يمكف القوؿ أف ىذا الموضوع بقدر ما كاف شاقا كاف واسعا، وأف كؿ ما بذلناه مف جيد 
مقارنة مع أىميتو ودوره في الوسط التربوي، إلا أننا نترؾ المجاؿ مفتوح أماـ اىتمامات  كاف قميلب

الموضوع مف جوانب وزوايا أخرى، كما نأمؿ أف تجد دراستنا ىذه بما فييا مف  اسة ىذاوبحوث لدر 
.لخدمة ىذه المادة حتى تقوـ بدورىا التربوي القيـ توصيات واقتراحات آذاف صاغية
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 اقتراحات وفرضيات مستقبيمة

منا إلييا في توص في ضوء دراستنا لنتائج الاستبياف الخاص بالأساتذة ، والدراسة المفصمة التي
التدريس اثر  الجانب النظري، وكذا المناقشة التي تمثمت في الجانب التطبيقي، والتي تمحورت حوؿ

" 18-16"الثانوي  حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلبميذ الطور في نجاح المقاربة بالكفاءاتب
والتي  فروض المستقبمية، خمصنا إلى مجموعة مف الاقتراحات والالأثروأثبتت حقيقة ىذا  سنة،

نأمؿ أف تكوف بناءة وتعمؿ عمى مساعدتيـ في ميمتيـ وكذا ترقية المستوى العممي وتمثؿ بداية 
 :بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجاؿ بتوسع وفيـ أكثر ويمكف حصرىا فيما يمي لانطلبؽ

لفردي الذي يستغميا لأنو نجاح طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات مرتبط ارتباطا وثيقا بالدور ا  -
 وسيمة وليست غاية.

أف ييتـ أستاذ التربية البدنية والرياضية بطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات، لكونيا تؤكد ضرورة  -
تحديد الكفاءات القاعدية، ولأنيا تطمح إلى تنظيـ عممية التعميمية وتجعميا تعتمد عمى التخطيط 

 الواضح والممارسة الواعية  
إعادة رسكمة الأساتذة الذيف يجدوف صعوبة في تطبيؽ المنياج الجديد مف خلبؿ تنظيـ ندوات  -

وممتقيات بيدؼ إزالة الغموض وا  براز الجوانب الخفية منو بصورة مكثفة وبرزنامة  وأياـ دراسية
 .مضبوطة

جميع المؤسسات توفير الأدوات والوسائؿ البيداغوجية المرافقة لمنياج المقاربة بالكفاءات في   -
 .التعميمية

تحديد طبيعة البرامج للؤساتذة التربية البدنية والرياضية مف طرؼ الوزارة الوصية لغرض توحيد   -
 .الأساتذة وا  عطاء الفرصة لمعمؿ الجماعي الموحد الرؤية بيف

وتجسيد لدراسة المحصمة الحالية في تنفيذ المنياج الجديد  تقييميةتنظيـ اجتماعات وممتقيات   -
 .عطاء الحموؿا  والسمبيات و  وتحديد النقائص

 .)المقاربة بالكفاءات)تخصيص ميزانية كافية تتماشى مع متطمبات ىذا المنياج الجديد   -
 .تكويف الأساتذة وفؽ منياج المقاربة بالكفاءات في مراحؿ الإعداد الأكاديمي  -
تخطيط لدروسيـ، وتحديد الكفاءات لاف نوصي أساتذة التربية البدنية والرياضية بالتحضير وال -

ىذه الأخيرة تغيرت اليوـ واتجيت أكثر نحو الدقة، الوضوح والممموسية قصد فعالية اكبر ومردودية 
 أحسف لمعممية التعميمية.

كثير ما يخطا المدروسوف في صياغة أىدافيـ، فيعتبرونيا محددة لكنيا في الحقيقة تفتقد لمشرط  -
لصياغة الكفائية فتبقى في العمومية ولا يمكف تطبيقيا في الواقع، ومنو لا تنفع التي ترتكز عمييا ا

تباع خطوات تحديد الكفاءات.  المتعمـ، لذلؾ نقترح ونوصي بالتمعف وا 
الزيادة مف معامؿ المادة لإضفاء أىمية أكبر مف طرؼ التلبميذ، وكذا زيادة الحجـ الساعي   -



 اقتراحات وفرضيات مستقبمية                                                      

 

93 

 .الأسبوع خلبؿ لمحصص 
 .مصطمحات المتعمقة بالمقاربة الجديدة لضماف فيـ الأساتذة ليـتبسيط ال  -
 .الاىتماـ بالتكويف الأكاديمي فيما يخص منياج المقاربة بالكفاءات -
 .تخصيص الدورات والأياـ الدراسية الموجية في إطار إصلبح المنياج الجديد  -
 .تقميص عدد التلبميذ في القسـ حسب متطمبات الأستاذ  -
 .المرافؽ الخاصة بالتربية البدنية والرياضية توفير  -
يستحسف انتياج أسموب التدريس بالمقاربة بالكفاءات لأنو يتيح إمكانية التواصؿ بيف كؿ   -

 .بالتعميـ، إدارة، أساتذة، تلبميذ الأطراؼ الميتمة
وصوؿ إلى ضرورة توظيؼ كؿ الإمكانيات الفكرية والتربوية والمادية المتوفرة عند الأستاذ لم  -

صرارتطبيؽ المنياج بكؿ فعالية و   وتكيؼ ا 
وجوب تحديد الأىداؼ وتصميـ الكفاءات بالتساوي مع قدرات وميارات التلبميذ حسب   -

 مبرمج مستوياتيـ في كؿ نشاط
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 البويرة جامعة
 STAPSوالرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموـ معيد

 
 للأساتذة موجية استبياف استمارة

 
 تحت الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ في الميسانس شيادة لنيؿ مذكرة انجاز اطار في

 تلاميذ عمى الرياضية و البدنية التربية حصةفي نجاح  بالكفا ات المقاربةب اثر التدريس" عنواف
 بكؿ يافي الموجودة الأسئمة عمى بالإجابة الاستمارة ىذه ممئ بطمب سيادتكـ الى نتقدـ( 16-18)

 موضوع في تفيدنا التي الحقائؽ و المعمومات الى الوصوؿ لنا يتسنى حتى وذلؾ وأمانة، صدؽ
 العممي البحث مجالات توسيع و راءاث ىو الاستمارة مف اليدؼ اف اعممكـ ،كما ستناار د

 الاستمارة ىذه ممئ منكـ نرجو لذا العناية و السرية بكامؿ ستحظى تقدمونيا التي والمعمومات
 .موضوعيةب

 .التقدير و راـالاحت فائؽ منا تقبموا الأخير في                                      
 
 :ملاحظة*
 
 

 .ريكـ أ توافؽ التي العبارة أماـ (√) علبمة وضع الرجاء
 
 

 :الستاذ اشراؼ تحت :                                                  الطمبة اعداد مف
 * زاوي عبد السلاـ            سعيد * كرمية ال

 * طرافي يوسؼ 
 * قارش احمد رامي

 
 
 
 

 2017\2016الجامعية السنة
 

 



 

 

 

 

 
: تدريس المقاربة باكفا ات يؤدي الى تحقيؽ اىداؼ تربوية قاعدية نفعية في المحور الاوؿ 

 حصة التربية البدنية و الرياضية؟
ات يشجع التلبميذ عمى ممارسة حصة التربية البدنية التدريس بالمقاربة بالكفاء أف ترى ىؿ :1 س 

 ؟و الرياضية
  نعـ _
  لا _
 احيانا _ 
  
يكوى       كيف ثُعى، الإعبثخ كبَذ إما_  

ذالك...................................................................................................................

................................................ 
التدريس بالمقاربة بالكفاءات يشجع التلبميذ عمى ممارسة حصة التربية البدنية و  أف ترى ىؿ:2س 

 الرياضية؟
  نعـ _
 لا _
يتـ انجاز اىداؼ تربوية نفعية في التربية البدنية  ىؿ بالكفاءات، بالمقاربة التدريس ظؿ في : 3 س
 والراضية:·
 نعـ_ 
 لا_ 
 

 في رأيؾ أي المجالات التالية أكثر أىمية لديؾ: :4س
 _ الحسي_حركي 

 _ اجتماعي_ عاطفي
 _ المعرفي
 _ جميعا

 
 

اف التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية لو اثر  ىؿ تعتبروف: 5س 
    المعرفي؟ -العاطفي–الاجتماعي –الحركي -ايجابي عمى مجالات التالية:الحسي

  نعـ_   



 

 

  لا_    
 
 

 و الرياضية المحور الثاني: الصياغة المثمى لمكفا ة تنعكس بالايجاب عمى حصة التربية البدنية
 

 ىؿ تقوموف بتحضير المسبؽ لحصة التربية البدنية و الرياضية: :6س
  دائما_   
  احيانا_   
 نادرا_   
 

 ؾ لمبموغ الاىداؼ قاعدية نفعية في حصة التربية البدنية و الرياضية؟ماىي الامور التي تعيق :7س
  طريقة_   
  المحتوي_   
 الوسيمة_   
 التقويـ_   
 الوقت_   
 
 في رايكـ ايف تكمف صعوبة التدريس بالمقاربة؟ىؿ ىي في:: 8س 
  لصياغة المثمى ليا_ ا  
 تطبيقيا_   
 

ومات كافية عف كيفية التدريس بالمقاربة بالكفاءاتفي  حصة تكوينكـ معم ىؿ تمقيتـ اثناء: 9س
 التربية البدنية و الرياضية؟

  نعـ_   
 _ لا  
 
 ىؿ تروف اف الاىداؼ التعميمية ىي:: 10س 
  مع تلبميذكـ السموكات الممكف ملبحظتيا و التي تريدوف الوصوؿ إلييا_   أ  
 ف موضوع قد ينجز في حصة أو أكثرالتي تظير في نياية الدرس معيف و جزء م -ب  
 وصؼ لمجموعة مف السموكات التي سيبرىف المتعمـ مف خلبؿ القياـ بيا عمى قدرتو_  ج  
 



 

 

المحور الثالث: الاعتماد عمى المقاربة باكفا ات يؤدي الى نجاح حصةالتربية البدنية و 
 الرياضية

 الفيـ و النجاز تكوف: عند التدريس الكفاءات ىؿ تروف اف قدرة التلبميذ عمى :11س
 كبيرة _   
 متوسطة_    
 ضعيفة_    
_ اذا كانت الاجابة بالمتوسطة او الضعيفة كيؼ   

تتصرفوف......................................................................................
..............................................................................................

.............................................................................................. 
 ىؿ تنجح حصة التربية البدنية في ظؿ تطبيؽ تدريس بالمقاربة بالكفاءات في تدريسكـ؟ :12س
 نعـ_   
 لا_   
 

الاعتماد عمى منيجية التدريس بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلبميذ في : في رأيؾ ما اذا كاف 13س
 استغلبؿ امكانيتو و أداء واجبتو اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟

  بدرجة كبيرة
 بدرجة متوسطة

 بدرجة قميمة
 

البدنية   في رايكـ ايف تكمف اىمية التدريس بمنياج  المقاربة بالكفاءات في حصة التربية  :14س
 و الرياضية؟

 _  بموغ الكفاءات القاعدية و الختامية لمادة التربية البدنية و الرياضية في نياية المطاؼ 1
 _  تحديد شروط و معايير التب يتـ مف خلبليا الانجاز ومنو تستطيع تقويـ النتيجة 2
 _ الاىتماـ بتلبميذ في المقاـ الاوؿ 3
 
يقة تدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية و : ماىي نظرتكـ اتجاه طر 15س  

 الرياضية؟ 
..............................................................................................
..............................................................................................

.............................................................................................. 
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Résumé de projet 

 

  l'étude a pour sujet  l'influence de l'enseignement par rapprochement des 

compétences pour la réussite des sciences de l'éducation physique esprit de 

sport(rang secondaire) cela vise à montrer l'impact  positif de la méthode 

rapprochement par compétences pour la réussite de la science de la  l'éducation 

physique et sportive pour cela les propositions  spécifique pour le sujet elle 

comporte une proposition générale de trois 3 propositions général assure. 

La proposition Générale assure son application  oui Dior regueules réussite de 

l'enseignement par rapprochement des compétences pour ce qui concerne les 

propositions on commence par la première proposition, elle consiste à ce que 

l'enseignement  par rapprochement des compétences permet atteindre les buts 

indicateur de base outils pour la  science d'éducation physique et sportive)  la 

deuxième proposition partielle elle consiste à ce que l'application exemplaire des 

compétences se reflet positionnement sur la séance de l'éducation physique 

sportive, la troisième proposition partielle elle se résume à ce que l'enseignement 

par rapprochement les compétences permis  aussi la réussite de la séance 

d'éducation physique et sportive en ce qui  concert les outils du projet, nous 

avons utilisé la Méthode démonstrative, cette méthode peut-être la meilleure 

permet de rassembler toutes les informations nécessaires pour s'assurer des  

probabilités précédente Les  suppositions ont étés distribué sur l'ensemble des 

personnes concert par le projet, et nous l'avons  utiliser comme méthodes  

descriptive, alors le choix de l'échantillon a été pris d'une façon visée anarchique 

cet échantillon a été constitué de 30 formateur tirés de la liste originale de 126 

formateurs reportis sur les  différent lyceés de la wilaya de Bouira dans la 

période allant du mois  d'avril a mai. 

 

 

 

L’important se repose sur l'importance de phénomène mise à l'étude et sur son 

intérêt scientifique est-ce que peut atteindre des résultats bénéfique pour 

l'assemble notre étude prend son importance de sa nature attractive  et ambitieuse 

de l'enseignement par rapprochement des compétences parce qu'elle consiste de  

prendre le candidat comme centre d'intérêt de l'action formatrice ainsi que la 

nouveauté de sujet et sa valeur qui est d'intérêt très important de l'actualité 

 le but de notre projet est l'explication  juste de système rapprochement - 

compétence ainsi que L'obtention est la concrétisation des buts tracé dans le 

cadre de la formation par rapprochement de compétences durant la séance de 

l'éducation physique et sportive  et voir la possibilité de  de mis en d applications 



 

 

de ce système dans les conditions actuelles présentes dans  les établissements 

d'éducations. 
 Enfin les résultats de notre étude ont confirmé la validité des suppositions 

proposées et  et à démontrer l'influence de la formation par la  franchement 

comté rapprochement- compétences pour la réussite de la séance d'éducation 

physique et sportive pour les élèves du lycée pour cela nous avons proposé 

recommandation et proposition il faut : 

1) Former les professeurs selon le nouveau système de d’une façon 

obligatoire et meilleur. 

2)  Mettre à la disposition professeurs les moyens matériel et les 

infrastructures pour faciliter d'atteindre les compétences prévues par les 

professeurs. 

3)  Ainsi que la programmation   des séminaires et des stages de formation 

effectuée par les moyens scientifique récente. 

4)  Arrive à l'application du système avec tout efficacité et engagement et 

adaptation 

 


