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 .19سورة انىمم اٌَت 

 :و قال صهى الله عهًٍ وسهم

: مه لم ٌشكر انىاس لم ٌشكر الله  



 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 ســاعـــد



 د

 

104

205

305

405

505

606

11

1-112

1-212

1313

1413

- 15

- 15

- 15

- 15

1516

1-616

1717

1818

1918

21

23

2124

 د



 ه

 

2226

2327

3127

3228

3330

3430

3531

32

32

3 635

3736

3837

3938

39

41

1-342

31142

31242

3242

321121443

322151743

323182143

343

33143

33243

33343

33444

3444



 و

 

34144

34244

34345

34445

34546

34646

34746

3547

35147

35247

35347

35448

35548

35648

35748

35848

3648

3749

3850

8151

8251

3952

31052

31153

31255

55

55

55

55

56



 ز

 

52168 

5168

369

5469

3269

5669 

5370 

5571

5763

65

1

389



 ح

 

0168

0269

0370

0471

0572

0673

07

 

74

0875

09

 

76

1077

1178

1279

13

 

80

1481



 ط

 

15 82

16 

  

83

1784

1885

1986

2087

 



 ي

 

68

69

70 

71

72

73

74

75

76

77 

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87



 ك
 

.

.

2.



 ل
 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة

 



 مقدمة

 

2 

 



 مقدمة

 

3 

 



 

 

4 

 

 

                                                 
1

2199019



 

5 
 



 

6 
 

 

 



 

7 
 

                                                 
1

3123 



 

8 
 

ADOLESCERE ADOLEDCENCE

                                                 
1

198480
 

2
51979423 

3

  .15 ، صفحة 1992هدى منصور قناوي ن سيكولوجية المراهقة ، القاهرة ، - 4

 . 15 ،صفحة 1986 2هارون زيق ،خفايا المراهقة ، دار الفكر  ،دمشق ،ط- 5

 . 3 ، صفحة 1992هدى منصور قناوي ، سيكولوجية المراهقة ، القاهرة ، - 6
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الممارسة الرياضية:                                                                                  الفصل الأول

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

12 

 

1-1

 

 

 -2-1

 

                                                 
1

2161996182184 

2
 

3
291987

4
200120 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

13 

 

-3-1

 

Robert roben

 

14

                                                 
1

1306313 

2
1987159 

3
1196887 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

14 

 

 

-

 

                                                 
1

199376 

2
19967 

3
169 

4
72 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

15 

 

 

                                                 
1

200379 

2
19968 

3
3

199420 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

16 

 

5-1

 

1

2

3

4

1

2

3

6-1

                                                 
1

11980133 

2
119849 

3
219682953 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

17 

 

7-1

 

 

                                                 
1

2199292 

2
97 

3
1981172 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

18 

 

1 

 

 

8-1

 

 

9-1

                                                 
1

1995 

2

200157 

3
81992161 

4
212 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

19 

 

 

 

                                                 
1

1198826 

2
1979259 

3
1977142 

4
81992145 

5
120 

6
1920188 

7
162 



                                          الممارسة الرياضية                                  :                                                                                  الفصل الأول
 

20 

 

 

                                                 
1

162 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

23 

 

-1-2

agressivitéagradi

marche versmarche contre

-S.Rosen Zeweig

-G.Van Rillear 

-B.Castet

                                                 
1

1987493 

2
 Van Rillear J : la gressivite hummaine. 2ed , Bruscl Pierre Moudga,1988, P .15 .                               

3
11984231 

4
119959 

5
119948 

6
                                                                                     Van Rillear J:Op. Cit. ,P.15. 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

24 

 

Freuid"

Dolard

Hulguer

 

 

                                                 
1

 B.Castet : La mort de l'autre , France , Eprivot ,1974, P.233. 

2
199228 

3
198479 

4
10 

5
21993173 

6
233 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

25 

 

-2-2

                                                 
1

64 

2
3197522 

3
27 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

26 

 

3-2

                                                 
1

197932 

2
198119 

3
186 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

27 

 

1

2

3

1

2

                                                 
1

501999 

2
1984168 

3
32000208 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

28 

 

 

 

                                                 
1

1997

53 

2
199795 

3
184 

4
12000190 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

29 

 

 

-4-2 

Lox-Aiper-Doh

5-2

                                                 
1

12000166 

2
1998208 

3
240 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

30 

 

6-2

1

2

-

*

*

                                                 
1

11983335 

2
336 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

31 

 

*

1959

*

-

*

-

                                                 
1

318 

2
318 

3
15 

4
89 

5
15 

6
89 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

32 

 

*

159

-

                                                 
1

18 

2
199552 

3
19 

4
170 

5
1962132 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

33 

 

8

9

                                                 
1

31 

2
52 

3
1978126 

4
126 

5
11999245 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

34 

 

7-2

                                                 
1

1199096 

2
310 

3
11979211 

4
171 

5
1199488 

6
86 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

35 

 

8-2

                                                 
1

242 

2
80 

3
334 

4
29 

5
87 

6
1983245 

7
86 

8
14 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

36 

 

 

9-2

                                                 
1

216 

2
25 

3
2728 

4
200159 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

37 

 

 

10-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

903 

2
11984138 

3
31999351352 



 العدواني السلوك                                                                  الفصل الثاني 
 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

42 

 

-1-3

1213

-1-1-3

Adolescence Adolescerie 

 

-2-1-3

1904

 

-2-3

                                                 
1

-1976186

2
1972278 

3
197427 

4
1999100 

5
41977289 

6
198220 

7
101 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

43 

 

 

-1-2-31214

-2-2-31517

-3-2-31821

-3-3

-1-3-3

 

-2-3-3

-3-3-3

                                                 
1

198940 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

44 

 

-4-3-3

-4-3

 

-1-4-3

 

 

 8

1211

-2-4-3

                                                 
1

199544 

2
1972402403 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

45 

 

 

-3-4-3

1317

 

-4-4-3

14



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

46 

 

1618

-5-4-3

 

-6-4-3

12141416

1416

-7-4-3

                                                 
1

1973105106 

2
1982108 

3
3252259 

4
41985205 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

47 

 

-5-3

 

-1-5-3

 

-2-5-3

-3-5-3

 

                                                 
1

4142 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

48 

 

- 

-  

-  

-  

-  

-  

-4-5-3

-5-5-3

-6-5-3

 

-7-5-3

-8-5-3

-6-3

                                                 
1

43 

2
1989211 

3
1981153154 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

49 

 

-7-3

 

                                                 
1

197771 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

50 

 

 

-8-3

 

                                                 
1

1199143437 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

51 

 

1954

 

                                                 
1

119958 

2
198516 

3
2199018 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

52 

 

9-3

 

-10-3

                                                 
1

19922627 

2
243 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

53 

 

 

-11-3

                                                 
1

244 

2
200130 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

54 

 

-12-3

1518

16

                                                 
1

198

 



 .المراهقة و خصائصها :                                                                          الفصل الثالث 
 

55 

 

 

                                                 
1

199827 



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

59 
 



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

60 
 



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

61 
 



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

62 
 



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

63 
 

 عدد التكرارات

100× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  النسبة المئوية     

 العدد الكلي للعينة



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

64 
 

2(ت ن-   ت م   )  

مجموع   =  2ك   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ت ن



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

65 
 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

67 
 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

68 
 

( 1 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم :01انشكم 

0156.67%

0

10

20

30

40

50

60

نعن لا 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

69 
 

( 2 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم :02انشكم رقم

0

20

40

60

80

نعن لا 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

70 
 

( 3 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :03انشكم رقم 

0

20

40

60

80

نعن لا 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

71 
 

 

( 4 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :04انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

نعن لا 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

72 
 

( 5 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم :05انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

نعن لا  نىعب هب



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

73 
 

( 6 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :06انشكم رقم  

0

10

20

30

40

50

60

القلق السعبدة الولل



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

74 
 

( 7 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :07انشكم رقم  

0

10

20

30

40

50

60

الصذاقت الانذهبج لا شيء



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

75 
 

 

( 8 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :08انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

حسنت سيئت عذم الاجببت



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

76 
 

 
( 9 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :09انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

نعن لا



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

77 
 



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

78 
 

( 10 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :10انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

هنبسط هتىتر عذم الاجببت



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

79 
 

( 11 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :11انشكم رقم  

0

10

20

30

40

50

60

ازالتهب تخفيفهب ليس لهب اثر



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

80 
 

( 12 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :12انشكم رقم  

 

0

10

20

30

40

50

60

70

نعن لا



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

81 
 

( 13 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  : 13انشكم رقم  

0

20

40

60

80

اختيبريت اجببريت عذم الاجببت



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

82 
 

( 14 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :14انشكم رقم  

0

20

40

60

80

هفضلت عبديت غير هرغىة فيهب



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

83 
 

( 15 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :15انشكم رقم  

0

10

20

30

40

50

60

70

نعن لا



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

84 
 

( 16 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :16انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

تسبهح تقببل ببلوثل لا تببلي



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

85 
 

( 17 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :17انشكم رقم   

0

20

40

60

80

100

سرور نذاهت لا تشعر بشيئ



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

86 
 

( 18 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :18انشكم رقم  

0

10

20

30

40

50

60

70

لفظي جسذي كلاهوب



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

87 
 

( 19 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :19انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

نعن لا



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

88 
 

( 20 )انتمثيم انبياني نتكرارات انجدول رقم  :20انشكم رقم  

0

20

40

60

80

100

120

نعن لا



 الفصل الخامس                                                               عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

89 
 

 



 

89 

 



90 

 



91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93 



 

 



 خاتمة
 



 خاتمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 م1306

 

 م11984

 م1962

 م1979

 م1987

3 

1

 م1988

 م1982

 م21993

م291987

 م2161996

 م1982

 م11990

 

 م31975

 م2001

 م1972

 م1995

1

 م2000

م21990

 م11995

 م2001

 م11994



 م11983

 م31999

 م1997

3 

م1981

 

 م11999

 م1995

 م2001

 م11984

-1976 

 م1995

 

 م1984

 م1992

م21984

 م12000

1

 م1995

 م1998

 م31994

 م501999العدد

 م1993

 م1920

 م41985

 م1989

 م1981

 م11969

 م1978



1

 م1984

 م1984

 م1977

 م81992

 م1973

 م1979

 م1982

2

 م1992

 م1992

 م11991

 م1983

 م1974

1

 م32000

 16م1985

 م2003

1996 

1977 

51979 

11979 

21990 

1998 

11980 

41977 

11968 

1981 

1999 



21968 

1972 

 

2001 

1997

- B.Castet : La mort de l'autre , France , Eprivot ,1974. 

- jclebeuf L’éveil sportif, ed. lecole des classiques africain, Paris, 1974. 

-  Van Rillear J : la gressivite hummaine. 2ed , Bruscl Pierre Moudga,1988. 

 



 

 



1  

1

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 



 



« Sports practice in the light of the share of physical education and sports and its 

relationship with the aggressive behaviors of pupils at the secondary stage. » 
Research hypotheses: 

General hypothesis: The sports activityhasan important and positive role in reducing 

aggressive behaviors among adolescents in high school. 

Partial hypotheses:  

1-Sports educational physical activity helps the teenager to integrate and adapt in the school 

and the social milieu. 

2-The practice of sports educational and physical activity absorbs and reduces aggressive 

behaviors among adolescents. 

3- There is a difference in aggressive behaviors between pupils practitioners in share of 

physical education and the ones non-practitioners. 

Research importance: 

After seeing the topics in the Institute's library and found some of the topics touched upon the 

behavior of aggression, but its purpose was different so we broached to this research, which 

demonstrated its importance in helping the professor to perform his duty in good conditions 

as well as the administration, as it protects students from administrative sanctions, which 

sometimes lead to the expulsion or dropping out of school and avoid behaviors of aggression 

among pupils, or between teacher and pupil, and through the use of the share of physical 

education sports as a pedagogical educational to unload aggression as well as physical 

education sports contributes a big contribution in reducing the behaviors aggressive and 

works to achieve psychological and social compatibility among students in secondary phase. 

Research goals: 

-This research aims to try to validate the hypotheses which say that physical education sport 

has a role in the reduction of aggressive behavior among students. 

-It aims also to find out the contribution of physical education sports in high school in 

reducing the phenomenon of behaviors that often lead to serious consequences. 

Field researchprocedures: the the field studywas done on the level of AinBessam’s high 

schools which is a circle of Bouira’s province. 

Method: Theapproachconsisted on the descriptive method. 

Community: a random sample of 60 students 

The spatial and temporal sphere: The study was conducted at the level of Bouira province, 

from the beginning of the month of January 2015 to the end of May 2016. 

Statistical methods used: Percentage, K². 

The results obtained: 

- Most teenagers accept the practice of physical education and sports as they feel happiness 

and pleasure 

- The share of physical and education sports has a major role in achieving personal balance of 

teenager in general 

- The aggressive behaviors less in students who engage in physical education and sports, 

while it abounds in students who do not practice it 

Recommendations and suggestions: 

- Taking into account the period of adolescence because it is considered an essential stage and 

marked a turning point in the life of the individual, and this aims to provide the right 

atmosphere for a teenager to practice his best. 

 


