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 ممخص الجراسة
ىجفت ىحه الجراسة الى محاولة التعخؼ مجى تأثيخ خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي السقجمة مؽ طخؼ السجرب عمى 

 الخابظة الؾلائية لكخة اليج بالبؾيخة. مدتؾى أداء لاعبي كخة اليج فئة الاشباؿ الحيؽ يشذظؾف عمى مدتؾى 
 لاعب 04مؽ الجانب السيجاني والسشيجي قج تؼ اجخاء الجراسة وتظبيقيا عمى بعض فخؽ كخة اليج لفئة الاشباؿ والبالغ عجدىؼ 

في  هصفيالمنيج الكسا تؼ اتباع ,مؽ السجتسع الاصمي عذهائية بديطةالحيؽ يسثمؾف مجتسع البحث والحيؽ تؼ اختيارىؼ بظخيقة 
الجراسة وذلػ باستخجاـ استسارات الاستبياف كأداة لجسع البيانات بعج اخزاعو لمذخوط العمسية مؽ خلاؿ تحكيسو مؽ قبل أساتحة 

لتحميل البيانات الستحرل عمييا مؽ قبل أفخاد عيشة  ²( واختبار كا%الندبة المئهية )مختريؽ. ومؽ الجانب الاحرائي تؼ استخجاـ 
 البحث.

مية جسع البيانات وتحميميا أسفخت الشتائج عؽ تحقق الفخضيات التي تست صياغتيا في بجاية الجراسة وكذفت الجراسة وبعج عس
عمى أف دور وتأثيخ بالغ الأىسية لخجمات الارشاد والتؾجيو الشفدي السقجمة مؽ طخؼ السجرب عمى مدتؾى أداء اللاعبيؽ، ومؽ بيؽ 

 شا الييا ما يميA  أىؼ الاقتخاحات والتؾصيات التي تؾصم
 .يجب أف لا يقترخ تكؾيؽ السجربيؽ عمى الجانب البجني بل يجب إدخاؿ الجانب الشفدي ضسؽ بخامج تكؾيؽ السجربيؽ 

  .إلدامية تؾاجج أخرائي نفدي رياضي في الفخيق كسا يجب أف تكؾف لو شيادة في ميجاف العمؾـ الشفدية الخياضية 

 الخياضي السبشي عمى أسذ ونغخيات عمسية داخل الشؾادي الخياضية. يجب إقحاـ التؾجيو والإرشاد الشفدي 

 الكممات الجالة: التهجيو والإرشاد النفدي، المجرب، الأداء الخياضي، لاعب كخة اليج.
The aim of this study was to try to determine the impact of the guidance and psychological guidance 

services provided by the trainer on the level of performance of handball players who are active at the 

level of the State Association of handball in Bouira. 

On the field and methodological side, the study was carried out and applied to some of the 30 teams of 

handball teams who represent the research community, who were randomly selected from the original 

community. The descriptive approach was also used in the questionnaire using questionnaire forms as 

a tool for collecting data after subjecting it Of scientific conditions through arbitration by specialized 

professors. On the statistical side, the percentage (%) and Ka² were used to analyze the data obtained 

by the individuals of the research sample. 

After the process of data collection and analysis results resulted in the realization of the hypotheses 

that were formulated at the beginning of the study and revealed the study that the role and impact of 

critical guidance services and guidance provided by the coach on the level of performance of players, 

and the most important suggestions and recommendations that we have reached the following: 

Trainers should not be limited to the physical side, but must be included in the training programs of 

trainers. 

 Require the presence of a psychologist athlete in the team and must have a degree in the field of 

psychological psychology. 

The guidance and guidance of sports psychology based on the foundations and theories of science 

within the sports clubs. 

 

Keywords: guidance and guidance, coach, sports performance, handball player.
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 أداء لاعبي كرة انيذ في انرفع مه مستىي انمقذمت مه طرف انمذرةوالإرشبد انىفسي  حضيرخذمبث انت دور

 انيذ ببنرابطت انىلايت ببنبىيرة نفئت الأشببلدراست ميذاويت نفرق كرة 

 
 

 الإشكبنيت: -1

إف التظؾر الدخيع في تحقيق السدتؾيات الخياضية العالية في شتى السجالات الخياضية سؾاء في الألعاب      
تكشؾلؾجيا عمؾـ التجريب الخياضي، ولعل أف الإرتقاء بيحا السدتؾى لؼ يكؽ الجساعية أو الفخدية يديخ متؾاكبا مع 

لحلػ كانت الجيؾد متحجة ومدتسخة نحؾ السديج مؽ الفيؼ  ،يأتي مؽ فخاغ بل كاف وأصبح ومازاؿ العمؼ ىؾ الأساس
وبمؾغ السدتؾيات الأعسق لسا تتزسشو أسذ وقؾاعج ومفيؾـ التجريب الخياضي مؽ أجل رفع مدتؾى الحالة التجريبية 

العالية، لحا وجب عمى كل الباحثيؽ والسيتسيؽ بسجاؿ التجريب الخياضي إلقاء الزؾء عمى كل ما ىؾ ججيج 
والسجرب الشاجح يدتسج نجاحو وقؾتو مؽ العمؼ وإذا رغب ، ومدتحجث في مختمف مياديؽ التجريب الشغخية والتظبيكية

عمى كل ما ىؾ ججيج وأف يتخح مؽ العمؼ مخشجا خلاؿ مذؾاره في  في السحافغة عمى ذلػ وجب عميو أف يظمع دائسا
 (<7، صفحة ?@@8)أمخ الله أحسج البداطي،  عسمية التجريب الخياضي.

يعتسج عمؼ التجريب الخياضي في العرخ الحجيث عمى الأسذ العمسية التي تحقق الشسؾ الذامل لسختمف       
الإعجاد الستسثمة في الجانب البجني والجانب السياري والجانب الخظظي والجانب الشفدي الحي يعتبخ مؽ  جؾانب 

أىؼ مخاحل الإعجاد إذ أنو يعتبخ قسة التحزيخ لحلػ فإف عمساء الشفذ يشغخوف إلى التجريب الخياضي بأنو عسمية 
دتؾى الأداء الخياضي لحلػ أصبح مؽ تخبؾية مخظظة ومشغسة طبقا لأسذ ومبادئ عمسية بيجؼ الإرتقاء بس

 الزخوري الاىتساـ بالجانب الشفدي والتخبؾي خلاؿ مخاحل الإعجاد والتجريب والسشافدة.  
أصبح لمتجريب الخياضي مفيؾـ نفدي كؾنو يعتسج عمى مختمف العمؾـ الإندانية الشغخية والتظبيكية الستسثمة في عمؼ 

والتؾجيو  شفذ الفديؾلؾجي، عمؼ الشفذ التخبؾي، عمؼ الشفذ الاجتساعيعمؼ الشفذ الشسؾ، عمؼ ال الشفذ العاـ،
والإرشاد الشفدي الحي ييجؼ إلى إبخاز الحات لمخياضي حتى يتسكؽ مؽ الؾقؾؼ والاعتساد عمى ما لو مؽ إمكانات 

ق الاجتساعي وقجرات بجنية وعقمية ونفدية ...إلخ، سعيا إلى تحقيق الرحة الشفدية وتكؾيؽ السيؾؿ وتحقيق التؾاف
 والانفعالي مؽ أجل الؾصؾؿ إلى مدتؾى رياضي جيج. 

مسا سبق ذكخه ندتظيع أف نجرؾ ما مجى دور الإعجاد الشفدي في تحقيق السدتؾيات الخياضية العالية وخاصة 
 عسميات الإعجاد الشفدي وكحلػ التؾجيو والإرشاد التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي حيث يعتبخ السجرب ىؾ محؾر

الشفدي وذلػ عؽ طخيق الاتراؿ والتقخب مؽ الخياضي قرج تبميغو يج السداعجة ومشحو الفخصة لمتعبيخ عؽ ما 
بجاخمو مؽ مذاعخ وميؾؿ ورغبات، لكؽ في حكيقة الأمخ يجب أف يكؾف ىشاؾ أخرائي في مجاؿ عمؼ الشفذ 

ويداعجه عمى أف  لخياضي مسا يديل لمسػجربالخياضي لمكياـ بيحه العسمية، لكؽ بحكؼ الاحتكاؾ الجائؼ بيؽ السجرب وا
يقؾـ مقاـ السختص الشفدي شخط أف يكؾف ممؼ بالسػيارات الأساسية لعسمية التػؾجيو والإرشاد الشفدي وأف يكؾف عمى 

 التجريب الخياضي خاصة العمؾـ الإندانية. بدراية بالعمؾـ التي ليا علاقة 
ارات الإرشاد والتؾجيو محاولة معخفة ما مجى تأثيخ خجمات وميمؽ ىحا السشظمق كانت لجيشا الخغبة في       

 الخياضي لمسجرب عمى مدتؾى أداء اللاعبيؽ وعميو قسشا بظخح التداؤلات التاليةAالشفدي 
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 التداؤل العام: 
  مدتؾى أداء اللاعبيؽ؟  في الخفع مؽ السقجمة مؽ طخؼ السجرب دور ىل لخجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي 

 التداؤلات الجدئية:
  ىل يسكؽ إرجاع طبيعة مدتؾى أداء اللاعبيؽ إلى نؾعية خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي السقجمة مؽ

 طخؼ السجرب؟ 
  ىل يسكؽ إرجاع مدتؾى أداء اللاعبيؽ إلى مجى تحكؼ السجرب في ميارات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي

 وإتقانيا؟
 فخضيات الجراسة:  -2
 الفخضية العامة:  -1-2
 مدتؾى أداء اللاعبيؽ.  الخفع مؽ لخجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي لمسجرب تأثيخ بالغ الأىسية عمى 
  الفخضيات الجدئية:  -1-1
  .تعؾد طبيعة مدتؾى أداء اللاعبيؽ إلى نؾعية خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي السقجمة مؽ طخؼ السجرب 
  متحكسا في خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي كمسا ساىؼ ذلػ في الخفع مؽ مدتؾى كمسا كاف السجرب

 أداء اللاعبيؽ.
 أىجاف البحث:  -3

لعل في أف لكل بحث أو دراسة أىجاؼ يعسل الباحث مؽ أجل الؾصؾؿ إلييا مؽ خلاؿ بحؿ الجيج لجسع     
 ىحا نحكخA السعمؾمات والسعارؼ حؾؿ مؾضؾع معيؽ، فسؽ بيؽ أىجاؼ بحثشا 

 الكذف عؽ واقع التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي في فخؽ كخة اليج بؾلاية البؾيخة.   -
 الاطلاع عمى الجور الحي يقؾـ بو السجرب في مجاؿ عسمية التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي.  -
 أداء اللاعبيؽ. التعخؼ عمى مجى تأثيخ خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي عمى الخفع مؽ مدتؾى   -
 وإتقانيا.الخياضي معخفة مجى تحكؼ السجرب في ميارات التؾجيو والإرشاد الشفدي   -
 التعخؼ عمى نؾعية خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي السقجمة مؽ طخؼ السجرب.   -
 معخفة التأثيخ الإيجابي لمتؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي عمى مدتؾى أداء اللاعبيؽ في كخة اليج  -
 المفاهيم والمرطمحات:  تحجيج -4

في مختمف البحؾث التي يتشاوليا الباحث، يجج نفدو أماـ صعؾبات تتسثل في عسؾميات المغة، وتجاخل     
"لعل أخظخ الرعؾبات التي يعاني  )الطاىخ سعج الله(:السرظمحات، وىحا راجع إلى الشدعة الأدبية، حيث يقؾؿ 

، ومؽ ثؼ فإف أوؿ ما (@9، ص8@@8)الظاىخ سعج الله، مشيا الباحثؾف في مياديؽ العمؾـ الإندانية عسؾميات لغتيا" 
سفاليؼ يؾاجو الباحثيؽ تجاخل مرظمحات المغة السدتعسمة، فالترؾر الشغخي الجيج يقؾـ ويتحجد عمى أساس واضح لم

والسرظمحات التي يدتخجميا، ولقج ورد في البحث عجة مفاليؼ ومرظمحات تفخض عمى الباحث أف يديل عشيا 
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المبذ والغسؾض، وحتى يخقى إلى مدتؾى البحؾث العمسية الأكاديسية، وليحا الدبب نجج أنفدشا مزظخيؽ لتحجيج 
 :الؾضؾح، وىحا عمى الشحؾ التالي مرظمحات بحثشا نغخيا وإجخائيا مؽ أجل تحقيق القجر الكافي مؽ

 يتؼ السحجد سؾؼ دوره مشيا ولكل كثيخة وىي السفاليؼ ومتعجدة متشؾعة الشفدي الإرشادو  التؾجيو مؾضؾعات إف    
 تسثمت فيA التي  دراستشا مؾضؾع في والسيسة الخاصة السفاليؼ لبعض التعخض

 : الإرشاد النفدي
   :التعخيف المغهي 

 (052، صفحة 8554)القامؾس السددوج،  السداعجة دبخ أي التؾجيو  وتقجيؼ يجأرشجA دؿ، أىجى، 
  :انتعريف الاصطلاحي 

 ىؾمحجد و ليا ىجؼ واضح بيؽ السخشج أي الأخرائي الشفدي والسدتخشج أي السبحؾث و ىؾ عبارة عؽ علاقة     
كبلا ما ىؾ متؾقع مشو مدتالحالية و تفيؼ عخوفو مداعجة الفخد عمى تغييخ سمؾكو وفيؼ نفدو عمى نحؾ أفزل و 

 مكاناتو السختمفة بسا يحقق لو مظالبو الحاتية في ضؾء متظمبات مجتسعوإتشسية ومداعجتو عمى حل مذكلاتو و 
 (80فحة ، ص0220)اخلاص محمد عبج الحفيظ، 

  :انتعريف الإجرائي 

 التػػػػػػػػفاعل الإيجابيىي مجسؾعة الخجمات التي يقجميا السخشج الشفدي الخياضي داخل الفخيق والتي تقؾـ عمى     
 لكي يكؾف الخياضي في السلائسة  كحا تؾفيخ الغخوؼ اضي مؽ حيث العلاقات الإترالية و الخيبيؽ الأخرائي و 

 .بيجؼ الؾصؾؿ إلى ما ىؾ مخغؾب فيومكاناتو الحكيكية إدراؾ إحالة الخاحة الشفدية مسا يسكشو مؽ 
  التهجيو والإرشاد النفدي الخياضي:

  :انتعريف الاصطلاحي 

 يختبط كل مؽ الإرشاد والتؾجيو ارتباطا وثيقا فالإرشاد والتؾجيو عسمية اليجؼ مشيا مداعجة الخياضييؽ عمى   
لسدتقبميؼ بكل دقة وذلػ في ضؾء إمكاناتيؼ الذخرية وكحلػ الاستخجاـ الأمثل لتمػ الإمكانات والقجرات التخظيط 

 (>9، صفحة 9779)محمد حدؽ علاوي ،  بيجؼ تحقيق أقرى درجات الشسؾ الشفدي والعقمي والاجتساعي والبجني.
 :انتعريف الإجرائي 

ضي عمى تحقيق لى مداعجة الفخد الخياإمخظظة تيجؼ و عسمية مشغسة  الشفدي الخياضي التؾجيورشاد و الإ   
تكؾف لو القجرة عمى حل مذاكمو وكحا  مكاناتو لكيإيشسي طسؾحاتو وأىجافو ويجرس شخريتو لكي يعخؼ خبخاتو و 

 مى نفدو واتخاذ القخارات اليامة.عتساد عتجعيؼ الخياضي للاتؾجيو الحات و 
  الخياضي:الأداء 
  :انتعريف الاصطلاحي 

غالبا ما أثيخات متبادلة لمقؾة الجاخمية و دوافع كل فخد نحؾ سمؾؾ أفزل نتيجة لتىؾ عبارة عؽ إنعكاس لقجرات و   
ىؾ وسيمة التعبيخ عؽ لالو الؾصؾؿ إلى تحقيق الشتيجة و سمؾؾ يتؼ مؽ خدى برؾرة فخدية وىؾ أيزا نذاط و يؤ 

 (8551، صفحة 8553)أسامة كامل راتب ،  .عسمية التعميؼ سمؾكيا
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  :التعخيف الإجخائي 

نو مجى كفاءة أف نعخفو عمى أداء مؽ السفاليؼ الؾاسعة في السجاؿ الخياضي حيث يسكششا يعتبخ مفيؾـ الأ   
السيارات التي يسكؽ رؤيتيا وملاحغتيا تمػ عؽ أيزا التعبيخ يقرج بو ي عمى الكياـ بسا ىؾ مظمؾب مشو و الخياض

لى إالجافعية ...الخ  بالإضافة  القجرة، الاستعجاد، داء ىشا يخبط بيؽ مفاليؼ عجيجة مشيا مرظمح الأوالحكؼ عمييا و 
 لاستعجاد زائج السيارات السكتدبة.داء ىؾ اف الأأ

  المجرب الخياضي:

  :انتعريف الاصطلاحي 

ىؾ ذلػ الفخد الحي يتسيد بالذخرية التخبؾية الحي يتؾلى عسمية تخبية وتجريب الخياضييؽ في مدتؾاىؼ الخياضي    
بحلػ ىؾ يأثخ تأثيخا مباشخا عمييؼ ولو دور فعاؿ في تشسية وتظؾيخ شخرية الخياضي تظؾيخا شاملا ومتدنا، لحلػ 

فاتو لكؾنو يسثل العامل الأساسي في عسمية التجريب وجب عمى السجرب الخياضي أف يكؾف مثلا أعمى في كل ترخ 
 (01، صفحة 0220) وججي مرظفى الفاتح،محمد لظفي الديج،  الخياضي.

  :التعخيف الإجخائي 

ىؾ ذلػ الذخص الحي تؾكل لو مدؤولية التجريب الخياضي في مدتؾى معيؽ مؽ مدتؾيات التجريب الخياضي    
 وكحلػ مدؤولية تؾجيو الخياضييؽ مؽ الجانب الشفدي والتخبؾي، حيػػػػػػػػػث يتسيد السجرب الخيػػػػػػػػاضي عػػػػػػػػػػمى  أنو قائجا

 لمفخيق الخياضي والحي ييتؼ بتجريب اللاعبيؽ وتظؾيخ قجراتيؼ البجنية والسيارة والحخكية والشفدية. 
 كرة انيذ: 

  :انتعريف الاصطلاحي 

 ىي رياضة جساعية يتػػػػػقابل فييا فخيقيؽ فؾؽ السػػػػػػػػػيجاف، يتكؾف كل فخيق مؽ اثشا عذػػػػػخ لاعب، عذػػػػػػػػخة لاعبيؽ   

حيث يدسح لدبعة لاعبيؽ بسا فييؼ الحارس بالسذاركة في السباراة داخل السمعب أما الآخخيؽ فيؼ بجلاء وحارسيؽ  
واليجؼ مؽ ىحه المعبة ىؾ تدجيل أكبخ عجد مؽ الأىجاؼ في مخمى الخرؼ، زمؽ السباراة يختمف حدب الدؽ 

 (83، صفحة 8552)مشيخ جخجذ ابخاليؼ،  دقيقة في كل شؾط. 03سشة تكؾف مجتيا  61فسباراة ما فؾؽ 
  :انتعريف الإجرائي 

ىي لعبة جساعية سخيعة تجخي بيؽ فخيقيؽ يزؼ كل مشيسا سبعة لاعبيؽ بسا فييؼ حارس السخمى، حيث تدتعسل    
 524ة ما يكؾف وزنيا فييا ميارة التسخيخ والإستكباؿ والسخاوغة والتدجيج يتؼ ذلػ باستعساؿ كخة خاصة بالمعبة عاد

دقُقح  03تتكؾف السباراة مؽ شؾطيؽ مجة كل مشيسا  ،غخاـ لمشداء 533نً إغراو  024غراو نهرجال و  574نً إغراو 

 .دقائق 63تُُهًا فررج راحح يذذها 

  المخاىقة:

  :انتعريف انهغىي 

 (012، صفحة 8551)فؤاد أفخاـ الدياني،  أي راىق الغلاـ معشى ذلػ قارب الحمؼ وبمغ حج الخجاؿ "راىق"تأتي مؽ الفعل 

  :انتعريف الاصطلاحي 
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ىي السخحمة التي تدبق اكتساؿ الشزج نججىا عشج البشيؽ والبشات، تستج مؽ سؽ البمؾغ حتى الخشج أي أنيا تبجأ    
 مؽ البمؾغ وتشتيي بالخشج، ىي عبارة عؽ عسمية بيؾلؾجية حيؾية وعزؾية في بجايتيا وعاىخة اجتساعية في نيايتيا،

 Aوعادة ما يقدسيا عمساء الشفذ إلى ثلاثة أقداـ 
 .   ضُح 65نً إ 66خحمة السخاىقة الأولى تستج مؽ م  -

    ضُح. 61نً إ 65مخحمة السخاىقة الؾسظى تستج مؽ   -

 (274، صفحح 6814)فؤاد انثهٍ انطُذ ،  ضُح. 26نً إ 61مخحمة السخاىقة الستأخخة تستج مؽ   -
  :انتعريف الإجرائي 

مؽ عسخه، حيث في ىحه السخحمة تحجث بعض  26إلى  66السخاىقة ىي السخحمة التي يسخ بيا الإنداف ما بيؽ    
التغيخات البيؾلؾجية في الجدؼ وكحلػ بعض التغيخات العقمية والشفدية والعاطفية لمفخد وىي تعتبخ بسثابة اختبار أولي 

 لمفخد.
 مىهجيت انبحث واجراءاته انميذاويت

 الاستطلاعيت: انذراست  -1

ستظلاعية مؽ خلاؿ تشقمشا إلى الخابظة الؾلائية لكخة اليج بالبؾيخة مؽ أجل الحرؾؿ عمى قسشا بالجراسة الا         
بعض السعمؾمات الخاصة بجراستشا حؾؿ الأنجية والفخؽ عمى مدتؾى الخابظة الؾلائية بالبؾيخة وكحلػ حؾؿ عجد 

إلى ملاعب الأنجية ومقخاتيا اللاعبيؽ والسجربيؽ في كل فخيق وكحلػ بعض السعمؾمات التي سيمت مؽ ميسة تشقمشا 
 بيجؼ جسع البيانات. ستبيافستسارات الااوىحا لمتؾاصل مع اللاعبيؽ والسجربيؽ وتقجيؼ 

 الجراسة الأساسية:  -1
   منيج البحث: -3

إف السشيج ىؾ مجسؾعة القؾاعج والأساليب الستبعة بيجؼ الؾصؾؿ إلى الحكيقة، ويعخؼ عمى أنو التشغيؼ الرحيح     
الأفكار والإجخاءات التي بتبعيا الباحث لمؾصؾؿ الى التحقق مؽ مجى فعالية الفخضيات الستعمقة لسجسؾعة مؽ 

 بإشكالية الجراسة، ومشاىج البحث العمسي تختمف باختلاؼ طبيعة البحؾث.
وفيسا يخص اختيار السشيج الستبع فحلػ يعؾد إلى طبيعة السذكمة محل الجراسة، ونغخا لظبيعة مؾضؾعشا ومؽ    
وذلػ لتساشيو مع ىجؼ  المنيج الهصفيل الإحاطة الذاممة والجقيقة بالسذكمة تبيؽ لشا أنو مؽ السشاسب استخجاـ أج

 (:?، صفحة <977)ىذاـ حداف ،  الجراسة وكحلػ يداىؼ بذكل كبيخ في دراسة العلاقة بيؽ الستغيخات برفة دقيقة.
 متغيراث انبحث: -4

 

 

 انمتغير انمستقـم

ىؾ العامل الحي يخيج الباحث قياس مجى 
تأثيخه في الغاىخة السجروسة وعادة ما يعخؼ 
 باسؼ الستغيخ أو العامل التجخيبي )السدتقل(.

Aالستغيخ السدتقل في دراستشا تسثل في 

 خجمات التهجيو والإرشاد النفدي الخياضي
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 انمتغير انتــببع
العامل السدتقل  ىحا الستغيخ ىؾ نتاج تأثيخ
 في الجراسة.

Aالستغيػخ الػػتابع في دراسػػتشا تسػػػػثل في 

 الأداء الخياضي
 : يمثل متغيخات الجراسة 11الججول رقم 

 مجتمع وعينة الجراسة:  -5
)ربحي مرظفى عمياف وعثساف محػسج غشيؼ ،  يعخؼ مجتسع الجراسة أنو جسيع مفخدات الغاىخة التي يقؾـ بجراستيا الباحث    

  :، وتسثل مجتسع دراستشا في(<:8، صفحة 9777
 كالتاليA   فخق  18 بالبؾيخة متسثميؽ في -خابظة الؾلائية ال -فئة أشباؿ كل فخؽ كخة اليج 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : يمثل مجتمع البحث 41الججول رقم 
  :عيىت انذراست 

العيشة ىي ذلػ الجدء مؽ السجتسع الكمي لمجراسة، يتؼ اختيارىا وفق قؾاعج وطخؽ عمسية بحيث تسثل السجتسع     
تسثيلا صحيحا، واليجؼ الأساسي مؽ اختيار العيشة ىؾ الحرؾؿ عمى معمؾمات عؽ السجتسع الأصمي والاختيار 

  (@89، صفحة 9777)إخلاص محمد عبج الحفيظ،  .الجيج لمعيشة يجعل الشتائج قابمة لمتعسيؼ عمى السجتسع الأصمي
 تمثمت عينة ىحه الجراسة في:

مؽ مجسؾع الفخؽ التي تشذط عمى مدتؾى الخابظة الؾلائية بؾلاية البؾيخة فئة أشباؿ عمى الشحؾ  فخق  40تؼ اختيار 
 Aالتالي 

 OMB -BOUIRA-  

 عجد اللاعبين  -البهيخة  -بالخابطة الهلائية  أشبالفخق صنف 

OMB -BOUIRA- 15 

 14 فخيق حيدر  -

IRBC - CHORFA- 15 

ESL - LAKHDARIA - 15 

GSSG - SOUR EL GHOZLANE - 15 

 DRBK  15الجمعية الخياضية لبمجية القادرية -

OSG - SOUR EL GHOZLANE- 16 

- AMAL AIN BESSEM  17 
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 OSG - SOUR EL GHOZLANE-  
  AMAL-AIN BESSEM- 

  طخيقة القخعة.مؽ كل فخيق، بالاعتساد عمى  لاعبين 24لاعب بحيث أخحنا  7:العيشة تحتؾي عمى 
 مجالات البحث:  -5
 :المجال البذخي  
 يشذظؾف عمى مدتؾى الخابظة الؾلائية لكخة اليج صشف أشباؿ بالبؾيخة. لاعب 04الستسثل في    
  :المجال المكاني 
 فخؽ الخابظة الؾلائية لكخة اليج تشذط عمى مدتؾى إقميؼ ولاية البؾيخة.الستسثل في    
  :المجال الدمني 
عؽ طخيق البحث الشغخي، أما في ما يخص  <978جؾيمية  وائل شيخأبتجاء مؽ القج تؼ الذخوع في بحثشا ىحا    

 أوت =7ستسارات الاستبياف عمى اللاعبيؽ خلاؿ الفتخة السستجة ما بيؽ االبحث في الجانب التظبيقي فقج تؼ تؾزيع 
 . ;978 وتأ 98إلى  <978

 أدوات الجراسة:  -7
 :وسائل جمع البيانات 

لقج استعسمشا الاستبياف كأداة في ىحه الجراسة، لأنو أندب وسيمة لمسشيج الؾصفي، وىؾ أداة مؽ أدوات  الاستبيان:
الحرؾؿ عمى الحقائق والبيانات والسعمؾمات، ومؽ بيؽ مدايا ىحه الظخيقة أنيا تديؼ في الحرؾؿ عمى بيانات مؽ 

 .(>97-:97، ص9779خسي، )حديؽ أحسج الذافعي، سؾزاف أحسج عمي مالعيشات في أقل وقت وجيج 
 * أشكال الاستبيان:

 .وىي الأسئمة التي يحجد فييا الباحث إجاباتو مدبقا وغالبا ما تكؾف بػA نعؼ أو لا الأسئمة المغمقة: -
 وىي عكذ السغمقة إذ يعظي السدتجؾب الحخية التامة للإجابة عمييا والإدلاء بخأيو الخاص. الأسئمة المفتهحة: -
)إخلاص محمد عبج وىي أسئمة مزبؾطة بأجؾبة متعجدة ويختار السجيب الحي يخاه مشاسبا  المتعجدة الأجهبة:الأسئمة  -

 (.:?، ص9777الحفيظ، مرظفى حديؽ باىخ، 
 وجاء الاستبيان إجخائيا كما يمي:
 (45(                                     إلى الدؤال رقم )42المحهر الأول: من الدؤال رقم )
 (21(                                      إلى الدؤال رقم)47المحهر الثاني: من الدؤال رقم )

 الأسذ العممية للأداة )سيكهمتخية الأداة(: 1-7
 انجبمعت انذرجت انعهميت انمحكميه

 جايعح انثىَرج أضرار يحاضر "أ" مىصىري وبيم

 جايعح انثىَرج أضرار يحاضر "أ" فروبن مجيذ                

 جايعح انثىَرج "أ" طاعذأضرار ي برجم رضىان                 
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 تحكيم الاستبيان )صجق المحكمين( ( يمثل40الججول رقم )

  :الهسائل الإحرائية 
 Aاستخجمشا في بحثشا ىحا الؾسائل الإحرائية التالية 

الاستبيانات الخاصة بالأساتحة، قسشا بعسمية تفخيغيا بعج عسمية جسع كل A* الندبة المئهية )الطخيقة الثلاثية(
وفخزىا، حيث يتؼ في ىحه العسمية حداب عجد تكخارات الأجؾبة الخاصة بكل سؤاؿ في الاستبياف، وبعجىا يتؼ 

Aحداب الشدب السئؾية بالظخيقة الإحرائية التالية 
 
 
 
 

ودرجات الحخية ( 4.49)السججولة بعج تحجيج مدتؾى الجلالة  1كابعج ذلػ نجج  1كاولسظابقة الشتائج نقؾـ بحداب 
 .(:98 -989، ص=977)فخيج كامل أبؾ زيشة، وآخخوف، 

 
 

 

 

 1A* اختباركا
يتكؾف ىحا يدسح لشا ىحا الاختبار بإجخاء مقارنة بيؽ مختمف الشتائج السحرل عمييا مؽ خلاؿ الاستبياف، و      

 :القانؾف مؽ
 .وىي التكخارات التي نتحرل عمييا بعج تؾزيع الاستبياف المذاىجة:التكخارات  -
 .وىؾ مجسؾع التكخارات يقدؼ عمى عجد الاجابات السقتخحة )الاختيارات(:التكخارات المتهقعة -

 :يحتؾي ىحا الججوؿ عمى 1كاججوؿ 
 .السحدؾبة لاتخاذ القخار الإحرائي 1كا وىي قيسة ثابتة نقارنيا معالمججولة:  1كا -
 .،حيث ف ىي عجد الإجابات السقتخحة[2] ن ــــ وقانؾنيا ىؾ الحخية:  درجة -
 0.01 أو 0.05 نقؾـ بسقارنة الشتائج عشجىا وأغمب الباحثيؽ يدتعسمؾف مدتؾى دلالةمدتهى الجلالة:  -
 الاستنتاج الإحرائي: 

 :السججولة فإذا 1كا السحدؾبة نقؾـ بسقارنتيا ب  1كابعج الحرؾؿ عمى نتائج 
 .السججولة فإنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية1كا السحدؾبة أكبخ مؽ1كا كانت

 وإنسا يعؾد ذلػ إلى عاملا الرجؼ السججولة فإنو لا تؾجج فخوؽ بيؽ الشتائج 1كاالسحدؾبة أقل مؽ  1كاوإذا كانت 

 X 100التكخارات                           
 =%الندبة المئهية 

 عجد الأفخاد                                 

 2التكخارات المتهقعة( –مجمهع )التكخارت المذاىجة       
 = 2كا

 التكخارات المتهقعة                                
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 عخض وتحميل ومناقذة النتائج
نهعية خجمات التهجيو والإرشاد النفدي المقجمة من طخف تعهد طبيعة مدتهى أداء اللاعبين إلى المحهر الأول: 

 المجرب.
 في الفخيق؟ رياضي ىل يؾجج أخرائي نفديالدؤال الأول: 

 معخفة ما إذا كاف ىشاؾ أخرائي نفدي رياضي في الفخيق.الغخض من الدؤال: 
السحدؾبة  الشدبة السئؾية التكخارات الإجابة  كا

 

 

السججولة  كا
 

 

 الجلالة مدتؾى الجلالة  درجة الحخية 

   %31 19 نعؼ

4.8 

 

3.84 

 

01 

 

0.05 

 

  %71 21 لا دانت

  %111 31 السجسؾع

كاالتكخارات والشدب السئؾية وقيؼ : 14الججول رقم 
 

 

 لمدؤاؿ الأوؿ.

 
 

 :14 عخض وتحميل نتائج الججول رقم

مؽ خلاؿ نتائج التحميل الإحرائي كسا ىي مؾضحة في الججوؿ والجائخة الشدبية الخاصة بالدؤاؿ الأوؿ تبيؽ لشا    
مؽ عيشة   %73إجابات اللاعبيؽ حؾؿ الدؤاؿ الأوؿA ىل يؾجج أخرائي نفدي رياضي في الفخيق؟ فكانت ندبة 

مثل ما ىؾ مؾضح في   %03الستسثمة في  "نعؼ" مقارنة بشدبة اللاعبيؽ الحيؽ أجابؾا بػ "لا"البحث قج أجابؾا ب 
 0.15السججولة التي كانت قيستيا  2كاوىي أكبخ مؽ قيسة  5.1السحدؾبة  2كا، حيث بمغت قيسة  (36)الذكل رقؼ 

 .36ودرجة الحخية  3.34جلالة عشج مدتؾى ال
 الاستنتاج:

30% 

70% 

 دائرة نسبية للسؤال الأول : 01الشكل رقم 

  نعم    
 

 لا    
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بالبؾيخة صشف أشباؿ ليذ لجييؼ أخرائي  معغؼ فخؽ كخة اليج بالخابظة الؾلائيةمؽ خلاؿ ما سبق ندتشتج أف    
  . نفدي في الفخيق

  :كمما كان المجرب متحكما في خجمات التهجيو والإرشاد النفدي الخياضي كمما ساىم ذلك في المحهر الثاني
 الخفع من مدتهى أداء اللاعبين.

الخياضي في عسمية التؾجيو والإرشاد ماىي الؾسائل التي يعتسج عمييا السجرب أو الأخرائي الشفدي  :الأول الدؤال
 الشفدي الخياضي؟

ماىي الؾسائل التي يعتسج عمييا السجرب أو الأخرائي الشفدي الخياضي في عسمية معخفة الغخض من الدؤال: 
 التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي؟

السحدؾبة  الشدبة السئؾية التكخارات الإجابة  كا
 

 

السججولة  كا
 

 

 الجلالة مدتؾى الجلالة  درجة الحخية 
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   %111 31 المجمهع

كاالتكخارات والشدب السئؾية وقيؼ  :15الججول رقم 
 

 

      لمدؤاؿ الأوؿ.
 
  
 
 
 

عخض وتحميل نتائج  :15الججول رقم
    Aمؽ خلاؿ نتائج التحميل الإحرائي كسا ىي مؾضحة في الججوؿ والتي تبيؽ لشا إجابات اللاعبيؽ حؾؿ الدؤاؿ

ماىي الؾسائل التي يعتسج عمييا السجرب أو الأخرائي الشفدي الخياضي في عسمية التؾجيو والإرشاد الشفدي 
ي ندبة كبيخة مقارنة مع الإجابة بالسقابمة مؽ عيشة البحث قج أجابت بالسلاحغة وى %70الخياضي؟ فكانت ندبة 

يثم يا هى يىضح  %33والإجابة بؾسائل أخخى والتي بمغت  %33والإجاتح تالاضرثُاٌ انرٍ تهغد   %27انرٍ تهغد  

كا (، حُث تهغد حُُها قًُح 36فٍ انشكم رقى )
 

 

كاوىي أكبخ مؽ  21.31 السحدؾبة 
 

 

 7.16والتي كانت  السججولة

 .36ودرجة الحخية  3.34ىحا عشج مدتؾى الجلالة 

0% 

73% 0% 

27% 

 دائرة نسبية للسؤال الأول: 02الشكل رقم 

 المــلاحظـــة
 تــببهــقـــانم

 الاســتبـــيان 
 وسائل أخرى
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 الاستنتاج:
السلاحغة ىي الؾسيمة التي يعتسج مؽ خلاؿ تحميل نتائج الدؤاؿ الأوؿ مؽ السحؾر الثاني للاستبياف ندتشتج أف    

 عمييا السجرب أو الأخرائي الشفدي الخياضي في عسمية التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي.
 النتائج بالفخضيات الجدئية:مناقذة ومقابمة 

  مناقذة ومقارنة النتائج بالفخضيات الجدئية:
مؽ خلاؿ جسعشا لمبيانات عؽ طخيق الإستبياف الحي تؼ تؾزيعو عمى اللاعبيؽ والحي مؽ خلالو يتؼ التأكج مؽ    

 مجى صحة الفخضيات وذلػ بعج السعالجة الإحرائية لمبيانات.
A والتي تتسحؾر حؾؿ فكخة أف طبيعة مدتؾى أداء اللاعبيؽ تعؾد إلى نؾعية لمبحثالفخضية الجدئية الأولى    

خجمات الإرشاد والتؾجيو الشفدي الخياضي التي يقجميا السجرب ويتعمق ذلػ في الخرائص الإرشادية وكحلػ مقجار 
ه الفخضية عمى أنو كمسا الإتراؿ بيؽ السجرب واللاعبيؽ خلاؿ عسمية التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي، وتختكد ىح

تؾفخت الخرائص الإرشادية لجى السجرب وتتسثل ىحه الخرائص بالجرجة الأولى في الإعجاد السعخفي لمسجرب في 
مجاؿ عمؼ الشفذ الخياضي، مسا يسكشو مؽ شخح خظؾات التجريب للاعبيؽ وتجريبيؼ عمى مختمف السيارات العقمية 

حجث للاعبيؽ والبحث عمى الحمؾؿ السشاسبة ليا، كل ىحا يعسل عمى وكحلػ سيخه عمى تحجيج السذكلات التي ت
 تشسية روح الأداء الجيج داخل الفخيق. 

مسا سبق ذكخه ندتشتج أف كمسا كاف السجرب ممسا بسيارات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي وكحلػ أف يحدؽ 
جيجة كمسا كاف ذلػ في صالح اللاعبيؽ تقجيسيا في أحدؽ وجو للاعبيؽ وكحلػ البحث عؽ الظخؽ والأساليب ال

 ويديج في دافعيتيؼ وإستعجادىؼ نحؾ الأداء الجيج. 
التي تتسحؾر حؾؿ فكخة كمسا كاف السجرب متحكسا في خجمات التؾجيو والإرشاد لمبحث:  الفخضية الجدئية الثانية   

السجرب عمى تقجيؼ السعمؾمات الكافية  الشفدي الخياضي كمسا ساىؼ ذلػ في الخفع مؽ مدتؾى أداء اللاعبيؽ، أي قجرة
للاعبيؽ أثشاء قيامو بالعسمية الإرشادية وكحلػ الكياـ بسدؤوليات ىحه العسمية وإحتخاـ مبادئيا وأسديا العمسية، وأيزا 
تجؿ ىحه الفخضية عمى أنو كمسا تؾفخت السعمؾمات الستعمقة بالتجريب ومتظمباتو والسعخفة الشغخية ليا علاقة بخجمات 

لتؾجيو والإرشاد الشفدي التي يقجميا السجرب، حيث نخى بأنو كمسا كاف السجرب ممسا بستظمبات الإعجاد السعخفي ا
 والشفدي وكحا الإحاطة بالعمؾـ التي ليا علاقة بالتجريب كاف ذلػ لو تأثيخ كبيخ عمى أداء اللاعبيؽ.

أف لخجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي دور فعاؿ مؽ خلاؿ ما سبق في تحميمشا لمفخضيات الجدئية يسكششا القؾؿ ب   
في الخفع مؽ مدتؾى أداء اللاعبيؽ، ويسكؽ لمسجرب الكياـ بعسمية التؾجيو الشفدي وذلػ مؽ خلاؿ قجرتو عمى وضع 
البخامج الإرشادية حدب مؾاصفات الفخيق مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ اللاعبيؽ، بالإعتساد عمى السعمؾمات 

لشغخية في مختمف مجالات التجريب الخياضي وبالجرجة الأولى عمؼ الشفذ الخياضي والتؾجيو والإرشاد السعخفية وا
 الشفدي الخياضي ىحا ما يجعمشا نقبل الفخضية الجدئية الأولى والثانية.    

 الشتيجة  صيغة الفخضية  الفخضية 
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 : مقارنة النتائج بالفخضيات 16ججول رقم 
 ستنتاج عام:الا -

مؽ خلاؿ ما قسشا بو مؽ تحميل ومشاقذة الشتائج الستحرل عمييا عؽ طخيق الاستبياف الحي تؼ تؾزيعو عمى 
 Aاللاعبيؽ وحدب رأي اللاعبيؽ تؾصمشا إلى الاستشتاجات التالية 

 .أف نجاح عسمية التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي مدؤولية مذتخكة بيؽ الأخرائي الشفدي والسجرب الخياضي 

 الخياضي يسثل القاعجة الأساسية لمتجريب الخياضي مؽ خلاؿ إكداب اللاعب السيارات  ؾجيو والإرشاد الشفديالت
 الشفدية والعقمية. 

  .وجؾد أخرائي نفدي في الفخيق شيء ضخوري وميؼ 

 .لمتؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي دور بالغ الأىسية في الخفع مؽ مدتؾى أداء اللاعبيؽ 

  الكياـ بسياـ الأخرائي الشفدي داخل الفخيق.بإمكاف السجرب 

  .السجرب الخياضي دائسا ييتؼ بالحالة الشفدية للاعبيؽ أثشاء مخاحل الإعجاد 

  .ليذ بإمكاف أي مجرب فرل الجانب الشفدي عؽ باقي جؾانب التجريب الخياضي الستكامل 

  ة مسا يعؾد بالشتيجة الإيجابية لمفخيق. التؾجيو والإرشاد الشفدي يداعج اللاعبيؽ عمى التخكيد أثشاء السبارا 

 
 
 ة: ـمـاتـخ -

لقج تؾصمشا مؽ خلاؿ ىحا البحث إلى أف خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي السقجمة مؽ طخؼ السجرب     
 داخل الفخيق ليا تأثيخ بالغ الأىسية عمى مدتؾى أداء اللاعبيؽ، حيث كمسا تؾفخت خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي

الخياضي وأيزا كمسا كاف السجرب الخياضي ممسا ومتحكسا في ىحه الخجمات فكاف ذلػ لو أثخ إيجابي عمى أداء 
اللاعبيؽ وخاصة أثشاء السشافدة بحكؼ أف ىحه الخجمات قج تداعج الخياضي عمى التحكؼ في نفدو وكحلػ تؾفخ لو 

ي قجراتو الانفعالية، الجيج ذلػ ما يجعمو يخكد داخل الخاحة الشفدية وكحلػ التؾافق الاجتساعي وتسكشو مؽ التحكؼ ف
داء الخياضي الجيج، كسا تداىؼ خجمات التؾجيو السباراة وبالتالي تكؾف الشتيجة أفزل وأيزا الإرتقاء بسدتؾى الأ

الفخضية الجدئية 
 الأولى

نؾعية خجمات التؾجيو والإرشاد تعؾد طبيعة مدتؾى أداء اللاعبيؽ إلى 
 الشفدي الخياضي السقجمة مؽ طخؼ السجرب.

 فخضية محققة

الفخضية الجدئية 
 الثانية

 الخياضي الإرشاد الشفديات التؾجيو و كمسا كاف السجرب متحكسا في خجم
 كمسا ساىؼ ذلػ في الخفع مؽ مدتؾى أداء اللاعبيؽ.

 فخضية محققة 

لمسجرب تأثيخ بالغ الأىسية عمى  الخياضي التؾجيو والإرشاد الشفديلخجمات  الفخضية العامة
 مدتؾى أداء اللاعبيؽ. 

 فخضية محققة 
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ل كالشفدي لمسجرب في تساسػ وبشاء علاقات قؾية بيؽ اللاعبيؽ والسجرب وكحلػ اللاعبيؽ نفديؼ وكحا إدارة الشادي 
     الخياضي. ىحا يؤدي بالفخيق إلى الشجاح طبعا إذا تسكؽ السجرب مؽ تقجيؼ نسؾذج لائق لمكياـ بجور السخشج الشفدي

 : انخبصت ببنذراستالاقتراحبث 

مؽ خلاؿ دراستشا التي قسشا بيا عؽ طخيق البحث الشغخي وكحا البحث التظبيقي حؾؿ مجى تأثيخ الخجمات 
الإرشادية السقجمة مؽ طخؼ السجرب عمى مدتؾى أداء لاعبي كخة اليج صشف أشباؿ بالخابظة الؾلائية بالبؾيخة حيث 

أحج الأقظاب اليامة في التجريب الخياضي  يعتبخ ىحا السؾضؾع جج ميؼ في مجاؿ التجريب الخياضي اذ أنو يسثل
والحي نتسشى أف يتؼ التعسق فيو مؽ قبل مختريؽ في مجاؿ عمؼ الشفذ الخياضي، وفي الأخيخ قسشا بتقجيؼ بعض 

 Aالتؾصيات والاقتخاحات سؾؼ نؾضحيا كالآتي 

 ؽ بخامج تكؾيؽ يجب أف لا يقترخ تكؾيؽ السجربيؽ عمى الجانب البجني بل يجب إدخاؿ الجانب الشفدي ضس
 السجربيؽ.

  إلدامية تؾاجج أخرائي نفدي رياضي في الفخيق كسا يجب أف تكؾف لو شيادة في ميجاف العمؾـ الشفدية
 الخياضية. 

 .يجب إقحاـ التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي السبشي عمى أسذ ونغخيات عمسية داخل الشؾادي الخياضية 

 جربيؽ لاكتداب ميارات التؾجيو والإرشاد الشفدي الخياضي قرج تقجيسيا بأساتحة مختريؽ لسداعجة الس الاستعانة
 للاعبيؽ في أحدؽ وجو.

  .وجؾد أخرائي نفدي في الفخيق شيء ضخوري وميؼ 

 .بجاية تقجيؼ خجمات التؾجيو والإرشاد الشفدي مشح الشاشئيؽ 

  السشغؼ.وضع بخامج مشغسة تتعمق بالتؾجيو والإرشاد الشفدي والتخمي عؽ العسل الغيخ 

  .تؾفيخ الإمكانات والؾسائل اللازمة لتخظيط وتشفيح عسمية الإرشاد الشفدي الخياضي 

 .يجب الاىتساـ بالجانب الشفدي أثشاء مخاحل الإعجاد خلاؿ السؾسؼ الخياضي 

  لا يسكؽ لأي شخص أف يتؾلى مدؤولية الإعجاد الشفدي برفة عامة وىؾ لا يحسل السؤىلات العمسية والخبخة
 السجاؿ.  في ىحا

 أىم المخاجع المعتمجة
 

(. الاضص انعهًُح نهرذرَة انرَاضٍ نلاعة وانًذرب. يصر: 2332وجذٌ يصطفً انفاذح،محمد نطفٍ انطُذ. ) -8

 دار انهذي نهُشر وانرىزَع.

 انًُُا.(. انرىجُه والارشاد انُفطٍ فٍ انًجال انرَاضٍ . جايعح 2332اخلاص محمد عثذ انحفُظ. ) -9

 (. عهى انُفص انرَاضٍ يفاهُى وذطثُقاخ . يصر: دار انفكر انعرتٍ .6887أضايح كايم راذة . ) -11

 (. عرتٍ فرَطٍ عرتٍ .6881انقايىش انًسدوج. ) -11
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 استبيان الجراسة
 انمحىر الأول

 ىل يؾجج أخرائي نفدي داخل الفخيق؟ الدؤال الأول:

 لا نعؼ     

 :إذا كانت الإجابة بـ لا

     ؟رشاد وتؾجيو اللاعبيؽإفي الخياضي خرائي الشفدي *ىل يتعاوف السجرب مع الأ

  لا نعؼ       

 ؟خرائي الشفديوالإرشاد الشفدي الخياضي في حالة غياب الأ*ىل يقؾـ السجرب بتقجيؼ خجمات التؾجيو 

 لا نعؼ     

 ؟ثشاء التجريبأالشفدي الخياضي يديج مؽ معشؾياتكؼ والإرشاد ف التؾجيو ىل تذعخوف أ :الدؤال الثاني

   لا   نعؼ    

 ؟ضظخابات نفدية ىل يتجخل السجرب في مداعجتكؼإلى مذاكل و إفي حالت تعخضكؼ  :الدؤال الثالث

  لا نعؼ     

 ؟حيافرشاد الشفدي الخياضي في معغؼ الأبتقجيؼ خجمات التؾجيو والإمؽ الحي يقؾـ  الدؤال الخابع:

 شخص آخخ  السجرب  الأخرائي الشفداني 

 ؟في الفخيق الخياضي رشاد الشفديخجمات التؾجيو والإكيف تحجد السجة الدمشية ل الدؤال الخامذ:

 في مخحمة السشافدة           شيخيا أسبؾعيا يؾميا

 ؟دائكؼياضي لو دور في الخفع مؽ مدتؾ ى أف التؾجيو الشفدي الخ ىل تخوف بأ :الدادس الدؤال

  لا نعؼ        

  



 أداء لاعبي كرة انيذ في انرفع مه مستىي انمقذمت مه طرف انمذرةوالإرشبد انىفسي  حضيرخذمبث انت دور

 انيذ ببنرابطت انىلايت ببنبىيرة نفئت الأشببلدراست ميذاويت نفرق كرة 

 
 

 انمحىر انثبوي

خرائي الشفدي الخياضي في عسمية التؾجيو و الأأماىي الؾسائل التي يعتسج عمييا السجرب  :ولالدؤال الأ 
 رشاد الشفدي الخياضي؟والإ

 الاستبياف               وسائل أخخى   السقابمة   السلاحغة          

او السجرب في عسمية التؾجيو والارشاد الشفدي  الشفدي الخياضي ىل الجور الحي يقؾـ بو الاخرائي الدؤال الثاني:
 ؟الخياضي

 يسكؽ الإستغشاء عشو يداعج ندبيا ضخوري  

يديج مؽ  الخياضي خرائي الشفديالأو أرشاد الشفدي السقجـ مؽ طخؼ السجرب ىل التؾجيو والإ: الدؤال الثالث
 ؟ثقتكؼ في الشفذ

 أبجا قميلا كثيخا 

 ؟يداعجكؼ عمى التخكيد في السباريات الخياضي الارشاد الشفدي الدؤال الخابع:

 أبجا قميلا كثيخا 

 ؟لى جانبػ يذعخؾإ الخياضي خرائي الشفديو الأأىل وجؾد السجرب  :الخامذ الدؤال

 بالتؾتخ بالخؾؼ بالخاحة 

 ؟ىل ييتؼ السجرب بخاحتػ الشفدية الدؤال الدادس:

     حيانا                        نادراأ                      دائسا   


