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اض ي  دوز اسخخدام بسامج الخحظير الىفس ي للسفع مً مسخىي الأداء السٍ

 عىد لاعبي كسة اللدم لفئت الأشبال 

ذ على بعع فسق السابطت الىلائيت بالبىٍسة-  -دزاست ميداهيت أحسٍ

 

 بً عبد السحمان سيد علي : الأسخاذ                   شهــــــــــــــــىاوي سفيان: الباحث

 حامعت البىٍسة الجصائس 

 

 المــــــــــــــلـــخــــــص:

هدًذ الدزاطت الحالُت ئلى مداولت الخلسي كلى مدي دوز  اطخخدام بسامج         

اض ي وجىمُت االإهازاث الىٌظُت  م مً مظخىي الأداء السٍ الخدظير الىٌس ي مً أحل السً

وجم اخخُاز  هرا  االإىطىق مً أحل ئبساش   الأهمُت البالوت التي جللبها البرامج الخاصت 

كلى الأطع الللمُت الظلُمت التي ًخم اطخخدامها خلا٘  بالخدظير الىٌس ي االإبيُت

لخبر   اض ي وَ مساخل الخدزٍب وخاصت في مسخلت االإىاًظت للازجِاء بمظخىي الأداء السٍ

اض ي مً اللىامل الجد هامت للىصى٘ ئلى الىخاةج االإسحىة مساكُا  الخدظير الىٌس ي للسٍ

 خصاةص اللاكبين الرًً طُؼبّ كليهم البرهامج. 

را االإدزب في اكداد         ٓما اهخمذ هره الدزاطت بابساش  دوز الأخصاتي الىٌس ي وٓ

اللاكبين مً الىاخُت الىٌظُت مً خلا٘ البرامج التي بخم اكدادها وجؼبُِها في مساخل 

را هدًذ الدزاطت الى مداولت الٕشٍ كً واُم اكداد  ب  وٓ الاكداد الخاصت بالخدزٍ

سة أما مً هاخُت الجاهب االإنهجي ًِد اكخمد ًئاث الاشبا٘ لٕسة الِدم بىلاًت  البىٍ

الباخث كلى االإىهج الىصٌي وذلٗ الإلاةمخه لؼبُلت البدث وجمثل مجخمم البدث في 

سة لٕسة الِدم ًئت الأشبا٘ وجم  الأهدًت الىاشؼت كلى مظخىي السابؼت الىلاةُت بالبىٍ

ِت كشىاةُت بظُؼت جمثلذ في  ُازهم مً الىادي لاكب جم اخخ 28اخخُاز اللُىت بؼسٍ

اض ي الهاوي للمصدوز وجم الاكخماد كلى  اَ واد البردي والىادي السٍ اض ي الهاوي وً السٍ

ت مدي اهمُت ودوز اطخخدام بسامج  الاطخبُان ٔىطُلت لجمم البُاهاث وهرا الإلسً

الخدظير الىٌس ي في مساخل الاكداد وخاصت خلا٘ مسخلت االإىاًظت، ٓما اكخمد الباخث 

أي جسعُم.كلى الىطاةل الؤ  ت واخخباز   خصاةُت االإخمثلت في اليظب االإئىٍ
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وبلد كملُت حمم البُاهاث وجدلُلها جدلُلا اخصاةُا أطٌسث الىخاةج كً جدِّ       

اض ي ٓرا كً الدوز  شٌذ كً مدي أهمُت الخدظير الىٌس ي للسٍ الٌسطُاث االإِترخت وٓ

اض ي. م مً مظخىي الأداء السٍ  الري ًللبه في السً

أهذ مً خلا٘  هرا جىصل الباخث الى مجمىكت مً الاُتراخاث والٌسوض االإظخِبلُت و

 كلى الىدى الخالي: 

  ًم م طسوزة ئكداد بسامج الخدظير الىٌس ي االإبيُت كلى الأطع الللمُت للسً

اض ي.   مظخىي الأداء السٍ

  بُت أزىاء اكداد بسامج مساكاة حمُم االإخويراث االإإزسة في اللملُت الخدزٍ

 الىٌس ي.الخدظير 

  ٘را الأخصاتي الىٌس ي في المجا ً الِاكدي للمدزعين وٓ الاهخمام بالخٖىٍ

اض ي.   السٍ

اض ي   -بسامج الخدظير الىٌس ي الكلماث المفخاحيت:   -لاكب ٓسة الِدم   -الأداء السٍ

 ًئت الأشبا٘. 
 

Abstract 

 

The role of using psychological preparation programs to 

improve the level of footballers athletic performance of the 

cubs category. 

   

The current study aimed to identify the role of using 

psychological preparation programs to increase the level of athletic 

performance and the development of psychological skills this topic 

was chosen in order to highlight the importance of these programs 

that are used in training stages and especially during the 

competition stage to enhance the level of sports performance.  

First the psychological preparation of the athlete is a very 

important factor in order to reach the desired results taking into 

account the characteristics of the players to whom the program will 

be applied on in addition this study focused on emphasizing the 

role of the programs besides trying to find out the reality of 

preparing junior football players in the state of Bouira as for the 

methodological side the researcher relied on the descriptive 

approach because it suits the nature of the research the research 
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community was of active clubs at the level of Bouira football 

association junior category and the sample was of active randomly 

of 32 players frome amateur sports clubs of oued el berdi and el 

mesdour relying on a questionnaire as a tool for collecting data to 

find out the importance of using psychological preparation 

programs during training and competition moreover the researcher 

relied on the statistical means of porcentages and a sufficient 

square test.  

After collecting data and analyzing it statistically the results 

have showen the realization of the hypothesis proposed and 

revealed the importance of psychological preparation of the athlete 

in order to raise the level of performance. 

Through this the researcher reached a number of suggestions and 

future hypothesis as follows: 

- The importance of planning psychological preparation 

programs based on scientific foundation to raise the level of 

sports performance.  

- Taking into consideration all variables affecting the training 

process when planning psychological preparation programs. 

- Paying attention to the basic training of trainers and 

psychologists in the field of sports.  

 

Key words: 

Psychological preparation programs – athletic performance – 

football player – junior category.   

 

 الإشكاليت:  -1

اطُاث الجماكُت التي ذاق صُتها في اللالم بصٌت كامت  وفي       حلد ٓسة الٌدم مً السٍ

اطاث الأخسي  الجصاةس بصٌت خاصت وآدظبذ شلبُت وحمهىزا ٓبير مِازهت بالسٍ

سها ئلى الأًظل خُث  اطت لدي مدبيها وأملا في جؼىٍ ت مٖاهت هره السٍ ولظمان اطخمسازٍ

را  كمد الِاةمىن كليها ئلى البدث والخخؼُؽ كً ػسَ ابخٖاز وجىمُت االإهازاث وٓ

را  أهذ هجىمُت أو  دًاكُت وٓ الجىاهب الخؼؼُت وػسَ وأطالُب الللب طىاء 

س وجثبُذ الصٌاث البدهُت  ت مً خلا٘ جؼىٍ الحٌاؾ كلى الِدزاث البدهُت واالإهازٍ

ت.   واالإهازٍ
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ت مخ اض ي الحدًث في ٓسة الِدم ٌلخبر كملُت جسعىٍ ب السٍ ؼؼت مبيُت كلى والخدزٍ

أطع كلمُت طلُمت حلمل كلى الىصى٘ باللاكبين الى الخٖامل في حىاهب الؤكداد 

ت والخخؼُؽ مىر اللحـاث  اض ي جخميز بالاطخمسازٍ ب السٍ اض ي أي أن كملُت الخدزٍ السٍ

اطُت   الأولى مً اهخساغ اللاكب في االإمازطت السٍ

اطُت  اث السٍ م في جدُِّ االإظخىٍ اطُت ئن الخؼىز الظسَ اللالُت في شتى المجالاث السٍ

ب  طىاء في الأللاب الجماكُت أو الٌسدًت ٌظير مخىآبا مم جٕىىلىحُا كلىم الخدزٍ

أن وأصبذ وماشا٘  اض ي، وللل أن الازجِاء بهرا االإظخىي لم ًًٕ ًأحي مً ًسان بل  السٍ

د مً الٌهم الأ  ،الللم هى الأطاض أهذ الجهىد مخددة ومظخمسة هدى االإصٍ كمّ لرلٗ 

م مظخىي الحالت  اض ي مً أحل زً ب السٍ ىاكد ومٌهىم الخدزٍ الإا جخظمىه أطع وُ

اث اللالُت، لرا وحب كلى ٔل الباخثين واالإهخمين بمجا٘  بُت وعلىن االإظخىٍ الخدزٍ

اض ي ئلِاء الظىء كلى ٔل ما هى حدًد ومظخددر في مخخلٍ مُادًً  ب السٍ الخدزٍ

ت والخؼبُُِت ب الىـسٍ ىجه مً الللم وإذا واالإدزب ، الخدزٍ الىاجح ٌظخمد هجاخه وُ

زهب في المحاًـت كلى ذلٗ وحب كلُه أن ًؼلم داةما كلى ٔل ما هى حدًد وأن ًخخر 

اض ي. ب السٍ )أمس الله البساطي ،   مً الللم مسشدا خلا٘ مشىازه في كملُت الخدزٍ

 (50، صفحت 8991

اض ي في اللصس الحدًث كلى الأطع الللمُت التي جدِّ        ب السٍ ٌلخمد كلم الخدزٍ

الىمى الشامل لمخخلٍ حىاهب  الؤكداد االإخمثلت في الجاهب البدوي والجاهب االإهازي 

والجاهب الخؼؼي والجاهب الىٌس ي الري ٌلخبر مً أهم مساخل الؤكداد ئذ أهه ٌلخبر 

ت ُمت الخدظير لرلٗ ًان كلماء الىٌع ً اض ي بأهه كملُت جسعىٍ ب السٍ ىـسون ئلى الخدزٍ

اض ي  مخؼؼت ومىـمت ػبِا لأطع ومبادب كلمُت بهدي الؤزجِاء بمظخىي الأداء السٍ

لرلٗ أصبذ مً الظسوزي الاهخمام بالجاهب الىٌس ي والتربىي خلا٘ مساخل الؤكداد 

ب واالإىاًظت.  اض ي مٌهىم هٌس ي ٔىهه ٌلخمد  خُثوالخدزٍ ب السٍ كلى أصبذ للخدزٍ

ت والخؼبُُِت االإخمثلت في كلم الىٌع اللام، كلم  مخخلٍ الللىم الؤوظاهُت الىـسٍ

 الىٌع الىمى، كلم الىٌع الٌظُىلىجي، كلم الىٌع التربىي، كلم الىٌع الاحخماعي

ىي والخدظير  اض ي ختى ًخمًٕ مً الىُ الىٌس ي الري يهدي ئلى ئبساش الراث للسٍ

دزاث بدهُت وكِلُت وهٌظُت ...ئلخ، طلُا ئلى جدُِّ والاكخماد كلى ما له مً ئمٖاهاث وُ

ً االإُى٘ وجدُِّ الخىاًّ الاحخماعي والاهٌلالي مً أحل  الصحت الىٌظُت وجٖىٍ

اض ي حُد.   الىصى٘ ئلى مظخىي زٍ
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بُت وعدوهه  والاكداد الىٌس ي هى اخد ت الحخمُت في الىخدة الخدزٍ االإٖىهاث الظسوزٍ

ـًيـــٌظخدُل ئخــــساش الىج اطت ,وفي الظىىاث الأخيرة جٕدظب اللىامل  اخاث  السٍ

اطُين أهمُت متزاًدة ًأن اطُت لا حلني جىمُت  الىٌظُت للسٍ باث السٍ ممازطت الخدزٍ

ُت ً الِابلُاث الحسٓ ًدظب بل حلني جدظين الصٌاث  الصٌاث الجظمُت وجٖىٍ

اطُ الىٌظُت وصِل ُىة االإخدزعين هٌظُا وهٕرا ًخؼلب اليشاغ اض ي مً السٍ ين السٍ

ت  أبداء صٌاث هٌظُت لخدُِّ هخاةج كالُت ومً حهت أخسي ٌلد هرا اليشاغ وطُلت ُىٍ

س وعىاء هره الصٌاث  لالت لخؼىٍ  .الىٌظُتوً

والخدظير الىٌس ي ٌشخمل كلى كدة مٖىهاث وحلخبر الشخصُت أخد أهم هره     

و االإٖىهاث والاكداد الىٌس ي هى ٔل الؤحساءاث والىاحباث التي ًظلها االإدزب أ

 الاخصاتي الىٌس ي بهدي جثبُذ الظماث الازادًت وجىمُت الُِم الخلُِت لدي اللاكبين.

 (66، صفحت 8991)حىفي محمىد مخخاز، 

سي   التي البرامج مً مجمىكت هى الىٌس ي الخدظير ان طٕس زوطً هاهد الدٓخىز  وٍ

٘  ئًجاد خلالها مً  والتي، الٌسد منها ٌلاوي التي الىٌظُت االإشأل لجمُم الؤًجابُت الحلى

ب خلا٘ والظلىْبالشخصُت  جخللّ ، 2552)هاهد زسً سكس،  .االإىاًظت أو الخدزٍ

 (215صفحت 

 الدساؤل العام: 

  اض ي م مً مظخىي الأداء السٍ هل لاطخخدام بسامج الخدظير الىٌس ي دوز في السً

 لاكبي ٓسة الِدم؟كىد 

 الدساؤلاث الجصئيت:

 اض ي؟  هل ٌلخمد االإدزب كلى بسامج الخدظير الىٌس ي خلا٘ ئكداد السٍ

 اطُت؟  هل ٌظاهم الخدظير الىٌس ي في الخِلُل مً الخىي خلا٘ االإىاًظت السٍ

  اطُت؟  هل ٌظاهم الخدظير الىٌس ي في الخِلُل مً الِلّ خلا٘ االإىاًظت السٍ

 الفسطياث:  -2

)أحمد أمين فىشي،  الٌسطُت كلى أنها ذلٗ الحل االإظبّ لإشٖالُت البدث. حلسي       

. ٓما أن الٌسطُت هي هِؼت الخدى٘ مً البىاء الىـسي ئلى الخصمُم (06، صفحت 2552

بي للإحابت كلى الؤشٖالُت الِاةمت...ئلخ  وللٌسوض الللمُت كدة أهساض منها  الخجسٍ

م اطخيخاحاث مدخملت الإشٖلت البدث مما ٌظاكد الباخث كلى زطم خؼىاث بدثه،  هخىُ

رلٗ الٌسطُاث حلُيىا كلى اخخُاز الىطاةل الؤخ صاةُت التي وظخخدمها في الخدلُل وٓ
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ِت حلين  وجٌظير البُاهاث ٓما حظاكدها كلى وطم هُٖل كام لخِدًم هخاةج البدث بؼسٍ

م كلى ًهمها.   الِازب الٕسٍ

 الفسطيت العامت:   -2-8

  م مً مظخىي هىاْ دوز بالى الأهمُت لاطخخدام  بسامج الخدظير الىٌس ي للسً

اض ي كىد لاكبي ٓسة   الِدم.الأداء السٍ

 الفسطياث الجصئيت:  -2-2

 اض ي.  االإدزب ٌلخمد كلى  بسامج الخدظير الىٌس ي خلا٘ ئكداد السٍ

 .اطُت  الخدظير  الىٌس ي ٌظاهم في الخِلُل مً الخىي خلا٘ االإىاًظت السٍ

   .اطُت  الخدظير الىٌس ي ٌظاهم في الخِلُل مً الِلّ خلا٘ االإىاًظت السٍ

 هره الدزاطت في:ًمًٕ جىطُذ أهداي أهداف البحث:    -3

اض ي كىد   - م مظخىي الأداء السٍ ابساش مدي دوز بسامج الخدظير الىٌس ي كلى جىمُت وزً

 لاكبي ٓسة الِدم. 

 الؤالإام بخصاةص طً االإساهِت مً مخخلٍ الجىاهب. -

 ابساش الجىاهب الؤًجابُت للخدظير الىٌس ي خلا٘ االإىاًظت.  -

مُدان كلم الىٌع في طير  السهبت في الاػلاق والىصى٘ الى آدشاي مدي جأزير -

اطُت,  االإىاًظاث السٍ

اث  - ئبساش مدي أهمُت الخدظير الىٌس ي في الخأزير كلى الأًٖاز واالإشاكس وجصسً

رلٗ حشُٕل وجىمُت الصٌاث الىٌظُت  اض ي وٓ  السٍ

 جحدًد المفاهيم والمصطلحاث:   -4

 الخحظير الفس ي: -4-8

ٌلسي الخدظير أو الاكداد الىٌس ي كلى أهه جلٗ اللملُاث التي مً شأنها اؿهاز     

اث في الؤهجاش  ّ للىصى٘ به الى ُمت واًظل االإظخىٍ أًظل طلىْ للاكب والٌسٍ

اض ي، خُث ٌظعى الاكداد الىٌس ي الى جىمُت الصٌاث الازادًت واالإهازاث الىٌظُت  السٍ

ألثِت بالىٌع والِدزة كلى  اض ي  را الخمًٕ مً الخدٕم في للسٍ م وٓ الخصىز والخىُ

اطُت، هى ٓرلٗ شٖل مً أشٖا٘ االإظاكدة  الاهٌلالاث خلا٘ مىاٍُ االإىاًظت السٍ

الىٌظُت لحل االإشٕلاث الؤوظاهُت االإسجبؼت بالظلىْ ًخظمً كدد ٓبير مً الؤحساءاث 
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بُت والسكاًت واالإظاكدة التي جىحه الى الأًساد في مخخلٍ ت والخدزٍ االإساخل  التربىٍ

ت.  (220، صفحت 2558)مفتي ابساهيم حماد،  اللمسٍ

 

 

اض ي:   -4-2  الأداء السٍ

هى كبازة كً ئولٖاض لِدزاث ودواًم ٔل ًسد هدى طلىْ أًظل هدُجت لخأزيراث     

مخبادلت للِىة الداخلُت وهالبا ما ًإدي بصىزة ًسدًت وهى أًظا وشاغ وطلىْ ًخم مً 

ُا   خلاله الىصى٘ ئلى جدُِّ الىدُجت وهى وطُلت الخلبير كً كملُت الخللُم طلىٓ

ه كلى ٌلخبر مٌهىم الأداء مً االإٌاهُم ا اض ي خُث ًمٕىىا أن ولسً لىاطلت في المجا٘ السٍ

ِصد به أًظا الخلبير كً  اض ي كلى الُِام بما هى مؼلىب مىه وٍ أهه مدي ٌٓاءة السٍ

تها وملاخـتها والحٕم كليها ومصؼلح الأداء هىا ًسعؽ بين  جلٗ االإهازاث التي ًمًٕ زؤٍ

خ  بالإطاًت ئلى أن الأداء هى مٌاهُم كدًدة منها  الِدزة، الاطخلداد، الداًلُت ...ال

 (890، صفحت 8991)أسامت كامل زاجب ،  الاطخلداد شاةد االإهازاث االإٕدظبت.

بيت والإزشادًت:  -4-2  البرامج الخدزٍ

هى بسهامج مخؼؽ مىـم في طىء أطع كلمُت لخِدًم خدمت ازشادًت لجمُم الاًساد     

الري طِخم جؼبُّ كليهم البرهامج، هى كبازة كً كملُت أو كلاُت حظاكد الأًساد في 

كملُت الىصى٘ الى اخظً الخُازاث االإىاطبت وهي كملُت حللم وهمى، ومللىماث ذاجُت 

ظل لدوز الاوظان والظلىْ بٌاكلُت ئًجابُت، مً االإمًٕ أن جترحم الى ًهم أً

 (209، صفحت 8911)حامد شهسان ،  ومظاكدجه كلى جدُِّ الخىاًّ الىٌس ي الظلُم.

 مىهجيت البحث وإحساءاجه الميداهيت: 

 الدزاست الأساسيت: 

 الدزاست الاسخطلاعيت: 

حلخبر الدزاطت الاطخؼلاكُت مً بين أهم الؼسَ الخمهُدًت للدزاطت الأطاطُت وذلٗ        

ِت لإحساء الاخخبازاث واالإِاًِع التي جإدي بدوزها  مً أحل الىصى٘ ئلى أخظً ػسٍ

للحصى٘ كلى هخاةج صحُدت ومظبىػت، وهي بهرا حلد مً الخؼىاث الهامت 

ت التي ًجب أن ًخأطع كليها بدث أو دزاطت كلمُت ملُىت، لٖىنها الحجس  والظسوزٍ

الأطاض والِاكدة الأطاطُت للبدث االإُداوي، خُث حلمل هره الأخيرة كلى حلمُّ 
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ت باالإىطىق االإساد دزاطخه والٕشٍ كً حىاهبه المخخلٌت، وعالخالي جددد الؤػاز  االإلسً

 اللام الري ججسي ًُه الدزاطت االإُداهُت. 

رلٗ،       الدزاطت الاطخؼلاكُت هي كملُت ًِىم بها الباخث ُبل بداًت اللمل االإُداوي وٓ

هي كملُت الاطخؼلاق كلى الـسوي المحُؼت بالـاهسة التي ًسهب الباخث في دزاطتها 

د )مسوان عب والخلسي كلى أهم الٌسوض التي ًمًٕ وطلها وإخظاكها للبدث الللمي.

   (21، صفحت 2555المجيد ئبساهيم ، 

 جخمثل أهداي الدزاطت الاطخؼلاكُت في الىِاغ الآجُت: أهداف الدزاست الاسخطلاعيت: 

   .ل البدث ومداولت جدلُلها وججاوشها ىي كلى الصلىعاث التي ُد حلسُ  الىُ

   مداولت ئًجاد الٌُُٕاث التي حظمذ للباخث بالخِسب مً مجخمم الدزاطت

 الأطاطُت. 

   .طبؽ لوت الاخخباز والُِاض بدظب االإظخىي االإلسفي لللُىت ُصد الدزاطت 

   .اخخباز مدي ملاةمت مٖىهاث االإُِاض وصلاخُخه 

   .السحىق ئلى االإساحم واالإصادز لظبؽ ئحساءاث ومخويراث الدزاطت 

 الخدِّ مً صدَ وزباث االإِاًِع االإظخخدمت كلى اللُىت الاطخؼلاكُت. 

 المىهج المسخخدم في الدزاست:

باكخبازه الأوظب ئلى الـىاهس المىهج الىصفي ئكخمد الباخث في هره الدزاطت كلى     

الىٌظُت والؤحخماكُت وذلٗ بهدي حشخُصها وجددًد الللاُت بين كىاصسها زم جدلُلها 

وجٌظيرها واالإِازهت بُنها ومدي جأزير هره الـىاهس كلى بلظها البلع والخيبإ بظلىْ 

ً الللىم  الـاهسة مدل الدزاطت في االإظخِبل، ٓما أن االإىهج الىصٌي طاهم في جٖىٍ

س ًيها  ّ الخدِّ مً صدَ ما ًخىً ت المخخلٌت الؤحخماكُت منها والىٌظُت كً ػسٍ التربىٍ

اث.   مً أًٖاز وهـسٍ

ت أو الخللُمُت  والمىهج الىصفي       هى ئطخِصاء ًىص كلى ؿاهسة مً الـىاهس التربىٍ

ٗ كلى ما هي كلُه وإًجاد الللاُت بُنها وعين الـىاهس الأخسي التي لها كلاُت بها وذل

 بهدي حشخُص الىاُم في بِئت ملُىت.

 مخغيراث الــــــدزاست: 

هالبا ما ًٖىن كىىان الدزاطت كلى شٖل مصؼلحاث ومٌاهُم ئذ ًخللّ الأمس هىا كلى    

جددًد مخويراث البدث وهىاْ االإخويراث التي جبدث في ُُاض الىخاةج واالإخويراث الخابلت 

ىاءا كلى الٌسطُاث التي ُام الباخث بصُاهتها التي جددد الـاهسة التي ًدزطها وعىاءا ب
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في بداًت البدث ًمًٕ طبؽ االإخويراث الخالُت مً أحل الىصى٘ ئلى هخاةج أٓثر كلمُت 

 ومىطىكُت واالإخويراث الخاصت بهره الدزاطت جمثلذ في: 

 

 : مخغيراث الدزاست 58الجدول زكم 

 االإخوير االإظخِل الخاص بالدزاطت االإخوير االإظخِل

د الباخث ُُاض مدي جأزيره في هى  اللامل الري ًسٍ

الـاهسة االإدزوطت وكادة ما ٌلسي باطم االإخوير أو 

بي )االإظخِل(. )كبد الِادز مدمىدة،  اللامل الخجسٍ

 (82، صٌدت 6991

 

 بسامج الخدظير الىٌس ي

 االإخوير الخابم الخاص بالدزاطت االإخوير الخابم

ٌلسي بأهه مخوير ًإزس ًُه االإخوير االإظخِل وهى الري 

ٍ ُُمخه كلى مٌلى٘ جأزير ُُم االإخويراث الأخسي  جخىُ

خُث أهه ٔلما أخدزذ حلدًلاث كلى ُُم االإخوير 

)محمد خظً  االإظخِل طُـهس الخأزير كلى االإخوير الخابم.

أمل زاجب،   (689دت ، ص6999ٌكلاوي، أطامت 

. 

ــــي ــــاطـ ـ  الأداء السٍ

 مجخمع وعيىت الدزاست: 

أداة البدث هي الىطُلت التي ًجمم بها البدث بُاهاجه ولِع هىاْ جصيٍُ مىخد لهره 

الأدواث خُث جخدٕم ػبُلت ًسطُت البدث في اخخُاز الأدواث التي طىي ٌظخخدمها 

الباخث لهرا وحب كلى ٔل باخث الؤالإام بالؼسَ والادواث االإخلددة لاهجاش بدثه، وللل 

به هى اخخُاز كُىت البدث االإساد جؼبُّ الدزاطت  أو٘ ما ًجب كلى الباخث أن ًِىم

 كليها. 

د جٖىن هره المجمىكت مدازض،      هى جلٗ المجمىكت الأصلُت التي جإخر منها اللُىت وُ

مًٕ جددًده كلى أهه ٔل الأشُاء التي جمخلٗ  اطُت، أو أي وخداث أخسي وٍ ًسَ زٍ

)عبد اللادز  الؤخصاتي. الخصاةص او الظماث الِابلت للملاخـت والُِاض والخدلُل

 (01، صفحت 8995محمىدة، 

  عيىت الدزاست وكيفيت اخخيازها:

واللُىت هي ًئت جمثل مجىمم البدث، اي أنها الٌئت التي جمثل ٔل وحمُم مٌسداث     

الـاهسة التي هي مدل الدزاطت أو حمُم الأًساد والأشخاص الرًً هم مىطىق مشٖلت 

 البدث.



ت و الىٌظت                                                                              6ISSN : 2353-045مجلت الحٕمت للدزاطاث التربىٍ

 EISSN : 2602-5248(                                                                            8162، )دٌظمبر 66، اللدد6المجلد

211 

لت العيىاث لعدة أسباب منها:   وعادة ما ًلجأ الباحثىن ئلى طسٍ

   .ِت الحصس الشامل  أنها أُل ٔلٌت مً ػسٍ

   .أنها جىصل هلى مللىماث أٓثر جٌصُلا ودُت 

   .ذ للُِام بدزاطت شاملت  في خالت كدم جىاًس الىُ

د  هي كبازة كً مجمىكت مً االإٌسداث أو اللىاصس التي ًخم أخرها مً المجخمم الري هسٍ

ٌترض في هرا الجصء أن ًٖىن ممثلا للٖل.  بدثه أو بخلبير أخس ئنها حصء مً الٖل، وٍ

 (.92، صٌدت 8119الجادي ، ٌلِىب كبد الله أبى خلى، )كدهان خظين 

 : مجخمع وعيىت الدزاست   52الجدول زكم 

 أدواث البحث:

ُصد الىصى٘ ئلى خل لإشٖالُت البدث االإؼسوخت وللخدِّ مً صحت ًسطُاث هرا      

 البدث لصم ئجباق أهجم الأدواث في مجا٘ البدث ، خُث جم اطخخدام الأدواث الخالُت: 

ت:  الدزاست الىظسٍ

التي ًصؼلح كليها ب "البِبلُىهساًُا" ، خُث جخمثل في الاطخلاهت باالإصادز واالإساحم مً 

رالٗ ٓخب، م رٓساث، مجلاث،....الخ، التي ًدوز مدخىاها خى٘ مىطىق دزاطدىا وٓ

أهذ مصادز كسعُت أو أحىبُت،  مخخلٍ اللىاصس االإشابهت التي جخدم االإىطىق، طىاء 

 أو دزاطاث ذاث صلت باالإىطىق.

 وسائل حمع المعلىماث: 

ئكخمدها في هرا البدث كلى كدة وطاةل مً أحل ئزساء مىطىكىا باالإللىماث الٖاًُت    

ألخالي:   في حاهبه الىـسي والخؼبُِي جمثلذ في حملت مً االإصادز واالإساحم 

 الٕخب باللوت اللسعُت والأحىبُت.  -

ــــت  ـــ ـــدزاطـ ـــ ـــجخمم الــ  مــ

 جمثل مجخمم الدزاطت في ًسَ ٓسة الِدم التي جيشؽ

ٌُُت اخخُازها   كُىت الدزاطت وٓ

 لاكب :  28جمثلذ كُىت الدزاطت في 

اَ واد البردي.   - اض ي الهاوي وً  لاكب  66الىادي السٍ

اض ي الهاوي للمصدوز.   -  لاكب  66الىادي السٍ

ِت اخخُاز كُىت البدث:   ػسٍ

ِت كشىاةُت بظُؼت   جم اخخُاز كُىت البدث بؼسٍ
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 المجلاث.  -

 ُبل. الدزاطاث االإسجبؼت بالبدث التي جمثلذ في االإرٓساث التي أهجصث مً  -

 الشبٕت الدولُت للأهترهذ.  -

 وسائل حمع البياهاث: 

 الإسخبيان:

في هرا البدث جم الؤكخماد كلى جِىُت الؤطخبُان ٔىطُلت لجمم البُاهاث الري ٌلخبر مً 

رلٗ الخدِّ مً الؤشٖالُت التي ُمىا بؼسخها في بداًت  أهجح الؼسَ لجمم البُاهاث وٓ

خم ذلٗ مً خلا٘ بدثىا، ٓما ٌظهل لىا كملُت حمم االإ للىماث االإساد الىصى٘ ئليها وٍ

 وطم ئطخمازة الأطئلت خُث ُمىا باطخخدام هىكين مً الأطئلت: 

ت للاكب للإحابت خظب زأًه الشخص ي. الأسئلت المفخىحت:  حلؼي ٔل الحسٍ

خُث جظمً  "لا" " أوبىعمفي ملـم الأخُان جٖىن الؤحابت مدددة " الأسئلت المغللت:

ً للاكبين ًخم الؤحابت كليها الؤطخبُان الري  جم ئطخخدامه في بدثىا ُاةمت جظم مدىزٍ

داخل الخاهت االإىاطبت  وهي مىحهت ئلى أًساد اللُىت مً أحل الحصى٘ )×( بىطم كلامت 

 كلى مللىماث خى٘ االإشٖلت االإساد دزاطتها.

 وحاء الاسخبيان في هره الدزاست احسائيا كما ًلي:

   خاص بالفسطيت الجصئيت الأولى        المحىز الأول:

   المحىز الثاوي:  خاص بالفسطيت الجصئيت الثاهيت  

   المحىز الثالث: خاص بالفسطيت الجصئيت الثالثت 

 

ت الأداة )الأسس العلميت للأداة المسخخدمت( :   سيكىمترً

 : ًمثل الأساجرة المحكمين للاسخبيان52الجدول 

 الجامعت العلميتالدزحت  الإسم والللب 

سة أطخاذ مداطس "أ" مىصىزي هبيل  حاملت البىٍ

سة أطخاذ مداطس "أ" فسهان مجيد  حاملت البىٍ

سة أطخاذ مداطس "أ" علىان زفيم  حاملت البىٍ

 الىسائل الإحصائيت المسخخدمت:
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س×𝟏𝟎𝟎
 ع

=      النسبة المئوية% 

 

أن هىق         لا ًمًٕ لأي باخث أن ٌظخوني كً الؼسَ والأطالُب الؤخصاةُت مهما 

أهذ احخماكُت أو هٌظُت أو اُخصادًت أو هيرها مً  الدزاطت التي ًِىم بها طىاء 

الدزاطاث، خُث أن الىطاةل الؤخصاةُت هي التي جمد بالىصٍ االإىطىعي الدُُّ 

ـت لىخدها، لًٕ الؤكخماد كلى الؤخصاء ًِىد ًالباخث لا ًمٕىه الاكخماد كلى االإلاخ

الباخث ئلى الأطلىب الصحُذ والىخاةج الصحُدت والصادُت، ٓما تهدي الىطاةل 

الؤخصاةُت ئلى مداولت الخىصل ئلى مإشساث ٓمُت دالت حظاكد الباخث كلى الخدلُل 

تي ججمم والخٌظير االإىطىعي للىخاةج والحٕم كليها، ٓما جمٕىىا مً جصيٍُ البُاهاث ال

 وجترحم بمىطىكُت.

 اسخخدم الباحث في هره الدزاست مجمىعت مً الىسائل الإحصائيت جمثلذ في:

   :ت  اليسب المئىٍ

ت لخدلُل الىخاةج في حمُم الىِاغ        ُام الباخث باطخخدام ُاهىن اليظب االإئىٍ

ت  اليظبت  جم خظاب  ذلٗ بلد حمم جٕسازاث ٔل منها، خُث  االإخدصل كليها و  االإئىٍ

ألخالي: ِت الثلازُت   بالؼسٍ

 

 

 

 

  :اخخباز  كاف جسبيع 

ٌظمى باخخباز الخؼابّ اليظبي وهى مً أهم الؼسَ التي حظخخدم كىد مِازهت     

كليها، ٓما ٌظمذ لىا هرا الاخخباز مجمىكت مً الىخاةج االإشاهدة أو التي ًخم الحصى٘ 

باحساء مِازهت بين مخخلٍ الىخاةج االإخدصل كليها مً خلا٘ الؤطخبُان االإىحه للاكبين، 

لت، ًخم خظاب الؤخخباز  ذلٗ بمِازهت الخٕسازاث الحُُِِت االإشاهدة والخٕسازاث االإخىُ

 مً خلا٘ الللاُت الخالُت:

 

 

 

 

 

 س: تمثل عدد التكرارات
 ع: المجموع الكلي

سازاث المخىكعت(الخك-)مجمىع الخكسازاث المشاهدة   
 

𝟐

الخكسازاث المخىكعت 
= أ

 

𝟐
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1 –كدد الؤخخمالاث   

 هي الخٕسازاث االإلاخـت أو الحُُِِت. الخكسازاث المشاهدة:

 حظاوي مجمىق اللُىت كلى الؤخخمالاث.الخكسازاث المخىكعت: 

أكىدما جٖىن 
 

 
أالمحظىعت أٓبر مً  

 

 
أن   المجدولت جٖىن هىاْ دالت ئخصاةُت وإذا 

 اللٕع لِع هىاْ دالت ئخصاةُت. 

  1,18مظخىي الدلالت التي حظاوي . 

      :ت جدظب بالللاُت الخالُت  دزحت الحسٍ

 

لت هِىم باجباق االإلادلت الخالُت:    لحظاب الخٕسازاث االإخىُ

 اللُىت

 كدد الؤخخمالاث
 الخكسازاث المخىكعت =

 عسض وجحليل ومىاكشت الىخائج: 

 عسض وجحليل ومىاكشت هخائج المحىز الأول مً الإسخبيان :

اض ي.المحىز الأول:    االإدزب ٌلخمد كلى  بسامج الخدظير الىٌس ي خلا٘ ئكداد السٍ

اطُت ما هى الص يء الري ًجللٗ آثر اداء و زهبت في  : 0السإال ازىاء االإىاًظاث السٍ

 لٌىش؟ا

ت والخكسازاث للسإال 54الجدول    50: ًمثل اليسب المئىٍ
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  50% 16 حشجُلاث االإدزب 

 

12.89 

 

 

3.84 
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18 

 

هىاْ دلالت 

 ئخصاةُت

حشجُلاث 

 الجمهىز 

11 %34.37 

 15.63% 05 خب الٌىش 

ــمىق   %611  28 المجــــــــــــ

 54: ًمثل جمثيلاث اليسب الخاصت بالجدول 58الشكل 
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 : 50جحليل ومىاكشت هخائج السإال 

دون أن حشجُلاث  50%مً خلا٘ الجدو٘ أكلاه لاخف الباخث أن        مً اللاكبين ًإٓ

رلٗ جصداد زهبتهم في جدُِّ الٌىش والأداء أٓثر  االإدزب هي التي ججلل أدائهم ًصداد وٓ

وأخظً أما باقي اللاكبين ًِد اخخلٌذ أزائهم بين مً ًِى٘ أن حشجُلاث الجمهىز هي 

د مً زهبتهم في الأداء والٌىش أما باقي اللاكب ين ًِد أزحلى ذلٗ التي جأزس كلى أدائهم وجصٍ

أهذ اليظبت جِدز بــ  أ 15.63%لحب الٌىش و أهذ أٓبر مً  ²وعما أن ُُمت  المحظىعت 

ت  1.18الُِمت المجدولت كىد مظخىي الدلالت  ئذن ًمًٕ الِى٘ أن  18ودزحت الحسٍ

:  هىاْ اخخلاي حىهسي في كدد الخٕسازاث لإحاباث اللاكبين وكلُه ًمًٕ الِى٘

أأن هىاْ دلالت ئخصا د مً زهبت اللاكبين في  ²ةُت لإخخباز  أي أن حشجُلاث االإدزب جصٍ

 الٌىش والأداء. 

 عسض وجحليل ومىاكشت هخائج المحىز الثاوي مً الإسخبيان:

المحىز الثاوي: الخحظير  الىفس ي ٌساهم في الخلليل مً الخىف خلال المىافست 

اطيت.  السٍ

 يحاث الجمهىز؟:  هل ًسجفع أدائك عىد سماع هخافاث وص2السإال 

ت والخكسازاث للسإال 50الجدول   03: ًمثل اليسب المئىٍ
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في بلع 

 الأخُان

دلالت  18 1.18 5.99 27.37 62.28 06

 ئخصاةُت

ـــــمىق ـــ ــ ــ  %611 28 المجــ

 

 

 50: ًمثل جمثيلاث اليسب الخاصت بالجدول 52الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 : 52جحليل ومىاكشت هخائج السإال 

دون أن  59.37%مً خلا٘ الجدو٘ أكلاه لاخف الباخث أن           مً اللاكبين ًإٓ

اطُت  اض ي ٌظاهم في الخِلُل مً الخىي خلا٘ االإىاًظت السٍ الخدظير الىٌس ي السٍ

رلٗ جصداد داًلُتهم في جدُِّ الٌىش والأداء أٓثر  د مً وظبت  أدائهم وٓ وعالخالي ًصٍ

وأخظً أما باقي اللاكبين ًِد اخخلٌذ أزائهم بين مً ًِى٘ أن الخدظير الىٌس ي 

لخِلُل مً الخىي وبلع اللاكبين أٓدوا كلى أن الخدظير  الىٌس ي ٌظاهم ٌظاهم في ا

في بلع الأخُان في الحد مً الخىي والخِلُل مً الخىي خلا٘ االإىاًظت والخدظير 

أ ادة وظبت وعما أن ُُمت  أهذ أٓبر مً الُِمت  ²الىٌس ي ٌظاهم في   شٍ المحظىعت 

ئذن ًمًٕ الِى٘ أن هىاْ  18ت ودزحت الحسٍ 1.18المجدولت كىد مظخىي الدلالت 

:  اخخلاي حىهسي في كدد الخٕسازاث لإحاباث اللاكبين وكلُه ًمًٕ الِى٘
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أ أي الخدظير الىٌس ي خلا٘ الىاًظت ٌظاهم في  ²أن هىاْ دلالت ئخصاةُت لإخخباز 

 الخِلُل مً الخىي لدي اللاكبين. 

 عسض وجحليل ومىاكشت هخائج المحىز الثالث مً الإسخبيان:

ىز الثالث: الخحظير  الىفس ي ٌساهم في الخلليل مً الللم خلال المىافست المح

اطيت.  السٍ

:   هل ًلىم مدزبكم بخدكيم ازشاداث  و جىحيهاث حساعد على جخفيف 81السإال 

 الاهفعالاث السلبيت كالللم؟ 

ت والخكسازاث للسإال 06الجدول    18: ًمثل اليسب المئىٍ
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دون  50%مً خلا٘ الجدو٘ أكلاه لاخف الباخث أن         كلى االإدزب   مً اللاكبين ًإٓ

ًِىم بخِدًم جىحيهاث وازشاداث في ئػاز الخدظير الىٌس ي للاكبين خلا٘ االإىاًظت 

اطُت وعالخالي  وهرا ما ٌظاكد كلى  الخِلُل مً الاهٌلالاث الظلبُت  خلا٘ االإىاًظت السٍ

رلٗ جصداد داًلُتهم في جدُِّ الٌىش والأداء أٓثر وأخظً أما  د مً وظبت  أدائهم وٓ ًصٍ

كبين ًِد اخخلٌذ أزائهم بين مً ًِى٘ أن االإدزب لا ًِدم ازشاداث وهصاةذ باقي اللا 

د أن االإدزب ًِىم بخِدًم الازشاداث للخخٌٍُ مً الاهٌلالاث الظلبُت  وهىاْ مً ًإٓ

أ أهذ أٓبر مً الُِمت المجدولت كىد  ²خلا٘ االإىاًظت   وعما أن ُُمت  المحظىعت 

ت  1.18مظخىي الدلالت  ذن ًمًٕ الِى٘ أن هىاْ اخخلاي حىهسي في ئ 18ودزحت الحسٍ

:  كدد الخٕسازاث لإحاباث اللاكبين وكلُه ًمًٕ الِى٘

أ أي أن االإدزب في ملـم الأخُان ًِىم بخِدًم  ²أن هىاْ دلالت ئخصاةُت لإخخباز 

 ازشاداث وهصاةذ للاكبين بهدي الخِلُل مً الاهٌلالاث الظلبُت خلا٘ االإىاًظت.

 ج بالفسطياث:مىاكشت وملابلت الىخائ

 الفسطيت الأولى:

اض ي.الخدظير الىٌس ي        االإدزب ٌلخمد كلى  بسامج الخدظير الىٌس ي خلا٘ ئكداد السٍ

د أزبدذ الىخاةج أهه ٌلبر كً الاهٌلالاث التي ًىاحهها اللاكب  مٖىن مً كدة مٖىهاث وُ

اطُت والتي جخمثل في الخىجس والوظب والخىي والـاهس ا الإشابهت خلا٘ االإىاًظت السٍ

خُث ًجب كلى االإدزب والمحظس الىٌس ي ئكؼاء أهمُت لهره الاهٌلالاث في البرامج 

الخاصت بالخدظير الىٌس ي وذلٗ جبلا للدوز الظلبي الري ُد جللبه في شخصُت اللاكب 

اطُت ومً خلا٘ بسامج الخدظير الىٌس ي ًمًٕ الخولب كلى اللىاصس  في االإىاًظت السٍ

لتي ُد جىاحه اللاكب والتي ُد جأزس كلى أداء اللاكب خلا٘ االإظببت لٖل الاهٌلالاث ا

اطُت وعسامج الخدظير الىٌس ي لها جأزير ٓبير كلى هٌظُت اللاكب في  االإىاًظاث السٍ

جىمُت ٌٓاءجه وجدظين أداةه ومسدوده وهرا مً خلا٘ الٕشٍ كلى كً اللىامل 

اض ي.   الىٌظُت والشخصُت لٖل زٍ

 ئثباث صحت الفسطيت الأولى التي كام بطسحها.  ومً خلال هرا جىصل الباحث ئلى

 الفسطيت الثاهيت:

اطُت ومً خلا٘        الخدظير الىٌس ي ٌظاهم  في الخِلُل مً الخىي أزىاء االإىاًظت السٍ

الىخاةج االإخىصل اليها جم الىصى٘ الى ان الخدظير الىٌس ي له أهمُت ٓبيرة خُث ٌلخبر 

ب ٓما أهه ًِي اللاكبين مً الخأزير الظلبي  أخد أهم اللىاصس التي ٌلخمد كليها الخدزٍ
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م وجىمُت الثِت بالىٌع  للمشٕلاث الىٌظُت ظاهم في زً التي ًخلسض لها اللاكبين وَ

ظاكد أًظا كلى  ظاكد اللاكبين للىصى٘ ئلى أخظً ئهجاش ممًٕ وَ لدي اللاكب وَ

ججاوش الـسوي الصلبت للاكب أزىاء االإىاًظت وهى ما ًبين أن الخدظير الىٌس ي له 

أن ئزشاداث وجىحيهاث  أهمُت ٓبيرة للاكبي ٓسة الِدم ٓما جبين ئحاباث اللاكبين

م  ظاهم في زً ألخىي وَ وهصاةذ االإدزب حظاكد في الخِلُل مً الاهٌلالاث الظلبُت 

را ئًجاد الحلى٘ الؤًجابُت لجمُم االإشأل الىٌظُت التي  الحالت الىٌظُت للاكبين وٓ

اض ي واالإخللِت بالشخصُت والتي جخللّ بالظلىْ داخل االإللب خلا٘  ٌلاوي منها السٍ

ب ٓما أن الخدظير الىٌس ي ُبل االإىاًظت يهدي الى ئًجاد الخدابير  االإىاًظت والخدزٍ

ت لإزازة االإصاج االإىاطب لدي اللاكب.   الظسوزٍ

 ومً خلال هرا جىصل الباحث ئلى ئثباث صحت الفسطيت الثاهيت التي كام بطسحها. 

 الفسطيت الثالثت:

اطُت. مً خلا٘ الخجظير الىٌس ي ٌظاهم في الخِلُل مً الِلّ أزىاء        االإىاًظت السٍ

الىخاةج االإخىصل ئليها بُيذ الىخاةج أن الخدظير الىٌس ي له أهمُت ٓبيرة للاكبي ٓسة 

ظاكدهم كلى ججاوش الازجباْ والِلّ  الِدم ذلٗ أهه ٌظاهم في جىمُت ُدزاث اللاكبين وَ

ى مي الري ٌشلسون به ُبل االإىاًظت وأزىائها ٓما أهه طِظاكدهم كلى ًهم الللب وٍ

الثِت بالىٌع والتي هي مً أهم اللىامل االإهمت في جدظين الأداء والىخاةج الؤًجابُت 

ٖىن  م الحالت الىٌظُت وٍ وعُيذ الىخاةج أًظا أن ٌٓاءة االإدزب حظاكد اللاكبين في زً

ذلٗ مً خلا٘ طهسه كلى الساخت الشخصُت للاكب وجٌهمه لاوشوالاتهم ومظاكدتهم 

خىحيهاث التي ًِدمها لهم وجىطُده لىِاغ الظلٍ ٓرلٗ مً خلا٘ الِسازاث وال

 والِىة للاكبين وجصحُده للأخؼاء التي ًِلىن ًيها خلا٘ االإىاًظت. 

 ومً خلال هرا جىصل الباحث ئلى ئثباث صحت الفسطيت الثالثت التي كام بطسحها. 

 : ملابلت الىخائج بالفسطيت العامت 51الجدول 

 الىدُجت صُاهتها الٌسطُت

الجصةُت الٌسطُت 

 الأولى

االإدزب ٌلخمد كلى  بسامج الخدظير الىٌس ي خلا٘ ئكداد 

اض ي.  السٍ

 جدِِذ

الٌسطُت الجصةُت 

 الثاهُت

الخدظير  الىٌس ي ٌظاهم في الخِلُل مً الخىي خلا٘ 

اطُت.  االإىاًظت السٍ

 جدِِذ

 جدِِذالخدظير الىٌس ي ٌظاهم في الخِلُل مً الِلّ خلا٘ الٌسطُت الجصةُت 
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اطُت.   الثالثت  االإىاًظت السٍ

الٌسطُت اللامت 

 للدزاطت

هىاْ دوز بالى الأهمُت لاطخخدام  بسامج الخدظير الىٌس ي 

اض ي كىد لاكبي ٓسة الِدم. م مً مظخىي الأداء السٍ  للسً

 جدِِذ

 

 الاسخيخاج العام:

  .الخدظير الىٌس ي الري ًِىم به االإدزب له دوز ٓبير في جىمُت ُدزاث اللاكبين 

  .أهلبُت اللاكبين جلِىن هصاةذ مً ػسي االإدزب 

  هصاةذ وجىحيهاث وإزشاداث االإدزب لها دوز ٓبير في ئُبا٘ اللاكبين كلى

ب.   الخدزٍ

  .الخدظير الىٌس ي الجُد ًىلٕع بالإًجاب كلى مسدود اللاكبين في االإىاًظت 

  .د مً زهبت اللاكبين كلى الأداء  حشجلُاث االإدزب الىٌظُت جصٍ

  ملـم اللاكبين ًصداد خماطهم وأدائهم ًىَ أزطُت االإُدان باشدًاد حشجُم

 الجمهىز لهم. 

  ي في االإىاًظت. ئزشاداث وجىحيهاث االإدزب حظاهم في الخِلُل مً الخى 

  .د خماض اللاكبين  أطلىب جٖلم االإدزب ًصٍ

  .د مً ُلِهم وجىجسهم  هِص الخدظير الىٌس ي هى مً اللىامل التي جصٍ

  .أخظً ًترة لخدظير اللاكبين هٌظُا هي ُبل وأزىاء االإبازاة 

  .أهلب الىخاةج الظلبُت زاحلت ئلى هِص الخدظير الىٌس ي للاكبين 

 دون أ ن الخدظير الىٌس ي ٌلمل كلى جىمُت الثِت بالىٌع أهلب االإدزعين ًإٓ

 للاكبين والخِلُل مً اهٌلالاتهم الظلبُت. 

 

 خاجمت:

اض ي ًلا  وظخؼُم أن هخصىز مىاًظت أو         للإكداد الىٌس ي أهمُت ٓبيرة في ئكداد السٍ

س وشحً ُدزاث اللاكب  اض ي بدوهه لأهه ٌلمل كلى حلبئت جيشُؽ وجؼىٍ ب زٍ جدزٍ

واكداده للمىاًظت بأكلى ما ًملٗ مً ئمٖاهُاث خاصت االإهازاث الىٌظُت لأهه في ٓثير 

ألخىجس مً الأخُان ًخلسض اللاكب خلا ٘ االإىاًظاث الإـاهس مً الاهٌلالاث االإثيرة 

والِلّ الري ٌلمل كلى ئكاُت كمل اللاكب  مما  ُد ًخٌع مً مسدوده وهرا ما ًىِص 

 مً أداةه.
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اض ي كلما ٓباقي الللىم ٌظخمد ُىاهِىه مً ملازي وملالم  ب السٍ لِد أصبذ الخدزٍ

ىا مىهجُا مً ا اض ي جٖىٍ ً السٍ ظعى ئلى جٖىٍ لىاخُت البدهُت والىٌظُت ملُىت، وَ

اض ي، ولِد مس  اث الؤهجاش السٍ والاحخماكُت هرا ما ًمٕىه مً جدُِّ أًظل االإظخىٍ

أن الهدي منها داةما هى البدث  اض ي في مجا٘ ٓسة الِدم بمساخل كدًدة  ب السٍ الخدزٍ

اض ي وخاصت  بُت للسٍ س الحالت الخدزٍ ِها جؼىٍ كً أًظل الؼسَ واالإىاهج التي كً ػسٍ

الىٌظُت وذلٗ مً أحل جدظيره لخىض مخخلٍ االإىاًظاث والحصى٘ كلى  الحالت

اض ي حُد.  أًظل الىخاةج بأداء زٍ

اض ي جؼىزا ٓبيرا كلى الصلُد اللالمي في          ب السٍ في الآوهت الأخيرة شهد الخدزٍ

مخخلٍ الٌلالُاث والأوشؼت الٌسدًت والجماكُت، وهرا الخؼىز لم ًًٕ هاجج مً ًسان 

جت اكخماد المخخصين في هرا المجا٘ كلى الللم والخٕىىلىحُا ومخخلٍ البدىر واهما هدُ

سة  اض ي بصٌت خاصت، وٓ ب السٍ اض ي كامت والخدزٍ والدزاطاث التي أهجصث في المجا٘ السٍ

أن  اض ي أشٖالا وأطالُب  ب السٍ اطُت التي أخر ًيها الخدزٍ الِدم مً بين الأوشؼت السٍ

م مً مظخىي الأداء البدوي واالإهازي والخؼؼي والىٌس ي مما  لها الأزس الؤًجابي في السً

أدي ئلى جدُِّ الىخاةج الجُدة، ولأن ٓسة الِدم جخميز بالأداء الٌني اللالي ذو المجهىد 

م في آن واخد هرا ما ألصم كلى االإدزعين اطخخدام أطالُب  الِصير والشدًد والظسَ

بُت أٓثر ًلالُت والتي جدىاطب مم ػبُلت هرا الي س جدزٍ شاغ والتي مً خلالها جؼىٍ

اطت. ت والىٌظُت الأطاطُت في هره السٍ  وجىمُت الصٌاث البدهُت واالإهازٍ

 ئكتراحـــــاث وفــــــسوض مسخلبليت:  -

ه المجا٘ مٌخىح للبدث واُتراح      ه الباخث في دزاطخه هى جسٓ للل أن خير أزس ًترٓ

بلع الىِاغ التي حظهم في خدمت البدث الللمي وجدكُمه، وبلد كسض هخاةج البدث 

والخسوج ببلع الاطخيخاحاث ُام الباخث بصُاهت مجمىكت مً الاُتراخاث والٌسوض 

ٖىن بىاءة وحلمل كلى مظاكدة اللاملين في المجا٘ االإظخِبلُت التي ًأمل مً خلالها أن ج

را  اطاث الخىاًظُت وٓ را السٍ اض ي وٓ ب السٍ اض ي وعالخصىص في مُدان الخدزٍ السٍ

مًٕ خصس هره  في ما ًلي:   الازجِاء بمظخىي البدث الللمي، وٍ

  اللمل كلى الؤهخمام بالأوشؼت والبرامج المخخلٌت التي حلصش مظخىي داًلُت الؤهجاش

 ت بالىٌع لدي لاكبي ٓسة الِدم في مسخلت االإىاًظاث.والثِ

 .الؤهخمام ببرامج الخدظير الىٌس ي خاصت في مسخلت االإىاًظت كىد لاكبي ٓسة الِدم 



ت و الىٌظت                                                                              6ISSN : 2353-045مجلت الحٕمت للدزاطاث التربىٍ

 EISSN : 2602-5248(                                                                            8162، )دٌظمبر 66، اللدد6المجلد

222 

  را ت الللمُت الخاصت بالخدظير الىٌس ي وٓ كلى االإدزعين الؤالإام الٖامل باالإلسً

اض ي في   ٓسة الِدم.مخخلٍ االإهازاث الىٌظُت التي لها كلاُت بالأداء السٍ

  اض ي دزاطت الخدظير الىٌس ي بصٌت ب السٍ هِترح كلى الباخثين في مُدان الخدزٍ

 ملمِت.

 .طسوزة الؤهخمام باالإهازاث الىٌظُت واللمل كلى جىمُتها خلا٘ مسخلت االإىاًظت 

  ٗاض ي ومداولت الخيظُّ بِىه وعين االإدزب وذل الؤطخلاهت بالأخصاتي الىٌس ي السٍ

بُت.مً أحل هجاح اللملُت ال  خدزٍ

  س االإهازاث الىٌظُت والظماث اض ي بدىمُت وجؼىٍ طسوزة ُُام الأخصاتي الىٌس ي السٍ

 الشخصُت للاكب.

  الؤهخمام بالخلسي كلى هىاحي الِىة والظلٍ وملاخـت جؼىزها ومىاصلت جُُِمها

 بصٌت مظخمسة كىد اللاكب.

  ٓسة الِدم.  طسوزة اخخُاز االإدزعين الرًً لديهم الشهاداث الللمُت والٌٕاءة في 

  كلى االإدزب أن ًبادز لإًجاد الحلى٘ للمشأل الىٌظُت التي جىاحه اللاكبين خاصت

 خلا٘ مسخلت االإىاًظت. 

  طسوزة الاهخمام بالاججاهاث الىٌظُت للاكبين خاصت ما ًخللّ بالثِت بالىٌع

 وداًلُت الؤهجاش لديهم الإا لها مً جأزير ٓبير كلى جددًد خالتهم الىٌظُت خاصت في

 مسخلت االإىاًظت. 

  طسوزة جٌلُل الللاُت بين االإدزب واللاكبين مً أحل ئكداد مخؼلباث االإظخىي

اطت ٓسة الِدم.  الىٌس ي وذلٗ بما ًخدم زٍ

  ادة ئهخمام الباخثين والأطاجرة بدزاطت مخخلٍ االإهازاث الىٌظُت وأهمُت الخأُٓد شٍ

أ ب كلى االإهازاث الىٌظُت ٔلما  أن الخدزٍ  ن ذلٗ أًظل.  كلى أهه ٔلما 

 

 كائمت المصادز والمساحع 

 

اض ي. الِاهسة: داز الٌٕس 8112أخمد أمين ًىشي. ) .8 (. مبادب كلم الىٌع السٍ

 اللسبي.
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أمل زاجب . ) .2 اطت االإٌاهُم والخؼبُِاث 6992أطامت  (. كلم الىٌع السٍ

 (. مصس: داز الٌٕس اللسبي.18)المجلد غ 

ت: 6992البظاػي . )أمس الله  .2 اض ي. الؤطٕىدزٍ ب السٍ (. ُىاكد وأطع الخدزٍ

.  ميشأة االإلازَ

(. الصحت الىٌظُت والللاج الىٌس ي . مصس: داز كالم 6922خامد شهسان . ) .4

 الٕخب .

ب ٓسة الِدم )المجلد 6992خىٌي مدمىد مخخاز. ) .0 (. الأطع الللمُت في جدزٍ

 (. مصس: داز الٌٕس اللسبي.6غ

(. طبم مداطساث خى٘ الأطع الخللُمُت لٕخاب 6991ىدة. )كبد الِادز مدم .6

 البدث الللمي. الجصاةس: دًىان االإؼبىكاث الجاملُت .

أمل زاجب. ) .1 (. البدث الللمي في التربُت 6999محمد خظً كلاوي، أطامت 

اطُت وكلم الىٌع. مصس: داز الٌٕس اللسبي.  البدهُت والسٍ

ع البدث الللمي لإكداد السطاةل (. أط8111مسوان كبد المجُد ئبساهُم . ) .1

م .  الجاملُت . كمان : مإطظت الىزاَ لليشس والخىشَ

اض ي الحدًث )الؤصداز غ8116مٌتي ابساهُم خماد. ) .9 ب السٍ (. 6(. الخدزٍ

 مصس: داز الٌٕس اللسبي.

ب واالإىاًظت 8118هاهد زطً طٕس. ) .85 اض ي في الخدزٍ (. كلم الىٌع السٍ

اطُت. كمان: الداز الللمُت  م.السٍ  الدولُت لليشس والخىشَ

 ئسخبيان الدزست 

اض ي.  االإدزب ٌلخمد كلىالمحىز الأول:    بسامج الخدظير الىٌس ي خلا٘ ئكداد السٍ

 

ِٕم مدظس هٌس ي : 8السإال  ؟هل ًىحد في ًسٍ
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 ولم                           لا

 هل لخدظيز الىٌس ي الري ًِىم به االإدزب له ازس في الخىمُت ُدزاجٗ؟  : 2السإال 

 داةما                        اخُاها                     هادزا

بُت هل جخلِىن هصاةذ مً ػصي االإدزب؟  : 2السإال  ازىاء الحصص الخدزٍ

 ولم                         لا

ب؟ 4السإال   : هل هصاةذ االإدزب ججللٗ آثر داًلُت للخدزٍ

 ولم                         لا

اطُت ما هى الص يء الري ًجللٗ آثر اداء و زهبت في   0السإال ازىاء االإىاًظاث السٍ

 الٌىش 

 حشجُلاث االإدزب              حشجُلاث الجمهىز                     خب الٌىش 

.......................................................................... شيىءاخس...........

................................................ ................................................ 

أن لدًٗ مشٖل ملين مً الري ٌظاكدْ   6السإال   اذا 

ّ                 شيىء اخس............................االإدزب                   زةِع ا   لٌسٍ

................................................ ................................................ 

 

ِٗ اػباء  1السإال  هل لٌسٍ

 ولم                          لا

أن الجىاب بىلم هل هى  اذا 
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ػبِب هٌظاوي                        ش يء اخس........                  ػبِب كام

................................................ ................................................ 

 هل حشلس بالخىي كىد وحىد حمهىز الخصم   1السإال 

 ولم                               لا

ج الجمهىز ٍُٓ ًصبذ اداةٗ  9إالالس  كىدما حظمم لصُداث و اهاشٍ

 طلٍُ                        مخىطؽ                         حُد 

 هل جسجٕب اخؼاء ٓثيرة ازىاء االإىاًظاث الهامت 81السإال

 ولم                         لا

يز و الاهدباه ازى 88السىال  اء االإىاًظت هل حشلس بٌِدان الترٓ

 ولم                          لا

 اهخِاداث االإدزب لٗ هاججت كً 82السىال 

 جِصير في واحباجٗ                      كدم ادزاْ الاخؼاء           اطؼساب ازىاء االإىاًظت

 هل شلىزْ بالخىي ازىاء االإبازاة  هاجججت كً ؟    82السإال

ًِدان الظُؼسة و الخدٕم في الاكصاب             كدم زض ى             ُىة االإىاًع       

 االإدزب كلى اداتي

ٗ مً االإىاًظت  84السإال د مً خىً  هل اطلىب جٖلم االإدزب ملٗ ًصٍ

 داةما                           اخُاها                               هادزا

 اللاكب ذو الاداء الجُدهل ًِىم االإدزب بدشجُم 80السىال 

 ولم                           لا
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 هل ًبين االإدزب لٖل لاكب هِاغ ُىجه و طلٌه 86السإال 

 ولم                              لا

 ما هي الٌترة التي جساها مىاطبت للخدظير الىٌس ي 81السإال

 ُبل و  ازىاء االإىاًظت              ُبل االإىاًظت                 ازىاء االإىاًظت     

هل ًِىم مدزعٕم بخدُُم ازشاداث  و جىحيهاث حظاكد كلى جخٌٍُ  81السإال 

ألِلّ  الاهٌلالاث الظلبُت 

 ولم                                   لا

 

 هل  الاهخِاداث التي ًىحهها لٗ االإدزب حشلسْ بالِلّ 89السإال

 اخُاها                             هادزا    داةما              

 ٍُٓ جٖىن خالخٗ الىٌظُت ُبل اُتراب االإىاًظت  25السإال

 كادًت                     مسجبٕت                           خاةٍ

ما هي الاطباب السةاطُت التي جسي ان لها كلاُت مباشسة مم مظخىي   28السإال 

.......................................................................................................................اداةٗ.............

................................................ ................... 

 

 


