


4050 
 
 

 




4050
20

1010




005


4050  



Abstract 

The research aims to measure some elements of health related fitness class studied and know the 
effect of preventive therapeutic recreation for sports activities on some elements of physical fitness for 

health  related After age forty (40.50 years) The research has used the experimental approach.e 
has carried out his experiment on a sample of 20 PractitionerThe latter has been divided into two 
homogenous groupsThe experimental   one and the leading oneEach contained 10 PractitionerThe data 
have been gathered through a before an after test of Elements of the health related fitnessIn order to get 
quantitative indexes that might enrich his analysisnd interpretation the research has treated his statistics 
using T student 

The study has resulted in the existence of many statistical connotation disparities in the before an 

after test of the two groupsThe experimental groups has been superior at 0.05 level  

This means that the positive impact of preventive therapeutic recreation for sports activities to 
improve some elements of health related fitness after age forty (40 50 years) 

Research Basic terminology: preventive therapeutic recreation for sports activitiesElements of 
the health related fitness
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


Who2004 






55
 

 


 
 
 4050




40
50
2 

4050


4050
3 

         
    




 

4 
41



1990

42 


2003
2009


5 
511980

60



521999 





30

15

14319992151999







531988



   87198840

20 
  

  




542009


1816
14








6 








 








 
7 

71    


72     4050 

  20    


 
 

1







    
     1      0  0407

       3+ )3       

  

 
 

 
 

 
   

 
  428 0221 425 0407 
  174 0000 174 0000 
  787 1502 787 0039 



 
2            

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 2 0192 004 0193 0750 
  3310 622 3360 0240 

  1799 734 1830 0040 
30  0538 054 0588 2770 

4X10  1224 098 1274 1300 
   2120 759 2170 0190 
 1 2590 464 2630 0320 

  0534 127 0574 1180 
1000  524 054 0554 2770 
    2      00402770

   + 33        
8 

1405020
20103201201062012
3

9 
         

         3
 

 

 

3 
     

  
   4 100% 
   4 100% 
  2 3 75% 
  

   4 100% 
 4x10   4 100% 

    4 100% 
   4 100% 

 30  3 75% 
 1000  4 100% 

91     :   

       
       





304x10 

60
1000

   1999 
   

            
: 

       
         2 
      
  :    (MATEIKAM = L x R2xk/1000

M
l

K65
R2
R =     ،     

 25 .12 80   :      

":(MATEIKA)D =d x s x k/1000
D      
 D      
S  2  : 
K 13(d1+ d2 + d3 + d4+ d5 + d6 + d7)   d =   2x7 



1995
304x10
 1 

1000
  : 

        















30
1030






























    
  20      132012  

  
    4050  36
  12  3

30    








  
01062012





        

      
2000

10   
 4          

     
=20

     0. 05=2101
    4       

 






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 





135
264





11  
         

    


 
12 
 30

 
 

 
 

 
 

 
 





55




 


 

 


 
 

 
 




 
 


 

  
 

 
 


 

 



 
  

1 (2000):  
2 (1997):  
3 (2009)(Vol) 
4  (1986):  
5  (1992):  
6 (2000):  
7 (1998):  
8  (2005) 
9 (2002):  

10 (1984):  
11 1995) :  
12 (1999) 
13 2003 
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