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
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15

19252013
17092013101020131470

634
O2123 

5
T







1









(ATP)

                                                   
  
  



2   

 

Adénosine tri phosphate 


ATPATP


 








)1( 


ju no riseiryoku zenyo
jita kyoei)2(





1


2


2  



  

                                                   
(1)1
20055 

(2)Patrik Maupu, Jacques Vettraino, Le guide du judo, editions EPS, paris 2011,p4 .  



3   

 




3 






4



 

1


2


5 
 
VMA 
Vo2 max 


1925


6 





  
 


 



4   

 


  

7 
71/09/2013 

17/10/201310 
72

1470


8 
81

1925 
82

15 
19 25 

83
5 ( Brikci et Dekkar ) VMA





   VMA \  

  Très faible VMA < 14  
 Faible  14 < VMA < 15  

Moyen


 15 < VMA < 16  
Moyen+ 16 < VMA < 17  

 Bon 17 < VMA < 18  
   Très bon  18 < VMA  


T

84 
 

634O2123
 



5   

 




9 



 }5{

 
 

VMA   
\410001420 \

 


VMA




 

   
VMA ( Km/h) VMA ( Km/h) 

1 1260 9 1120 
2 1040 10 1260 
3 1140 11 1330 
4 1320 12 1020 
5 1140 13 1496 
6 1240 14 1460 
7 1320 15 1420 
8 1136  

    
1  9  
2  10  
3  11  
4  12  
5  13  
6  14  
7  15  
8   



6   

 


12

3








 



13201696  

\

 
VMA


    
VMA ( Km/h) VMA ( Km/h) 

1 1460 9 1420 
2 1340 10 1320 
3 1360 11 1430 
4 1420 12 1520 
5 1440 13 1696 
6 1540 14 1560 
7 1620 15 1620 
8 1436  

    
1  9  
2  10  
3  11  
4  12  
5  13  
6  14  
7  15  
8   
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4
3
6
3
3









 

 

      
          

 12 3  6  2  1   
 3     1  2   

           

           
           

  

  
 



12

33
6

0
3

0
3

0 0
0

5

10

15

القیاس القبلي القیاس البعدي










 ً ضعیف جدا

ضعیف

اقل من المتوسط

اكبر من المتوسط

جید



8   

 

12















Mellrowiez et Meller U 1970

22


596
115

760159

760159
18

3000
10

)1(
   

       
  

 
600        

     /        
                                                   

(1)12000144



9   

 

     
  

        25  
   

156 % 487 /  411 /   

     432 /  25     

       113 

% 25      760 
          

476       %23)1(



760

1719












T 
T VMA 
 ࢊഥ Sd Tcal 

 
VMA (km/h) 232 2,09 429 

VMA 
                                                   

(1)2010
199



10   

 


 424= TcalTth = 2.86Tcal<Tth
001=α

VMA


VMA



 


T


634

760



Liesen, Hollmann

19725000
596405

760

125%760180\



11   

 

)1(
 Easton;1986  Whipp; 1994 


VE




T634
760

TVMA




  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
(1)142 
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 


  











Résumé : 
Cette recherche a  étudié la tendance de l'enseignant primaire vers l'éducation physique et sport de 

l'importance de son rôle dans le succès du processus éducatif et le rôle joué par l'éducation physique et 
sport dans la réalisation de la croissance inclusive et une personne équilibrée, physiquement, 
psychologiquement et socialement, il est important d'étudier les tendances de ces acteurs sur l'éducation 
comme l'un des grands médias d'inculquer à élèves les tendances et les intérêts et les inclinations et les 
valeurs liées aux aspects de la vie différente, et compte tenu de la nature de l'auto cinétique de l'éducation 
physique et des sports, le succès du programme dépend de la coopération de tous les éléments à l'école, 
l'éducation met l'accent sur la physique et mathématique nécessite des installations potentiels et spéciaux 
ainsi que les  enseignants de mener à bien leur mission de l'éducation avec succès

2 









)6(


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 
  
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(7)  1988222 
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
237










                                                   
(8) 1988 
(9) 200034

(10) 
(11) 1980258 



16   

 




 Tanhill et ses collaborateurs1994





 199642729









1983



)12(

5 
51 





52 




53 


15
477024693 10%

4693469



27715904%1426

3038%4961056%

                                                   
(12) 

1992137



17   

 

10%590%
277304%143106%49

469


55 



10
20
10 

1
2
3

551 

1551


1552

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













199642729



63 





10101920




20


20









)15(


                                                   
(15) 
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

                                                   
(16) 

199310
(17) 

1992137



22   

 


 




 





 1010
1920


 

 20





 
 

 





 
 


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






 

 
1 1998
2 1981



24   

 

3 1988
4 

1998
5 1959
6  
7 1990
8 

1998 
9 367 
10 1994
11 1981
12 1991
13 1976
14 1982
15 1996
16 1990
17  
18 

1970
19 1969
20 1965
21 1970
22 1984 
23 1983 
24 1983
25 1984
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