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عز وجل سبحانھ و تعالى الشكر الأول و الأخیر 

أتقدم بخالص الشكر و التقدیر الكبیر، إلى كل من مد لنا ید العون سواء 

جلاوي "مدیر مؤسسةبالعمل أو بالكلمة الطیبة ، كما نتقدم بالشكر إلى

ین لم الذ".طراد توفیق"لأستاذ المؤطر اخاصة وكل الأساتذةو"أعماروش 

أساتذة یبخلوا علینا بتوجیھاتھم ونصائحھم دون أن أنسى كل الذین درّسوني من

وكل الزملاء بقسم التربیة البدنیة و الریاضیة بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة

، إلى كل من ساھم في مساعدتنا من قریب أو من بعید لأداء عملنا في أحسن 

ختاما و ال صلاة و السلام على رسولھ الأكرم.                                                                               الظروف و الحمد 



ني دعواتها في  تي و غمرتني بحنانها رافق رب ت  ٔحس تها و  ا ت في كنف ر رب إلى من 
ٔهدى إلي شقاء عمره و نور لي دربي  ٔطال الله في عمرها و إلى من  ة  ٔمي الحب مشواري 

ر  ٔبي الغالي  و إلى إخوتي حفظهم الله و سدد خطاهم وإلى مد رشاداته و نصائحه  ٕ
ٔستاذ: كمالیة لإ أستاذي  المشرف في وإلى  "  ٔعماروشلاوي مؤسسة " دردار سميرا

ضة و إلى كافة طلبة معهد الالمتوسطةزملائي الطلبة المتربصين معي في  تربیة البدنیة و الر
لبورة.

ضة. ٔساتذة معهد التربیة البدنیة و الر إلى كل 

ن  ذ ا .لمتوسطةمدرستهمإلى كل التلام
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:مقدمة-

كان ینظر قدیما إلى التدریس على أنه موهبة یستطیع المدرس الإبداع فیه دون إعداد خاص له، 

ومع تطور العلوم برزت في البدایة أهمیة تمكن المدرس من مادته فقط، حیث أدى هذا إلى ظهور علوم 

معقد، وللنجاح فیه على ي،ململ عحدیثة، كالعلوم المختلفة للتربیة وقد كشفت هذه العلوم أن التدریس ع

المدرس أن یكون متمكن من مادته، والتدریس بشكل عام وكأي مهنة هو معرفة وفن، فالمعرفة هي معرفة 

تنبع من التخصص الفعلي وبالتالي تكون معرفة نظریة مهنیة، ثقافیة، أما التدریس كفن فیكون عند اختیار 

لمین.المادة المتعلمة ومناسبتها مع قدرات وظروف المتع

وفي عملیة التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة یجب على المدرس تحدید الجرعات التدریسیة 

بحیث تكون مناسبة مع النمو العقلي والجسماني للتلمیذ، كما یجب على المدرس تطبیق أسالیب وطرق 

ن السهل إلى الصعب حتى لا التدریس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، والتدرج في تعلیم الحركة م

یسبب للتلامیذ فقدان الانتباه وبالتالي ضیاع الوقت، كما یجب النظر إلى الخصائص الفردیة وهذا لإیجاد 

تمارین بدیلة وأسالیب مناسبة مع قدرات التلامیذ.

ریاضیة، في یعتبر تفهم الأسالیب التدریسیة مطلبا أساسیا للعملیة التدریسیة في مجال التربیة البدنیة وال

مختلف مدارسنا، ذلك لكونها أحد أركان العملیة التدریسیة، إذ أنها تسمح للمدرسین أن یكونوا أكثر مرونة 

وشمولا وتأثیرا وتحكما في عملیة التدریس، وهي من أهم ما یمیز المدرس الناجح عن غیره من المدرسین.
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الاشكالیىة:-1

الأساسیة في المقرر الدراسي و یعد أستاذها المحور الموادالبدنیة والریاضیة من تعد حصة التربیة

الأساسي الذي یسیر العملیة التدریسیة , لكن و تبعا للتطور في مجال التدریس فإن على الأستاذ تطویر 

على تحفیز التلامیذ على ممارسة الأنشطة البدنیة أسالیبه التعلیمیة مما یتوافق مع هذا التطور , للعمل

والریاضیة في المدارس و تحبیبها إلیهم و هذا یعتمد على درجة تمكن الأستاذ من هذه الأسالیب. 

تشیر العملیة التدریسیة إلى تنظیم وقیادة الخبرات التعلیمیة، تحقیقا للغایة منها وهي إحداث تغییر 

عة علاقات مستمرة تنشأ بین الأستاذ والتلمیذ وهذه العلاقة تساعد التلمیذ على ونمو لدى التلمیذ وهي مجمو 

النمو واكتساب المهارات التي یراد أن تتحقق لدیه، ولكي یتمكن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من تحقیق 

عرف على هذه العلاقات ینبغي علیه أن یتعرف على العوامل التي تساهم في تحقیقها، ومن أبرزها الت

وكیفیة استخدامها بصورة ناجحة أثناء عملیة التدریس.الحدیثة أسالیب التدریس 

التربویون أسالیب بأنها: الكیفیة التي هاوطرقه، حیث یعرفولابد لنا أن نفرق بین أسالیب التدریس

لتحقق لدیه علیه ویعیشهاتنظم بها المعلومات والمواقف والخبرات التربویة التي تقدم للتلمیذ وتعرض 

.1أهداف الدرس

بأنها: الكیفیة التي یتم من خلالها تدریس المهارات الحركیة أثناء تفعرفالحدیثةأما طرق التدریس

تطبیق أسلوب تدریسي معین، كما أنه یمكن تحقیق أهداف الدرس بأكثر من أسلوب خلال حصة واحدة، 

أثناء التدریس وأي الأسالیب یحقق نتائج أفضل التربیة البدنیة هو الذي یحدد الأسلوب المناسبوأستاذ 

من غیره.

.26هــ، ص1300، الطبعة الأمیریة بولاق، القاهرة، 1: لسان العرب، جإبن منظور1-

.2008، دار المسیرة، عمان، 1عزو إسماعیل عفانة وجمال عبد ربه الزعانین: التعلم في مجموعات، ط2-



- 3 -

نا والذي بحد ذاته طرح الإشكالیةب التدریس جاء موضوع دراستومن خلال ملاحظتنا لتعدد أسالی

التالیة:

البدنیة و الریاضیة الأنشطةهل للطرق التدریس الحدیثة دور في تحفیز التلامیذ على ممارسة -

؟في الطور المتوسط

:التساؤلات الجزئیة-2

روس التربیة البدنیة مع التلامیذ خلال دالحدیثة معظم أسالیب التدریسالأساتذة یستعملون هل -

؟والریاضیة

الأسلوب المناسب لطبیعة الحصة ومستوى التلامیذ دور ایجابي خلال درس التربیة ختیاراهل -

؟البدنیة والریاضیة

الفرضیة العامة:-3

في على ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة للأسالیب التدریس الحدیثة دور في تحفیز التلامیذ -

الطور المتوسط.

لفرضیات الجزئیة:ا1- 3

الأساتذة یستعملون معظم أسالیب التدریس الحدیثة مع التلامیذ خلال دروس التربیة البدنیة - 1

.والریاضیة

في تحفیز التلامیذ دور ایجابي له الأسلوب المناسب لطبیعة الحصة ومستوى التلامیذ ختیارإ- 2

.على ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة

أهداف البحث:-4
ر الأسالیب التدریس الحدیثة في تحفیز التلامیذ على ممارسة الأنشطة البدنیة معرفة دو - 1

والریاضیة في الطور المتوسط.
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سالیب التدریس الحدیثة مع التلامیذ خلال دروس التربیة لأالأساتذة معرفة ما مدى استعمال - 3

.البدنیة والریاضیة

تحفیز التلامیذ علىستوى التلامیذ الأسلوب المناسب لطبیعة الحصة ومختیارإالتعرف على دور - 4

على ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة.

تبین دور أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة الفعال في اعداد التلامیذ من الناحیة النفسیة و - 5

الاجتماعیة.

أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة و التلامیذ.براز العلاقة الموجودة بین تساعد على إ- 6

یة البحث:أهم-2

نظرا للأهمیة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و كذا الدور الذي یلعبه الأستاذ في تحفیز التلامیذ على 

المشاركة في الحصة یتجلى فیمایلي:

المباشرة من نتائج الدراسة في تطویر عملیة التدریس، عن طریق الاستفادةهو محاولة -

.لول مستقبلیةكحالاقتراحاتتشخیص المشكلة، وتقدیم 

التلامیذ في الممارسة الریاضیة خلال درس تحفیزفي الحدیثةأسالیب التدریسأهمیةإظهار -

التربیة البدنیة والریاضیة.

.الكشف عن الأسلوب المثالي في سیرورة درس التربیة البدنیة والریاضیة -

.داماالوصول إلى أفضل أسالیب التدریس وإبراز أهم الأسالیب الأكثر استخ-

وفرضیات یلخص أهمیة بحثنا والذي یتطرق إلى تحدید أهم العوامل ةكل ما تم تقدیمه من إشكالیإن

كما تكمن أهمیة الحدیثة ، الأساسیة في نجاح درس التربیة البدنیة والریاضیة ألا وهي أسالیب التدریس

جاد الخلل الذي یحول دون تحقیق بحثنا كذلك في حث الأساتذة على الاهتمام بها أكثر، لا لشيء إلا لإی

إضافة إلى هذا فإن بحثنا یهدف و الطور المتوسط، الأهداف المطلوبة في درس التربیة البدنیة والریاضیة
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إلى إثراء المكتبة الجزائریة عامة والجامعة خاصة وإعطاء وتقدیم خدمة للمهتمین بالمجال وخدمة للریاضة 

وتطویرها. 

أسباب اختیار الموضوع:-3

یعود اختیار موضوع الدراسة لعدة عوامل: 

أسباب ذاتیة:1- 5

إن موضوع الدراسة یدخل ضمن صلب تخصص الباحثین، ویخص جمیع طلبة التربیة البدنیة 

والریاضیة المقبلین على عملیة التدریس، وبالتالي كان من الضروري معرفة مختلف تعقیدات هذه 

لمیداني لدرس التربیة البدنیة والریاضیة.العملیة وسبل تكییفها أثناء التطبیق ا

أسباب موضوعیة: 2- 5

أهمیة دراسة الفروق في عملیة التعلیم وبالتالي تقلیص الفوارق الكبیرة الموجودة بین التلامیذ، بأسالیب 

تأخذ 

في الحسبان طبیعة وخصائص مختلف التلامیذ وهذا هو جوهر عملیة التعلم والتعلیم.

:الدراسات السابقة- 4

:دراسة سید أحمد عدة1- 6

:عنوان المذكرة1- 1- 6

.أثر التدریس بأسلوبي التطبیق بتوجیه بعض عناصر الأداء البدني والإنجاز في القفزة الثلاثیة
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:الأهداف2- 1- 6

معرفة تأثیر أسلوبي التطبیق بتوجیه( مدرس والأقران) على بعض عناصر الأداء البدني ومستوى إنجاز 

.لقفزة الثلاثیةالطلاب في ا

معرفة أفضل أسلوب تدریسي من بین الأسلوبین الذي له تأثیر إیجابي على بعض عناصر الأداء البدني 

.ومستوى الإنجاز في القفزة الثلاثیة

:الإشكال3- 1- 6

ما هو تأثیر كل من أسلوب التطبیق بتوجیه المدرس وأسلوب التطبیق بتوجیه الأقران على بعض عناصر 

.بدني ومستوى الإنجاز في القفزة الثلاثیة لدى الطلابالأداء ال

الفرضیات:4- 1- 6

أسلوب التطبیق بتوجیه ( المدرس الأقران) یؤثران إیجابیا على نتیجة بعض عناصر الأداء البدني مثل: 

.القوة الانفراجة لعضلات الرجلین

أسلوب التطبیق بتوجیه (المدرس، الأقران) یؤثران إیجابیا على تحسین إنجاز الطلاب في القفزة -

.الثلاثیة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین استخدام أسلوبي التطبیق بتوجیه (المدرس والأقران) لصالح -

.ثیةأسلوب التطبیق بتوجیه المدرس في تحسین مستوى إنجاز الطلاب في القفزة الثلا

:المنهج المستخدم5- 1- 6

.اعتمد الباحث على المنهج التجریبي

:عینیة الدراسة6- 1- 6

طالب مقسمة على 30تم اختیار عینیة عشوائیة من طلبة السنة أولى تربیة بدنیة و ریاضیة  مكونة من 

.طالب من جنس ذكور15مجموعتین تتكون من 
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:أهم النتائج7- 1- 6

طبیق بتوجیه المدرس وأسلوب التدریس بتوجیه الأقران لهما تأثیر في تنمیة القوة كل من الأسلوب الت- 

.الانفجاریة للمجامیع العضلیة الخاصة بالرجلین

أسلوب التطبیق بتوجیه المدرس عموما هو الأفضل مقارنة بأسلوب التطبیق بتوجیه الأقران في عناصر - 

.في القفزة الثلاثیةالأداء البدني الأساسیة وتحسین مستوى الإنجاز 

:دراسة بن سي قدور الحبیب2- 6

:عنوان المذكرة1- 2- 6

دراسة مقارنة لفعالیة التدریس باستخدام الأسلوب الأمري والتضمیني في تنمیة بعض الصفات البدنیة 

.والأداء الحركي للتلامیذ في العدو الحواجز

:أهداف البحث2- 2- 6

لأسلوب الأمري والتضمیني في تنمیة بعض الصفات البدنیة والأداء التعرف على مدى فعالیة استخدام ا

.الحركي للتلامیذ في العدو الحواجز

التعرف على أي الأسلوبین المستخدمین الأكثر فعالیة في تنمیة بعض الصفات البدنیة والأداء الحركي 

.للتلامیذ في العدو الحواجز

:الإشكال3- 2- 6

لأمري والتضمیني یؤثران إیجابیا على تنمیة بعض الصفات البدنیة هل التدریس باستخدام أسلوبي ا

) سنة عدو الحواجز؟18-16ومستوى الإنجاز الریاضي للتلامیذ (

أي الأسلوبین أكثر فعالیة في التأثیر على تنمیة بعض الصفات البدنیة ومستوى الإنجاز الریاضي للتلامیذ 

في عدو الحواجز؟
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:الفرضیات4- 2- 6

باستخدام أسلوبي الأمري والتضمیني یؤثران إیجابیا على تنمیة بعض الصفات البدنیة والأداء التدریس 

الحركي للتلامیذ في عدو الحواجز؟

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة الضابطة المستخدمة للأسلوب الأمري والعینة التجریبیة 

نمیة بعض الحواجزالمستخدمة للأسلوب التضمیني لصالح هذه الأخیرة في ت

:المنهج المستخدم5- 2- 6

اعتمد الباحث على المنهج التجریبي، بغیة إنجاز بحثه على نحو أفضل لأنه أنسب المناهج العلمیة 

..المستخدم في حل المشكلات المطروحة

:عینیة الدراسة6- 2- 6

لتعلیم الثانوي موزعة على تلمیذ من جنس ذكور، تمثل تلامیذ الأقسام النهائیة من ا80بلغ حجم العینة 

تلمیذا والأخرى تمثل العینة التجریبیة 40مجموعتین متكافئتین إحداهما تمثل المجموعة الضابطة ب

.وبنفس المواصفات أما مراحل اختیار العینة فقد تمت وقف الطریقة العشوائیة

:أهم النتائج7- 2- 6

تنمیة الأداء الحركي للتلامیذ في عدو إن التدریس بواسطة الأسلوب التضمیني یؤثر إیجابیا على

.الحواجز

إن التدریس بواسطة الأسلوب الأمري لا یؤثر بشكل فعال على تنمیة الأداء الحركي للتلامیذ في عدو 

.الحواجز

استخدام الأسلوب التضمیني هو الأفضل والأكثر فعالیة من استخدام الأسلوب في الأسلوب تنمیة بعض 

.ي للتلامیذ في عدو الحواجزالصفات والأداء الحرك
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.دراسة لعماري صلاح الدین وأرزاق فرید وبوجوراس علي3- 6

:عنوان المذكرة1- 3- 6

.دور الأسالیب البیداغوجیة في تنمیة دافعیة التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضة

:أهداف البحث2- 3- 6

التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیةإظهار دور الأسالیب التدریسیة وعلاقتها بدافعیة- 

.الكشف عن الأسلوب الأنجع في رفع معنویات التلمیذ- 

:الإشكال3- 3- 6

هل أسالیب التدریس التي یستعملها أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة تؤثر سلبا أم إیجابا في حصة -

التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلامیذ

تدریس الذي یستخدمه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یساعد على تحفیز التلامیذ هل أسلوب ال-

لممارسة الریاضة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

:الفرضیات4- 3- 6

لأسالیب التدریس التي یستعملها أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة تأثیرا ایجابي على الممارسة الریاضیة -

للتلامیذ

أسلوب التدریس الذي یستخدمه أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یساعد على تحفیز التلامیذ لممارسة -

الریاضة داخل وخارج المؤسسات التعلیمیة

:المنهج المستخدم5- 3- 6

.اعتمد الباحثون على استخدام المنهج المسحي للوصول إلى جمع أكبر كم من العینة المدروسة



- 10 -

:اسةعینة الدر 3-6

59أستاذ من أصل 30تلمیذ من الأقسام النهائیة و6942تلمیذ مأخوذة من مجتمع أصلي یقدر ب130

.ثانویة25عن 

:أهم النتائج7- 3- 6

.استخدام الأسالیب التدریسیة ینمي دافعیة التلامیذ وهذا من خلال النسب المحصل علیها-

الریاضیة وینفر التلامیذ من الحصة لأنه لا یمنحهم الأسلوب الأمري لا یخدم حصة التربیة البدنیة و -

.الفرصة في اتخاذ القرارات

معظم الأساتذة لا یعرفون الأسالیب التدریسیة وهذا راجع إلى قلة الاهتمام وعدم الاطلاع على - 

.المستجدات

:الخاصة بالبحثالمصطلحات- 8

منھج الأساسیة ، ذلك أن الأھداف التعلیمیة  بر أسالیب التدریس من مكونات العتتأسالیب التدریس:8-1

والمحتوى الذي یختاره المختصون في المناھج ، لا یمكن تقویمھما إلا بواسطة المعلم والأسالیب التي یتبعھا 

.في تدریسھ

ھو العملیة التي تسمح بدفع الأفراد وتحریكھم من خلال دوافع معینة نحو سلوك معین أو التحفیز:8-2

.معینة قصد تحقیق ھدفبذل مجھودات

تقع المرحلة المتوسطة ما بین المرحلة الابتدائیة التي تمثل بدایة سلم التعلیم :الطور المتوسط8-3

العام والمرحلة الثانویة التي تمثل نھایتھ، ویلتحق بھا التلمیذ بعد الحصول على شھادة إتمام الدراسة 

لاث سنوات، یعقد في نھایتھا امتحان عام بنظام الفصلین ومدة الدراسة في بھذه المرحلة ث,الابتدائیة

الدراسیین، یحصل الناجح فیھ على شھادة إتمام الدراسة المتوسطة(الكفاءة المتوسطة) والتي تؤھلھ 

.للالتحاق بإحدى مدارس التعلیم العام أو المھني
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یة الریاضیة، فالخطة ھو الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربالتربیة البدنیة:حصة8-4

الشاملة لمناھج التربیة الریاضیة بالمدرسة تشمل كل أوجھ النشاط التي یرید المدرس أن یمارسھا تلامیذ 

ھذه المدرسة و أن یكتسبوا المھارات التي تنظمھا ھذه الأنشطة بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من 

.مصاعب مباشرة و غیر مباشرة
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مدخل إلى أسالیب التدریس
مفهوم أسالیب التدریس:-1

: مفهوم الأسلوب–1–1

:لغة

جاء في لسان العرب أن السطر من الخیل وكل طریق ممتد فهم أسلوب، فالأسلوب الطریق والوجه 
والمذهب، یقال أنتم في أسلوب سوء، وجمعه أسالیب، والأسلوب الفن: فیقال أخذ فلان أسالیب من القول 

1أفانین منه.أي

 :إصطلاحا

2الأسلوب هو مجموعة من المهام والقوانین والإجراءات التي تشتمل على خبرة تعلیمیة مترابطة منطقیا.

وبالتالي فالأسلوب عملیة منظمة وتهدف إلى تحقیق مجموعة من الأهداف معلن عنها مسبقا.

تعریفا صوفیا بقوله: " الأسلوب هو التعبیر عن Schopenhauerیعرفه الفیلسوف الألماني شوبینهاور 
الروح".

3ویقول بوفون : أن الأسلوب هو التعبیر عما في داخل الإنسان.

شخص وبالتالي یتغیر من شخص ومن خلال تحلیل التعاریف السابقة یتبین أن الأسلوب خاص بكل
لشخص.

.17هــ، ص1300، الطبعة الأمیریة بولاق، القاهرة، 1: لسان العرب، جإبن منظور1
.105، ص2008، دار المسیرة، عمان، 1عزو إسماعیل عفانة وجمال عبد ربه الزعانین: التعلم في مجموعات، ط2
.12، ص2007عین ملیلة، معمر حجیج: استراتیجیة التدریس الأسلوبي، دط، دار الهدى للطباعة والنشر والتوزیع، 3
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مفهوم التدریس:–2–1

تتضمن عملیة التعلیم والتعلم لتنفیذ الخطة وقد شبه "شیث" عملیة هو مجموع العملیات التربویة التي
التدرس بعملیة الصید باعتبارها تحتاج إلى تحدید الهدف جیدا وإعطاء الخطة وما تتطلبه من وسائل ثم 

إذن فالتدریس نشاط مقصود یجب أن یتضمن  عناصر وأبعاد محددة 1تنفیذ العملیة وتقویمها في النهایة.
الیب ونماذج ومداخل ومهارات، یتم من خلالها إعطاء معلومات وطرح أسئلة وتقویم لنتائج وطرق وأس

تعلیمیة مقصودة.

2:أبعاد عملیة التدرس-1–2–1

مخطط یمثل أبعاد عملیة التدریس -أ

من خلال المخطط یلاحظ الترابط والتكامل بین أبعاد عملیة التدریس من جهة وارتباطها بمختلف مكونات 
الشخصیة ( الإنفعالیة، المهاریة والمعرفیة) من جهة أخرى.

.16، ص2005، منشأة المعارف، الإسكندریة، 1عفاف عبد الكریم: تصمیم المناهج في التربیة البدنیة، ط1
، 1998، دار الفكر العربي، الریاض، 2مهدي محمود سالم وعبد اللطیف بن حمد الحلبي: التربیة المیدانیة وأساسیات التدریس، ط2

.230- 229ص 

انفعالیة أھداف   

إجراءات  محتوى   

تقویم 

معرفیة

أسالیبمھارات 

مھاریة

مھاري 

ةوسائل وأنشطانفعالي 

معرفي 
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مفهوم أسالیب التدریس: –3–1

یقصد به مجموعة الأنماط التدریسیة الخاصة بالمعلم والمفضلة لدیه، ویعني ذلك أنه قد نجد أسلوب 
التدریس لدى معلم معین یختلف عنه لدى معلم آخر رغم أن طریقة التدریس المتبعة واحدة، وهذا ما یدل 

الشخصیة للمعلم، وبمعنى آخر، فإذا كانت یرتبط ارتباطا وثیقا بالخصائصعلى أن أسلوب التدریس
طرق التدریس تعني الإجراءات العامة التي یقوم بها المعلم فإن الأسالیب یقصد بها إجراءات خاصة 

1ضمنیة تتضمنها الإجراءات العامة التي تجري في الموقف التعلیمي.

التي تتبع من خبراته وخصائصه فاسلوب التدریس بنسبة كبیرة ناتج وعاكس للشخصیة القیادیة للأستاذ، و 
والظروف المحیطة.

تطور أسالیب التدریس:-2

لقد أثر تطور مختلف العلوم نتیجة لجهود الباحثین والعلماء في تطور أسالیب التدریس، فلقد تم الانتقال 
من المنظور القدیم على الفكرة القائلة أن فهم الدرس یتدفق منه سبل المعرفة وأن واجب التلامیذ هو
الإصغاء والتذكر، إلى منظور حدیث یحقق أهداف الدرس من خلال طرائق وأسالیب ووسائل تتماشى 

والإتجاهات الحدیثة وتواكب التطورات الحاصلة في مختلف المجالات.

فلقد طهرت منذ الستینات مجموعة من أسالیب التدریس الحدیثة أو ما یعرف بأسالیب التدریس لموسكا 
) spectrum of teaching styleوقد أطلق علیها إسم ( طیف أسالیب التدریس موستن وسارة أشورث 

وقد طبقت هذه الأسالیب بتوسع في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، ویطلب موسكا موستن رائد أسالیب 
التدریس الحدیثة من الباحثین البحث في هذا المجال حیث أن مجموعة الأسالیب تعطي إمكانیة جدیدة 

ام بعملیة البحث في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، والبحث باختبار الفرضیات الموضوعة حول للقی
وعملیة البحث 2العلاقة الممكنة المستمرة والموجودة بین كل أسلوب من الأسالیب والأهداف التربویة.

ة والتي هي أساس كفیلة بمسایرة التطور الحاصل في المجتمع بمختلف مكوناته والتي من بینها المدرس
بناء شخصیة الفرد الذي یشكل اللبنة الأولى في المجتمع.

، دار الوفاء لدینا للطباعة والنشر، 1عصام الدین منولي عبد االله وبدوي عبد العالي بدوي: طرق التدریس التربیة البدنیة، ط1
.23، ص2006الإسكندریة، 

.14، ص2006، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، 1عطا االله أحمد: أسالیب وطرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، ط2
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الفرق بین الأسلوب والطریقة: -3

هناك إشكال كبیر یتمثل في وجود تشابه في الهیكل التنظیمي بین الطریقة والأسلوب حیث یختلف الكثیر 
ق والأسالیب، باعتبار أنهما من التربویین والباحثین عندما یتكلمون عن التدریس بین مصطلحي الطرائ

مترادفان لا یحمل أي منهما معنى خاص بمیزة عن الآخر، ومن خلال الكثیر من الكتابات، فإن الأسلوب 
ولهذا فالطریقة 1یأتي دائما تبعا للطریقة لأنه مرتبط بها وعلى أساس الأسلوب مجموعة قواعد وضوابط.

وب قد یختلف من معلم إلى آخر على الرغم من أشمل من الأأسلوب، مفادها هذا الفرق أن الأسل
استخدامهم لنفس الطریقة مثل ذلك نجد أن المعلم (س) یستخدم الطریقة الكلیة والمعلم (ص ) یستخدم 

نفس الطریقة ومع ذلك تنسب إلى أسلوب التدریس الذي یتبعه المعلم، ولیس إلى الطریقة.

العوامل التي تحدد اختیار نوع أسلوب التدریس: -4

م، إلى أن أسلوب التدریس یرتبط بالنمط الذي یفضله الأستاذ 1912تشیر دائرة المعارف للبحوث التربویة 
ویرتبط كثیرا بخصائصه الشخصیة، ومن العوامل المحددة لنوع  أسلوب التدریس نذكر منها:

خصائص الأستاذ الشخصیة.- 
البنیة النفسیة له بكل جوانبها.- 
صصه.خبراته السابقة في مجال تخ- 
مهاراته التدریسیة ومدى تحكمه فیها.- 
معرفته بالأساس النظري لطرق وأسالیب التدریس المختلفة.- 
اتجاهاته نحو مهنته، وذاته وكذا نحو مجتمعه.- 
2نوع المتعلمین وخصائصهم.- 

أهمیة أسالیب التدریس:- 5

عطیات ( الأهداف، إن التدریس الیوم اصبح من ضروریات العمل التربوي، فهو یعتمد على جملة من الم
المحتوى، وسائل التعلم، الأنشطة التعلیمیة، أسالیب التدریس، وعملیة التقویم). ومختلف هذه المتغیرات 

.40-39عطا االله أحمد، نفس المرجع السابق، ص 1
.325مهدي محمود سالم وعبد اللطیف بن حمد الحلبي، نفس المرجع السابق، ص2
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یجب تفعیلها لتحقیق الأهداف المرجوة وهذه الأسالیب تأخذ أهمیتها من تصورها للعلاقة الجدیدة في 
ریس هو الذي یحدد نوع السلوك الذي یمكن أن التدریس بین المعلم والمتعلم والهدف، وأصبح أسلوب التد

یسلمه المعلم مع تلامیذه، وهذا یؤثر على شخصیة المتعلم ویساهم في بنائها بشكل كبیر حتى یستعد 
1وقادر على بلوغها بشكل فردي.لمواجهة المستقبل لیصبح إنسانا مستقلا في تحدید الأهداف

التلامیذ مهارات وكفاءات من خلال الأنشطة الریاضیة وتعمل التربیة البدینة والریاضیة على إكساب 
تجعل التلمیذ یبلور هذه المكتسبات في مختلف المواقف التي تواجهه في المستقبل.

أهداف أسالیب تدریس التربیة البدینة والریاضیة:-5

الأهداف یسعى أستاذ التربیة البدینة والریاضیة من خلال معرفاه لمجموع أسالیب إلى تحقیق مجموعة من 
أهمها:

.التعرف على أسالیب التدریس العامة والخاصة
.التعرف على طرق نقل المعارف إلى التلامیذ
.الإستخدام الأنسب للوسائل التعلیمیة وصولا إلى الوفاء برغبات وحاجات التلامیذ
.الإختیار الأنسب لطرائق وأسالیب التدریس
 نموه وبالتالي مراعاة الفروق الفردیة بین تمكین الأستاذ من فهم خصائص المتعلم ومراحل

التلامیذ.
.2مساعدة الأستاذ على تحلیل السلوك التعلیمي للمتعلم أثناء حدوثه

تنویع أسالیب التدریس في التربیة البدینة والریاضیة: -6

یتوقف أسلوبلا یوجد أسلوب تدریسي یمكن أن یوصف بأنه الأمثل في التدریس، وذلك لأن نجاح أي 
عوامل متعددة، تتصل بالمنهج والتلامیذ وظروف حیاتهم، ویقول موسكا موستن: " إن الأسلوب الذي على

یستخدم بنجاح في موقف ما، أو حصة ما قد لا ینجح أو یفي بالغرض إذا استخدم في موقف أو حصة 
أخرى".

.46- 45مهدي محمود نفس المرجع السابق، ص1
، 2008، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، الأردن، 1أحمد جمیل عایش : اسالیب تدریس التربیة الفنیة والمهنیة والریاضیة، ط2
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عدم تحقیق الأهداف فالمدرس الذي یستعمل أسلوبا واحدا في درسه فإنه سوف یؤدي إلى الملل والجمود و 
التعلیمیة المطلوبة من سلوك متعلم، ولهذا فإن التنویع في الأسالیب شيء ضروري، حتى لا یحس المتعلم 
بالروتین والملل وخاصة أن المدرس تتعدد أهدافه وبالتالي لابد من تعدد الأسالیب المستخدمة في 

1تحقیقها.

لبات النشاط الریاضي، وكذلك مع الخصائص العامة إذن هذا التنویع قد یكون ضروریا للتأقلم مع متط
للتلامیذ والتي تمیزها الفروق الفردیة، كما تكون اختیاریة لتجنب الملل والروتین الذي یصیب المتعلم 

والمعلم.

تحلیل أنواع أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة: -7

المجموعتان تختلفان أساسا عن بعضها البعض من حیث تنقسم سلسلة الأسالیب إلى مجموعتین، هاتان 
الأهداف وسلوك المتعلم والمعلم، ویعتبر عنصر الإكتشاف فاصل بین المجموعتین حیث تتمیز الأولى 

باسترجاع ما هو معروف والثانیة باكتشاف وإنتاج ماهو مجهول وغیر معروف.

الأسالیب المباشرة: 1- 7

تطبیق مع استعمال التغذیة الراجعة النهائیة المباشرة والمعلمون المهرة تعتبر هذه الأسالیب الأقرب إلى ال
یستخدمون أكثر من أسلوب في التدریس، بل ویستخدمون أكثر من أسلوب في الدرس الواحد، وهذه 
الأسالیب تتفاوت في نسب تنمیة كل أو أحد جوانب التعلم ( المعرفي، الوجداني والنفس حركي) لهذا فهي 

ولأجل التوصل إلى فهم جید لمجموع 2في ضوء متطلبات التنمیة الشاملة والمتوازنة للفرد.تكمل بعضها
الأسالیب یجب القیام بتحلیل كل اسلوب على حدة كما یلي: 

الأسلوب الأمري ( أسلوب العرض التوضیحي) 1- 1- 7

یتمیز هذا الأسلوب بقیام المعلم باتخاذ جمیع القرارات في بنیة وتركیب عملیة التدریس بمعنى اتخاذ جمیع 
القرارات المتعلقة بمختلف مراحل الدرس ( التخطیط، الأداء والتقویم) وبالتالي فالمعلم هو أحد المصادر 

ن للمعلومات، بینما یكون التلمیذ مستقبلا الأساسیة لتنظیم المعرفة ونقلها إلى التلامیذ، ویقوم بدور الملق

.133- 131عطا الله أحمد ، نفس المرجع السابق، ص 1
.247، ص 2006، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، 1محمود عبد الحلیم عبد الكریم: دینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة، ط2
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وهذا الأسلوب یستند إلى المدرسة السلوكیة القائمة على 1لهذه المعلومات دون مناقشتها أو إبداء رأیه فیها.
أن لكل مثیر استجابة، فأوامر المعلم المتكررة هي المثیرات التي تدفع التلامیذ لإظهار الإستجابة، هذا من 

ى فإن كل حركة یقوم بها المتعلم تكون استنادا على النموذج الحركي الذي یقوم به جهة ومن جهة أخر 
2المدرس.

وبالتالي فالعلاقة بین المعلم والمتعلم في الأسلوب الأمري تبنى على أساس الأدوار المحددة لكل منهما، 
دون أي مناقشة أو فدور المعلم هو وضع الهدف ودور التلمیذ هو تطبیق ما یرید وما یخططه المعلم، ب

سؤال للوصول إلى الأهداف المحددة.

تطبیق الأسلوب الأمري: 2- 1- 7

خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة بمراحلها الثلاثة تتباین أدوار كل من المعلم والمتعلم وغي هذا 
الأسلوب تكون الأدوار كما یلي:

 :مرحلة التخطیط

المتعلم والمعلم من خلال جملة من القرارات المتخذة من طرف المدرس، وهي عملیة لإعداد للتفاعل بین 
كإختیار الأنشطة الریاضیة، اختیار المهارة، تحدید الأهداف المراد تحقیقها من الدرس وكذا الزمن 

المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس.

 :مرحلة التنفیذ

بتنفیذ وتطبیق المهارات المقصود تدریسها ومن هذه ویتضمن هذا للجزء من الدرس كافة القرارات المتعلقة 
القرارات: مكان تنفیذ المهارة، ترتیب تطبیق المهارات والظرف الملائمة لبدء تطبیق المهارة، الوقت الفاصل 

وتسمى هذه 3بین مهارة وأخرى، وقت بدء وانتهاء تطبیق المهارة وكذا الإیقاع الحركي المناسب للأداء.
رات الثمانیة لتنفیذ الدرس والتي تتغیر بتغیر الأسلوب وكذا خصائص التلامیذ.القرارات بالقرا

.74-73عطا الله أحمد، نفس المرجع السابق، ص 1
.184أحمد جمیل عایش، نفس المرجع السابق، ص 2
.194- 193نفس المرجع السابق، ص 3
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 :مرحلة التقویم

إن القرارات التي یتم اتخاذها في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذیة الراجعة ( العكسیة) حول 
ات التي یتخذها المعلم.أداء المهارات وكذلك حول مستوى أداء التلمیذ ودوره في الإلتزام بالقرار 

ممیزات هذا الأسلوب: 7-1-3

هذا الأسلوب له مجموعة من الخصائص الإیجابیة منها: 

.مناسب للتلامیذ الصغار السن وكذا المبتدئین لممارسة المهارة
.مناسب لاستخدامه في المهارات الصعبة والمعقدة لأجل السیطرة على مسار العمل
 داخل الصف.زرع النظام والانضباط
.1سرعة إیصال المعلومة للتلامیذ عندما یكون هناك أعداد كبیرة من التلامیذ

.كما أن استخدامه ضروري في بعض الأنشطة الخطیرة كرمي الرمح والجلة
.وهذا ما یفسر میل الأساتذة نحو تطبیق هذا الأسلوب 2یساعد على تحسین الأداء بسبب التكرار

ة الریاضي كألعاب القوى مثلا ( المداومة).وبصفة خاصة في بعض الأنشط

عیوب هذا الأسلوب:7-1-4

من أهم عیوب هذا الأسلوب ما یلي:

.اقتصار دور التلمیذ على استقبال الأوامر من المعلم وتذكره لأدائه المهاري
.تحدید وتضییق العلاقات الإجتماعیة بین التلامیذ
القبلیات بین التلامیذ.لا یأخذ بعین الإعتبار الفروق الفردیة في
.3لا یعمل على تنمبیة وتطویر الجانب النفسي والإنفعالي في شخصیة كل تلمیذ

.86-85س المرجع السابق، ص عطا الله أحمد، نف1
.125، ص 2008، دار الفكر العربي، القاھرة، 1زینب علي عمر وغادة جلال عبد الحكیم: طرق تدریس التربیة الریاضیة، ط2
.194أحمد جمل عایش، نفس المرجع السابق، ص 3
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درجة الإستقلالیة في الأسلوب الأمري تبعا لعملیة اتخاذ القرارات من قبل التلمیذ: 5- 7-1
الإتباع والتنفیذ.التلمیذ لا یتخذ القرار حول تطوریه البدني مادام دوره هو من الناحیة البدنیة: -
نفس الشيء بالنسبة للناحیة الإجتماعیة، فالمعلم لا یترك الفرصة للتداخل الناحیة الإجتماعیة: -

والتعاون بین التلامیذ.
وهنا یمكن التمییز بین حالتین: فهناك موع من التلامیذ یحبون التطبیق عن الناحیة السلوكیة:-

لي فموقعهم في هذه القناة یتجه للحد الأعلى، أما طریق الأوامر ویشعرون بفرح كبیر، وبالتا
الصنف الثاني فالعكس تماما فیكون موقعهم في الإتجاه السلبي.

العمل الفكري الوحید في هذا الأسلوب هو التذكر، ولهذا فإن هناك أمور كثیرة الناحیة الذهنیة:-
1لا یوفرها هذا الأسلوب فیكون موقع التلمیذ في الإتجاه الأدنى.

مثال تطبیقي حول الأسلوب الأمري:6- 1- 7

یحدد المدرس للتلامیذ مهارة التمریرة الصدریة في كرة السلة، فیقوم بعمل نموذج لهذه المهارة والشرح 
للنقاط الفنیة وطریقة الأداء الصحیحة المصاحبة للنموذج، ثم یطلب المدرس من التلمیذ أداء الحركة ككل 

ن الأداء الحركي مطابقا لما رأوه من النموذج، ویترك التلامیذ فرص التكرار أو بالعد، ویطلب منهم أن یكو 
غیاب المشاركة من قبل المثال یلاحظ. ففي هذا 2على الأداء المهاري ومتابعته لهم، مع إصلاح أخطائهم

التلمیذ، فهو یطبق ما أمر به الأستاذ، فإذا كان نموذج الأستاذ خطأ فإن التلامیذ سیتعلمون خطأ، ولا 
یمكن للتلمیذ من الإبداع وإبراز قدراته الكامنة.

الأسلوب التدریبي ( الممارسة): 2- 7

شرة، أي عند الإنتهاء من عملیة التعلم یستخدم هذا الأسلوب بعد أسلوب التعلیم بالعرض التوضیحي مبا
المهاري للمهارة المحددة، بمعنى عند محاولة تحسین الأداء الفني للمهارة وإتقانها، وفي هذا الأسلوب یتم 

.90عطا الله أحمد ، نفس المرجع السابق،  ص 1
.92، ص1997، منشأة المعارف، الإسكندرة، 1محسن محمد محسن: المرشد في تدریس التربیة الریاضیة، ط2
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تحویل قرارات التنفیذ من المدرس إلى التلمیذ، بحیث یكون دور المدرس في هذا الأسلوب هو اتخاذ جمیع 
دورا أكثرا إیجابیا في عملیة التعلم من الأسلوب الأمري.وهذا بغرض إعطائه1التنفیذ.

تطبیق الأسلوب التدریبي: 1- 2- 7

یتجسد هذا الأسلوب من خلال المراحل المختلفة للدرس كما یلي: 

:مرحلة التخطیط

یتخذ المعلم جمیع قرارات مرحلة التخطیط،كما هو الحال بالنسبة للأسلوب الأول والإختلاف یكمن في 
الإلمام بعملیة انتقال القرارات التي سوف تتم خلال فترة الدرس، وكذا اختیار المهارات التي تفضي إلى 

استخدام هذا الأسلوب.

:مرحلة التنفیذ

یصبح التلمیذ مسؤولا عن أداء وتنفیذ أي قرار من القرارات الثمانیة الخاصة بمرحلة التنفیذ، والتي حددها 
شارة إلیها.موسكا موستن والتي سبق الإ

:مرحلة التقویم

في هذا 2تبقى هذه المرحلة من اختصاص المعلم وتشمل عموما إعطاء التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ.
الأسلوب یبدأ التلمیذ في إظهار مشاركته من خلال إبراز القدرات الذاتیة له في عملیة تطبیق المهارات.

ممیزات الأسلوب التدریبي: 7-1-2

هذا الأسلوب بعدة محاسن منها:یتمیز 

یمكن استخدامه مع مجموعة كبیرة من التلامیذ.- 
یساعد على إظهار المهارات الفردیة والإبداع.- 

.128زینب علي عمر ونحتدة جلال عبد الكریم، نفس المرجع السابق، ص1
.196-195أحمد جمیل عایش، المرجع السابق، ص 2
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یعطي الوقت الكافي للتكرار والممارسة.- 
العنایة بالفروق الفردیة في الأداء أثناء الحصة.- 
توفیر تغذیة راجعة لتصحیح الأداء.- 

عیوب الأسلوب التدریبي: 7-2-3

من أهم عیوب هذا الأسلوب ما یلي: 

یحتاج إلى أجهزة ووسائل كثیرة.- 
لا یمكن السیطرة على الحركات الدقیقة للتلامیذ.- 
1یأخذ وقتا طویلا من الدرس كما یحتاج إلى خلفیة جیدة حول تلك المهارة.- 

المدرس من تطبیق هذا الأسلوب بصفة جیدة إن توفر الشروط السابقة في حصة التربیة البدنیة تمكن 
خاصة إذا كان الهدف تنمیة صفة بدنیة أو إتقان مهارة خاصة بنشاط ریاضي معین.

أنواع طرق التدریس:-8

الطریقة الكلیة:8-1

وهي تعلم التلامیذ الخبرة كلیة كوحدة واحدة ودون تقسیمها ففي درس تعلم المهارات الحركیة 
قوم المعلم أو المدرب بشرح المهارات ككل نظریا وبطریقة مبسطة وأداء نموذج حركي بالطریقة الكلیة، ی

متكامل وعلى المعلم القیام بإصلاح الأخطاء أثناء ممارسته هذه الخبرة. وهي تساعد على إدراك العلاقات 
ة.بین أجزاء المهارة كما أنها تساعد التلمیذ على التذكر الحركي، وهي تلائم المهارات السهل

الطریقة الجزئیة:2- 8

فیها یتعلم التلمیذ المهارة بعد تقسیمها إلى أجزاء ووحدات، ویتم تعلم كل جزء وحده، ثم التسلسل في 
تعلم الأجزاء، وفي النهایة یقوم بربط هذه الأجزاء وأدائها كوحدة واحدة، وهذه الطریقة تتمیز باستخدامها 

بالغةالمهارات الحركیة التي فیها صعوبة 

.100عطا الله أحمد، نفس المرجع السابق، ص1



أسالیب التدریس الفصل الأول

23

الطریقة الجزئیة الكلیة:3- 8

تجمع بین الطریقتین السابقتین، وفي غالب الأحیان فإن التعلیم بهذه الطریقة یعطي ویحقق نتائج 
أفضل، وفیها یبدأ المعلم تعلیم المهارة ككل في البدایة بصورة مبسطة وبعدها یتم الانتقال إلى الأجزاء 

ا بالشكل العام للمهارة المتعلمة ویتم التدریب علیها ككل لإتقانها الصعبة كالأجزاء المنفردة مع ارتباطه
وتثبیتها.

الطریقة الجزئیة المتدرجة:4- 8

في هذه الطریقة یتعلم التلمیذ جزء من المهارة، ثم جزء آخر وربط الجزء الأول بالثاني، ثم یتعلم 
للمهارة الحركیة(عفاف عبد جزءا آخر ویربطه بالجزأین السابقین حتى یصل إلى الشكل النهائي 

).1994الكریم

طریقة التلقین:5- 8

لقد استخدم المعلمون لفترة طویلة طریقة التلقین لسهولتها وإمكانیة التحكم بها، وفیها یقوم المعلم 
یتعدى بنقل وتقویم المادة التعلیمیة عن طریق تلقین وسرد المعلومات والحقائق ودور التلمیذ سلبیا، وهو لا 

الاستماع والإنصات، كما أن طرق التلقین تعمل على عزوف التلمیذ على الرغبة نحو التعلم وتعمل على 
إحباطه وتقلل عزیمته.

طریقة النشاط الذاتي:6- 8

یهتم المعلمین في الفترة الأخیرة بالتلمیذ حیث أصبحت عملیة التعلیم تعتمد علیه، وعلى ممارسته 
یمیة والنظر إلى استعداداته ومیوله وحاجاته وهذا ما یؤدي إلى تحقیق نتائج أفضل، الذاتیة للمواقف التعل

وفي الطریقة یقوم التلمیذ بجمع المادة التعلیمیة ویقوم بتصنیفها ومراجعتها، ویقوم أیضا بالتدریبات 
.الجیدالعملیة، ودور المعلم وهو الإشراف والتوجیه وتصحیح الأخطاء وتشجیع التلامیذ على الأداء 
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خاتمة:-
لولات واضحة لأسالیب التدریس تمیزها عن غیرها من      ذیتضح لنا أن هناك مو في ضوء ما سبق 

لول أسلوب التدریس على انه له عدة صور و أشكال. ذالمفاهیم الأخرى , فقد تناولت الدراسة م
كل من المدح و النقد, و اسلوب التدریس المباشر و غیر مباشر و اسالیب التدریس القائمة على 

ه الأسالیب تحدیدا مسبقا للسیر وفقا لها أثناء التدریس, ذفي الغالب فإننا نجد أن المعلم لا یحدد ه
لك بإختلاف ذو لكنها تكاد تصل الى درجات مختلفة من النمطیة في الأداء التدریسي, و 

الخصائص الشخصیة للمعلمین.                             
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تمهید:

إن المُتَمعِّن في حال مجتمعاتنا الإسلامیة والعربیة یَلْمح بوضوح ضُروبًا من الخلَلِ قد غطَّت 
فالخللُ واضح، والقصور فاضح؛ إنْ على مستوى الأداء السیاسي، أو كافَّة مناحي الحیاة وشرائح الأمَّة،

والتعلیمي، حیث تدَنِّي مستوى التعلیم، وتراجُعُ جودَتِه على الأداء الاجتماعي، وكذلك على الاقتصادي 
.ومردودیَّتِه

في ظلِّ تراجُع مستوى التعلیم في أغلب البلدان العربیة والإسلامیة، إلى مُسْتویات یَخْجل لها كلُّ ذي لُبٍّ 
صِهم الشدید على وغیرة، وفي ظل تزایُدِ مستوى الإحباط لدى أبنائنا من المتعلِّمین، وفي ظلِّ تزایُد حِرْ 

استعراض عضلاتهم في التشویش والعنف، ونفورهم من الأنشطة المدرسیَّة؛ یكون من الأَجْدى التفكیر 
!وبجدِّیة في طرُق وبدائِلَ لِدَفْعه دفعًا، وتشویقهم للعضِّ على دروسهم وبرامجهم الدراسیة بالنَّواجذ

رًا مُهما وخطیرًا في رفع مستوى أداء الفرد وإنتاجیَّته في وفي هذا الإطار، تلعب دافعیَّة الإنجاز والتحفیز دو 
مختلف المجالات والأنشطة التي یواجِهُها، ولعلَّ مِن أبرزها مجالَ التربیة والتعلیم، ولِمَا للتحفیز من أهمیة 

وء حول هذا الموضوع، ال ذي حَظِي قُصوى في الرَّفع من جَوْدة التعلیم، ستُحاول هذه الدِّراسة تسلیط الضَّ
بحیِّز لا یُستهان به من قِبَل الدُّول التي قطعتْ أشواطًا مهمَّة في مجال التنمیة بعیدًا عن الشعارات 

.والتنظیرات التي ركَّزَت على غایات ومقاصد التربیة والتعلیم في أغلب بلدان العالم العربي والإسلامي
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:التحفیزتعریف.1

:التُّخمة، لكن سنقتصر على بعضهاتعدَّدت تعریفات التحفیز إلى حدِّ 

أوأفضلسلوكإلىالإنسانتدفعإشارةأوفعلأوقولكلعنعبارةوهو،للأمامالتحریكعلىیطلق
فإنالخارجمنیأتيالتحفیزأنإلا،إلیهاویقودالدافعیةینمىوالتحفیز. فیهاستمرارهعلىتعمل

أنعلىالآخرینمنالحثهوالتحفیزصارعدمتوإن،المعنىفيالتقیاالداخلمنالدافعیةوجدت
.المطلوببالسلوكالفردیقوم

فات الإنسانیة لدى الإنسان: أن یحرص دائمًا على أن  یقول العالم النفسي ولیم جیمس: "من أعمق الصِّ
."یكون مُقدَّرًا خیر تقدیر من قِبَل الآخرین

مَل شيءٍ ماالتحفیز: الدافع الذي یدفعنا إلى ع- 
.كلُّ قول أو فعل أو إشارة تدفع الإنسان إلى سلوكٍ أفضل، أو تعمل على استمراره فیهالتحفیز- 
وح لا بالجسدالتحفیز-  .عملیة نفسیَّة لها علاقة مباشرة بالرُّ

المادِّیة والراغباتیُعرَّف التحفیز بِأَثَرِ الوسائل المادِّیة والمعنویة المُتاحة لإشباع الحاجات القولخلاصة 
علیه، فإنَّ اختیار الأفراد وذوي القدرات العالیة في العمل لا یكفي وَحْدَه لضمان ووالمعنویة للأفراد
ألاَ وهو إیجاد الحَفْز المؤسسةوإنما یحتاج إلى عامل آخَر یعتبر من واجبات المرغوبالإنجاز بالشَّكل 

1.زالكافي لدیهم؛ حتى یمكن تحقیق ذلك الإنجا

:الدافعیةتعریف1-1

تَعْمَلالإنسانیةالشخصیَّةداخلفيالدَّافعةالقُوىمنمجموعةوهيMotivationالدافعیةفمصطلح
بعضمُمارسةطریقعنوذلكمعیَّنة؛أهدافتحقیقباتِّجاهالفردوتَدْفعالإنساني،النشاطدیمومةعلى
هدفتحقیقأجلمنما؛بسلوكٍ القیامإلىتدفعهالتيالحاجةعنلیعبِّریستخدموأیضًاالسُّلوك،أنواع
.2معین

، بتصرف یسیر1989آخرون، "المفاھیم الإداریة الحدیثة"، المستقبل للنشر والتوزیع، عمان، الطبعة الثالثة، فؤاد الشیخ سالم و1

1961الإسكندریة، عبدالغفور یونس، "تنظیم وإدارة الأعمال"، مؤسسة المطبوعات الحدیثة، 2
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ویُشیر أیضًا إلى مجموعة الظروف الداخلیة والخارجیة التي تُحَرِّك الفرد مِن أجْل تحقیق حاجاته، وإعادة 
، وللدوافع ثلاث وظائف أساسیة في السُّلوك: هي تحریكه وتنَْشِیطه، وتَوْجِیهه،  التوازُن عندما یختلُّ

ویعود التَّوازُن، كما یشیر مُصطلح الدَّافعیة إلى حالة والمحافَظة على استدامَتِه؛ حتى تشبع الحاجة
نفسیة داخلیة، تحرِّك الفردَ للقیام بسلوك معیَّن في اتِّجاه معیَّن؛ لتحقیق هدفٍ محدَّد، وإذا لم - فسیولوجیة 

یق والتوتُّر حتى یحقِّقه .3یتحقَّق هذا الهدف یشعر الإنسان بالضِّ

نفس المعنى في اللغة الفرنسیة یعني: الدَّافعیة والتَّحفیز)، إلاَّ أنَّ له (Motivation)رغم أن مصطلح
مَدْلُوله في اللُّغة العربیة نجد له اختلافًا طفیفًا بینهما؛إذِ التَّحفیز یطوِّر الدَّافعیة ویقود إلیها، كما أنَّ التحفیز 

كًا رئیسًا لسلوكیات غائیةیأتي من الخارج إن وُجِدَت الدافعیة من الداخل، كما أنَّ التحفیز یُ  توجیه )عد محرِّ
.4نحو الهدف

التحفیز + الكفایة               الشجاعة + الفعالیة             الانجازات الفردیة و الجماعیة

ر التاریخيالتحفیز.2 :التطوُّ

الشرائع والثقافات على خَلْق روح فالتحفیزُ لیس أمرًا مُحْدَثاً، ولا حدثاً جدیدًا، بل هو من قدیم الزمن، قامت 
مع بدایة القرن الثامن عشر وإبَّان عصر الأنوار في .الدَّافعیة لدى الناس بشتَّى الطُّرق وتنوُّع الأسالیب

أوربا، بدأ العلماء یهتمُّون في بحوثهم ودراساتهم بموضوع الحوافز والتحفیز، في هذا المضمار، ویُمكن 
:رى لتطویر أشكال الفكر التحفیزيالتمییز بین ثلاث مدارس كب

:المدرسة التقلیدیة2-1

"ركَّزَتْ هذه المرحلة على الحوافز المادیة، وهمَّشَت الحوافز المعنویة، ومن أهم رُوَّاد هذه المرحلة

.2006والتعلیم"، الأھلیة للنشر والتوزیع، الكویتعلم نفس التعلُّم "وعبدالرحیم، أنور ریاض والشحومي، عبدالله، بو حمامة، جیلالي: 1

Patrice ROUSSEL،.LA Motivation Au Travail-concept et théories ،note n° 326 ،Octobre 2000 :2

 ،Université Toulouse I - Sciences Sociales.
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بِطَبْعه غیرُ طَموحٍ وكَسولٌ، ودائمًا یَسعى ، الذي یَرى أن الفرد"البیروقراطیة"، رائد النَّظریة"ماكس فیبر
إلى إشباع حاجاته المادِّیة، من هنا لا بُدَّ من تحفیزه بالجانب المادِّي لتطویر أدائه، كما برز أیضًا

.1م، الذي ركَّز على الأساس المادي لتطویر الإدارة العملیة1911سنة "فریدرك تایلور"

:مدرسة العلاقات الإنسانیة2-2

ترى هذه المدرسة أن الإنسان عبارة عن نظام كبیر ومُعَقَّد التكوین، له مشاعر وأحاسیس، ویعمل في 
.داخل الجماعات؛ لهذا لا یجب الاقتصار على ما هو مادي

:الحدیثةالمدرسة2-3

أنالمرحلةهذهوحاولَتْ ،)النُّظُمونظریةبالأهدافالإدارةنظریة: (مثلالحدیثة؛الإدارةنظریاتتُمَثِّلها
أنهعلىالجهازإلىتنظرالمرحلةوهذهتجاربها،مِنمُستفیدةالسابقة،والمراحلالنَّظریاتأخطاءتتجنَّب
الحوافزربطإلىالحدیثةالمدارسدعَتْ وقدالتقلیدیة،المدارسكانتكمامغلقًا،ولیسمفتوحنظام

أومادیةكانتسواءحوافز،منالعاملونعلیهیحصلمااختلافبضرورةونادتالمتحقِّقة،بالنتائج
معالعاملیناشتراكضرورةالمرحلةهذهنظروِجْهةمِنوكذلكالأداء،مستویاتحسبوذلكمعنویة،
.الحوافزخططوضعفيالإدارة

التحفیز:أقسام.3

:أمورثلاثةإلىالتحفیزالسلوكعلماءقسم

بنيفيااللهأودعهافطریةغریزةوهوالبیولوجيالفسیولوجيالحافزوهو:البقاءحبحافز3-1
.الكونبهویعمرمعاشهمبهالیستقیمالبشر

.معینلفعلالإنسانذاتمنالدافعیةوجودوهو:الداخليالتحفیز3-2

1:douze cas.La sociologie des organisations : initiation théorique suivie de-BERNOUX Philippe

pratiques - Paris : Seuil - 1990 - 389 p. - Collection : Points : Essais ; 180.
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.الترهیبأوالترغیب- وسیلتینبإحدىویكون:الخارجيالتحفیز3-3

التحفیز:ونتائجفوائد.4

الإشرافوفيعموماالتربويالمجالفيیعنیناوالذي،التحفیزمننجنیهاالتيالثمراتمنالعدیدهناك
التمثیلسبیلعلىذلكفمن.المجالهذافيبالعملمهنیاویسموینموماخصوصاً التربوي

:الحصرلا

.العاملیندورانالمدارسبینالمعلمینحركةمعدلانخفاض- 1
.وتأخره) التربويالمجالفي( العاملتغیبنسبةانخفاض- 2
.أفضلإیجابیاسلوكاالعاملینیكسب- 3
.ككلالدائرةأورئیسهأوالعامللهاخططالتيالأهدافتحقیق- 4
.الإمكانقدرمدخلاتهاإلىالتربويالعملمخرجاتمقاربةأيالإنتاجفيوالجودةالطاقة- 5

:المنظومة التربویَّة بین التحفیز والدافعیة والإحباط.5

في تشكیل عناصِر -وخاصَّة طرَفَي المُدَرِّس والمتعلِّم - المدرسة والفاعلین فیها یَتداخل كلٌّ من مُحیط 
الدَّافعیة والتحفیز، رغم أهمیة العناصر الأخرى، من السِّیاسات التربویَّة، والأُطُر الإداریَّة المسؤولة عن 

نفتح على المُؤَسَّسة التربویة، توفیر الجَوِّ الملائم لتحفیز المتعلِّمین، أضِف إلى ذلك عناصر المحیط الم
:1رغم ذلك سأركِّز على بعض العناصر القریبة من مُحیط المتعلِّم

:على مستوى المُدَرِّس5-1

إذا ذهبنا نعد أصحاب الفضل على الإنسان والمجتمع؛ فإنَّ المُعَلِّم یأتي في مقدِّمة هؤلاء؛ إنه یُنْفِق وقته 
.عملوجهده في أجلِّ وأصعب مهنة وأفضل

ف یسیر2009نعیمة الجبري: "التحفیز"، بحث منجز بتاریخ ینایر 1 .م، بتصرُّ
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لكنَّ مَن یُمْعِن النَّظر في أحوال المدرِّس حالیا، یرى أن صورته باتتْ باهتة في أحضان المُجتمع، لا 
ولا المجتمع الَّذي یُحَمِّله كامل المسؤولیة المتعلِّمون یُولونه الاحترام والتَّقدیر اللاَّئق به، إلاَّ مَن رَحِم ربِّي، 

.1في تدنِّي مستوى أبنائهم، ولا الدَّولة التي تتماطل في إعطائه مستحقَّاته المالیة

( فكثیرٌ من المدرِّسین یَلِجُ الدَّرس وبعیدًا عن همُوم المُدَرِّس الخارجیة، فعلى المستوى البیداغوجي (التربويِّ
قة تجلب اهتمام المتعلِّم، ودُون أن یعطي معنى للتعلمات، مما یَدْفع دون أن یَبْحث عن تحفی زات مُشَوِّ

المتعلِّم إلى عدم الانْتِباه، ویبتكر كلَّ مهاراته في التَّشْویش وإعاقة السَّیر العادي للدِّراسة.

:على مستوى المتعلِّم5-2

للتَّحفیز، یكون من الأَوْلى تطبیق وتفعیلوعمل إجراءات لتحریك الكوامن الداخلیة لدى المتعلِّم ودفعه دفعًا 
:لِمَا جاء في دلیل الحیاة المدرسیَّة، الذي ینصُّ على ما یلي

احترام الممیِّزات الجسمیَّة والنفسیَّة والفكریة والمعرفیة للمتعلِّمین في كل مرحلة معیَّنة، ومراعاة - 
یتیح للمتعلِّم الاستعمال الأمثل لإمكاناته الجسمیة التدرُّج، من بدایة الأسبوع إلى نهایته، بشكل

.والذهنیة
برمجة الأنشطة الفصلیَّة والمندمجة في الأوقات الملائمة من الناحیتین البیداغوجیة والعمَلیَّة، - 

والتي یكون فیها المتعلِّم مهیَّئًا لبذل المجهود الذي یقتضیه إنجازُها، مع مراعاة تنوُّع الفضاءات 
ب المتعلِّم قضاء ظرف زمني مُطَوَّل في وضعیات وأنشطة رَتِیبة، یَصِل الانتباه إلى أعلى لتجنی

مستوى یوم الخمیس ویوم الجمعة صباحًا، في حین یسجَّل أدنى مستوى یوم الاثنین، ویرتفع 
ة الدِّراسیة..."، لكن ما  الانتباه بشكل ملموس بعد مرور حوالي ساعة ونصف من انطلاق الحصَّ

الكفایات )له هو ظاهرة اكتظاظ الأقسام التي یستحیل معها تطبیقُ البیداغوجیات الحدیثةنسجِّ 
، والعمل بالمجموعات، كما أنَّ أغلب (البیداغوجیة الفارقیة)، وطریقة الفروق الفردیَّة(والإدماج

الزمنیَّة التي تعرف الحصص الدِّراسیة للمواد الأساسیة یتمُّ برمجَتُها مساء، وكلُّنا یستحضر الفترة 
فر لهذا فَحِرْص الدلیل 1أوجها في الحرارة؛ مما یجعل تركیز التلمیذ یَنْزل إلى ما دُون الصِّ

.اطًاالمدرسي على التركیز على الفترة الصباحیة لیس عبَثاً واعتب

المدرسیة والتكوینات المشتركة بین وآخرون، "دلیل الحیان المدرسیة"، مدیریة التقویم وتنظیم الحیاة إسماعیليمحامدین1

.88، ص 200الأكادیمیات، دجنبر
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كما أنَّ الآباء المتسیِّبین في تربیة أطفالهم، لا یتوقَّعون منهم الطاعة، فالانضباط لا یُعَدُّ جُزءًا منَ الحیاة 
ویزید دافعیَّته، إلاَّ أنَّ ذلك الیومیَّة في بیوتهم، وربما یَعتقد بعضهم أنَّ التسیُّب یعلِّم المتعلِّم الاستقلالیة،

.یولِّد لدى المتَعَلِّم شُعُورًا بِعَدَمِ الأمن، ویخفض مِن دافعیَّته للتحصیل

:على مستوى البیئة التعلُّمیة الآمنة والمُحفِّزة5-3

الدِّراسیة أو إذْ باتت مؤسَّساتنا فضاءً لممارسة العنف المَدْرسي سواء داخل المؤسَّسات التعلیمیة والفصول 
قبالتها، كما ورد في إحدى الصُّحف المَغْربیة من اعتداء تعرَّضَت له إحدى المُدَرِّسات من قِبَل أحد 
المَخْمورین؛ مما استوجب تنسیقًا بین وزارتي التربیة الوطنیة والداخلیة؛ وذلك سعیًا إلى توفیر الجوِّ 

:میة الآمنة والمحفِّزة، یتحتَّم تحقیق ما یليوسعیًا إلى توفیر البیئة التعلی.1التعلیمي الآمن

جَعْل البیئة المدرسیَّة أكثر أمنًا وسلامة وعدالة، والسَّعي إلى تحریرها من مَظاهر العنف الجسدي والمعنوي 
.والنفسي كافَّة

بناء علاقات صحیة سلیمة بین مختلف أطراف العملیة التعلیمیة/ التعلُّمیة، داخل مُجتمع المدرسة،-
.وتعزیز التواصل والانسجام والتَّناغُم فیما بینهم

إیجاد بیئة مدرسیَّة محفِّزة تطلق طاقات التلامیذ ومواهبهم وتَصْقلها وتنمِّیها، وتیسِّر مُمارسة المتعلِّمین - 
یاضیة والثقافیة والاجتماعیة .لمهاراتهم وهوایاتهم الرِّ

طِّفل وتَحْمیها، وتمكِّن التلامیذ من ممارسة حقوقهم المختلفة، إیجاد بیئة تَعْلیمیة/ تعلُّمیة ترعى حقوق ال-
.وإسماع صوتهم والتَّعبیر عن رأیهم وحقوقهم الأخرى

ز التزامَهم بها وامتثالَهم لها، -  إیجاد بیئة مدرسیَّة تنمِّي القیم التربویة والإنسانیة لدى المتعلِّمین، وتعزِّ
.وتنمیهاوتُحفِّزهم وتُطْلِق طاقاتهم وتصقلها 

.رعایة حقوق الطفل، وتوعیة الطَّلبة حول حقوقهم، وتمكینهم من ممارستها-

.وحمایتهوكرامَته،الطفلاحترام- 

وآخرون، "دلیل الحیان المدرسیة"، مدیریة التقویم وتنظیم الحیاة المدرسیة والتكوینات المشتركة بین إسماعیليمحامدین1

.88، ص 200الأكادیمیات، دجنبر
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:لهذا فالمدرسة (البیئة التعلیمیَّة) لها دور وازن وفاعلٌ في تقویة أو إضْعاف دافعیَّة المتعلِّم للدِّراسة والتعلُّم

:البیئة التعلیمیة المدرسیة5-4

تشكِّل البیئة التعلیمیَّة منظومةً متكاملةً ومنسجمة، إذا اختلَّ فیها عنصر، انْهدَّت جمیع الأركان، بدءًا من 
له ویُتیحبْنى، الذي یجب أنْ یشكِّل فضاء مُریحًا للتِّلمیذ، یوفِّر له كُلَّ مستلزمات الأنشطة التربویة،المَ 

مِن حِدَّة التقویمات والامتحانات التي تشكِّل بالتَّقْلِیصمجالاً فسیحًا للاندماج في الوسط التربوي؛ وذلك
وتحفیزات المتعلِّم؛ إذِ النُّقطة التي یحصل علیها، الهاجس الأكبر، وفي بعض الأحیان المُعَرقِل لمهارات

، رغم أنها في أحایینَ كثیرةٍ لا تشكِّل معیارًا لنبوغ المتعلِّم، ها هنا لا یمكن أن تهدِّد مسیرته الدراسیة
ة بالتقویم ، فالمراقبة المستمرة أتحدَّث من فراغ ي تُعط- حسب أغلب المذكِّرات الوزاریة التربویة الخاصَّ

.الأنشطة الموازیةولمشاركة في الفَصْللهامشًا ضئیلاً، ونسبة ضعیفة للأنشطة غیر الكتابیَّة

:القطب البیداغوجي5-5

ویتمثَّل في المدرِّس، إمَّا أن یُسْهم في تحفیز المتعلِّمین، من خلال البحث عن كل عناصر الجَذْب 
أن یؤدِّي إلى جُموده وجفائه في الفصل، دون تفاعُلِه مع والاستقطاب التي تجلب انتباه المتعلِّمین، وإمَّا

.المتعلِّمین

:البرامج والمناهج التربویَّة5-6

أنماطٌ مختلفة من البیداغوجیات - من خلال مراجعات متعدِّدة -تترىنزلَتْ علینا في المملكة المغربیَّة
د على جعل المتعلِّم في قَلْب الاهتمام والتفكیر والطرائق التَّربویة، في أفُق إیجادِ طریقة مناسِبة تُساع

والفعل، فقد تمَّ تطبیقُ بیداغوجیا الأهداف، وبعد ذلك بیداغوجیا الكفایات، وأخیرًا بیداغوجیا الإدماج؛ وذلك 
سعیًا إلى الانتقال من طرق تركِّز على شحْنِ المتعلِّم، إلى مرحلة أرقى تركِّز على تَعْبئة وتجنید 

–من أجْلِ حلِّ وضْعیَّة مشكلة، والانفتاح على المحیط السوسیو (لمعارف والمهارات والمواقِفا)الموارد
.اقتصادي
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:أهمِّ آلیات وطُرُق التحفیز.6

.الاندماجُ - 

.المناقشة، وتمثیل الأدواروالحوار وبالاكتشافالتعلُّم - 

.لمبنيُّ على حلِّ وضعیات مشكلة)والتدریس اوحبُّ الاستطلاع (بیداغوجیا حلِّ وضعیَّةٍ مشْكِلة، - 

.الرَّفع من معنویات المتعلِّم)القضایا المعاصِرة والآنیة، والتَّعزیزمُدارَسةالتركیز على- 

في هذا الصدد، یمكن للمدرس أن یلعب دورا محوریا في تشجیع و تحمیس طلابه رغم صعوبة المهمة، 
منا إبداع طریقة خاصة به لخلق نوع من الدافعیة للتعلم لدیه، فواقع الحال یقول أن كل متعلم یحتاج 

فأكثر المعلمین خبرة یجتازون أوقات عصیبة في رحلة بحثهم عن الفصل الدراسي المتحمس و المتشوق 
إلى العلم.

المعلم الناجح إذن هو من یحاول تطویر نفسه و الارتقاء بمستوى فصله و لذلك سیحتاج بعضا من 
:1حفیز الطلاب و استدراجهم لحب العلم و التعلم، و هاته بعض منهاالأفكار في ت

تحسیس الطالب بالمسؤولیة:6-1

دع المتعلمین یسیطرون على طریقة تعلمهم، و اترك لهم حریة اختیار المهام و الواجبات المنزلیة التي 
بأهمیته داخل الفصل  یریدونها. لا تنس أیضا أن الفصل مجتمع مصغر، لدى من الجید أن یشعر الطالب

فتزیین القسم و الاعتناء بالنباتات كلها أمور تشعره بالمسؤولیة و الفخر.

تحدید الأهداف:6-2

من الضروري تحدید الأهداف من المهام المنوطة بكل طالب بوضوح ، فهو یحتاج إلى معرفة مایتوقع 
جرد لائحة بأهداف قصیرة و طویلة منه حتى یبقى متحمسا لإكمال المهمة على أحسن وجه. حاول إذن
المدى و مجموعة من القواعد التي على الجمیع تحقیقها أو احترامها.

المغربیة،المساءجریدة،"المحَكِّ علىوالتعلیمالداخلیةوزارتيبینالتنسیقتضعالتعلیمیةالأُسْرةعلىاعتداءات"بلا،الشیخمحمد1

.2010السنة
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خلق بیئة آمنة:6-3

یحتاج الطلاب إلى التعلم في أمان تام ، فالخوف من الإخفاق و عواقب الرسوب قد یؤدي إلى تعثرات لا 
تحمد عقباها على المدى البعید. یستحسن إذن تشجیع الطلاب و الإیمان بقدراتهم على تجاوز الصعوبات 

ا اقتضى الحال.و إعادة المحاولة عند الفشل مع دعمهم نفسیا و اجتماعیا إذ

تغییر فضاء التعلم:4- 6

لایمكنك كمعلم الجلوس وراء مكتبك و انتظار نتیجة مبهرة داخل الفصل، الطلاب بحاجة للتجدید 
المستمر، یمكنك القیام برحلات میدانیة، رؤیة أفلام وثائقیة أو فقط القیام ببحث جماعي في مكتبة 

كل ذلك كفیل بتحفیز المتعلم و خلق جو من المرح و المتعة المفیدة.،المدرسة 

:الشریفةالمنافسةمنجوخلق

یخدمتربويبشكلاستخدامهاماتمإذاایجابیاشیئاتكونأنیمكنالدراسيالفصلداخلالمنافسة
عنالتفوقوأكبرجهدبذلعلىالطلابتحفیزیمكنالحالاتبعضففيسلفا،المسطرةالأهداف

.فقطتقلیدیةجماعیةألعابأومثلاتعلیمیةتطبیقاتطریق

:بسیطةمكافآتتقدیم6-5

علبةأوجمیلفقلمضخمة،میزانیةمنكالأمریحتاجفلا،الطلابتحفیزفيالوسائلأهممنتعد
هوالمهم. الأحیانبعضفيفعالیةأكثرتكونقدمدحكلماتبالغرض،یفیانقدصغیرةشوكولاتة

علىالآخرینتشجیعومامهمةإكمالبعدمكافأةعلىالحصولعندبالفخرالمراهقأوالطفلشعور
.المتفوقحدویحدواأن

:الجماعيالعملتشجیع6-6

والمتعثرینللطلبةبالنسبةخصوصاأهمیتهاونجاعتهاعلىنتفقالتيالوسائلمنالجماعيالعمل
للموادبالنسبةجیدةطریقةوهيالمهامإكمالوالمجموعةمساعدةوللتعاونیتحمسالكل،الخجولین

.التجریبوالملاحظةتعتمدالتيالعلمیة
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:الطلابعلىالتعرف7- 6

فذلك… یكرههومامایحبهوإنجازاتهوهوایاتهعلىالتعرفبل،طالبكلاسممعرفةالمقصودلیس
.تعلمهعملیةبالتاليوالفصلداخلسلوكاتهعلىایجابایؤثرونفسهفيعالیةثقةیمنحه

:النقاشوالحوار8- 6

مننوعاتخلققدالتيالضعفوالخللمكامنبعضلمناقشةالدراسیةالحصصبعضاستغلالیمكن
بالأملإحساساالجمیعبإعطاءكفیلتجاوزهاسبلعنالبحثوعندهافالوقوفالمتعلمین،لدىالإحباط

.النجاحإمكانیةو

:التكنولوجیااستخدام9- 6

بمنهجیةاستخدامهاماتمإذاایجابیةتأثیراتمنمالهوالتعلیمفيالتكنولوجیادمجعنمراراتكلمنا
سنحتكلماالاستفادةیحاولأنلكنالقلموالورقةعنالمعلمیستغنيأنبالضرورةلیس،منظمة
مقالاتفيمنهاتعلیمیةتطبیقاتوأدواتوبرامجمنالمجالهذافيالتكنولوجیاتوفرهمماالفرصة

.الفصلداخل

التحفیز:فيالمؤثرةالعوامل.7
الشُّعور بالدُّونیة وانعدام الثِّقة بالنَّفْس والانطوائیَّة.
تشَتُّت الانتباه والانشغال بأغراض أخرى.
الوُسْع والجهد في أمور تافهةنسیان الواجبات وإهمالُ حلِّها، واستفراغ.
ة بالصفِّ والمدرسة .إهمال الالتزام بالتعلیمات والقوانین الخاصَّ
كثرة الغیاب عن المدرسة.
 كُرْه المدرسة حتى إن المتعلِّم یشعر بعدم ملاءَمة المقعد الذي یجلس فیه، وبالتذمُّر من

.كثرة المواد الدراسیة وتتابع الحصص والامتحانات
 ُّر الصباحي، والتسرُّب من المدرسةالتأخ.
ر التحصیلي؛ نتیجة عدم بَذْلهم الجهد الذي یتناسب مع قدراتهم .الفشل والتأخُّ
عدم الاهتمام كثیرًا بالمكافآت التي قد تقَُدَّم إلیهم.
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الخلاصة:

وفقمُنشِّطًاباعتبارهالمدرِّسفعلىالتعلیمیةالعملیَّةتَعْترِضالتيوالمشاكلالهَناتمنالرَّغموعلى
التيالمفیدة،" الدیداكتیكیَّة"والدعاماتوالأدواتبالوسائلیستعینأن- الحدیثة" البیداغوجیة"المقاربات

معالأفقیةالمفتوحةوالمناقشاتوالمُحاوراتكالأسئلةعلیه،والإقبالالعلمإلىوالالتفاتالانتباهعلىتُعین
النابهینعلىالحسَنوالثَّناءمنهم،الغافللِتَنبیهوذلكأنفسهم؛المتعلِّمینبینوالعمودیةالمتعلِّمین
الدَّرْسعلىوالإقبالالعلمبفضائلدومًاوتذكیرهملهم،والحوافزالجوائزورَصْدالمُجْتهدین،الموهوبین

.والآجلةالعاجلةوثمراته
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تمهید:-

كهناو،عنهیتخلىأنثباحيلأنیمکلاثبحی،الجوانب الهامةدحأللبحثالمنهجيراطلإاریعتب
جمیعضیحوتنمدبلاظممنمنهجيلعمستأسیمیتفلکي،منهجهوالبحثوعضومنبیدةیوطعلاقة

مفهلمطلعرتیسو،عيوضومالبحثونیکلكيالدراسةعملیةءثناأبهاالقیاممتالتيراءاتلإجواالجوانب
.فیهالواردةالمعلوماتوءضعلىالنتائجرتفسیو

اسالیب همیةأ"ـبالدراسة المعنونةوعضومفيالخطوات المنهجیة المتبعةالفصل لیوضحذاهءجادقو
المنهج بیعةطرض علخلانمالطور المتوسطذتلامیالفروق الفردیة لدىصتقلیفيالتدریس الحدیثة

أدواتذاکو،المجال الزمني و المكانيفيالمتمثلةمجالاتهاوالدراسةدودحالىبالإضافة،فیهاالمتبع
.المعتمدة في الدراسةلإحصائیةاالبیانات و الاسالیب جمع
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:البحثمنهج -1
، القواعدن بجملة مالمضبوطةالمراحلن مة مظلا سلسلة منو إما هالبحث العلميأن المؤكدن م
ددت تعلقد، و الترتیبو الدقةو الموضوعیةسمتها ، حقیقة الىالوصولالىالعلومكلفي و تسعى والتي

الوصولل جن أموذلك، لاجتماعیة والإنسانیة االعلومفي الدراسةضیع واملتعددتبعا للبحثالعلمیةالمناهج
الباحثیتبعها التيوالخطواتالعملیاتن عة موبأنه " مجمالمنهجرف یعوقیقة دیقة علمیة طربالحقائقالى

فصرض وبغالوصفيالمنهجدام ستخم اتالدراسةوع ضوبیعة مداف وطهأتماشیا مع و1بحثه"ق بغیة تحقی
اسالیبف مختلل خلان تها مزاممیوخصائصها راز بواتحلیلها ووالریاضیةلبدنیةاالتربیةدة ماس یدرعملیة ت
حقیقة كشفوبالتاليالتلامیذن بیتحفیزدى م، ووالریاضیةالبدنیةالتربیةذة ساتن طرف أمالمطبقةالتدریس
المنهجرف یعووكمیاكیفیارا عنها تعبیوالتعبیر، قیقا دصفا وصفها ووخصائصها وإبرازالمدروسةالظاهرة
كمیاها ریوتصومحددة مشکلة رة أو اهظلوصفالمنظمالعلميالتعبیرو التحلیلل شکاد أحأبأنه" الوصفي

لدراسةخضاعها واتحلیلهاوتصنیفها والمشكلةأو الظاهرةن مقننة عت ماومعلت وجمع بیاناق ین طرع
:نئیسیتین رحلتیرمر عبالدراسةراءات جف إمختلق بیطتم تد قودقیقة

:المرحلة الاولى1-1
وع ضوعلاقة بموكل ما لهالنظریةوالمعلوماتالبیاناتجمع ت شملوستکشافیة احلة رمن عرة هي عباو

.الموضوعول شاملة حظرة نن یوتکدف بهم مفاهیوسابقة ت سان درامالدراسة
:المرحلة الثانیة2- 1-1
الاشكالیةل طرح خلان م، التطبیقیةالدراسةت شملد قولدراسةالمعمقوالوصفالتحدیدحلة رهي مو
المتعلقةالبیاناتجمع م ث، لدراسةالملائمةدوات لأ، واالبحثعینة ومجتمع د یدتح، الفرضیاتصیاغة و

.هارتفسیوالنتائجل تحلیرا خیوأالدراسةد بأبعا

:الدراسةمجتمع -2
ذة ساتن طرف أملمراعاتهاالملائمةالتدریساسالیبر ختیاواالتلامیذن بیبالتحفیزق متعلالدراسةوع ضومإن 

الطورفي التربیة البدنیة والریاضیةذة ساتأجمیع ل یمثالبحثمجتمع ن فإوبالتالي، التربیة البدنیة والریاضیة
یة ریدمن علیها مالمتحصلالمعلوماتب حسذا ستاأ30م هددیبلغ عوالذینحیزردائرةفي المتوسط
التابعة لمدیریة التربیة لولایة البویرة.والتكوینالتفتیش
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:عینة الدراسة-3
منهتالبحث الذيمجتمعرعناصكللدىالحقیقةنستقصيأنوهالعلميالبحثفيالموضوعیةإن

،الى كل الافرادالوصولعلىالباحثدرةقدمعمعالعدد الاجمالي لهذه العناصرعتسااأنلاإ،لدراسته
نملیسكان الحصر الشاملإذاخاصةاقاتهطوبتتناسللمجتمع الكليممثلةعینةذخأعلیهرضیف
دحكهناأنكمامعاالجهد والوقتفيدبالاقتصایسمحلاجتماعیةاالعینة في البحوثلماـستعاو.فهداهأ

العینة لستعماامتدقوالمجتمع الكلينم10%نسبةهيوالعینةرلاختیاالبحوث الوصفیةفينىأد
قضیوذةبالأساتللاتصاالسهولةدائرة حیزرذةساتأعلىرتقتصوا،الدراسةهذهفيالاحتمالیة البسیطة

راءلإجذةلأساتارغتفمعالعملیةهذهتمنزاتدقورةلاستماایعوزتعملیةفيالى تاخربالإضافةالوقت
للتربیة ذستاأ30نتتضمعینةرختیااالىأدىماذاهوبالنسبة لشهادة التعلیم المتوسطالتقییمیةتلامتحاناا

الدراسةراءلإجالبدنیة والریاضیة

:الدراسةتمجالا-4

:المجال المكاني-4-1

المجاورة لها وهم كل من ت یادبلكل المتوسطات الواقعة في اقلیم  من دائرة حیزر وفيالدراسةه ذهت یرجأ
.تاغزوت الاصنام

:المجال الزماني4-2
م2018شهر جانفي فيولقد كانت الانطلاقة،قتهارستغاللدراسة في المدة الذيالمجال الزمانيلیتمث

معتفکانالبحث المیدانيحلةرمماأ،المعلومات الخاصة بالجانب النظريجمعحلةرممعالذي یتزامن
دةمجاعهرستوانلاستبیاایعوزتدةمتقرستغادقو،نلاستبیاارةستمااصیاغةلخلانميمارشهیةداب
2018.يمارشهنهایةمعلتنتهي2018/05/18ومیدأتبدفقالبیاناتیغرتفعملیةماأ،وعسبأ

:البشريالمجال4-3
لایةوفيالطور المتوسطفيكل اساتذة التربیة البدنیة والریاضیةفيالبحث و المتمثلمجتمعلیمثوهو

.ذستاأ30نمالمكونةالعینةرختیاامتدقوالبویرة 
:البیاناتجمعأدوات-5

علیهاتبنىالتيالحقائقالى كشفالوصولدقصونیکیفهوظتوالیه البحثدیستنالمحور الذيریعتب
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:علىدلاعتماامتدقوالدراسة

:غرافيو البیبلیالتحلیلیقةطر5-1.
وذلكالدراسةوعضوبملهاالمراجع التينمالمعلومات النظریةجمعفيلتتمثوالطرق المستعملةأولهيو

.علمیةصبغةائهاطلإع

:نلاستبیاارةستماا5-2

ولحتماومعلعلىالحصوللجأنمرادلأفاالىجهوتسئلةأعةومجممیضوذجنمبأنهارفتعوالتي
الىلسرتأنأوالمقابلة الشخصیةقیطرنعماإرةلاستمااذتنفیمیتو،فقومأومشکلةأووعضوم

.المبحوثین عن طریق البرید

البیاناتجمعأدواتقیطرنعجمعهاالباحثعلىریتیسلاالتيلجمع البیاناتنلاستبیاادمیستخو
ونتکدقلأسئلةانمعةومجممتضوالدراسةهذهراءلإجالملائمةهينلاستبیاارةستمااوكانت،رىلأخا

.حةومفتدةمقیأوحةومفتأو) مغلقة(دةمقی

:نلاستبیاامتصمی5-2-1

الىتقسمدقوالطور المتوسطفيالتربیة البدنیة و الریاضیةذةلأساتالموجهةنلاستبیاارةستماامتصمیمت
3علىرةلاستماارضعمتمث–الملاحقظرنأ–العینةصبخصائصخاورمحوئیسةرورمحاثلاثة

العباراتضبعلیدتعمتدقومئهآرادوبأثحی،البویرةالتربیة البدنیة والریاضیةمقسنمنمحکمیذةساتأ
.النهائي الاستبیانالتصمیممتهادبعو

:نلاستبیاایعوزت5-2-2

نمداءبتاذلكو البحثعینةعلىیعهاوزتفيالشروعمتنلاستبیاارةلاستماالصیاغة النهائیةدبع
ذلك و راتلاستماابلأغلالشخصیةالتوزیع بالمقابلة متدقوعاوسبأالعملیةتمدادقو2018/05/12

.لأسئلةاولحرستفسااأينعللاستجابة

التحلیل البیانيعملیةفيمهاداستخالیتمرىخأتماومعلبجمعتتیحالمقابلة الشخصیةأنالىبالإضافة
.المشكلاتضبعولحذةلأساتاراءبآقیتعلماخاصةو



التطبیقي الجانب

41

:لاحصائیةاالمعالجةأسالیب-6

جمةرتتتموكمیا-نلاستبیاارةستماانمعلیهاالحصولمتالتي- المعطیاترزفوالمادة النظریةجمعمت
لطبیعة ظرانو،الجانب النظريهرقألماعلمیةعیمیةدتللائدهاءاطعإلجأنمحصائیاإالمعطیاتهذه

:النسبة المئویةونقانعلىمعالجة البیانات الكمیةفيالدراسةدتعتمادفقالمعلومات

التكراراتعدد :النسبة المئویةونقان
موع العینةجم

100
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:خلاصة-
الدراسة وعضومفيالخطوات المنهجیة المتبعةضیحوتنمتمکناتجمیعهاونلاستبیاارةستماایعوزتدبع

المنهج بیعةطرضعلخلانمالطور المتوسطذتلامیتحفیز فياسالیب التدریس الحدیثةهمیةأ"ـبالمعنونة 
جمعأدواتكذاو ،المكانيوالمجال الزمانيفيالمتمثلةمجالاتهاوالدراسةدودحالىبالإضافة،فیهاالمتبع

.الدراسةهذهفيالمعتمدة لإحصائیةاالبیانات والاسالیب
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.: یبین جنس العینة01الجدول رقم -

لتمثهيو09%ــتبلغإذالذكورنمهيالدراسةعینةنمالنسبة الغالبة أنعلاهأالجدولضحوی
10%هيـداجقلیلةنسبةالمستجوبینذةلأساتانمثلإناانسبةلتمثبینما،حقةلسالأغلبیةا

تحلیل النتائج:-

التربیة سیدرتمهنةسةرمماــونحرالذكو و ثلإنااتجاهافيضحوارقفكهناأنالى القول بناؤديیذاهو
.البدنیة.

النسبةرالتكراالجنس

%2790ذكر

%310أنثى

%30100المجموع
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: یبین الفئات العمریة للأفراد العینة.2الجدول رقم -

النسبةالتكرارالفئة
[25-30[516.66%
 [35–30[826.66%
 [35-40[1240%
[40-45[26.66%
 [50-45[26.66%

%13.33فما فوق50
%30100المجموع

:النتائجرضع-

ءتاـــجثحیالفئات العمریة فيذةلأساتالنسبةالترتیب التنازليعلاهأالجدولضحوی
%40تبلغإذسنة] 35–40] نبیمهراـعمأراوحتتذةلأساتابغلأ: بالترتیب التالي

] 30–35] نبیمهراـعمأراوحتتالذینذةلأساتابنصینمكاندفقالمستوى الثاني ماأ
] نبیمهراــعمأـراوحتتاللذینذةاتــلأساةــــنسبتبلغنحیفي26.66.%بنسبةوذلكةـسن
.سنة50وقفبالنسبة الاساتذة%3.33نسبةراخیوأ6.66.%دارمقسنة] 50-45

:تحلیل النتائج-

المراحل العمریةبغلأكبیرةبصفةتشملالبحثعینةأنالى القول بناؤديیماـذاه
.بالنسبة الاساتذة.
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.: یبین الشهادة المتحصل علیها03الجدول رقم -

النسبةالتكرارنوع الشهادة
%1446.66لیسانس
%1446.66ماستر

%26.66خریج المعهد
%30100المجموع

:لنتائجارضع-

فيؤافـــتکكهنا،علیهاالشهادات المحصلجةدرعلىالمستجوبینذاستاأ30جملةنم
تبلغإذ،المعاهدیجيرخوالتربیة البدنیة و الریاضیةفياللیسانسدةشهاصیخفیماالنسب

ماستر.دةشهاـصتخوالتي%46.66ب:النسبة المتبقیةدرتقفیما%53.32

:النتائجلتحلی-

التربیة،ذاــلأستالنظريالتكوین صیخفیماكبیرةهمیةأذاتیهاـعلالشهادة المحصلرتعتب
النظریة المقاییسفتلــمخللاــخنمالجیدالتكویننلأ،التدریسدانمیفيالبدنیة والریاضیة

.التلمیذشخصیةبنواجفتلــمختنمیةولحشاملةظرةنله يطیعللاستاذوالتطبیقیة 
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: یبین عدد السنوات العمل في مهنة التدریس.04الجدول رقم -

النسبةالتكرارالسنوات
[0 -10[2066.66%
[10-20[620%
[20-30[310%

%13.33فما فوق30
%30100المجموع 

:النتائجرضع-

راوحتتمهنیةرةخبلدیهمالمستجوبینذةلأساتاغالبیة أنیتضحعلاهأالجدولنتائجنملاقاطنا
10 [01]نبیما بالنسبة للذین20%نسبةتبلغنحیفي66.66%بنسبةذاهو،واتسن–
معملهواتسنددعراوحتتبالنسبة للذین10%وسنة] 10-20]نبیمعملهواتسنراوحتت

وقتفمهنیةرةخبلدیهم للاساتذة اللذین3.33%نسبةتبقىنحیفي،سنة] 20-30]نمابی
فنصنماكثرأنثبحیالنسبـنبیمادحالىدتباعكهناأنالقولنیمکمنهو،سنة30
.واتسن10وقتفمهنیةرةخبلهم66.66%بنسبةأيالعینةددع

:النتائجلتحلی-

لمختلفحقیقیةظرةنواكثرقیةدامصعلیهاالمتحصلوالمعلوماتبةولأجايطیعماذاه
كلاحتکاواالطویلةاالمهنیةالفترة نتیجةتنوتکوالتي،التدریسبعملیةالجوانب المتعلقة

. الفوجفيالتحكمعلىالقدرةدةیازوبالتاليذلأستااكفاءنمدیزتالخبرةأنکماباالواقعالدائم 
مقرالجدول معالمقارنةلخلانفمعلیهاالخبرة و الشهادة المحصلواتسننبیعلاقةكهناو

والعكس با واتسن10نملقأرةخبلهماللیسانسدةشهاعلىالمتحصلینذةلأساتابفأغل03
لخریجي المعاهد.لنسبة 
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: یبین معرفة الأساتذة بموضوع التحفیز.05الجدول رقم -

النسبةالتكرارالإجابة
%2893.33أعرف 

%26.66لا أعرف
%30100المجموع

:النتائجرضع-

علىالدراسي مینهوتکحلةرمفيملاعهاطولحذةلأساتابإجابةو المتعلقعلاهأالجدولنمیتضح
لدیهم للأقاعلىأویناوتکواتلقممنه93.33%بةـبنسالساحقة ةــلأغلبیا: أنالتلامیذنیـبتحفیز ــوعضوم

لیس لدیهمأي،بلاواجابأممنه6.66%نسبةتبقىفیما،الموضوععلىعلمیةوشخصیةتلاعااط
التلامیذ.تحفیزبالخاصالموضوعفيعلااطــ

:النتائجلتحلی-

نیوبتکةــعلاقكل ما لهلخلانمالواضحملاهتمااعلىدلینماإالنسبفيالفرق الكبیرذاهإن
الموضوع بأهمیةــذةلأساتانیوتکفيالمختصین لمعرفة ودیعو  ذلكو الریاضیةالتربیة البدنیةذةساتأ
.ذةلأساتاطرفنمفتهرمعرورةضو
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: یبین ما مدى معرفة الأساتذة بأسلوب التدریس.06الجدول رقم -

النسبةتكرارالإجابة
%2790نعم
%310لا

%30100المجموع 
:النتائجرضع-

،اسالیب التدریســوعضومعلىملاعهاطولحالمستجوبین ذةلأساتاعینةنمذاستاأ30وعمجمنم
الموضوع و ذلكعلىالدراسيمینهوتکةــحلرمفيعلااطلهمذةلأساتانمالساحقة لأغلبیةاأنظنلاح
.الموضوعفيعلااطلیس لدیهم أيبلاواجابأ10%هيداجضئیلةةـنسبتبقىنحیفي،90%بنسبة

:النتائجلتحلی-

ثحینمذةلأساتانیوبتکو كذلك المعاهدالتربیة البدنیة و الریاضیة كلیات مهتماانعریعبماوه
تحفیز با لنسبة لموضوع سابقاذكرهمتو كما،التربیة البدنیة و الریاضیة سیدرتو اسالیب مناهج

و كذلك ،رلآخافةرمعبجوتستمنهماأيفةرمعأي،سالیب التدریسابارةمباشعلاقةلهنفإالتلامیذ
.لمرحلة العمریةالخصائص الممیزة بحسوالمیدانیة المعطیات قفوالاسالیب هذهفتکییلسبفةرمع
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الاختلاط بین الجنسین اثناء حصة التربیة تاثیر عملیة : یبین 07الجدول رقم -
البدنیة.

النسبةالتكرارالإجابة
%723.33ممارسة التلامیذ للنشاط بخجل

%723.33امتناع بعض الفتیات عن الممارسة
%1653.33ممارسة الجنسین بحیویة اكبر

%30100المجموع

:النتائجرضع-

حصةفيثلإناامعالذكورطختلااعملیةنبأرونیذةلأساتانمالكبیرةنسبةأنعلاهألنا الجدول نیبی
اكبر اكبر و مشاركة یةوبحیالریاضیةالجنسین للأنشطةسةرمماالى ؤديتالتربیة البدنیة و الریاضیة 

رادفأباقيؤتکافظیلاحنحیفي53.33%بنسبةلهذا المتغیر و كانت البیانات الرقمیة الحصةلخلا
نعالفتیاتضبععمتنااو كذلكالخجلضببعلنشاط التلامیذسةربمماالخاصینالمتغیرینفيالعینة

.رمتغیلكل 23.33%بدرةمقبنسبةذاهو،النشاطسةرمما

النتائج:لتحلی-

فيالعمریة لتلامیذالمراحلفختلااالىرمتغیلبکالنسب الخاصةفيالطفیف فلاختلااذاهودیع
المنشئات المتوفرةوتلإمکانیاابتلعو كذلك ،المراهقةنسفيو الى تحفیز التلامیذ◌ٕ المرحلة المتوسطة

مساحةرصغخاصةوتلإمکانیااتقلفکلماالتدریسوبسلوأطنمدیدتحفيكبیرادوراالمؤسسة في
ودیتعالعملیة هذهرارتکفمعو با التاليطلاختلااوبسلأعلىذلأستاادعتمااذلك الىأدىالملعب
.یةوحیالنشاط بأكثرونسریماوالتلامیذ
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المستعملة للحد من ظاهرة الخجل.الأسالیب: یبین 08الجدول رقم-

النسبةالتكرارالإجابة
%2893.33التشجیع المعنوي

%26.66عزل الإناث عن الذكور
%30100المجموع

:النتائجرضع-

التشجیع ونیفضل93.33%بنسبةو ذلكذةلأساتاغالبیةأنظنلاح08مقرالجدولنتائجلتحلیدعن
نم6.66%أيالنسبة المتبقیة رىتنحیفي،الخجل لدى التلامیذ رةاهظنمللحد كأسلوبالمعنوي

.لذلكوبسلأنحسأوهالذكورنعثلإناازلعأنذةلأساتا

النتائج :لتحلی-

الدراسات الحالیةضبعاكدت دفق"ر،ثؤموويقنفسيالمعنوي كعاملالتشجیعقیمةلنا ریفسماذاه
هودیسالمجال الذيفيخاصةالذكورنملقأبالنفسثقةلدیهنثلإنااأنالثقة با النفسوعضوبمالخاصة
فيز الذكورثلإناانمكلالفشل لدىنمالخوفدیزیكما،ثةولأنافيمدركانقصانیعانیلاحتىالرجال

،الخجلنملتقلیلالتشجیع المعنويعلىذةلأساتادعتمااریفسماذاهو،1" طلاختلااهاودیسالمواقف التي
نملیقلوفسذاهنلألفضأالذكورنعثلإناازلعنبأرونیالذین ذةلأساتانفإالمقابلفيو
.المراهقةرةفتبهازتتمیالنفسیة التيتباطرالاضا
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لأوامر الأستاذ.الفرق بین ردة فعل الجنسین : یبین 09الجدول رقم -

النسبةالتكرارالإجابة
%2066.66ردة فعل متقاربة
%826.66ردة فعل مختلفة

%26.66لا یوجد فرق
%30100المجموع

:النتائجرضع-

( الجنسینـــلفعردةأنرونیذةاتـلأسانم66.66%نسبةأنالجدول السابقنتائجلخلانمیتضح
ظونفیلاح26.66%نسبةماأكبیرفختلااكهنالیس أي،بةرمتقامهرمأواونح) الذكور والاناث

لانهأظونفیلاح6.66%نسبةونیمثلاللعینة و اللذین رادفأبقیةماأ،بینهماو كبیرريهوجفختلاا
.مهرمأواتجاهالجنسینلفعردفيرقفدجوی

:النتائجلتحلی-

و با التلامیذمعتعاملهو اسالیبذلأستااشخصیةاليو كذلكالي تحفیز التلامیذفلاختلااذاهودیعو
علىالسیطرةنیضموفهوبعیكما لهیازاملهرموالأاوبسلأدامفاستخ." النسبفيربتقاظفیلاحلتالي

المبتدئین أوالسنلتلامیذ الصغارو كذلك بالنسبةلتلامیذاددعو كثرة،الاكتظاظحالةفيخاصةالتلامیذ
ريلأماوبلأسلادامستخاذةلأساتاعلىرضتفتوسطمالطور الفيالمدرسة الجزائریة بیعةطف" 1المهارةفي
قتضییوالحصةفيهدورلتقلیببسبالجانب النفسي لتلمیذتنمیةعلىلیعملارلأخیاذاهأنلاإ،

.2،التلامیذنبیلاجتماعیةاالعلاقات
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تمرین التسخینات لكلا الجنسین.: یبین مامدى إعطاء فرصة قیادة 10الجدول رقم -

النسبةالتكرارالإجابة
%516.66الذكور
الإناث

%2583.33كلا الجنسین
%30100المجموع

:النتائجرضع-

نحیفيالعینةرادفأوعمجمنم83.33%بنسبةواءسدحعلىنلجنسیاىطتعالتسخیندةقیا
أنأيطفقالذكورلحصةالخلاالتسخیندةقیاعملیةطونیعممنه16.66%نسبةتبقى

.بالتسخینالقیامسجنكلنمرعنصفبتکلیونمویقذةلأساتانمالساحقةلأغلبیةا

:النتائجلتحلی-

لخلانم،الحصةفيفعالةو یجابیةابصفةالتلامیذراكشإذةلأساتالةومحاعلىدلیماذاه
الحریةركتوهرتسیینحسوالفوجفيالتحكمعملیةنمدیزتالتيو المهامضببعمتکلیفه

.التسخینفيالمتمثلالحصةنموللأاالجزءلخلاداعلإبافيالتلامیذ
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عوامل إعطاء فرصة قیادة التسخین.: یبین 11الجدول رقم -

النسبةالتكرارالعوامل
%26.66التحكم الجید للذكور في عملیة التسخین

الشعور بمقدرة تحمل المسؤولیة من كلا
الجنسین

826.66%

%1550مراعاة الفروق
%413.33تكافؤ فرص القیادة

%13.33إدماج جمیع التلامیذ
%30100المجموع

:النتائجرضع-

فيالتسخیندةقیاصةرفءاطعإولحذةلأساتاظرنجهةوریربتبالمتعلقالمفتوحالسؤالتجاباإلتحلیدبع
أننحیفي،تحفیز التلامیذ بینهمعلىدیساعالجنسین لكلاالتسخیندةقیاأنرونیممنه11مقرالجدول

یمنحذلكأنرونی13.33%نسبةماأالجنسینلكلاالمسؤولیةلتحممتعلنهاأرونیممنه26.66%نسبة
جمیعجماإدعلىدیساعذلكأنرونفیممنه3.33%نسبةماأ،منهماللكالقیادةرصففيؤتکاف

أنرونفی6.66%لتمثالتيو المتبقیةالنسبةماأاطنشاومشاركةأكثرمجعلهوالحصةفيالتلامیذ
الحركاتفيونیتحکمالذكورأنذلكفيمهریرتبوللأفضاوالذكورالتسخیندةقیاصةرفءاطعإ

.ثلإناانمنحسأالتسخین

:النتائجلتحلی-

نمواءسالتلامیذالفرصةءاطعإمحوالةفيتتقولبذةلأساتاآراءجمیعأنقسبماعلىالتعلیقنیمکو
دیساعوبلأسلاذاهأنكما.التحفیز الجنسینالحصةلخلایجابیةإبأكثرالمشاركةفيثلإنااأوالذكور

".التلامیذنمداعلاباعلىدیساعوالفردیةالمهاراترهاإظعلى
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: یبین ما مدى تطبیق الأساتذة لأسالیب خاصة بهم خارج ما ورد في  12الجدول رقم -
.المناهج

النسبةالتكرارالإجابة
%413.33نعم
%26.66لا

80%24أحیانا
%30100المجموع

:النتائجرض ع-
أدلوا أن المنهج الدراسي احیانا ما یراعي مدى 80%نسبة أن علاه أالجدولنتائج ل خلان ملنایتضح 

الدراسيالمنهجق بیطترون أن یالمستجوبینذة لأساتن ام13.33%التحفیز لدى التلامیذ تلیه نسبة  
للمنهاجم بیقهطتد عنم نهأي أذلكس عکرون یم منه6.66%نسبة ، والتحفیز بین الجنسینعي رالا ی

.الجنسینن بیالتحفیز ون عرای

ن یمکوبلا المجیبینم و بنعالمجیبینن بیالنسبفي رب تقاظ لإحصائیة یلاحاالقراءة ه ذهل خلان مو
یجي رخن من یرخوآالمعاهدیجي رخن مذة ساتت أشملالتيو العینةراد فأبیعة طإليذلكر تفسی

.الجامعة

:النتائجل تحلی-
ت تأیة ذرجرات تغیت فرعالجزائریةالمدارسفي الدراسیةالمناهجن بأالتذكیرب یجالصددذا في ه
إليس لأساافي دف هي تهوبیقها طتس سوأفهمها ذة لأساتن امب لطتتدة ، یدجأسالیبم وطرق و بمفاهی

كا ، الحسبانفي المنهاجها ذیأخلمالتيو مشاكلدة عرز یبد قالواقعأن لا ، إالتلمیذشخصیة ء بنا
بما ون مزلا یلتذة لأساتض ابعل مما یجع، التلامیذن بیتحفیز ت لإمکانیاامع قلة التلامیذدد عكثرة
.الواقعفي طروح مو بما هالجنسینن عي بیراخاصة تأسالیبق بیطتیحاولونو المناهجفي ورد 
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التلامیذ نحو ممارسة نشاط معین.تحفیز: المظاهر التي تعكس 13الجدول رقم -

النسبةالتكرارالمظاهر
%26.66تركیز الانتباه أثناء ممارسة النشاط.

%413.33سرعة اكتساب المهارة
%2686.66الإحساس بالسعادة

%30100المجموع
:النتائجرض ع-

رون أن یالمستجوبینذة لأساتن ام86.66%أن علاه یتضح أالجدولنتائج رض عل خلان م
و نحالتلامیذول میم وهتماس ایعکالذيول لأاالمؤشرو هالحصةل خلابالسعادةالتلامیذس حساإ

رى بینما تذلكعلى المؤشرةو هالمهاراتإكتسابعة رسنبأدوا فاأ%13.33تلیها نسبة ، النشاط
على لدلیلو اهذ لأستااتجاه التلامیذن لانتباه مز اتركیر عنصأن 6.66%بالمقدرةو النسبة المتبقیة

.الممارسالنشاطو نحالتلامیذول می

:النتائجل تحلی-

ر ؛ لأخذ ستان أمالتدریسوب سلف أختلااإليالنسبن بیالطفیفف لاختلاذا اهع جان إریمک
ق یخللهلاجتماعي ابالجانبم لاهتماواالحصةلایجابیة في االمشاركةفي الفرصةالتلامیذء اطفإع
عة رفي سلمتمثلاالعنصر الثانيما أالنشاطو نحالمیولبالتالي، و لحصةل اخلاالسعادةر عنصلدیه

، النشاط بالتكراررس یجعله یمان معیط نشاو نحالتلمیذتحفیزأن المنطقين فإنه مالمهارةإكتساب
ز یتمیي و الذري لأموب الأسلاعلى د یعتمي الذذ لأستااما ، أعة ربسبالتالي إكتساب المهارات و 
ر لآخاإلتزام الطرفالضرورين نه مرى أیط ، فقذ لأستان طرف امد أي حن طرف وامالتعلمجیه وبت

و نحالتلامیذ تحفیزعلى دلیلما ون دویکن أن لا یمکالعنصرذا هوجیهاته وتو لانتباه نحوابالتركیز
دم عن مم برغإلیهوننتبهیم مته یجعلهرانتیجة صذ لأستاامعاقبة ن مالتلامیذوف خن لأ، النشاط

.الممارسةفي م غبتهر
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نشطة الریاضیة.أساس اختیار الأ : یبین 14الجدول رقم -

النسبةالتكرارالإجابة
%26.66رغبة الأستاذ
رغبة التلامیذ

%2170الإمكانیات المتوفرة
%13.33المناهج
%30100المجموع

:النتائجرض ع-
رون أن ی70%بالمقدرةو العینةراد فن أمالغالبةالنسبةأنعلاه أالجدولنتائج ل خلان مظ نلاح

ر ختیارون أن ایم منه6.66%، والمؤسسةفي المتوفرةت لإمکانیاااليود یعالریاضیةة طلأنشر اختیاا
ة طلأنشر اختیارون أن ایم منه3.33%تبقى نسبة ن في حی، المنهاجفي ورد ما ب حسون ة یکطلأنشا

ة.طلأنشر اختیاافي ر تأثیأي التلامیذلرغبةلیس، و الخاصةم غبتهب رحسون یک

:النتائجل تحلی-

، المتوفرةت لإمکانیااإليود ة یعطلأنشر افاختیا، لهذا المتغیرود أي رأي جدم وعن عر ما یعبذا هو
، المدیة و التقنیةت لإمکانیااجمیع رت فوتإذا لا ط إنشاأي سة رممان ساسي لأنه لا یمکر أعنصذا فه
ب غلأناه في ظما لاحو ه، والمدرسيبالمحیطر یتأثالعنصرذا هأن لا إالتلامیذالسلامةظروف كذلكو 

ة طلأنشف امختلبالخاصةالهیاكلعلى جمیع ر فوفأغلبها لا تت، الدراسةفیها ت تمالتيالمؤسسات
ن عة مومجمد یدبتحوم یقالمنهاج و الذيفي ورد ما ة عارافي مالمتمثلالثانير العنصأن كماالریاضیة

، التدریسأسالیبض بعط ، ونشالكلالمقدار الزماني، و السنةدار یعها على موزتكذلكو ة طلأنشا
د فقذ لأستااغبة ب رة حسطلأنشر اختیااما ، أتعلمیة دة حوكلتحقیقها في نهایة المنتظرالكفاءاتو 

نه ألا ، إالمهارات التلامیذف یجابیا على تنمیة مختلذا إهر ثؤید فق، النشاطذلكتحکمه في إلى ود تع
.التلامیذول عي میرالا یث سلبیا بحیون یکد قرى خأجهة ن م
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التلامیذ.لتحفیزأسلوب أنجع: یبین 15الجدول رقم-

النسبةالتكرارالأسلوب
%2273.33الانضباط و الصرامة من طرف الأستاذ

%13.33فتح المجال لحریة التلامیذ
%310السماح لهم بالاحتكاك فیما بینهم

%413.33احترام قدرات كل تلمیذ
%30100المجموع
:النتائجرض ع-

التلامیذ في المیول ن بیلتحفیز  ملائمة الأكثرالعنصرو هذ لأستان امالصرامةط و لانضباا
النسبةوزع تتن في حی73.33%عنها بنسبة المعبرةو المستجوبینذة لأساتظم امعب حست غبار

درات قرام حترون أن ایم منه13.33%نسبة ث أن بحیرى، لأخاالمتغیراتن بة بیربصفة متقاالمتبقیة
وب لأسلو اهالتلامیذالحریةن مل فتح مجارون أن یم منه10%نسبة ل ، ولأفضو اهذ تلمیكل

لمرعاتل فضأكأسلوب لبعضم اببعضهك بالاحتکاالتلامیذون یسمح3.33%نسبة را خی، وألأنجح ا
.التلامیذول می

:النتائجل تحلی-

العینةل خلان موالمتوسطالطورفي ذة لأساتظم امعأن یتضح ذة لأساتراء الآالدقیقالتحلیلد فعن
عي رایذلكم أن یهرأفي والصارمةط و لانضباافي المتمثلةالمباشرةالأسالیبعلى دون یعتمالمأخوذة

لدیهد یزتوالنقداليل یمیالمرحلةه ذفي هالمراهقر أن هظتالدراساتأن لا ، إالتلامیذف مختلول می
الصعبن فإنه ماليبات، و النتائجن وراء تکمالتيب بالأسبام لاهتماواالتفكیر المنطقيعلى القدرة

ن فإرى خأجهة ن مذ ، ولأستان امالصارمة ط و لانضباوب اسلأفي التلامیذغلبیة ول أمین بیالتوفیق
التيالمواهبض ببعذ لأستام اهتمادم اعن ، ومختلفیذ على تلامیوي یحتالمدرسةفي الواحدالقسم

.بالحصةم لاهتمادم اعوبالمللذلكم هرسیشعالتلامیذیمتلکها 
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: یبین أهم الأسالیب التي یستخدمها الأساتذة لتحفیز التلامیذ نحو 16الجدول رقم -
نشاط معین.

الأسلوبالتكرارالأسلوب
%2066.66استخدام ألعاب شبه ریاضیة

تركیز الحصة على نشاط واحد
%826.66حصة متعددة الأنشطة

%26.66استخدام أسلوب التشاور
%30100المجموع
:النتائجرض ع-

ول لأاالعنصرو هن معیط نشاو نحالتلامیذول میكأسلوب لزیادةیاضیة رشبه العابدامستخا
الخاص المتغیر26.66%یلیه نسبة م ث، 66.66%بنسبة وذلكذة لأساتن امالنسبة الغالبة ب حس

في مع التلامیذالتشاور وب سلدام أستخرون أن ایم منه6.66%، وة طلأنشددة احصة متعدام باستخ
الحصة ت قوالخاص بتركیزالمتغیر، وأن التلامیذف مختلتحفیزدة یازبالكفیلوهالحالات جمیع 

.النشاط الریاضيو نحتحفیز التلامیذن مد یزلاید حط واعلى نشا

:النتائجلتحلی-

بكثرة النشاط ز یتمیوالذي، المتوسطر الطو ذ تلمیص ها بخصائطبرمع المعطیاته ذهن لاقا مطنا
المشكلاتل حوب سلأفي ر فوتتالعناصر كلهاه ذه، ووالتعاون مع الجماعة، الاستكشافب حو

وكذلك، المتعة في الممارسةن موع بنز نه یتمیأعلى وة علا، یاضیة رشبه المتمثل في الالعاب
المرحلة فيالمقرر الدراسيفي كما ان المنهاج رة ، مباشر یقة غیطربالحصةداف هق أتحقی

تحفیزدة یازالىؤديحصة مما یكلجماعي في ردي وفن ، یطنشاد عتمارض ایفالمتوسطة 
ن موالذات لدیهر یدتقالتلمیذلدىزز تعور لأمض افي بعللتلمیذذ لأستارة استشان افإوكذلك، التلامیذ
.النشاط الریاضيو نحتحفیزدةیازخلاله
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الأساتذة في حالة عدم قدرة التلمیذ على انجاز ما : یبین تصرف 17الجدول رقم -
هو مطلوب منه.

النسبةالتكرارالإجابة
%1860تبسیط التمرین
%826.66إلغاء التمرین

%413.33جعل التلمیذ یمارس التمرین بالتكرار
%30100المجموع

:النتائجرضع-

غلبیةأبحسمنهوبلطموماهزنجااعلىالتلمیذدرةقدمعحالةفيللأمثاوبلأسلاوهالتمرینطتبسی
التمرین الغاءأنرونیممنه26.66%و،المستجوبینذةلأساتاوعمجمنم60%نسبةذلكو ذةلأساتا
التلمیذركتللأفضاأنرونی13.33%بوالمقدرةممنهضئیلةنسبةأننحیفي،للأفضاوه

.التكرارلخلانمالتمرینرسیما

:النتائجلتحلی-

التلامیذوىمستفةرمعدمعماإ: نئیسییرلعاملین ودیعنمعینیرتمأداءعلىالتلمیذدرةمقدمعإن
،الفروق الفردیةسساأعلىتیاومستالتلامیذ الىمتقسیدمعأو،التخطیط الجید للدرسدمعوبالتالي

أيواءلاحتاأوالتضمینوبسلأالباحثونیسمیهمانضملخدیالتمرینطتبسینفإالحلولنعماأ
مادةفعاإلغاء التمرینماأ،ذتلمیلكلنىدلأاالمستوىقتحقیبمعنى،التلامیذنمددعاكبرواءحتا

.النشاطات الریاضیةضبعفيلعوامل السلامةةعارامونتک
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: یبین مدى مراعاة المنهج الدراسي للتحفیز.18الجدول رقم -

النسبةالتكرارالإجابة
%2790نعم
%310لا

%30100المجموع

:النتائجرضع-

أنرونی90%بوالمقدرةذةلأساتانمنسبةعلىأأنعلاهأالجدوللخلانمیتبین لنا
الخصائص والصفاتفيالتلامیذنبیالتحفیزدةجیبصفةعيرایالمنهاج الدراسي قبیطت

ذلك.سعکرونی10%نسبةتبقىنحیفي،البدنیة

:النتائجلتحلی-

البعض مبعضهنعالتلامیذفختلاارلاعتباانبعیذخأالمنهاج الدراسيأنعلىدلیذاه
ذةلأساتابغلأرىفیبالتاليو ،مهونمصبخصائكذلكو الخصائص و الصفات البدنیةفي

أنرىینمماأ.التلامیذنبیتفیز كبیرودجوالمنهاج في حالةقبیطتللأفضانمنهأ
التوفیق نبیذةلأساتانتمکدمعإلىودیعدقذافهالتلامیذنبیالتحفیزعيرایلاالمنهاج

المیدان.فيطروحموهمامعالمنهاجفيظرينوهبما



التطبیقي الجانب

61

.نظر الأساتذة لتحفیز التلامیذ: یبین الأسلوب الأفضل في 19الجدول رقم -

النسبةالتكرارالإجابة
%723.33اكتشاف الأهدافترك الحریة للتلامیذ في 

%1653.33تقسیم التلامیذ إلى مستویات
%723.33تشجیع التلمیذ لزمیله 

%30100المجموع

:النتائجرضع-

الخصائص فيالتلامیذنبیلمراعاة التحفیزوبسلألفضأمتجانسةتیاومستالتلامیذ إلىمتقسی
كهنانحیفي53.33%بالمقدرةو المستجوبینذةلأساتانمالنسبة الكبیرةبحسوالصفات البدنیة

وكذلك دافلأهااكتشاففيالحریة للتلامیذ ركبتالخاصالمتغیرنملكل23.33%بنسبةؤتکاف
.منهنلأحسامیلهزعلىذتلمیكلدعتماالخلانمالعمل الزوجيدعتماا

:النتائجلتحلی-

والریاضیة التربیة البدنیةذةساتأطرفنمستعمالااالاسالیباكثر فةرمعوهوابلاستجاذاهنمالهدف
وه) المتعدد المستویات( التضمینوبسلأنفکا،رىلأخاالظروفنعالنظرضبغالحصةلخلا

المستوى الذيفيالفرصة للتلمیذ للعملیتیحلأنه،التلامیذنبیالتحفیزةعاراماكثرو ستعمالاالاكثرا
لشکاإتضعیاوفيالتلامیذضعوأيالمشكلاتلحوببأسلالمعروفالثانيوبلأسلاماأ،یناسبه

رلآخاوبلأسلاأننحیفي. ذتلمیكلدرةقوورتصبحسدافلأهااكتشاففيالحریة لهمركتو
لاجتماعیةاالعلاقاتنیوتکرصفللتلمیذیتیحالعمل الزوجي كذلكلخلانموذلكوالمعروف بالتبادلي

.الحصةلخلالایجابیةاالمشاركةو 
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ملخص نتائج الدراسة:-
:یةضنتائج الفر -

بأسالیب التدریسالمتعلقوللأاوالخاصة بالمحورلنتائج الجداول السابقةالتحلبل والتفسیرلخلانم
الحوصلة التالیة.فيتلخیصهانیمک،الجنسینالتحفیز بین

یجابیةإعملیةرتعتب،التربیة البدنیة والریاضیةحصةفيثلإناامعالذكورطختلااعملیةرتأثی-
التلامیذضبعلخجإلىؤديتلأنهارلآخابالنسبة لبعضسلبیةوذةلأساتابالنسبة لبعض

نبیتحفیزودجوحقیقةیبین لناالعنصرذاهأنكما،الممارسةنعثلإنااضبععمتناوا
.ذستاألكلسیدرتاسالیبفيروقفوكذلكربتحصةفيالتلامیذ

الخجل لدىرةاهظنمكأسلوب للحدالتشجیع المعنويونیفضلذةلأساتانمالكبیرةلأغلبیةا-
.الحصةلخلایجابیةإبصفةالتلامیذجماإددةلإعاذاهو،التلامیذ

فختلااكهنالیسأي،مهرمأواتجاهثلإناواالذكورنمربمتقالفعردونیتلقذةلأساتاظممع-
لفعردةفيريهوجفختلااظونفیلاح،ذلكسعکرىترةمعتبنسبةكهناأنلاإبینهماكبیر

.الجنسین
ابعطذاتنیرتمابالتاليو ،دحواوىمحتمتضالحصةاقةطبدادبإعونمویقذةلأساتاغلبیةأ-

.الجنسیننبیداءلأافيالتحفیزعيرایلاذافهبالتاليو ،لكلا الجنسیندحوا
،التسخیندةقیابعملیةلقیامسجنكلنمرعنصفبتکلیونمویقذةلأساتانمالساحقةلأغلبیةا-

.ثلإناوارالذكو نبیلمراعاة التحفیزربقأوبلأسلاذاهنفإبالتاليو 

في ورد لماذة لأساتق ابیطت.منهماالقیادة لكلرص في فؤ تکافو المسؤلیة ل على تحموكذلك التعود
ب لطتتدة ، یدجواسالیب جدیدةم وطرق تى بمفاهیألأنهالجنسینن بیالتحفیزعي رالا یالمنخاج الدراسي

دد عككثرة ، الواقعها رزیببالمشاكل الحقیقیة التيذ یأخلمنه ألا ، إبیقها طتس سوأفهمها ذة لأساتن ام
المنهاج في ورد بما ون مزلا یلتذة لأساتض ابعل یجع، التلامیذن بیوالتحفیزت لإمکانیاامع قلة التلامیذ

.الواقعفي طروح مو بما هالتحفیز بین الجنسینعي راخاصة تسالیبق أبیطتیحاولونو 

ظرا نث نة بالإنارمقاف تختلب أن یجالذكورم یوعملیة تقرون أن یعتبذة لأساتن امالنسبة الكبیرة-
.عاتهارامل مایسهو هوبینهما للفروق
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لى :ولأاضیة رلعامة للفالنتیجة ا-8
أنبین الجنسینوالتحفیزأسالیب التدریس موضوعفيالبحثلخلانمالدراسةتصلوت

نبییةردفروقفودجوفعلایدركون،الطور المتوسطفيالتربیة البدنیة و الریاضیةذةساتأ
وهو،لمراعاتهاخاصةسالیبأقبیطتویحاولونالجانب النفسي والبدنينمخاصة،التحفیزفيالجنسین

التربیة البدنیةذةساتأبقهاطیالتيالتدریسأسالیبنبییجابیةإةـعلاقكهناأنالى القولبناؤديیما
.المیول و الرغباتفيالجنسیننبیوالریاضیة والتحفیز

:لثانیةاالفرضیةنتائج -9
و التفسیر لنتائج الجداول السابقة و الخاصة بالمحور الثاني التعلق باسالیب التدریس التحلیلل خلان م

الحوصلة التالیة.تلخیصها فين یمک،المیول والرغباتفي ذ التلامین بیوالتحفیز
التلامیذول میم وهتماس ایعکالذيول لأاالمؤشرو هالحصةل خلاالتلمیذ بالسعادةسحساإ-

ذلك النشاط.و نح
ه ذهن ومعیط نشاو میله نحوبالتلمیذذ لأستاط ابرتالعلاقة التي وع نن یة بیطردعلاقة ك هنا-

، التلامیذف مع مختلذ لأستال اتعامكیفیةبمعنى ، التدریسوب عنها بأسلالمعبرهي العلاقة
النشاط.و نحالتلمیذول میدة یان وزیوتکذلك الى دة أدى جیالعلاقةه ذهكانتفکلما 

یة دافي بالتلامیذول مین عالكشفرات ختباراء ابإجون مولا یقذة لأساتن امالساحقةلأغلبیة ا-
الریاضیة.ة طلأنشاللممارسةالمختلفة م غباتهون رفرلا یعم هفبالتالي، و الموسم

ظم معب حسالمؤسسةفي المتوفرةت لإمکانیااالىود یعللانشطة الریاضیة ذة لأساتر اختیاا-
.ةطلأنشر اختیاافي ر تأثیأي ولیس لرغبة التلامیذذة لأساتا

ري ، لأموب اعنه بالأسلالمعبرو هوالتلامیذتجاه الصرامةط و بالانضبازون یتمیذة لأساتظم امع
ذ لأستااواوامرالمراهقةن في سم هوالتلامیذغلبیة ول أمین بیالصعب التوفیقن مل ما یجعذا هو

المتكررة
المشاركة في الحصةفي ون غبرلا یذ تلامین لأحیاض افي بعم فهدیصاذة لأساتب اغلأ-

..ذلأستار اموابأالرغبة بالتقید دم عوالعامل الرئیسي في ذلك هو
في الرغبةالتلامیذ اللذین لیست لدیهمول میلزیادةد جیكأسلوبیاضیة رشبه الألعابدام ستخا-

المشاركة في الحصة.
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:النتیجة العامة للفرضیة الثانیة- 10

الرغباتو المیولفيالتلامیذبینالتحفیز و سالیب التدریس أموضوعفيلبحثالخلانمالدراسةتصلوت
ةطـلأنشاونحمهذتلامیولمیوتغبارونفریعلاالبدنیة و الریاضیة في الطور المتوسطالتربیة ذةساتأأن
ويتحتلاالمؤسساتبلـغأأنالعلممعالمتوفرة في المؤسسةتلإمکانیااـبحسعلىهارباختیاونمویقو،

للاـخنمالصرامةو طلانضبااعلىئمادادونیعتممنهأكما،ةطلأنشافمختلللممارسةدةجیقفرامعلى
ذةساتأبقهاطیسالیب التدریس التي أنبیسلبیةةـعلاقكهناأنلى القولإبناؤديیاـموهو،رموالأاوبسلأ

أنأي،الریاضیةةطلأنشاسةرمماتجاهمغباتهورالتربیة البدنیة و الریاضیة و التحفیز بین التلامیذ
ةطلأنشاسةرمماونحالتلامیذولمیعيراتلاالتربیة البدنیة و الریاضیةذةساتأبقهاطیسالیب التي لأا

.الریاضیة
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الاستنتاج العام: -21

على ضوء النتائج التي تحصلنا علیها و قمنا بتحلیلها توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة:

 هذا من التلامیذ  وتحفیزاستخدام الأسالیب التدریسیة في حصص التربیة البدنیة و الریاضیة ینمي

خلال النسب المحصل علیها , لكن نسبة التحفیز تختلف من أسلوب إلى آخر.

 و ینفر ،لا یتماشى مع تحقیق الأهداف في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ألأمريالأسلوب

الحصة لأنه لا یمنحهم الفرصة في اتخاذ القرارات أثناء الدرس.منالتلامیذ 

 معاملة الأستاذ إثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لها دور فعال و ایجابي في إقبال التلامیذ

على درس التربیة البدنیة و الریاضیة .

و المنظومة حصة التربیة البدنیة و الریاضیةمعظم الأساتذة یتجاهلون دور التلمیذ و علاقته ب

التربویة و البرنامج الدراسي .

  یستعملون معظم أسالیب التدریس في درس التربیة البدنیة و الریاضیة .الأساتذة

 بعض الأساتذة لا یعرفون الأسالیب التدریسیة و هذا راجع إلى قلة الاهتمام، و عدم الإطلاع على

المستجدات .

.معظم الأساتذة یعتمدون على الأسلوب التدریبي إثناء درس التربیة البدنیة و الریاضیة

 إن اختیار الأسلوب المناسب لطبیعة الحصة و مستوى التلامیذ دور ایجابي في تحفیز التلامیذ في

ممارسة الریاضة خلال درس التربیة البدنیة و الریاضیة .

 إن طبیعة الحصة و مستوى التلامیذ یلزم الأستاذ باختیار الأسلوب المناسب حسب المعطیات

.ف بشكل جیدالحصة و تحقیق الأهدالضمان سیرورة
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الخاتمة: -11

من واقع الدراسة و البحث الذي قمنا به ونتائج الدراسة المیدانیة التي هدفت إلى معرفة دور 
الأستاذ في التربیة البدنیة في تحفیز التلامیذ على المشاركة في الحصة فكانت الفكرة العامة التي 

من بحثنا هذا بعد الدراسة المیدانیة وجدنا ان للأستاذ التربیة البدنیة دور كبیر في استخلصتاها
تحفیز التلامیذ على المشاركة في الحصة و ممارسة النشاط الریاضي حیث كلما كان أداء 
الأستاذ راقي و متمیز و ذلك من خلال مؤهلاته العلمیة و معرفة لخصوصیات حصة التربیة 

یة و إطلاعه محفزات التلامیذ التي یستخدمها في الحصة و التي من نشأتها أن البدنیة و الریاض
مر بها تأثیر على ممارسة النشاط الریاضي و كذا معرفة لخصائص و ممیزات المرحلة التي ی

التلمیذ كما أن الأستاذ له دور كبیر في تحفیز التلامیذ على المشاركة في حصة التربیة البدنیة و 
ك من خلال طریقة الأستاذ في تقدیم الحصة و معرفة كیفیة اختیار الألعاب الریاضیة و ذل

للتلامیذ في الحصة له دور كبیر في جلب المكافآتالریاضیة في الحصة, كما أن لوضع 
التلامیذ لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة , حیث یتوجب على أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة 

لتهدید و التوبیخ في الحصة.تجنب أسلوب العقاب و ا
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

اكلي محند اولحاجالعقيد جامعة 

معهد علوم و تقنيات النشاطات 

البدنية و الرياضية

:التربية وعلم الحركةقسم 

دور أساليب تحت عنوان " التربية و علم الحركة لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية فرعمذكرة في إطار إنجاز 
" نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق التدريس الحديثة في تحفيز التلاميذ للممارسة التربية البدنية في الطور المتوسط 

معة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا  وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات ا

.لى تعاونكمع

تحت إشراف الأستاذ :من اعداد الطلبة:                                                        
د.طراد توفيقزيوش عبد النور-
زواغي أحمد-

2017/2018السنة الجامعية 



76

 العینةمحور الأول: خاص بخصائص
الجنس:                            ذكر                             أنثى
................................................................. :السن
....................................:عدد سنوات العمل في مهنة التدریس
 علیها:......................................الشهادة المتحصل
 هل لدیك اطلاع ابان مرحلة تكوینك الدراسي على موضوع التحفیز؟

نعم                                 لا
هل لدیك اطلاع ابان مرحلة تكوینك الدراسي على موضوع أسالیب التدریس؟

نعم                                 لا

.المحور الثاني: أسالیب التدریس و تحفیز التلامیذ
؟حصة التربیة البدنیةأثناءعملیة الاختلاط بین الجنسین تأثیرما

ممارسة التلامیذ للنشاط بخجل- 
امتناع بعض الفتیات عن الممارسة- 
الجنسین بحیویة اكبرممارسة - 

 للحد من ظاهرة الخجل؟ماهو أحسن أسلوب
عزل الإناث عن الذكورالتشجیع المعنوي-

 أثناء التدریس هل ترى أن؟ألأمريفي حالة استخدامك للأسلوب
ردة فعل متقاربة-
ردة فعل مختلفة-
لا یوجد فرق-

 في التخطیط للدرس هل تضع تمارین خاصة بالذكور و أخرى للإناث؟

احیانالا                    نعم                               

هل تعطي فرصة للتلامیذ القیام بقیادة التسخین؟
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معاالإناثلذكور                       ا

 التي تعكس تحفیز التلامیذ نحو ممارسة نشاط ریاضي معین؟ماهي المظاهر
تركیز الانتباه أثناء الممارسة-
سرعة اكتساب المهارة-
بالسعادة أثناء الممارسةالإحساس-

في رأیك ما هي العوامل التي تؤدي الى تحفیز التلامیذ نحو نشاط معین؟
یجدون الحریة أثناء اللعبلأنهم-
بالراحة مع الأستاذإحساسهم-

هل تقوم ببعض الاختبارات للكشف عن مدى تحفز التلامیذ ؟
نعم                                         لا

لما تعود اختیاراتك للأنشطة الریاضیة؟
رغبة التلامیذ-رغبتك الخاصة                           -
المناهج-المتوفرة                        الإمكانات-

هل تطبیق المناهج یجعلك تراعي مدى تحفیز التلامیذ؟
نعم                          لا                  أحیانا 

على ضوء خبرتك ما هو أنجع أسلوب لتحفیز التلامیذ؟
فتح مجال من الحریة-و الصرامة            الانضباط -
السماح لهم بالاحتكاك یبعضهم-احترام قدرات كل تلمیذ        -

برأیك أهم الأسالیب التي تستخدمها لتحفیز التلامیذ نحو نشاط معین؟
الشبه ریاضیةالألعاباستخدام -
تركیز الحصة على نشاط واحد-
حصة متعددة الأنشطة-
استخدام أسلوب التشاور-
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