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الحمد الله الذي أنزل على عبده كتابا عجبا فيه من كل شيء حكمة ونبأ، والصلاة والسلام على نبيه 
 محمدا

فيارب نحمدك حمدا كثيرا كما ينبغي نسبا وعلى أصحابه السادة النجب، أشرف الخلق وأزكاهم حسبا و 
  .لجلال وجهك وعظيم سلطانك

  :نشكر االله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا ، والقائل في محكم تنزيله
  }}لئن شكرتم لأزيدنكم{  {

الآية  ،براهيمسورة إ                                                                                 
7.  

  :االله عليه وسلم ونتقدم مصدقين لقول النبي صلى 
  }}من لم يشكر الناس لم يشكر االله{{

  .صحيح مسلم                                                                                 
  

  .لى من ساهم من قريب أو من بعيد في انجاز هذا العملبالشكر إ
ل ولم الذي سهل لنا طريق العم**ساسي عبد العزيز **لى الدكتور المشرف وبتشكراتنا الخالصة إ

  .، فكان نعم المشرفهنا حيث الخطأ وشجعنا حين الصوابفوج يبخل علينا بنصائحه القيمة،
الذين أشرفوا على تدريسنا خلال السنوات الثلاث ونخص  **جميع الأساتذة**لى لشكر إكما نتقدم با

  .تفضل علينا بنصائحه وتوجيهاته الذي **بعوش خالد **بالشكر الأستاذ الفاضل 
لى يل، من قريب أو حتى من بعيد على إخراج هذا العمل المتواضع إو بالقللكل من ساهم بالكثير أو

  .النور
  .نهاء هذا العمل مد االله جل وعلى الذي أعاننا في إوفي الأخير نح

  .عطيتنا نجاحا فلا تأخذ من تواضعا اللهم إن أ
  .لا تأخذ منا عزيمتنا ن أعطيتنا فشلا فاللهم إ

وما من مبتدء بلغ الكمال، فإن أصبنا فهذا من فضل االله وحده، .....بتدئين وما من مبتدئين وما نحن إلا م
  .تمام  فضله، ونشكره على نعمهنا فلمحاولتنا فألف حمد الله على إن أخطأوإ

  
  

  
ي خليل                                                             ــــــــدكان/ بن يوسف وريدة 
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**ومنزل الكتاب** ومسبب الأسباب** الله رب الأرباب الحمد  
**وخالق خلقه من تراب**وهازم الأحزاب**ومجري السحاب  

**وسيد المرسلين**والصلات والسلام على المصطفى الأمين  
**محمد**وحبيب رب العالمين**  

 قيل
كثيرك يا هذا ليس بيسير****لامك حق لو علمت كثير  

لها من جواها أنة وزفير****فكم من ليلة باتت بثقلك تشتكي   
حنانا وإشفاقا وأنت صغير****وكم من مرة جاءت وأعطتك قوتها  

 اهدي لك هذا العمل المتواضع وأنا الذي أهديك عمري محبة وخادما ومطيعا وطامعا في رضاك عني،
باالله وكنت دوما شمعتا تنطفئ الطريق  فعندك وجدت الحنان والحب حين تقسوا الحياة، وبك اقوي إيماني

.......**إليك أمي  العزيزة**لأولادها  
احترقت أنفاسي وأنا ابحث عن الكلمات لشكرك يا من صنعت مني امراة، وأعطيتي الثقة بالنفس والسند 

.......**إليك أبي العزيز**والعزيمة  
برات الحب والاحترام والتقدير عائلتي إلى كل من أعيش في قلوبهم ويعيشون في قلبي، ولكن لهم أفضل ع

*ربيع* *بن يوسف*الكريمة   
*حسنة**حسن**لبنى**توفيق*إلى الذين جادوا  وقاسموني الفرحة والحيرة في كل لحظة إخوتي الأعزاء،   

.....إلى من افتخر بصداقتهم والذين عشت معهم اسعد اللحظات وأصعبها أصدقائي الأعزاء  
....ل المتواضعإلى من شاركوني هذا العم  

...إلى كل أساتذة المعهد والطلبة والعمال وخصيصا عمال المكتبة  
....إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي  

...إليهم جميعا  
 
 
 

 
 
 

 وريدة                                                                                                       
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**ومنزل الكتاب** ومسبب الأسباب** الله رب الأرباب الحمد  
**وخالق خلقه من تراب**وهازم الأحزاب**ومجري السحاب  

**وسيد المرسلين**والصلات والسلام على المصطفى الأمين  
**محمد**وحبيب رب العالمين**  

:اهدي ثمرة جهدي هذه  
مدرسة للصلاحوكيف أكون **     إلى من علمتني معنى الكفاح        

 وساعدتني لأذوق طعم النجاح
ومخففة الأحزان**    إلى يمامة الأمان        
وبرضاها يرضى خالق الأكوان**    إلى من تحت قدميها جنة لرحمان      

زهرة العطف ومصدر الاطمئنان**     إلى ينبوع الحب والحنان       
**أمي الغالية** إلى أغلى ما في الوجود  

سي وأنا ابحث عن الكلمات لشكرك يا من صنعت مني رجلا، وأعطيتي الثقة بالنفس والسند احترقت أنفا
  .......**إليك أبي العزيز**والعزيمة

*ياسين**رحاب**سارة**يونس*إلى الذين جادوا  وقاسموني الفرحة والحيرة في كل لحظة إخوتي الأعزاء،   
  ***إلى من شاركوني في اليسر والعسر***ولم تسعهم مذكرتي*** كل من وسعتهم ذاكرتي  إلى

  .إلى كل أصدقائي من عرفتهم من قريب وبعيد

  إلى من يعجز اللسان على عدهم***إلى من يعجز الحبر على كتابتهم

  .إلى العائلة الكبيرة دكاني ومزراق

  

  

  

  خليل                                                                                                  
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  :ملخص البحث

ثناء حصة ة بالكفاءات على دافعية الإنجاز أانعكاس التدريس بمنهاج المقارب:" ضوعتناولت الدراسة مو  
وبذلك فهي تهدف إلى إبراز مدى انعكاس  سنة، )18-15(التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي

.                                 هذا المنهاج على دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

، أما حيث أجرى الباحثين دراستهما على بعض ثانويات ولاية البويرة، وانتهجا في ذلك المنهج الوصفي       
فيما يخص أدوات البحث فقد قمنا باستخدام الاستبيان وتوزيعه على الأساتذة الشاغلين في الثانويات محل 

الدراسة، ومقابلة مفتش التربية البدنية والرياضية لولاية البويرة، وهذا لأخذ أرائهم ووجهات نظرهم حول 
راض علمية بحتة، فيما تم اختيار العينة بطريقة الموضوع والاستفادة من إجاباتهم واقتراحاتهم البناءة في أغ

أستاذ موزعين على  120أستاذ من بين العينة الأصلية التي عددها  30مقصودة وعشوائية، وقد تكونت من 
  2كما تم استخدام النسبة المئوية واختبار كا. مختلف ثانويات البويرة ومفتش واحد للتربية البدنية والرياضية

  . لتفريغ وحساب النتائجكوسائل إحصائية 

أما الأهمية فتتوقف على القيمة العلمية للظاهرة المدروسة وما يمكن أن تحققه من نتائج يستفاد منها، كما أن      
الهدف من دراستنا هو السعي إلى توضيح المفهوم الحقيقي لمنهاج المقاربة بالكفاءات، وكذا الوصول إلى تحقيق 

في ظل هذه المقاربة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ومعرفة إمكانية تطبيق الأهداف التربوية المسطرة 
  .هذا المنهاج في ظل الظروف المتوفرة في المؤسسات التربوية 

وفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة على صحة الفرضيات المقترحة وكشفت حقيقة انعكاس التدريس بمنهاج      
-15(عية الإنجاز أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانويالمقاربة بالكفاءات على داف

سنة، وعليه خلصنا إلى بعض الاقتراحات والتوصيات، فيجب تكوين الأساتذة وفق المنهاج الجديد تكوينا ) 18
لكفاءات المستهدفة جيدة وإجباريا، ووجوب توفير الوسائل والإمكانيات المادية والمنشآت لتسهيل الوصول إلى ا

من طرف الأساتذة، كما يجب برمجة ندوات وتربصات وتنفيذها بصورة فعالة بالوسائل العلمية الحديثة 
  .والوصول إلى تطبيق المنهاج بكل فعالية  وإصرار وتكيف

  .سنة) 18- 15(منهاج المقاربة بالكفاءات، دافعية الإنجاز، المرحلة العمرية : الكلمات الدالة
  

  

 ف
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 مقدمة: 
ثير لتربوية في العالم، لما لها من تأس بها في المنهاج امكانة لا بأتحتل التربية البدنية والرياضية    

القادر على التفكير والتكيف  ذ تساهم بقسط وافر في بناء شخصية المتعلموبالتالي المجتمع، إ  على الفرد
بداع والانسجام مع متطلباته وتعايشه مع المحيط الخارجي لمواجهة المواقف العديدة والمتنوعة في والإ

ته المتزايدة، المدرسة والحياة اليومية، كما تسمح بتنمية وتطوير طاقات التلميذ المخزنة ومراعاة رغبا
هي مرحلة المراهقة، وما تتميز به من تربية وتنمية لكل صعب مرحلة في حياته ولاسيما وانه يمر بأ

  .مركباته البدنية والنفسية، الفكرية والاجتماعية والمعرفية المؤسسة له
على قطاع التربية البدنية والرياضية محاولة تطوير البرامج وبمقتضى هذا استوجب على القائمين   

ا مع السياسة عادة تنظيم مؤسساتها ومنشاتها تماشييدة في إج التعليمية والدراسية باستخدام أليات جدوالمناه
نشطة وذلك بغرض الحد من تدهور المستوى العام تعديلات وتحسينات في البرامج والأدخال الرياضية بإ

دته للتعلم من اجل تحسينه وتطوير نوعيته بتنفيذ برامج ملموسة في مجال التكوين، وفقا للتطور الذي شه
ساسية في الامتحانات الرسمية الشامل كمادة أدراجها ضمن البرنامج التعليمي والرياضية وإ التربية البدنية

  .واستبداله بنظام يتماشى وطموحات المادة
" التي كانت تشوبها بعض العيوب إلى" هدافبالأ لتدريسا"فقد تم الانتقال من العمل بالمنهاج القديم   

القيادة  شراكه في مسؤولياترا للعملية التربوية، وتعمل على إيذ محوالتي تجعل من التلم" المقاربة بالكفاءات
لزم وان النشاط البدني الرياضي، كما ألارسة مختلف أتاحة الفرص لجميع التلاميذ لمموتنفيذ عملية التعلم، وإ

ينهم ساتذة التربية البدنية والرياضية وتكوالوزارة الوصية العمل على رسكلة أهذا النوع من المقاربات 
ن المدرس مجبر على ضبط سير حصة التربية البدنية للوصول إلى المبتغى، لأتكوينا نوعيا تخصصيا 

على التعلم ل ه، وفي المقابل يكون المتعلم مسؤووالرياضية من خلال تنشيط وتشجيع وتحفيز المتعلم وتوجه
خلال حل المشكلات وتفادي  ذاته، حيث يبادر في تحديد مساره التعليمي عن طريق الممارسة الفعالة من

  .العراقيل التي تواجهه
مصطلحات لغرض ساسية والطلق سنتطرق في بحثنا هذا وبعد الإلمام ببعض المفاهيم الأنمومن هذا ال

  :لىتحقيق هذه الدراسة إ
 ثارة للموضوعكانت عبارة عن تقديم وإ: مقدمة 
 المفاهيم  همية الدراسة، الهدف منها،أ الفرضيات،شكالية المطروحة، سنتطرق فيه إلى الإ :المدخل العام

 .والمصطلحات، والدراسات السابقة
 والذي سيشمل الخلفية المعرفية النظرية، وتحتوي على ثلاثة فصول :ولالباب الأ . 
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 .التدريس بمنهاج المقاربة بالكفاءات :ولالفصل الأ -
 .دافعية الانجاز :الفصل الثاني -
 .سنة) 18- 15(حصة التربية البدنية والرياضية وخصائص المرحلة العمرية  :الفصل الثالث -

 ويشمل الخلفية المعرفية التطبيقية وتتضمن فصلين هما :الباب الثاني: 
دوات في مجتمع البحث، عينة البحث، الأ جراءاته الميدانية يتمثلنهجية البحث وإم: الفصل الرابع -

  .الإحصائية، أدوات المعالجة المستخدمة
الأشكال وعرض عرض وتحليل ومناقشة النتائج ويتضمن التعليق على الجداول و: الفصل الخامس -

لى الاقتراحات يدانية، ثم الاستنتاج العام، بالإضافة إليها الباحثان من الدراسة المالنتائج التي توصل إ
  .والتوصيات

  .البحث واختتمت الدراسة بقائمة الملاحق والمراجع المعتمدة في
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  :شكالیةالإ -1
تخضع للنصوص التشریعیة للمدرسة الجزائریة وتشارك في تحضیر  ،التربیة البدنیة والریاضیة مادة تعلیمیة     

التلامیذ لمواجهة المواقف العدیدة والمتنوعة في المدرسة والحیاة الیومیة وهي مجموعة من العملیات البیداغوجیة لها 
عن  الأهدافبحیث تؤدي في نمو التلمیذ من جوانبه النفسیة الحركیة والوجدانیة والمعرفیة وتحقیق  ،تربویة أبعاد

حیث  ،الهادفة والمقننة لهل دور تساهمي مثل بقیة المواد التعلیمیة الألعابوكذا  ،طریق النشاطات البدنیة والریاضیة
وتوازن بین المجالات  تكوین منسجم اطارلذات في تمكن من التحكم في القدرات البدنیة والمعرفیة والتأكد من ا

فالنظام التربوي هو بیئة  أكادیميالتربیة البدنیة هي نظام تربوي  إن:<<"نور الخوليأمین أ"ویرى  ،الحیویة المقترحة
كما یعرف في منهاج ، >>ظاهرة ما أوالمعارف المنظمة الرسمیة التي تتمیز بالتركیز الواضح على دراسة نشاط ما 

  .>>الفرد المتزن المدرك لما حوله إعدادهي وسیلة تربویة غایتها <<التربیة للتعلیمیة الثانویة العام والتكنولوجي 
تعتبر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، هي الشكل الرئیسي الذي تتم فیه عملیة التربیة والتعلیم في المدرسة،     

ولة الریاضة في المدرسة، فهي وسیلة من الوسائل التربویة لتحقیق الأهداف المسطرة وهو أیضا شكل أساسي لمزا
لتكوین الفرد، بحیث أن الحركات البدنیة التي یقوم بها الفرد في حیاته على مستوى تعلیم بسیط في إطار منظم 

نفسیة والاجتماعیة والخلقیة ومهیكل تعمل على تنمیة وتحصین وتطویر البدن ومكوناته من جمیع الجوانب العقلیة وال
  1.والصحیة وهذا لضمان تكوین الفرد وتطویره وانسجامه في مجتمعه ووطنه

دخل العالم في حركة غیر عادیة ونشیطة ودینامیكیة وتغیرات في جمیع المجالات  م21مع بدایة القرن و     
  .وهي العولمة إخفاءهاوالمیادین وعرف حقیقة لا یمكن 

تحدیث مختلف القطاعات بة التغیرات الجاریة في العالم و الجزائر جزء من هذا العالم فهي تسعى لمواكبار وباعت    
النظر في  لإعادةدى بالمنظومة التربویة التغیرات في طرق ومنهاج التدریس أوكذلك  ،بما فیها النظام الذي مسته

 أوالنظر في الكثیر من التعلیمات سواء في الكفاءات  ةبإعادالعنایة الفائقة وذلك  بإعطائهاالتربیة البدنیة والریاضیة 
وكذلك في البرامج  )شهادة التعلیم المتوسط والبكالوریا(في الامتحانات الرسمیة  إدراجهات والوسائل وكذا المنشآ

التدریس من رات الحاصلة في میادین التربیة و التطو تماشى مع طموحات المادة من جهة و التعلیمیة واستبدالها بنظام ی
ویتمثل هذا النظام في التدریس ، ت في الساحة العالمیةالتي طرأبما یتضمن لها مسایرة المستجدات  أخرىجهة 

 أیديتضع في  أنحیث استطاعت بذلك وزارة التربیة الوطنیة  ،م2003بالمقاربة بالكفاءات الذي انتهج منذ سنة 
لى منطق التعلم عن طریق نتقال من منطق التعلیم والتلقین إم الاویتضمن هذا النظا ،منهاج جدید للعمل به الأساتذة

 أساسیافي الحیاة الیومیة للفرد فهي تجعل المتعلم محورا  أهمیتهاالممارسة والوقوف على مدلول المعارف ومدى 
على اختیار وضعیات تعلیمیة  أهدافهاوتقوم ، في مسؤولیات قیادیة وتنفیذ عملیة التعلم إشراكهوتعمل على  ،فیها

الفكریة وتسخیر  الأدواتو لى حلها باستعمال المعارف علم إمن الحیاة في صیغة مشكلات وترمي عملیة الت مشتقة
 ،المحفز ،المشجع ،المنظم ،علم الذي یلعب دور المنشطمویعتمد هذا النظام على ال ،المهارات الحركیة الضروریة

                                                             
 .54ص  ، 1994 :دار الفكر العربي، القاھرة ــــ.التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة ــــ.عبد الفتاحمحمود ، يالخول أنور مینأ 1
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حیث یبادر ویساهم في تحدید مساره التعلیمي عن طریق  ،على التعلم ذاته لمسؤو والمتعلم شریك  ،والموجه
  1.أمامهالممارسة الفعالة خلال حل المشكلات المطروحة 

یة الانجاز لمقاربة بالكفاءات على تنمیة دافعالتدریس بمنهاج ا إطارالریاضیة في التربیة البدنیة و  أستاذیعمل    
یقوم بتوجیه  إذ ،تنقص من تلك الدافعیة أوتحد  أنلدى التلامیذ ویحاول جاهدا القضاء على العراقیل التي یمكن 

 إذا إلاالتي لا یمكن تحقیقها  ،الأهدافجملة من  إلىببعض النشاطات مما یسمح بالوصول  نحو القیامالتلامیذ 
 أي ،على النحو المطلوب منهقاته من اجل انجاز ذلك النشاط و اط أقصىكان التلمیذ على استعداد كامل لبذل 

الدافع للانجاز باعتباره حرص الفرد على  "موراي"وفي هذا السیاق عرف  ،تكون دافعیة الانجاز لدیه كبیرة أنیجب 
 ،الاستغلالیة، الأداءسرعة  ،وحسن تناولها وتنظیمها الأفكارصعبة التحكم في  الآخرونالتي یراها  الأشیاءتحقیق 

والتفوق علیهم والاعتزاز بالذات  الآخرینالتفوق على الذات ومناقشة  ،التغلب على العقبات وبلوغ معاییر الامتیاز
 بالأنشطةالقیام  إلىلفترة االتلمیذ یتجه خلال هذه  أن إلى الإشارةویجب  2،وتقدیرها بالممارسة الناجحة للقدرة

   ..التنافسیة الذي یغلب علیها طابع الاندفاع الكبیر
مما  ،استقطاب الكثیر من اهتمامات المراهقین إلىیة یهدف اربة بالكفاءات في المرحلة الثانو ن منهاج المقإ    

ه الریاضیة حسب میولمعارف التلمیذ وقدراته العقلیة و وسیلة لبناء  أفضلیجعل من حصة التربیة الدنیة والریاضیة 
  .الیومیةتي تواجههم في حیاتهم الدراسیة و قدراتهم على حل المشكلات الرغباته وبالتالي تنمیة تفكیرهم و و 

لى المیدان قبل الغوص في غمار الموضوع إلى بعض إ فمن خلال الدراسة الاستطلاعیة التي قام بها الباحثان    
البویرة، ومن خلال المقابلات الشخصیة التي اجراها الباحثان مع المؤسسات التربویة التابعة لمدیریة التربیة لولایة 

بعض الأساتذة مكننا من الاطلاع على عمل بعضهم وطرح بعض الأسئلة علیهم بخصوص استعمال منهاج 
المقاربة بالكفاءات ومدى انعكاسه على دافعیة الانجاز لدیهم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، والتي كان الغرض 

أن منهم من هو غیر مقتنع بتطبیق هذا  افاتضح لن ها هو إیضاح بعض المفاهیم المتعلقة بموضوع الدراسة،من
الوسائل منهاج على ارض الواقع وهذا لعدة أسباب حسب ذكرهم من بینها نقص الهیاكل والمنشات القاعدیة و ال

یعتبر غیر  ي الذ سبوعلألحصص المطبقة في االبیداغوجیة والاكتظاظ في عدد التلامیذ في القسم الواحد وكذا عدد ا
تواجههم التي  الصعوبات برز أسباب السابقة الذكر حسب ذكرهم من مقارنة بمتطلبات هذا المنهاج وتعتبر الأ كاف

      . ثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةأساتذة لهذه البیداغوجیة تعترض تطبیق الأفي المیدان و 
  :التالي الرئیسيالتساؤل المتمثلة في بحثنا و  إشكالیةارتأینا إلى طرح ومن هذا المنطق 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة على دافعیة الانجاز لدى  أثناءج المقاربة بالكفاءات االتدریس بمنه ینعكسهل  -
  .سنة؟" 18 – 15"تلامیذ الطور الثانوي 

  :التالیة الفرعیةالتساؤلات ، ویندرج تحت هذا التساؤل الرئیسي

                                                             
  .16ص  ـــــ.السنة ثالثة ثانوي  ـــــ.البدنیة والریاضیةالوثیقة المرافقة لمنھاج التربیة  ـــــ.اللجنة الوطنیة للمناھج 1
  .20، ص 1999: مصر، مركز الكتاب للنشر ـــــ.1ط ـــــ. )نظریات وتطبیقات(الدافعیة  ـــــ.محمد حسین باھي، امینة ابراھیم شلبي 2
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التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة  الأهدافتحقیق  إلىهل اعتماد التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات یؤدي -1
  .؟والریاضیة

هل یساهم التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعیة الانجاز لدى التلامیذ أثناء حصة التربیة -2
  .؟ةالبدنیة والریاضی

أثناء حصة  تعلمین على التعلم وتحسین مردودهمهل یساهم التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات في تحفیز الم-3
  .؟التربیة البدنیة والریاضیة

  :الفرضیات-2
  1"البحث شكالیةلإلك الحل المسبق ذ أنهاتعرف الفرضیات على "

  :الفرضیة العامة -2-1
حصة التربیة  أثناءعلى دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الطور الثانوي  انعكاسللتدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات  -

  .البدنیة والریاضیة
  :الفرضیات الجزئیة -2- 2
التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة  الأهدافتحقیق  إلىاعتماد التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات یؤدي -1

  .ضیةوالریا
یساهم التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعیة الانجاز لدى التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة -2

  .والریاضیة
ج المقاربة بالكفاءات في تحفیز المتعلمین على التعلم وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة ایساهم التدریس بمنه-3

  .البدنیة والریاضیة

  :اختیار الموضوع أسباب-3

هذا البحث كونه البرنامج المعمول  إجراء ارتأینا ،منهاج المقاربة بالكفاءات في المنظومة التربویة لأهمیةنظرا      
وذا قیمة یعنى بها في  النشأةكونه حدیث ، جیدا إدراكهفیه وبالتالي فهمه والتغلغل  محاولة إلىبنا  أدىما  ،به حالیا

  :منها أسبابعدة  إلىوالقلق ویعود ذلك  الاستیعابنوع من عدم  حداثإ إلى أدىما  ،الوقت الراهن

  :اسباب ذاتیة3-1

التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات على دافعیة الانجاز لدى تلامیذ  انعكاس برازإ هي رغبتنا وفضولنا في    
و محاولة تقصي حقائق هذا المنهاج الجدید على المنظومة التعلیمیة الجزائریة  ,)سنة18-15(الطور الثانوي 

  .لحداثته

                                                             
1 Maurice Angers.- Initiation pratiques à la mèth odologie des sciences mimines.- 2éme Editions, Inc, chnébec , 1996, 
p102. 
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  :اسباب موضوعیة3-2

  .على دافعیة الانجاز لدى التلامیذ انعكاسهو محاولة تقدیم دراسة حول منهاج المقاربة بالكفاءات  -

التي  الأهدافحیث نسعى من خلاله لتحقیق بعض ، یعد بحثنا هذا خطوة للاهتمام بمثل هذا النوع من البحوث -
  .تعتبر مسعى كل باحث

  .المفهوم الحقیقي لمنهاج المقاربة بالكفاءات و كیفیة العمل به إلىعدم الوصول  -

  .والصعوبات التي تواجههم في المیدان، التلامیذ لهذا البرنامج في حصة التربیة البدنیة والریاضیة عاباستعدم  -

  .المقاربة بالكفاءات إلى بالأهدافتغییر المنهاج من المقاربة  إلىبالمنظومة التربویة  أدتتي ال الأسباب -

  :البحث أهمیة-4

ن أالظاهرة التي تتم دراستها وعلى قیمتها العلمیة والعملیة وما یمكن  أهمیةبحث تتوقف على  أي أهمیة نإ    
  :من أهمیتهاتحققه من نتائج یستفاد منها وتكتسب دراستنا هذه 

  :)الأكادیمي(الجانب العلمي -4-1

  .مجال البحث العلمي إثراء -

استخلاص جملة من التوصیات العلمیة قصد جعلها كمرجع علمي یستفید منه الطالبة في حقل التربیة البدنیة  -
  .والریاضیة

  .بمعلومات مفیدة في هذا المجال والأساتذةالطلبة  إثراء -

  :)التطبیقي(العلميالجانب -4-2

التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات على دافعیة  انعكاسهذا البحث في كونه دراسة میدانیة تبرر  أهمیةتكمن     
  .الانجاز لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

الانطلاق منها في البحوث  أووالاعتماد على نتائجها  ,توفیر مادة علمیة للدارسین و الباحثین للاستفادة منها -
  .عمقا أكثرقد تكون  أخرىالجدیدة التي تعالج مشاكل 

  .بمنهاج المقاربة بالكفاءات التدریسالعلاقة بین دافعیة الانجاز لدى التلامیذ و  إبراز -

  .لهذه البیداغوجیة الأساتذةتیسیر الحلول التي قد تجلي الغموض الذي یعترض تطبیق  -
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  .إلیهاج في المیدان من خلال التوجیهات الموصل االتي عطلت استغلال هذا المنه الأسبابالبحث عن  -

  .التربویة وأبعادهالفهم الجید لمنهج المقاربة بالكفاءات  -

  .التربویة المرجوة من حصة التربیة البدنیة والریاضیة الأهدافالتعریف بدور المنهج للوصول لتحقیق  -

  .ة لهذا البحثبالنتائج العلمی القارئ إفادة -

  :البحث أهداف-5

فالطالب الباحث الذي یقدم على انجاز بحث في هذا المستوى یكون قد  ،إلیهلكل بحث علمي هدف علمي یسمو    
ولمعرفة المزید حول منهاج المقاربة  ،توجه عمله حتى النهایة ضوابطوالتي تعتبر بمثابة  ،الأهدافحدد جملة من 

  :التالیة الأهدافتتجلى على ضوء  ،بالكفاءات الذي هو موضوع دراستنا

الانجاز لدى  دافعیةالتدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات على  إبراز انعكاسالهدف الرئیسي من هذا البحث هو 
  :إلىكما یهدف  ،تلامیذ الطور الثانوي

ل اعتماد التدریس بمنهاج ة التربیة البدنیة والریاضیة في ظالتربویة القاعدیة لحص الأهدافمعرفة مدى تحقیق -
  .المقاربة بالكفاءات

  .معرفة مدى مساهمة التدریس بالمقاربة بالكفاءات في رفع من دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الطور الثانوي-

  .یز المتعلمین على التعلم والتحسین من مردودهممعرفة مساهمة التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات في تحف-

  :الدراسات المرتبطة بالبحث-6

  :من الدراسات التي لها علاقة بموضوعنا نجد  

  :الأولىالدراسة -6-1

  ).2008-2007(راسة بن عقیلة كمال د-

وانعكاسه على تدریس تطویر منهاج التربیة البدنیة والریاضیة فیظل المقاربة بالكفاءات " : عنوان الدراسة*
  ".النشاطات البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط في الجزائر

  .دكتوراه :مستوى الدراسة*

  .الجزائر :مكان الدراسة*
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  :مشكلة البحث*
على الجانب المعرفي لفئتین من الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الخدمة ثناء التكوین أهل یؤثر 

فیما ) الأساتذة المجازون خریجي الجامعة، وأساتذة التعلیم المتوسط خریجي المعاهد التكنولوجیة للتربیة(الجزائر
  .یتعلق بمعرفة وفهم وتطبیق المنهاج المطور في ظل متطلبات بیداغوجیا التدریس بالكفاءات

  :الفرضیات-2  
  :الفرضیة العامة-2-1  

الأساتذة (الجزائرجانب المعرفي لفئتین من الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في ثناء الخدمة یؤثر على الالتكوین أ
فیما یتعلق بمعرفة وفهم ) المجازون خریجي الجامعة، وأساتذة التعلیم المتوسط خریجي المعاهد التكنولوجیة للتربیة

  .وتطبیق المنهاج المطور في ظل متطلبات بیداغوجیا التدریس بالكفاءات
  :رضیات الجزئیةالف-2-2
ثناء الخدمة یعزز القدرة على معرفة وفهم عناصر المنهاج المطور في ظل متطلبات بیداغوجیا التكوین أ-

لدى أساتذة التربیة البدنیة ) الأهداف، المحتوى، طرق التدریس، عملیة التقویم(بالكفاءات من حیث التدریس 
الأساتذة المجازون خریجي الجامعة، وأساتذة التعلیم المتوسط (والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط في الجزائر 

  ).خریجي المعاهد التكنولوجیة للتربیة
ثناء الخدمة یعزز القدرة على الربط بین التدریس الهادف والتدریس بالكفاءات من حیث اجراة الأهداف التكوین أ-

ة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط التعلیمیة واستخراج مؤشرات الكفاءة لدى أساتذة التربیة البدنی
  ).الأساتذة المجازون خریجي الجامعة، وأساتذة التعلیم المتوسط خریجي المعاهد التكنولوجیة للتربیة(في الجزائر

  :هداف البحثأ-3
البدنیة هم الأسباب التي حالت دون قدرة أستاذ التربیة لهذه الدراسة هو محاولة الوصول إلى أ الهدف الرئیسي
  .ى التكیف مع مقاربة التدریس بالكفاءات من خلال الفروض التي وضعها الباحثوالریاضیة عل

  :ما الأهداف الفرعیة فتتمثل فيأ
ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى ناء الخدمة على الجانب المعرفي لأثالتعرف على اثر التكوین أ-

د التكنولوجیة للتربیة في معرفة وفهم عناصر المنهاج المطور في ظل مرحلة التعلیم المتوسط خریجي المعاه
  .متطلبات المقاربة بالكفاءات أي الأهداف، والمحتوى، وأسالیب وطرق التدریس، والتقویم
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ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى ناء الخدمة على الجانب المعرفي لأثالتعرف على اثر التكوین أ -
في معرفة وفهم عناصر ) الحاملین لشهادة جامعیة(التعلیم المتوسط خریجي معاهد التربیة البدنیة مرحلة 

  .المنهاج المطور في ظل متطلبات المقاربة بالكفاءات أي الأهداف، المحتوى ، أسالیب التدریس، والتقویم
الریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط ثناء الخدمة على قدرة أساتذة التربیة البدنیة و التعرف على اثر التكوین أ -

هداف والتدریس بالكفاءات وهذا من خلال تربیة على الربط بین التدریس بالأخریجي المعاهد التكنولوجیة لل
  .قدراتهم على اجراة الأهداف التعلیمیة واستخراج مؤشرات الكفاءة

نیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط ثناء الخدمة على قدرة أساتذة التربیة البدالتعرف على اثر التكوین أ -
هداف والتدریس لى الربط بین التدریس بالأع) الحاملین لشهادة جامعیة(خریجي معاهد التربیة البدنیة والریاضیة 

  .بالكفاءات وهذا من خلال قدرتهم على اجراة الأهداف التعلیمیة واستخراج مؤشرات الكفاءة
والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط من التعرف على مواطن الضعف تمكین أساتذة التربیة البدنیة  -

في فهمه لمقاربة التدریس بالكفاءات ومن ثم مساعدته على تخطي الصعوبات والحیرة البیداغوجیة التي یعیشها 
  .حالیا

  :المنهج المتبع-4
  .روساعتمد الباحث على المنهج الوصفي وهذا لملائمته مع الموضوع المد     

  :عینة البحث وكیفیة اختیارها-5
متوسطة، تم اختیارها بصفة مقصودة بمعنى تشمل  276أستاذ موزعین على  521شملت عینة البحث على     

املین الفئة المتخرجة من المعاهد التكنولوجیة للتربیة البدنیة والح(فئتین من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
  ).ستاذیة، وفئة الأساتذة المتخرجة من معاهد التربیة البدنیة والریاضیةالأ لشهادة الكفاءة المهنیة

  :الأدوات المستعملة في البحث -6
  ).موجهة للأساتذة(بار والاستبیان و وسیلتین هما الاختاستعملت لهذه الدراسة أداتین أ     
الارتباط بیرسون لحساب ثبات الاختبار، ، معامل 2كا، اختبار )%(النسبة المئویة  :حصائیةالوسائل الإ    

  .معامل صدق الاختبار
  :لیها الباحثهم النتائج التي توصل إأ -7
عناصر (ستاذ التعلیم المتوسط لم یجدوا صعوبة في معرفة وفهم لحاملین لشهادة الكفاءة المهنیة لأن الأساتذة اإ-

الأساتذة كانت لهم القدرة على فهم متطلبات التدریس غلبیة في ظل المقاربة بالكفاءات بحیث أن أ المنهاج المطور
  .ثناء الخدمة على الجانب المعرفي لهذه الفئة من الأساتذةءات مما یؤكد على تأثیر التكوین أبالكفا
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عناصر المنهاج المطور في ظل (الأساتذة المجازین والحاملین لشهادة اللیسانس لم یجدوا صعوبة في معرفة وفهم -
  .ثناء الخدمة على الجانب المعرفي لهذه الفئة من الأساتذةءات مما یؤكد على تأثیر التكوین أكفاالمقاربة بال

ساتذة التعلیم لمنهاج اثر على الجانب المعرفي لأى الوثیقة المرافقة للتكوین أثناء الخدمة واطلاع الأساتذة علل-
ي المعاهد التكنولوجیة للتربیة، والأساتذة المجازین المتوسط الحاملین لشهادة الكفاءة المهنیة للتعلیم المتوسط خریج

  .خریجي معاهد التربیة البدنیة والریاضیة
  :هم التوصیاتأ*
أ من خلال تحسین المحیط ووضعیة المدرسین وتدریبهم، وتوفیر الإمكانیات المادیة للعمل صلاح تبدلإعملیة ا -

  .البیداغوجي
تجاهات ایجابیة الى التطویر من خلال خلق إساتذة والموجهین التربویین بمدى الحاجة حساس لدى الأتعمیق الإ-

ة التكوین أثناء الخدمة وتنظیم الندوات نحو التطویر والتجدید وذلك من خلال الزیادة في عدد دورات الرسكلة ومد
  .الخ.....والمحاضرات العلمیة والنشرات الدوریة

  :الدراسة الثانیة-6-2

  ).2007-2006(بوجعطاط احمد دراسة -

فعالیة استعمال أسلوب المقاربة بالكفاءات في تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة لدى المربي ": عنوان الدراسة*
  "الطالب

   .ماجستیر: مستوى الدراسة*

  .الجزائر: مكان الدراسة*

  :مشكلة البحث*  

المقاربة بالكفاءات في الممارسات  أسلوبهل المربي الطالب في التربیة البدنیة والریاضیة غیر قادر على تفعیل    
  ؟التعلیمیة والتربویة

   :البحث أهداف*  

ستراتیجیة یمكن التعلیم بالمقاربة بالكفاءات كإ أسلوبتتمثل في معرفة هل المربي الطالب مقتنع بمفهوم وفعالیة -
وكذلك معرفة هل المربي الطالب في التربیة البدنیة  ,لتحسین وتحقیق نتائج الفعل التعلیمي والتربوي إتباعها
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دروسه بطریقة سلوكیة سلیمة وفق المقاربة بالكفاءات ومدى شمولها للمجالات الثلاثة  أهدافوالریاضیة یحدد 
  )حركي ،حسي ،عاطفي ،اجتماعي ،معرفي( للأهداف

  :المنهج المتبع*  

  .المناهج استعمالا في هذه الدراسات أكثرالذي یعتبر  يرتباطلإااعتمد الباحث على المنهج الوصفي 

  :عینة البحث وكیفیة اختیارها*  

وكان هذا  ,طالب متربص 120عینة البحث تتضمن طلاب السنة الرابعة بمعهد التربیة البدنیة والریاضیة وعددهم  
  .الاختیار باستعمال الطریقة العشوائیة البسیطة المنظمة

  :المستعملة في البحث الأدوات*  

طالب متربص بمعهد التربیة البدنیة  120والوسیلة المستعملة هي الاستبیان حیث یتم توزیع الاستبیان على  الأداة
  .والریاضیة

  .2كا، اختبار )%(النسبة المئویة  :حصائیةلإالوسائل ا*

  :الباحث إلیهاالنتائج التي توصل  أهم*

التي سطرت  الأهدافلم تحقق  إنهابفعالیتها و  إقناعهالمربي الطالب بمفاهیم المقاربة بالكفاءات وعدم  إلمامعدم -
  .لها

  .ةوصحیحالتربویة بطریقة سلیمة  الأهدافعدم قدرة المربي الطالب على صیاغة -

  :هم التوصیاتأ*

التدابیر اللازمة لجعل الكتب وغیرها من المواد في متناول المربي الطالب حتى یتسنى له الرفع من ینبغي اخذ -
  .مستواه التعلیمي العام ومؤهلاته المهنیة وضرورة توعیته لحضور الندوات والملتقیات العلمیة

لأكبر  التربص للمتربصین الطلبةضرورة مساهمة وزارة التربیة في تزوید الطلبة المتربصین بمعلومات وتمدید فترة -
  .فترة ممكنة

  :الدراسة الثالثة-6-3

  ).2009-2008( دراسة معیوف العید-
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مدى تأثیر المقاربة بالكفاءات على ملمح تخرج  ,التربیة البدنیة والریاضیة والمقاربة بالكفاءات": عنوان الدراسة*
  ."التلمیذ الرابعة متوسط دراسة مقارنة بین المقاربة بالأهداف والمقاربة بالكفاءات

  .ماجستیر :مستوى الدراسة*

  .الجزائر :مكان الدراسة*

  :مشكلة البحث*  

   .؟المقاربة بالكفاءات على ملمح خروج تلامیذ السنوات الرابعة متوسط  تأثیرما مدى 

   :الفرضیات*  

  :الفرضیة العامة_1

كل ملمح  أخربمعنى  ,على سلوك وملمح خروج التلمیذ تأثرالطرق البیداغوجیة لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة 
  .بیداغوجي یختلف وفق طریقة التدریس المستعملة

  :الجزئیة الفرضیات_2

ملمح تخرج التلامیذ الذین استفادوا من التدریس بالمقاربة بالكفاءات یختلف عن ملمح خروج التلامیذ الذین  -
  .استفادوا من التدریس بالمقاربة بالهداف

 أخرى إلىالتعلم تختلف من مقاربة بیداغوجیة  أثناءملمح التخرج هذا المتمثل في التصرفات التي یكتسبها التلمیذ  -
  .بالأهداف بالمقاربةفي التربیة البدنیة السلوكیة مقارنة  أوسعالمقاربة بالكفاءات لها مدى  أن نعتقد

  :ومهام البحث أهداف*  

امتحان شهادة التعلیم المتوسط  إجراء أثناءمحاولة ملمح خروج التلمیذ في مادة التربیة البدنیة والریاضیة  -
  .الذي هو هدف رئیسي لبحثنا ،الریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات التي تعتبر طریقة تدریس حدیثة

  .المقاربة بالكفاءات على ملمح تخرج التلمیذ تأثیرمعرفة مدى  -

ضعوا للتدریس بالمقاربة ن خالذیعوا للتدریس بالمقاربة بالكفاءات و مقارنة ملامح خروج التلمیذ الذین خض -
  .افبالأهد
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  :المنهج المتبع*  

  .اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الذي یتلاءم مع طبیعة الموضوع

  :عینة البحث وكیفیة اختیارها*  

 أي قصدیةبطریقة  الأصليفقد تم اختیار عینة من المجتمع  ،شملت عینة البحث تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط
  ...بما یخدم البحث وهذا على مستوى ولایة الجزائر غرب عرضیة

  :المستعملة في البحث الأدوات*  

  ).مادة التربیة البدنیة والریاضیةامتحان شهادة التعلیم المتوسط ل(الوسیلة المستعملة هي اختبارات میدانیة  أو الأداة

  .spss، استعمال نظام "r"الارتباط ، معامل T .student ر، اختبا"F"اختبار  :حصائیةالوسائل الإ*  

  :الباحث إلیهاالنتائج التي توصل  أهم*  

هناك اختلاف بین ملمح تخرج التلامیذ الذین استفادوا من التدریس بالمقاربة بالكفاءات وملمح تخرج التلامیذ الذین -
  .بالأهدافاستفادوا من تدریس بالمقاربة 

 أخرى إلىالتعلم تختلف من مقاربة بیداغوجیة  أثناءسها التلمیذ التي یلتمرج المتمثل في التصرفات ملمح التد إن-
  .بالأهداففي التربیة السلوكیة مقارنة بالمقاربة  أوسعفالمقاربة بالكفاءات لها مدى 

  :هم التوصیاتأ*

عداد الجانب المادي إن حسن استخدام - والبشري یمكننا المقاربة بالكفاءات وتوفیر الجو الحسن والوسائل اللازمة وإ
  .من الوصول إلى الهدف المنشود المتمثل في الملمح المنتظر

إحاطته بكل الأنشطة أن یعمل جاهدا باستخدام المقاربة بالكفاءات  التربیة البدنیة والریاضیة بحكمعلى أستاذ -
  .السنة الرابعة لتحقیق ملمح تخرج تلامذة السنة الرابعة متدرجا في أدائه من ملمح دخول السنة الأولى إلى

    :التعلیق على الدراسات*
یتضح من خلال عرض الدراسات السابقة العلاقة بینها وبین الدراسة الحالیة في بعض النقاط، وسیعمد       
  .إلى عرضها بالتفصیل انالباحث

  .هذه الدراسات في الجزائركل أجریت  :مكانيمن حیث المجال ال*
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تشترك مع الدراسة الحالیة في  الدراسات السالفة الذكر في الصیاغة ولكنهاتختلف : الموضوعمتغیرات من حیث  *
  .التربیة البدنیة والریاضیة، انعكاس، التدریس، المقاربة بالكفاءات: المتغیرات التالیة

الهدف من الدراسات السابقة هو تسلیط الضوء على منهاج المقاربة بالكفاءات وهذا ما  كان :من حیث الهدف *
ولكن هذه الدراسة كان لها إضافة من خلال تبیان انعكاس هذا المنهاج على دافعیة الانجاز لدى  مع دراستنا،یتفق 

  .بالإضافة إلى وجود أهداف جانبیة تخص كل دراسة على حدى تلامیذ الطور الثانوي، 

هي الأخرى على  إلى حد كبیر مع الدراسة الحالیة حیث اعتمدتت الدراسات السابقة تفقا :من حیث المنهج *
  .الوصفي المنهج

عتمدت في إلى حد كبیر مع الدراسة الحالیة التي االدراسات السابقة  تتفقا :من حیث العینة وكیفیة اختیارها *
  .العشوائیة والعینة القصدیة معا ، بمعنى الاعتماد على العینةطریقتینعلى  اختیار العینة

در والمراجع العلمیة، المصا: الأدوات التالیة السابقة الذكرالدراسات  ستخدمتا:من حیث الأدوات المستعملة *
من استعمل وهناك  فهناك من اعتمد على الاستبیان والمقابلة كأداة للدراسة،، الاستبیان، المقابلةالاختبارات، 

الوسائل البیداغوجیة و  المیدانیة والاستبیان والاختبارات والمراجع العلمیة المصادر، وآخر استخدم الاستبیان فقط
  .الاستبیان والمقابلة، في حین استخدم الباحث في الدراسة الحالیة كأدوات للدراسة

: اتفقت الدراسات المذكورة مع الدراسة الحالیة في الوسائل الإحصائیة التالیة :من حیث الوسائل الإحصائیة *
  .2كا، اختبار )%(النسبة المئویة 

سها التلمیذ أثناء رج المتمثل في التصرفات التي یلتمن ملمح التدأ علىمعظم الدراسات  اتفقت: من حیث النتائج *
فالمقاربة بالكفاءات لها مدى أوسع في التربیة السلوكیة مقارنة  أخرىالتعلم تختلف من مقاربة بیداغوجیة إلى 

المرافقة للمنهاج اثر على الجانب للتكوین أثناء الخدمة واطلاع الأساتذة على الوثیقة ، وأن بالمقاربة بالأهداف
  .المعرفي

  :التوصیات التالیةلصت معظم الدراسات إلى خ: من حیث التوصیات*
أ من خلال تحسین المحیط ووضعیة المدرسین وتدریبهم، وتوفیر الإمكانیات المادیة للعمل صلاح تبدلإعملیة ا -

  .البیداغوجي
التربویین بمدى الحاجة إلى التطویر من خلال خلق اتجاهات ایجابیة تعمیق الإحساس لدى الأساتذة والموجهین -

نحو التطویر والتجدید وذلك من خلال الزیادة في عدد دورات الرسكلة ومدة التكوین أثناء الخدمة وتنظیم الندوات 
  .الخ.....والمحاضرات العلمیة والنشرات الدوریة
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من المواد في متناول المربي الطالب حتى یتسنى له الرفع من  ینبغي اخذ التدابیر اللازمة لجعل الكتب وغیرها-
  .مستواه التعلیمي العام ومؤهلاته المهنیة وضرورة توعیته لحضور الندوات والملتقیات العلمیة

لأكبر  ضرورة مساهمة وزارة التربیة في تزوید الطلبة المتربصین بمعلومات وتمدید فترة التربص للمتربصین الطلبة-
  .فترة ممكنة

عداد الجانب المادي والبشري یمكننا - إن حسن استخدام المقاربة بالكفاءات وتوفیر الجو الحسن والوسائل اللازمة وإ
  .من الوصول إلى الهدف المنشود المتمثل في الملمح المنتظر

استخدام المقاربة بالكفاءات على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بحكم إحاطته بكل الأنشطة أن یعمل جاهدا ب-
  .لتحقیق ملمح تخرج تلامذة السنة الرابعة متدرجا في أدائه من ملمح دخول السنة الأولى إلى السنة الرابعة

  :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه-2-5
تمكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات، حیث شكلت إطارا نظریا لموضوع الدراسة الحالیة، كما     

  :من حیث في تلك الدراساتتم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة 
  هذه اتإجراء لتطبیق الملائمة للخطوات الصحیح المسار وتحدید البحث إجراءات في المتبعة الخطوات تحدید-

  .الدراسة
 .تحدید فصول الجانب النظري -
 .ضبط متغیرات موضوع الدراسة -
 .لإشكالیة البحثالوصول إلى الصیاغة النهائیة  -
 .كیفیة اختیار العینة -
  .الأدوات المستعملة في الدراسة -
  .الدراسة لطبیعة الملائمة الإحصائیة دلاتاوالمع القوانین أنسب تحدید-
 .علمیا تفسیرا وتفسیرها وتحلیلها البیانات عرض كیفیة -
  .الوصفي المنهج باستخدام المناسب المنهج تحدید-
 :نقد الدراسات*

نجاز لدى تلامیذ على دافعیة الإ في دراستنا هذه، تحدثنا عن انعكاس التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات       
في حین الدراسات السابقة لم تتحدث عن هذا الجانب، فالطالب الطور الثانوي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

تطویر منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسه على  بن عقیلة كمال تحدث على
تدریس النشاطات البدنیة والریاضیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط في الجزائر، في حین تحدث الطالب 

فعالیة استعمال أسلوب المقاربة بالكفاءات في تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة لدى  مد علىاط احبوجعط
مدى تأثیر  ،التربیة البدنیة والریاضیة والمقاربة بالكفاءات ، أما الطالب معیوف العید فتحدث عنالمربي الطالب
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، دراسة مقارنة بین المقاربة بالأهداف والمقاربة بالكفاءاتالمقاربة بالكفاءات على ملمح تخرج التلمیذ الرابعة متوسط 
الذي یعتبر  التلمیذ ألا وهولى عنصر مهم إولیتین للطالب بن عقیلة كمال وبوجعطاط لم تتطرق فكلتا الدراستین الأ

كما أن في نجاح هذا المنهاج من عدمه إلا دراسة الطالب معیوف العید،  رئیسيله دور و  لعملیة التربویةل امحور 
الدراسات السابقة الذكر لم تتحدث على دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ في حین أن دراستنا تطرقت إلى هذا العنصر 

   .  تشخیصه، فموضوع دراستنا یختلف عن الدراسات السابقة من حیث الصیاغة ومحتوى المضمون وتعمقت في

  :تحدید المصطلحات والمفاهیم- 7
حتى یستطیع ، توجد بعض المصطلحات والمفاهیم التي وجب توضیحها وتحدیدها بدقةفي موضوع دراستنا هذا    

  :وهذه المفاهیم هي، المطلع علیها فهم معناها والمقصود منه
  :التدریس-1- 7
  :تعریف الاصطلاحيال*

   ،تعلم نشاط خاص أو أداءفي  أفرادمجموعة  أو أخریحدث التدریس عندما یحاول فرد مثقف واحد مساعدة فرد     
المدروسة تعتبر  أوالنیة من جانب المدرس لیمد بالمساعدة وهذه المحاولة المثقفة  أوو یقصد به هو توافر القصد 

وغرض التدریس  >>أخرتحسین تعلیم شخص  إلىیهدف  تأثیر أي<< بأنهولقد عرف التدریس  ،له أساسیامفهوما 
لتصمیم بیئة تغییر من السلوك المعرفي والحركي والانفعالي في الاتجاه  ،هو مساعدة التلامیذ عند التعلم والنمو

  1.هذا كله بسلوك یجذب التلامیذ لخبرات التعلم التي یدرسونها وأداءالمرغوب 

 

  :جرائيالإتعریف ال*
من اجل اكتساب  الأفرادمجموعة من  أو أخرمساعدة فرد  أوهي طریقة یستعملها الفرد من اجل تعلیم    

  .المعلومات و المعارف والقدرات الفنیة والبدنیة
  :المقاربة-2- 7
  :تعریف الاصطلاحيال*

  .النظري الذي یعالج قضیة ما الإطارهي طریقة تناول موضوع ما وتمثل    
وترتكز كل مقاربة على  ،نتائج معینة إلىتناول موضوع ما بغرض الوصول  أووهي كیفیة معینة لدراسة مشكلة     

 ،تقنیات أوتتطلب تقنیة  إستراتیجیةوكل  ،إستراتیجیةكل مقاربة تتطلب  إن:<<"لوجندل"استراتیجیة عمل وضحها 
  2.الوصفة إلىوهكذا حتى الوصول  ،إجراءوكل تقنیة تتطلب 
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  :جرائيالإتعریف ال*
 إیجادالمقاربة هي تقریب الشيء والدنو منه اعتمادا على قواعد نظریة موجودة في الحیاة الیومیة وذلك قصد    

  .حلول افتراضیة لوضعیات ومشكلات حقیقة تم تطبیقها في الحیاة الیومیة
  :الكفاءة-3- 7
   :صطلاحيالاتعریف ال*

   "لم يكف بربك انه على كل شيء شهيدأو  " :في قوله تعالى   
    .}53فصلت  {                                                           

  

  1.سد حاجته وجعله في غنى عن غیره وكفى به عالما لي انه بلغ مبلغ الكفایة في العلم أي
  ،تدقیقا أكثروبعبارة  ،التي تمثل الحد اللازم والضروري لتحقیق هدف ما الأداء وأشكال أنواعتعني مختلف  

شكال والأداءتعتبر الكفاءة مجموعة القدرات والمهارات  الممارسات المبنیة التي تساعد في تسهیل تحقیق العملیة  وإ
  2.التعلیمیة المعرفیة منها والوجدانیة

  :جرائيالإتعریف ال*
تنظیم  أیضاهي قدرة الشخص على استعمال المهارات والمعارف الشخصیة في وضعیات جدیدة كما تتضمن    

الكفاءة تتضمن المزایا الفردیة  أنكما  ،العمل وتخطیطه وكذا الابتكار والقدرة والتكیف مع النشاطات غیر العادیة
  .الضروریة للتعامل مع الزملاء

  :المقاربة بالكفاءات-4- 7
  :صطلاحيالاتعریف ال*

بكل ما تحمله من تشابك في العلاقات وتعقید في  ،هي بیداغوجیة وظیفیة تعمل على التحكم في مجریات الحیاة   
وذلك  ،ومن ثم فهي اختبار منهجي یمكن المتعلم من النجاح في هذه الحیاة على صورتها ،الظواهر الاجتماعیة

  3.تثمین المعارف المدرسیة وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف مواقف الحیاة إلىبالسعي 

   :جرائيالإتعریف ال*
 10التربیة لبدنیة والریاضیة في التدریس وذلك منذ صدور المرسوم  أستاذهو المنهاج الجدید الذي یستعمله    

  .2004الصادر في سنة 
  :المنهاج-5-
كلمة  إنویمكن القول  ,كما جاء في لسان العرب الابن منظور "الطریق الواضح"هو  :صطلاحيالاتعریف ال*

الكلیة تتبع المنهج العلمي  أوهدف معین فمثلا المدرسة  إلىالمنهاج تعني الطریق التي ینتهجها الفرد حتى یصل 
  4.المتبع یسمى منهاج الأسلوبفهذا  التربوي، أهدافهاالمختلفة لتحقیق  والأنشطةوالمعارف  الأهداففي 

                                                             
 .27ص  ـــــ.2003 :الاردن، دار النشر للتوزیع ـــــ.1ط ـــــ.كفایة التدریس ـــــ.سھیلة محسن كاظم 1
 .14ص  ـــــ.2004 :الجزائر ـــــ.مدخل لمقاربة التعلیم بالكفاءات ـــــ.محمد بوعلاق 2
ــــ.البیداغوجیة بالكفاءات كبیداغوجیة ادماجیة ـــــ.وزارة التربیة الوطنیة 3  .02ص ـــــ.المركز الوطني للوثائق التربویة ـــــ.الجزائر ،17ـالعدد ـ
 .19ص ,1997 :دار الفكر والنشر والتوزیع ,الاردن ,1طبعة ـــــ.المنھاج المعاصر في التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.كرمزكي خطایبة 4
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  :جرائيالإتعریف ال*
نتیجة علمیة  إلىیعمل به الفرد الباحث من اجل الوصول  ,علمیة أسسهو الطریق الصحیح والمبني على    

  .صحیحة
  :الدافعیة-7-6

  

  :صطلاحيالاتعریف ال*
مصطلح عام یدل على العلاقة الدینامیكیة بین الفرد وبیئته وتستعمل العوامل والحالات  أنهاتعرف الدافعیة على    

التي تعمل  إلىالمتعلمة والغیر متعلمة الشعوریة والغیر شعوریة  ،الداخلیة والخارجیة) الفطریة والمكتسبة(المختلفة 
هو حالة من التوتر الداخلي تعمل  فالدافع ،على توجیه وبدء استمرار السلوك وبصفة خاصة حتى یتحقق هدف ما

  1.السلوك وتوجیهه لتحقیق هدف معین إثارةعلى 

   :جرائيالإتعریف ال*
  .ذات هدف وغایة الأفعالمجموعة من  إلىهو الاندفاع    
  :دافعیة الانجاز-7-7

  

  :صطلاحيالاتعریف ال*
میل الفرد للتغلب على العقبات وممارسة القوى والمكافحة او  أودافعیة الانجاز هي رغبة :<<"موراي"تعریف    

  2.>>ذالك أمكنالمهام الصعبة بشكل جید وبسرعة كلما  لأداءالمجاهدة 
  

  :جرائيالإتعریف ال*
في  أو ,طموح الفرد المستمر في تحقیق مماثل لمعاییر معنیة للامتیاز وذلك في منافسة ما إلىتشیر الدافعیة    
  . مهمة معینة على مستوى محدد للامتیاز أداء
  :حصة التربیة البدنیة والریاضیة-8-8

  

  :صطلاحيالتعریف الا*
، هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة التي تمثل اصغر جزء من المادة وتحمل كل خصائصها

النشاط الذي یرید المدرس أن یمارسها وجه تشمل كل أنیة والریاضیة بالمدرسة فاللحظة الشاملة لمنهاج التربیة البد
  3.تلامیذ مدرسته

  

هي العملیة التي یتم من خلالها ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة التربویة، :جرائيالتعریف الإ*
 .بهدف إكساب الفرد المتعلم الصفات البدنیة والمعرفیة والاجتماعیة والمهارات والخبرات

                                                             
 .35ص ـــــ.2005: دیدةمكتبة مصر الجمصر،  ـــــ.4الطبعة ـــــ.مدخل إلى علم النفس الریاضي ـــــ.محمد حسن علاوي 1
 .22ص ـــــ.1999: للنشر مصر، مركز الكتاب ـــــ.1الطبعة ـــــ. )نظریات وتطبیقات(الدافعیة ـــــ.محمد حسین باھي، أمینة إبراھیم شلبي 2
 .102ص ـــــ.1996: الإسكندریة، منشأ المعارف ـــــ.أسالیب وتطویر درس التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.محمد سعید عزمي 3
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  :دـــتمهی

ثقافاتهم على مختلف أعمارهم و نسان یة من الأنشطة المهمة في حیاة الإالریاضصبحت التربیة البدنیة و أ     
 ةووجدانی حركیة في مظهرهاالریاضیة مكانة مرموقة في البرامج المدرسیة فهي ، وتحتل التربیة البدنیة و طبقاتهمو 
  .نفسیة وخلقیة في أهدافهاو تماعیة جوا

 نها تحتوي على كم هائل من التعقیدات،إلا أ غم سهولتها الظاهریةر  فعملیة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة
   .متجانسة ذات فروق فردیة متباینة طباق بشریة غیرامل مع أحیث انه بتع

ن مرحلة من مراحل التعلیم یتوقف على حس تحقیق أهدافه في أيوالریاضیة و  البدنیةن نجاح درس التربیة ما أك
بداعیا تأملیا درسا إن النتیجة النهائیة عداد تكمن في التأكد من أوأهمیة الإ ،عداد الجید لنماذج خطة دروسالإ

   . مشوقا

حیث  ،التربویةصلاح المنظومة إبلادنا، جاء قامت بها السلطات المختصة في الإصلاحات التي باشرتها و فمع 
التعلیمیة (ید للعملیة هو التصور الجداربة بالكفاءات محورا أساسیا لها، و ، فكانت المقعداد مناهج جدیدةتم إ

، لتمكین المتعلم لى تفعیل العمل التربوي، وذلك بإدماج المعارف واكتساب الكفاءات، الذي یهدف إ)التعلیمیة/
  .والتفاعل مع مجتمعه من جهة أخرىمن تحقیق حاجاته من جهة ) مواطن الغد(

ضوء علیها ، سنحاول تسلیط الستراتیجیة الجدیدة، وتعلقها بمستقبل الفرد والمجتمعلأهمیة هذه الإفنظرا 
  .توضیحها في هذا الفصل بقدر المستطاعو 
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  :مفهوم التدریس1--1

لمدرس لتوصیل ، فهو وسیلة اتصال تربوي هادف یقوم به االتعلیمیةلى تنظیم الخبرات ریس إالتدیشیر      
هداف تربویة من خلال الأنشطة أ تحقیقتغیر في المتعلم، و حداث المهارات إلى التلامیذ بهدف أالمعلومات والقیم و 

  1.التلمیذم الممارسة بین المدرس و المهاو 
الأفعال المنظمة التي یقوم من الإجراءات والترتیبات و و عبارة عن سلسلة خر نجد بان التدریس هأفي تعریف و      

ن یتحقق له یا حتى یمكن أعلمبدءا من التخطیط حتى نهایة تنفیذ التدریس ویساهم فیها التلامیذ نظریا و  بها المعلم
  2.التعلیم

  :خصائص التدریس-1-2
ة البیئومنهج و  ،المعلم والتلامیذ ت العملیة التربویة، منتتولى تنظیم كافة مجالا ،التدریس عملیة شاملة     

  .لتحقیق الأهداف التعلیمیة ،المدرسیة
 .التدریس مهنة إنسانیة مثالیة -
 .یجابیة هادفة تتولى بناء المجتمعالتدریس عملیة إ -
 .ور العملیة التعلیمیة في التدریسالتلمیذ یمثل مح -
 .التلمیذ یتمیز التدریس بتنوع الأنشطة والأسالیب والخبرات التي یكتسبها -
 .الجسمیة والنفسیة للتلامیذیة القوى العقلیة و لى تنمیهدف التدریس إ -
  .مالهم في المستقبلتحقیق أشباع رغبات التلامیذ و تهدف إلى إیعتبر عملیة إیجابیة  -
 .الاستفادة من الدراسات الحدیثة في مجال التعلیمخدم التدریس الوسائل التعلیمیة والتكنولوجیة، و یست -

  
  :عوامل اختیار طریقة التدریس-3- 1
  :الأهداف المنشودة- 3-1- 1

هداف معینة، فالطریقة فكل طریقة تساهم في تحقیق أ هداف التعلم،طریقة التدریس ترتبط بأن اختیار إ       
المناسبة لتحقیق الأهداف في اكتساب المعارف لا تكون مجدیة في تنمیة المهارات العلمیة، فمن اجل تطویر مهارة 

 .ع الهدف مثل طریقة حل المشكلاتنبغي اختیار طریقة تدریس تتناسب متفكیر لدى التلامیذ یال
  

  :مستوى المتعلمین- 3-2- 1
أسالیب لمتعلمین من حیث التعلم و الفروق الفردیة بین ا: ما یلي طریقة التدریس، یجب مراعاة عند اختیار       

 .م وجنسهم وخلفیاتهم الاجتماعیةالتفكیر، أعماره
 

                                                                                                                                                           
 .144ص  ـــــ.2008: ار الفكر العربيمصر، د ـــــ.1ط ـــــ.تدریس التربیة البدنیة والریاضیةطرق  ـــــ.غادة جلال عبد الحكیم 1
مصر، دار  ـــــ.1ط ـــــ.طرق تدریس حصة التربیة البدنیة والریاضیة بین النظریة والتطبیق ـــــ.عصام الدین متولي عبد الله، بدوي عبد العال بدوي 2

  .15ص ـــــ.2006 :الوفاء
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  :طبیعة المادةو لدرس لي مالمحتوى العل-1-3-3

ذا فانه من الضروري فلكل درس محتوى وخصائص تدرس به، إ یؤثر المحتوى في اختیار طریقة التدریس،       
  .محتواهاالطرق لتتناسب مع طبیعة المادة و تنویع 

  

 :دوافع التلامیذ-1-3-4
، حتى یمكن التلامیذ ومیولتهمن تكون الطریقة مثیرة لدوافع غبات التعلم لدى التلامیذ، فیجب أأي تطویر ر     

  .تحقیق الأهداف المرجوة
  :مكانیات المادیة المتاحةالإ-1-3-5

  .نها تیسر له اختیار الطریقة المناسبةعلى الإمكانیات الموجودة لدیه، لأینبغي على المتعلم التعرف     
  :التقویم-1-3-6
الاستفادة منها و  لیها،راسة النتائج التي یصلون إدم الذاتي و الطریقة المستخدمة التلامیذ على التقوی ن تحفزأ     

  1.مستقبلا
  :القواعد الأساسیة التي تبنى علیها طریقة التدریس-1-4

لذا  والعاطفیة،ن تهتم بالتلمیذ من جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة یجب أالتربیة عملیة       
قل همة المعلم في توصیل المعلومات وتحقیق الأهداف بأقواعدها، لتسهیل ملتدریس و لابد من الاهتمام بطریقة ا

  2:یلي جهد ممكن، ومن بین هذه القواعد ما
 .لى المجهولمن المعلوم إالتدرج  -
 .لى الصعبالتدرج من السهل إ -
 .لى المركبالبسیط إ التدرج من -
 .لى المعقولالمحسوس إالتدرج من  -
  .لى النظريإ الانتقال من العلمي -
  :تصمیم التدریس-1-5

  :یشمل التدریس في تصمیمه جملة من العملیات أهمها    
  :عملیة التخطیط-1-5-1
یدرس خصائص و  علمیة، مستوى مادة التدریس،تهي المرحلة التي تسبق التدریس، فیها یحدد المدرس الأهداف الو 

  .یدرسهاالفئة التي 
  :عملیة التنفیذ-1-5-2
  .القرارات التي اتخذها خلال العملیة السابقة التي یقوم بها المدرس بتنفیذ هي المرحلةو 

                                                                                                                                                           
  .110ص  ـــــ.2008، مرجع سابق ـــــ.غادة جلال عبد الحكیم  1
  .112-111ص ـــــ.2008: مصر، دار الفكر العربي ـــــ.1ط ـــــ.طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.زینب علي عمر  2
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  :عملیة التقویم-1-5-3
  1.هي القرارات التي تتخذ وتكون لها علاقة بعملیة تقویم مستوى أداء التلامیذ 

  :مفهوم الكفاءة -1- 2-1
وضعیات، ویستدعي مصطلح الكفاءة مجموعة الموارد التي یقوم الفرد  علىیمارس الكفاءة هي نشاط مهاري    

                                                            2.بتعبئتها في وضعیة ما بهدف النجاح في انجاز فعل
واجتماعیة تمكن من حل الكفاءة عبارة عن مكسب شامل یمد قدرات فكریة ومهارات حركیة ومواقف ثقافیة    

  .وضعیات إشكالیة في الحیاة الیومیة
هارات تسمح بالتعرف على وضعیة إشكالیة من بین عائلة من الكفاءة هي جملة منظمة وشاملة لمعارف وم   

   3.الوضعیات والتمكن من حلها بفعالیة
  :وقد وردت بعض التعاریف للكفاءة على أنها حسب كل من

والتي تمارس على محتویات في نوع أو صنف ) النشاطات(الكفاءة مجموعة مرئیة من القدرات :  (Deketele)-)أ
   .معطى من الوضعیات لحل مشكلة مقدمة من تلك الوضعیة

التي تمارس على المعنویات في صنف معین  والأنشطةمجموعة منظمة من القدرات :  1996 (Deketele) -)ب
   4 .من الوضعیات لحل مشاكل التي تطرحها هذه الوضعیات

  :الكفاءة علىتعتمد كمعالم للتعرف  أنالممیزات التي یمكن  -2- 2-1
  :هذه الممیزات من خلال نتائج یمكن ملاحظتها فیما یلي تتجلى    

  .تتطلب عدة مهارات -
  .المهني أوالمستوى الشخصي والاجتماعي  علىمفیدة من حیث لها قیمة  إنها -
  .نشاط یمارس في حالات واقعیةنجاز إب هي مرتبطة -
  5.من المهارات ستفادةبالاتسمح  -

  :خصائص الكفاءة -3- 2-1
  :تتمثل خصائص الكفاءة فیما یلي    

  . بالنسبة للسنة، للطور، للمرحلة، للمجال المعرفي :ختامیة إنها-
  .أي أنها مجندة لمعارف ومهارات ومواقف وفق الطلب الاجتماعي :كلیة مدمجة إنها-
  

                                                                                                                                                           
: دیوان المطبوعات الجامعیة ـــــ.الإجرائیة، المقاربة بالكفاءاتتدریس التربیة البدنیة والریاضیة في ضوء الأھداف  ـــــ.عطا الله احمد واخرون  1

  .60- 59ص  ـــــ.2009الجزائر، 

 2004: دار الأمل للطباعة والنشر والتوزیع ـــــ.."مفاھیم بیداغوجیة في التعلیم"بیداغوجیة المقاربة بالكفاءات  ـــــ.طیب نایت سلمان، وآخرون2 

  .20ص ـــــ.
   .42ص ـــــ.2002، مرجع سابق ـــــ.حثروبيمحمد صالح  3
4 Deketele 2005الجزائر،  ـــــ.3ط ـــــ.كیف ،ما ھي ولماذا ،مقاربة التدریب بالكفاءات ـــــ.عبد العزیز.  

 .2005، 05العدد  ـــــ.الكفاءات موعدك التربوي ـــــ.وزارة التربیة الوطنیة5 
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، تبعا لمعاییر تقویم تخص الجانب المعرفي والمهاري ةداء أو المهار من خلال معاینة الأ :إنها قابلة للتقویم-

  . والوجداني
  

  :ةالكفاءصیاغة  -4- 2-1
 :وفق الخطوات التالیة إشكالیةتستوجب وضعیة صیاغة الكفاءة  إن   
  .ل سلوكیة قابلة للملاحظة والقیاسخیص المهمة بفعل أو أفعابمعنى تش ،تحدید نوع المهمة  - أ

  .ید نوع السند وشروط تنفیذ المهمةتحد  -  ب
  .تحدید ما هو منتظر من المتعلم -ج 

نها أن التكویني من شأ أوكل عملیة تعلیمیة أو تكوینیة التفكیر في وضعیة تعكس المشكل التعلیمي  وتستدعي
  .كتساب الكفاءةاتمكن من 

  :مؤشرات الكفاءات -5- 2-1
  .ة المستهدفةوالمعرف المنماةالقدرة هي سلوكات قابلة للملاحظة تصاغ بواسطة فعل سلوكي یدمج بین    
  .لتحصیليایمكن تحلیل الكفاءة من تنظیم التدرج وبناء جهاز التقویم التكویني والتقویم  -
مد المؤشرات في بناء جهاز تقویم الكفاءة وذلك بصیاغة معاییر التقویم التي تساعد المتعلم في مراقبة نشاطه، تتع -

  ). أهداف إجرائیة(ن من خلال وتمكن المدرس في معرفة السیرورة واكتشاف النقائص التي تعالج في الحی
  :إن معالجة أیة وضعیة تعلیمیة وفق المقاربة بالكفاءات هو قبل كل شيء تقاطع محورین متكاملین

 محور الكفاءات:  
نشاطات لاكتساب الكفاءة في (ویستجیب لوضعیات إشكالیة تعالج مضامین ومستویات معرفیة بشكل بنائي     

  ).إطار المعرفة
 محور القدرات:  
  .هي استعدادات فطریة ومكتسبات خاصة في محیط معین قابلة للنمو ضمن سیرورة الكفاءة    

ینتج عن تقاطع المحورین مخطط یشمل جملة من السلوكات قابلة للملاحظة، تسمى مؤشرات الكفاءة وهي  -
  1.النشاطات التي یتم التدرج فیها لاكتساب الكفاءة

  :أنواع الكفاءات -6- 2-1
  :أنواع الكفاءات، وتقتصر في هذا المجال على ذكر ما یليتتعدد    

  :كفاءات معرفیة-)أ
وهي لا تقتصر على المعلومات والحقائق، بل تمتد إلى امتلاك التعلم المستمر واستخدام أدوات المعرفة، ومعرفة 

  .طرائق استخدام هذه المعرفة في المیادین العلمیة
  

                                                                                                                                                           
  .75  -  31ص ـــــ.2004 ،سابق مرجع ـــــ.طیب نایت سلمان وآخرون 1
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  :كفاءات الأداء-)ب

مشاكل، على أساس أن الكفاءات تتعلق بأداء الفرد / المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعیاتوتشمل قدرة     
  .لا بمعرفته، ومعیار تحققها هنا هو القدرة على القیام بالسلوك المطلوب

  :كفاءات الانجاز أو النتائج-)ج
دون أن یكون هناك مؤشر على أنه لممارسة العمل یة یعني امتلاك المعرفة اللازمة إن امتلاك الكفاءات المعرف   

امتلك القدرة على الأداء، أما امتلاك الكفاءات الأدائیة فیعني القدرة على إظهار قدراته في الممارسة دون وجود 
  .مؤشر یدل على القدرة على إحداث نتیجة مرغوبة في أداء المتعلمین

فالكفاءات التعلیمیة كسلوك قابل للقیاس هي التمكن من المعلومات والمهارات وحسن الأداء، ودرجة القدرة  هناومن 
  1.لیها، وكذا نوعیة الفرد وخصائصه الشخصیة التي یمكن قیاسهامل شيء معین في ضوء معاییر متفق ععلى ع

  :ساسیةالكفاءة الأ - )د  
المتعلم لكي یتمكن من مواصلة تعلیمات دون مشاكل، وذلك في وضعیات ن یمتلكها أهي الكفاءات التي یجب    

  .دالة بالنسبة إلیه
  :كفاءات الإتقان -)ه
ین، لمواصلة و لحظة معینة من التكو أالكفاءات التي لا تكون ضروریة، في سیاق : و كفاءات التوسیعأ   

  2 .تلامیذ على مواصلة التعلیمات اللاحقةالتعلیمات اللاحقة بمعنى أن عدم امتلاك هذه الكفاءات لا یعوق ال
  :و الممتدةأالكفاءات المستعرضة  -)ر

  س.هي التي یمتد مجال تطبیقها، أو توظیفها إلى سباقات جدیدة   
  :الكفاءات النوعیة-)و

و وجداني محدد، هي خاصة لأنها ترتبط بنوع محدد من أو مهاري أهي كفاءات خاصة ترتبط بمجال معرفي     
طار إو بفئة من المهام التي تتدرج في أمن ذلك فإن الكفاءة النوعیة هي الكفاءة المرتبطة بمهام  نطلاقااو المهام 

   3.و مجالات تربویة معینةأمواد دراسیة 
  :الكفاءات التدریسیة-)ز
نساني موجه تنعكس آثاره مباشرة على مستقبل الفرد، الأمر الذي یقتصر على الجهات إسلوك  بأنهاتعرف  -

سس علمیة موضوعیة تمكنه من تحقیق دوره البناء المتوقع فیه من تحسین العملیة أالمختصة انجازه من خلال 
لاتجاهات، المهارات، وسلوك المعلم التي تشمل المعارف، ا مجمل التصرفات"التعلیمیة وتطویرها، كما تعرف بأنها 

  4 .و عمل یتسم بالكفاءة والفاعلیةأوالمعروف عند قیامه بأداء 
                                                                                                                                                           

  .07ص ـــــ.2005، 17العدد  ـــــ.سلسلة موعدك التربوي ـــــ.المقاربة بالكفاءات كبیداغوجیا إدماجیة ـــــ.فرید حاجي 1
  .06ص الجزائر،: المكتبة الوطنیة للجزائر ـــــ.بیداغوجیة التدریس ـــــ.خذافي روجس، وجون ماري دو كتال 2
  .102الجزائر، ص: قصر الكتاب ـــــ.مدخل لمقاربة التعلیم بالكفاءات ـــــ.الدریجمحمد  3

  .2001مصر، : مكتبة الإشعاع ـــــ.اتجاھات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة ـــــ.مصطفى السایح محمد 4 
  .ربویةیصدرھا المركز الوطني للوثائق الت ـــــ.سلسلة من الملفات التربویة ـــــ.الكفاءات 5
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   5.و مجموعة مهن متشابهةأحسن الفعل والفهم والتقییم التي تطلبه وظیفة أو مهمة خاصة  بأنهاویمكن تعریفها  -
  :)مراحل الكفاءة(سب فترات التعلم مستوى الكفاءة ح -7- 2-1

  :القاعدیة الكفاءة)ا 
  .ساسیة المرتبطة بالوحدات التعلیمیةیمیة وهي مجموعة نواتج التعلم الأمرتبطة مباشرة بالوحدة التعل   
  :)ةیالمجال(الكفاءة المرحلیة  )ب
   .و مجال معینأو فصل أهي مجموعة الكفاءات القاعدیة تتعلق بشهر    
  :الكفاءة الختامیة)ج

  1.و طور، وهي مجموع الكفاءات المرحلیةأیتم بناؤها وتنمیتها خلال سنة    
  :مفهوم المقاربة -1-3-1

وتعتبر من الناحیة  ،حقیق غایةأو تحل مشكل أو تناول مشروع  أوتصور ودراسة موضوع  أسلوبالمقاربة هي    
وهي منطلق لتحدید  ،تعلیمي تصور وبناء منهاج إلیها، یستند المبادئالتعلیمیة قاعدة نظریة، تتضمن مجموعة من 

والأسالیب الضروریة، والمقاربة تصور ذهني، أما الإستراتیجیة فتتمثل في مجریات الاستراتیجیات والطرق والتقنیات 
  2.خلاط البحث والتقصي والدراسة والتدنش
ة     ر وبناء مشروع عمل قابل للانجاز في ضوء خطّ في الحسبان كل العوامل  تأخذ إستراتیجیة أوالمقاربة هي تصوّ

الفعّال والمردود المناسب من طریقة ووسائل ومكان وزمان وخصائص المتعلم والوسط  الأداءالمتداخلة في تحقیق 
  3.والنظریات البیداغوجیة

والمقاربة تعني خطة الموجهة لنشاط ما، مرتبط بتحقیق أهداف معینة، في ضوء إستراتیجیة تربویة تحكمها جملة من 
  :مل والمؤثرات تتعلق بـالعوا

وهي تتمثل في المعطیات المادیة والبشریة والعلمیة والبیداغوجیة، وبالظروف الزمنیة ): المنطلقات(المدخلات  -)أ
  .والمكانیة، والوسط التعلیمي عموما

، المعلم، وهي جملة التفاعلات التي تحدث بین مختلف عناصر العملیة البیداغوجیة ):العملیات(الفعالیات  -)ب
  . المتعلم، المحتویات، الطرائق، الوسائل، البیئة التعلیمیة

وهي نواتج التعلیمات المحققة، من حیث الكفاءات المتنوعة وفي مختلف ): وضعیات الوصول(المخرجات  -)ج
  . المجالات، ومؤشراتها البارزة من خلال وضعیات التقویم المرافقة لعملیات التعلیم والتعلم

  :اع المقارباتأنو -1-3-2
  . المقاربة بالمحتویات والمضامین  ) أ

  4.المقاربة بواسطة الأهداف )ب
                                                                                                                                                           

  . 24ص ـــــ.2002، مرجع سابق ـــــ.محمد الصالح حثروبي 1
ینایر، فبرایر، : ، المركز الوطني للوثائق التربویة05العدد ـــــ.البیداغوجیة الجدیدة بیداغوجیة الإدماج، المجلة الجزائریة للتربیة ـــــ.المربي 2

  . 15ص ـــــ. 2006،الجزائر
  .29ص ـــــ.2004، مرجع سابق ـــــ.طیب نایت سلمان وآخرون 3
  .57- 56الجزائر، ص: ، المركز الوطني للوثائق التربویة28العدد  ـــــ.المقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة ـــــ.وزارة التربیة الوطنیة 4
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 .المقاربة بالكفاءات )ج
  :المقاربة بواسطة الأهداف *
  .لتعلمياالجمع بین النشاط التعلیمي  -
  .علمتالأهداف الإجرائیة تحدد وتصاغ من قبل المدرس دون الم -
  .المسطرةالتركیز على عدم الخروج من الأهداف  -
  .التخطیط والتنظیم لعملیة التدریس -
  .صعوبة تحدید الأهداف الإجرائیة وعدم القدرة على تجسیدها لضیق الحجم الساعي -
   1.وثباته ع مجال التقییم والتقویم ومصداقیتهوض -
  :معنى المقاربة بالكفاءات -1-3-3

من المعروف أن أهمیة المؤسسات هي منح شبابنا القدرات والمهارات التي تسمح لهم فعلا أن یكونوا كفؤ للقیام    
بأشیاء تنفعهم وتنفع المجتمع، وهذا ما یعني به المقاربة بالكفاءات، والكفاءات تجعل المعارف قابلة للتحویل والتجنید 

سة ومواجهة وضعیات معقدة أي التفكیر والتحلیل والتوقع في الوضعیات التي تمكننا من التصرف خارج المدر 
  2.والتأویل واتخاذ القرارات والتنظیم والتفاوض

فاكتساب المعارف أو القدرات لا یعني أننا صرنا أكفاء وقد نستطیع الإلمام بالقواعد والتقنیات مثل المحاسبة دون    
ات لا توجد إلا ما تأكد منها وتجلى في الأداء، فالمقاربة في معرفة تطبیقها في الوقت المناسب لهذا نقول أن الكفاء

  3.ط مفهوم الكفاءة بالمیدان المهنيالوسط التربوي جاءت بعد تطبیقها في المیدان المهني ولذا ارتب
وظیفیة تعمل على التحكم في مجریات الحیاة بكل ما تحمله من تشابك بین العلاقات  بیداغوجیة وتعتبر كذلك   

وتعقید في الظواهر الاجتماعیة، ومن ثم فهي اختیار منهجي یمكن المتعلم من النجاح في هذه الحیاة على صورتها، 
  .الحیاة وذلك بالسعي إلى تثمین المعارف المدرسیة وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف میادین

تعتبر المقاربة بالكفاءات امتداد للمقاربة بالأهداف، وتمحیص لإطارها المنهجي والعلمي وتعني الانتقال من    
منطق التعلم والتلقین إلى منطق التعلم عن طریق الممارسة، وبذلك فهي تجعل المتعلم محورا أساسیا لها، وتعمل 

    4.ة التعلمعلى إشراكه في مسؤولیات القیادة وتنفیذ عملی
      
  :اتالكفاءالمقاربة بدواعي اختیار  -1-3-4

 أوعقد من التعبیر عن وجود الشبه والاختلاف بین عنصرین ة، فإن العملیة أعلم القیام بمقارنمن الم عندما نطلب   
 إنالعلاقات تشابها واختلافا ثم  إدراكمفهومین بل هي تفاعل لعملیات معقدة تستخدم الذاكرة والتخیل جمیعا في 

لیست هي المستهدفة بل المستهدف هو سلم زمني مثلا،  على المقارنة التي تجري في الصف بین حدثین تاریخیین
                                                                                                                                                           

  . 25 - 24 - 23ص ـــــ.دروس مقیاس طرق ومناھج التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.بن عقیلة كمال 1
  .55 - 54ص - .2005: س/مطبعة ع ـــــ.مقاربة التدریس بالكفاءات ـــــ.خیر الدین ھمي 2
  .06ص ـــــ.2004الجزائر،: ، المركز الوطني للوثائق التربویة الجزائریة17العدد ،ادماجیة ـــــ.البیداغوجیة بالكفاءات ـــــ.وزارة التربیة الوطنیة 3
مطبعة الدیوان الوطني للتعلیم  ـــــ. )السنة الأولى من التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي(المناھج والوثائق المرافقة  ـــــ.وزارة التربیة الوطنیة 4

  .2005الجزائر، : والتكوین عن بعد
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ذا بها التعلم المقارنة التي یصبح  آلیة خارج المدرسة تستدعي امتلاك ة وضعیات حیاتیة واجتماعیة مماثلةمواجه
  .ثر طیبأ

كل مواد المنهاج  تتواطأذلك  المواد بخصوصیاتها المختلفة وعلى التاریخ لنموذج المقارنة تقدمه بقیةقدمه  ما إن   
ماهر ودقیق وفعال ومتكیف مع كل  أداء إلىعنده  الأداءلیتحول  الإنسانلصناعة هذا الجانب وتعزیزه عند 

مشكلات  علىمصغرة تتكرر للتغلب  التعلمیة في القسم محاكاة للواقع بصورةالتعلیمیة الوضعیات، فالوضعیة 
  .حیاتیة منتظرة بعد حیاة التمدرس

 إلىتنمیتها وتطویرها لتصل بها  علىتعمل  أنالمدرسة  ولد مزودا بقدرات واستعدادات وعلىی الإنسان إن   
 إلىترقي بالقدرات النظریة  أنالمدرسة  علىحل مع الزمن، لذا توجب  تضم أنتوظف یمكن  غایتها، والقدرة التي لا

تعتبر المعرفة وسیلة لا الفرد وأن  علىتركز المناهج الدراسیة  أنوعلیه ینبغي  .الماهر والدقیق والأداءمراقي الكفاءة 
  .نسان مجرد آلة إنتاجالإ وألا تعتبر المؤسساتن تنافس غیرها من ات المجتمع وأغایة وأن تستجیب لمتطلب

اكتساب المعرفة  آلیاتتعلم التلامیذ كیف یتعلمون بدلا من تقدیم المعرفة علیها بتقدیم  أنالمدرسة  علىوینبغي 
وبدلا من تراكم المعرفة مع الزمن یفضل بناؤها والتحكم في كفاءات تصلح لمرحلة ما بعد المدرسة لمواجهة 

  .مشكلات الحیاة
  :يوتتلخص دواعي استعمال المقاربة بالكفاءات في جملة من التحدیات ه

  .ضرورة الاستجابة لتزاید حجم المعلومات في مختلف المواد العلمیة -
لماذا یتعلم مادة معینة : التساؤل إلىذات دلالة بالنسبة لكل ما یتعلمه التلمیذ ویؤدي به  ماتیتعلضرورة تقدیم  -

  ؟وبطریقة محددة
  .جل تعلیم ناجح وتكافؤ الفرص للجمیعفعالیة داخلیة من أ إیجادضرورة  -
بیداغوجي یضع المتعلم  مسعىمن خلال اختیار  الأداءطلب ملح یتمثل في النوعیة وحسن مضرورة الاستجابة ل -

  .في محور الاهتمام
ن یتعلم كیف یفعل وكیف علم بوسائل التعلم وما یسمح له بأاعتماد بیداغوجیة یكون شغلها الشاغل تزوید المت -

  1 .یكون
  :المقاربة بالكفاءات مبادئ -1-3-5

  .تعتبر التربیة عملیة تسهل النمو، وتسمح بالتواصل والتكیف والاهتمام بالعمل   
  .تعتبر المدرسة امتداد للمجتمع، ولا یلیق الفصل بینهما - 1
  .تعتبر التربیة عنصرا فعالا في اكتساب المعرفة - 2
  .التلمیذ وتطلعاته لبناء مجتمعه انشغالاتتعتبر التربیة عملیة  توافق بین  - 3
  :ـوالمهارات التي تؤهله ل سلوكاتالو  یعتبر التعلم عنصرا یتضمن حصیلة المعارف - 4
  ).المجال المعرفي( التعرف علىالقدرة  -أ

  ).المجال النفسي حركي( التصرف علىالقدرة  - ب
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  ).المجال الوجداني( التكیف علىالقدرة  -ج
  :لعملیة التعلم وهذا ما یستدعي الأساسيیعتبر التلمیذ المحرك  - 5
  .عن طریق التعلم تأتي ،مكتسبة أوموهوبة  فطریة... المعارف -أ

  .الدقة، الفعالیة والتوازن: قدرات ناضجة، مقاسها...المهارات - ب
  .فسیةأو نحركیة  عقلیة،...قلیةالقدرات الع -ج
  .عملیة التعلم، قابلة للقیاس والملاحظة عبر مؤشراتها تتسم بالتعقید عبر صیرورة انجازیهقدرة تعتبر الكفاءة  - 6
  1.لتحقیق الملمح العام للمتعلمتكامل والشمولیة كوسیلة یعتبر مبدأ ال - 7
  :المقاربة بالكفاءات وأثرها -1-3-6

  :ینتظر من اعتماد المقاربة في بناء البرنامج    
 ).حیاة الیومیةالالسلوكیات، المواظبة، و (تكییف الغایات المدرسیة مع الواقع المعاصر في المیدان  - 1
صدارالاهتمام بالقدرة على تجدید المعارف في وضعیات متنوعة مثل المشكلات النفسیة  - 2  .الحكم وإ
 .ربط المعارف بوضعیات تسمح بالتعرف خارج المدرسة على استثمار المعارف والمهارات - 3
تبني المعارف حسب قدرات التلمیذ العقلیة ومیوله ورغباته وتكون حسب نموه تفادیا للمعارف التي تتطلب الحفظ  - 4

 2.والتطبیق
  :خصائص المقاربة بالكفاءات -1-3-7

التعلم المستند إلى مشكلة بدیلا للممارسة التقلیدیة، یقوم على نظریات سلوكیة تعتبر التعلم عملیة تفاعلیة  یعد   
  :تنطلق من واقع التلمیذ ویمكن تلخیص أبرز خصائصها فیما یلي

توفر سؤال أو مشكلة توجه التعلم، بمعنى أنه عوض أن تنظم الدروس حول مبادئ أكادیمیة بحتة ومهارات  - 1
ة، فالتعلیم بالمشكلة ینظم التعلم حول أسئلة ومشكلات هامة اجتماعیا وذات مغزى شخصي للمتعلمین، كما معین

یتناول موقف حیاتیة حقیقیة أصلیة لا ترقى الإجابات البسیطة إلى مستواها ولا تناسبها، وتتوفر لها حلول وبدائل 
  .عدة
علي هادف، یختلف عن الأجواء التقلیدیة التي تستهلك العمل التفاعلي، إذ یمارس التعلم بالمشكلات في جو تفا - 2

 .فیها معظم الأوقات في الإصغاء والصمت، والمواقف السلبیة التي تحول دون التعلم الفاعل المجدي
 .توفیر الظروف الكفیلة بضمان استمراریة العمل المنتظم، والسماح بمراقبته والتأكد من مدى تقدمه - 3
دافعیة ) المنجز بالضرورة بصفة فردیة(صغیرة، بحیث یجد المتعلم في عمل الفوج اعتماد أسلوب العمل بأفواج  - 4

نمیة تفكیره ومهاراته تضمن اندماجه في المهام المركبة، ویحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء والحوار لت
 .جتماعیةالا

                                                                                                                                                           
الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین  ،السنة الثانیة من التعلیم المتوسط ـــــ.الوثیقة المرافقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.وزارة التربیة الوطنیة 1

  .84ص ـــــ.2003دیسمبر : عن بعد
  .32ص ـــــ.2002الجزائر، : المركز الوطني للوثائق التربویة ـــــ.التدریس بواسطة الكفاءات ـــــ.مزیان الحاج احمد قاسم 2
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ا وتصویرها، أو المنتجات لأن المتعلمین مطالبون فیه بصناعة أشیاء وعرضها، كثر الحلول المتوصل إلیه إنتاج - 5
وقد یكون الناتج متنوعا كأن یكون حوارا، تقریرا، نص أدبیا، شریطا مصورا، نموذج مجسما،  ،تقدیم عرض تاریخي

                                                                                                                        1...برنامجا إعلامیا، أو دراسة أكادیمیة لظاهرة ما من الظواهر
  :أسس المقاربة بالكفاءات -1-3-8

  :تتمثل أسس المقاربة بالكفاءات فیما یلي    
الدخل إلى التعلیم عن طریق الكفاءات في سیاق الانتقال من منطق التعلیم الذي یركز على المادة المعرفیة  یقع  -

  .إلى منطق التعلم، الذي یركز على المتعلم ویجعل دوره محوریا في الفعل التربوي
التربیة، وهي بذلك تندرج من ة المتوخاتحتل المعرفة في هذه المقاربة دور الوسیلة التي تضمن تحقیق الأهداف   -

 .ضمن وسائل متعددة تعالج في إطار شامل، تتكفل الأنشطة، وتبرز التكامل بینها
تسمح المقاربة عن طریق الكفاءات بتجاوز الواقع الحالي المعتمد فیه على الحفظ والسماع، وعلى منهج المواد   -

 .الدراسیة المنفصلة
التعلمي المهتم أساسا بنواتج التعلم، لتهتم / تقع على الفعل التعلیميیتفادى هذا الطرح التجزئة الحالیة التي   -

متناهیا من السیرورات المتداخلة والمترابطة  لا بمتابعة العملیات العقلیة المعقدة التي ترافق الفعل باعتباره كما
 . والمنسجمة فیها بینها

عادات جدیدة سلیمة، وتنمیة  لاكتسابالمقاربة بالكفاءات في التدریس من الاهتمام بالخبرة التربویة  اعتمادیمكن   -
 .المهارات المختلفة والمیول مع ربط البیئة بمواضیع دراسة التلمیذ وحاجاته الضروریة

كل جدید في المعرفة،  یؤدي بناء المناهج بهذه الكیفیة إلى إعطاء مرونة أكثر، وقابلیة أكبر في الانفتاح على  -
 .وكل ما له علاقة بنمو شخصیة المتعلم

والثقافي، كما تتوخى الوصول إلى  الاقتصاديتستجیب مقاربة الكفاءات للتغیرات الكبرى الحاصلة في المحیط   -
 2.یترك التعلم فیه أثر إیجابیا، یمكنه من مجابهة ومعالجة مشكلات حیاتیة هرامواطن م

  :المقاربة بالكفاءات أهداف -1-3-9
ما  ان المتعلمین بقدرهلمعلومات إلى أذاإن التعلم بالمشكلة لم یصمم لمساعدة المدرس على نقل كم هائل من    
  :م لتقدیم المساعدة للمتعلمین علىصم

  .تنمیة تفكیرهم ومهاراتهم الفكریة وقدراتهم على حل مشكلة -
  .الكبار من خلال مواجهة المواقف الحقیقیة والمحاكاة تعلمهم أدوار -
  .تحولهم إلى متعلمین مستقلین استقلالا ذاتیا -

وهو  ."أنها تكاد تتلخص في هدف واحد هو التعلم"على القول عن أهداف التعلیم بالمشكلات  بعضهمبأدى ما 
  :هدف یمكن تحلیله إلى سلسلة من الأهداف الفرعیة المتضمنة، أهمها طبعا

  .اكتساب نتائج المتعلمین وتطویر خبراتهم ومهاراتهم بفعل الممارسة -
                                                                                                                                                           

  .09ص ـــــ.2004، 38العدد  ـــــ.المقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة ـــــ.مصطفى بن حبیلس 1
  .28 - 26ص ـــــ.2004، مرجع سابق ـــــ.طیب نایت سلمان، وآخرون 2
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قفهم السلبي منها إلى موقف إیجابي یحفز طلب المعرفة المتعلمین بالمعرفة بعد تحویل مو تغییر علاقة  -
  .واكتسابها

  .سیة والتحكم في سیرورة التعلماستیعاب المواد الدرا -
دماجه في المجتمع -   .تشجیع عمل الفرد مع الجماعة، من ثمة إعداده للحیاة المهنیة وإ

لكافة المتعلمین في كل موقف  وهذا، فضلا عن أن لكل مشكلة أهدافها الخاصة التي ینبغي شرحها وتوضیحها
  1.لقیام بها بعد حصول التعلممكنهم من انها تأیفترض مي، بما في ذلك المهام التي تعل
  :مقارنة البرنامج القدیم بالمنهاج الحالي - 2-8-10

  

  المنهاج الحالي  البرنامج القدیم
أي ما هي ،مبني على المحتویات -

المضامین اللازمة لمستوى معین، في 
  .المحتوى هو المعیار نشاط معین؟

أي ما هي  .مبني على أهداف معلن عنها في صیغة كفاءات -
  الكفاءات المراد تحقیقها لدى التلمیذ في مستوى معین؟

  .الكفاءة هي المعیار
أي ما هي كمیة ،منطقة التعلیم والتلقین -

المعلومات في المعارف التي یقدمها 
  الأستاذ؟ 

  

التي یكتسبها المتعلم من  تالتعلیماأي ما مدى ،منطقة التعلم -
  خلال الإشكالیات التي یطرحها الأستاذ؟

مدى تطبیقها في المواقف التي یواجهها المتعلم في حیاته وما 
  ة والیومیة؟یالدراس

  .یلقن، یأمر وینهي: الأستاذ -
  .یستقبل المعلومات: التلمیذ -

  .یقترح فهو مرشد، موجه ومساعد لتجاوز العقبات: الأستاذ -
  یجرب، یفشل، و محور العملیة، یمارس : المتعلم -

  .ویحقق یكسب           ینجح
  :الطریقة البیداغوجیة المعتمدة هي -

النمطیة أي كل التلامیذ : طریقة التعمیم
  .سواسیة، وفي قالب واحد

اعتبار درجة النضج لدى التلامیذ  -
  .واحدة

  .اعتماد مسلك تعلیمي واحد -

أي مراعاة الفروقات  الفروقاتبیداغوجیة :الطریقة المعتمدة هي -
  .أثناء عملیة التعلملاعتماد علیها االفردیة و 

  .درجة النضج متباینة لدى المتعلمین -
  .تعلمیهتحدید عدة مسالك  -

  .اعتماد التقویم المعیاري المرحلي -
  .فهو تقویم تحصیلي

  .عموما درجة تذكر المعارف -
  .لا مكان لتوظیف المعارف -
    

فهو تقویم تكویني . اعتبار التقویم عنصرا مواكبا لعملیة التعلم -
  .الضبط والتعدیل قصد

  .درجة اكتساب الكفاءة -
  .توظیف الكفاءات المكتسبة في مواقف -

                                                                                                                                                           
  .08ص ـــــ.2004 مرجع سابق، ـــــ.مصطفى بن حبیلس 1
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  1.ج الحاليهاقارنة بین البرنامج القدیم والمنیوضح الم:  )02(الجدول رقم 

  

  : هیكلة المنهاج - 2-8-11
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  2.یوضح هیكلة المنهاج الجدید: ) 01(شكل رقم ال

  
  

 

  

  

  

 

                                                                                                                                                           
الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین  ،السنة الثانیة من التعلیم المتوسط ـــــ.الوثیقة المرافقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ. زارة التربیة الوطنیةو 1

  .27ص ـــــ.2006مارس : عن بعد

  2 .09، صمرجع سابق ـــــ.منھاج التربیة البدنیة والریاضیة، السنة الأولى ثانوي 

 الكفاءة النهائیة

الختامیةالكفاءة   

 نهایة الحصة

 نهایة الوحدة التعلمیة

 نهایة الفصل

 نهایة السنة الدراسیة

 نهایة المرحلة الثانویة

)الإجرائي(الهدف الخاص   

هدف التعلیميال  

قاعدیةالكفاءة ال  
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  :ةـــخلاص
وهذا  المتعلم، نا الأهمیة الكبرى التي أسندت إلىل اتضحتمن خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل،      

من هذا المنهاج الجدید الصیغة الحدیثة لمهام  التمسناننا تعلیم ذاته بذاته، كما أ عن باعتباره محورا أساسیا ومسؤول
ممارسة التعلم، ویتولى إعداد ما یناسبه من  على الأستاذ والتي تتجلي في كونه مرشدا أو مسیر یساعد المتعلم

  .استراتیجیات وطرق
فقد تناولنا في هذا الفصل طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات، حیث اعطینا مفهوم للتدریس وخصائصه،     

طریقة التدریس، والقواعد الأساسیة التي تبنى علیها طریقة التدریس ومن جهة ثانیة، تكلمنا عن وعوامل اختیار 
ماهیة المقاربة بالكفاءات، وكذا قارنا بین المنهاج القدیم وهو المقاربة بالأهداف، والمنهاج الجدید وهو المقاربة 

  . بالكفاءات
حیث أن  أخري،جهة الحدیثة والمعاصرة من  البیداغوجیاو من جهة من هنا یتضح الفارق بین البیداغوجیا التقلیدیة   

 .إكساب التلمیذ المعرفة، بینما الثانیة تعلمه حسن التصرف بهذه المعرفة الأولى ترمي إلى
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  :تمهید* 

والتي كانت محور اهتمام الباحثین  الإنسانیةتمثل دافعیة الانجاز احد الركائز المهمة في منظومة الدوافع     
وتعد بدایة النصف الثاني من القرن  ،في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الاجتماعي وعلم النفس الصناعي

قبل هذا التاریخ اتسمت الدراسات التي  أن إذ ،العشرین نقطة تحول هامة في دراسة موضوع الدافعیة بشكل عام
 أكثرهذه الدراسات  أصبحتلكن بعد هذا التاریخ  أخرىتناولت هذا الموضوع بعدم الدقة والخلط بینه وبین مفاهیم 

 .النظري إطارهكما تم وضعه ضمن  ،هذا المفهوم وعناصره أبعاد أدتدقة ووضوحا والتي 
  

 ،الأخرىمن الدراسات مقارنة بباقي الدوافع الاجتماعیة  الأكبرموضوع دافعیة الانجاز تلقى النصیب  نإ     
من  أساسیاباعتبارها مكونا من قدم مفهوما لدافعیة الانجاز  أولهو  )هنري موراي(الأمریكيویعد عالم النفس 
  .مكونات الشخصیة
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  :مدخل عام لدافعیة- 2
  :تعریف الدافعیة-1- 2

  .1سیتحرك في علم النف أووالتي تعني یدفع  )MOVER(لها جذور في الكلمة اللاتینیة motivation كلمة دافعیة 
ما یبرر  الآنرغم ذالك لا یوجد حتى  أن إلاو لقد حاول البعض من الباحثین بین مفهوم الدافع ومفهوم الدافعیة 

ن هذا فانه م وانطلاقاكمرادف لمصطلح الدافعیة ویستخدم اغلب الباحثین مصطلح الدافع  ،موضوع الفصل بینهما
  .نقصد الشيء نفسه فإننامن هذین المفهومین  لأيعند استخدامنا 

  :هذه التعریفات أهم وفیما یليعدة تعریفات للدافعیة عكست في مجملها توجهات نظریة مختلفة  لقد وردت

  :P.T.Young تعریف یونج*

  .»تحقیق هدف معین إلىهي عبارة عن حالة استشارة وتوتر داخلي تثیر السلوك وتدفعه «
  :N.T.Featherتعریف فیذر*

عملیات التعلم المبكر  محصلة أوفطري ولكنه نتائج  أساسالدافع هو استعداد شخصي ثابت نسبیا قد یكون له «
  .2»الابتعاد عنها أوللاقتراب نحو المنبهات 

  :تعریف محمد العدیلي*
الداخلیة التي توجه وتنسق بین تصرفات  أوالطاقة النفسیة  أووهو القوة  الإنسانيالدافع هو احد خصائص السلوك «

حیث تتمثل الدوافع في رغبات وحاجات وتوقعات ونوایا الفرد الذي یسعى  ،استجابته مع الموقف أناءالفرد وسلوكه 
  .3»نفسه إلىوتحقیقها لیعید الارتیاح  لإشباعهادائما 

  :دراسة الدافعیة أهمیة-2-2
فمن  ،ودلالة على المستویین النظري والتطبیقي أهمیةموضوعات علم النفس  أكثریعتبر موضوع الدافعیة من 

الصعب مواجهة العدید من المشكلات السیكولوجیة دون الاهتمام بدوافع الفرد التي تقوم بالدور الرئیسي في تحدید 
تماعي وعلم النفس دراسة الدوافع بشكل صحیح في میدان علم النفس التربوي وعلم النفس الاج أهمیةسلوكه وتظهر 

  .الصناعي
  :الدافعیة في النقاط التالیة دراسة أهمیةویمكن حصر 

ما  إذاوذلك لان معرفتنا لذاتنا تزداد كثیرا  الأشخاصلغیره من لنفسه و  الإنساندراسة الدافعیة تزید من فهم *   
معرفتنا لدافع الغیر تمكننا من تفهم سلوكهم وتفسیره  أنكما ،تعرفنا على الدوافع المختلفة التي تثیر سلوكنا وتوجهه

  .على النحو الصحیح

                                                             
  .68:صــــ.2000 ،القاھرة: دار غریب للطباعة والنشرــــ.الدافعیة للانجازــــ.عبد اللطیف محمد خلیفة1
 .69صــــ.2000 ،مرجع سابقــــ.عبد اللطیف محمد خلیفة2
  .92ص 1993: مطبعة الریاض،الریاضــــ. 01طــــ.إدارة السلوك التنظیميــــ.محمد العدیليتامر 3
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ما عرفنا دوافع فرد ما في فترة  فإذا،في المستقبل الإنسانيدراسة الدافعیة تساعدنا كذلك على التنبؤ بالسلوك *     
  .معینة تمكنا من فهم سلوكه في فترة لاحقة

لهم  نهیئوتوجیه سلوكهم نحو الوجهات الصحیحة كان  ضبطتهم على دراسة دوافع الغیر تمكننا من مساعد*    
  .أداءهاالتي نرید منهم  بالأعمالتثیر دوافعهم وتحفزهم نحو القیام  أنالمواقف الخاصة التي من شانها 

  :القوى الدافعة عند الفرد أنماط-2-3
  :یمكن التمیز بین نمطین من القوى الدافعة داخل كل منا

  :النمط الایجابي
حالات  أو أشیاءقوى ایجابیة تدفع بالشخص نحو  أنهاعلى  إلیهامثل الرغبة والشهوات والحاجات والتي ینظر 

  .معینة
  :النمط السلبي

.  حالات معینة أو أشیاءبالفرد بعیدا عن  تؤديقوى سلبیة  أنهاعلى  إلیهاوالتي ینظر  والمكارهمثل المخاوف  
وعلى كل فان كل النمطین من القوى له معنى متشابه وربما  ،ویبدو السلوك الناتج عن كل هذه القوى مختلف تماما

  .1الممهدتان والمعززتان للسلوكالقوتان  أنهماعلى  إلیهمایكون متمایزا وكلاهما ینظر 
  :بعض المفاهیم المرتبطة بالدافعیة-2-4

هناك العدید من المفاهیم المرتبطة بمفهوم الدافعیة كمفهوم الحاجة و الحافز وغیرهما ینبغي التعریج علیهما من اجل 
  .الأخرىمعرفة حدود مفهوم الدافعیة ومدى ارتباطه بباقي المفاهیم 

  :مفهوم الحاجة-2-4-1
لة على الحالة التي هوم الحاجة للدلاشيء معین ویستخدم مف إلىشعور الكائن الحي بالافتقاد  إلىتشیر الحاجة 

وبناءا على ذالك فان الحاجة هي نقطة  الإشباعما وجد تحقق  إذاكائن نتیجة حرمانه من شيء معین ال إلیهایصل 
  .2إشباعهادافعیة الكائن الحي والتي تحفز طاقته وتدفعه في الاتجاه الذي یحقق  لإثارةالبدایة 

الحكم الذي یصدره الشخص خصوصا ما هو مطلوب لیحقق هدف له قیمة  أنهاكما یمكن تعریف الحاجة على 
 . 3الإشباعخبرة داخلیة یطلق علیها اسم  إلىوتحقیق هذا الهدف یؤدي 

  :مفهوم الحافز-2-4-2
السلوك  إصدار إلىیعرف الحافز على انه مجموع العملیات الداخلیة الدافعة والناتجة عن منبه معین وتؤدي بالتالي 

كل منهما یعبر عن حالة من  أنكل من الدافعیة والحافز مصطلحان مترادفان باعتبار  أنویرى بعض الباحثین 

                                                             
  .      10صــــ.1998القاھرة،: مركز الكتاب للنشرــــ.)نظریات وتطبیقات(الدافعیة ــــ.أمینة إبراھیم شلبي مصطفى باھي حسین، 1
 .78صــــ.2000 ،مرجع سابقــــ.عبد اللطیف محمد خلیفة2
 .176صــــ.بیروت: دار النھضة العربیةــــ.سیكولوجیة التعلیم بین النظریة والتطبیق ــــ.محمد عبد المنعم الكناني ،سید احمد خیر الله3
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 أنهناك من یمیز بین هذین المفهومین باعتبار  أنالتوتر العام الناتج عن شعور الفرد بحاجة معینة في حین 
عبیر عن الحاجات البیولوجیة والاجتماعیة في حین یعبر للت الأولحیث یستخدم المفهوم  ،اعم من الحافزالدافعیة 

  .المفهوم الثاني عن الحاجات البیولوجیة فقط
  :مفهوم الباعث-2-4-3

وجود جائزة  أوواحد كرؤیة الطعام  آنث على بعض المواقف التي تنشط الدافع وترضیه في یطلق اصطلاح الباع
على المعاییر والقوانین  أیضاالظفر به ویطلق  إلىغیر ذالك مما یطمح الفرد  أو أجرةارتفاع في  أومنافسة  أو

  .1وبتالي مصلحة الفردالاجتماعیة التي تحمل الفرد على تعدیل سلوكه وتكییفه وفقا لمطالب المجتمع 
الحاجة تنشا من حرمان الكائن الحي من شيء معین فینتج عن ذالك الدافع الذي یعبا طاقته  أن ذالك ویترتب

  .الهدف إلىویستثیر سلوكه ویوجهه نحو الوصول 

  :خصائص الدافعیة-2-5
  :تتمیز الدافعیة بجملة من الخصائص نوجزها فیما یلي

  .الشعور بالواجب أوحالة نفسیة كالرغبة في التفوق  أو العطش أوالدافع قد یكون حالة جسمیة كالجوع *
  .حالة دائمة ثابتة نسبیا كحب الاستطلاع والدافع الاجتماعي أو الغضب أوقد یكون حالة مؤقتة كالجوع *
  .مكتسبا كشعور بالواجب أوقد یكون الدافع فطریا موروثا كالجوع *
عن بلوغ الدافع  أعیقهدف یرضیه وان  أوغایة  إلىواحد فهو یثیر السلوك  آنالدافع قوة محركة موجهة في *

فالدافع استعداد ذو وجهین وجه داخلي محرك ووجه خارجي هو  أخرىوبعابرة  ،رالهدف ظل الفرد في حالة من التوت
  .2السلوك الصادر عن الدافع إلیهالهدف الذي یتجه  أوالغایة 

محالة  عنه فالشخص الذي استمر جائعا لیوم كامل نجده لاتتناسب قوة الدافع المثار مع مقدار الطاقة الناتجة *
  .حاجته للطعام لإشباعیكافح بقوة 

 إذا آخرالقابلیة لتغییر مسار الهدف فالفرد یستمر في بذل الجهد من اجل تحقیق هدف معین قد یسلك مسار *
  .الهدف إلىالذي یسلكه لا یوصله المسار  أنشعر 

  :وظائف الدافعیة-2-6
  :الدافعیة بأربع وظائف أساسیة یمكن انجازها على النحو التاليتقوم 

  :استثارة السلوك-2-6-1
المستوى المتوسط للدافعیة  أنعلى القیام بسلوك معین وقد بین علماء النفس  الإنسانفالدافعیة هي التي تحث 

هو الذي یؤدي إلى تحقیق نتائج ایجابیة ویرجع ذالك لكون أن المستوى المنخفض من الاستثارة یؤدي  )الاستثارة(
  . إلى الملل وعدم الاهتمام كما أن المستوى المرتفع یؤدي إلى ارتفاع القلق وتركیز

                                                             
 .189-188صــــ.1969 ،القاھرة: مكتبة النھضة المصریةــــ.01طــــ.الفكر النفسي وتوجیھھ للعمل التربويــــ.إبراھیم الشافعي1
 .62صــــ.1968 ،مرجع سابقــــ.احمد عزت راجح 2
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  :توجیه السلوك-2-6-2
م بها كما أنها تدلنا على الطریقة المناسبة فالدافعیة توجه سلوكنا نحو الأفكار والأفعال التي یتوجب علینا الاهتما

فمثلا اللاعب الذي لدیه دافعیة عالیة لأداء الأنشطة البدنیة والریاضیة نجده ینتبه أكثر لتوجیهات مدربه  ،لفعل ذالك
  .منخفضةذو دافعیة  آخرأثناء التدریب أو المنافسة وذالك مقارنة بلاعب 

  :مدى الحاجةتحدید شدة السلوك اعتمادا على -2-6-3
إذا كان شعور الكائن الحي بالافتقاد إلى شيء معین یمثل قیمة كبیرة له فان الدافعیة نثیر السلوك بشدة وذلك لزیادة 

فمثلا شخص لم یأكل لمدة یوم أو أكثر نجد أن حاجة للطعام تكون  ،ور الفرد بالرضافرص تحقیق الهدف وشع
 .سلوك بقوة كبیرة من اجل الحصول على الطعامكبیرة لذلك فان دافع الجوع لدیه یستثیر ال

عادة التوازن -2-6-4   :المحافظة على دیمومة واستمراریة السلوك حتى تحقیق الهدف وإ
أن الدافع الذي أثار السلوك ووجهه لن یتوقف عن ذلك الفعل حتى یتحقق الهدف الذي یزیل التوتر  مما لاشك فیه

  :ویعید التوازن والشكل التخطیطي التالي یوضح دور الدافعیة في استثارة السلوك وتوجیهه
  

    

  

 

2  

  :دافعیة الانجاز-2-2
  :تعریف دافعیة الانجاز-2-2-1

  :لدافعیة الانجاز نخص بذكر منها ما یليعدة تعریفات  لقد وردت
   

  :Murrayتعریف موراي*

المهام  لأداءالمجاهدة  أوالقوى والمكافحة  وممارسةمیل الفرد للتغلب على العقبات  أودافعیة الانجاز هي رغبة «
  .1»ذالك أمكنالصعبة بشكل جید وبسرعة كلما 

 

  :Mcclelland تعریف ماكلیلاند*  
  .»ببساطة هي الرغبة في النجاح أوفي ضوء مستوى محدد من الامتیاز والتفوق  الأداءهي  دافعیة الانجاز«
 

                                                             
  .88صــــ.2000 ،مرجع سابقــــ.عبد اللطیف محمد خلیفة1

استثارة  حاجة دافع
السلوك 
 وتوجیهه

تحقیق 
 الهدف

عادة إ
التوازن 
 الارتیاح

 یوضح دور الدافعیة في استثارة السلوك وتوجیهه :شكل تخطیطي
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    Atikson:اتیكسونتعریف *
بلوغ نجاح یترتب علیه  أوهي استعداد ثابت نسبیا في الشخصیة تحدد مدى سعي الفرد ومثابرته في سبیل تحقیق «

 .»محدد من الامتیازوذلك في ضوء مستوى  الإشباعنوع من 
  

    :Fergusonتعریف فرجسون *  
المستویات في المفاهیم المختلفة وفیه یتمیز  أعلىمن اجل الامتیاز للحصول على  النضالدافعیة الانجاز هي «

 .»الفشل وان الدافعیة تتجه مباشرة نحو تحقیق الهدف أوبالنجاح  الأداء
  

  :تعریف فاروق عبد الفتاح*  
 وبأقلصعبة والتغلب على العقبات بكفاءة  أعمالالنجاح وانجاز  إلىدافعیة الانجاز هي الرغبة المستمرة للسعي «

  .1»الأداءمستوى من  وبأفضلهد والوقت قدر ممكن من الج
وقت وجهد  بأقل للأعمالالممیز  الأداءالرغبة في  أنها على«:من خلال ما سبق یمكن تعریف دافعیة الانجاز

  .»ممكن

  :دافعیة الانجاز أنواع-2-2-2
 :من الدافعیة هما أساسیانبین نوعین  )وشارلس سمیث فیروف(من 

  

  :دافعیة الانجاز الذاتیة*  
 .الشخصیة في مواقف الانجاز أوویقصد بها تطبیق المعاییر الداخلیة 

  

  :دافعیة الانجاز الاجتماعیة*  
یعمل  أنویمكن  بالآخرینالفرد  أداءمقارنة  أي،وتتضمن تطبیق معاییر التفوق التي تعتمد على المقارنة الاجتماعیة

كانت  فإذاسیادة وسیطرة على الموقف  أكثر لأیهماكل من هذین النوعین في نفس الموقف ولكن قوتهما تختلف وفقا 
دافعیة الانجاز الذاتیة لها وزن اكبر وسیطرة على الموقف فانه غالبا ما تتبعها دافعیة الانجاز الاجتماعیة والعكس 

 .2صحیح
  

  :الإنجازطرق قیاس دافعیة -2-2-3
قسمین رئیسین هما المقاییس الاسقاطیة  إلىالمقاییس التي استخدمت في قیاس دافعیة الانجاز تنقسم  إنتبین 

 .والمقاییس الموضوعیة
 
 

  

                                                             
  .24-23صــــ.1902 ،مرجع سابقــــ.أمینة إبراھیم شلبي، مصطفى باھي حسین1
 .95صــــ.2000، مرجع سابقــــ.عبد اللطیف محمد خلیفة2
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  :المقاییس الاسقاطیة-1
صور تم اشتقاق بعضها من اختبار تفهم  أربعاختبار لقیاس دافعیة الانجاز مكون من  بإعدادقام ماكلیلاند وزملاؤه 

وفي هذا  ،فقام ماكلیلاند بتصمیمه لقیاس الدافع للانجاز الأخرض عالب أما مورايأعده الذي ) T.A.T(الموضع 
المبحوث ثم یطلب الباحث من  أمامالاختبار یتم عرض كل صورة من الصور على الشاشة لمدة عشرین ثانیة 

  : كالتالي والأسئلة،بنسبة لكل صورة أسئلةالمبحوث كتابة قصة تغطي 
  ؟الأشخاصومن هم  ؟ما یحدث -  

  ؟الموقف  إلى أدىما الذي  -  

  ؟وما المطلوب عمله  ومن الذي یقوم بهذا العمل   ؟ما محور التفكیر -  

  ؟ماذا یحدث  -  

لكل صورة ویستكمل عناصر القصة الواحد في مدة لا تزید عن  الأربعة ةالأسئلعلى هذه  بالإجابةثم یقوم المبحوث 
ویرتبط هذا  ،حوالي عشرین دقیقة الأربعةالاختبار كله في حالة استخدام الصور  إجراءدقائق ویستغرق  أربعة

نواتج الخیال لنوع معین من المحتوى في ضوء ما یمكن  أوویتم تحلیل القصص  الإبداعيبالتخیل  أساساالاختبار 
  .1الدافع للانجاز إلىیشیر  أن

هذه الطریقة لیست  نإ یرى البعض إذسقاطیة في قیاس دافعیة الانجاز للنقد الشدید ولقد تعرضت هذه الطرق الا
في درجة ثباتها لذلك فقد اتجه  شككواكما  ،ولكنها عبارة عن وصف لانفعالات المبحوث الإطلاقبمقاییس على 

  .موضوعیة لقیاس الدافعیة أكثرعدد كبیر من الباحثین نحو التفكیر في تصمیم مقاییس 

  :مقاییس الموضوعیةال-2

المقاییس الموضوعیة لقیاس الدافعیة للانجاز بعضها اعد لقیاس الدافع للانجاز لدى  بإعدادقام الباحثون 
عن المیل  )مهربیان(وبغضها اعد لقیاس الدافع للانجاز لدى الكبار مثل مقیاس  ،)وینر(مثل مقیاس  الأطفال

  .2)هوماتز(ومقیاس ، )لن(للانجاز ومقیاس 

  :البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي الأنشطة ممارسةدوافع -2-3

داخلیة بمثابة دوافع اجتماعیة مكتسبة  أوالبدنیة والریاضیة سواء كانت خارجیة منها  الأنشطة ممارسة  تعتبر         
 الأسبابالبحث عن  إلىیحتاج  الأمروان كان  ،للفرد حتى منذ صغرهمن المجتمع حیث یمكن تعلمها واكتسابها 

 هذا النشاط و أداءذا هذا الفرد یستمر في اولم الأخرى الأنشطةاختیار فرد ما لهذا النشاط دون باقي  إلىالتي تؤدي 
                                                             

 .98-97صــــ.2000، مرجع سابقــــ.عبد اللطیف محمد خلیفة1
  .100صــــ.2000، نفس المرجعــــ.عبد اللطیف محمد خلیفة 2
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عن مثل هذه التساؤلات دونما  الإجابةلا یمكن  الأمروفي حقیقة  أخرنشاط  أداءبینما ینقطع عن  الأخرى الأنشطة
الریاضي بشكل عام ومن بین هذه العوامل نجد عامل  بالأداءل المهمة المرتبطة تحلیل بعض العوام إلىالرجوع 

  .الاستعداد  للتعلم

  :دراسة الدافعیة لمدرس التربیة البدنیة والریاضیة أهمیة-2-3-1
  :تساعد في أنهاالدافعیة بالنسبة لمدرس التربیة البدنیة والریاضیة باعتبار  دراسة أهمیةتظهر 

ن یمارس الذي یفضل أ )المدرب(اختیار المدرس  أوالریاضي الذي یمارسه  النشاطاختیار التلمیذ لنوع معین من *
وهذا یمثل احد وظائف الدافعیة الهامة والتي یطلق علیها  أخرالانضمام لفریق ریاضي دون فریق  أومعه النشاط 

  .معرفة اتجاه الجهد نحو الممارسة الریاضیة
 إنحیث خلال تدریبات الفرق المدرسیة  أودرس التربیة الریاضیة  أثناءیبذله التلمیذ  أنمقدار الجهد المتوقع *

جرعات تدریب للفرق الریاضیة ولكن في حقیقة  أوعلى حضور درس التربیة الریاضیة  یوضبونبعض التلامیذ 
قیمة الهدف منه وهذا یمثل احد وظائف الدافعیة  التدریب أولا یشاركون بایجابیة وفاعلیة مما یفقد الدرس  الأمر

  .الهامة والتي یطلق علیها معرفة شدة الجهد نحو الممارسة الریاضیة
و خارج المدرسة مثل لریاضیة داخل أتحول دون ممارسته ا مقدرة التلمیذ على مواجهة بعض المشكلات التي*

ي الممارسة الریاضیة وهذا یمثل احد وظائف الدافعیة صعوبة التوفیق بین انجاز الواجبات المدرسیة والانتظام ف
  .1الهامة والتي یطلق علیها المثابرة نحو الممارسة الریاضیة

  :الدافعیة للممارسة الریاضیة للتلمیذ وأهمیةو الشكل التالي یوضح وظائف 
  
  

  

  

  

  

  

  

                                                             
دار الفكر ــــ.01طــــ.النمو والدافعیة لتوجیھ النشاط الحركي للطفل والأنشطة الریاضیة المدرسیةــــ.إبراھیم عبد ربھ خلیفة ،أسامة كامل راتب1

  .138صــــ.1999 ،القاھرة: العربي

  اتجاه الجهد الاختیار بین
  البدائل

  
  
  شدة الجهد

 )معدل بذل الجهد(

  المثابرة والقدرة على مواجهة

 الفشلخبرات 

أسامة كامل (یوضح وظائف وأهمیة الدافعیة للممارسة الریاضیة للتلمیذ  :یطيشكل تخط
النمو والدافعیة في توجیه النشاط الحركي للطفل والأنشطة  ،إبراهیم عبد ربه خلیفة ‚راتب

  )138 :ص ،الریاضیة المدرسیة
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  :تحلیل دوافع التلمیذ نحو ممارسة النشاط الریاضي-3-2- 2

نتائج  أظهرتمن دافع وقد  أكثر لإشباعالفرد قد یمارس الریاضة  أنتتعدد دوافع الممارسة للنشاط الریاضي كما 
بعوامل متعددة منها من یرتبط بالعوامل النفسیة مثل الشعور  تتأثر أنهاتحلیل دافع ممارسة النشاط الریاضي للتلمیذ 

تحقیق النجاح والفوز والحصول عل الاستحسان الاجتماعي وهناك  ،والإثارةخبرة التحدي  ،الأصدقاءتكوین ، بالمتعة
وتشجیع  تعامل المربي الریاضي المساندة الاجتماعیة أسلوب،موقفیة ترتبط بمقدار المشاركة في اللعب أخرىعوامل 
وكذلك هناك عوامل ترتبط بتطویر القدرات المهاریة  والأدوات الإمكاناتمدى توافر  ،روح تماسك الفریق ،الآخرین

  .1والبدنیة واكتساب المهارات الجدیدة

  :هم الفئات الرئیسیة لدوافع المشاركة في النشاط البدني الریاضيوفیما یلي أ
  . )المربي الریاضي ،الجمهور ،الأصدقاء ،الآباء(الاستحسان الاجتماعي  ▪
  . )الجمهور أمامالمنافسة ، متعة المنافسة ،الجماعیة، الفردیة(المنافسة  ▪
  . )الحركي الأداءالتفوق في  ،من خلال تعلم المهارات الحركیة الجدیدة(السیطرة والتحكم الذاتي  ▪
  . )في العمر المبكر الأسرةعادة سلوكیة مستمدة من توجیهات (الحیاة  أسلوب▪
  . )المظهر الجسماني الجید ،الشعور بالصحة(اللیاقة البدنیة والصحة  ▪

  . )علاقات مع الفرق المنافسة، الشهرة ،علاقات مع الزملاء(والعلاقات الاجتماعیة  الأصدقاء▪
  . )صیةشخ أهدافانجاز  ،الانجاز في التدریب ،الاشتراك في المسابقات الهامة(النجاح والانجاز  ▪
  . )المربي الریاضي ،الجمهور ،الأصدقاءمن (الاعتراف والتقدیر ▪
  . )الشعور بتفریغ الانفعالات والراحة والهدوء(التخلص من التوتر ▪
 إظهار ،برنامج التدریب إعدادمساعدة المدرب في  ،عمل برنامج تدریب فردي(الاستقلالیة والاعتماد على النفس  ▪

  . )الفروق الفردیة
  . )الآخرینالخوف من تقییم (ف من الفشل الخو  ▪
  .)الإثارة والمتعةتدعیم المشاعر الانفعالیة الایجابیة مثل  إلىفالمنافسة والتحدي یؤدیان (والمتعة  الإثارة▪
  .2)درجات التفوق الریاضي ،الجوائز ،السفر(المادیة  المكافأة▪

كل من البواعث الداخلیة  إلى الإشارةالبدنیة والریاضیة فانه ینبغي  للأنشطةوفي سیاق تحلیل دوافع ممارسة التلامیذ 
ممارسته للنشاط الریاضي  أثناءالتي یعطیها التلمیذ لذاته  المكافآتویقصد بالبواعث الداخلیة هي  ،والدوافع الخارجیة

  .  الداخلي والرضا والإثارة لذلك فانه نجد بعض التلامیذ یقبلون على دروس التربیة البدنیة والریاضیة بدافع المتعة

                                                             
  .140-193صــــ.1999،مرجع سابقــــ.إبراھیم عبد ربھ خلیفة ،أسامة كامل راتب1
  .141صــــ.1999، مرجع سابقــــ.إبراھیم عبد ربھ خلیفة ،أسامة كامل راتب2
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نظیر اشتراكه  الآخرینالتلمیذ الحصول علیها من  یأملالخارجیة التي  المكافآتالبواعث الخارجیة فیقصد بها  أما
معظم التلامیذ  أنالبدنیة والریاضیة وتوجد علاقة وطیدة بین هذین النوعین من البواعث حیث  الأنشطةفي 

  .یاضیة بهدف الحصول على كلا النوعینالبدنیة والر  الأنشطةیمارسون 

و البواعث الخارجیة في توجیه سلوك التلمیذ  الداخلیةوالشكل التخطیطي التالي یوضح دور كل من البواعث 
  .النشاط الریاضي المدرسي أثناءوتعدیله 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :طرق تنمیة دافعیة التلامیذ نحو ممارسة النشاط الریاضي المدرسي-2-3-3

  :جمیعا تندرج تحت فئتین رئیسیتین هما أنها إلىبالرغم من تعدد وتنوع دوافع الممارسة الریاضیة للتلامیذ 

  .الشعور بالاستمتاع إلىحاجة التلمیذ  -    

  .الشعور بالقیمة والتقدیر إلىحاجة التلمیذ  -    

مصادر استثارت الدافعیة في درس        
  التربیة  البدنیة  والریاضیة

من البیئة الداخلیة 
بواعث خارجیة تثیر (

السلوك وتوجهه نحو 
مثل )الممارسة الریاضیة

المكافآت المادیة 
 والمعنویة

من داخل التلمیذ نفسه 
بواعث داخلیة تحققها (

 )الممارسة الریاضیة
 مثل الاستمتاع والرضا

 الذاتي

 

 تعدیل السلوك

یوضح دور كل من البواعث الداخلیة والدوافع الخارجیة في  :شكل تخطیطي
 توجیه السلوك وتعدیله أثناء النشاط الریاضي المدرسي



 الفصل الثاني                                                                                    دافعیة الإنجاز
 

 
45 

 

والاستمتاع  الإثارة إلىن لكل فرد منا مستوى معین من الحاجة الشعور بالاستمتاع أ إلىویقصد بحاجة التلمیذ 
اكبر من المستوى  الإثارةعندما تكون  أماق تحت هذا المستوى فان الفرد یشعر بالذی الإثارةوعندما تكون هذه 

  .سلبیة مثل الخوف والقلق بانفعالاتتصاحب  فإنهاالمفروض 

الحالة التي یحدث فیها الاندماج التام للتلمیذ في ممارسته للنشاط الریاضي  إنهاالمثلى  الإثارةحالة  إلىوینظر 
.         الخ... لانفعالات السلبیة والقلقوالمتعة ویبتعد عن ا والإثارةلات الایجابیة كالسعادة بحیث یشعر بالانفعا

الشعور بكفاءته وان  إلىبحاجة  أخرفرد  أيالتلمیذ مثله مثل  أنحاجت التلمیذ بالشعور بالقیمة والتقدیر فیقصد  أما
حیث تتعدد مواقف المنافسة  ،الریاضیة الأنشطةشخص ذو قیمة وفي مجال ممارسة  بأنهیحقق النجاح وان یحس 

  .والخسارة بمعنى الفشلفان التلمیذ یفسر المكسب بمعنى النجاح 

المهارات المطلوبة منه بین زملائه التلامیذ  أو)الواجبات(وعلى ضوء ذلك عندما ینجح التلمیذ في تحقیق المهام  
ذلك یدعم لدیه الشعور بالقیمة والكفاءة ویجد في الممارسة فان  )التدریب الفرق الریاضیة المدرسیة أوفي الدرس (

على ممارسة النشاط الریاضي وفي المقابل  إقبالهالشعور بالقیمة ومن ثم یزداد  إلىالحاجة  لإشباعالریاضیة فرصة 
قیمة وانه المهارات المطلوبة منه فان ذلك یدعم لدیه الشعور بعدم ال أو)الواجبات(عندما لا یستطیع تحقیق المهام 

التدریب في الفرق الریاضیة المدرسیة فانه یحاول  أثناء أوفاشل ویلوم نفسه وعندما تتكرر خبرات الفشل في الدرس 
سلبي على تقدیره  تأثیرمادام انه تمثل له خبرة سلبیة لها  )ممارسة النشاط الریاضي أي(تجنب تكرار خبرات الفشل 

  .1وقیمته لذاته

  :دور مدرس التربیة البدنیة في جعل الریاضة مصدرا للاستمتاع عند التلمیذ -1
هم هذه ریاضیة مصدرا للاستمتاع ومن بین أیتقید بجملة من القواعد التي تجعل الممارسة ال أنیجب على المدرس 

  :القواعد یمكن ذكر ما یلي
  :قدرات التلمیذ الأداءتتحدى واجبات  أن یجب*   

ن ،فانه یجب أتطویر القدرات البدنیة أوتعلم المهارات الحركیة  إلىعندما یقدم المدرس واجبات یهدف من ورائها 
تكون هذه الواجبات بدرجة صعوبة تتحدى قدرات التلمیذ مما یثیر عنده الدافعیة نحو تحقیق  أنبعین الاعتبار  یأخذ

الواجبات التي تكون درجة صعوبتها اكبر بكثیر من قدرات التلمیذ وذلك لما لها  إعطاء الإمكانالهدف ویتجنب قدر 
  .سلبیة تظهر على شكل تراكم خبرات الفشل أثارمن 

  :نشاط الریاضیةیذ في الالمشاركة الایجابیة للتلم*   
لذلك فان  ،الاستمتاع وتفریغ الانفعالات السلبیة أهمتعتبر المشاركة الایجابیة للتلمیذ في النشاط الریاضي احد 

 :هما أساسیتیننقطتین  مراعاةیرید التخطیط للدرس یجب علیه مدرس التربیة البدنیة عندما 

  
                                                             

 .149صـــــ.1999،مرجع سابقـــــ.إبراهیم عبد ربه خلیفة ،أسامة كامل راتب1
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  .تتناسب هذه الكمیة مع القدرات البدنیة للتلمیذ أنكمیة النشاط المراد القیام به مع التلمیذ ومن هنا یجب  -    
  .حصة من اجل تحقیق اكبر قدر من المشاركة الفعالة للتلمیذاستثمار وقت ال -    

  :توعیة التلامیذ بفائدة النشاط البدني الریاضي*   
البدنیة والریاضیة تعمل على تنمیة الدافعیة نحو  الأنشطةالتوعیة المستمرة للتلامیذ بفائدة  إنمما لا شك فیه 

فوائد الریاضة على  إبرازوتتم هذه التوعیة عن طریق نشر الثقافة الریاضیة من خلال  ،المدرسیة الأنشطةممارسة 
  .الصحة الجسمیة والعقلیة وكذلك مساهمتها في تنمیة الشخصیة وتحقیق الذات

  :الجید للوسط الذي یمارس فیه التلمیذ النشاط الریاضي الإعداد*   
یمثل احد المصادر الایجابیة  )الخ....وجدت  إنالصالات  ،مدرسةفناء ال ،الملعب(الجید لبیئة الممارسة  الإعداد

الجید للبیئة التي یمارس فیها التلمیذ النشاط البدني  الإعداد أمثلةومن ، لتوفیر خبرة الاستمتاع بالممارسة الریاضیة
  :ما یلي

  .مكان الدرس أوالتخطیط الواضح للملعب  -    

  .المناسبة لنجاح الدرس والتي تناسب التلمیذ الأدواتتوفیر  -    

  .الإمكانقدر  ألوانهاوتعدد  الأدواتسلامة  -    

  .الصالة أوالفناء  أوداخل الملعب  والأدوات الأجهزةتنظیم وضع  -    

  .أخرىعوائق  أي أو الإسمنتیةالبروزات  أوخلو مكان الممارسة من العوائق الحدیدیة  -    

  .وبعیدا عن مصادر الكهربائیة الضارة الإنارة أعمدة أو الخراسانیة الأعمدةارسة عن المم أماكنبعد  -    

  .الجیدة لمكان الممارسة داخل المدرسة الإضاءة -    

  .نظافة المكان وخلوه من الحصى -    

  .مكان الممارسة متجدد الهواء و صحي -    

متر على الأقل عن أي عائق مع أهمیة الاستعانة                 5بعیدا یكون خط نهایة المسابقات وخاصة العدو  أن -    
  . بمرتبة الإسفنج سمك متر تقریبا للاصطدام بها

ذلك یكسب التلمیذ  أنحیث  )خارج المدرسة أوداخل (تتاح لتلمیذ فرصة التكیف مع بیئة الممارسة  أنهذا ویجب 
یبتكر  أنویوفر له خبرة الاستمتاع هذا ویمكن للمربي الریاضي  المزید من الثقة ویقلل من مصادر القلق والتوتر
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لتحقیق المزید من الاستمتاع لكل تلمیذ عند ممارسته للنشاط الجید لبیئة الممارسة  الإعدادویحس ویزید من 
  .1المتوقعة وسلامة التلامیذ الإصاباتوالبعد عن  الأمانیوفر كل  أنالریاضي المدرسي وعلیه 

  :الاستمتاع لإظهارقدوة  الأستاذیكون  أن* 
 إلىالتلامیذ ینظرون  أنالبدنیة والریاضیة حیث  الأنشطة أداءالقدوة الحسنة احد مصادر تنمیة الدافعیة للتلمیذ نحو 
تتوفر  أنمصادر الاستمتاع مما یستوجب على المدرس  أهممدرس التربیة البدنیة والریاضیة على انه القدوة واحد 

  :فیه الشروط التالیة

  .یكون ذا مظهر جید أن -    

  .یظهر الاهتمام بالدرس أن -    

  .التلامیذ أمامیظهر قیم خلقیة عالیة  أن -    

  .للإصابةمصدر  أویكون مصدر خطورة  أنالریاضیة دون  لأنشطتهمیشارك التلامیذ في ممارستهم  أن -    

  .یظهر الابتسامة والفرح طوال فترات الحصة أن -    

  :العقاب أنواعتجنب استعمال النشاط البدني كنوع من * 
یستخدم النشاط البدني الریاضي كمصدر  أن أما ،والإثارةمصدر للمتعة  أنواعهیكون النشاط البدني بكل  أنالأصل 
فذلك غیر مقبول  )تمرینات بدنیة معینة أداء أوبالجري حول الملعب  المتأخرالتلمیذ  الأستاذكأن یجبر (للعقاب 

كونه انه یكسب هؤلاء التلمیذ نظرة سلبیة حول ممارسة النشاط البدني الریاضي ویسهم بدرجة كبیرة في تدني 
  .الأنشطةالدافعیة لدیهم نحو الممارسة لهاته 

  :الأنشطة أثناءتجنب التقییم المستمر للتلمیذ * 
البدنیة والریاضیة  الأنشطةبممارسة یتیح الفرصة للتلامیذ كي یحققوا الاندماج و الاستمتاع  أنیجب على المدرس 

  .تعلیمات معینة إعطاءوذلك بابتعاده عن تكرار توقیف النشاط من اجل 
  :دور مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في جعل الریاضة مصدرا لتقدیر الذات عند التلمیذ-2

ید بجملة من القواعد التي تجعل الممارسة الریاضیة مصدرا لتقدیر الذات عند التلمیذ ومن یتق أنیجب على المدرس 
  :هذه القواعد یمكن ذكر ما یلي أهمبین 

  :ممارسة النشاط الریاضي أثناءتوفیر خبرات النجاح للتلمیذ  *  
بتعزیز شعور الطرق التي تسمح  أهمممارسة النشاط الریاضي من  أثناءتعتبر عملیة توفیر الخبرات النجاح للتلمیذ 

الفروق الفردیة بین التلامیذ عند تلقینهم المهارات الحركیة بحیث  مبدأ مراعاة التلامیذ بالقیمة والتقدیر ویتطلب ذالك
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تتوافق مع  أنشطة بإعطائهالبدنیة والریاضیة التحدید الدقیق لقدرات كل تلمیذ مما یسمح له  التربیة أستاذیجب على 
 ،و یستطیع انجازها مما یعزز لدیه الشعور بالقیمة والتقدیر وبتالي تنمیة دافعیة الانجاز الریاضي لدیه قدراته

یعجز عن انجازها مما یعزز لدیه خبرات  لأنهالتي تتجاوز قدرات التلمیذ  الأنشطة أوالمهام  إعطاءویتجنب المربي 
  .یاضیةالبدنیة والر  الأنشطةالفشل ویحط من دافعیته نحو ممارسة 

  :الفرصة للتلمیذ لتعرف على معدلات التقدم لقدراته البدنیة والریاضیة إعطاء* 
الدوافع التي تثیر سلوكه وتوجهه نحو ممارسة  أهمتعتبر دوافع التلمیذ نحو تطویر قدراته البدنیة والریاضیة من 

تلامیذ للتعرف على مدى التقدم الذي یتیح المربي الفرصة لل أن الأهمیةالریاضیة المدرسیة لذلك فانه من  الأنشطة
  .من خلال ممارستهم أحرزوه

 الأنشطةتنمیة الدافعیة نحو ممارسة  إلىیؤدي  أنمن شانه  لتلمیذ للقدرات البدنیة التي وصل إلیهاا إدراك إن
  .   مستوى أدائه في تحسن مستمر أنعرف  إذاالریاضیة خاصة 

  :تقدیم التشجیع والثناء وتجنب التهدید و عقاب التلمیذ*  
تعتبر دوافع ممارسة النشاط الریاضي من الدوافع الاجتماعیة والتلمیذ عادة غیر مضطر ولا مجبر على ممارسة 

تشبع لدیه الشعور بالقیمة وتقدیر الذات اجتماعیة  دوافع لإشباعالنشاط الریاضي ولكنه یمارس النشاط الریاضي 
 الأسبابتعامل المربي الریاضي مع التلمیذ احد  أسلوبویعتبر  ،وعندما یفقد ذالك فانه یفقد الدوافع نحو الممارسة

 أهمیةوهنا تظهر  أنفسهمتكوین اتجاهات سلبیة نحو  أوالهامة التي یتحقق من خلالها شعورهم بالقیمة والتقدیر 
والحركیة المطلوبة  ةیالمهار التشجیع والثناء على سلوك التلمیذ خاصة عندما یحقق بنجاح الواجبات  أسلوباستخدام 

  .من انجازها

بل ربما نؤكد هنا على ضرورة أن یهیئ المربي الریاضي المواقف التربویة المتنوعة التي تمثل خبرات ایجابیة 
 أسلوبیتجنب المربي الریاضي استخدام  أن الأهمیةمن  یستحق علیها التلمیذ التشجیع والثناء وفي المقابل فانه

موقف المنافسة لان ذلك یجعل خبرة  أوو التخویف في الموقف التعلیمي للمهارات الحركیة والریاضیة التهدید 
ته الممارسة الریاضیة تتمیز بالقلق والتوتر وتزید م دافع الخوف والفشل والنتیجة تكوین مفاهیم سلبیة نحو ذاته وقدرا

التهدید والعقاب والسخریة ظنا  أسلوببعض المدرسین یصرون على استخدام  أنسوءا عندما یلاحظ  الأمر ویزداد
  . 1الأداءمن الجهد والنجاح في  المزیدلزیادة الدافعیة لدى التلامیذ نحو بذل  الأفضل الأسلوبذالك هو  إنمنهم 

  :التلمیذ لدىتنمیة مهارات القیادة * 

وتنمي لدیهم الشعور بالقیمة وتقدیر الذات نجد مهارات لتلمیذ  إكسابهاالمهارات الاجتماعیة التي یمكن  أهممن بین 
لنشاط ما  تأدیته أثناءفرصة لتلمیذ كي یقود مجموعة من التلامیذ  إعطاءیتحقق ذالك من خلال  أنالقیادة ویمكن 

  .البدنیة والریاضیة الأنشطةشخص مهم وذا قیمة فیزداد بذلك دافعه نحو ممارسة  بأنهمما ینمي لدیه الشعور 
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  :خلاصة

عبارة عن ، فهي تباطها بالسلوكوتعقیدا وذالك لار  أهمیةموضوعات علم النفس  أكثرتعتبر الدافعیة من بین      
مفهوم  الأحیانفي الكثیر من ف لسلوك وتوجهه نحو تحقیق هدف معین،حالة من عدم التوازن الداخلي التي تثیر ا

تحدید  إلى بالإضافةتتمثل وظائف الدافعیة في استثارة السلوك وتوجیهه مرتبطة بالسلوك،  أخرىالدافعیة مع مفاهیم 
تعتبر دافعیة الانجاز من الدوافع الاجتماعیة ، و شدة السلوك اللازم والمحافظة على دیمومته حتى یتحقق الهدف

جهد  بأقل للأعمالالمتمیز  الأداءالرغبة في  إنهاوتعرف على  الأخرى الأنواعمقارنة بباقي  بأهمیتهاوتتمیز  المنشأ
 الأخیرویعد هذا النوع  ،المقاییس الموضوعیة أو سقاطیةعن طریق المقاییس الا هایمكن قیاس كما ووقت ممكن

 الأنشطةممارسة  أثناءالانجاز عند التلامیذ  دافعیة أهمیةظهور  كما أن ،الأولنوع لصدقا وثباتا مقارنة با الأكثر
  .الریاضیةممارسة ال الدوافع نحوتتعدد یؤدي بالضرورة إلى  الریاضي المدرسیة و تنمیتها
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 تمهید: 
تعتبر حصة التربیة و الریاضیة الهیكل الرئیسي لتحقیق البناء المتكامل لمنهاج التربیة البدنیة و الریاضیة          

إذ یمیزها عن غیرها من  ككل،تنتهي بتحقیق أهداف المنهاج الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغیرة 
الدروس في الوحدة التعلیمیة، كما أنها الوحدة الصغیرة في المنهاج الدراسي للتربیة البدنیة و الریاضیة في الخطة 

هي تسعى إلى تحقیق الأهداف التربویة التعلیمیة و یة و الریاضیة للمؤسسة التربویة،الشاملة في منهاج التربیة البدن
عن )المراهقین(فرادها، فهي تسعى لتكوین الأالتفكیر بجدیة في مضمون، هذا ما یلزمنا على الاعتناء و ةالبالغة الأهمی

تسهل التي  المراهق بالمعارف والخبرات والمهارةلمختلفة التي اختیرت بغرض تزوید البدنیة اطریق أنواع النشاطات 
لتلبیة حاجته وتعامله مع الوسط الذي یعیش فیه و بتالي  اتشباع رغباته عن طریق التجربة لتكیف هذه المهار إعلى 

  .فهي تساعده على الاندماج داخل المجتمع والجماعات
ل عدة تغیرات على كل المستویات أصعبها لكونها تشمراحل الأساسیة في حیاة الإنسان و الم نالمراهقة م فمرحلة

بالغة على حیاة الفرد في المراحل المتتالیة من عمره وعلى مدار ة والنفسیة والانفعالیة والتي تؤثر بصورة یولوجیسالفی
التربیة أهمیة كبیرة لهذه المرحلة من مراحل لهذا أولى علماء النفس و ي، حیاته وسلوكه الاجتماعي والخلقي والنفس

  .الإنسان من أجل التفاعل مع هذه الشریحة بطریقة جیدة لتكوین جیل صاعد وفعال في مجتمعه
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  :تعریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة-3-1
تشكل حجر الزاویة في برنامج التربیة الریاضیة بالمدرسة بان دروس التربیة البدنیة والریاضیة  محمد الشحاتیعتبر 

  1.وهي وحدة المنهاج التي تحمل جمیع صفاته وتظهر فیها خصائصه وصفاته وممیزاته
، الذي البرنامج الدراسي في التربیة البدنیة والریاضیة على انه الوحدة الصغیرة في عزميمحمد سعید ویعرفه       
 2.صغر جزء من المادة ویحمل كل خصائصهایمثل أ

  :هداف حصة التربیة البدنیة والریاضیةأ-3-2
المجتمعات، والهدف لیه التربیة والتعلیم في كل املة للفرد في المجتمع هدف تسعى إن تكوین الشخصیة الشإ 

التربیة ولدرس  الرئیسي للتربیة البدنیة والریاضیة هو المساهمة الفعالة للتنمیة الشخصیة المتكاملة والمتزنة للفرد،
ریاضیة هدف یعمل هذا الهدف، فكل درس من دروس التربیة البدنیة والالبدنیة والریاضیة دور فعال في تحقیق 

  .هداف تربویةألتحقیقه، فهناك أهداف تعلیمیة و 
  :الأهداف التعلیمیة-3-2-1
  .تتعلق بتعلم المهارات الحركیة والمعرفیة للتلمیذ 
  :الأهداف التربویة-3-2-2

  .وتتعلق بتعلم النواحي الاجتماعیة والخلقیة والانفعالیة والسلوكیة للتلامیذ
تحقیقها یعني ن النجاح في كلاهما معا، حیث أ وكانت تعلیمیة أو تربویة أ فلكل درس أهدافه الخاصة سواء    

  3.هداف التربیة البدنیة والریاضیةالمساهمة في تحقیق أ
نفیذیة لمناهج ن نعلم بان لكل مرحلة دراسیة أهدافها التي تعمل على تحقیقها من خلال البرامج التیجب أ     

  .الریاضیة وطرق تدریسهاالتربیة البدنیة و 
 .داخل المدرسةتوجیه العملیة التعلیمیة والتربویة لاكتساب التلامیذ الخبرات -
 .عداد الخاصالاهتمام بالإ-
 .نشطة من خلال المنافسات داخل وخارج المدرسةصقل المهارات الحركیة للأ-
 .تشجیع هوایاتهم الریاضیة-
 4.تنمیة القدرات المعرفیة والوجدانیة-
  :البدنیة والریاضیةمهام حصة التربیة -3-3

عملیة توجیه للنمو البدني باستخدام التمرینات البدنیة وهو احد أوجه التربیة البدنیة والریاضیة تعتبر حصة     
  .الممارسات التي تتحقق النمو الشامل والمتزن للتلامیذ على مستوى المدرسة

                                                   
  .185ص ـــــ.1999:مكتبة الأمان والعلممصر،  ـــــ.1ط ـــــ.كیف تكون معلم ناجح في التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.محمد الشحات 1
  .151ص  ـــــ.2004مرجع سابق، محمد سعید عزمي، 2
  .56ص ـــــ.1994: ار الفكر العربيمصر، د ـــــ.التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة ـــــ.امین الخولي، محمود عبد الفتاح 3
  .14ص ـــــ.1997:الإسكندریة، منشاة المعارف ،لمرشد في تدریس التربیة الریاضیةا ـــــ.محسن محمد حمص 4
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یاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي الأغراض التي رسمتها السحقق تذا حصة التربیة البدنیة والریاضیة إ
  :للتلامیذ على جمیع المستویات، وهذه الأغراض هي

المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركیة ووضع القواعد الصحیحة لكیفیة ممارستها داخل وخارج -
 .المدرسة

 .والمرونةالقوة والسرعة والتحمل :البدنیة مثلالمساعدة على تطویر الصفات -
 الخ...والفیزیولوجیة  البیولوجیة سسصولها كالأأسس الحركة البدنیة وأ كساب المعارف والمعلومات والحقائق علىإ-
 .قرادیة والسلوك الائیة والسمات الإتدعیم الصفات المعنو -
 .نشطة الریاضیةالتعود على الممارسة المنظمة للأ-
 1.النشاط الریاضي من خلال الأنشطة البدنیة المدرسیةتنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة -
  :شروط حصة التربیة البدنیة والریاضیة-3-4

ة صفات معینن یتوفر فیه شروط و افه لابد من أدرس التربیة البدنیة والریاضیة ناجحا ویحقق أهدكون یحتى     
  :هم هذه الشروط هيتساعده على تحقیق الأهداف ومن أ

 .لیه وان یدرك التلامیذ هذا الهدف بوضوحرس هدف معین یسعى المدرس للوصول إن یكون لكل دیجب أ-
الصعوبة، ن التمرینات مع مراعاة التدرج في مراعاة التدرج في تعلیم المهارات الحركیة والعقلیة في الدرس والربط بی-

 .رهثویقلل من قیمته وأي اختلال فیه یفسده وحدة واحدة له بدایة وله نهایة وأفالدرس 
ابهة ن یحتوي درس التربیة البدنیة والریاضیة على مهارات حركیة وتمرینات شاملة لجمیع أجزاء الجسم ومتشیجب أ-

 .ن یكون بناء الجسم منتظما ومتزنا في نموهفي العدد والقوة ویهدف ذلك إلى أ
ل من الزمن ن النشاط اقن یتناسب نشاط درس التربیة البدنیة والریاضیة مع الزمن المخصص له، فلا یكو یجب أ-

 .الفائدةتحقق  كثر منه فتكون التمرینات روتینیة ولاو أفیؤدي إلى الملل، أ
ن یشمل درس التربیة البدنیة والریاضیة على عنصر التنوع والتغییر لجذب انتباه التلامیذ وتشویقهم وتعلقهم یجب أ-

 .بدرس التربیة البدنیة والریاضیة ویبعدهم عن الملل
یتلاءم النشاط وطرق التدریس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة مع أسس العلوم المتعلقة بالتربیة ن یجب أ-

 .البدنیة والریاضیة
 .ن تساعد حصة التربیة البدنیة والریاضیة على تنمیة القیم والمعاییر الاجتماعیة في نفوس التلامیذیجب أ-
 .مجهدة في جو حار والجو فلا تكون قلیلة في جو بارد أملائمة حالة -
 .مناسبة لمستوى التلامیذ والمرحلة العمریة لهم-
  :صفات حصة التربیة البدنیة والریاضیة الناجحة-3-5
 .ن یكون للدرس غرض خاص قریب یعتبر جزءا من الغرض الكبیر الخاص بالمنهاجأ-
 .ن یكون هذا الغرض واضحا لدى التلامیذأ-

                                                   
الحركیة لتلامیذ الطور الثاني من التعلیم -دراكیة الحسیةة والریاضیة في تحسین القدرات الإالتربیة البدنیدور " ـــــ.بختاوي محمد، بوزید احمد 1

  . 19- 18، ص 2001-2000الجزائر، –بلعید بیطار، دالي براھیم : تحت اشراف"الأساسي



سنة ) 18-15(الفصل الثالث                  حصة التربیة البدنیة والریاضیة وخصائص المرحلة العمریة   
 

 
54 

 

 .وحیویة ومناسبة لسن التلامیذ بحیث یقبلون علیها بدون ترددن یحتوي الدرس على نشاطات شیقة أ-
 .طول فترة ممكنةة لكل تلمیذ للاشتراك في الحصة لأتاحة الفرصإ-
 .تاحة الفرصة للتلامیذ للتدریب على القیادة والتابعیةإ-
 .خذ فكرة عن المعارف والقوانین الخاصة بالنشاط المقدم في الدرسمیذ لأتاحة الفرصة للتلاإ-
 .ن یحتوي الدرس على قدر كافي من المنافسة والتعاونأ-
 .ن تكون أجزاء الدرس مرتبةأ-
 .لى بث التقالید والقیم والمعاییر الاجتماعیة في نفوس التلامیذ مثل التعاونأن یهدف الدرس إ-
  :المراحل الأساسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المنهاج الجدید-3-6

  :لى ثلاث مراحل وهينیة والریاضیة إتنقسم حصة التربیة البد    
  :ةالمرحلة التسخینی-3-6-1

من الناحیة ، والغرض منها هو تهیئة التلامیذ ...)المرحلة الابتدائیة، التمهیدیة، الجزء التحضیري(وتسمى أیضا 
  :لىوتنقسم إهداف الحصة الأستاذ بشرح أ یقوم فیهاهیئة مختلف أعضاء الجسم للعمل، و داء وتالوظیفیة والنفسیة للأ

 تحضیر بدني عام: 
  . الدوري للعمل وتسخین عام للمفاصلتهیئة الجهازین النفسي و 

 تحضیر بدني خاص:  
هداف المسطرة، هدفه شاط وتسخینها جیدا وفقا للأالتركیز على المجموعات العضلیة المقصودة في الن

  .التمهید للدخول في الهدف الرئیسي للحصة
 د 20لى إ 15المرحلة منن لا تتجاوز مدة هذه یجب أ. 

  :المرحلة الرئیسیة-3-6-2
تعتبر هذه المرحلة الركن الأساسي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في جمیع المراحل التعلیمیة، لذا نجد       

  :غرضین هامین وهمالى میة كبیرة لهذه المرحلة، وتنقسم إأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یعطون أه
 :الغرض التعلیمي  . أ
ن یكون ملما بطرق التعلم المختلفة، ویتمیز بكفاءة عالیة، ذ أالمهارات الحركیة یتطلب من الأستان تعلیم إ

والقدرة على اختیار الطریقة المناسبة، واستثمار الأدوات والوسائل المتاحة له والتي تلعب دورا مهما في 
  .الحركیة المراد تعلمها استیعاب التلامیذ للمهارات

 :الغرض التطبیقي  . ب
و الجماعیة وتتمیز عملیة سواء في الألعاب الفردیة أ وتتمیز هذه المرحلة بتطبیق المواقف التعلیمیة بصورة

ف التدریبیة و المواقلمكتسبة سواء عن طریق المباریات أعموما بالتنافس بین فرق صغیرة لتطبیق المهارة ا
  .تباع قواعد قانونیة معروفةوالألعاب الموجهة، بإ

  :المرحلة الختامیة-3-6-3
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لى الحالة الطبیعیة بالجسم، ویستغلها الأستاذ للإجابة عن تمرینات هادفة للرجوع إ جراءحلة بإوتتمیز هذه المر        
المرتبة رشادات ء الدرس، ویقدم بعض التوصیات والإثناتم تطبیقه أاستفسارات التلامیذ المرتبطة بالنشاط الذي 

  1.بالصحة العامة والبیئة والقیم والمعاییر الاجتماعیة
  :الاعتبارات التربویة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة-3-7

نیة من تعتمد التربیة البدنیة على طرق تدریس خاصة بها، وهذه الاعتبارات تثري العملیة التعلیمیة في التربیة البد
  :همهاخلال المواقف التعلیمیة وأ

 .كید على أهمیة أجزاء درس التربیة البدنیةالتعلیم في التربیة البدنیة والتأإیضاح الهدف من -
 .تعلم للمرحلة السنیة وخصائص واحتیاجات المرحلةملائمة مادة ال-
 ).ابدنیا، معرفیا، مهاری(ة في الفصل مراعاة الفروق الفردی-
 .زیادة الدافعیة للعمل والممارسة الریاضیة الصحیحة-
 .تحلیل الحركات واكتشاف الأخطاء یحسن من المواقف التعلیمیة-
 .توزیع حمل التدریب على أجزاء الدرس وفقا للمادة ومستوى الطموح-
 .القضاء على الأخطاء في بدایة تعلم الحركات والمهارات-
 .ن یستجمع فیها التلامیذ انتباههمذا یمكن المدرس من أاستخدام عدة أسالیب متنوعة فه-
 .استخدام الإمكانیات الموجودة من أجهزة وأدوات والاستفادة منها على النحو المطلوب-
 .كتساب المهارةالصور والنماذج والأفلام من اجل إثارة اهتمام التلامیذ وسرعة ان یستخدم التقنیات ك-
 .دخال المرح والسرور في نفوس التلامیذأن یتجلل الدرس إ-
ثناء سیر مراعاة اكتساب القوام الجید أعتباره یمثل أهمیة كبیرة وذلك من خلال همال الجانب التربوي باعدم إ-

لى الفصول في هدوء تام، وان یضع ذلك في الاعتبار حتى یستفاد منه تغییر الملابس ونظافتها، العودة إالدرس، 
  2.تربویا

  : تعریف المراهقة-3-8
  .نفعاليالجنسي الامتدرج من النضج تراب القتعني الاكلمة أصلها لاتیني و  

  .ثمأوركب الشر والظلم وغشي الم سفه وجهل: رهق فلان: أصلها العربي* 
  .المراهقة هي فترة من بلوغ الحلم إلى الرشدو  
  :التعریف التربوي-1

 ،تنتهي عندها ولكن ینتهي بالبلوغ ولا، فالبلوغ مرحلة تبدأ به المراهقة،تنتهي بالرشدلتي تبدأ بالبلوغ و هي المرحلة ا
عضاء والغدة التناسلیة وهو أول القذف بالنسبة للذكر وأول طمث بالنسبة الجنسي للأفالبلوغ هو النمو الفیسیولوجي و 

  .الشعر أیضاوللذكر نمو الخصیتین و ،الشعرات للأنثى وبروز النهدین و ما یصاحبها من علامللأنثى و 

                                                   
  .73-72ص  ـــــ.2005: دار الخلدونیةالجزائر،  ـــــ.مناھج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي والتقني ـــــ.احمد بوسكرة1
  .112-111ص  ـــــ.2008: دار الفكر العربيلقاھرة،  ـــــ.1ط  ـــــ.تدریس التربیة البدنیة والریاضیةطرق ـ ـــــ.زینب علي عمر 2
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  :تفق علیه العلماءاالتعریف الذي -2
،لأنها تعتمد على  یمكن تحدید فترة المراهقة بدقةلاولة والأنوثة و الرجالنمو تقع بین الطفولة و حالة من المراهقة هي 

لوجي غامضة من غیر السهل أن و وبما أن عملیة النمو السیك ،ریة في النمو الجسمي فهي متفاوتةالسرعة الضرو 
حتمال مما لا ریب فیه أن هذا الا، ةنامیا بصورة كلی يالنظام الغددتقرر هذه المرحلة من حیاة الإنسان حتى یصبح 
  .یجب أن ینتهي في بدایة العشرینیات من العمر

  1."1981"وتعد أول دراسة جاءت على ید الحافظ  ،لذین هم بالعقد الثاني من الحیاةفالمراهقة تشمل الأفراد ا  
  :یعرفها علماء النفس-3
  .كات التي یحددها المجتمعاتنتهي بدخول المراهقین مرحلة الرشد وفق المحنها المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و بأ  
جتماعي بطریقة الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي و تعني الالكن  ،كتمال النضجافالمراهقة لا تعني  

  .تدریجیة
رئیسي الوظائف الجنسیة التي تحدث بشكل تطوریة تتمیز بسرعة نضج العظام والأعضاء و فهو فترة  :أما البلوغ  

فهو جزء من ، ئا یحدث بمعزل عن العوامل الأخرىوبطبیعة الحال لیس حدثا مفاج، في مرحلة المراهقة المبكرة
  .نتقل إلى مرحلة البلوغاحال یمكننا أن ندرك أن فردا قد  وعلى أي عملیة تحدث بصورة تدریجیة،

  2.حظة التي یصل فیها الفرد إلى مرحلة البلوغالدقیق للصعوبة تكمن في التحدید ولكن ال  

  :مدة المراهقة-3-9
بالتحدید من الثالثة عشر أو قبل ذلك بعام أو بعامین أي و تمتد مرحلة الفترة في العقد الثاني من حیاة الفرد،  
  .    ولهذا تعرف المراهقة بالفتوة، أحیانا باسم العشاریة" سنة21"و" سنة11"

  .شرین نسبة إلى الأرقام بین عشرة سنین وعشرین سنةاویعرف الفتیان بالع   
  :مراحل المراهقة-3-10
العلماء المختصین بدراسة التطور الإنساني على فترة زمنیة محددة لفترة تفاق الباحثین و الاحظ عموما عدم ی -  

  . كما أنهم لم یتفقوا على المراحل الفرعیة التي تتضمنها هذه المرحلة.المراهقة
نهایة مرحلة الطفولة تتحدد غالبا بفترة من النمو المتسارع في " ویلیام و تنبوغ"قام  :مرحلة ما قبل المراهقة-1
ظهر في سن أول علامة نفسیة تو ،ي البقاء مع مجموعة من نفس الجنسلرغبة فاوالتصرفات غریبة الأطوار و جسم ال

تنتهي المرحلة عندما یصل الذكر أو الأنثى إلى مرحلة النمو الجسدي مهتما فیها بالبقاء و  التاسعة إلى عشر سنوات
  .خرمع الجنس الآ

                                                   
عمان، : التوزیعمكتبة المجتمع العربي للنشر و ـــــ.1ط ـــــ.والمراھقة لوجیة النمو بین الطفولةوسیك ـــــ.ثائر أحمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة 1

  .224 -223ص  ـــــ.2009
  .408ص  ـــــ.2007عمان، : دار المنیرة للنشر والتوزیع ـــــ.2ط ـــــ.علم النفس التطوري الطفولة والمراھقة ـــــ.صالح محمد علي أبو جادو 2
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متخلصا من  كذلك یستقلر نوعي من التغیرات البیولوجیة و ستقراالمراهق لایصل فیها و : المراهقة المبكرةمرحلة -2
  .القیود المحیطة بذاته

تحدید ستقرار والتكیف مع المجتمع وضبط النفس للدخول في المجتمعات و الامرحلة : المتأخرةالمراهقة مرحلة -3
  .العملفي السیاسة و  تجاهاتالا
قد جاءت العادة بین الباحثین على تقسیمها إلى ثلاث أن مرحلة المراهقة طویلة جدا و  "1999لوزا بیرك "تذكر و  -  

  :مراحل فرعیة هي
  .وهي فترة من التغیرات السریعة نحو البلوغ: سنة 14إلى  11/12المراهقة المبكرة من  -
  .كتملت تقریباالتغیرات ذات العلاقة بالبلوغ قد حیث تكون ا: سنة 18إلى 14لمراهقة المتوسطة منا -
 عموما فإن هذا التقسیم ینسجم مع تسلسل المراحل في الكثیر من دولو  :سنة21إلى  18مراهقة المتأخرة من ال -

رسة مرحلة المدو المتأخرة تم تكوین فئة الطفولة المتوسطة و بتدائیة التي فیها یالعالم حیث تأتي بعد المدرسة الا
  1.الجامعاتالفرد إلى الدراسة في الكلیات و  أخیرا ینتقلو ،الثانویة

  :في المراهقة مظاهر النمو-3-11
  "ثم لتبلغوا أشدكم":قال تعالى: الجانب الجسمي- 3-11-1

  :وهو في مظهرین أساسین      
ما ي یتعرض لها المراهق في البلوغ و ونقصد به الأجهزة الداخلیة الغیر الظاهرة الت: النمو الفیسیولوجي- 3-11-2

  .یشمل بوجه خاص الغدد الجنسیةه و بعد
  ) ،العرضالطول، الوزن(نمو الأبعاد الخارجیة للمراهق  ویشمل:النمو العضوي- 3-11-3
تمیز النمو یقبل الولادة و  طفرة لا یفوقها في النمو إلا مرحلة مالة المراهقة هي مرحلة نمو جسمي و مرح*   

  .نتظامالجسمي بعدم الا
، یزداد نمو الأطراف السفلیة عن العلویة یتأخریزداد الطول ویتسع المنكبین وطول الجذع والذراعین والساقین و *   

  .ت والعظام وزیادة الشحم عند الفتیاتالوزن لزیادة نمو العضلا
نمو الشعر ییر متناسق في المراهقة المبكرة والوسطى و فیبدو غ) ،خارجيداخلي(یتغیر شكل الوجه في كل جزء *   

  .في أجزاء محددة بصورة واضحة
  ".في أي صورة ما تشاء ركبك: قال تعالى:"لجنسین في النمو الجسمي لمراهقالفروق بین ا* 
هتمام بالمظهر اتساع الكتفین و ازدیاد في الطول وتمایز في اقوى جسمیا وعضلاتهم تنمو بسرعة و أ: الذكور/ أ  

  .الجسمي وصوت خشن
أقل كما من زدیاد في الطول والوزن أسرع وقتا و اي مناطق معینة كالصدر والردفین و الشحم فم تراك: الإناث/ ب 

  .و الإناثالذكور، نمو عظام الحوض میزة لنم
                                                   

  .225ص ـــــ.2009، مرجع سابق ـــــ.ثائر أحمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة 1
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  1.البشرة تصفاتهتم الإناث بالوزن والطول وتناسق الوجه و * 
تؤدي إلى نمو سریع یتبعه هو نمو تابع للجانب الجسمي في بدایة فترة المراهقة حیث : النمو الحركي- 3-11-4

ویرتطم بما ،ق بالحركات فتسقط من یده الأشیاءیبدي عدم توافن حركي مما یجعل المراهق كسولا وساكنا و عدم تواز 
  .یواجهه من أثاث

  : النمو المعرفي في المراهقة- 3-11-5
مرحلة المراهقة وبل العقلي للفرد وبمرحلة الطفولة و  لا یوجد حد فاصل بین النمو: خصائص التفكیر لدى المراهق* 

التحدید هو لغرض الدراسة فقط،وبطبیعة للمرحلة السابقة، وعملیة الفصل و متداد االنمو العقلي بمرحلة المراهق هو 
عتبار أن كل منهما یؤثر االأخرى، على الحال فإننا لا نستطیع أن نفصل النمو العقلي عن سائر جوانب النمو 

  .ویتأثر بالجانب الآخر
أي ) العملیات المجردة(فلعل أبرز ما یمیز تفكیر المراهق بهذه المرحلة هو وصوله إلى مرحلة التفكیر الشكلي  -  
لعل أهم ما یطرأ على سلوك المراهق العقلي من ة الفرد على التعامل مع الرموز والمفاهیم غیر المحسوسة و قدر 

  .الحریة بالتفكیرسب المراهق نتیجة لذلك المرونة والحركة و لذا یكتالذات و  هو تحرره من التمركز حولتغییر 
  :النمو العقلي في المراهقة- 3-11-6
على  تبدأ قدرات المراهق بالتمایز حیث تزداد القدرةو ،بح القدرات العقلیة أكثر تعبیر ودقة من ذي قبلتص -  

التعلیم بهذه الفترة بأنه یبني على أساس منطقه على عكس ما یمیز المهارات والمعلومات و  واكتسابالتحصیل 
وتزداد قدرته ، ج قدرة المراهق على نقد ما یقرأكذلك تنضو ، كان التعلیم فیها یتم بشكل آلي المرحلة السابقة التي

مع مفاهیم  هو كذلك یصبح قادرا على التعاملمشكلات كبیرة و  اباستیعنتباه لفترات أطول مما یمكنه من على الا
  .لخا.…لحریةاجتماعیة مثل الخیر والفضیلة والعدالة الدیمقراطیة و ا

كذلك و  ،ذه الفترة إلى أعلى قمم النضجیصل ذكاء المراهق في نهایة هو ، وتظهر ما یسمى بالقدرات الخاصة
بدأ بوضع تصور عن یكون قد لمواطنة الصالحة والمفاهیم الأخلاقیة المختلفة و یستطیع المراهق أن یطور مفاهیم ا

  .المهنة المستقبلیة
  :جوانب النمو المعرفي لدى المراهق-3-12
سة إلى آثار هذا الشيء الملموس وجوانب الزیادة للمراهق إدراك یمتد من الأشیاء الملمو  :الإدراك- 3-12-1
  .النقصان للأثر التابع لهو 
یبلغ تذكر ستدعاء والحفظ و الااهق تنمو قدراته على فالمر  ،له أیضا أوجه مختلفة عن الطفولة :التذكر-12-2- 3

  .یتأثر المراهق بدرجة میل المراهق لهذا الموضوعاهق قمته في السنة الخامسة عشر و المر 
من الأجزاء إلى (الاستقرائیةیتمیز تفكیر المراهق في مرحلته الأولى یحل المشاكل بالصیغة  :التفكیر- 3-12-3

ینتهي في مرحلة المراهقة و ) من القاعدة إلى الأجزاء(الاستنباطیةثم ینتقل في وسط المراهقة إلى الصیغة ) القاعدة
  :طریقة تحل له المشكلة یأخذ بهافأي  ،بالصیغتین معا
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 لمستویاتمستواه إلى البیئة المحیطة بالمراهق فیبدأ بالتعمیم الرمزي  ارتفاعو یتمیز ویتأثر المراهق في عمقه  -  
  .مثل الفضیلة والعدالة

  .ن الرشدالمراهق م اقتربكلما " التخیلالتفكیر و " ارتباطهماالتفكیر ویزداد  ابنهو  :التخیل- 3-12-4
زیادة التفكیر و  والانفعالاتتخیل المراهق فیه وصف للمشاعر  إن ،والفروق بین تخیل الأطفال وتخیل المراهقین -  

  ".وخیال الفتاة المراهقة یفوق خیال الشاب المراهق"وتخیل فني جمالي للإرشاد  ،طفيبالجو العا
الحیاة الخاصة أنها میول  ، وطریقةمواضیع توازي خیاله میلا مهنیا والأصدقاءیمیل المراهق ل: المیل- 3-12-5

  1.)قد یختلف المیل مع الزمنو (أسلوب الكلام له میل إدراكي للموضوع و ، فكریة
  :المراهقة مشاكل-3-13
التي تنتج عن خصائص وممیزات هذه وفیما یلي سرد لأهم المشكلات التي اني المراهق الكثیر من المشاكل و یع  

  .تتأثر بتفكیر المراهق
الشعور بمركب النقص وعدم القدرة على تحمل المسؤولیة وكذا نقص الثقة أبرزها  :مشكلات خاصة بالشخصیة-1

  . كثرة المحاولةوأحلام الیقظة و  ،ین لهبالنفس والشعور بكراهیة للآخر 
ستقرار النفسي وعدم تناسق أعضاء عدم الاالشعور بالتعب و ، أبرزها الأرق :النموو  مشكلات تتصل بالصحة-2

  .الجسم وقبح المظهر
الخوف القلق الخاص بالمظهر الخارجي والشعور بعدم محبة الآخرین له و :جتماعیةمشكلات تتصل بالمكانة الا-3

  .وكذا صعوبة تكوین الأصدقاء، خشیة الوقوع في الأخطاء جتماعیةفي الحیاة الا الانطلاقمن 
ات و التلفظ من أهم تصرفات المراهق التسكع في الطرقالنشاط الجنسي الذاتي المفرط و :المشكلات الجنسیة-4

  .بسهولة للإغراءات والاستسلامبالعبارات الساقطة 
  : مشكلات المراهق داخل أسرته-5
  .عدم توفر مكان خاص به في المنزل -  
  .تجعله یحتفظ بمشكلاته الشخصیة والنفسیة لذاته وجود حواجز بینه وبین والدیه -  
  .في ساعة محددة البیتبالتواجد في إلزامه  -  
  .ختیار الأصدقاءاكذا تدخلهما في خلافات الوالدین فیما بینهما و  -  
  .وصله على أشیاء خاصة به عدملشعور بالحرمان من أشیاء كثیرة و ا -  
  :ترجع إلى المدرسةتعود و  مشكلات -6
  .تنظیم الوقتضعف التركیز عند التفكیر وعدم القدرة على تخطیط و  -
  .غبة في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة نتیجة الخجلنقص الر  -
  .الأسالیب الدراسیةالتوجیهات لأحسن وهذا راجع لعدم توفر النصائح و  شك المراهق بقدراته، -
  :مشكلات تمس المعاییر الأخلاقیة-7
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  .یه من تقالید ینبغي الحفاظ علیهاالتوجیه بشأن ما علالحاجة للإرشاد و  -    
  .عن عدم التمیز بین الخیر والشر ضطراب الناشئالا -    
  .عدم إدراك مغزى الحیاةالخلط بین الحق والباطل و  -    
  1.الإصلاحالقلق بمسائل التسامح و  -    
  :الریاضة والمراهق-3-14

یكتشف من و  من الطبیعي أن التربیة البدنیة والریاضیة تساعد المراهق على التعرف عن قدراته البدنیة والعقلیة   
ن ممارسة النشاط البدني الریاضي المدرسي وسیلة تربویة لها تأثیر إیجابي على سلوك خلالها عن مواهبه، كما أ

  :المراهقة من حیثالتلمیذ في مرحلة 
 .اكتساب القیم الأخلاقیة-
 .الروح الریاضیة-
 .الالتزام بتطبیق واحترام القوانین والقواعد-
 .تحمل المسؤولیة-
 .التنافس بطریقة شریفة-

ظهار الجوانب الإیجابیة الریاضیة وفق قواعد تربویة تؤكد إن یهتم المربي الریاضي بتقدیم الأنشطة لذا یجب أ
  2.اب القیم الأخلاقیةللسلوك واكتس

و الانسحاب من النشاطات البدنیة والریاضیة، وخاصة المعنیة بدراسة دوافع المشاركة أ تشیر النتائج والبحوث
ن تلك الدوافع تتمیز بالتعدد والتنوع، ومن الأمثلة عن الدوافع التي عبروا عنها المشاركة في والمراهقین، أللأطفال 

  :الریاضة، ما یلي
 .في الاستمتاعالرغبة -
 .المشاركة واكتساب الأصدقاء-
 .تحسین وتطویر مهاراتهم، والارتقاء والتقدم بمستوى اللیاقة البدنیة-
 .تحقیق خبرات النجاح والتفوق-

  :تصنیف أسباب مشاركة النشء في الریاضة الى فئات أربع هي 1989 "بیتلشكوف"و "ویس"وقد استطاع كل من 
 الكفایة. 
 الانتماء. 
 اللیاقة. 
 3.الاستماع 

  
                                                   

  .263ص ـــــ.2008،القاھرة: عالم المكتبات ـــــ.2ط ـــــ.علم النفس النمو الطفولة والمراھقة ـــــ.حامد عبد السلام زھران 1
  .127ص ـــــ.1999، القاھرة: دار الفكر العربي ـــــ.النمو والدافعیة في توجیھ النشاط الحركي للطفل ـــــ.عبد ربھ خلیفة أسامة كامل، راتب إبراھیم، 2
  .100ص ـــــ.2004:دار الفكر العربيالقاھرة،  ـــــ."ترجمة عصام بدوي وكامل راتب " التدریب الریاضي علم وفنبوري ودمان،  3
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 :خلاصة
نها لریاضیة جزء من التربیة العامة وأفي هذا الفصل، یتضح لنا بان التربیة البدنیة وا من خلال ما قدمناه      

العقلیة والنفسیة والاجتماعیة : حد العوامل الهامة لبناء الجیل الصاعد المتكامل من النواحي الأربعةتعتبر أ
خلال ممارسة الحصص التربویة التي تساهم بشكل كبیر في صقل المواهب وجعل الوقت والجسمیة، وهذا من 

  .حسن حاللذي یمضي على أالمخصص لمادة التربیة البدنیة والریاضیة هو الوقت ا

بحیث لا یجد  ،مرحلة المراهقة مرحلة حساسة وصعبة یمر بها الفرد، وبحكم التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیةف     
 المراهق سبیلا للتخلص منها أو على الأقل التخفیف من حدتها إلا بممارسة النشاطات الریاضیة، فهي التي تنمي

  .كتساب السمات الشخصیة السلیمة والمقبولة بین أفراد المجتمعایعینه على وتقوي بدنه و 
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 تمهیـــــــــــــد:  
تهدف البحوث العلمیة عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قیمة هذه البحوث وأهمیتها في التحكم في   

قیاسها معلومات، ثم العمل على تصنیفها وترتیبها و المنهجیة المتبعة فیها، وبالتالي فإن وظیفة المنهجیة هي جمع ال
  1.الوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستهاحلیلها من أجل استخلاص نتائجها و وتحلیلها وقیاسها وت

دریس بمنهاج الت انعكاس حولالذي حاولنا من خلاله تسلیط الضوء هائنا من الجانب النظري للبحث، و بعد انت
، سننتقل لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةلى دافعیة الانجاز أالمقاربة بالكفاءات ع

في هذا الجزء إلى الإحاطة بالموضوع من الجانب التطبیقي، والقیام بدراسة میدانیة تهدف إلى تحقیق الأهداف 
المسطرة من قبل، فیما تتأكد صحة الفرضیات، حیث تم اختیار عینة عشوائیة كانت محل تطبیق أداة البحث 

على عملیات إحصائیة تؤكد  اتحلیل بناءالثم ،بلةالمقاعینة قصدیة من خلال تطبیق و المتمثلة في الاستبیان 
التربیة البدنیة والریاضیة بصفة ى نتائج تخدم البحث بصفة خاصة، و مصداقیة فرضیة بحثنا، ومنه الوصول إل

  .عامة، والخروج باقتراحات وتوصیات بناء على ما تم استخلاصه من هذه الدراسة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
  

                                                             
  .231صـــــ.1998بیروت، لبنان، : أكادیمیا ـــــ.عربي-فرنسي ،انجلیزيـ ــــ.معجم العلوم الاجتماعیة ـــــ.فریدریك معتوق 1
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  :المیدانیةالهدف من الدراسة -4-1
الطرق التي تجري ذه الأهداف یمكن تحدید الوسائل و كل دراسة میدانیة لابد من أن تكون ذات أهداف لأنه بتحدید ه

  :ما یليحدید أهداف دراستنا المیدانیة فیبواسطتها ویمكن ت
 .تحقیق الأهداف التي تم تسطیرها -
 .التأكد من صحة الفرضیات بعد تحلیل ومناقشة النتائج -
عطاء بعض الاقتراحات و بعض الجوانب ال معالجة -  .التوصیاتغامضة التي لمسناها في الموضوع وإ
 .فتح مجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في الموضوع -

  :الدراسة الاستطلاعیة-4-2
الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة المیدانیة  الاستطلاعیةتعد الدراسة 

لإعطاء شروحات  بولایة البویرة ریة التربیةیالاتصال بالمسئولین على مستوى مد تم فبعد الإحساس بالمشكلة، لبحثه
 .وافیة تساعدنا في اختیار العینة

ثرائه مع عن قرب عن خفایا الموضوع و  طلاعالإولایة البویرة قصد  ثانویاتقمنا بدراسة استطلاعیة لبعض  قدو   إ
، والتحقق التي ستجرى علیها الدراسة العینة ضبطمة مكان الدراسة للبحث و ئمن ملا لتأكدلذلك و ، الأساتذة بعض

  . معرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائهاأیضا و  ،لجمع المعلومات الأدوات المستعملةمن مدى صلاحیة 
وأسئلة  كذلك الاستبیانالموجه لعملیة تحضیر فرضیاتنا و  وقد خلصنا لمجموعة من الاستنتاجات كانت بمثابة

  .المقابلة
  :الدراسة الأساسیة-4-3
  :المنهج العلمي المتبع-4-3-1

التي وصلت التعامل بالمنهج العلمي في مجال التربیة البدنیة والریاضیة قد حقق قفزة هائلة في دول العالم إن     
على  المعطیات الخاصة التي تسمح بالحصولد بالبحث العلمي مجموع القواعد و إلى مستویات رفیعة، حیث یقص

  .المعرفة السلیمة في طریقة البحث عن الحقیقة لعلم من العلوم
  1.الخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثهه عبارة عن مجموعة من العملیات و ویعرف المنهج بأن

أسئلة یق ویساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي و الذي ینیر الطر  لتالي فالمنهج ضروري للبحث إذ هووبا
  2.وفروض البحث

الصحیح لكل مشكلة بحث بالأساس على طبیعة المشكلة، مي یعتمد اختیار المنهج السلیم و ففي مجال البحث العل
  بات جوانبها كشفأجل تشخیص الظاهرة و ومن خلال كل هذه المعطیات ونظرا لطبیعة موضوعنا، ومن 

ي التطرق لأدائهم، استعمال المنهج الوصفي لأنه یتسم بالموضوعیة ویعطي الحریة للمستجوبین ف من الضروري 
 3.مناسبا لدراستنا كما نراه

                                                             
  .119صـ ــــ.2002ـ :1طـ ــــ.تدریبات على منھجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة ـــــ.رشید زرواتي 1

2Jean Claude combessie.-La méthode en sociologie(Série approches).- éd : Casbah.-Alger.-La découverte, Paris :1996, P09 
: سلسلة في دروس الاقتصاد، دیوان المطبوعات الجامعیةـ ــــ.سبع محاضرات حول الأسس التعلیمیة لكتاب البحث العلميـ ــــ.محمودةالقادرعبد 3

  .58ص ــــ.1990الجزائر،
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ثم  تحدیدهاأهمها التعرف على مشكلة البحث و  فالمنهج الوصفي كغیره من المناهج الأخرى یمر على عدة مراحل
عدادها مع وضع قواعد اختیار الفرضیات ووضعها، اختیار العینة المناسبة واختیار أسالیب جمع البیانات و  إ

  .مفهومةتحلیلها في عبارات واضحة و البیانات ووضع النتائج و تصنیف 
  :متغیرات البحث-4-3-2

إلى نتائج أكثر علمیة  بناءا على الفرضیات السابقة الذكر یمكن ضبط المتغیرات التالیة من أجل الوصول
  .وموضوعیة

  :المتغیر المستقل* 
  1.وهو السبب في علاقة السبب والنتیجة أي العامل الذي نرید من خلاله قیاس النتائج

  .التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات:وفي بحثنا هذا المتغیر المستقل یتمثل في
  :المتغیر التابع*

هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم المتغیرات الأخرى حیث المستقل و تغیر یؤثر فیه المتغیر یعرف بأنه م
  2.أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع

  .دافعیة الانجاز:وفي بحثنا هذا المتغیر التابع یتمثل في
  .الظاهرة التي نود شرحهاوهذه المتغیرات هي التي توضح النتائج والجوانب لأنها تحدد 

  :مجتمع البحث-4-3-3
مجموع محدود أو غیر محدود من المفردات : إن القصد من مجتمع البحث في هذه النقطة هو كما عرفه الباحثون

جمیع المفردات الظاهرة التي یدرسها : ، حیث تنصب الملاحظات ویعرفه الآخرون على أنه)عناصر الوحدات(
  .الباحث

یستهدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طریقها تؤخذ القیاسات هو إجراء و 
بذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل إلیها من العینة على المجتمع ات المتعلقة بالدراسة أو البحث و أو البیان

  3.الأصلي المسحوب من العینة
مجموعة الأصلیة التي تؤخذ منها العینة وقد تكون هذه المجموعة مدارس، هو تلك ال( الاصطلاحیةمن الناحیة 

ائص أو السمات القابلة ، ویمكن تحدیده على أنه كل الأشیاء التي تمتلك الخص)فرق، أساتذة، أو أي وحدات أخرى
الأساتذة بذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأینا أن یكون مجتمع البحث خاص ولالقیاس، والتحلیل الإحصائي للملاحظة،

  .ولایة البویرة ثانویاتالناشطین في 
  .ثانویة54أستاذ موزعین على 120على في بحثنا واشتمل المجتمع الإحصائي  
  
  
  

                                                             
1Deslandes Neve.-L’introduction à la recherche.-édition, paris : 1976, p20.  

  .219صـ ــــ.1999: دار الفكر العربيـ ــــ.البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفسـ ــــ.راتبأسامة كامل  محمد حسن علاوي 2
  .20صـ ــــ.2003مصر،: دار الفكر العربيـ ــــ.الإحصاء الاستدلالي في التربیة البدنیة والریاضیةـ ــــ.محمد نصر الدین رضوان 3
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  :كیفیة اختیارهاعینة البحث و -4-3-4
بمعنى أنه تؤخذ  ،المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكلالعینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات 
  1.مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث

  : تيلأاكموضوعیة ومطابقة للواقع باختیار عینة بحثنا صنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة و ر ح
خصصت لأساتذة التربیة البدنیة قد و  ،عشوائیةبطریقة هي عینة اختیرت  :الخاصة بالاستبیانالعینة /أولا

  :وتم اختیار العینة بطریقة عشوائیة لسببینثانوي، المدرسین للطور ال )ذكور، إناث( والریاضیة من الجنسین
وقد احتوى بحثنا على عینة قمنا باختیار العینة بطریقة عشوائیة لأنها أبسط طرق اختیار العینات،  :السبب الأول -

  .%25أستاذ أي بنسبة  120أستاذ من أصل  30من الأساتذة تقدر بــــــــ 
العینة العشوائیة تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد، لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو ممیزات  :السبب الثاني -

  .كالجنس، السن، أو صفات أخرى
بطریقة عشوائیة عن تم اختیارها  ،)ثانویة11(الثانویات ، موزعین على مجموعة من أستاذ30و تتكون العینة من  

  ).الصندوق الأسود(طریق القرعة البسیطة 
 :عینة البحثوالجدول التالي یوضح توزیع أفراد 

 عدد الأساتذة المكان اسم الثانویة  الرقم
 02 )البویرة(سور الغزلان شیبان عبد الرحمان  01
 02 )البویرة( خضریة الأ بعزیز محمد  02
 03 )البویرة( خضریةالأ العقید سي الحواس  03
 03 البویرة  محمد الصدیق بن یحي  04
 03 البویرة  عبد الرحمان میرةالرائد   05
 02 البویرة كریم بلقاسم  06
 02 )البویرة(عین الحجر حملاوي شارف قاسم  07
 03 )البویرة( بشلول خالص سلیمان  08
 04 )البویرة( عین بسام محمد المقراني  09
 03 )البویرة( عین بسام بربار عبد االله  10
 03 )البویرة( حیزر امزیل امحمد  11

  30  /  11  المجموع

  .ثانویاتیمثل توزیع أفراد العینة على ال: )02(الجدول رقم -
                                                             

  .334ص ـ ــــ.2007الجزائر، : عین ملیلة ـــــ.1ط ـــــ.ـوأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعیةمناھج ــ ـــ.رشید زرواتي 1



جراءاته المیدانیة رابع                                                               منهجیة البحث وإ  الفصل ال
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مجموعة " وهيلغرضیة او كما یصطلح علیها بالعینة اعمدیة و أ قصدیةهي عینة :العینة الخاصة بالمقابلة/ثانیا
، وقد تم "قلیل العددفراد تؤخذ من المجتمع الأصلي بطریقة مقصودة، تستعمل عندما یكون المجتمع الأصلي من الأ

  ).الطور الثانوي(اختیار العینة الخاصة بالمقابلة تشمل مفتش التربیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة 
  :مجالات البحث-4-3-5

التي تم تسطیرها للوصول إلى الأهداف التي نرید تحقیقها قمنا من صحة أو خطأ الفرضیات و  من أجل التحقق
  :مجالات ةبتحدید ثلاث

مثل في أساتذة توقد ن تم من خلالهم إنجاز هذه الدراسة،یمثل المجال البشري عدد الأفراد الذی :المجال البشري-/أولا
الأصلي الذي بلغ أستاذا من المجتمع  30ولایة البویرة وكان عددهم  ثانویاتالریاضیة، بمختلف التربیة البدنیة و 

  .لولایة البویرة) الطور الثانوي(مفتش التربیة البدنیة والریاضیة  ، وكذلكاأستاذ 120
  :هماین قسم إلى جانبو یمثل الإطار المكاني الذي تم فیه إنجاز هذه الدراسة، :المجال المكاني-/ثانیا

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بدراستنا هذه على مستوى مكتبة معهد لقد قمنا :الجانب النظري*
)I.STAPS(.  
 :تم كالآتي :الجانب التطبیقي*
ساتذة على أتم توزیعه مباشرة  "الدكتور المشرف"بعد ضبط الصورة النهائیة للاستبیان وبالاتفاق مع : الاستبیان -

أنظر الجدول الخاص (والتي سبق ذكرها في العینة   ولایة البویرة، ثانویات في بعض التربیة البدنیة والریاضیة
  ).أفراد العینةبتوزیع 

مفتش أجریت المقابلة مع  "الدكتور المشرف"بعد ضبط الصورة النهائیة لأسئلة المقابلة وبالاتفاق مع : المقابلة -
، وقد ترك الباحث الحریة لأفراد العینة في اختیار أماكن وأوقات المقابلة حتى یكون الحوار التربیة البدنیة والریاضیة

  .والإفادة، فكانت أماكن عملهم هي المناسبة لإجراء المقابلاتفي مستوى المناقشة 
  :هماوقد قسم إلى جانبین و ني الذي تم فیه إنجاز هذه الدراسة،یمثل الإطار الزم:المجال الزمني- ثالثا
 فیفري شهرنهایة بتداءا من شهر جانفي إلى غایة إلقد انطلقنا في بحثنا هذا : الجانب النظري.  
 وذلك على النحو التالي) أفریل، مارس(دام شهرین  :الجانب التطبیقي: 
والقیام وكذا تحكیمها وتجریبها،  "الدكتور المشرف"بعد صیاغة أسئلة الاستبیان وعرضها على  :الاستبیان -

واسترجاعها في الفترة الزمنیة  ساتذةالمقترحة والمناسبة تم توزیع استمارات الاستبیان مباشرة على الأ بالتعدیلات
  .10/04/2016حتى  07/03/2016 الممتدة ما بین

على صورتها النهائیة، وكذا تحكیمها  "الدكتور المشرف"نفس الشيء بالنسبة للمقابلة وبعد الاتفاق مع  :المقابلة -
في مفتش التربیة البدنیة والریاضیة وتجریبها، والقیام بالتعدیلات المقترحة والمناسبة تم إجراء المقابلة مع 

  13/04/2016یوم
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69 

 

  :الأدوات المستعملة في البحث-4-3-6
تباع أنجع الطرق إلإشكالیة المطروحة والتحقق من صحة فرضیات البحث یجب لقصد الوصول إلى حلول 

  :عنصرین، وقد تم تقسیم أدوات البحث المعتمدة إلى والأدوات وذلك من خلال الدراسة والتفحص
  ):الرئیسیة(الأدوات الأساسیة / أولا -

متمثلة في المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، بما فیها الكتب ): التحلیل البیبلیوغرافي(الدراسة النظریة * 
إلخ، والهدف منها هو تكوین خلفیة نظریة تساعد الباحث على إنجاز ...والمذكرات والقوامیس والمجلات والانترنت

 .سة المیدانیةالدرا
  :الاستبیان *

لقد استعملنا الاستبیان كأداة في هذه الدراسة، لأنه أنسب وسیلة للمنهج الوصفي، وهو أداة من أدوات الحصول على 
الحقائق والبیانات والمعلومات فیتم جمع هذه البیانات عن طریق الاستبیان من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن 

أنها اقتصاد في الجهد والوقت كما أنها تسهم في الحصول على بیانات من العینات في أقل بین مزایا هذه الطریة 
  1.وقت بتوفیر شروط التقنین من صدق وثبات وموضوعیة

مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین، یتم وضعها في استمارة ترسل إلى " ویعرف الاستبیان بأنه
تسلیمها بالید تمهیدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فیها، وبواسطتها الأشخاص المعنیین بالبرید أو یجري 

  یمكن التوصل إلى حقائق جدیدة عن الموضوع أو التأكد من معلومات متعارف علیها لكنها غیر مدعمة بحقائق

  :إلا أن هذا الأسلوب الخاص بجمع المعلومات یتطلب إجراءات دقیقة منذ البدایة وهي
 .ن الاستبیانتحدید الهدف م -
 .تحدید وتنظیم الوقت المخصص للاستبیان -
 .اختیار العینة التي یتم استجوابها -
 .وضع العدد الكافي من الخیارات لكل سؤال -
 .وضع خلاصة موجزة لأهداف الاستبیان -

ویتجلى الأسلوب المثالي في وجود الباحث بنفسه لیسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث، والاستبیان 
یتضمن نوعین كوسیلة لجمع المعلومات بوفرة وأكثر دقة، وكونه تقنیة شائعة الاستعمال، ووسیلة علمیة لجمع 
البیانات والمعلومات مباشرة من مصدرها الأصلي، وذلك باعتباره مناسبا للتلمیذ والأستاذ، والأسئلة هي استجابة 

  .لاقة بالفرضیاتللمحاور وبالتالي استجابة للفرضیات، فكل سؤال مطروح له ع
  :الاستبیانأشكال  -
  .نعم أو لا :بـوهي الأسئلة التي یحدد فیها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون  :الأسئلة المغلقة* 
  .الإدلاء برأیه الخاصب الحریة التامة للإجابة علیها و وهي عكس المغلقة إذ یعطي المستجو  :الأسئلة المفتوحة* 

                                                             
- 203الإسكندریة، ص: منشئة المعارف ـــــ.مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.حسین أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي 1

205.  



جراءاته المیدانیة رابع                                                               منهجیة البحث وإ  الفصل ال
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  1.وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة و یختار المجیب الذي یراه مناسبا :الأجوبةالأسئلة المتعددة * 
  :وجاء الاستبیان إجرائیا كما یلي

 على یحتوي محور وكل محاور ثلاث على موزعة )24( سؤالا وعشرون أربعة ویضم: بالأساتذة خاص استبیان*
  ).أسئلة08(الأسئلة من  مجموعة

  الأسئلة  المحاور  العنوان
  
  
  
  
  
  

  أسئلة الاستبیان

اعتماد طریقة  :المحور الأول
بالمقاربة بالكفاءات یؤدي التدریس 

لى تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة إ
  .لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

  

  )08( إلى السؤال رقم) 01( من السؤال رقم

تساهم طریقة  :المحور الثاني
التدریس بالمقاربة بالكفاءات في الرفع 

ثناء دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ أمن 
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  

  )16( إلى السؤال رقم) 09( من السؤال رقم

تساهم الطریقة  :المحور الثالث
 ءات فيالتدریس بالمقاربة بالكفا

)                  التلامیذ(ز المتعلمینتحفی
ثناء على التعلم وتحسین مردودهم أ

  .والریاضیة البدنیةحصة التربیة 

  
  

  )24( إلى السؤال رقم) 17( من السؤال رقم

  .طلاع على أسئلة الاستبیانللا:)01(أنظر الملحق رقم * 
  :المقابلة* 
 علاقة"وهي  البشریة مصادرها خلال من المعلومات على للحصول هامة أداة وهي شفوي استبیان المقابلة تعد

 لإبداء لقاء مجرد تكون وألا محدد هدف لها یكون أن وینبغي ،"أكثر أو شخصین بین لفظي وتبادل دینامیكیة
 تأهیلا تتطلب كما مسبقا إعدادا أو تخطیط تتطلب بحث أداة إذن فالمقابلة مترابطة، وغیر منتظمة غیر ملاحظات

  .                                                                                            خاصا وتدریبا
 الهدف حیث من التشخیصیة المقابلة على الباحث اعتمد فقد الدراسة في المستخدمة المقابلة نوع یخص فیما أما
 تمهیدا وتطوراتها الراهنة بحالتها تفاقمها إلى أدت التي الأسباب وتقصي معینة مشكلة فهم إلى یهدف النوع هذا لأن

 التي الفردیة المقابلة على الباحث اعتمد فقد المقابلة إجراء طریقة حیث ومن. للعلاج خطة ووضع أسبابها لتحدید
 الأسئلة نوع حیث من أما علیها، المتحصل البیانات من والوثوق بالدقة النوع هذا ویتمیز والمفحوص الباحث بین تتم

                                                             
مركز ـــــ.طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجلات التربویة والنفسیة والریاضیةـــــ.إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باھر 1

  .83صـــــ.2000القاھرة، : الكتاب للنشر
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 المفتوحة والمقابلة ومحددة، دقیقة إجابات تتطلب التي الأسئلة فیها تطرح والتي المغلقة المقابلة بین تنوعت فقد
  1.المقابلة موضوع حول وأفكاره آرائه لإبداء للمفحوص الحریة فیها تترك والتي

  :یلي كما إجرائیا المقابلة وجاءت
ش التربیة لمادة التربیة مفت على طرحها لیتم وواضحة مفهومة بطریقة مصاغةأسئلة ) 08(على  المقابلة احتوت -

 الحوار لتفعیل التشویق بطابع الأسئلة تتمیز أن الباحث راعى وقد الدراسة، محل )الثانوي الطور( والریاضیة البدنیة
  :ذلك یوضح التالي أوفر،والجدول معلومات على والحصول أكثر المفحوص وبین بینه
  .یوضح أسئلة المقابلة): 04(رقم الجدول  -

  أسئلة المقابلة  الرقم

بالكفاءات یؤدي إلى تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة التدریس بالمقاربة عتماد طریقة بحكم خبرتك، هل ا  1
  .لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .التربویة في ظل المقاربة بالكفاءات؟في نظرك،هل یتم تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها   2

بالكفاءات والتي تساهم في  تحقیق الأهداف التدریس بالمقاربة قدم لنا بعض الاقتراحات حول طریقة   3
  .التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

الإنجاز لدى التلامیذ أثناء  في تقدیرك، هل تساهم طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعیة  4
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .حسب رأیك، هل یساعد التدریس بالمقاربة بالكفاءات على استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ؟  5

على ) التلامیذ(تساهم طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات في تحفیز المتعلمین  من وجهة نظرك، هل  6
  .وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةالتعلم 

المقاربة هل ترى أن هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق منهاج   7
  بالكفاءات أثناء الحصة؟

التربیة  هل ترى أن الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناء حصة  8
  .البدنیة والریاضیة؟

                                                             
  .95ـــــ ص.2013، مرجع سابقـــــ.محسن علي السعداوي، سلمان الحاج عكاب الجنابي 1
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  :الأدوات المساعدة/ ثانیا -
أنظر  تحكیم أسئلة الاستبیان وكذلك أسئلة المقابلةتم تصمیمها بغرض : المحكمیناستمارات استطلاع آراء * 

  ).01(الملحق رقم 
  ENKO KK-105من نوع، )SCIENTIFIC CALCULATOR( آلة حاسبة علمیة: الوسائل الإحصائیة* 
  :)سیكومتریة الاداة( العلمیة للأداةلأسس ا -4-3-7

  :بالنسبة للاستبیان/ أولا
 صدق الاستبیان :  

الصدق من أهم  ویعتبر إن المقصود بصدق الاستبیان هو ان یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقیاسها
  1.المعاملات لأي مقیاس أو اختبار حیث أنه من شروط تحدید صلاحیة الاختبار

  2.ویعني كذلك صدق الاستبیان التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه
  .للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمین

  ):صدق المحكمین(الصدق الظاهري  -
 وتجربتهم العلمي، همبمستوا مشهود لهم محكمین، أساتذةثلاثة  على بالأساتذة الخاص الاستبیان استمارةعرض تم 

 العبارات توافق إمكانیة لمراعاة وذلك هتحكیم بغرض العلمي، البحث هجومنا الدراسیة المجالات في المیدانیة
  .وكذلك حذف أو إضافة أو تعدیل أي عبارة من العبارات بالفرضیات المحاور وكذا بالمحاور،

 جانب من هعن أسفرت ما وهو للبحث المنهجیة المعاییر وفق المحكمین بها أوصى التي الإشارات كل تعدیل تمّ  وقد
  .الاستبیان صدق

  
  .من حیث الموضوعیة) صدق المحكمین( ستبیانتحكیم الا: )05(الجدول رقم  -

  )الرأي( الرد  الجامعة  الرتبة العلمیة  المصححین
  بعض التعدیل+ موافق  بویرةجامعة ال  محاضر أستاذ   1
  بعض التعدیل+ موافق  جامعة البویرة  أستاذ محاضر  2
  بعض التعدیل+ موافق  جامعة البویرة  مساعدأستاذ   3

  

  

  
                                                             

، القاھرة: دار الفكر العربي للطبع والنشرـــــ.البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيـــــ.علاوي، أسامة كمال راتبمحمد حسن  1

  .224صـــــ.1999، ـمصر
 .167ـــــ ص.2002الاسكندریة، : ـــــ مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة.أسس البحث العلميـــــ .فاطمة عوض صابر، میرفت على خفاجة 2
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  :بالنسبة للمقابلة/ ثانیا
  ):صدق المحكمین(الصدق الظاهري  -
 وتجربتهم العلمي، بمستواهم محكمین،مشهود لهم على ثلاثة أساتذة بالأساتذة الخاصة أسئلة المقابلةعرض تم 

 كل تعدیل تمّ  وقد العلمي، كما هو موضح في الجدول التالي البحث ومناهج الدراسیة المجالات في المیدانیة
أسئلة  صدق جانب من عنه أسفرت ما وهو للبحث المنهجیة لمعاییر وفقا المحكمین بها أوصى التي الإشارات
  .المقابلة

  .من حیث الموضوعیة) صدق المحكمین( أسئلة المقابلةتحكیم : )06(الجدول رقم  -
  )الرأي( الرد  الجامعة  الرتبة العلمیة  المصححین

  بعض التعدیل+ موافق  بویرةجامعة ال  محاضر أستاذ   1
  بعض التعدیل+ موافق  جامعة البویرة  أستاذ محاضر  2
  بعض التعدیل+ موافق  جامعة البویرة  مساعد أستاذ   3

  :الوسائل الإحصائیة -4-3-8
الإحصائیة مهما كان نوع الدراسة التي یقوم بها سواء كانت لا یمكن لأي باحث أن یستغني عن الطرق والأسالیب 

اجتماعیة أو اقتصادیة، تمد بالوصف الموضوعي الدقیق، فالباحث لا یمكنه الاعتماد على الملاحظات ولكن 
الخ، وقد استخدمنا في بحثنا هذا ...1الاعتماد على الإحصاء یقود الباحث إلى الأسلوب الصحیح والنتائج السلیمة

  : قنیات الإحصائیة التالیةالت
منا بعملیة تفریغها الأساتذة، قببعد عملیة جمع كل الاستبیانات الخاصة :)الطریقة الثلاثیة( ویةئالم ةالنسب*

، وبعدها یتم الاستبیانتم في هذه العملیة حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في یوفرزها، حیث 
  2:الإحصائیة التالیةحساب النسب المئویة بالطریقة 

  x 100%ت                           س  %100ع                       

  ت                     س                       

  
 
  
  
  
  

                                                             
 . 74ص ـــــ.1970مصر، : دار النھضة العربیة ـــــ.2ط ـــــ.الإحصاء البحوث النفسیة والتربویة والاجتماعیة ـــــ.محمد السید 1
جامعة : للنشر والتوزیعدار المسیرة  ـــــ.1ط ـــــ.مناھج البحث العلمي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العلمي ـــــ.فرید كامل أبو زینة وآخرون 2

  .68ص  ـــــ.2006عمان العربیة للدراسات العلیا، عمان، الأردن، 

 ع

  X 100التكرارات                           
  =%النسبة المئویة 

  عدد الأفراد                                
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  :حیث أن

  .تمثل عدد أفراد العینة :ع -
  .یمثل عدد التكرارات :ت -
  .یمثل النسبة المئویة :س -

 )0.05(ى الدلالة المجدولة بعد تحدید مستو 2كابعد ذلك نجد 2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 
 .ودرجات الحریة

حساب اختبار كاف تربیع، ویسمى هذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي 
حقیقیة بمجموعة أخرى من تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أو التي یتم الحصول علیها من تجربة 

  1.التي یراد اختیارهاالفرضیة التي وضعت على أساس النظریة الفرضیة  البیانات
 

  
  

  

  

  

  

 :2كااختبار *
 القانون هذا یتكونو  ،یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال الاستبیان

 :من
 .الاستبیان توزیع بعد علیها نحصل التي التكرارات وهي :ةالمشاهد التكرارات -
 .)الاختیارات( المقترحة لإجابات عدد على یقسم التكرارات مجموع وهو :المتوقعة التكرارات -
 :على الجدول هذا تويیح  2كا جدول -
 .الإحصائي القرار لاتخاذ لمحسوبةا 2كا مع نقارنها ثابتة قیمة وهي :المجدولة 2كا -
 .المقترحة الإجابات عدد هي حیث ،]1ن ـــــــ [ هو وقانونها :الحریة درجة -
 0.01أو  0.05دلالة مستوى یستعملون الباحثینوأغلب  عندها النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى -
 الإحصائي الاستنتاج: 
  :فإذا المجدولة 2كا ـــــب بمقارنتها نقوم المحسوبة 2كا نتائج على الحصول بعد

                                                             
  .213-212ص ـــــ.2006، مرجع سابقـــــ.فرید كامل أبو زینة، وآخرون1

  2)التكرارات المتوقعة –ت المشاهدة االتكرار (مجموع 
  =2كا

  التكرارات المتوقعة                               
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 التي H1 البدیلة الفرضیة نقبلو  H0 نرفض الفرضیة الصفریة فإننا المجدولة 2 كا من أكبر  لمحسوبة ا2كا كانت-
 .إحصائیة دلالة توجد أي الفئتین بین للفروق یعود النتائج في الفرق نأب تقول
ذا  بین فروق توجد لا بأنه تقولالتي  H 0 الصفریة الفرضیة نقبل فإننا جدولةالم 2كا من أقل المحسوبة 2كا كانت وإ

نما النتائج   .الصدفة عامل إلى ذلك یعود وإ
  :2لكیفیة حساب كاتطبیقي نموذج ): 07(الجدول رقم * 
  :"2كا"كیفیة حساب لمثال  -

الحساب                
  2)نت - حت(  نت - حت  نت  حت  الإجابات

  2)نت - حت(
  نت

  6.66  100  10  15  25  نعم
  6.66  100  -10  15  05  لا

      30  30  المجموع
13.33    

  2كا

  :شرح المثال -
 .05، 25: ةالمشاهد التكرارات -
  .15 :المتوقعة التكرارات -
  . 3.84 :المجدولة 2كا -
 .13.33: المحسوبة 2كا -
 .1=1- 2، ]1ن ـــــــ [  :الحریة درجة -
  0.05 :الدلالة مستوى -
  .دال: الإحصائي الاستنتاج -
  
  
  
  
  
  
  
  



جراءاته المیدانیة رابع                                                               منهجیة البحث وإ  الفصل ال

 
76 

 

 ةـــــخلاص:  
جراءاته المیدانیة حیث وضع الباحث مشكلة الدراسة بشكل مباشر وهذا بفضل  البحث ةمنهجیالفصل شمل هذا   وإ

و أیعتبر بمثابة الدلیل و  ،الدراسة الاستطلاعیة للمشكلة التي كانت قاعدة أساسیة لكي نبین أن الظاهرة موجودة فعلا
  .تحقیق أهداف البحث بسهولة كبیرة ساعدنا على تخطي كل الصعوبات، وبالتالي الوصول إلىالمرشد الذي 

جمع أدوات  المتبع،المنهج  البحث،منها متغیرات  ،مباشردراستنا بشكل  خدمكما تناولنا فیه أهم العناصر التي ت 
في الجانب عناصر التي یعتمد علیها أي باحث من ال ،الخ...العملیات الإحصائیة، مجتمع الدراسة، البیانات

  .التطبیقي لدراسته
.الفصل هذا في وردت التي بعض العناصر الغامضة اللبس عن أزلنا قد نكون وبهذا
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 تمهیــــــــــــــــــد:  
مناقشة مختلف النتائج التي كشفت عنها الدراسة وتحلیل و   من متطلبات البحث العلمي تقتضي عرض        

  .الإطار النظري وبین المیدانیة وعلى أساس العلاقة الوظیفیة بینها
انعكاس على  لتدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءاتن أمن افتراضنا العام  وبدایةوانطلاقا من هذه الاعتبارات المنهجیة 

  .ثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور الثانويأدافعیة الإنجاز 
من خلال تطبیق التي كشفت عنها الدراسة المیدانیة والبیانات النتائج وتحلیل تفسیر نعرض في هذا الفصل س

لإعطاء توضیحات لكل نتیجة  الاستبیاننتائج  سنقوم بتحلیل، التي تم تبویبها إلى ثلاث مراحل حیث الاستمارة
  .ثم تمثیلها بیانیاومن توصلنا إلیها، ثم نعرض هذه النتائج في جداول خاصة 

بداء و  ،امناقشة كل فرضیة جزئیة على حدالمتوصل إلیها مع نختم الفصل بالنتائج العامة وفي الأخیر  بعض إ
 . الفروض المستقبلیةو  الاقتراحات
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-5-1
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان الخاص بالأساتذة -5-1-1
یؤدي إلى تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة بالكفاءات التدریس بالمقاربة عتماد طریقة ا :المحور الأول-1

  .لحصة التربیة البدنیة والریاضیة
  هل أنت مقتنع بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ :)01( رقم العبارة -
 .البدنیة والریاضیة بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیةالأساتذة  اقتناع مدى :امنه هدفال- 
 ).01(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)08(الجدول رقم - 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

 70%  21 نعم
 30 %  09 لا  دال  1  0.05  3.84  4.8

 %100  30  المجموع
  ).01(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 05(الشكل رقم

  

 مناقشة النتائجیل و تحل:  
 2كامن قیمة  أصغرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كا اختباریؤكده و  1وضحه الإجابات في الجدول رقم كما ت

توجد  لا وبالتالي مقبولة H0نستنتج أن الفرضیة الصفریة، ومنه 1بدرجة حریة و 0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
نسبة  في كون تجسدی وهذا الاختلاف ،الصدفةوالاختلاف راجع لعامل  بین النتائج روق ذات دلالة إحصائیةف

لما یرونه مهما الأساتذة اقتنعوا بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، من  %70
غیر مقتنعون بتطبیق هذا المنهاج 30%في حین نسبةفي الكشف عن القدرات الكامنة للتلمیذ والتعبیر عن قدراته، 

  .خلال الحصة
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هذا المنهاج فقد كانت معظم وجهات نظر الأساتذة تتمحور حول أن منهاج المقاربة بالكفاءات هو  لمفهوموبالنسبة 
شراكه في مسؤولیات القیادة و و ، في عملیة التعلمجعل المتعلم محورا أساسیا  السعي إلى تثمین  مزایاه، ومن تنفیذالإ

  .ستعمال في مختلف میادین الحیاةلمعارف المدرسیة وجعلها صالحة للاا

 بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیة  ونمقتنعأن الأساتذة نستنتج من هذه الإجابات  :الاستنتاج
، التلمیذ المحرك الأساسي لعملیة التعلمحیث یجعل ، )التلمیذ(، لما له من أهمیة بالغة للمتعلم البدنیة والریاضیة

 ).29أنظر ص (،)السلوكیات، الحیاة الیومیة( المدرسیة مع الواقع المعاصر في المیدان هتكییف غایاتو 
هل ترى أن منهاج المقاربة بالكفاءات یحفز التلامیذ للإقبال على ممارسة حصة التربیة البدنیة :)02(رقم  العبارة-

  والریاضیة؟
منهاج المقاربة بالكفاءات یحفز التلامیذ للإقبال على ممارسة حصة التربیة هو معرفة ما إذا كان :امنه هدفال- 

 .البدنیة والریاضیة
  ).02(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین:)09(الجدول رقم - 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

 63.33%  19 نعم

 36.66%  11 لا  دال غیر  1  0.05  3.84  2.14
 %100  30  المجموع

  ).02(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 06(رقمالشكل 

 تحلیل ومناقشة النتائج:  
المجدولة 2كامن قیمة  أصغرلمحسوبة ا2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار  یؤكدهو  2وضحه الإجابات في الجدول رقم كما ت

فروق  توجدلا وبالتالي مقبولة  H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریة و  0.05عند مستوى الدلالة 
   63.33%نسبة في كون  تجسدی وهذا الاختلاف ،الصدفةوالاختلاف راجع لعامل  بین النتائجذات دلالة إحصائیة 
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ة حصة منهاج المقاربة بالكفاءات یحفز التلامیذ للإقبال على ممارسكل الأساتذة یرون من مجموع العینة یرون أن
وذلك لعلمهم أن هذا المنهاج هو الأداة التي تخلق جوا من التفاعل والنشاط والحیویة أثناء  التربیة البدنیة والریاضیة

یرى بأن هذا المنهاج لا یحفز التلامیذ للإقبال على ممارسة حصة التربیة  %36.66الحصة، في حین نسبة 
  .البدنیة والریاضیة

 على من خلال الإجابات السابقة أن منهاج المقاربة بالكفاءات فعلا یحفز التلامیذ للإقبال  نستنتج:الاستنتاج
والحوار لتنمیة  ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة لما یخلقه من جو التفاعل بین التلامیذ والنشاط والحیویة

  ).29أنظر ص(بة بالكفاءات وفي خصائص المقار  الجانب النظري، وهذا ما جاء في الاجتماعیة مهاراتال

  .إلى؟ یؤديحصة التربیة البدنیة والریاضیة  أثناءهل تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات :)03(رقم  لعبارةا- 
  :لىإثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤدي أذا ما كان منهاج المقاربة بالكفاءات إهو معرفة :امنه هدفال-
  ).03(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین:)10(الجدول رقم-

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى الدلالة 
)α(  

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

جعل التلمیذ محورا 
 أساسیا

22  %33.85   
  

10.06  

  

  

  

  
  

7.82   

  
  

0.05  

  
  

3  

  
  

  دال   
مسؤولیات اشراكه في 

  القیادة
21 32.31%  

تنفیذه لعملیة التعلم 
  باستعمال المعارف

16 24.61%  

  %9.23 6  شيء اخر
 %100  65  المجموع

  ).03(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 07(الشكل رقم
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  مناقشة النتائجتحلیل و:  
من قیمة  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كاختبار یؤكده او  03كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

وبالتالي  مرفوضةH0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة3بدرجة حریة و  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال2كا
ى أن تطبیق هذا المنهاج یجعل تر  %33.85نسبة  في كون تتجسد، بین النتائجذات دلالة إحصائیة توجد فروق 

تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات من الأساتذة تؤكد أن  %32.31محورا أساسیا في عملیة التعلم، تلیها نسبةالتلمیذ 
أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤدي إلى إشراك التلمیذ في مسؤولیات القیادة من خلال تنفیذه وقیادته للمهام، 

علم باستعمال المعارف من خلال تطبیق هذا المنهاج أثناء ترى أن التلمیذ ینفذ عملیة الت% 24.61في حین نسبة 
  .رخأء يترى انه ش% 9.23ة الحصة، أما نسب

 یؤديحصة التربیة البدنیة والریاضیة  خلالتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات  نستنتج مما سبق أن :الاستنتاج 
 أساسیا وتنفیذه لعملیة التعلم باستعمال المعارفأكثر من جعله محورا ، 1إشراك التلمیذ في مسؤولیات القیادة إلى

  .أو شيء أخر
  هل ترى أن التلامیذ یستفیدون من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءات؟:)04(رقم  العبارة -
  .استفادة التلامیذ من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءات ىمعرفة مد:امنه هدفال -
  ).04(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین: )11(الجدول رقم  -

  التكرارات  الإجابات
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي 

 %43.33  13 نعم

  الغیر د  2  0.05  5.99  3.24
 %13.33  04 لا

 %43.33  13  أحیانا
 %100  30  المجموع

  )04(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 08(الشكل رقم

  
                                                             

  .2005، مرجع سابق ـــ.وزارة التربیة الوطنیة1
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 تحلیل ومناقشة النتائج:  
مجدولة ال2كامن قیمة  أصغرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  4م كما توضحه الإجابات في الجدول رق

فروق  توجد لا وبالتالي مقبولةH0الفرضیة الصفریة ، ومنه نستنتج أن2بدرجة حریة و  0.05عند مستوى الدلالة 
في كون  تجسدیوهذا الاختلاف ، الصدفةوالاختلاف راجع لعامل  بین النتائجذات دلالة إحصائیة 

لما  أن التلامیذ یستفیدون من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءاتیرون من مجموع العینة %43.33نسبة
دماجه في جیع عمل الفرد مع الجماعة، تشو  ،مواجهة المواقف الحقیقیة والمحاكاةو  یكتسبونه من مهارات مختلفة وإ

أي أن التلامیذ لا یستفیدون من الحصص المطبقة في ظل  یرون عكس ذلك%13.33نسبة  تلیها ،المجتمع
من الحصص المطبقة في ظل هذه  ید التلامیذحیانا یستفانه أفیرون %43.33أما نسبة ، المقاربة بالكفاءات

  .داغوجیةیالب
 الاستنتاج: 

التلامیذ یستفیدون من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءات، حسب ما جاء في نستنتج مما سبق أن 
جعل المعارف و  تمشكلاالتنمیة تفكیرهم ومهاراتهم الفكریة وقدراتهم على حل عن طریق وذلك  الجانب النظري
 وهذا ما أكده طیب نایت سلمان ،مداریة تساعد المتعلم بفعالیة في حیاته المدرسیة والاجتماعیةالنظریة روافد 

  1).لاكتساب عادات جدیدة سلیمة وتنمیة المهارات المختلفة( :خروناو 

في نظرك،هل یتم تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها التربویة في ظل المقاربة  :)05( عبارة رقمال-
  .بالكفاءات؟

  .تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها التربویة في ظل المقاربة بالكفاءات ىمعرفة مد :امنه هدفال- 
  ).05(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین:)12( الجدول رقم- 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

ستنتاج الا
  الإحصائي 

  %76.66  23 نعم

 %23.33  07 لا  دال  1  0.05  3.84  8.54
 %100  30  المجموع

  ).05(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 09(الشكل رقم

                                                             
  . 26،27ص  ـــــ.2004، مرجع سابقـــــ.الطیب نایت سلیمان1
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  مناقشة النتائجتحلیل و:  
مجدولة ال2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و 5كما توضحه الإجابات في الجدول رقم

فروق  توجدوبالتالي  مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریة و  0.05عند مستوى الدلالة 
أهداف التربیة البدنیة یرون أن %76.66نسبة أي الأساتذة  كلأن  في تتجسدبین النتائج، ذات دلالة إحصائیة 

  .عكسال رىت%23.33نسبة أن في حین  ،تتحقق والریاضیة وأبعادها التربویة في ظل المقاربة بالكفاءات

 أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها التربویة تتحقق في ظل بعد تحلیلنا لهذه النتائج نستنتج أن  :الاستنتاج
بالكفاءات إلى تنظیم الخبرات التعلیمیة، فهو وسیلة یشیر التدریس بمنهاج المقاربة  حیث، المقاربة بالكفاءات

حداث تغیر في ارات إلى التلامیذ بهدف إاتصال تربوي هادف یقوم به المدرس لتوصیل المعلومات والقیم والمه
 1.هداف تربویة من خلال الأنشطة والمهام الممارسة بین المدرس والتلمیذأ المتعلم، وتحقیق

نیة والریاضیة في ظل حصة التربیة البدالإجرائیة ل هدافالأیتم تحقیق هل  ،رأیكحسب  :)06(رقم عبارةال -
  .كفاءات؟لالمقاربة با

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءاتالإجرائیة ل هدافالأتحقیق  مدى ةمعرف :امنه هدفال -
  ).06(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین:)13(الجدول رقم  -

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

 %70  21 نعم

 %30  9 لا  دال  1  0.05  3.84  4.8
 %100  30  المجموع

  ).06(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 10(الشكل رقم

                                                             
 .144ص  ـــــ.2008: ار الفكر العربيد مصر، ـــــ.1ط ـــــ.طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.غادة جلال عبد الحكیم 1

 

0
20
40
60
80

100

نعم لا

100 100

76,66

23,33



 الفصل السادس                                                                 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 
85 

 

  
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

مجدولة ال2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  6رقم كما توضحه الإجابات في الجدول 
فروق  توجدمرفوضة وبالتالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریة و  0.05عند مستوى الدلالة 

الأهداف الإجرائیة  من الأساتذة أجمعوا على أن %70نسبة في كون  تتجسدبین النتائج، ذات دلالة إحصائیة 
ون یر  ةستاذمن الأ %30أن نسبة، في حین في ظل المقاربة بالكفاءات تتحقق حصة التربیة البدنیة والریاضیةل

  .عكس ذلك

 الاستنتاج: 
بالكفاءات، وهذا  في ظل المقاربةتتحقق حصة التربیة البدنیة والریاضیة ل الأهداف الإجرائیة أنمما سبق نتج نست -

، الوحدات التعلیمیةمن ة المتوخاجرائیة الإ دور الوسیلة التي تضمن تحقیق الأهداف تحتل هذه المقاربة حیث أن
  1.وهي بذلك تندرج ضمن وسائل متعددة تعالج في إطار شامل، تتكفل الأنشطة، وتبرز التكامل بینها

هداف القاعدیة لحصة ربة بالكفاءات تساهم في تحقیق الأل ترى أن طریقة التدریس بالمقاه:)07(رقم  عبارةال-
  .التربیة البدنیة والریاضیة؟

هداف القاعدیة لحصة في تحقیق الأبالمقاربة بالكفاءات  مدى مساهمة طریقة التدریسمعرفة  :امنه هدفال- 
  .التربیة البدنیة والریاضیة

  ).07(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)14( الجدول رقم- 

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

   %70  21 نعم
4.8  

  
3.84  

  
0.05  

  
1  

  
  %30  9  لا  دال

 %100  30  المجموع

  ).07(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 11(الشكل رقم

                                                             
 .28 - 26ص ـــــ.2004، مرجع سابق ـــــ.طیب نایت سلمان، وآخرون 1

0
20
40
60
80

100

نعم لا

100 100

70

30



 الفصل السادس                                                                 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 
86 

 

  
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

مجدولة ال2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار  یؤكدهو  7وضحه الإجابات في الجدول رقم كما ت
فروق  توجدوبالتالي  مرفوضةH0 الصفریة، ومنه نستنتج أن الفرضیة 1بدرجة حریة و  0.05عند مستوى الدلالة 
ترى أن طریقة التدریس من مجموع العینة یرون أن  %70في كون نسبة  تتجسد، النتائجبین ذات دلالة إحصائیة 

من  %30في حین نسبة ، هداف القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةربة بالكفاءات تساهم في تحقیق الأبالمقا
لا تتحقق بمساهمة طریقة  هداف القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةالأ أنالعكس أي  مجموع العینة یرون

  .التدریس بالمقاربة بالكفاءات

 الاستنتاج: 
هداف القاعدیة لحصة التربیة البدنیة ربة بالكفاءات تساهم في تحقیق الأطریقة التدریس بالمقاأن  نستنتج مما سبق

السلوكیات، (كییف الغایات المدرسیة مع الواقع المعاصر في المیدان ت أنینتظر المنهاج  هذا خلال منف ،والریاضیة
الاهتمام بالقدرة على تجدید المعارف في وضعیات متنوعة مثل المشكلات النفسیة ، و )حیاة الیومیةالالمواظبة، و 

صدار معارف وتكون حسب نموه تفادیا للتبني المعارف حسب قدرات التلمیذ العقلیة ومیوله ورغباته وكذا  الحكم وإ
 النشاط عن والمعلومات والمعارف المفاهیم ویتعلم یكتشفبحیث یستطیع التلمیذ أن  التي تتطلب الحفظ والتطبیق

  .1"حوله من ویمیز ویحلل یكتشف أن یمكنه وكذلك یمارسه، الذي
بالكفاءات والتي تساهم في تحقیق التدریس بالمقاربة قدم لنا بعض الاقتراحات حول طریقة  ):08(العبارة رقم-

  الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة؟
تحقیق الأهداف في  تساهمالتي و المقاربة بالكفاءات  المتعلقة بمنهاجمحاولة إیجاد الحلول الممكنة  :الهدف منها-

 .والریاضیةالتربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة 
 
 
  

                                                             
  .68صـــــ .1998،مرجع سابقـــــ .محمد الحماحمي، عیادة عبد العزیز مصطفى 1
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 تحلیل ومناقشة النتائج:  
المقاربة طریقة التدریس بالمتعلقة بعندما قمنا بجمع الأجوبة المتحصل علیها من الأساتذة والتي تخص الاقتراحات 

، حیث قدم الأساتذة الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةفي تحقیق  تساهمالتي و بالكفاءات 
  :متقاربة وتمثلت فیما یلي الاقتراحاتوكانت هذه الاقتراحات مجموعة من 

  .فوج التربويالتقلیل من عدد التلامیذ في ال -
  .زیادة الحجم الساعي للمادة -
  .)العمل بالورشات( العمل بالأفواج -
   ). الملاعب، القاعات، الأجهزة والعتاد الریاضي(المرافق والوسائل البیداغوجیة  توفیر -
  .التلامیذ المسؤولیة وكیفیة اتخاذ القرارات المناسبة في المواقف والأوقات المناسبة تعلیم -
  .یر والتنظیم والقیادةیإشراك التلامیذ في مهام التس-
 الاستنتاج:  

المقاربة متعلقة بمنهاج  من خلال دراستنا للنتائج الناجمة عن الفرز توصلنا إلى أن الأساتذة أبدوا حلول واقتراحات 
الأمر الذي یقتصر  ،الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةتحقیق  تساهم فيالتي و بالكفاءات 

من تحسین العملیة التعلیمیة  مسس علمیة موضوعیة تمكنهأ العمل بها وانجازها وفقعلى الجهات المختصة 
نساني موجه تنعكس آثاره مباشرة على مستقبل الفرد، كما إسلوك  بأنها )الاقتراحات والحلول( تعرفحیث وتطویرها، 

مجمل التصرفات وسلوك المعلم التي تشمل المعارف، الاتجاهات، المهارات، والمعروف عند قیامه "تعرف بأنها 
  1." و عمل یتسم بالكفاءة والفاعلیةأبأداء 
الأهداف التربویة تحقیق  ومن هنا یمكن الجزم على أن العمل بهذه الاقتراحات سوف یقود بالضرورة إلى    

  .القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

تساهم طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ أثناء : المحور الثاني -2
  .بدنیة والریاضیةحصة التربیة ال

 أثناء الحصة ممیذ على القیام بالنشاطات المقدمة إلیههل منهاج المقاربة بالكفاءات یحمس التلا:)09(رقم عبارةال -
  .؟بدرجة

  .أثناء الحصة ممیذ على القیام بالنشاطات المقدمة إلیهیحمس التلاما إذا كان هذا المنهاج  معرفة :امنه هدفال -
  ).09(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)15( الجدول رقم -
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النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

 53.33%  16 كبیرة

  دال  2  0.05  5.99  8.6
 36.66%  11 متوسطة
 %10  03  قلیلة

 %100  30  المجموع

  ).09(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 12(الشكل رقم

 
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

مجدولة ال2كاالمحسوبة أكبر من قیمة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار  یؤكدهو  8وضحه الإجابات في الجدول رقم كما ت
فروق  توجدمرفوضة وبالتالي   H0أن الفرضیة الصفریة، ومنه نستنتج 2بدرجة حریة و  0.05عند مستوى الدلالة 

منهاج المقاربة یؤكدون أن %53.33أغلبیة الأساتذة أي نسبة  في كون تتجسدبین النتائج، ذات دلالة إحصائیة 
یرون %36.66كبیرة، أما نسبة  بدرجة أثناء الحصة ممیذ على القیام بالنشاطات المقدمة إلیهبالكفاءات یحمس التلا

أن هذا المنهاج یحمس التلامیذ بدرجة متوسطة، في حین بعض الأستاذة یرون بأن هذا المنهاج یحمس التلامیذ 
  .%10بدرجة قلیلة أي بنسبة 

 الاستنتاج:  
میذ على القیام بالنشاطات منهاج المقاربة بالكفاءات یحمس التلایؤكدون أن مما سبق نستنتج أن معظم الأساتذة 

المعارف حسب  همتبنیبدرجة كبیرة لأنه یخلق جوا من التفاعل والحیویة، إضافة إلى  أثناء الحصة مالمقدمة إلیه
  1.تفادیا للمعارف التي تتطلب الحفظ والتطبیق منموه م وتماشیا مع ورغباته مالعقلیة ومیوله همقدرات

حصة  في رأیك، هل یساعد الدافع للإنجاز على زیادة الرغبة في العمل لدى التلامیذ أثناء :)10(رقم  عبارةال -
  التربیة البدنیة والریاضیة؟

                                                             
  .32صـــــ.2002 ، مرجع سابقـــــ.قاسم حمدأ الحاجزیان م 1
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حصة  على زیادة الرغبة في العمل لدى التلامیذ أثناءكان الدافع للإنجاز یساعد معرفة ما إذا  :امنه هدفال -
  .التربیة البدنیة والریاضیة

  ).10(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)16(الجدول رقم  -

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

 %90  27 نعم

 %10  03 لا  دال  1  0.05  3.84  9.6
 %100  30  المجموع

  ).10(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 13(الشكل رقم

 
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

المجدولة 2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  9كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 
فروق  توجدمرفوضة وبالتالي  H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1و بدرجة حریة  0.05عند مستوى الدلالة 

یساعد الدافع للإنجاز  یرون أن %90وبنسبة  الأساتذةأغلب في كون  تتجسدبین النتائج، ذات دلالة إحصائیة 
 یرون الأساتذةمن  %10أما نسبة ، حصة التربیة البدنیة والریاضیة على زیادة الرغبة في العمل لدى التلامیذ أثناء

العكس أي أن الدافع للانجاز لا یساعد على زیادة الرغبة في العمل لدى التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة 
  .والریاضیة

 الاستنتاج:  

على زیادة الرغبة في العمل لدى  یساعد الدافع للإنجاز أناجمعوا على  الأساتذةنستنتج مما سبق أن معظم  
دافعیة الانجاز هي  «:تعریف فاروق عبد الفتاحوهذا ما یظهر في  حصة التربیة البدنیة والریاضیة التلامیذ أثناء
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الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح وانجاز أعمال صعبة والتغلب على العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجهد 
  1.والوقت وبأفضل مستوى من الأداء

حصة  الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناءهل ترى أن :)11(رقم  عبارةال -
  التربیة البدنیة والریاضیة؟

 الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناءذا ما كانت إ معرفة:امنه هدفال -
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  ).11(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)17(الجدول رقم  -

 2كا  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابات
مستوى   المجدولة 2كا  المحسوبة

  )α(الدلالة 
  درجة الحریة

)df(  
الاستنتاج 
  الإحصائي

   %96.66  29  نعم 
 26.13  

  
    3.84  

  
0.05  

  
1  

  
 %3.33  01 لا  دال

 %100  30  المجموع

  ).11(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 14(الشكل رقم

 
  مناقشة النتائجتحلیل و:  

 2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كا اختباریؤكده و  10كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

وبالتالي  مرفوضة H0الصفریة، ومنه نستنتج أن الفرضیة 1بدرجة حریة و 0.05 مجدولة عند مستوى الدلالة ال
یرون من أفراد العینة %96.66 في كون نسبة هذه الفروق تتجسدوبین النتائج، دلالة إحصائیة فروق ذات  توجد
، أما حصة التربیة البدنیة والریاضیة الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناءأن 

ترفع من مردودهم لا تزید من قدرة التلامیذ على الأداء و لا العكس أي أن الدافعیة للانجاز یرون  %3.33نسبة 
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء

                                                             
 .24-23ص ـــــ.1902 ،مرجع سابق ـــــ.أمینة إبراھیم شلبي، مصطفى باھي حسین 1
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 الاستنتاج: 
حصة التربیة  الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناءنستنتج مما سبق أن 

لیعود ، اختیار مسعى بیداغوجي یضع المتعلم في محور الاهتمامو ن الأداء یحسخلال ت منالبدنیة والریاضیة 
  ).28أنظر ص(الجانب النظري ة علیهم وعلى مردودهم داخل الحصة، وهذا ما جاء ذكره فيبالفائد

  التلامیذ؟من دافعیة الإنجاز لدى هل ترى أن الملل والخوف من الفشل والإحباط عوامل تحد :)12( رقم عبارةال -
  .من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذالملل والخوف من الفشل والإحباط عوامل تحد  ذا كانإمعرفة  :امنه هدفال -
  ).12(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)18( الجدول رقم -

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

مستوى   المجدولة 2كا
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %80  24  نعم
10.8  

  
3.84  

  
0.05  

  
1  

  
  دال

 %20  06  لا
 %100  30  المجموع

  ).12(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 15(الشكل رقم

  
  مناقشة النتائجتحلیل و:  

من قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  11ول رقم كما توضحه الإجابات في الجد
وبالتالي  مرفوضةH0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریةو  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا

أن الملل والخوف من یرون  من الأساتذة %80نسبة  في كون تجسدت، بین النتائج فروق ذات دلالة إحصائیةتوجد 
أن الملل والخوف من ترى  لا %20، في حین نسبة من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذالفشل والإحباط عوامل تحد 
  .من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذالفشل والإحباط عوامل تحد 

 الملل والخوف من الفشل والإحباط عوامل تحد من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ أنمما سبق  نستنتج :الاستنتاج 
فاعتقاد الفرد بان فشله ناتج عن عوامل شخصیة داخلیة ثابتة نسبیا یقود الفرد إلى توقع الفشل في المهام التالیة 
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ي قابلة للتغییر والتبدیل وه) خارجیة(كما أن اعتقاد الفرد بان نجاحه ناتج عن أسباب وعوامل لیست مرتبطة به 
  .1فان توقع الفرد للنجاح في المستقبل یقل) غیر ثابتة(
 مذ الثقة بالنفس أثناء أدائهتلامییكسب الفي نظرك، هل التدریس بالمقاربة بالكفاءات  :)13(رقم  عبارةال -

  ؟في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ملمهامه
في  ملمهامه مذ الثقة بالنفس أثناء أدائهتلامییكسب الالتدریس بالمقاربة بالكفاءات ما إذا كان معرفة  :منه هدفال -

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة
  ).13(رقم للعبارة 2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)19( الجدول رقم -

 2كا  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابات
مستوى   المجدولة 2كا  المحسوبة

  )α(الدلالة 
  درجة الحریة

)df(  
الاستنتاج 
  الإحصائي

   %93.33  28  نعم
22.53  

  
3.84  

  
0.05  

  
1  

  
 %6.66  02 لا  دال

 %100  30  المجموع

  ).13(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 16(الشكل رقم

 
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

 2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  12ضحه الإجابات في الجدول رقم كما تو 

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریة و  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
منهاج یرون أن  %93.33أغلبیة الأساتذة أي نسبة في كون  تتجسد بین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة توجد

في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك من  ملمهامه مذ الثقة بالنفس أثناء أدائهتلامییكسب الالمقاربة بالكفاءات 
یرون عكس ذلك بمعنى لا یكسبهم الثقة في النفس  %6.66خلال إكسابهم الإرادة والمثابرة، في حین نسبة 

 .ض التلامیذ بالضیق وعدم الارتیاحمعتقدین أن تطبیق هذا المنهاج أثناء الحصة یشعر بع

  

                                                             
  .41ص ــــ.1902 ،مرجع سابقــ ـ ـ.أمینة إبراھیم شلبي، مصطفى باھي حسین 1
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 الاستنتاج:  
في  ملمهامه مذ الثقة بالنفس أثناء أدائهتلامیالمنهاج یكسب المن خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن هذا 

یؤدي إلى إعطاء قابلیة أكبر في الانفتاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة، من خلال إكسابهم الإرادة والمثابرة، كما 
وتجعله مواطنا صالحا ، )التلمیذ( ما له علاقة بنمو شخصیة المتعلمجدید في المعرفة، وكل ما هو على كل 

وهذا یتوافق مع ، یستطیع توظیف مكتسباته من المعارف والمهارات والقیم المتنوعة في مختلف مواقف الحیاة بكفاءة
  ).30صأنظر (النظري الجانب ما ورد في 

مزید من هل التدریس بالمقاربة بالكفاءات یساعد التلامیذ على مواجهة خبرات الفشل وبذل ال :)14(رقم  عبارةال -
  الجهد لتحقیق هدف الحصة؟

التدریس بالمقاربة بالكفاءات یساعد التلامیذ على مواجهة خبرات الفشل وبذل ما إذا كان معرفة  :امنه هدفال -
  .من الجهد لتحقیق هدف الحصةالمزید 

  ).14(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)20( الجدول رقم -

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

 %96.66  29 نعم

 %3.33  01 لا  دال  1  0.05  3.84  26.13
 %100  30  المجموع

  ).14(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 17(الشكل رقم

 

  مناقشة النتائجتحلیل و: 
 2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار ویؤكده  ،13كما توضحه الإجابات في الجدول رقم  

مرفوضة وبالتالي توجد  H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریة و  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
التدریس  یرون أن %96.66وبنسبة  الأساتذةأغلب في كون  تتجسدفروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج، 

، في مزید من الجهد لتحقیق هدف الحصةبالمقاربة بالكفاءات یساعد التلامیذ على مواجهة خبرات الفشل وبذل ال
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یساعد التلامیذ على مواجهة لا التدریس بالمقاربة بالكفاءات أن بمعنى  یرون عكس ذلك %3.33حین نسبة 
  . مزید من الجهد لتحقیق هدف الحصةخبرات الفشل وبذل ال

 الاستنتاج:  
خبرات التدریس بالمقاربة بالكفاءات یساعد التلامیذ على مواجهة  النتائج المتحصل علیها نستنتج أنمن خلال 

 ملمهامه مذ الثقة بالنفس أثناء أدائهتلامیالمنهاج یكسب الهذا  مزید من الجهد لتحقیق هدف الحصةالفشل وبذل ال
ما هو یؤدي إلى إعطاء قابلیة أكبر في الانفتاح على كل  كما كسابهم الإرادة والمثابرة،خلال إ ، منداخل الفوج

وتجعله مواطنا صالحا یستطیع توظیف ، )ذیالتلم( المتعلم ما له علاقة بنمو شخصیةجدید في المعرفة، وكل 
وهذا یتوافق مع ما ورد في  ،مكتسباته من المعارف والمهارات والقیم المتنوعة في مختلف مواقف الحیاة بكفاءة

  ).30، 26أنظر ص(الجانب النظري 

  .هل منهاج المقاربة بالكفاءات یثیر اهتمام التلامیذ نحو بلوغ مستوى معین؟ ):15(العبارة رقم -
  .منهاج المقاربة بالكفاءات یثیر اهتمام التلامیذ نحو بلوغ مستوى معینذا ما كان إ معرفة :الهدف منها-

  ).15(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین ):21(الجدول رقم-

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

 %86.66  26 نعم

 %13.33  04 لا  دال  1  0.05  3.84  16.13
 %100  30  المجموع

  ).15(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 18(الشكل رقم

  
  النتائجتحلیل ومناقشة:  

من قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار ویؤكده  14كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 
مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة 1تساوي وبدرجة حریة  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا
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من  %86.66نسبة  أن اغلب الأساتذة أي في كون تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة  توجدوبالتالي 
 ، أما نسبة هل منهاج المقاربة بالكفاءات یثیر اهتمام التلامیذ نحو بلوغ مستوى معینمجموع العینة یرون أن 

اهتمام التلامیذ نحو بلوغ  ثیرمن حجم العینة یرون عكس ذلك أي أن منهاج المقاربة بالكفاءات لا ی 13.33%
  . مستوى معین

 الاستنتاج: 
یثیر اهتمام التلامیذ نحو بلوغ مستوى منهاج المقاربة بالكفاءات نستنتج أن من خلال النتائج المتحصل علیها 

الاهتمام بالخبرة تمكین التلامیذ من  اعتماد المقاربة بالكفاءات في التدریس منوهذا ما یظهر من خلال  ،معین
المهارات المختلفة والمیول مع ربط البیئة بمواضیع دراسة التلمیذ  التربویة لاكتساب عادات جدیدة سلیمة، وتنمیة

 ). 30أنظر ص(الجانب النظري وهذا ما جاء في  ،وحاجاته الضروریة
  رة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ؟حسب رأیك، هل یساعد التدریس بالمقاربة بالكفاءات على استثا):16(العبارة رقم-

  .كان التدریس بالمقاربة بالكفاءات یساعد على استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ ذا مامعرفة إ :الهدف منها-

  ).16(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین ):22(الجدول رقم-

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

 %86.66  26 نعم

 %13.33  04 لا  دال  1  0.05  3.84  16.13
 %100  30  المجموع

 )16(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ):19(الشكل رقم

 

 

 

  

  

 تحلیل ومناقشة النتائج:  
من قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار ویؤكده  14كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة 1تساوي وبدرجة حریة  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا
من  %86.66نسبة  أن اغلب الأساتذة أي في كون تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة  توجدوبالتالي 
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 مجموع العینة یرون أن التدریس بالمقاربة بالكفاءات یساعد على استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ، أما نسبة 
من حجم العینة یرون عكس ذلك أي أن منهاج المقاربة بالكفاءات لا یساعد على استثارة دافعیة  13.33%
  .الانجاز
 الاستنتاج: 

یساعد على استثارة دافعیة الانجاز لدى منهاج المقاربة بالكفاءات نستنتج أن من خلال النتائج المتحصل علیها 
وهذا من خلال تطویر رغبات التعلم لدى التلامیذ، فطریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات مثیرة لدوافع  التلامیذ،

  ).  35أنظر ص(الجانب النظري وهذا ما جاء في  التلامیذ ومیولهم،
    

على التعلم ) التلامیذ(تساهم طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات في تحفیز المتعلمین   :الثالثالمحور -3
  .وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  هل یتماشى منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وقدرات التلامیذ؟ :)17(رقم عبارةال -
ثناء حصة التربیة البدنیة لتلامیذ أما إذا كان منهاج المقاربة بالكفاءات یتماشى وقدرات ا معرفة :امنه هدفال -

  .والریاضیة
  ).17(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)23(الجدول رقم  -

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة
)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

   %73.33  22  نعم
6.53  

  
3.84  

  
0.05  

  
1  

  
 %26.66  08 لا  دال

 %100  30  المجموع

  ).17(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 20(الشكل رقم

 
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

من قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  14كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 
مرفوضة H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة 1تساوي بدرجة حریة و 0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال2كا
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من مجموع الأساتذة  %73.33نسبة في كون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة  توجدوبالتالي 
 ما نسبة ، أیتماشى وقدرات التلامیذأن منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة یعتقدون 
ثناء اءات لا یتماشى وقدرات التلامیذ أعكس ذلك أي أن منهاج المقاربة بالكفمن حجم العینة یرون  26.66%

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة
 الاستنتاج: 

منهاج المقاربة بالكفاءات یتماشى وقدرات التلامیذ أثناء حصة نستنتج أن من خلال النتائج المتحصل علیها 
) التلمیذ(تزوید المتعلم التربیة البدنیة والریاضیة، لما له من أهمیة في الكشف عن القدرات الكامنة للتلامیذ، و 

   1.نبوسائل التعلم ما یسمح له بأن یتعلم كیف یفعل وكیف یكو 
 

على تساعد التلامیذ مقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل الهل ترى أن :)18(رقم  عبارةال -
  .؟كمجموعة واحدةندماج الا
على تساعد التلامیذ مقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل ال تكانمعرفة ما إذا  :امنه هدفال -
  .واحدة كمجموعةندماج الا
  ).18(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)24(الجدول رقم  -

 2كا  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابات
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة

)df(  
الاستنتاج 
  الإحصائي 

 %70  21 كثیرا

  دال  2  0.05  5.99  20.6
  %26.66  08  قلیلا
 %3.33  01 لا

 %100  30  عالمجمو 

  ).18(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 21(الشكل رقم

  

                                                             
  .27-26صـــــ.2004 ،مرجع سابقـــــ.طیب نایت سلمان، وآخرون1
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 تحلیل ومناقشة النتائج:  
 2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كا اختباریؤكده و  15ضحه الإجابات في الجدول رقم كما تو 

 توجدمرفوضة وبالتالي  H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة2بدرجة حریة و  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
حصة التربیة البدنیة  یرون أنمن الأساتذة  %70في كون نسبة  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة 

من  %26.66نسبة أما  ،كمجموعة واحدةندماج الاعلى كثیرا تساعد التلامیذ مقاربة بالكفاءات والریاضیة في ظل ال
ندماج الاعلى تساعد التلامیذ قلیلا مقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل ال یرون أنالأساتذة 

 لا مقاربة بالكفاءاتحصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل ال في حین بعض الأساتذة یرون أن، كمجموعة واحدة
  .%3.33كمجموعة واحدة أي بنسبة ندماج الاعلى تساعد التلامیذ 

 الاستنتاج:  
على تساعد التلامیذ مقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل ال أن نستنتج من خلال ما سبق

اعتماد أسلوب العمل ك الاندماج داخل الفوجالتبادل و من خلال التفاعل والانسجام و  كمجموعة واحدة،ندماج الا
دافعیة تضمن اندماجه في المهام ) المنجز بالضرورة بصفة فردیة(بحیث یجد المتعلم في عمل الفوج بأفواج صغیرة، 

وهذا ما ورد في  ،جتماعیةنمیة تفكیره ومهاراته الاالمركبة، ویحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء والحوار لت
 ).29أنظر ص(الجانب النظري 

هل ترى أن هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق منهاج  :)19(رقم  عبارةلا-
  المقاربة بالكفاءات أثناء الحصة؟

هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق منهاج معرفة إذا كان  :امنھ ھدفلا-
  .المقاربة بالكفاءات أثناء الحصة

  ).19(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)25(الجدول رقم -

 2كا  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابات
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة

)df(  
الاستنتاج 
  الإحصائي 

 %53.33  16 نعم

 %46.66  14 لا  دالغیر   1  0.05  3.84  0.14
 %100  30  المجموع
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  ).19(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 22(الشكل رقم

  

  مناقشة النتائجتحلیل و:  
 2كامن قیمة  اصغرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  16ول رقم كما توضحه الإجابات في الجد

 لا وبالتالي مقبولة  H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریة و  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
في كون  تتجسد، وهذا الاختلاف الصدفةوالاختلاف راجع لعامل  بین النتائجفروق ذات دلالة إحصائیة  توجد
أن هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق من الأساتذة یرون  %53.33نسبة

عدم مراعاة تطبیق منهاج ن أي أیرون عكس ذلك  %46.66أن نسبةكما ، الحصة منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء
  .المقاربة بالكفاءات غیر مرتبط بهبوط وتراجع مستوى التلامیذ

 ستنتاجالا: 
هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق منهاج المقاربة  نستنتج مما سبق أن

تغییر علاقة المتعلمین فمن بین أهداف المقاربة بالكفاءات أنها  ،الأساتذةحسب غالبیة  بالكفاءات أثناء الحصة
دراسیة استیعاب المواد ال بالمعرفة بعد تحویل موقفهم السلبي منها إلى موقف إیجابي یحفز طلب المعرفة واكتسابها

   1.والتحكم في سیرورة التعلم

میذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات بحریة أوسع لیتمتع التهل :)20(رقم  عبارةال -
  راته الفكریة والنفسیة والحركیة؟والكشف عن إمكانیاته وقدفي نشاطاته 

میذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات بحریة لتمتع الت مدىمعرفة  :امنه هدفال -
  .والكشف عن إمكانیاته وقدراته الفكریة والنفسیة والحركیةأوسع في نشاطاته 

  ).20(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین:)26(الجدول رقم  -

  

                                                             
 .08ص ـــــ.2004 مرجع سابق، ـــــ.مصطفى بن حبیلس 1
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النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  الحریة

)df(  

الاستنتاج 
  الإحصائي

 %83.33  25 نعم
  %16.66  05 لا  دال  1  0.05  3.84  13.34

 %100  30  المجموع
  

  ).20(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 23(الشكل رقم
  

  
  

  
  مناقشة النتائجتحلیل و:  

 2كامن قیمة  أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  17كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریة و  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
   الأساتذةأي أغلبیة  أفراد العینةمن  %83.33نسبة في كون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة  توجد

بحریة أوسع في نشاطاته یتمتع  أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات یرون أن التلمیذ 
أي أن  ترى عكس ذلك %16.66نسبة أن في حین ، راته الفكریة والنفسیة والحركیةوالكشف عن إمكانیاته وقد

في ظل هذه  راته الفكریة والنفسیة والحركیةوالكشف عن إمكانیاته وقدأوسع في نشاطاته التلمیذ لا یتمتع بحریة 
  .المقاربة

 الاستنتاج:  
أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات بحریة أوسع في التلمیذ یتمتع نستنتج في الأخیر أن 

اعتماد أسلوب العمل بأفواج وهذا من خلال  ،راته الفكریة والنفسیة والحركیةعن إمكانیاته وقدوالكشف نشاطاته 
دافعیة تضمن اندماجه في المهام ) المنجز بالضرورة بصفة فردیة(صغیرة، بحیث یجد المتعلم في عمل الفوج 
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، كما ورد في جتماعیةومهاراته الانمیة تفكیره المركبة، ویحسن فرص مشاركته في البحث والاستقصاء والحوار لت
  ).29أنظر ص(الجانب النظري 

عتماد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلمیذ على صقل مهاراته اهل في رأیك،  :)21(رقم  عبارةال-
  وتحسین قدراته الذاتیة؟

تساعد التلمیذ على صقل مهاراته عتماد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات ا ما إذا كانمعرفة  :امنه هدفال-
  وتحسین قدراته الذاتیة

  ).21(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)27(الجدول رقم  -

النسبة   التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
مستوى   المجدولة 2كا  المحسوبة

  )α(الدلالة 
  درجة الحریة

)df(  
الاستنتاج 
  الإحصائي

 %56.66  17 بدرجة كبیرة

  دال  2  0.05  5.99  13.4
  %40  12  بدرجة متوسطة

 %3.33  01  بدرجة قلیلة

 %100  30  المجموع

  ).21(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 24(الشكل رقم

  
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

من قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار یؤكده و  18كما توضحه الإجابات في الجدول رقم 
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة2بدرجة حریة و  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال2كا

عتماد طریقة التدریس ا أنیرون  %56.66نسبة في كون  تتجسدبین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة  توجد
فیرون  %40، أما نسبة بدرجة كبیرة وتحسین قدراته الذاتیةبالمقاربة بالكفاءات تساعد التلمیذ على صقل مهاراته 

عتماد ا أن یرون %3.33، في حین نسبة  وتحسین قدراته الذاتیةعلى صقل مهاراته متوسطة تساعده بدرجة أنها 
  .وتحسین قدراته الذاتیة بدرجة قلیلةطریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلمیذ على صقل مهاراته 
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 اعتماد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلمیذ على  ننستنتج من خلال هذه النتائج أ :الاستنتاج
 تنمیة تفكیرهم ومهاراتهم الفكریة وقدراتهم على حل مشكلة من خلال صقل مهاراته وتحسین قدراته الذاتیة

تحولهم إلى متعلمین مستقلین استقلالا و  تعلمهم أدوار الكبار من خلال مواجهة المواقف الحقیقیة والمحاكاةو 
  ).30أنظر ص(لجانب النظري ما ورد في ا وهذا ،ذاتیا

بالكفاءات التلمیذ على استغلال إمكانیاته وأداء واجباته أثناء هل تساعد طریقة التدریس بالمقاربة :)22(رقم  عبارةال-
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة بكفاءة؟

التلمیذ على استغلال إمكانیاته وأداء تساعد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات  تمعرفة إذا كان :امنه هدفال-
  .واجباته أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة بكفاءة

  ).22(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)28( الجدول رقم -

 2كا %النسبة  تكراراتال  الإجابات
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

درجة 
  )df(الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

 %90  27 نعم
  %10  03 لا  دال  1  0.05  3.84  28.8

 %100  30  المجموع
  ).22(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 25(الشكل رقم

  
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

 2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار  یؤكدهو  19كما توضحه الإجابات في الجدول رقم

 توجدمرفوضة وبالتالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1بدرجة حریةو  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
طریقة یرون أن  %90في كون معظم الأساتذة والممثلین بنسبة  تتجسد بین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة

التلمیذ على استغلال إمكانیاته وأداء واجباته أثناء حصة التربیة البدنیة تساعد التدریس بالمقاربة بالكفاءات 
 .یرون عكس ذلك%10قلیلة مقدرة بـــ اتذة الآخرون والذین یمثلون نسبة ، في حین یرى الأسوالریاضیة بكفاءة
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 الاستنتاج: 
طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلمیذ على استغلال إمكانیاته وأداء واجباته أن نستنتج من ما سبق 

والمهارات التي تسمح لهم فعلا  منح شبابنا القدراتوهذا من خلال  ،أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة بكفاءة
أن یكونوا كفؤ للقیام بأشیاء تنفعهم وتنفع المجتمع، وهذا ما یعني به المقاربة بالكفاءات، والكفاءات تجعل 

المعارف قابلة للتحویل والتجنید في الوضعیات التي تمكننا من التصرف خارج المدرسة ومواجهة وضعیات معقدة 
  .1ع والتأویل واتخاذ القرارات والتنظیم والتفاوضأي التفكیر والتحلیل والتوق

حصة  هل تعتقد أن التدریس بالمقاربة بالكفاءات یتیح للتلمیذ سهولة التعلم وتحسین أدائه أثناء:)23(رقم عبارةال-
  التربیة البدنیة والریاضیة؟

التعلم وتحسین أدائه أثناء حصة  التدریس بالمقاربة بالكفاءات یتیح للتلمیذ سهولة معرفة ما إذا كان :هاالهدف من-
  .التربیة البدنیة والریاضیة

  ).23(رقم للعبارة  2كاقیم و  مئویةالنسب التكرارات و ال یبین :)29( الجدول رقم

 2كا  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابات
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  )α(الدلالة 

  درجة الحریة

)df(  
الاستنتاج 
  الإحصائي 

 %83.33  25 نعم

 %16.66  05 لا  دال  1  0.05  3.84  13.34
 %100  30  المجموع

  ).23(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 26(الشكل رقم

 
 تحلیل ومناقشة النتائج:  

 2كامن قیمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قیمة 2كااختبار  یؤكدهو  19كما توضحه الإجابات في الجدول رقم

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنه نستنتج أن الفرضیة الصفریة1 بدرجة حریةو  0.05مجدولة عند مستوى الدلالة ال
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أن یرون  %83.33في كون معظم الأساتذة والممثلین بنسبة  تتجسد بین النتائج، فروق ذات دلالة إحصائیة توجد
، في حین حصة التربیة البدنیة والریاضیة أدائه أثناءالتدریس بالمقاربة بالكفاءات یتیح للتلمیذ سهولة التعلم وتحسین 

  .یرون عكس ذلك % 16.66 یرى الأساتذة الآخرون والذین یمثلون نسبة
 الاستنتاج : 

حصة التربیة  التدریس بالمقاربة بالكفاءات یتیح للتلمیذ سهولة التعلم وتحسین أدائه أثناءأن نستنتج مما سبق  
اح بمراقبته توفیر الظروف الكفیلة بضمان استمراریة العمل المنتظم، والسم خلال، وهذا من البدنیة والریاضیة

مشاكل، على أساس أن الكفاءات / قدرة المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعیاته و والتأكد من مدى تقدم
ذا ما ورد في هو  ،تتعلق بأداء الفرد لا بمعرفته، ومعیار تحققها هنا هو القدرة على القیام بالسلوك المطلوب

  ).25صانظر (الجانب النظري
  
تحفیز التلامیذ تساهم في التي و المقاربة بالكفاءات قدم لنا بعض الاقتراحات المتعلقة بمنهاج  ):24(العبارة رقم -

  .؟على التعلم وتحسن مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

تحفیز التلامیذ  في تساهمالتي و المقاربة بالكفاءات  المتعلقة بمنهاجمحاولة إیجاد الحلول الممكنة  :هاالهدف من-
  .على التعلم وتحسن مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 تحلیل ومناقشة النتائج:  
المقاربة بالكفاءات المتعلقة بمنهاج عندما قمنا بجمع الأجوبة المتحصل علیها من الأساتذة والتي تخص الاقتراحات 

، حیث قدم ن مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةیتحفیز التلامیذ على التعلم وتحسفي تساهم التي و 
  :متقاربة وتمثلت فیما یلي الاقتراحاتوكانت هذه الاقتراحات الأساتذة مجموعة من 

  .فوج التربويالتقلیل من عدد التلامیذ في ال-
  .زیادة الحجم الساعي للمادة -
  .من معامل المادة لاحترامها أكثر من طرف التلامیذ الرفع -
  .الإمكانیات والوسائل البیداغوجیةتوفیر  -
  .إعطاء الحریة للتلمیذ في قیادة المجموعة في بعض النشاطات الجماعیة-
  .فسح المجال للتلامیذ وعدم الضغط علیهم-
 .المواقف والأوقات المناسبةتعلیم التلامیذ المسؤولیة وكیفیة اتخاذ القرارات المناسبة في  -
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 الاستنتاج:  
المقاربة متعلقة بمنهاج  من خلال دراستنا للنتائج الناجمة عن الفرز توصلنا إلى أن الأساتذة أبدوا حلول واقتراحات 

 ،ن مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةیتحفیز التلامیذ على التعلم وتحس تساهم فيالتي و بالكفاءات 
من تحسین  مسس علمیة موضوعیة تمكنهأ العمل بها وانجازها وفقالأمر الذي یقتصر على الجهات المختصة 

نساني موجه تنعكس آثاره مباشرة على إسلوك  بأنها )الاقتراحات والحلول( تعرفحیث العملیة التعلیمیة وتطویرها، 
المهارات،  الاتجاهات، تي تشمل المعارف،علم المجمل التصرفات وسلوك الم"مستقبل الفرد، كما تعرف بأنها 

  1. و عمل یتسم بالكفاءة والفاعلیةأوالمعروف عند قیامه بأداء 
تحفیز التلامیذ على التعلم وتحسن مردودهم  في ساهمیومن هنا یمكن الجزم على أن العمل بهذه الاقتراحات سوف 

  .أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
  .2001 ،مرجع سابقـــــ.مصطفى السایح محمد1
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  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المقابلة الخاصة بمفتش التربیة-5-1-2
جراءاته المیدانیة، والتي أجریت مع مفتش من خلال طرح أسئلة المقابلة  الموضحة في جانب منهجیة البحث وإ

  :ب البویرة كانت إجاباته تتمحور حول التالي 13/04/2016التربیة البدنیة والریاضیة یوم 
للسید مفتش التربیة البدنیة والریاضیة ومن خلال استجوابنا له اتضح لنا انه یؤید فكرة أن من خلال مقابلتنا     

هداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة لى تحقیق الأإاعتماد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تؤدي 
حصص  )10-06(دنیة والریاضیة على شكل وحدات تعلیمیة نشطة البوالریاضیة وذلك من خلال الاعتماد على الأ

ن علم الحركي الموجه والمقنن، كما أخیرة مترابطة ومتدرجة وشاملة لكل جوانب التیه بحیث تكون هذه الأأحسب ر 
 بعادها التربویة تتحققأو هداف التربیة البدنیة أالمفحوص لم ینفي التساؤل الذي كان الغرض منه معرفة ما إذا كانت 

هداف التربویة القاعدیة للحصة تتحقق، وعلل ذلك من خلال اختیار المنهاج ن الأأ في ظل هذه المقاربة بحكم
سلوب المثیر لرغبة الطالب في اكتساب هداف المرجوة واختیار الألى الأإالتعلیمي وطریقة التدریس المناسبة لتوصل 

والتي تساهم في تحقیق لقة بمنهاج المقاربة بالكفاءات یجاد الحلول الممكنة المتعإالخبرة، ومن خلال محاولتنا 
الأهداف التربویة القاعدیة للحصة، قام المفحوص بتقدیم مجموعة من الاقتراحات التي تساهم في تحقیق ذلك حسب 

     :وجهة نظره وبحكم خبرته المیدانیة وهي كالتالي
 .ثناء الحصةأاختیار طریقة التدریس المناسبة  ستاذ المادة منأن یتمكن أ-
 .جهزة البیداغوجیة المتوفرة في المیدانحسن استغلال الوسائل والأ-
 .التقلیل من عدد التلامیذ في الفوج التربوي وزیادة الحجم الساعي للمادة-
 ).فواجبالأ(لورشات العمل با-
 .توفیر المرافق والوسائل البیداغوجیة-
 .واتخاذ القرارات المناسبة في المواقف والأوقات المناسبةتعلیم التلامیذ كیفیة التحلي بروح المسؤولیة -
 .شراك التلمیذ في مهام التسیر والتنظیم والقیادةوكذا إ-

ذا كانت طریقة التدریس بهذه غرضه معرفة ما إ ننا من خلال مقابلته وعند طرح التساؤل الذي كانكما أ       
جابته نعم تساهم في إثناء حصة التربیة البدنیة، كانت لامیذ أالتالمقاربة تساهم في الرفع من دافعیة الانجاز لدى 

ن دور المعلم موجه نحو دفع الطالب وتحفیزه أذ إو المعلم، أستاذ الرفع من دافعیة الانجاز لدیهم عن طریق الأ
لى دي إق المراد تعلمها بنفسه مما یؤ لى المعلومات والخبرات واكتشاف الحقائإوتشجیعه لكي یتمكن من الوصول 

نشطة لیصبح محورا للعملیة التربویة في التقویم والأالتخطیط والمشاركة زدیاد ایجابیة الطالب وتوسع دوره لیشمل ا
ي مفتش التربیة على استثارة دافعیة أحسب تقدیر المفحوص، كم تساعد طریقة التدریس بهذه البیداغوجیة حسب ر 

مثیرة لدوافع التلامیذ رادة والمثابرة، فهي كسابهم الإإ علم لدیهم، و الانجاز لدى التلامیذ من خلال تطویر رغبات الت
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جابته على السؤال الذي كان غرضه إ ومیولهم حسبه، كما ومن خلال استجوابنا للمفحوص اتضح لنا من خلال
ثناء أعلى التعلم وتحسین مردودهم ) التلامیذ(ریس بهذه المقاربة یساهم في تحفیز المتعلمیندذا كان التإ معرفة ما
داء ثناء الحصة، من خلال تحسین الأأن هذه المقاربة فعلا تساهم في تحفیز وتحسین مردود التلامیذ أ الحصة

فائدة علیهم وعلى مردودهم حسب وجهة نظره واختیار مسعى بیداغوجي یضع المتعلم في محو الاهتمام لیعود بال
ط وتراجع مستوى التلامیذ ن سبب هبو أیرى ) 7(ال رقمؤ جابته على السإن المفحوص من خلال أداخل الحصة، كما 

نها أ هداف هذه المقاربةأن من بین أثناء الحصة وعلل ذلك أمرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق هذا المنهاج 
لى موقف ایجابي یحفز طلب المعرفة واكتسابها إبعد تحویل موقفهم السلبي منها  تغیر علاقة المتعلمین بالمعرفة

ن دافعیة أخیر فهو یؤكد جابته على السؤال الأإما من خلال أستعاب المواد الدراسیة والتحكم في سیرورة التعلم، او 
بیة البدنیة والریاضیة  معللا ذلك ثناء حصة التر أداء وترفع من مردودهم لأالانجاز فعلا تزید من قدرة التلامیذ على ا

عمال والسعي للنجاح والنضال من اجل الامتیاز للحصول على داء الممیز للأنها الرغبة المستمرة في الأأ من خلال
 .هداف المنشودةعلى المستویات والمثابرة لتحقیق الأأ
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  :النتائج بالفرضیات بلةمناقشة ومقا-5-2
  :النتائج بالفرضیات الجزئیة بلةومقامناقشة -5-2-1

ثناء نجاز أانعكاس التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات على دافعیة الإمن خلال الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة 
، قمنا بطرح ثلاث أسئلة جزئیة، متفرعة سنة) 18 –15( الطور الثانويدى تلامیذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة ل

  .النتائج من خلال الواقع المیدانيتسجیل ثلاث فرضیات لدراستها میدانیا و  الإشكالیة ثم اقترحناعن 

 النتائج بالفرضیة الجزئیة الأولــــــــــــى بلةمناقشة ومقا:  
 .المحور الأولالدلالة الإحصائیة لعبارات : )30( الجدول رقم -
 

  
 ثانویات،الریاضیة في العلى أساتذة التربیة البدنیة و زع الذي و نتائج الاستبیان الذي قمنا به و  تحلیلبعد عرض و     

م الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي تبعد عملیة التحلیل و  المقابلة التي أجریت مع مفتش التربیة، من خلال نتائجو 
س اعتماد التدری كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، وانطلاقا من الفرضیة الجزئیة الأولى التي مفادها أن

   .بمنهاج المقاربة بالكفاءات یؤدي إلى تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة
  إضافة إلى النسب المئویة  ،)07(،)06(،)05(،)03(،)01(من خلال النتائج المتحصل علیها والجداول رقم و

، )2كااختبار(بین النتائج وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  ،70%،70%،76.33%،%70،33.85%
معظم الأساتذة مقتنعون بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة لما أن تبین 

عداد عن قدراتهلقدرات الكامنة للتلمیذ والتعبیر یرونه مهما في الكشف عن ا مواطن ماهر یترك التعلم فیه أثر  وإ

  نتائج المحور الأول

  2كا   
  العبارات

   2كا

  المحسوبة
  2كا

  المجدولة
  الدلالة 
  الإحصائیة

  دالة  3.84  4.8  01العبارة رقم 

  دالة  7.82  10.06  03العبارة رقم 

  دالة  3.84  8.54  05العبارة رقم 

  دالة  3.84  4.8  06العبارة رقم 

  دالة   3.84  4.8  07العبارة رقم 
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على یحفز التلامیذ للإقبال  كما تبین أن هذا المنهاج ،1إیجابیا، یمكنه من مجابهة ومعالجة مشكلات حیاتیة
والحوار لتنمیة  ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة لما یخلقه من جو التفاعل بین التلامیذ والنشاط والحیویة

كما أن تطبیق هذا المنهاج یؤدي بالدرجة الأولى إلى إشراك التلمیذ في مسؤولیات القیادة  ،الاجتماعیة مهاراتال
كما اجمع الأساتذة على أن ،من خلال تنفیذه وقیادته للمهام وبالدرجة الثانیة جعله محورا أساسیا في عملیة التعلم

ع معنویاتهم وترفتنمیة تفكیرهم ومهاراتهم الفكریة ب المطبقة في ظل هذه المقاربة یستفیدون من الحصص التلامیذ
فیها، إضافة إلى أنه یتم تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها التربویة في ظل المقاربة بالكفاءات من 

هداف تربویة من خلال الأنشطة والمهام أ حداث تغیر في المتعلم، وتحقیقتنظیم الخبرات التعلیمیة وإ  خلال
ن التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات یساهم في أساتذة على كما اجمع الأ ،2الممارسة بین المدرس والتلمیذ

كییف الغایات ت أنینتظر المنهاج  هذا خلال منف الأهداف القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةتحقیق 
الاهتمام بالقدرة على تجدید ، و )حیاة الیومیةالو  السلوكیات، المواظبة،(المدرسیة مع الواقع المعاصر في المیدان 

تبني المعارف حسب قدرات التلمیذ العقلیة ومیوله ورغباته وتكون حسب وكذا المعارف في وضعیات متنوعة 
 وكذلك یمارسه، الذي النشاط عن والمعلومات والمعارف المفاهیم ویتعلم یكتشفبحیث یستطیع التلمیذ أن نموه 
  3.حوله من ویمیز ویحلل یكتشف أن یمكنه

وبناءا على الاقتراحات التي قدمها الأساتذة والتي نذكر من ) 08(رقم  عبارةإضافة إلى ذلك فقد تبین من خلال ال
  :بینها

  .فوج التربويالتقلیل من عدد التلامیذ في ال -
  .زیادة الحجم الساعي للمادة -
  ).العمل بالورشات(العمل بالأفواج  -
  ).  الملاعب، القاعات، الأجهزة والعتاد الریاضي(توفیر المرافق والوسائل البیداغوجیة  -
  .تعلیم التلامیذ المسؤولیة وكیفیة اتخاذ القرارات المناسبة في المواقف والأوقات المناسبة -
  .إشراك التلامیذ في مهام التسییر والتنظیم والقیادة-

الأهداف التربویة مل بهذه الاقتراحات سوف یقود بالضرورة إلى تحقیق ومن هنا یمكن الجزم على أن الع    
  .القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات یؤدي إلى  نستنتج أن ومفتش التربیة ومن هنا واستنادا إلى إجابات الأساتذة   
  .البدنیة والریاضیة تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة

  .ولى قد تحققت صحة الفرضیة الجزئیة الأ وبالتالي یمكن القول بأنه 
  

                                                             
  .26،27ص ـــــ.2004، مرجع سابقـــــ.طیب نایت سلمان، وآخرون1
 .144ص  ـــــ.2008: ار الفكر العربيمصر، د ـــــ.1ط ـــــ.طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ـــــ.غادة جلال عبد الحكیم 2
 .68صـــــ .1998،مرجع سابقـــــ .محمد الحماحمي، عیادة عبد العزیز مصطفى 3
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 النتائج بالفرضیة الجزئیة الثانیة بلةمناقشة ومقا:  
  .المحور الثانيالدلالة الإحصائیة لعبارات : )31( الجدول رقم -
  

 
یساهم في الرفع من  التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءاتأن انطلاقا من الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادها 

  .دافعیة الانجاز لدى التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
، %53.33إضافة إلى النسب المئویة  ،)16(،)15(،)14(،)13(،)12(،)11(،)10(،)09(رقم  ومن خلال الجداول

وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  %،86.66،86.66%،96.66%،93.33%،80%،96.66%، 90%
میذ على القیام منهاج المقاربة بالكفاءات یحمس التلایؤكدون أن  الأساتذةأن معظم ، تبین )2كااختبار(بین النتائج 

الدافع  أنعلى جمعوا أ، كما بدرجة كبیرة لأنه یخلق جوا من التفاعل والحیویة أثناء الحصة مبالنشاطات المقدمة إلیه
زید من قدرة یو ، والریاضیةحصة التربیة البدنیة  على زیادة الرغبة في العمل لدى التلامیذ أثناء یساعد للإنجاز

اختیار و ن الأداء یحسخلال تمن حصة التربیة البدنیة والریاضیة  التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناء
الملل وأن  ،ة علیهم وعلى مردودهم داخل الحصةلیعود بالفائد، مسعى بیداغوجي یضع المتعلم في محور الاهتمام

أن معظم الأساتذة اجمعوا على أن ، كما من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذوالخوف من الفشل والإحباط عوامل تحد 

  الثانينتائج المحور 

  2كا  
  العبارات

   2كا

  المحسوبة
  2كا

  المجدولة
  الدلالة 
  الإحصائیة

  دالة  5.99  8.6   09العبارة رقم

  دالة  3.84  9.6  10العبارة رقم 

  دالة  3.84  26.13  11 العبارة رقم

  دالة  3.84  10.8  12 العبارة رقم

  دالة  3.84  22.53  13 العبارة رقم

  دالة  3.84  26.13  14العبارة رقم 

  دالة  3.84  16.13  15العبارة رقم 

  دالة  3.84  16.13  16العبارة رقم 



 الفصل السادس                                                                 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

 
111 

 

یساعد كما  في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ملمهامه مالثقة بالنفس أثناء أدائهذ تلامیالمنهاج یكسب الهذا 
، من خلال إكسابهم الإرادة مزید من الجهد لتحقیق هدف الحصةالتلامیذ على مواجهة خبرات الفشل وبذل ال

 دافعیة الانجاز لدى التلامیذ،یساعد على استثارة  و یثیر اهتمام التلامیذ نحو بلوغ مستوى معین كما انه والمثابرة،
وهذا من خلال تطویر رغبات التعلم لدى التلامیذ، فطریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات مثیرة لدوافع التلامیذ 

   .ومیولهم
التدریس بمنهاج المقاربة  أننستطیع الحكم على  ومفتش التربیة ومن هذا المنطلق واستنادا إلى ما أدلى به الأساتذة

   .یساهم في الرفع من دافعیة الانجاز لدى التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالكفاءات
 .إلى حد كبیر نستنتج أن الفرضیة الثانیة قد تحققت وبالتالي

 النتائج بالفرضیة الجزئیة الثالثة بلةمناقشة ومقا:  
  .الثالثالمحور الدلالة الإحصائیة لعبارات : )32( الجدول رقم -
  

في تحفیز  یساهم التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات انطلاقا من الفرضیة الجزئیة الثالثة التي مفادها أن
   .المتعلمین على التعلم وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 ،%73.33إضافة إلى النسب المئویة ، )23(،)22(،)21(،)20(،)18(،)17(ومن خلال الجداول رقم 
، )2كااختبار(بین النتائج وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  ،83.33%،90%،56.66%،83.33%،70%
منهاج المقاربة بالكفاءات یتماشى وقدرات التلامیذ أثناء حصة التربیة  أنعلى  كدونؤ معظم الأساتذة ی أن تبین

حصة التربیة البدنیة والریاضیة  أنكما ، من أهمیة في الكشف عن القدرات الكامنة للتلامیذ لما له البدنیة والریاضیة

  الثالثنتائج المحور 

  2كا   
  العبارات

   2كا

  المحسوبة
  2كا

  المجدولة
  الدلالة 
  الإحصائیة

  دالة  3.84  6.53  17 العبارة رقم

  دالة  5.99  20.6  18 العبارة رقم

  دالة  3.84  13.34  20 العبارة رقم

  دالة  5.99  13.34  21 العبارة رقم

  دالة  3.84  28.8  22 العبارة رقم

  دالة  3.84  13.34   23العبارة رقم 
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كمجموعة واحدة، من خلال التفاعل والانسجام والتبادل ندماج الاعلى تساعد التلامیذ مقاربة بالكفاءات في ظل ال
هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة  أنو  اعتماد أسلوب العمل بأفواج صغیرةك والاندماج داخل الفوج

أثناء التلمیذ یتمتع أن  كما ،الأساتذةغالبیة إجماع  حسب بعدم مراعاة تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء الحصة
راته والكشف عن إمكانیاته وقدحصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات بحریة أوسع في نشاطاته 

اعتماد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تساعد أن ن معظم الأساتذة یؤكدون أ، كما الفكریة والنفسیة والحركیة
تنمیة تفكیرهم ومهاراتهم الفكریة وقدراتهم على حل  من خلال التلمیذ على صقل مهاراته وتحسین قدراته الذاتیة

أن  ، كماإمكانیاته وأداء واجباته أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة بكفاءةتساعد التلمیذ على استغلال كما  مشكلة
حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا من  التدریس بالمقاربة بالكفاءات یتیح للتلمیذ سهولة التعلم وتحسین أدائه أثناء

  .توفیر الظروف الكفیلة بضمان استمراریة العمل المنتظم خلال
وبناءا على الاقتراحات التي قدمها الأساتذة والتي نذكر من ) 24(رقم  عبارةذلك فقد تبین من خلال الإضافة إلى 

  :بینها
  .فوج التربويالتقلیل من عدد التلامیذ في ال-
  .زیادة الحجم الساعي للمادة -
  .الرفع من معامل المادة لاحترامها أكثر من طرف التلامیذ -
  .البیداغوجیة توفیر الإمكانیات والوسائل -
  .إعطاء الحریة للتلمیذ في قیادة المجموعة في بعض النشاطات الجماعیة-
  .فسح المجال للتلامیذ وعدم الضغط علیهم-
  .تعلیم التلامیذ المسؤولیة وكیفیة اتخاذ القرارات المناسبة في المواقف والأوقات المناسبة -

التلامیذ على التعلم وتحسن مردودهم أثناء حصة التربیة تحفیز  في ساهمیأن العمل بهذه الاقتراحات سوف  تبین
  .البدنیة والریاضیة

التدریس بمنهاج  أن نستطیع الحكم على ومفتش التربیة ومن هذا المنطلق واستنادا إلى ما أدلى به الأساتذة 
   .التربیة البدنیة والریاضیةالمقاربة بالكفاءات یساهم في تحفیز المتعلمین على التعلم وتحسین مردودهم أثناء حصة 

   :من خلال النتائج التي توصلنا إلیها یمكن القول أنها تطابقت مع نتائج دراسة كل من 
ملمح التخرج هذا المتمثل في التصرفات التي یكتسبها التلمیذ أثناء والتي أشارت نتائجها إلى أن  ،معیوف العید  

أن المقاربة بالكفاءات لها مدى أوسع في التربیة البدنیة  نعتقد التعلم تختلف من مقاربة بیداغوجیة إلى أخرى
  1.السلوكیة مقارنة بالمقاربة بالأهداف

                                                             
ھداف لأوالمقاربة بالكفاءات على ملمح تخرج تلمیذ الرابعة متوسط دراسة مقارنة بین المقاربة با التربیة البدنیة والریاضیةـــــ .معیوف العید1

 – 2008، الجزائرمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة ـــــ .دریسي بوزید: تحت إشراف الأستاذـــــ . والمقاربة بالكفاءات
2009.  
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  .الفرضیة الجزئیة الثالثة قد تحققت بنسبة كبیرةهذا التطابق الكبیر في النتائج یقودنا إلى القول بأن 
  .نتائج المتحصل علیهاوفي الأخیر یمكننا القول بأن الفرضیات المقترحة جاءت في سیاق ال

  :بالفرضیة العامة الفرضیات الجزئیة مقابلةمناقشة و -5-2-2
  .مقابلة النتائج بالفرضیة العامة:)33( الجدول رقم -

  

 النتیـــجة صیاغتـــــــــها الفرضیـــــــــة

  
 الفرضیة الجزئیة الأولى

لى یؤدي إ التدریس بالمقاربة بالكفاءاتاعتماد 
التربویة القاعدیة لحصة التربیة تحقیق الأهداف 

 .البدنیة والریاضیة

  
 تحققت

  
 الفرضیة الجزئیة الثانیة

یساهم التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات في 
 .یذالرفع من دافعیة الإنجاز لدى التلام

  
 تحققت

  
 الفرضیة الجزئیة الثالثة

یساهم التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات في 
 . تحفیز المتعلمین على التعلم وتحسین مردودهم

 
 تحققت

  الفرضیة العامة
اءات انعكاس على لتدریس بمنهاج المقاربة بالكف

ثناء حصة التربیة البدنیة دافعیة الإنجاز أ
  .والریاضیة لدى تلامیذ الطور الثانوي

  تحققت

 

  
 تدور والتي العامة الفرضیة وهذا ما یبین أن تحققت قد الجزئیة الفرضیات أن لنا یتبین(33) رقم الجدول خلال من

ثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة ات وانعكاسه على دافعیة الإنجاز أالتدریس بمنهاج المقاربة بالكفاء حول
  .  قد تحققت أیضا بنسبة كبیرة سنة) 18 – 15(لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 
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 خلاصـــــــــــة:  

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضیات التي تناولناها على شكل على هذا الفصل  احتوى
ومفتش التربیة حول انعكاس التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات ساتذة وذلك لمعرفة آراء ووجهات نظر الأ محاور
، واستخدمنا سنة) 18 – 15(لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة نجاز أدافعیة الإعلى 

  .الدلالة الإحصائیة لهذه النتائج ، وذلك لمعرفة2كا في الحصول على النتائج كل من النسبة المئویة واختبار
 . خیر توصلنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سیاق الفرضیات المطروحةوفي الأ 
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 الاستنتاج عام:  
ج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة االتدریس بمنهانعكاس علىمن خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا تسلیط الضوء 

 هذه نتائج یلتحل وعند، سنة "18 – 15"التربیة البدنیة والریاضیة على دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الطور الثانوي 
وتحلیل نتائج  والریاضیة البدنیة بأساتذة التربیة الخاص الاستبیان نتائج وتحلیل عرض طریق عن كانت التي الدراسة

 والمتمثلة الفرضیات في سطرت التي الحقائق لبعض التوصل تم ،بمفتش التربیة البدنیة والریاضیةالمقابلة الخاصة 
معظم الأساتذة مقتنعون بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة لما یرونه أن  في

عداد  ، مواطن ماهر یترك التعلم فیه أثر إیجابیامهما في الكشف عن القدرات الكامنة للتلمیذ والتعبیر عن قدراته وإ
أهداف التربیة ، كما أن ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةعلى المنهاج یحفز التلامیذ للإقبال  هذا كما تبین أن

ربة أن طریقة التدریس بالمقا، كما تبین لنا البدنیة والریاضیة وأبعادها التربویة تتحقق في ظل المقاربة بالكفاءات
 الفرضیة صحة حقق ما وهذا ،هداف القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةبالكفاءات تساهم في تحقیق الأ

اعتماد التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات یؤدي إلى تحقیق الأهداف التربویة  "مفادها أن التي الأولىالجزئیة 
  ."القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

بدرجة  أثناء الحصة ممیذ على القیام بالنشاطات المقدمة إلیهیحمس التلامنهاج المقاربة بالكفاءات  وتم إثبات أن
ویكسبهم الثقة ، یساعد على استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ نهكما أ كبیرة لأنه یخلق جوا من التفاعل والحیویة،
الدافعیة للإنجاز تزید من كما تبین أن من خلال تنمیة الإرادة والمثابرة، بالنفس أثناء أدائهم لمهامهم داخل الفوج 

 الفرضیة صحة حقق ما وهذاحصة التربیة البدنیة والریاضیة،  من مردودهم أثناء قدرة التلامیذ على الأداء وترفع
في الرفع من دافعیة الانجاز لدى  یساهمالتدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات  "أنمفادها  التي الجزئیة الثانیة

  ."التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

أن و منهاج المقاربة بالكفاءات یتماشى وقدرات التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، أن  إثبات أیضا تم كما
هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء الحصة، كما 

ظل المقاربة بالكفاءات بحریة أوسع في نشاطاته أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في أن التلمیذ یتمتع  تبین
تساعد التلمیذ على  ، كمافي ظل المقاربة بالكفاءات راته الفكریة والنفسیة والحركیةعن إمكانیاته وقدوالكشف 

یتیح سهولة التعلم وتحسین أدائه التربیة البدنیة والریاضیة بكفاءة، و استغلال إمكانیاته وأداء واجباته أثناء حصة 
التدریس بمنهاج  "أنمفادها  التي الجزئیة الثالثة الفرضیة صحة حقق ما وهذا، أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

في تحفیز المتعلمین على التعلم وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة  یساهمالمقاربة بالكفاءات 
  ."والریاضیة

ثناء حصة التربیة انعكاس على دافعیة الإنجاز أ المقاربة بالكفاءات منهاجلتدریس بل أن القول یمكن الأخیر وفي
 بالشكل المطلوب واحترمنا قوانینه ، إن أحسنا أدائهسنة )18 – 15(البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

 .التي تحتاج إلى نوع من اللزوم
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 خــــاتمـــــــة:  
لقد بدأنا بحثنا من المجهول وها نحن الآن ننهي هذا العمل المتواضع بما هو معلوم، وبدأنا بما هو غامض وها 
نحن الآن ننهیه بما هو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وها نحن الآن ننهیه بحلول ونتائج، حیث أن لكل بدایة 

طر خاتمة بحثنا التي سنحاول من خلالها تقدیم نهایة ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود، وها نحن الآن نخط أس
لة البحث مستقبلیة تساعد الباحثین على مواص فروضزبدة الموضوع ومدى تحقیق الهدف المرجو من ذلك وتقدیم 

ومصطلحات، وجسدت بجمع المعلومات ومعالجتها  فیجوانب أخرى، حیث انطلقنا من تعار إعادة دراسته من أو 
ك على العمل المنهجي الذي لا یخلوا من الضوابط والالتزامات المنهجیة المطلوبة، حیث وتحلیلها معتمدین في ذل

ع، لهذا كانت من أهم و وضعنا في مقدمة أهدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بدایة هذا الموض
  .الخطوات المعتمدة هي تنظیم العمل في إطار علمي ومنهجي

كان الهدف منها هو و  صدفة أو عشوائیة، بل كانت نابعة عن قناعةمحض لم تكن  التيدراستنا  خلالمن ف     
ج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة على دافعیة االتدریس بمنه انعكاس علىتسلیط الضوء 

اعتماد التدریس بمنهاج المقاربة  ، وتوصلنا في النهایة إلى أنسنة "18 – 15"الانجاز لدى تلامیذ الطور الثانوي 
المنهاج یحفز  هذا ن، لأبالكفاءات یؤدي إلى تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

ربة بالكفاءات تساهم في أن طریقة التدریس بالمقا، كما على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیةالتلامیذ للإقبال 
في الرفع من دافعیة  یساهم التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات ، كما تم إثبات أنلحصةلهداف القاعدیة تحقیق الأ

 ممیذ على القیام بالنشاطات المقدمة إلیهیحمس التلا ، لأنهالانجاز لدى التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
یساعد على استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ،  نهویة، كما ألق جو من التفاعل والحیبدرجة كبیرة بخ أثناء الحصة

التدریس  أن إضافة إلى من خلال تنمیة الإرادة والمثابرة،بهم الثقة بالنفس أثناء أدائهم لمهامهم داخل الفوج اكسإ و 
، البدنیة والریاضیةفي تحفیز المتعلمین على التعلم وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة یساهم منهاج وفق هذا ال

في ظل  راته الفكریة والنفسیة والحركیةوالكشف عن إمكانیاته وقدبحریة أوسع في نشاطاته من خلال تمتع التلمیذ 
  .بكفاءةحصة العلى استغلال إمكانیاته وأداء واجباته أثناء هذه المقاربة، ومساعدته 

التأكد  إلى توصلنا صحة فرضیاتنا بها أكدنا والتي بها قمنا التي الدراسة هذه إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعلى
ج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة على دافعیة الانجاز االتدریس بمنه انعكاسمن حقیقة 

  .سنة" 18 – 15"لدى تلامیذ الطور الثانوي 

واسعا، وأن كل ما بذلناه من جهد كان قلیلا وفي الأخیر یمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان 
ا بحوث لدراسة هذرك المجال مفتوح أمام اهتمامات و مقارنة مع أهمیته ودوره في الوسط التربوي، إلا أننا نت

أن تجد دراستنا هذه بما فیها من توصیات واقتراحات آذان صاغیة ، كما نأمل الموضوع من جوانب وزوایا أخرى
 .تى تقوم بدورها التربوي القیملخدمة هذه المادة ح
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  :اقتراحات وفروض مستقبلیة* 
والدراسة المفصلة التي والمقابلة الخاصة بمفتش التربیة، ضوء دراستنا لنتائج الاستبیان الخاص بالأساتذة  في

 انعكاستوصلنا إلیها في الجانب النظري، وكذا المناقشة التي تمثلت في الجانب التطبیقي، والتي تمحورت حول 
ج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة على دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الطور االتدریس بمنه

 والفروض المستقبلیة قتراحاتمجموعة من الا ا إلىخلصن، هذا الانعكاسوأثبتت حقیقة  ،سنة "18 – 15"الثانوي 
نطلاق بدایة لاوتمثل  العلمي المستوى ترقیة وكذا هممتمه في همعلى مساعدت وتعمل بناءة تكون أن نأمل والتي

  :ویمكن حصرها فیما یلي بحوث ودراسات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر

رسكلة الأساتذة الذین یجدون صعوبة في تطبیق المنهاج الجدید من خلال تنظیم ندوات وأیام دراسیة إعادة  -
براز الجوانب الخفیة منه بصورة مكثفة وبرزنامة مضبوطة  .وملتقیات بهدف إزالة الغموض وإ

 .المؤسسات التعلیمیةتوفیر الأدوات والوسائل البیداغوجیة المرافقة لمنهاج المقاربة بالكفاءات في جمیع  -
تحدید طبیعة البرامج للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة من طرف الوزارة الوصیة لغرض توحید الرؤیة بین  -

عطاء الفرصة للعمل الجماعي الموحد  .الأساتذة وإ
حدید النقائص تنظیم اجتماعات وملتقیات تقییمیة لدراسة المحصلة الحالیة في تنفیذ المنهاج الجدید وتجسید وت -

عطاء الحلول  .والسلبیات وإ
 ).المقاربة بالكفاءات(تخصیص میزانیة كافیة تتماشى مع متطلبات هذا المنهاج الجدید  -
 .تكوین الأساتذة وفق منهاج المقاربة بالكفاءات في مراحل الإعداد الأكادیمي -
خلال للحصص الحجم الساعي زیادة ذا ، وكلإضفاء أهمیة أكبر من طرف التلامیذ الزیادة من معامل المادة -

 .الأسبوع
  .تبسیط المصطلحات المتعلقة بالمقاربة الجدیدة لضمان فهم الأساتذة لهم -
 .الاهتمام بالتكوین الأكادیمي فیما یخص منهاج المقاربة بالكفاءات -
 .طار إصلاح المنهاج الجدیدإتخصیص الدورات والأیام الدراسیة الموجهة في  -
 .عدد التلامیذ في القسم حسب متطلبات الأستاذتقلیص  -
 .توفیر المرافق الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة -
 .نجاح طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات مرتبط ارتباطا وثیقا بدور الفرد الذي یشغلها لأنها وسیلة ولیست غایة -
یتیح إمكانیة التواصل بین كل الأطراف المهتمة  یستحسن انتهاج أسلوب التدریس بالمقاربة بالكفاءات لأنه -

 .بالتعلیم، إدارة، أساتذة، تلامیذ
ضرورة توظیف كل الإمكانیات الفكریة والتربویة والمادیة المتوفرة عند الأستاذ للوصول إلى تطبیق المنهاج بكل  -

صرار وتكیف  . فعالیة وإ
حسب مستویاتهم في كل نشاط هداف وتصمیم الكفاءات بالتساوي مع قدرات ومهارات التلامیذ وجوب تحدید الأ -

 . مبرمج
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، لأنه یساهم في استثارة عتماد على منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةضرورة الا -
  .دافعیة الانجاز لدى التلامیذ

عتماد على هذا المنهاج كأـساس خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة، الاساتذة وفي الأخیر یجب على جمیع الأ
ثارة دوافع التلامیذ ومیولهم و  تنمیة الإرادة والمثابرة من خلال دافعیة الانجازبالغ الأهمیة على  انعكاسلما له من  إ

 . وتطویر رغبات التعلم لدیهم
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  .112- 111ص

ـ.2008 :دار الفكر العربي  ،القاهرة ــــ.01ط ــــ.تدریس التربیة البدنیة والریاضیةطرق  ــــ.زینب علي عمرة -23  ـــ
 .112- 111ص

  .27ص ــــ.2003 :دار النشر للتوزیع ــــ.الأردن ــــ.1ط ــــ.كنایة التدریس ــــ.سهیلة محسن كاظم -24

دار النهضة  ــــ.التعلیم بین النظریة والتطبیقیةسیكولوجیة  ــــ.سید احمد خیر االله محمد عبد المنهم الكناني -25
  .176ص ــــ.بیروت :العربیة

 :دار المنبرة للنشر والتوزیع ـــ.02ط ـــ.علم النفس التطوري الطفولة والمراهقة ـــ.صالح محمد علي أبو جادو -26
  .408ص ـــ.2007 ،عمان

دار الأمل  ــــ. "مفاهیم بیداغوجیة في التعلیم" المقاربة بالكفاءات بیداغوجیة ــــ.طیب نایت سلیمان وآخرون -27
  .28 ،27 ،26 ،29 ،75 ،31 ،20ص ــــ.2004 :للطباعة والنشر و التوزیع



سلسلة في دروس  ــــ.سبع محاضرات حول الاسس التعلیمیة لكتاب البحث العلمي ــــ.عبد القادر محمودة -28
  .51ص ــــ.1990 ،الجزائر :دیوان المطبوعات الجامعیة ،الاقتصاد

 ،69 ،68:ص ــــ.2000 ،القاهرة :دار غریب للطباعة والنشر ــــ.الدافعیة للانجاز ــــ.مد خلیفةعبد اللطیف مح -29
78، 88، 95، 97، 98، 100.  

التربیة البدنیة والریاضیة بین طرق تدریس حصة  ــــ.بدوي عبد العال بدوي ،عصام الدین متولي عبد االله -30
  .15ص ــــ.2006 :دار الوفاء ،مصر ــــ.01ط ــــ.النظریة والتطبیقیة

المقارنة  ،تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في ضوء الأهداف الإجرائیة ــــ.عطا االله احمد وآخرون -31
  .60- 59ص ــــ.2009 ،الجزائر :دیوان المطبوعات الجامعیة ــــ.بالكفاءات

 :دار الفكر العربي ،مصر ــــ.01ط ــــ.طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ــــ.غادة جلال عبد الحكیم -32
  .110-144ص ــــ.2008

 :مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة ــــ.أسس البحث العلمي ــــ.میرفت على خفاجة ،فاطمة عوض صابر -33
  .167ص ــــ.2002 ،الإسكندریة

دار  ــــ.01ط ــــ.مناهج البحث العلمي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العلمي ــــ.زینة و آخرون ،فرید كامل -34
  .213 ،212 ،68ص ــــ.2006 ،الأردن ،عمان ،جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا :المسیرة للنشر والتوزیع

 ــــ.1998 ،لبنان ،بیروت :أكادیمیا ــــ.عربي ،فرنسي ،جلیزيان ــــ.معجم العلوم الاجتماعیة ــــ.فریدریك معتوق -35
  .231ص

  .یصدرها المركز الوطني للوثائق التربویة ــــ.سلسلة من الملفات التربویة ــــ.الكفاءات -36

  .16ص ــــ.ثانويالسنة الثالثة  ــــ.الوثیقة المرافقة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة ــــ.اللجنة الوطنیة للمناهج -37

  .14ص ــــ.1997 :منشأ المعرفة ،الإسكندریة ،المرشد في تدریس التربیة الریاضیة ــــ.محسن محمد حمص -38

  .102ص ،الجزائر :قصر الكتاب ــــ.مدخل لمقاربة التعلیم بالكفاءات ــــ.محمد الدریج -39

 ،مصر :دار النهضة العربیة ــــ.02ط ــــ.تماعیةالإحصاء البحوث النفسیة والتربویة والاج ــــ.محمد السید -40
  .74ص ــــ.1970

مكتبة الأمانة  ،مصر ــــ.01ــــ.كیف تكون معلم ناجح في التربیة البدنیة والریاضیة ــــ.محمد الشحات -41
  .185ص ــــ.1999:والعلم

  .24-42-76ص ــــ.2002 :دار الهدى ،الجزائر ــــ.المخل الى التدریس بالكفاءات ــــ.محمد الصالح حثروبي -42

  .14ص ــــ.2004 :الجزائر ــــ.مدخل المقاربة التعلیم بالكفاءات ــــ.محمد بوعلاق -43



ـ.2005 :مكتبة مصر الجدیدة ،مصر ــــ.04ط ــــ.مدخل إلى علم النفس الریاضي ــــ.محمد حسن علاوي -44  ـــ
  .35ص

دار  ــــ.البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس ــــ.أسامة كمال راتب ،محمد حسن علاوي -45
  .224- 219ص ــــ.1999 ،مصر ،القاهرة :الفكر العربي

 :مركز الكتاب للنشر ،مصر ــــ.01ط ــــ. )نظریات تطبیقیة( الدافعیة ــــ.أمینة إبراهیم شلبي ،محمد حسین باهي -46
  .22-20ص ،1999

 :منشأ المعارف ــــ.الإسكندریة ــــ.أسالیب وتطویر درس التربیة البدنیة والریاضیة ــــ.عزمي محمد لمین -47
  .151-102ص ــــ.1996

 ،مصر :دار الفكر العربي ــــ.الإحصاء الاستدلالي في التربیة البدنیة والریاضیة ــــ.محمد نصر الدین رضوان -48
  .20ص ــــ.2003

ـ.2002:الجزائر ،المركز الوطني للوثائق التربویة ــــ.التدریس بواسطة الكفاءات ــــ.مزیان الحاج احمد قاسم -49  ـــ
  .32ص

  .2001 ،مصر :الإشعاعمكتبة  ــــ.اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة ــــ.مصطفى السابح محمد -50

 ،القاهرة :مركز الكتاب للنشر ــــ.)نظرات وتطبیقات( الدافعیة ــــ.أمینة إبراهیم شلبي ،مصطفى باهي حسین -51
  .14-23ص ،10ص ــــ.1998

  .09ص ــــ.ثانوي الأولىالسنة  ــــ.منهاج التربیة البدنیة والریاضیة -52

المركز الوطني  ــــ.الجزائر ،17العدد ــــ.إدماجیةالبیداغوجیة بالكفاءات كبیداغوجیة  ــــ.وزارة التربیة الوطنیة -53
  .02ص ــــ.للوثائق التربویة

 ــــ.)السنة الأولى من التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي( المنهاج والوثائق المرافقة ــــ.وزارة التربیة الوطنیة -54
  .2005 ،الجزائر :مطبعة الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین عن بعد

 ،السنة الثانیة من التعلیم المتوسط ــــ.المرافقة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیةالوثیقة  ــــ.وزارة التربیة الوطنیة -55
  .84ص ــــ.2003دیسمبر  :الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین عن بعد

الوثیقة المرافقة لمنهج التربیة البدنیة والریاضیة السنة الثانیة من التعلیم والتكوین  ــــ.وزارة التربیة الوطنیة -56
  .27ص ــــ.2006 :عن بعد

  :قائمة المجلات العلمیة

  .06ص ــــ.2005 ،17العدد ــــ.سلسلة موعدك التربوي ــــ.المقاربة بالكفاءات كبیداغوجیا إدماجیة ــــ.فرید حاجي -57



المركز الوطني  ،05العدد ــــ.المجلة الجزائریة للتربیة ،البیداغوجیة الجدیدة بیداغوجیة الإدماج ــــ.المربي -58
  .15ص ــــ.2006،الجزائر ،فبرایر ،ینایر :للوثائق التربویة

 ــــ.09ص ــــ.2004 ،38العدد ــــ.المقارنة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة ــــ.مصطفى بن حبیلس -59
  .08ص

المركز الوطني للوثائق التربویة  ،17العدد ــــ.إدماجیة البیداغوجیة بالكفاءات ــــ.وزارة التربیة الوطنیة -60
 .2005ص ــــ.2004 ،الجزائر ،الجزائریة

  .2005 ،05العدد ــــ.الكفاءات موعدك التربوي ــــ.وزارة التربیة الوطنیة -61

المركز الوطني للوثائق  ،28العدد ــــ.بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفالمقارنة  ــــ.وزارة التربیة الوطنیة -62
  .57-56ص ،الجزائر :التربویة

  :قائمة المراجع باللغة الفرنسیة

63- Deslandes Neve ــــ.  l'introduction à la recherche ــــ.  edition، paris: 1976، p20. 

64- Jean claude combessie ــــ.  la méthode en sociologie (série approches) .ـــ  Edition: 

casbah ــــ.  alger ــــ.  la découverte، paris: 1996، p09. 

65- Mouvice angers ــــ.  initiation pratiques à la méthodologie des sciences mimins ــــ.  
2ème Edition، inc، chnèbec، 1996، p102. 

 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
 



 
 

  جــــــــامعة البــــــــــــويرة
  STAPSمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 .النشاط البدني الرياضي التربوي: تخصص
 

  

 
 

  
بهذا  الریاضیة بجامعة البویرة،علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و معهد  دكاترةنتقدم إلى سیادتكم المحترمة، أنتم 

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة میدان في لنیل شهادة لیسانس إطار البحث العلمي  ضمندرج نالاستبیان الذي ی
  .النشاط البدني الریاضي التربويوالریاضیة، تخصص 

نجاز هذا البحث بالتفضل بإعطاء وجهات نظركم بكل دقة وموضوعیة على كل ما إمنكم المشاركة في راجین       
كم حول صحة الفقرات إبداء ملاحظات نمتمنیالمذكور أعلاه، موضوع الوالذي یخص  ،ه هذا الاستبیانیحوی

  .وكتابة أي اقتراحات لتعدیلها) الفرضیات(مدى انسجامها مع المجال المحدد لها و ) الأسئلة(
  .یرجى منكم الموافقة على تحكیم هذا الاستبیانیهمنا رأیكم الشخصي كثیرا، و 

  مسبقا تعاونكم معناشاكرین 

 :ملاحظة* 
ضافةأي اقتراح فیما یخص تعدیل العباراتعبارة التي توافق رأأمام ال )√(توضع علامة    .یكم، وإ

 بیانات المحكم:  

  .........................................................................................:.............الاسم*

  .........................................................................................:.............اللقب* 

  ...................................................................................:..........الدرجة العلمیة*

  .................................................................................:................التخصص* 
  

 2015/2016: الـســنــة الـجــــــــــامـعـیـــــــة

 ستبیانالا تحكیم: الموضوع
بالكفـاءات على دافعية الإنجاز أثناء حصة التربية  المقـاربة  منهاج  تأثير التدريس ب

سنة" 18 – 16"البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي    
-دراسة میدانیة على بعض ثانویات ولایة البویرة  -  



 
 

بالكفاءات یؤدي إلى تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التدریس بالمقاربة عتماد طریقة ا: المحور الأول* 
  .التربیة البدنیة والریاضیة

  .هل أنت مقتنع بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ :01س
  نعم                           لا                                 

  .........................................واذكر بعض مزایاه ،إذا كانت الإجابة بنعم، أعط مفهوما لهذا المنهاج -
 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  

  .هل ترى أن منهاج المقاربة بالكفاءات یحفز التلامیذ للإقبال على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ :02س
  لا                          نعم                                  

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
  .إلى؟ یؤديحصة التربیة البدنیة والریاضیة  أثناءهل تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات  :03س
  محورا أساسیا                                          التلمیذ جعل -

  إشراكه في مسؤولیات القیادة        -

 باستعمال المعارفتنفیذه لعملیة التعلم  -

  شيء اخر                  -

 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………………………  
  .یدون من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءات؟ترى أن التلامیذ یستفهل : 04س

  أحیانا                     لا                      نعم                        

  ............................................................................یف ذلككإذا كانت الإجابة بنعم،  -
 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………………………. 

  .بالكفاءات؟في نظرك،هل یتم تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها التربویة في ظل المقاربة :05س
  لا                           نعم                                     

  ..................................................................................................كیف ذلك؟ -

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
  .؟في ظل المقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة هدافیتم تحقیق أهل ،حسب رأیك :06س

  لا                            نعم                                    



 
 

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
بالكفاءات تساهم في تحقیق الاهداف القاعدیة لحصة التربیة البدنیة هل ترى أن طریقة التدریس بالمقاربة : 07س

  .والریاضیة؟
    لا        نعم                                                       

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
بالكفاءات والتي تساهم في تحقیق الأهداف التربویة التدریس بالمقاربة قدم لنا بعض الاقتراحات حول طریقة :08س

  .؟القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة
...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................  
 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  

تساهم طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ : الثانيالمحور * 
  .أثناءحصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .؟بدرجة أثناء الحصة معلى القیام بالنشاطات المقدمة إلیهمیذ هل منهاج المقاربة بالكفاءات یحمس التلا :09س
    قلیلة                          متوسطة                      كبیرة                

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
میذ أثناء حصة التربیة البدنیة في رأیك، هل یساعد الدافع للإنجاز على زیادة الرغبة في العمل لدى التلا :10س

  .والریاضیة؟
    لا  نعم                                                             

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
هل ترى أن الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناء حصة التربیة  :11س

  .البدنیة والریاضیة؟
    لا              نعم                                                  

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
  .الملل والخوف من الفشل والإحباط عوامل تحد من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ؟هل ترى أن :12س

    نعم                         لا                                      
 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  



 
 

حصة  فيملمهامه مذ الثقة بالنفس أثناء أدائهتلامییكسب الفي نظرك، هل التدریس بالمقاربة بالكفاءات  :13س
  .؟التربیة البدنیة والریاضیة

    لا                         نعم                                      
 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  

هل التدریس بالمقاربة بالكفاءات یساعد التلامیذ على مواجهة خبرات الفشل وبذل المزید من الجهد لتحقیق  :14س
  .هدف الحصة؟

    لا       نعم                                                        
 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  

  .هل منهاج المقاربة بالكفاءات یثیر اهتمام التلامیذ نحو بلوغ مستوى معین؟ :15س
    لا          نعم                                                      

 إضافة إقتراح( تعدیل:(……………………………………………………………………………….  
  .حسب رأیك، هل یساعد التدریس بالمقاربة بالكفاءات على استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ؟ :16س

  لا        نعم                                                       
 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  
على التعلم ) التلامیذ(في تحفیز المتعلمین  التدریس بالمقاربة بالكفاءاتطریقة تساهم : الثالثالمحور * 

 .وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .هل یتماشى منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وقدرات التلامیذ؟ :17س
    لا       نعم                                                          

 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  
ندماج على الإتساعد التلامیذ مقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل الهل ترى أن  :18س

  .؟كمجموعة واحدة
  لا                         قلیلا                         كثیرا                      

  ..................................................................................................كیف ذلك؟ -
 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  

هل ترى أن هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق منهاج المقاربة  :19س
  .بالكفاءات أثناء الحصة؟

    لا       نعم                
 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  



 
 

بالكفاءات بحریة أوسع في میذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة لیتمتع التهل  :20س
  .وقدراته الفكریة والنفسیة والحركیة؟الكشف عن إمكانیاته و نشاطاته

    لا          نعم                                                     
 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  

وتحسین قدراته مهاراته إعتماد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلمیذ على صقل هل في رأیك، :21س
  .الذاتیة؟

    بدرجة قلیلة                   بدرجة متوسطة                  بدرجة كبیرة              

 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  
هل تساعد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات التلمیذ على استغلال إمكانیاته وأداء واجباته أثناء حصة :22س

  .التربیة البدنیة والریاضیة بكفاءة؟
  لا                         نعم                                       

  ..................................................................................................كیف ذلك؟ -
 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  

للتلمیذ سهولة التعلم وتحسین أدائه أثناء حصة التربیة البدنیة هل تعتقد أن التدریس بالمقاربة بالكفاءات یتیح :23س
  .والریاضیة؟

    لا                        نعم                                        
 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  

تحفیز التلامیذ على تساهم في التي و المقاربة بالكفاءات المتعلقة بمنهاج  قدم لنا بعض الاقتراحات:24س
  .؟التعلموتحسن مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

 إضافة إقتراح( تعدیل:(………………………………………………………………..................  



 
 



 
 

  جــــــــامعة البــــــــــــويرة
  STAPSمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

  

انعكاس "عنوان تحت  البدنیة و الریاضیةفي اطار انجاز مذكرة لنیل شهادة اللیسانس في علوم و تقنیات النشاطات 
على دافعیة الإنجاز اثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة على تلامیذ التدریس بمنهاج المقاربة بالكفاءات 

 "سنة  18-15"الطور الثانوي 
ذلك حتى و  مانة،دق وأجابة على الأسئلة الموجودة فیها بكل صدتكم بطلب ملئ هذه الاستمارة بالإنتقدم الى سیا

سنى لنا الوصول الى المعلومات و الحقائق التي تفیدنا في موضوع دراستنا ،كما اعلمكم ان الهدف من الاستمارة یت
ریة و العنایة لذا نرجو منكم الس ملوالمعلومات التي تقدمونها ستحظى بكاهو اثراء و توسیع مجالات البحث العلمي 

  .ملئ هذه الاستمارة بموضوعیة
  تقبلوا منا فائق الاحترام و التقدیر في الأخیر

  :ملاحظة*
  .یكمعبارة التي توافق رأأمام ال )√(وضع علامة الرجاء 

  

  

  

  :تحت اشراف الأستاذ                                                                   :من اعداد الطلبة 

  ساسي عبد العزیز *بن یو سف وریدة                                                                   *

  دكاني خلیل *

  

  

  2015/2016: الـســنــة الـجــــــــــامـعـیـــــــة

 ساتذةاستمارة استبیان موجهة للأ



 
 

  .هل أنت مقتنع بتطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ :01س
  نعم                           لا                                  

واذكر بعض  ،إذا كانت الإجابة بنعم، أعط مفهوما لهذا المنهاج -
  ..........................................مزایاه

.............................................................................................................  
  .هل ترى أن منهاج المقاربة بالكفاءات یحفز التلامیذ للإقبال على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ :02س

  لا                         نعم                                   
  .إلى؟یؤدیحصة التربیة البدنیة والریاضیة  أثناءهل تطبیق منهاج المقاربة بالكفاءات  :03س
  محورا أساسیا                                          التلمیذ جعل -

  إشراكه في مسؤولیات القیادة        -

  المعارفتنفیذه لعملیة التعلم باستعمال  -

  شيء اخر -

  .یدون من الحصص المطبقة في ظل المقاربة بالكفاءات؟ترى أن التلامیذ یستفهل : 04س

  أحیانا                     لا                     نعم                         

  ............................................................................یف ذلككإذا كانت الإجابة بنعم،  -
.......................................................................................... 

  .في نظرك،هل یتم تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها التربویة في ظل المقاربة بالكفاءات؟:05س
  لا     نعم                                                            

  ..................................................................................................كیف ذلك؟ -

  .؟في ظل المقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیةالإجرائیة ل هدافالأیتم تحقیق هل ،حسب رأیك :06س
  لا                            نعم                                    

هداف القاعدیة لحصة التربیة البدنیة ربة بالكفاءات تساهم في تحقیق الأهل ترى أن طریقة التدریس بالمقا: 07س
  .والریاضیة؟

    لا         نعم                                                       



 
 

بالكفاءات والتي تساهم في تحقیق الأهداف التربویة التدریس بالمقاربة قدم لنا بعض الاقتراحات حول طریقة :08س
  .؟القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................  
  .؟بدرجة أثناء الحصة مالمقدمة إلیه میذ على القیام بالنشاطاتهل منهاج المقاربة بالكفاءات یحمس التلا :09س

    قلیلة                          متوسطة                        كبیرة               

میذ أثناء حصة التربیة البدنیة في رأیك، هل یساعد الدافع للإنجاز على زیادة الرغبة في العمل لدى التلا :10س
  .والریاضیة؟

    لا                        نعم                                       
هل ترى أن الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناء حصة التربیة  :11س

  .البدنیة والریاضیة؟
    لا              نعم                                                  

  .هل ترى أن الملل والخوف من الفشل والإحباط عوامل تحد من دافعیة الإنجاز لدى التلامیذ؟:12س
    نعم                         لا                                      

حصة  فيملمهامه مأدائهذ الثقة بالنفس أثناء تلامییكسب الفي نظرك، هل التدریس بالمقاربة بالكفاءات  :13س
  .؟التربیة البدنیة والریاضیة

    لا                         نعم                                      
هل التدریس بالمقاربة بالكفاءات یساعد التلامیذ على مواجهة خبرات الفشل وبذل المزید من الجهد لتحقیق  :14س

  .هدف الحصة؟
    لا        نعم                                                        

  .هل منهاج المقاربة بالكفاءات یثیر اهتمام التلامیذ نحو بلوغ مستوى معین؟ :15س
    لا            نعم                                                    

  .حسب رأیك، هل یساعد التدریس بالمقاربة بالكفاءات على استثارة دافعیة الانجاز لدى التلامیذ؟ :16س
  لا             نعم                                                   

  .هل یتماشى منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وقدرات التلامیذ؟ :17س
  لا            نعم                                                     



 
 

ندماج على الإتساعد التلامیذ مقاربة بالكفاءات حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل الهل ترى أن  :18س
  .؟كمجموعة واحدة

  لا                         قلیلا                         كثیرا                      
  ..................................................................................................كیف ذلك؟ -

...................................................................................................  
هل ترى أن هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق منهاج المقاربة  :19س

  .بالكفاءات أثناء الحصة؟
    لا         نعم                                                       

 بالكفاءات بحریة أوسع في نشاطاتهمیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة لیتمتع التهل  :20س
  .وقدراته الفكریة والنفسیة والحركیة؟الكشف عن إمكانیاته و 

    لا           نعم                                                     
وتحسین قدراته مهاراته عتماد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات تساعد التلمیذ على صقل اهل في رأیك، :21س

  .الذاتیة؟
    بدرجة قلیلة                   بدرجة متوسطة                  بدرجة كبیرة              

إمكانیاته وأداء واجباته أثناء حصة هل تساعد طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات التلمیذ على استغلال :22س
  .التربیة البدنیة والریاضیة بكفاءة؟

  لا                        نعم                                        
  ..................................................................................................كیف ذلك؟ -

...............................................................................................................  
هل تعتقد أن التدریس بالمقاربة بالكفاءات یتیح للتلمیذ سهولة التعلم وتحسین أدائه أثناء حصة التربیة البدنیة :23س

  .والریاضیة؟
    لا                        نعم                                        

  
 تحفیز التلامیذ على التعلمتساهم في التي و المقاربة بالكفاءات المتعلقة بمنهاج  قدم لنا بعض الاقتراحات:24س

  .؟وتحسن مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

............................................................................................................... 



 
 

  جــــــــامعة البــــــــــــويرة
  STAPSمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 .النشاط البدني الرياضي التربوي: تخصص
 

  

 
 

  
سئلة بأالریاضیة بجامعة البویرة، علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و معهد  دكاترةنتقدم إلى سیادتكم المحترمة، أنتم 

إطار البحث  ضمندرج نلذي یاو  ،لولایة البویرة )الطور الثانوي(لبدنیة والریاضیة المقابلة الموجهة لمفتش التربیة ا
النشاط البدني الریاضي علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، تخصص میدان في لنیل شهادة لیسانس العلمي 
  .التربوي
نجاز هذا البحث بالتفضل بإعطاء وجهات نظركم بكل دقة وموضوعیة على كل ما إمنكم المشاركة في راجین       

ى مدو ) الأسئلة(كم حول صحة إبداء ملاحظات نمتمنیالمذكور أعلاه، موضوع الوالذي یخص  ،أسئلة المقابلةحویه ت
  .انسجامها مع المجال المحدد لها

  .اسئلة المقابلة یرجى منكم الموافقة على تحكیمو  یهمنا رأیكم الشخصي كثیرا،

  شاكرین مسبقا تعاونكم معنا

 :ملاحظة* 
ضافةأي اقتراح فیما یخص تعدیل العباراتعبارة التي توافق رأأمام ال )√(توضع علامة    .یكم، وإ

 بیانات المحكم:  

  .........................................................................................:.............الاسم*

  .........................................................................................:.............اللقب* 

  ...................................................................................:..........الدرجة العلمیة*

  .................................................................................:................التخصص* 
  2015/2016: الـســنــة الـجــــــــــامـعـیـــــــة

  أسئلة المقابلة  تحكیم: الموضوع
المقـاربة بالكفـاءات على دافعية الإنجاز أثناء حصة التربية  منهاج  التدريس ب  انعكاس

سنة" 18 – 15"البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي    
-دراسة میدانیة على بعض ثانویات ولایة البویرة  -  



 
 

  

  تعدیل  موافق  أسئلة المقابلة   :الرقم
  

1 -  
  

  
بالكفاءات یؤدي إلى تحقیق الأهداف التدریس بالمقاربة عتماد طریقة هل ا ،بحكم خبرتك

  .التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 
  

  

ربویة في ظل في نظرك،هل یتم تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة وأبعادها الت  - 2
  بالكفاءات؟ المقاربة

 
  

  

بالكفاءات والتي تساهم في التدریس بالمقاربة قدم لنا بعض الاقتراحات حول طریقة   - 3
  ؟تحقیق الأهداف التربویة القاعدیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 
  

  

هل تساهم طریقة التدریس بالمقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعیة الإنجاز  ،في تقدیرك  - 4
  .لدى التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 
  

  

حسب رأیك، هل یساعد التدریس بالمقاربة بالكفاءات على استثارة دافعیة الانجاز لدى   - 5
  .التلامیذ؟

 
  

  

التدریس بالمقاربة بالكفاءات في تحفیز المتعلمین وجهة نظرك، هلتساهم طریقة من    - 6
  .على التعلم وتحسین مردودهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة) التلامیذ(

 
  

  

هل ترى أن هبوط وتراجع مستوى التلامیذ مرتبط كنتیجة حتمیة بعدم مراعاة تطبیق   - 7
  .منهاج المقاربة بالكفاءات أثناء الحصة؟

 
  

  

 أن الدافعیة للإنجاز تزید من قدرة التلامیذ على الأداء وترفع من مردودهم أثناءهل ترى   - 8
  حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

    

  

  

  

  

  

  

  



 

 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
 



 
 



 
 



 
 



 

 



 

 



Résumé : 
L’étude consiste sur le thème suivant : 

       La réflexion de l’enseignement  par  l’approche par compétence sur l’achèvement 
de  motivation  dans la séance d’éducation physique et sportive chez les élèves de 
secondaire (15-18) ans.  

       A ce propos, l’étude à pour objectif de  démontrer la réflexion de cette approche sur 
l’achèvement  motivation  chez les élèves de secondaire dans la séance d’éducation 
physique et sportive. 

       Notre études ces dérouler au niveau de  certains lycées au niveau de Bouira, tout en 
utilisant la méthode descriptive. En ce qui concerne les outils  de recherche nous avons 
utilisé le questionnaire et distribué aux enseignent de secondaire pour l’étude, et 
d’interroger l’inspecteur de l’éducation physique et sportive pour l’état de bouira pour 
prendre leurs points de vue sur le sujet et de profité de leurs avis et leurs suggestions 
constructives a des fins purement scientifiques, comme l’échantillon a été choisi d’une 
façon composé de 30 professeurs répartis dans différents lycées de la wilaya de Bouira, 
et un inspecteur pour l’éducation physique et sportive. 

       Comme l’utilisation des pourcentages et de test k² comme un moyen de décharge 
statistique pour calculer les résultats. 

Notre étude dépendra de l’importance du phénomène a été étudié  et de la valeur 
scientifique que nous pouvant obtenir et les résultats utilisés mis a profit et que chaque 
recherche scientifique vise a lui.  

       Le but de notre  recherche est de chercher a classifier le vrais concept de méthode 
de l’approche par compétences, ainsi que l’accès à  la réalisation des objectifs éducatifs 
pendant la séance  de l’éducation physique et sportive , et pour en savoir la possibilité 
d’appliquer cette approche à la lumière de circonstances dans les établissements 
d’enseignement. 

       Dans les résultats définitifs des hypothèses de l’étude proposées  et a révélé un 
reflet de l’enseignement de l’approche par compétence à la réalisation de la motivation  
dans la séance d’éducation physique et sportive chez les élèves du secondaire agé entre 
15et18 ans , par conséquent nous avons conclu quelques suggestions et 
recommandations, il devrait une formation de qualité pour les enseignants selon la 
méthode de l’approche par compétence, et la nécessité de fournir les moyens et les 
potentiels pour arrivé aux facultés visées par les enseignants, comme il doit également 
organiser des séminaires et des conférence de stage d’une manière  efficace. 

Les mots clés :Approche par compétence, Achèvement motivation, phase d’âge (15/18)   


