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 عملا بقول الرسول صلى الله عليه وسلم

 " من لم يشكر الناس لم يشكر الله "

 نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث

ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم    يسعنا 
 .معنا في إنجاز هذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد

الذي  ،    منصوري نبيل: القدير  الدكتورونخص بالذكر  
فيدة، ملابنصائحه، القيمة و تابع عملنا هذا، ومل يبخل علينا  

متنان  ، فشكرا كل الشكر والاينيبخل علينا بوقته الثم  لمو 
كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية    ىوإل

 لرياضيةاو 

   "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه" 
 رفيدة   ▪                                                              

 ياسمين   ▪                                                              

    امال ▪                                                                



 
 

 :إلى اللذين ق ال فيهما الرحمان  

 "واخفض لهما جناح الذل وق ل ربي ارحمهما كما ربياني صغير  " 

وسهرت على   إلى الشمعة التي أنارت دربي،إلى التي غمرتني بعطفها وحنانها
 أطال الله في عمرها  "أمي الحبيبة" أعز وأغلى ما في الوجود  تربيتي،إلى

ولم يبخل علي يوما بجهده ولا ماله   إلى الذي سخر وقته وعمله من أجل نجاحي
والذي   إلى الذي أنار لي طريق النجاح بفضل نصائحه وتوجيهاته لأجل سعادتي

 علمني بأن الدنيا أولها كف اح وأخرها نجاح

 الله وأطال في عمرهحفظه  " أبي العزيز"

الي منبع العطف و الحنان و اغلى ما املك امي الثانية جدتي حفظها الله و اطال  
  لبنى: إلى الذين أتق اسم معهم ذكريات حياتي أخواتي الأعزاء في عمرها

 . العزيزة  ، الي كل عائلتي  و زوجها اسامة  وبسمة و سميحة  وزوجها علي

ي صديقتي التي لم تبخل علي بمساعدتها  الي اختي و رفيقة دربي ياسمين ، ال
 هذا العمل ناصرباي كريمةفي  ولا بوقتها  

 و ف اروق  و عماد امال و فيروزجهان و  امينة و : الي جميع اصدق ائي وفقهم الله  

القدير منصوري الي كل طلاب المعهد و الي كل معارفي وكل  الي الدكتور  
    من له مكانة في ق لبي
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 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم
 بسم الله الرحمان الرحيم

وقل ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل ...  ﴿

 91سورة النمل الآية  ﴾صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين 

وروتني من نبع حنانها وسقتني عطفها  إلى من سهرت الليالي وتعبت من أجلي
 .اأمي العزيزة أطال الله في عمره

إلى ذلك النبع الصافي وشجرتي التي لاتذبل، إلى الظل الذي آوي إليه كل حين 
 .جدتي الغالية أطال الله في عمرها

 جديإلى الغالي الذي تعب وضحى من أجلي وشجعني على مواصلة درب العلم 
 .أسكنه الله فسيح جنانه ورحمه برحمته الواسعةالعزيز 

إخوتي حفظهم الله ورعاهم وأطال في : إلى الذين جمعتني معهم ظلمة الرحم
 .عمرهم

 إلى كل الأهل والأقارب كبيرا وصغيرا
خوتي الذين جمعني معهم طلب العلم  ،باية، ياسمين،  روفيدة:إلى كل زملائي وا 

 عانتني في إنجاز المذكرةوخاصة الغالية كريمة التي أ ،زينب

  

 

 

 أمــــــــــــــــال
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 الصفحة عنوان الجدول الرقم
  يبين دور الممارسة الرياضية في التحكم في السلوك (1)رقم الجدول 1
يبين ما اذا كانت ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية تهذب (2)رقم الجدول 2

 السلوكات المختلفة لدى التلاميذ
 

بدنية و الرياضية تجعل يبين  ما اذا كانت ممارسة حصة التربية ال (3)رقم الجدول 3
 التلميذ لايستعمل العنف 

 

العلاقات يبين ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في تنظيم  (4) رقم جدول 4
 السلوكية بين الرياضي و محيطه

 

دور ممارسة  حصة التربية البدنية و الرياضية في لعب دور  يبين (5) رقم جدول 5
 الرقيب لمختلف 

 

دور ممارسة  حصة التربية البدنية و الرياضية في العمل على  يبين (6)رقم جدول 6
 ازالة المشكلات السلوكية لدي التلاميذ

 

  دور الممارسة في ضبط سلوك التلميذ الناجح يبين (7)رقمجدول  7
ما اذا كانت ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية لها دور  يبين (8)رقم جدول 8

 لا يستعمل العنف  في جعل التلميذ
 

تؤثر في ما اذا كانت ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  يبين (9)رقم جدول 9
 العلاقة بين التلاميذ انفسهم و بين المحيطين بهم 

 

يمثل دور ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية  يبين (11)رقم جدول 11
 دى التلاميذ الفكر و المعرفة و تهذيب السلوك ل

 

دور ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في دمج التلميذ  يبين (11)رقمجدول  11
 في محيطه و مجتمعه 

 

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في رفع مستوى مفهوم  يبين (12) رقم جدول 12
 و التقليل من السلوكات العدوانيةالذات 

 

والانحرافات المعيارية و النسب المئوية  الحسابيةوسطات المت يبين (13) رقم جدول 13
 . لفقرات مجال تدنى مفهوم الذاتودرجة الموافقة 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و النسب المئوية   يبين (14) رقم جدول 14
 ودرجة الموافقة لفقرات مجال تدنى مفهوم الذات

 

طات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المؤئة المتوس يبين (15)رقم جدول 15
   .ودرجة الموافقة لفقرات مجال النشاط الزائد

 

 

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المؤئة  (16) رقم جدول 16
 ودرجة الموافقة لفقرات مجال العناد والتمرد 

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المؤئة   يبين (17)رقم جدول 17
 ودرجة الموافقة لفقرات مجال الانسحاب الاجتماعي 

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المؤئة   يبين (18) رقم جدول 18
 والترتيب
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 افراد العينة للعبارة رقم يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة ( 11)الشكل  1
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 .ثمانية

58 
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 .عشرة

60 
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 .احدى عشر

61 

 افراد العينة للعبارة رقم يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة  :( 12)الشكل رقم 12
 .اثنتا عشر 

62 

 

  



 ملخص البحث

 

س  

 دورالتربية البدنية في تعديل بعض المشكلات السلوكية لدى تلاميذ الطور المتوسط

- السنة الرابعة متوسط-

 منصوري:الدكتور إشرافبوجناح رفيدة                               -: الباتالط إعدادمن  

 عيسات ياسمين-                    

                                خسراني امال-                     

تو  حصدد  اسب ة دد  اسةتو دد  و اس  ي دد    دد  بعددت    مع  دد  إسدد هددت ه هددلد است ا دد      
  - اس ددو  اس اةعدد  مبو ددط -ةعددا اسملادداله اس ددلوا   سددتا بلم ددل اسطددو  اسمبو ددط 

بلم ددل  ددو   اةعدد   66ةيخب ددي  ن ودد  نلاددوام   مبم لدد   دد   دد  ت ا ددبوي هددلد   ودديمقوسقددت 
اسمددددو    وي، امددددي ا ددددبختم بلم ددددل 0011، مددددت م بمددددة است ا دددد  اسددددل  ادددديت  مبو ددددط

وقدددددت  واسمق دددددي  الا دددددبة يت وأتاةسطة عددددد  است ا ددددد  ،  لمددددد   لانبقيتودددددي اوددددد و  اسوصدددد   ،
 :اسوبيم  اسبيس    إس  ويبوصل

 .واس  ي     بلعب تو  اة      اسبقل   مت اسملااله اس لوا  اسب ة   اسةتو   -
 .اسب ة   اسةتو   واس  ي     ب لب اس لوايه اسمخبل   اسويب   نت اسلنة ت -
 .اسبلم ل اسوي ح   بأ   ا   ا ةيسب ة   اسةتو   واس  ي     مت أ    ةط  لوا -
 :واسمبم ل    أت اسملااله اس لوا   ستا بلم ل اسم حل  اسمبو ط  -
اس لوك اسعتواو ، بتو  م  و  اسلاه، اسولايط اسزامت، اسعويت واسبم ت، الاو حيب -

 .الا بمين 
 .ه  ملااله  لوا   ةت    قل ل   تا-
س   ةيس  و ة أت باوت تاممي اسعلق  نا    ة ت اسب ة   اسةتو   واس  ي     -

 .واسملااله اس لوا  

 



 ملخص البحث

 

ش  

 :مي  ل  وقب حامي ةيسو ة  سلقب احيه و اس  وا اسم بقةل       

 .ولا  اسون  ةأهم   اسب ة   اسةتو   واس  ي     وتو هي نل  اسصح  اسو     -
هبمي  الأ  ة ةيسط   أ ويء م حل  اسم اهق  وبو    اسعوي   اسلزم  سومو ا  و ة  -

 .اسم اهق   م ي ونقل ي وو   ي وا بمين ي
ت ملزم ت  مت اسطيق  اسب ةو  اسملا ف    و ة إتميج أخصيم  ت و    ت ب ةو  -

 نل  اسبلم ل
  .اسبعيم  اسحل  مة مخبلف اسملااله اس لوا    -

 

 

 

 



 المقدمة
 

 

 ص

  :مقدمة    
إذا قمنا بإطلالة على المجتمعات الحديثة نجد أنها تتمتع بالكثير من التطورات والرقي والازدهار في جميع      

المجالات سواء العلمية أو الاجتماعية ،ونحن ما يهمنا هو من الناحية العلمية إذ أنها تتركز العلوم بشتى أنواعها 
هم إسهاما كبيرا في تطورها في جميع المجالات والاتجاهات وقد التكنولوجية مثلا ،والعلوم المتطورة ونجد هذا قد سا

يتبادر للعديد من خلال قولنا جميع المجالات والاتجاهات أننا نقصد البحوث العلمية فقط كالفيزياء والرياضيات 
حت تعد من بين والعلوم النباتية والحيوانية وغيرها من العلوم الأخرى بل نجد حتى التربية البدنية والرياضية قد أصب

المجالات الهامة في حياة الفرد والمجتمع بحيث كل شخص يحتاج إليها من جانب معين وبدرجة محددة والتربية 
البدنية تعتبر جزأ لا يتجزأ عن التربية العامة أو الشاملة بحيث تعتبر عاملا أساسيا لتسير وتكوين بدن الفرد من 

نب الأخلاقي في التربية البدنية عنصرا هاما للغاية ولكي تتحقق هذه الأهداف ناحية تقويته ولياقته كما أننا نجد الجا
 .    نت فردية أو جماعية كل حسب رغبتهعلى أكمل وجه وفي صورة مقبولة جعلت كل رياضة من الرياضات سواء كا

 ،ميذفي حياة التلا وعلى هذا النحو فقد احتلت حصة التربية البدنية والرياضية مكانة أساسية     
عض الحاجيات لديهم من خبرات ومهارات بالإضافة إلى مساهمتها في تلبية ب ما باعتبارها فضاء يسمح لهم بإظهار

وبذلك فهي تثري بحياتهم وتضفي المعنى والمغزى ,والجماعة والاحترام والمكانة,اءوحب الانتم,الاجتماعية كالصداقة
 ¹.لوجودهم من خلال تخفيفها للضغوط النفسية 

فهي اضطراب  المتوسطة  المرحلة تلاميذ تواجه التي والمعيقات المشكلات أبرز من السلوكية المشكلاتكما ان 
نفسي يتضح عندما يسلك الفرد سلوكا منحرفا بصورة واضحة عن السلوك المتعارف عليه في المجتمع الذي ينتمي 

لحكم عليه من قبل الراشدين والأسوياء ممن لهم إليه الفرد، بحيث يتكرر هذا السلوك باستمرار ويمكن ملاحظته وا
  ².علاقة بالفرد

 انتقالية مرحلة الإنسان باعتبارها بها يمر التي المراحل أهم من (المبكرة المراهقة مرحلة) مرحلة المتوسطة تعتبر    
 من العديد عليه أكد ما الذات وهذا وتحقيق الاستقلالية حيث الرشد إلى الكبار على الاعتماد حيث الطفولة من

 ، عن الهوية والبحث الأهل عن الاستقلال فترة المراهقة  هي مرحلة أن Knittleيرى  حيث ، والتربية النفس علماء
 كما المختلفة ، الاجتماعية المواقف في الآخرين أفعال حسب ردود للتصرف عادية غير طاقة المراهق يبذل وفيها

 ³.به المحيطين اهتماممحور  ليكون باستمرار المراهق ويتصرف

ومن هنا نقول أن فترة المراهقة اعتبرها الباحثون من أهم ما يمر به الفرد في حياته نظرا لما يظهر فيها من ضغوط 
 .نفسية

في تعديل بعض المشكلات  التربية البدنية والرياضية  أهمية هذه الدراسة في معرفة دور ومن هذا المنطلق تكمن 
المرحلة المتوسطة وللإجابة على هذا التساؤل لزاما علينا الإلمام بجميع جوانب الموضوع ،مما السلوكية لدى تلاميذ 

 :بين  امدفعنا إلى تقسيمه 



 المقدمة
 

 

 ض

الجانب الأول خاص بالدراسة النظرية ،بينما الجانب الثاني خاص بالدراسة التطبيقية ،حيث تناولنا في الجانب 
 :النظري ثلاث فصول 

بية البدنية والرياضية بتعريفها ومفهومها وأهميتها وأهدافها في الطور المتوسط خصصنا الفصل الأول للتر  
وكذلك مكانتها في النظام التربوي مع الأسس العلمية القائمة عليها وتصنيف أنشطتها وتنظيم تعلم درس التربية 

 .البدنية والرياضية مع المهام والأبعاد التربوية للأنشطة الرياضية 
السلوك  مع ذكر اهم نظرياته تعارفهوأهم  المشكلات السلوكيةني فتحدثنا فيه عن مفهوم أما الفصل الثا

 . ومظاهره ،كما قمنا بذكر أنواعه وأسبابه تهذكر كيفية معالجومع  العدواني
وفي الفصل الثالث فنظرا لأهمية المراهقة في حياة الفرد ،فقد خصصنا هذا الفصل لهذه الفترة في المرحلة  

المتوسطة وقد تطرقنا إلى تعريف المراهقة وتعاريف أخرى لبعض العلماء وتعريفها من الجانب النفسي والاجتماعي 
إلى أنماطها وأقسامها ، ثم تكلمنا على هذه الحالة  ،كما تطرقنا أيضا(المرحلة المتوسطة )في هذه الفترة العمرية 

كأزمة ،وكذلك وضحنا خصائصها ومميزاتها وأهميتها والعوامل المؤثرة في إنفعالاتها ،بالإضافة إلى أثر ممارسة 
 .ةنشاط حصة التربية البدنية والرياضية على المراهق من الناحية النفسية ،والمشاكل التي يعانيها أفراد هذه المرحل

 
 :وفيما يتعلق بالجانب التطبيقي فقد قسمناه أيضا إلى فصلين  

الدراسة الاستطلاعية،والمنهج المستخدم ،والمجال :خصص إلى إجراءات البحث ويضم :الفصل الأول  -
الدراسة ،  الزماني والمكاني ، والشروط العلمية للأداة ،مجتمع البحث ،عينة البحث وكيفية اختيارها ، ادوات

 .إجراءات التطبيق الميداني والمعالجة الإحصائية ،وصعوبة البحث
نتائج الاستبيان  مناقشة، وتطرقنا فيه الى عرض و  نتائج الدراسة ومناقشتهاخصص لعرض :الفصل الثاني  -

ملخص البحث  لاقتراحاتاومناقشة نتائج الدراسة ، الخلاصة العامة ،  وبعض الأساتذة الموجه للتلاميذ
 .،قائمة المراجع ، الملاحق

وفي الأخير يأمل الباحثون بدراستهم لهذا البحث أن يكون قد أضافوا شيئا فيه منفعة للعاملين في مجال    
 .التربية البدنية والرياضية وفي مختلف المجالات الأخرى 
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  02.،ص  0222، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، 1، ط  في التربية الرياضيةتكنولوجيا التعليم : الحميد شرف
34ص˛ 9002:الاردن˛عمان˛دارالميسرة˛1ط˛الاضطرباتالسلوكيةوالانفعالية˛القمش مصطفى المعايطة خليل²

 11ص _ .1291: دمشق، دار الفكر_ .9ط_ .خطايا المراهقة _.معروف رزيق ظزز ³
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 :الاشكالية /1

و جزء فعال في التربية العامة،لان الاسمى الذي ترمي تعد التربية البدنية و الرياضية عنصرا هاما       
اليها يتكامل مع اهداف التربية العامة،ويعد النشاط البدني شكلا من اشكالها و فرعا من فروعها لأنها وسيلة تربوية 

ات هامة تصل الفرد الى تحقيق النمو الكامل و السليم للجسم،كما تجعله ذو شخصية قوية قادرة على تحدي الصعوب
اليومية وعليه فان التربية البدنية و الرياضية لها دور كبير في تنمية القوة العصبية و العضلية،فلا ينحصر دورها 

فالغرض التربوي لتربية البدنية و الرياضية يهدف .كما يفهمها البعض على الجانب الترفيهي فقط بل يتعدى ذلك 
العقلية،وحتى منها الاخلاقية مع مراعاة نمو  الجسمية الصحيةاحي الى تنمية الناشئين تنمية متكاملة من جميع النو 
. ته وتكونه الجسمي و اعداده الصحيالمراهق و اعداد برامج تتماشى مع ميوله ورغبا  

 
تمثل ظاهرة المشكلات السلوكية بوجه عام مشكلة خطيرة في أي مجتمع وقد تعمل على إعاقة مسيرة التنمية فيه    

  ومن هذا المنطق التفت دول العالم كافة إلى فئات أصحاب المشكلات السلوكية وأولتها مزيدا من الاهتمام 
ي المجتمع من خلال ما يتم توفيره من رعاية لرعاية حتى يمكن لأعضاء تلك الفئات أن يندمجوا مع الآخرين فوا

 .المتوازنخاصة و فرص متعددة و مناسبة تساعدهم على تحقيق النمو السوي 

والمشكلات السلوكية كما بينتها أبو غزالة هي جميع التصرفات التي تصدر عن الطفل بصفته متكررة أثناء    
ه و عصره و تجعل له مشاعر شخصية بالمعاناة و الألم و تفاعله مع البيئة الاجتماعية حيث لا تناسب مرحلة نمو 

عدم قبوله اجتماعيا وعدم قبوله لنفس كما تجعله عاجزا عن حسن الاتصال بالآخرين وعن استمرار النمو و التقدم 
سلوكية متصلة وظاهرة يمكن ملاحظتها مثل  أعراضعدة  أووتظهر المشكلات السلوكية في صورة  نحو النضج

 ²الخ.... كذب الهروب التخريبالشجار و العدوان و العناد ال

كما تعتبر مرحلة المراهقة من أهم فترات النمو للإنسان ذلك لأنها تعتبر فترة ميلاد حقيقية نظرا      
عالية ،هللتغيرات الطارئة على جميع نواحيه الجسمية ،العقلية والنفسية والانف  

لب ذه التغيرات من شأنها أن تغير من سلوك المراهق ،إذا ما حدث خلل فيحدث للفرد ضغط نفسي وغالبا ما يغ
.على فئة المراهقين بصفة خاصة  

1 

                                                           
. 98،ص1891، الجزائر،ديوان المطبوعات الجامعية  ،1نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ،ط: محمد عوض بسيوني  ¹ 

²
7002،دار الثقافة والنشر لتوزيع،طبعة الاولى  ادارة صفوف وتنضيم بيئة التعلم،عربيات بشير   

698ص-6891:دار المعارف الجديدة-مصطفى فهمي سيكولوجية الطفولة والمراهقة 
=

³ 
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الرياضية في تعديل بعض المشكلات السلوكية لدى تلاميذ و  تربية البدنيةال وهنا أتت دراستنا الموسومة بدور  
الدور الذي تقوم به  ما:يدفعونا الى طرح التساؤل الذي يروم البحث الاجابة عنه الا وهو ماوهذا  المتوسطةالمرحلة 

  ؟ لمتوسطةالمشكلات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة ا بعض رياضية  في تعديلال و بدنيةالتربية ال

  :و هي كالتالي التساؤلاتومن خلال هذا التساؤل أدرجنا مجموعة من 

 ؟ السلوكات الاكثر انتشارا لدى تلاميذ الطور المتوسطما -1س

 شكلات السلوكية تعزل متغير الجنس؟هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في الم-7س

 ؟هل تساهم التربية البدنية والرياضية في التقليل من هذه المشكلات السلوكية -3س

  :الفرضيات/ 2

 الفرضية العامة

 .الرياضية دور في تعديل بعض المشكلات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة للتربية البدنية و  -

 الفرضيات الجزئية

 .   تختلف ظهور المشكلات السلوكية باختلاف الخصائص السيكومترية وأولهما السلوك العدواني -

 .توجد فروق ذات دلالة احصائية في المشكلات السلوكية تبعا لمتغير الجنس -

 .لبدنية و الرياضية في تقليل من هذه المشكلات السلوكية تساهم التربية ا -

 :البحث أسباب اختيار/ 3  

 (.النشاط البدني الرياضي التربوي)اندراج هذا الموضوع ضمن تخصصنا   -

 .المتوسطة اللائقة لحصة تربية بدنية رياضية في المدارس التربوية الأهمية إعطاءعدم -

 .والرياضيةخلال حصة التربية البدنية  السلوكية للتلاميذالاهتمام بموضوع المشاكل  -

 .والرياضيةخاصة من حيث الابعاد التربوية للتربية البدنية  هذا الموضوع إلىنقص البحوث التي تطرقت  -
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 .المتخرجينمكتبتنا بموضوع جدي يساعد الطلبة  إثراء -

 .حصتهماكل السلوكية خلال تربية بدنية رياضية بمعالجة بعض المش أساتذةضعف اهتمام  -

      :اهمية البحث/4

دور تربية بدنية رياضية  ناتتجلى أهمية أي دراسة من أهمية الموضوع الذي يتناوله و انطلاقا من أن موضوع    
مهام تدريس تربية بدنية رياضية كونه يربط بين متغيرين  اسمىمثل التي تالمشاكل السلوكية بعض  في تعديل 

هامين يمثلان قاعدة أساسية لبناء جيل سليم معتدل سلوكيا حيث أن تربية بدنية رياضية لها فوائد كثيرة ليس بدنية 
ة أو فقط بل اجتماعية منها و نفسية وخاصة وان السلوك الذي يمكن أن يسلكه المتعلم في حصة تربية بدنية رياضي

سة في غيرها من الحصص وحتى في مجتمعه يمكن معالجتها أو بالأخرى تعديلها بمختلف الوسائل ومنها ممار 
 .الرياضة في المؤسسة التعليمية

   :اهداف البحث /5

  .المتوسطةتعديل بعض المشكلات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة  والرياضية فيمعرفة دور التربية البدنية  -

 .المتوسطةتعديل مشكلة السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة  والرياضية فيمعرفة دور التربية البدنية  -

 تعديل مشكلة التدخين لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  والرياضية فيمعرفة دور التربية البدنية  -

 .المتوسطةدران لدى تلاميذ المرحلة تعديل مشكلة الكتابة على الج والرياضية فيمعرفة دور التربية البدنية  -

 .المتوسطةبعض المشكلات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة  والرياضية علىإبراز مدى تأثير حصة التربية البدنية  -

 .التعرف على التغيرات التي تطرأ على المراهقين بعد و أثناء ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  -

 :بالبحث المرتبطة الدراسات/ 6 

 الدراسة الاولى

دراسة , اثر التربية البدنية و الرياضية على سلوك المراهق  -دراسة شرفي محفوظ و اخرون تخت عنوان     
سيدي  –جامعة الجزائر  –مذكرة تخرج ضمن متطلبات شهادة لييسانس -ميدانية في بعض متوسطات الجزائر وسط

حيث هدفت هذه الدراسة الى معرفة سلوكات التلاميذ المراهقين في المرحلة المتوسط  7017-7011 -عبد الله 
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خلال حصة التربية البدنية و الرياضية و معرفة مستوى العلاقات الاجتماعية في حصة التربية البدنية و الرياضية 
الحركى للمراهقيين بفضل حصة التربية البدنية و الرياضية و لم يذكر في و كذلك معرفة مستوى التطور البدني 

دراسته المجتمع و لا العينة اما بالنسبة لوسائل البحث فقد تمثلت فى الاستبيان الذي تم معالجته بالطريقة 
 الاحصائية التى تمثلت في النسبة المئوية و قد توصلو الى النتائج التالية 

 ية و الرياضية تساهم في الاندماج السليم للمراهق في المجتمع ان التربية البدن -

 ان حصة التربية البدنية و الرياضية تساعد على نسيان المشاكل اليومية للمراهق -

 ان التربية البدنية و الرياضية تساعد على تطوير بعض القدرات الحركية و البدنية للمراهق -

 الدراسة الثانية 

دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى  –دراسة سعيدي مصباح و اخرون تحت عنوان 
م مذكرة  1017-7011دراسة ميدانية لاندية ولاية بجاية جامعة الجزائر سيدى عبد الله , سنة  11-17المراهقين 

  تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس حيث هدفت هذه الدراسة الى

الكشف عن دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراهقين و هذا من خلال ابراز -
دور رياضة كرة القدم فى التقليل من الاحباط و الغضب لدى المراهقين و بالنسبة لمجتمع البحث تمثل في مجموعة 

مي الى الرابطة الولائية و اختيرة العينة بطريقة عشوائية الرياضات الجماعية صنف اشبال لبلدية اوقاس التى تنتفرق 
لاعب اما بالنسبة للادات التى تطرق اليها تمثلت في الاستبيان الذى  00حيث كان عدد الفرق فريقين يتكونان من 

 تم معالجته بالطريقة الاحصائية المتمثلة في النسبة المئوية و قد توصلوا الى النتائج التالية 

المواصفات سنة عندما يمارسون رياضة كرة القدم و كرة اليد يكتسبون  11-17ين ذوى الفئة العمرية من المراهق-
 الاخلاقية مثل الروح الرياضية و تقبل اراء الاخريين 

سنة عندما يمارسون كرة القدم و كرة اليد تعلمهم تقبل القيادة و النظام و  11-17المراهقين ذوى الفئة العمرية من -
 لصداقة و الروح الرياضية و تقبل الهزيمة حب ا

 الدراسة الثالثة 

طالب فريد تحت عنوان دور الالعب الجماعية في تعديل سلوك تلاميذ المرحلة  –دراسة بن شعبان بن عبد الرحمان 
م  مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس حيث 7010-7013الثانوية جامعة اكلى محند اولحاج البويرة 
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هدفت هذه الدراسة الى لبراز مدى حاجة المراهق الى الانشطة الرياضية الجماعية ضمن البرامج المقررة فى 
 المؤسسة التربوية فى الطور الثانوى 

ابراز اهمية مرحلة المراهقة و التغيرات التى  –تحسين العلاقات بين الزملاء اثناء ممارستهم للألعاب الجماعية -
 التلاميذ تطرأ في بناء شخصية 

 ابراز دور الالعاب الجماعية في تقويم و تهذيب سلوكات المراهق من خلال خصة التربية البدنية و الرياضية -

وبالنسبة لمجتمع البحث تمثل فى كل ثانويات مقاطعة اقليم مديرية التربية للبويرة و اختيرت العينة بطريقة عشوائية 
استاذ موزعين على كل الثانويات اما بالنسبة  11تلميذ و  700في ثانوية تمثلت  04حيث كان عدد الثانويات 

التى تطرق اليها في دراسته هي الاستبيان الذى تم معالجته بالطريقة الاحصائية التى تمثلت فى النسبة  تللادا
 المئوية و قد توصلوا الى النتائج التالية 

 المشكلات التى يتعرض لها المراهق معالجة م الاساتذة يرون ان الالعاب الجماعية عنصر اساسي لظمع -

 .معظم التلاميذ يجدون معالجة لمشاكلهم بممارسة الالعاب الجماعية  -

 :تحديد مصطلحات و مفاهيم البحث /7 

 رياضيةوالبدنية التربية ال 7-1

هي مظهر من مظاهر التربية تعمل على تحقيق أغراضها عن طريق النشاط الحركي المختار : التعريف الاطلاحي
الذي يستخدم بهدف خلق المواطن الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامل المتزن من النواحي البدنية والنفسية 

 .(1)حتى يمكنه التكيف مع مجتمعه لحياة سعيدة تحت إشراف قيادة واعية والاجتماعية

هي كافة التغيرات التي تحدث في الفرد بواسطة الخبرات المتكررة المتمركزة في النشاط الرياضي : التعريف الإجرائي
 .التي يكتسبها الفرد خلال الحركة

 :التربية 7-2

 يعرفها أرسطو بأنها إعداد العقل لكسب العلم كما تعد الأرض للنبات كما تعني أن يصبح: التعريف الاصطلاحي 

 ان إنسان فيه خصائص الكائن الإنساني من التفكير والوجدان وهي تأخذ مكانها داخل الفردالإنس
                                                           

 .71م، ص7000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1، ط"تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية" عبد الحميد شرف، - 1
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 .(1)وتمثل إنعكاسا للنمو الإجتماعي وللثقافة التي يعيشها

هي مجموعة من الإجراءات والأنشطة التي للفرد بغرض إعداده وتنشئته تنشئة متزنة من جميع : التعريف الإجرائي
 .النواحي البدنية والنفسية و العقلية والإجتماعية

 :المراهقة 7-3

المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملية بيولوجية : التعريف الاصطلاحي
 .(2)عضوية في بدئها وظاهرة إجتماعية في نهايتها حيوية

المراهقة مرحلة حساسة يعيشها المراهق، وتعرف أنها منعطف نظير في حياة الإنسان وهي التي : التعريف الإجرائي
 .تؤثر على حياته وسلوكه الإجتماعي والخلقي والنفسي

 السلوك 7-4

 .(3)لوصول إلى الهدف فهو إذن وسيلة الإنسان لاتباع دوافعههو وسيلة الفرد التي يسلكها ل: التعريف الاصطلاحي

إن السلوك هو كل ما يقوم به الفرد من نشاط، ويشمل الظاهر كالنشاط الرياضي والنشاط : التعريف الإجرائي
 .الباطني كالإدراك والإحساس والتفكير

 :المشكلات السلوكية 7-5

 عناصر ذاته المختلفة  بينه وبين  هي الحالة التي يفشل فيها الفرد من أن يحقق التكيف :التعريف الاصطلاحي
قد يلجأ لأنسان إلى كثير من العمليات العقلية اللاشعورية مثل  التبرير   ونتيجة لذلك مجتمعه الذى يعيش فيه

 .(4)والأسقاط والكبت

 .لسلوك مما يؤدي إلى خلل في سلوك الإنسانهي مختلف الاضطرابات التي تنجز عن ا: التعريف الإجرائي

                                                           
، 1411، دار القلم للطباعة والنشر، الكويت 0أحمد صالح الدين مجاور، تدريس الترقية الإسلامية أسسه وتطبيقاته التربوية، ط - 1

 .1ص
 .12، ص1410لنهضة العربية، لبنان، عبد الرحمان عيساوي، سيكولوجية الجنوح، دار ا - 2
 .17، ص1413، 7سعيد عبد الرحمان، السلوك الإنساني تحليل وقياس المتغيرات، مكتبة الفلاح، الكويت، طبعة - 3

4
- http://dmarvatnourblogspotcom.blogspot.com/2009/11/blog-post_2184.html 
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 : ـدتمهيـ   ▪  
حياة  يتحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية لا يمكن تجاهلها أو الاستغناء عنها ف   

تربية وصقل لكل مركباته  وما تضمنه من، وخاصة وأنه يمر بمرحلة هامة في حياته وهي فترة المراهقة ،التلميذ
اليومي المعاش فعلى المربين وخاصة أساتذة التربية البدنية أن يهتموا بالواقع   .ماعيةالفكرية والاجت البدنية، النفسية،

السليمة والنشيطة وحب بذل  وتكوينهم وترغيبهم في الحياة تزنة،وتحضيرهم بصفة جيدة وم بمساعدة المتعلمين،
في اكتساب مهارات فنية تنحصر وذلك من خلال إعطاء ثقافة عامة حول التربية البدنية والرياضية التي لا  الجهد،
 .نفعية وتبني مواقف حميدة لتكوين مواطن الغد المتفتح النشيط تفتح المجال لمعرفة سلوكياتبل 
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 : ماهية التربية البدنية والرياضية -1
 :مفهوم التربية البدنية  -1-1

لى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية هي العملية التربوية التي تهدف إ"التربية البدنية 
 "المختارة لذلك

  1"التربية من أجل الحركة ومن خلالها" كما تعرف من وجهة نظر الحركة على أنها
داخل أجهزة الجسم المختلفة المختلفة والمتواصلة التي تحدث  جميع العمليات" ومن الناحية الفسيولوجية فتعني 

وهو تغير تؤكد أهميته بالنسبة للمراهق العديد من الدراسات  2."والوظيفي لحياة الفرد يالمورفولوجلبناء لتغيير ا
 .والبحوث في مجال فسيولوجيا النمو والتعلم الحركي

 :ومن خلال مجمل التعاريف السابقة التي تعرف التربية البدنية من نواحي مختلفة يمكن القول أن التربية البدنية هي
 .منظمة ومنهجية لتحقيق النمو الفسيولوجي والحركي للفردموعة الأساليب والطرق التي تستخدم بطريقة مج 
 :الرياضيةمفهوم التربية  -1-2
أنها تنمية والبعض الآخر يظن  أنها ممارسة أنواع الرياضة فقط ، يفهم البعض من الناس التربية الرياضية على 

 :تعدى تلك المفاهيم ويمكن توضيح ذلك من خلال التعاريف التاليةإلا أنها تالقدرات الجسمية فقط ، 
 ."الرياضةالتربية الرياضية هي تربية عن طريق "

جميع العمليات التي يستطيع الفرد بواسطتها تنمية قدراته واتجاهاته وغير ذلك من "والتربية تعني بمفهومها العام 
  3يعيش فيهأشكال القيم الايجابية للسلوك في المجتمع الذي 

 .فبهذا المعنى فالتربية الرياضية تنمي وتعزز الجوانب الايجابية للسلوك من خلال تربية وتنمية البدن
ى تطوير الخصائص انطلاقا من تعريف التربية فالتربية الرياضية هي عملية اكتساب الفرد للمهارات وتعمل عل

 .دوتكوين العادات الصحية السليمة للفر  والصفات البدنية ،
جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصالح من "على أنها تشارلز بوتشرويعرفها 

 4".النواحي المختلفة وذلك عن طريق ممارسة أنواع من النشاط البدني
نظريات الخاصة فمختلف ال لم بمفهومه الحديث يساوي التجربة، لأن الع فهو يرى أن التربية الرياضية أصبحت علم

 .بالتربية الرياضية حديثا تستمد من تلك البحوث والتجارب التي تقام في المعاهد وكليات التربية الرياضية 
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 .16ص
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 :الفرق بين التربية البدنية والتربية الرياضية -1-3
لو نظرنا إلى تعريف عند تحليل التعاريف السابقة للتربية البدنية والتربية الرياضية، يمكن إيجاد الفرق بينهما ف 

فإنه يدل على اكتساب صفة التكامل سواء من الناحية العقلية، الانفعالية تشارلز بوتشر للتربية الرياضية، 
، ولكن تكتسب نتيجة  فالشجاعة لا تعود على البدن فقط، عن طريق ممارسة ألوان الرياضة المختلفة والاجتماعية

لتعليمية التي يتعرض لها أثناء ممارسته للرياضة، فهي عبارة عن تربية ممارسة الفرد لبعض المواقف التربوية وا
 .1بدنية ورياضية وبالتالي فالتربية الرياضية أكثر عمقا وأشمل معنى من التربية البدنية

أبعاد والتي تقول بأن الفرد ذو  "وحدة الفرد"ولا يختلف عبد الحميد شرف عن الفرق السابق فانطلاقا من نظرية  
فالتربية البدنية تهتم بتطوير البدن دون النظر إلى مظاهر النمو  ؛ ي، عقلي، نفسي واجتماع ة رئيسية بدنيأربع

 أما التربية الرياضية فتجمع بين مختلف الأخرى 
 2.لبدنية جزء والتربية الرياضية كل، وبهذا تكون التربية ا الجوانب ولا يمكن تنمية جانب دون أن تتأثر باقي الجوانب

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -1-4
،  التمارينات :، فالبعض يراها مرادفا لمفاهيم مثل  يمكن وصف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة مختلفة 

هذه المفاهيم جميعها في الواقع تعبر عن أطر وأشكال  ، المسابقات الرياضية، لكن مثل ، الترويح اللعب الألعاب ،
 3.منة في المجال الأكاديمي الذي يطلق عليه اسم التربية البدنية والرياضيةالحركة المتض

فبعض الأفراد يعتقدون أن التربية البدنية والرياضية هي مجرد إبراز للعضلات أو الجري والتعرق والترفيه وكل هذه 
 .الأفكار السائدة أعطت مفهوم خاطئ للتربية البدنية والرياضية

الأبعاد مجموعة من النشاطات البدنية والرياضية التي يتم تدريسها بهدف تحقيق " لرياضية هيفالتربية البدنية وا 
 .المراد تنميتها في مرحلة من مراحل التعلم ةالتربوي

 
 : الفرق بين التربية البدنية والرياضية والرياضة -1-5 

أما التربية البدنية  ةوالسعي وراء الشهر  ةالرياضة تسعى وراء النتيجة وتحقيق الأرقام القياسي :من حيث الأهداف -
 .والرياضية فتهدف إلى تربية التلميذ تربية شاملة

تعتمد الرياضة على التدريب الشاق والتكرار أما التربية البدنية والرياضية فتعمل على تكييف  :من حيث الوسائل - 
 .المحتويات لمستوى التلاميذ، باستعمال طرق نشطة

تعتمد الرياضة على المهارات الفنية العالية والمراقبة الطبية المستمرة أما التربية البدنية  :من حيث الشروط - 
  4.والرياضية فهي مخصصة لجميع المتمدرسين 

                                                 
، دار الوفاء لدنيا الطباعة 0، طأساليب تطوير درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية والتطبيق: محمد سعيد عزمي  1

 .00،01، ص 0112والنشر، الإسكندرية، 

 .06،01ص المرجع السابق،: عبد الحميد شرف 2

 . 02، ص 0110، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طأصول التربية البدنية والرياضية: الخوليأمين أنور   3
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وهو ما يؤكد أن التربية البدنية والرياضية لا تحتاج إلا إلى الحد الأدنى من اللياقة البدنية لممارستها وتحقي التعلم 
 .لالهاوالتربية من خ

 :طبيعة التربية البدنية والرياضية -1-6
 :يمكن النظر إلى مادة التربية البدنية والرياضية من عدة جوانب

وهو المنظور القديم للتربية البدنية والرياضية ويعبر عن برامج الأنشطة  :والرياضية كبرنامج  ةالتربية البدني -
 .أنشطة حركية منتقاة بتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظم البدنية التي تتيح الفرصة للتلاميذ للاشتراك في

ويظهر ذلك من خلال دراسة عدة مباحث وعلوم كعلم وظائف  :التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي - 
الميكانيكا الحيوية ومناهج وطرق تدريس التربية البدنية  يالأعضاء وعلم النفس الرياضي وعلم الاجتماع الرياض

 .ية والرياض

وهذا من خلال العدد المعتبر من الأخصائيين المتخرجين من كليات التربية  :التربية البدنية والرياضة كمهنة - 
البدنية والرياضية والمعاهد، والمتوجهين لعملية التدريس، وكذلك بفضل الجهود الرامية إلى منح الفرصة للمؤهلين في 

وبالتالي فطبيعة مادة التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الدراسية .هذا المجال لتطوير مناهج وأساليب التدريس
 .في المدرسة ، إلا أن الاختلاف يكمن في المحتوى المقدم على شكل أنشطة حركية وبرامج رياضية

 :أهمية التربية البدنية والرياضية  -1-7
اته المختلفة على الفوائد والمنافع التي تعود عليه اهتم الانسان منذ القديم بصحته وجسمه ولياقته كما تعرف عبر ثقاف

من جراء ممارسته للأنشطة البدنية، والتي اتخذت أشكالا متعددة كاللعب والرقص والتدريب البدني، كما أدرك أن 
نما تعرف نشطة لم تتوقف على الجانب الصحي عن ممارسة هذه الأشكال من الأ المنافع الناتجة والبدني فحسب، وا 

لآثار الإيجابية لها على الجوانب النفسية،الاجتماعية، العقلية والمعرفية وكذا الجوانب المهارية الحركية ، وهي على ا
 1.لافي مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا متكام

 
ة لذا أولتها وزارة التربية الوطنية العناية الكامل ونظرا لأهميتها فهي تحتل مكانة هامة في المنظومة التربوية ،

 :وأدرجتها كمادة تعليمية في جميع مراحل التعليم حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورها المنوط بها والمتمثل في
المساهمة الفعالة في التربية الشاملة عن طريق النشاط الحركي الذي يمنح للتلميذ معايشة حالات متنوعة واقعية  -

ور بعد ذلك وتساهم في استقلاليته و تصرفاته ، عن طريق لتتبل ومجسدة، تستلزم وتستدعي تجنيد طاقاته الكامنة ،
اكتساب ميكانيزمات التكيف الذاتي ضمن تعلمات ذات أبعاد تربوية تسعى من خلالها تنمية كفاءات تؤهله لمواجهة 

 .الحياة
تعديل  المواجهة المستمرة لقواعد الحركة وأنظمة الأنشطة البدنية والرياضية بمختلف أشكالها، بحيث تستوجب -

 .2كل وضعية أو موقف تعلمي يفيده ، وحسب مجهوداته وتوزيعها وتكييفها في الزمان والمكان
                                                 

 .20 02مرجع السابق ، ص ال: أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي 1

، مجموعة النيل 0منال كرم، ط: ، ترجمة دعم التطور البدني والتربية البدنية في سنوات الطفولة المبكرة: جوناثان دوهيرتي وريتشارد بايلي   2
 . 01، ص  0112العربية، القاهرة، 
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، لالمنهج الدراسي المعتمد، وتقر إدارة التربية والتشغي ها أيضا باعتبارها مادة أساسية فيوبالتالي تتضح أهميت -
على  مقدرتهدنية والثقة لدى التلاميذ، كما تنمي التربية البدنية والرياضية تنمي القدرات التنافسية البعلى أن 

استخدامها في أداء عدد من الأنشطة، كما تعزز المهارات البدنية ونمو الجسم والمعرفة به في وضع الحركة 
أي أن التربية .1الذي سوف يمارسونه طوال الحياةواكتشاف التلاميذ لقدراتهم ورغباتهم ويختارون النشاط البدني 

 .الحياةفي  يلرياضية تهيأ الفرد لتحقيق مسار ايجابالبدنية وا
 : أهداف التربية البدنية والرياضية -1-8

تختلف أهداف التربية البدنية والرياضية من مجتمع إلى آخر، وهذا الاختلاف يرجع على الطرق والأساليب التي 
 :يتلقاها التلميذ والبيئة التي يوجد بها

لصحة والتربية البدنية بوضع ميثاق للتربية البدنية وفيما يلي بعض النقاط الهامة التي ولقد قامت الجمعية الأمريكية ل
 :وردت فيه

يجب إتاحة الفرصة لكل شخص لكي يكتسب القيم التي توفرها التربية البدنية والرياضية وذلك بأن يشترك في   -
 .الأنشطة المختارة تبعا لميوله

 هأوجه النشاط التي تتلائم مع حالته الجسمية ومقدرته وميولاتيجب تشجيع كل شخص على الاشتراك في    -
 .الاجتماعية

 .2للحصول عل أقصى فائدة تربوية يجب العمل على النهوض بكل ما هو من شأنه نشر التربية البدنية  -

ديل سلوكه تنمية شاملة متزنة للفرد وتع"أن الهدف الرئيسي للتربية البدنية والرياضية هو عبد الحميد شرفكما يرى 
 3."ليتكيف مع مجتمعه

 
 :وهذا الهدف يتحقق من خلال الأغراض التالية

 .مساعدة التلميذ على تبني أي اختيار يواجهه في الحياة والمبادرة في أخذ القرارات وسط الجماعة   -
 التي لها علاقة بالرياضة ، كالبيولوجيا وعلم النفس الرياضي  إدراك العلومالمساهمة في   -

 .المعارف الضرورية لتسيير وتنظيم العمل الذي يفيده في تنظيم وتسيير حياته الطبيعية  تدعيم  -

 4.تطوير العلاقات الاجتماعية وتبني المسؤوليات   -

لميذ من خلال تنمية الثقة بالنفس بدنيا ونفسيا، وعبر صورة ومفهوم جديدين للذات تنمية وتأسيس تقدير الذات للت  -
 .الجسمية

 5.في أنشطة بدنية نافعة كمن الاشترا التلاميذكفاءة البدنية وتمكين الارتقاء بال  -
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إذن فالتربية البدنية والرياضية كمادة دراسية هي الوحيدة التي تهتم بالتنمية البدنية والمهارية الحركية للتلميذ دون 
 .تجاهل لباقي الجوانب التي تبني شخصية التلاميذ

 : في الطور المتوسط ةحصة التربية البدنية والرياضي -2
 : مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية  -2-1

 ."الشكل الأساسي الذي تتم فيه عملية التربية والتعليم في المدرسة"إن الحصة هي
وحصة التربية البدنية والرياضية ينطبق عليها نفس المفهوم، وذلك من خلال مزاولة الأنشطة الرياضية في المدرسة، 

محددة زمنيا تبعا للقانون المعمول به، كما أنها جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج "فهيوتتميز بعدة خصائص 
تؤثر بشكل ايجابي أو سلبي على تحقيق الأهداف  وهي عنصر هام1".الذي تؤدي فيه الحصة وظيفة هامة

 .المسطرة
لدرس وتستدعي معايير التنفيذ الحصة التي يتم فيها تطبيق الهدف الإجرائي ل" وتعرف في المنهاج الرسمي على أنها

للهدف الإجرائي في إطار ( الحالات التعليمية)المرتبطة بالسلوك المنتظر الذي يتم تفعيله في وضعيات تعلم مناسبة
 .2"يستدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة مناسبة لهذه النشاطات كدعامة للعمل نشاط فردي أو جماعي،

يرات المؤثرة بشكل أساسي في عملية التعلم خلال حصة التربية البدنية إن هذا التعريف يتضمن مختلف المتغ
 .والرياضية، والتي تستعمل بشكل تكاملي في سبيل تحقيق هدف الدرس

فدرس التربية البدنية والرياضية هو اللبنة الأساسية أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى 
فلكل درس أغراضه التعليمية من المنظور  ة البدنية من أهم واجبات المدرس ،المنهاج، وتنفيذ درس التربي

 .وتتكون الوحدة التعلمية من عدد من دروس التربية البدنية( حركي،معرفي،وجداني)السلوكي
 
 :تقسيم حصة التربية البدنية والرياضية -2-2

 .هناك تقسيم عام متفق عليه وهو أن الحصة تنقسم بشكل عام إلى جزء تمهيدي، جزء رئيسي وجزء ختامي
 .ويشتمل على الإجراءات التنظيمية والإدارية والإحماء :الجزء التمهيدي -
 .ويشتمل على النشاط التعليمي والتطبيقي لأغراض الدرس  :الجزء الرئيسي -
 3.ئة والعودة إلى الفصلويشتمل على التهد :الجزء الختامي -

إن هذا التقسيم لا يعني استقلال كل جزء بشكل خاص عن سابقه، فالإحماء لابد أن يرتبط بمضمون الجزء 
الرئيسي، أي أن يركز على إحماء العضلات والمفاصل التي سيتم التركيز عليها لتحمل أحمال عالية في الجزء 
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، 0111، مطبعة الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد، الجزائر،الوثيقة المرافقة لمنهاج السنة الثانية متوسط: اللجنة الوطنية للمناهج 2
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طات التي يتم القيام بها تتوقف على كمية ونوع الحمل في الفترة الرئيسي، كما أن الجزء الختامي وأنواع النشا
 .الرئيسية

 : الطور المتوسطحصة التربية البدنية والرياضة في  -2-3
فتلاميذ المرحلة الابتدائية  ائص المرحلة السنية الموافقة لهاإن تحديد أهداف أي مادة تعليمية يكون انطلاقا من خص

فدراسة مظاهر النمو لأي مرحلة يساعد ، وعن طلاب الجامعة وغيرهم  المتوسطة، يختلفون عن تلاميذ المرحلة
 .على تحديد طرق وأساليب التعامل معها

 :الطور المتوسط تلاميذ خصائص نمو  -2-3-1
 :ومن أهم مظاهر النمو ما يلي( سنة 02-00)تعتبر المرحلة المتوسطة المرحلة الأولى للمراهقة وتمتد من

 .ريع غير المنتظم، فنمو العظام يكون أسرع من نمو العضلاتالنمو الس    -
 .تغير الصوت وشكل الحنجرة وزيادة نمو حجم القلب -

 ( مثل النخامية والتناسلية)الغدد زيادة نشاط بعض -
 . تسبق البنات البنين من جهة النمو الجسمي في تلك المرحلة -

نها في عمومها يمكن ملاحظتها من قبل المدرس، إن هذه التغيرات تختلف في درجتها من تلميذ لآخر، إلا أ -
  .وبالتالي وجب عليه مراعاتها

 :مميزات التلميذ المراهق في هذه المرحلة -2-3-2
 :التلميذ المراهق في المرحلة المتوسطة كما يلي تيمكن ملاحظة أهم سلوكيا

 .لمجردةتظهر لديه الميول المختلفة وكذا نمو خياله واتجاه تفكيره إلى الأشياء ا  -
 .الميل إلى التفكير الديني، واتجاهه بصفة مستمرة للمناقشة  -

 .اعتماده على المنطق أكثر من اعتماده على الذاكرة الآلية  -

 1.التقرب إلى أصدقائه من نفس الجنس  -

 قد تصحب هذه المرحلة فترة من عدم ثبات نشاط التلميذ، وما يصاحبها من تذبذب في مستوى الطاقة التي يمكن أن
 2.، الأمر الذي يظهر حالات الصداع ونزيف الأنف والعصبية وظهور حب الشباب لبعضهم تبذل

إن معرفة مميزات وخصائص التلميذ في هذه المرحلة ليس إلا لمحاولة توجيه اهتمام الأستاذ نحو تكييف التلميذ 
 .وتجاوز هذه المرحلة بصفة ايجابية  ، لهذه الظروف

 : يجب عليه مراعاة مايلي: ه التلميذ المراهق في هذه المرحلةواجبات المدرس تجا -2-3-3
 .فصل الجنسين لوجود اختلا فات كبيرة في النضج الاجتماعي والجسماني والميول  -
 الحث على العناية بالغذاء الذي يقدم للتلميذ من حيث الكم والنوع  -
 لمرحلةللتلاميذ في تلك ا لبين فترات الراحة والعم الاختلالمراعاة عدم   -
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 الاهتمام بالأوضاع السليمة للتلميذ من حيث المشي والجلوس والوقوف  -
 ميوله واستعداداته إظهارتوفير الفرص المختلفة أمام التلميذ من أجل   -

 1.يشعر بأنه رجل على درجة كبيرة من النضج أنه يحتاج إلى معاملة خاصة،لأنه  توجيه التلميذ بحذر حيث  -

كن كسب ثقة المراهق وتحويل تلك الاضطرابات والطاقة الزائدة لأوجه النشاط الرياضي فبمراعاة هذه المبادئ يم
 .المفيد

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة -2-4
 :تقسيم الأهداف في حصة التربية البدنية والرياضية -2-4-1

وهي النظر إلى  "وحدة الفرد"رياضية من خلال  نظريةإن هذا التقسيم تطور مع تطور مفهوم التربية البدنية وال
 .2(بدنية، نفسية عقلية واجتماعية) على أنه وحدة واحدة الإنسان

في تصنيفه للأهداف، والذي يعتبر من أشهر التصنيفات، وقد اتفق الكثير من علماء التربية " بلوم"وهو ما ذهب إليه
 :ف، والذي يتألف من ثلاثة مجالات رئيسيةوعلم النفس والتربية الرياضية على هذا التصني

وهذا المجال يهتم بالنمو العقلي وتنمية مهارات التفكير، ويقسم إلى ستة : (الإدراكي) المجال المعرفي  -
 .( الحفظ والتذكر،الفهم والاستيعاب،التطبيق، التحليل، التركيب والتقويم)مستويات

م بالمشاعر والانفعالات وينقسم إلى المستويات التالية وهذا المجال يهت (:الانفعالي)المجال الوجداني  -
 (الاستقبال، الاستجابة، التقدير،تنظيم القيم وأخيرا تمثيل هذه القيم وتجسيدها)
: وهو عبارة عن مجموعة المهارات المكتسبة عبر عدة خطوات كما يلي: يالمجال النفس حرك -
 . 3( بداعالمحاكاة،التناول والمعالجة، الدقة ،الترابط، الإ)

وهو المعمول به كونه يربط بين مختلف نواحي وجوانب  فتقسيم بلوم هذا يتفق مع أغلب التقسيمات ، -
 .الشخصية

 :  المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعليمية  -2-4-2
 :وهي مختلف الأسس التي يجب مراعاته لنجاح الحصة وهي كما يلي

 .تعلمي ينجزه الأستاذ  تكون مشتقة من الوحدة التعلمية، وتستجيب لهدف -
 تستدعي سلوكات التلاميذ الخاضعة للملاحظة والتقييم   -
 .تستدعي تصرفات تربوية من طرف الأستاذ   -
 . استعمال وسائل عمل حسب الإمكانيات المتاحة تتناسب وطبيعة التعلم   -

 . لكفاءة المنتظرةالمزج بين المهارات الفنية الرياضية والسلوكات المراد تحقيقها في إطار تنمية ا   -
 .، ومؤشرات الكفاءة المنتظرة تستجيب لظروف الإنجاز المطابقة لحقيقة الميدان وخصائص النشاط    -

 .تستدعي العمل النشيط والحيوي والمشاركة الفعلية للتلميذ     -
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 .تجربة تستجيب لرغبة التكامل وخدمة المواد التعليمية الأخرى، وتساعد على التطلع والاكتشاف وال    -
 ، بالإضافة إلى المبادئ المذكورة، يجب الأخذ بعين الاعتبار طبيعة وخصائص التلاميذ الذين سوف يتم تعليمهم

 . وفقا لمبدأ مراعاة الفروق الفردية
 :بمختلف مراحل التعليم في الطور المتوسط توجيهات خاصة  -2-4-3

 توجيهات خاصة بالسنة أولى وثانية متوسط: 
ة خلال هذه المرحلة إلى البحث حول سيولة ومحص الحركات ودقتها وتطويرها انطلاقا من تعطى الأولوي  -

 .الحركات القاعدية المكتسبة خلال مرحلة التعليم الابتدائي 
الذي  ، سياقها الألعاب الهادفة التي تسمح بلعب الدور الإدماجي ، اختيار حالات تعليمية ذات طابع نشيط  -

 .ن ويكون الحافز للعمليستدعي التعاون والتضام
 توجيهات خاصة بالسنتين الثالثة والرابعة: 

تمتاز هذه المرحلة بارتفاع شدة العمل استجابة لاهتمامات التلميذ المتزايدة والمطالب بالقيام بأكثر جهد وأكبر  -
 .الجهد ، مما يستلزم الارتفاع في نسبة العمل وسرعة تنفيذه ومضاعفة ديناميكية ووتيرة مردود في العمل

يسعى التلميذ خلال هذه المرحلة إلى تأكيد مكانته في الجماعة التي ينتمي إليها، ويشعر بالنمو السريع الذي  -
مما يجعله يرتبك عند مواجهة مشكل  ، يؤثر على تصرفاته والتي تدفعه إلى ارتكاب أخطاء عشوائية وغير مقصودة

الات تستدعي الاستقرار والتوازن يتمثل في اختيار ح في ميدان الممارسة، ففي هذه الحالة يحتاج إلى سند
 ¹.والطمأنينة

 :أهداف الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية البدنية والرياضية -2-4-4
 الأنشطة الجماعية: 
تدعيم قدرات الاتصال  نلى تنمية المعايشة الجماعية، بحثا عالتعلم عن طريق الأنشطة الجماعية يهدف إ    -

 .الخ...احترام الغير التوازن، ف الجماعي،والتكي
تجد هذه القدرات مداها في مختلف مستويات الكفاءة المصاغة والمترجمة في المشروع البيداغوجي ، عن طريق  -

أهداف تتماشى والصفات الحميدة المراد غرسها وتنميتها لدى التلميذ، والمتمثلة في لعب أدوار إيجابية ونشيطة 
 .ينتمي إليهاضمن الجماعة التي 

 الأنشطة الفردية: 
، وأخذ المعلومات اللازمة للقيام  ةوشعوره بروح المسؤولي( التسيير الذاتي)تساهم في تنمية الاستقلالية لدى التلميذ

 .بمهام مسندة إليه
شبه كما تسمح هذه النشاطات بتنمية قدرات التنقل الصحيح في فضاءات مميزة ، وقدرة تنسيق الحركات البسيطة وال

   1.معقدة وربطها في الزمان والمكان، والتمكن من تقديرها كمنتوج صحيح وهادف
 :دور حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من التقلبات السلوكية للمراهق  -2-4-5
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لتلميذ الغير مرغوب فيها والصادرة من ا تتلعب حصة التربية البدنية والرياضية دورا هاما في التقليل من السلوكيا
 :هذا بفضل حنكة الأستاذ وأساليب تعامله معه من خلال ، في مرحلة المراهقة

 .توفير مجموعة كبيرة من الألعاب والرياضات في البرنامج الدراسي   -
 . توفير الوقت العملي الكافي لتحسين الأداء المهاري -

 .استغلال حب التلاميذ للأبطال المشهورين في تحسين الأداء المهاري  -

 ...(حل المشكلات، الوسائط المتعددة) تخدام أساليب التدريس الحديثة اس -

 1.العناية بالفروق الفردية  -

 .إعطاء أهمية لكل ما يقوم به التلميذ المراهق من نشاط  -

 .توقع ظهور سلوكيات غير طبيعية كونها عفوية من أثر اللعب   -

 . العملالعمل على إدماج التلاميذ المنعزلين عن الفوج أو جماعة   -

 . تجنب الإرهاق والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة  -

 . إعطاء الأولوية للعمل النوعي قبل العمل الكمي  -

 . السهر على غرس روح الاجتهاد والمثابرة والتمسك بالأخلاق الحسنة  -
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 خلاصـــة ال: 
تكوين شخصية التلميذ المراهق في المرحلة المتوسطة ، خاصة  تلعب التربية البدنية والرياضية دورا كبيرا وفعالا في

سواء على المستوى البدني ، الذهني  النفسي أو تنمي الجوانب المختلفة لشخصيته وأنها المادة الوحيدة التي 
في الاجتماعي ، وبالتالي وجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط الجيد للدرس ليضمن تحقيق أهدافه 

 . ظل إحساس التلاميذ بالمتعة والرغبة خلال الممارسة
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 :تمهيد  ▪

 تعتبر حيث ، المتوسطة المرحلة تلاميذ تواجه التي والمعيقات المشكلات أبرز من السلوكية المشكلات تعتبر    
 من انتقالية مرحلة الإنسان باعتبارها بها يمر التي المراحل أهم من (المبكرة المراهقة مرحلة) المتوسطة المرحلة هذه

 علماء من العديد عليه أكد ما وهذا الذات وتحقيق الاستقلالية حيث الرشد إلى الكبار على الاعتماد حيث الطفولة
 عن والبحث الأهل عن الاستقلال فترة هي المراهقة  مرحلة أن Knittleيرى  حيث ، والتربية النفس

 الاجتماعية المواقف في الآخرين أفعال ردود حسب للتصرف عادية غير طاقة المراهق يبذل وفيها ، الهوية 
 .به المحيطين اهتمام محور ليكون باستمرار المراهق ويتصرف كما ، المختلفة

 ينتج أن كفيل ذلك فكل المرحلة، هذه في المتعاقبة والثقافية والاجتماعية والنفسية النمائية التغيرات إلى بالإضافة هذا
  هذه ماهية على الضوء إلقاء الباحث يحاول هنا من .السلوكية المشكلات من العديد عنها

 لها المفسرة والاتجاهات وتصنيفاتها، فيها، المؤثرة والعوامل وأسبابها، المشكلات،
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 :ماقبل المشكلات السلوكية-1
 :السلوك السوي والسلوك الشاذ1-1

   السوي السلوك عل التعريج من لابد السلوكية، المشكلات تفاصيل على التعرف في الخوض قبل

 المعايير على والتعرف منهما، كلاا  ماهية وتحديد او الغير عادي  المنحرف الشاذ والسلوك العادي والسلوك العادي
 على السلوكية المشكلات اعتماد في ذلك أهمية وتكمن الشذوذ، إلى المؤدية الأسباب وكذلك منها، كلاا  تحكم التي
 دراسته أجل من النفس علم حوله يدور محورياا  هدفاا  بمثابة الذي فالسلوك. الشاذ والسلوك السوي السلوك من كلاا 

 الفرد عن يصدر ما كل بأنه " السلوك يعرف ،حيث فيه والتحكم ظبطه يتم حتى به التنبؤ ثم ومن وتفسيره وفهمه
 من به المحيطة البيئة مع الفرد واحتكاك تفاعل نتاج إلا هو ما السلوك وهذا خفياا، أو ظاهراا  كان سواء نشاط من
 والثقافة المجتمع يحياها التي المعايير وفق سلبية أو إيجابية كانت سواء سلوكيات من وتعلمه اكتسبه ما ونتاج جهة

 . إطارها في وينمو ينتابها التي والتربوية الأخلاقية الأسرية والمعايير
 أو تحديد الصعوبة من انه والعلماء الباحثين معظم يجزم الشاذ السوي السلوك من كلاا  ماهية لتحديد وبالنسبة   

 للزمان تخضع حيث مطلقة وليست نسبة المسألة لأن ذلك ويرجع الشاذ أو السوي السلوك على حكم إصدار

ذلك ويؤكد .والدين والثقافة المجتمع يقره وما والمكان
1
 

 للزمان تخضع نسبية مسألة لأنها سوي غير أو سوي إنه السلوك وصف سهلاا  ليس أنه يرى حيثقحطان الظاهر 
 ما سلوكاا  يكون وقد السابقة، السنين عبر سوي لكنه الحاضر الوقت في سوي غير ما سلوكاا  يكون فقد . والمكان

 الغربي يعد المجتمع في البنت خجل المثال سبيل وعلى أخر مجتمع في كذلك يكون ولا ما، مجتمع في سوي غير
  2 .الشرقي المجتمع في إيجابياا  سوياا  سلوكاا  يكون بينما سوي غير سلوكاا 
 واحد مفهوم على الاتفاق وعدم واللاسوي السوي السلوك تحديد في النسبية المسألة هذه أجل ومن هنا من   

 وتطور والثقافات والمجتمعات المعايير اختلاف بسب وذلك واللاسواء السواء لمفهوم مانع جامع وتعريف
 للسلوك المحددات أو الصفات من مجموعة بوضع المعضلة هذه من للخروج الباحثين بعض قام المجتمعات،

 .السوي
 :المشكلات السلوكية في الوسط المدرسي 1-2

مما لا شك فيه أن السلوك العدواني لدى تلاميذ المدارس أصبح حقيقة واقعية موجودة في معظم دول العالم ، وهي 
خاص والمجتمع بشكل عام ، وتأخذ من إدارات المدرسة الوقت الكثير  تشغل كافة العاملين في ميدان التربية بشكل

اج إلى تضافر الجهود المشتركة سواء على صعيد العملية التعليمية ، لذا فهي تحت وتترك أثار سلبية على
المؤسسات الحكومية أو الخاصة أو مؤسسات المجتمع المدني ، كونها ظاهرة اجتماعية بالدرجة الأولى وانعكاساتها 

ولا بد في هذا الجانب من التعامل بحذر ودراية ودراسة واقع التلميذ العدواني دراسة .السلبية تؤثر على المجتمع بأسره
دقيقة واعية والإطلاع على كافة الظروف البيئية المحيطة بحياته الأسرية ، لان التلميذ مهما كان جسمه وشخصيته 

                                                           
1
 18ص( 4002)عمان  للنشر والتوزيع، وائل دار ،2 ط ،السلوك تعديلأحمد  قحطان الظاهر، - 

 132ص  4008لبنان  والنشر، للطباعة اللبنانية المنهل دار ،1 ط ،النفس علم إلى مدخلمالك  والعنكبي، فيصل عباس،- 2
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فهو إنسان آتى إلى المدرسة ولا نعرف ماذا به ؟ وماذا وراءه ؟ فقد يكون وراءه أسرة مضطربة بسبب فقدان عائلها 
الخ وقد يكون وراءه أسرة تهتم به ..... أو حياتية أو طلاقأو استشهاده أو اعتقاله أو هجرة أو ظروف اقتصادية 

وتعمل على تدليله ، فطلباته أوامر، وأفعاله مقبولة ومستحبة، وهو في كل هذه الأحوال مجني عليه، ويحتاج إلى 
بل ولم تعد العناية بالطفل وتربيته مجرد اجتهاد شخصي أو مجرد وسائل تكتسب بالمحاولة والخطاء . الأخذ بيده 

أصبحت في الوقت الحاضر علما وفنا ، فهي علم ينظم ويوضح وسائل التربية التي ينبغي على القائمين بالعملية 
التربوية الاهتداء بها ، وفن لأنه يتطلب طبيعة خاصة ينبغي للمهتمين بشؤون الطفل اكتسابها لكي تؤدي العملية 

  3.التربوية الثمار المرجوة منها

ية التعليمية أن تقدم له الصيانة الشخصية اللازمة ، وتعدل من اتجاهاته ، وتعيد له توازنه بإيجاد وعلى البيئة التربو 
الجو المدرسي الاجتماعي السليم حتى يمكن أن يصبح طالبا منتجا، يستطيع أن يستفيد من البرامج التي تقدمها له 

وتكمن أهمية البحث في التعرف . نعة أبطال المدرسة، والجهود التي تبذلها، وبالتالي تصبح المدرسة منتجة صا
سنة ، بما يتيح فرصة التعرف على الأسباب الكامنة وراء  ( 11-11) على أشكال السلوك العدواني للتلاميذ بأعمار 

 كل شكل منها ، وبالتالي نحصل على عدة معالجات تتناسب مع شكل السلوك العدواني السائد
 
 :السلوكية المشكلات مفهوم-2

 والسلوك السوي السلوك بين فاصل خط يوجد لا أنه إلى الإشارة من لابد السلوكية المشكلات بتعريف البدء قبل   
 يستند قد التي المعاير اختلاف بسبب وذلك ( واللاسوي السوي)لمفهومي مانع جامع تعريف يوجد لا وكذلك اللاسوي

 دراساتهم في المفاهيم أحد تعريف عند جمة وصعوبات مشكلات الأحيان من كثير في الباحثون ويواجه هذا .إليها
 ذاتها، حد في الصعوبة ليست الباحثون تعترض التي والصعوبات المشكلات هذه مكمن أن غير اختلافها، علي

 تعدد يكون أخري أحيان وفي الموضوع، وحداثة لجدة نظرا المتاحة التعريفات قلة عن الصعوبة تنجم فأحياناا 
 أحد اختيار معها يصعب وبدرجة التعريفات هذه في التناقضات والاختلافات من العديد ووجود وكثرتها التعريفات

 ليست السلوكية المشاكل أن ، علي 4عليه الظاهر يؤكد ما وهذا . والاتجاهات المدارس حسب وتبينها التعريفات هذه
نما واحدة، أو درجة واحدا نوعا  عليه يتفق تعريف إيجاد صعوبة يأتي هنا ومن متباينة، ودرجات متعددة أنواع هي وا 

 ماهية حول الضوء إلقاء عند الباحث واجهه ما هذا وبالفعل .الخاصة برؤيته يعرفه مختص كل أن حيث المهتمون،
نما الموضوع، حداثة من بالرغم التعريفات في قلة عن ناتجة ليست فالمشكلة السلوكية، المشكلات  تعدد عن ناتجة وا 
 ( …النفسي، القانون،الأخصائي رجل الطبيب، المعلم،)اختصاصه حسب يعرف فكل واختلافها التعريفات

 المعيار حسب وكذلك ،( البيوفسيولوجية البيئية، التحليلية، السلوكية،) إليها ينتمي التي المدرسة أو الاتجاه وحسب 
 :ومنها متعددة ومسميات تعريفات ظهرت لذلك (...الذاتي الإحصائي،النفسي، الاجتماعي،)المحك أو

                                                           
3
 --Barrow, H.M. & Rosemary,M.G.: A practical approach to measurement in physical education, 2nd. Ed, Febiger, 

Philadelphia(1970)p148 
4
 18ص( 4002)عمان  للنشر والتوزيع، وائل دار ،2 ط ،السلوك تعديلأحمد  قحطان الظاهر، -  
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هي اضطراب نفسي يتضح عندما يسلك الفرد سلوكا منحرفا بصورة واضحة عن السلوك المتعارف  :تعريف الاول
بحيث يتكرر هذا السلوك باستمرار ويمكن ملاحظته والحكم عليه من قبل  عليه في المجتمع الذي ينتمي إليه الفرد،
 5الراشدين والأسوياء ممن لهم علاقة بالفرد

 أثناء بها ويحس تواجهه صعوبات لوجود نتيجة الفرد تصيب الارتياح وعدم المعاناة من حالة يشير :تعريف الثاني
 المستوى على سواء سلبي بشكل الواقع مع تفاعله في وتؤثر ذاته مع التوافق سوء إلى به تفضي مما الجامعية حياته

 من العقلي النشاط في القصور المثال سبيل على منها ، الأدائي أو – الانفعالي أو – الاجتماعي أو – المعرفي
 مع الاندماج على القدرة عدم في المتمثل الاجتماعي الجانب أو – للمعلومات واكتساب – وفهم – تركيز صعوبة
 وضعف – والإحباط – الرضا عدم مشاعر في يتمثل الانفعالي الجانب في قصور أو ، معهم والتواصل الآخرين

 كالكتابة بالممتلكات والعبث التصرف سؤ في المتمثل الأدائي الجانب في والمعاناة والقصور والتطلعات الطموحات
 .....الغش ومحاولة – الجماعية الأنشطة ممارسة وعدم – الجدران على

 : السلوكية للمشكلات عام بشكل عليه متفق واحد تعريف وجود عدم أسباب-3
  .النفسية للصحة عليه متفق تعريف توافر عدم

  .والانفعالات السلوك قياس صعوبة
  . والعواطف السلوك تباين
  . المستخدمة الفلسفية والأطر النظرية الاتجاهات تنوع

 لثقافة ثقافة ومن لآخر مجتمع من المضطرب السلوك إزاء النظر وجهات اختلاف
 : التحكم على سلوك الأفراد بالسلوك المشكل أو المضطربين خلال عدد من المعايير يتم

 :تكرار السلوك
 :يقصد بذلك عدد المرات التي يحدث فيها السلوك، في فترة زمنية معينة

 :مدة حدوث السلوك-
 .المدة الزمنية التي يستمر فيها حدوث السلوك، بشكل مستمر يقصد به

 :شدة السلوك-
 .يقصد به التطرف في شدة السلوك، فإما يكون غير مرغوب فيه وقويا جدا، ا مرغوب فيه وضعيف جدا

شباع حاجات النفس الاجتماعية-4  :التعويض وا 
عجاب عدد كبير من الأحداث  الجانحين، وخاصة تلك الأنواع من الرياضات الممارس الرياضية محط اهتمام وا 

التي تعتمد على المنازلات أو ذات الطبيعة القتالية، وهي أنشطة تؤكد للجانح قدراته البدنية وتحقق له ذاته من هذه 
الناحية، وهي أنشطة تعطيه المكانة المتميزة بين أقرانه، والتعويض الكافي، من عوامل الحرمان التي تعرض لها 

  .منها، فضلا عما تبيحه الرياضة للجانح المتفوق رياضيا من فرص للحراك الاجتماعيوعانى 
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 :الإصلاح والتقويم-5
مبني على افتراض، انه مادامت الرياضة تنال اهتماما ملحوظا من الأحداث الجانحة، أو المنحرفين، فلماذا لا     

على اعتبار أن الوسط الذي تؤدى فيه الأنشطة الرياضية  نوظفها توظيفا اجتماعيا، له طبيعة علاجية وتأهيلية،
رشادي لتقويم الحدث وتعديل سلوكه، بما يتناسب مع معايير وقيم  تحت قيادة واعية، إنما هو وسط إصلاحي وا 

 .6المجتمع
 :السلوك العدواني -6
 : مفهوم العدوان     6-1

في اللغة الانكليزية إلا إن الكلمة الأخيرة تحمل أكثر ( Aggression)في اللغة العربية كلمة ( العدوان )تقابل كلمة 
والعدوان في . من مفهوم للعدوان في اللغة العربية حيث تشتمل على سلوك الإقدام والمبادرة فضلا عن العدوان 

العرب فلان  ، وقول(الظالم : والعادي . )مجاوزة الشيء إلى غيره ( التعدي)اللغة العربية يعني الظلم الصارخ و
 عدو فلان معناه يعدو على فلان بالمكروه ويظلمه ،وقولهم عدا عليه فضربه بسيفه ، لا يراد به العدو

 ( :  4آية / المائدة )على الرجلين ، حيث قال تعالى في سورة ( الركض )  

  7أي لا تعاونوا على المعصية والظلم( ولا تعاونوا على الإثم والعدوان ) 

إلى فعاليات اجتماعية سلبية ترتقي بعلاقات عدوانية وغير مراعية لحقوق ( العدوانية )أللاجتماعي  ويشير السلوك
وهذا النوع من السلوك يشمل الأنانية والسرقة والخداع والانتقاد المتعمد للشخص . ومشاعر الآخرين بين الناس 

وضمن  8.السلوك العدواني الجسدي والكلامي والأهانات الكلامية والعنف ، وأكثر ما تم دراسته بصورة شاملة هو 
الإثارة )أو تسببه ( التثبيط ) أفعال ومشاعر عدائية وهو حافز يستثير الإحباط ) مفردات علم النفس فالعدوان يعني 

وهو هجوم  أو فعل معاد موجه نحو شخص أو شيء ولا بد من التفريق هنا بين مصطلح العدوان ( . الغريزية 
فالغضب يعني حالات داخلية تتصف بجوانب ( الغضب  ، العنف ، العداء ) ترتبط به مثل ومصطلحات أخرى 

حساسات وردود أفعال فسيولوجية وسلوك تعبيري معين وهي تنزع للظهور فجأة ويصعب التحكم بها  معرفة خاصة وا 
. 

                                                           
  451ص  ،8221،الكويت ،الكويت  ،عالم المعرفة ،الرياضة والمجتمع: الخولي أمين أنور - 6
 

7
 . 951، ص 8002، ، دار ابن الأثير للطباعة والنشر ، جامعة الموصل مبادئ علم نفس التدريب الرياضي: الحوري ، عكلة سليمان   - 

8
 - Edward , P . S . & James , W . A .  : Development , second edition , west publishing company , st , Paul new York , 

losangeles san Francisco ( 1986 )p351. 
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والتدمير والتحطيم التي تشكل والعنف مصطلح يتعدى ظواهر العدوان والشغب حتى يصل أحيانا إلى القتل والحرق 
وبذلك نرى أن  الغضب قد يؤدي إلى سلوك العدوان بينما العنف هو أعلى درجات . خرقا صريحا للقوانين المدنية 

 9.أما عن العداء والعدائية فيعني النزوع إلى تمني إيقاع الأذى في الآخرين. يصل أليها الكائن الحي في العدوان 

ني من أكثر أنماط المشكلات السلوكية ظهورا، مثل الضرب والقتال والصراخ، ورفض الأوامر يعتبر السلوك العدوا و
ويصرخون  والتخريب المتعمد، هذا مع العلم أن أنماط هذا السلوك تظهر لدى الأطفال الطبيعيين، فهم يبكون

تكون متكررة وشديدة، كما هو ويقاتلون ويفعلون معظم الأشياء التي يفعلها الأطفال المضطربين سلوكيا ولكنها لا 
 .10الحال لدى المضطربين سلوكيا وانفعاليا

كل فعل يتسم بالعداء تجاه موضوع أو الذات، ويهدف إلى التدمير ويقصد به المعتد "العدوان بأنه " الشربيني"يعرف 
 .11"بإيذاء الشخص الأخر

العدوان ودوافعه، فيرى السلوكيون أن سلوك قد تعددت النظريات المفسرة للسلوك العدواني نتيجة لتعدد أشكال    
العدوان برمته متعلم من البيئة، كما ترى نظرية التعلم الاجتماعي أن السلوك العدواني يكتسب عن طريق التعلم 
والملاحظة والتقليد بالإضافة إلى التعزيز الخارجي، كما فسرت نظرية التحليل النفسي سلوك العدوان بأنه غريزة 

بغريزة المقاتلة موجودة لدى الإنسان، كما فسرت النظرية البيولوجية سلوك العدوان بأنه نتيجة للعوامل فطرية تعرف 
 .12البيولوجية عند الإنسان، أما نظرية الإحباط أشارت إلى أن السلوك العدواني يكون دائما نتيجة للإحباط

 :مظاهر السلوك العدواني -7
 :الرئيسية التاليةيأخذ السلوك العدواني الأشكال 

ويقصد به السلوك البدني المؤذي، الموجه نحو الذات أو الآخرين، ويهدف إلى الإيذاء أو : العدوان البدني -7-1
الخ وهذه السلوكيات ترافق غالبا .....الضرب، الدفع، الركل، شد الشعر، والعض: التخويف، ومن الأمثلة على ذلك

 .نوبات الغضب الشديدة
الخ وهو كذلك يمكن .....يقف عند حدود الكلام الذي رافق الغضب، الشتم، السخرية والتهديد: اللفظيالعدوان  -7-1

 .أن يكون موجها للذات أو الآخرين
 ويشمل التعبير عن بطرق غير لفظية عن احتقار الأفراد الآخرين، أو توجيه الإهانة لهم،: العدوان الرمزي 7-4

و النظر بطريقة ازدراء كالامتناع عن النظر إلى الشخص الذي يكن العداء له، أو الامتناع عن تناول ما يقدمه له، أ
 . واحتقار

                                                           
9
 960-951، ص  8002،  مصدر سابقالحوري ، عكلة سليمان ،  - 

10
 12ص  ،4000 ،الأردن، عمان  ،دار الفكر ، 8ط ،الاضطرابات السلوكية والانفعالية: خولة أحمد, يحي - 

11
 02ص , 4004, القاهرة  ,دار الشروق ,  8ط, المشكلات النفسية عند الأطفال : زكريا, الشربيني - 

  48ص , 4001,  8887ط,أحمد الدليل الارشادي لمواجهة السلوك العدواني : عدنان, الفسفوس - 12
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قد يكون العدوان مباشر أو غير مباشر، فالعدوان المباشر يكون موجها نحو الشخص الذي أغضب المعتدي،   
شر فيكون الاعتداء على شخص بديل، وعدم توجيهه نحو فتسبب في سلوك العدوان، أما العدوان غير المبا

 .الشخص الذي تسبب في غضب المعتدي، وغالبا ما يطلق على مثل هذا النوع من العدوان اسم العدوان البديل
 :النظريات التي فسرت السلوك العدواني -8

 :نظرية الغرائز  -

 حيث المقاتلة بغريزة ويعرفه .غريزة فطرية أنه على -للعدوان النظرية هذه مؤيدي أول يعد والذي( مكدوجل )  ينظر
  13.وراءها يكمن الذي الانفعال هو الغضب يكون

 :نظرية الإحباط  -

 العدوان -الإحباط  فرض قامت  على التي نظريتهما خلال من العدواني للسلوك تفسيراا "وميلر" "دولار" يقدم
Frustration-Aggression Hypothesis ، وأن للإحباط، نتيجة دائماا هو العدواني النظرية  أن السلوك هذه وتفترض 

 وقت أي وفي للإحباط، وحتمية طبيعية نتيجة العدوان أي أن العدوان من أشكال شكل إلى يؤدي دائماا الإحباط
 دافع العدوان أن النظرية على هذه تؤكد كما .عليه حرض الذي هو يكون الإحباط أن يفترض عدواني يحدث عمل

 ويؤكد .خارجية عوامل تأثير نتيجة بل نظرية الغرائز، بينت كما الغريزة بواسطة لا يتحرك لكن داخلي غريزي
 14 .للإحباط  طبيعية نتيجة السلوك   العدواني أن النظرية هذه رائد "دولارد"

 :نظرية التعلم الاجتماعي  -

 السلوكية الأساليب الأفراد تعلم في هاماا تلعب دوراا الاجتماعية والتنشئة التربية أساليب أن النظرية هذه أصحاب يرى
 أداة العدوان من يجعل الذي المبدأ هو التعلم مبدأ يصبح وهكذا .تحقيق أهدافهم من طريقها عن يتمكنون التي

 ) () سكنر)و (  Bandura) ) باندورا ) النظرية هذه أقطاب أهم ومن ، تحقيقها دون عائقاا أو لتحقيق الأهداف
Skinnerالأنماط هذه وتسجيل غيره ، مشاهدة عن طريق الإنسان يتعلمه متعلماا سلوكاا يعتبر "باندورا" عند فالعدوان 
 أن  Bandura )باندورا) وافترض يلاحظه، الذي السلوك تقليد في رمزية يستخدمها استجابات شكل على السلوكية

   15 . ومدرسيهم وأصدقائهم  والديهم عند السلوك هذا نماذج حظةملا طريق عن العدوان سلوك الأطفال يتعلمون
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 ، أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية ، تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض : الضيدان ، ألحميدي محمد - 
 .23ص8002،  قسم العلوم الاجتماعية ، الرياض

14
 ،بسيطًا  تخلفًا المتخلفين عقليًا من عينة لدى العدواني السلوك درجة على والحركية الفنية ممارسة الأنشطة أثر :عبد العزيز بن نايف بنت عفراء ، السديري - 

   . 39ص، 8000،النفس قسم علم ، التربية كلية ، سعود الملك جامعة
15

النفس  علم التربية ، قسم كلية ، عقليًا المتخلفين الأطفال لدى العدواني السلوك خفض والإقصاء في الإيجابي التعزيز فاعلية:   إبراهيم الله ضيف المطرودي ، - 
 . 59-50، ص 9113، الرياض  سعود ، الملك جامعة ،
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 :إستراتيجية تعديل السلوك العدواني-9

إن علاج العدوانية عند الطلاب لا يقع على عاتق المدرسة فقط أو الأسرة بل يجب أن تتكاتف فيه جهود  
 :وسيتم تحديد قسمين من العلاج ,حتى يمكن الحصول على نتائج مرضية, المدرسة والأسرة والمجتمع

 . وهو علاج وقائي احترازي: الأول غير مباشر 

 .عقب صدور السلوك مباشرة: والثاني علاج مباشر

 16(:الوقائي)العلاج غير المباشر: القسم الأول

حيث أن التلاميذ وخصوصاا في  ,الاهتمام بما يتم تقديمه للتلاميذ في الإعلام المرئي والمسموع والمقروء -8
ولديهم استعداد لتقليد أي شيء دون تمييز بين موجب , المرحلة الابتدائية أو الإعدادية هم في مرحلة التلقي

 .غير أن هذا النوع من العلاج لا يمكن أن يتم إلا من خلال تدخل السلطات العليا, وسالب
 .ذوي قدرة على العطاء والإنتاج, محبين للعلم, ءةوالعمل على إعداد معلمين ذوي كفا, تطوير التعليم -4
من )والمدرسة ( دور المعلم)الاهتمام بالناحية النفسية للتلميذ العدواني عن طريق متابعته داخل الصف  -4

والنظر فيما إذا كان يعاني من مشكلات أسرية أو . وفي أسرته ومجتمعه, (خلال المشرف التربوي
 .والعمل على خلق البدائل المناسبة له, ةأو عادات خاص, اضطرابات نفسية

 :العلاج المباشر: القسم الثاني

 .وهنا لابد من الانتباه الشديد حتى لا يؤدي العلاج إلى تفاقم الأمور كما يحدث في بعض الأحيان 

 :من خلال العلاج المباشر نستطيع القيام بالخطوات التالية

 :والإرشاد حيث من الممكن أن يتكلم المعلم أو الأخصائي الاجتماعي مع التلميذ حول النصح -8
 ضرورة أن يفهم التلميذ أنه ليس كل ما يتمناه يمكن تحقيقه أو يجب أن يحققه. 
 والتعامل الدبلوماسي مع الغير في سبيل الوصول إلى , ضرورة التعايش والتفاهم السليم مع البيئة

 .لعنف الذي لا يؤدي إلا إلى عنف أشدبدلاا من ا, الهدف
 لا فإن مخالفتها , ضرورة احترام القوانين والنظم السائدة لأنها السبيل إلى ضمان العيش الكريم وا 

 .تؤدي إلى الفوضى وضياع الحقوق
أو  ,في حالة عدم جدوى الكلام والنصح مع التلميذ سواء مع المعلم في المرحلة الأولى من حل المشكلة -4

يتم ( حيث يلجأ المعلم إليه للمساعدة في التعامل مع التلميذ)المرشد التربوي كمرحلة ثانية من حل المشكلة 
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تعريض التلميذ لمثيرات منفرة عقب صدور سلوك العدوان منه على أن تكون متدرجة في الشدة فتكون على 
 17. استدعاء ولي الأمرخصم درجات أو الفصل المؤقت أو العقاب المعنوي أو : سبيل المثال
من أسباب نشوء مفهوم الذات المتدني كما يرى العريض هي الحماية الزائدة للطفل أو الإهمال : تدني مفهوم الذات

الأسري والتسلط والعقاب، رفض الطفل ونبذه، بالإضافة إلى الذات المتدنية عند الآباء، كما أن الإعاقات المختلفة 
يتأثر مفهوم الذات بدرجة ما بالاستعدادات الفطرية، وعوامل التكوين البيولوجي، .18عنده عند الطفل تنشأ ذاتا متدنية

وفي الوقت نفسه مفهوم مكتسب، فهو نتاج عمليات التفاعل يتم تعلمه من خلال تفاعلات الفرد المستمرة، ويعتمد 
 19 .إلى خبرات النجاح والفشل بدرجة كبيرة على طبيعة التفاعلات الاجتماعية، وعوامل التنشئة التي يمر بها،

 

                                                           
17

 8003رضا العرض ، الذات عند الانسان ،مركز الكتاب للنشر مصر - 
18

 8003رضا العرض ، الذات عند الانسان ،مركز الكتاب للنشر مصر - 
19

 8003رضا العرض ، الذات عند الانسان ،مركز الكتاب للنشر مصر - 
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                                                                                                  :تمهيد  ▪

فقد  يعتبر موضوع المراهقة من أكثر المواضيع التي شغلت بال الفلاسفة وعلماء علم النفس الحديث والقديم،     
 .مستقلة بذاتها تمتاز بالتمرد والثورة والتشرد اعتبر الكثير من العلماء أن فترة المراهقة مرحلة

وهناك آخرون يعتبرونها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرى ومرحلة انتقالية من الطفولة إلى النضج والتي      
ولو تمكن الفرد من اجتياز هذه المرحلة بنجاح  تتضمن تدرجا في نمو النضج البدني والعقلي والجسمي والانفعالي،

 .عليه مشوار حياته سهل

ويكتمررل فيهررا النضررج البرردني  وتعتبررر مررن أهررم مراحررل النمررو الترري تمهررر فيهررا السررمات الأوليررة لشخ ررية الفرررد،     
                                                                                     .والجنسي والعقلي والنفسي

:المراهقةتعريف  -1  

:اللغوينى المع -1-1  

وبذلك يؤكرد علمراء فقره اللغرة هرذا المعنرى  ،مالمراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحل" البهي السيديعرفها      
فرري قررولهم رهررى بمعنررى حشررى أو لحررى أو دنررى مررن فررالمراهى بهررذا المعنررى هررو الفرررد الررذ  يرردنو مررن الحلررم واكتمررال 

                                                                                              1".النضج

:المعنى الاصطلاحي -1-2  

 CDCSCENCE مشررررتقة مررررن الفعررررل اللاتينرررري CEOCESCENCE إن كلمررررة مراهقررررة" مصــــطفى  همــــييقررررول      
هقرة وكلمرة بلروه وهرذه والعقلي وهنا يتضح الفرى بين كلمرة مرا والانفعاليومعناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي 

الأخيرة تقت ر على ناحية واحدة من نواحي النمو، وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوه بأنه نضج الغدد 
            2".التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج

حيرث تعتبرر مرن المراحرل الحساسرة فري حيراة الفررد، وذلرك لمرا  ،ولة والرشدلطفالمراهقة هي مرحلة انتقالية بين اف     
يحدث فيها من تغيرات فيزيولوجية وجسمية ونفسية التري ترؤثر ب رورة بالغرة علرى حيراة الفررد فري المراحرل التاليرة مرن 

                                                                                                .عمره

             :تحديد مراحل المراهقة -2
:سنة (11-12)المراهقة المبكرة  -2-1  

تمتد منذ بدء النمو السريع الذ  ي احب البلوه حوالي سنة إلى سنتين بعد البلوه لاستقرار التغيررات البيولوجيرة      
                                                                                   .الجديدة عند الفرد

فرري هررذه المرحلررة المبكرررة يسررعى المراهررى إلررى الاسررتقلال ويرحررب دالمررا فرري الررتخلي مررن القيررود والسررلطات الترري      
الجنسية التي تحدث الاستثارةتحيط به ويستيقم لديه إحساس بذاته وكيانه وي احبها التفطن الجنسي الناتج عن   

                                                 .لات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهىجراء التحو  

                                                 
 .392ي  _.6591: دار الفكر العربي م ر، _.الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة _.فؤاد البهي السيد 1
 .695ي  _ .6591: دار المعارف الجديدة_ .سيكولوجية الطفولة والمراهقة _.م طفى فهمي 2
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:خصائص النمو  ي مرحلة المراهقة -3  

:النمو الجسمي -3-1  

فري هررذه المرحلرة تمهررر الفرروى الترري تميرز تركيررب جسرم الفتررى والفتراة ب ررورة واضرحة كمررا يرزداد نمررو عضررلات      
الجسمي ويلاحم أن الفتيان يتميزون  اتزانهل در والرجلين بدرجة أكبر من نمو العمام وبذلك يستعيد الفرد الجذع وا

 1.بالطول وثقل الوزن عند الفتيات، وت بح عضلات الفتيان قوية في حين تتميز عضلات الفتيات برالطراوة والليونرة
                                                                                            

:النمو المور ولوجي -3-2  

تمثرل مرحلرة حيراب التروازن فري النمرو برين مختلرف أطرراف  الجسم، حيثتتميز هذه المرحلة بضعف التحكم في      
دأ فرري الجسررم وهررذا نتيجررة لعوامررل حيررر المتوازنررة إذا أنرره تبعررا لاسررتطالة الهيكررل العممرري ف نرره احتياطررات الرردهون تبرر

كمررا أن العضررلات تسررتطيل مررع اسررتطالة الهيكررل العممرري، ولكررن دون زيررادة فرري الحجررم  الررزوال خا ررة عنررد الررذكور،
كمرا أن الأطرراف السرفلى تسرتطيل أسررع مرن الجرذع والأطرراف العليرا  وهذا يميز الذكور بطول القامرة ونحافرة الجسرم،

د بنسررربة كبيررررة علرررى البنيرررة المورفولوجيرررة لجسرررم الرررذ  يعتمررر. 2وفررري هرررذه المرحلرررة يبررردأ مهرررور التخ ررري الرياضررري
                                                                                  .الرياضي

:النمو النفسي -3-3  

حيررث تتميررز بثررروة وحيرررة واضررطراب يترتررب  تعتبررر مرحلررة النمررو النفسرري عنررد المراهررى مرحلررة مررن مراحررل النمررو،     
       3.ا جميعا عدم تناسى وتوازن ينعكس على انفعال المراهى مما يجعله حساسا إلى درجة بعيدةعليه

كمررا ينمررو عنررد المراهررى الفكررر النقررد  وسررعة الملاحمررة، وي رربح مضررادا للعررادات والتقاليررد ومبتعرردا عررن القرريم      
 ربح كثيرر البحرث عرن انمكانيرات التري وهرذا عرن طريرى حلرم اليقمرة وي العاللية ويتبرع سياسرة الهرروب نحرو الأمرام،

     4.ومرحلة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف اللعب المختلفة تمكنه من إبراز شخ يته،

:الاجتماعيالنمو  -3-1  
فرري هررذه المرحلررة يبلررم الطفررل مرحلررة النضررج حيررث يررنعكس هررذا النضررج فرري نمرروه انجتمرراعي الواضررح، فيبرردو      

           .اهى إنسانا يرحب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي يتوقع من المجتمع أن يقبله كرجل أو امرأةالمر 

كمررا يبرردأ المراهررى ب مهررار الرحبررة انجتماعيررة مررن حيررث اننضررمام إلررى النررواد  والأحررزاب أو الجمعيررات علررى       
                                .ك نسان ذ  قيمة فعالةاختلاف ألوانها مما يؤمن له شعورا باننتماء إلى المجتمع 

أما الشيء الملفت للنمر في هذه المرحلة فهو ميل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا الميل يتوقرف بقراء الجرنس      
البشر  لذلك ترى المراهى مهتما بممهره الخارجي وذاته الجسمية من أجل جذب اهتمام الآخررين مرن الجرنس الآخرر 

                                                 
 .27ي _ .6559: دار الفكر العربي م ر، _ .مناهج وطرق تدريس التربية البدنية _.مد فرجعنايات محمد أح 1
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   1.مما يترترب عليره ميرل اجتمراعي جديرد للمشراركة فيمرا بعرد لأن يكرون إنسرانا قرادرا علرى بنراء مسرتقبله حو شخ ه،ن
                                                                                                    

:النمو العقلي والمعر ي -3-5  
ة يكررون المراهررى حيررر قررادر علررى اسررتيعاب ولا فهررم المجرررد كمنررا تكررون اهتماماترره هرري فرري هررذه المرحلررة العمريرر     

 محاولة معرفة المشكلة العقالدية، وهي المرحلة التي تبدأ في التفكير في المستقبل وهكذا شيلا فشيلا تتبلور لديه
                                                 2.انتجاهات الفكرية ويبدأ في البحث عن تكسير سلسلة الطفولة 

كما يلاحرم أو المراهرى يقتررب مرن النضرج ويح رل لديره نمرو معتبرر فري القردرات العقليرة، ممرا يرؤد  إلرى حرب      
                               3.والبحث عن أشياء ومثيرات جديدة ،واكتشاف الأمور التي تبدو حامضة انبداع،

:النمو الوظيفي -3-6  
فرري هررذا الجانررب الكثيررر مررن البرراحثين لفترروا الانتبرراه إلررى أن النمررو الرروميفي يبرررز بعرر  الميررول بالنسرربة للنمررو      

المورفولوجي، ومن بين علامات هذا الميول نلاحم تذبذب وعدم التوازن الوميفي للجهاز الدوراني التنفسي أ  نقي 
ل رردر  ضرريى، وهنررا يرردخل دور الرياضررة أو بالترردقيى إلررى بقرراء القفرري ا جــودان فرري السررعة التنفسررية والترري أرجعهررا

راجررع إلررى ترروازن وتطررور القلررب وهررذا بالتررأقلم مررع  GAMAVAويلاحررم كررذلك إتسرراع ع رربي حسررب  التنفسررية التربيررة
الاحتياجرررات الوميفيرررة الجديررردة فيرررزداد حجمررره ويبررردأ بانسرررتناد علرررى الحجررراب الحررراجز الرررذ  يمثرررل لررره وضرررعية جيررردة 

دور الوسيط بين القلب والأعضراء وهرذا مرا يعطيهرا أهميرة لا تقرل عرن  ة الأوعية الدموية ل شبكوتعماسبة للعمل ومن
 4.أهمية القلب والرلتين في العملية التنفسية للمراهى أثناء العمل أو الجهد البدني

 يررة العاليررةالوميفيررة الفيزيولوجمرحلررة المراهقررة تتميررز بانمكانررات "أن  دتسومســكيو شــريكينكمررا يؤكررد كررل مررن      
                                                                 ."وزيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني

:النمو الحركي -3-7  
 مانيلو هامبورجر ،جوركنفلقد اتفى كل من  تتعار  الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة المراهقة،     

المراهرررى فررري بدايرررة المرحلرررة تتميرررز برررالاختلال فررري التررروازن والاضرررطراب بالنسررربة لنرررواحي التوافرررى علرررى أن حركرررات 
تبررردل إذ لا يلبرررث المراهرررى بعرررد ذلرررك أن  الحركررري يحمرررل الطرررابع الررروقتي، الاضرررطرابوالتناسرررى والانسرررجام، وأن هرررذا 

                                                          .حركاته لت بح أكثر توافقا وانسجما عن ذ  قبل
أشررارت إلررى أن النمررو الحركرري فرري مرحلررة المراهقررة لا يتميررز بانضررطراب ولا ينبغرري أن نطلررى " مــاتييف"إلا أن      

علررى هررذه المرحلررة م ررطلح الأزمررة الحركيررة للمراهررى بررل علررى العكررس مررن ذلررك يسررتطيع الفرررد فرري هررذه المرحلررة أن 
                                                5.كية ويقوم بتثبيتهايمارس العديد من المهارات الحر 
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 أخرررى، كمرا أن هرذه الفترررة تمثرل انفراجررا فري المسررتوى بالنسربة ليفرراد العرراديين مرن ناحيررة والموهروبين مررن ناحيرة     
يررة المرحلررة وثباتررا وبررذلك فهرري ليسررت مرحلررة تعلررم ولكنهررا مرحلررة أداء مميررز، حيررث نرررى تحسررنا فرري المسررتوى فرري بدا

                                                                              .واستقرار حركيا في نهايتها

:النمو الانفعالي -3-8  
يشررمل هررذا انخررتلاف فرري  انفعررالات المراهررى تختلررف فرري أمررور كثيرررة عررن انفعررالات الأطفررال وكررذلك الشررباب،     

                                                                                                  1:النقاط التالية

 .الأسبابتمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراهى لأتفه  -
نفعالية فهرو ي ررو ويردفع الأشرياء المراهى في هذه المرحلة لا يستطيع أن يتحكم في المماهر الخارجية لحالته ان -

  .عند حضبه ونفس الماهرة تبدو عليه عندما يشعر بالفرح فيقوم بحركات لا تدل على انتزان اننفعالي

تتميررز المرحلررة بتكرروين  يتعررر  بعرر  المررراهقين لحررالات اليررأس والقنرروط والحررزن نتيجررة لمررا يلاقونرره مررن إحبرراط، -
                          .ناء المراهى بممهره بطريقة كلامه إلى الغيربع  العواطف الشخ ية تتجلى في اعت

.يسعى المراهى إلى تحقيى الاستغلال اننفعالي أو النمام النفسي عن الوالدين -  
.بالرحم من حاجة المراهى إلى الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار -  
: النمو الجنسي -3-9  

مح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولرة إلرى يعتبر هذا النمو من ملا     
                     .وهي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات البسيكولوجية في هذه المرحلة مرحلة المراهقة

ة نشرراط حيررث تبرردأ الغررردد المراهقرررة ويحرردث البلرروه نلاحررم أنررره يطرررأ علررى الأعضرراء الجنسررري ةعنرردما تبرردأ مرحلرر     
ولكنهرا تعتبرر مرحلرة تكييرف  التناسلية في  نع الخلايا الجنسية وهذه المرحلة لا تعني أن الطفل قادر على التناسل،

     2.أمررا ال ررفات الجنسررية الثانويررة ف نهررا م رردر التمررايز بررين الررذكور واننرراث علررى النضررج ال ررفات الجنسررية الأولررى
                                                                                                  

:حاجيات المراهق -1  

:الحاجة للمكانة -1-1  
يريررد المراهررى أن يكررون شخ ررا مهمررا ذو قيمررة، كمررا يريررد أن تكررون لرره مكانررة فرري جماعترره، " : ــاخر عا ــليقررول      

فل، لهذا ليس من الغريب أن نرى المراهى يقوم ببع  ت رفات ويتميز بمكان الراشدين وأن يتخلى عن موضعه كط
ثررم أن المكانررة الترري  الكبررار كمررا أنرره يرررف  أن يعامررل معاملررة ال ررغار، أو أن يطلررب منرره القيررام بأعمررال الأطفررال،

خا رة  فالمكانة التي يرحب المراهى تحقيقها قد تحددها في الفريى الرياضري" يطلبها بين رفاقه من مكانته عند أبويه
عنررد فرروزه، ونجاحرره فرري مقابلررة رياضررية مررا إذ أن هررذا يشررعره أن لرره مكانررة ودور يلعبرره فرري المجتمررع الررذ  يعرري  فيرره 

                                                               .وبالتالي تكون له مكانة اجتماعية
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:الحاجة للاستقلال -1-2  
حررريي علررى تحمرررل المسررؤولية ويقرروم بأعمررال علررى وجرره حسررن ويمهررر قررردرة  أن المراهررى"  ــاخر عا ــليقررول      

                                                                  1".انبداع واننجاز رحم قيامه ببع  الأخطاء

اختياره لنوع الرياضة  فالمراهى قد يحقى استقلاليته عن طريى ممارسته للرياضة إذ أن هذه انستقلالية تبدأ عند     
                    .التي يريد ممارستها دون تدخل الأهل في ذلك ويكون بذلك قد تخلى عن قيود الأهل

:الحاجة الجنسية -1-3  
لسوء توافى الشخ ية والاضطرابات الع بية، وكما أثبتت  جة الجنسية هو من العلل الأساسيةبأن حرمان الحا     

فررل يكررون لرره إلحرراح جنسرري لغررر  اكتشرراف الجسررم وحررين يبلررم مرحلررة المراهقررة، نجررد أن هررذه دراسررته علررى أن الط
                                                     2".الحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وهو انشباع الجنسي

الرذ  ينمرو نمروا جنسريا  الحاجة الجنسرية عرادة مرا تتحقرى فري مجتمعنرا عرن طريرى الرزواج أمرا فري حالرة المراهرى     
يسررلكه المراهررى والرياضررة قررد تكررون  وتقرروى رحباترره الجنسررية، فرر ن الحاجررة الجنسررية يمكررن أن توجرره إلررى نشرراط آخررر

                                            3.أفضل وسيلة لتحقيى شخ يته السوية بعيدة عن كل انحراف جنسي
:الحاجة إلى تحقيق الذات والإنتماء -1-1  

إن تحقيرى الرذات هرو أن يسرتطيع المراهرى تحقيرى إمكانياتره وتنميتهرا إلرى أق رى حرد "عواطـف أبـو العلـى تقول      
ممكن يستطيع الو ول إليه، فيدرك كل ما لديه من قدرات أو يمر بالخبرات التي يستطيع أن يباشرها في جو يشعره 

                                                                    ".حساس باننتماءبالطمأنينة ويسود ان

كما أن هذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلى المودة والعاطفة، فالألفة التي تنبثى من داخل الأسرة تنتشر داخل هذا      
               4.أن له مكانته الخا ةالمجتمع ال غير لتنتقل إلى الجماعات الأخرى التي يجد فيها المراهى 

بهذا ف ن انتماء المراهى لفريى رياضي قرد يجعلره يسرتفيد ويفيرد هرذا المجتمرع ال رغير عرن طريرى مرا يقدمره مرن      
أعمال رياضية خا ة عند تحقيى النجاح كما أنه قد يستخدم ما لديه من إمكانيات في  الح الفريى الرياضري ربمرا 

                                                                  .ضا ويحسسه باننتماءهذا ما يشعره بالر 

:الحاجة للعطف والحنان -1-5  

تتمثررل فرري شررعور المراهررى بأنرره محبرروب كفرررد، وأنرره مرحرروب فيرره لذاترره، وأنرره موضررع حررب " كمــال دســو ييقررول      
ية، فهي التي تخلرى الشرعور بالحرب عنرد المراهرى وتتكرون لديره مرا واعتزاز، وهذه الحاجة ناشلة من حياة الأسرة العاد

لررذلك لا بررد مررن إتبرراع هررذه الحاجررة  ،ر  لانتمررام حيرراة المراهررى النفسرريةضرررو  العرراطفي، وهررذايسررمى بالأمرران النفسرري 
دوانيا عنده بكل ما يستطيع الوالدين حتى يحافم على  حته النفسية وتتكون لديه روح التعاون والمحبة ولن يكون ع

                                                                                       ".متخوفا من الآخرين
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إذ أن التعرراون الموجررود بررين أفررراد  الرياضررة،ولعررل هررذه الحاجررة قررد تتحقررى فرري الفريررى الررذ  يمررارس فيرره المراهررى      
                                   .يشعر بحبهم له والاهتمام به الفريى والأهداف المشتركة بينهم قد يجعله

:الحاجة للنشاط والراحة -1-6  

إن النشاط يبعث الرضا والارتياح كما أن له آثار جسمية تنشأ عن رياضة أعضراء الحرس " كمال الدسو ييرى      
م يكروم جديرد ولكرن حيررر مرؤلم يرؤد  إلررى لروحم أن كرل أثررر علرى أجهرزة الجسرر مررثلا، كمراالعاديرة أ  المراهرة كرالعين 

                                     1".المتعة والسرور لكونه خبرة جديدة تضاف إلى سابى المعارف

إن المراهرى فري حاجرة إلرى تفريرم الطاقرة فري نشراط "فري هرذا المجرال يقرول  أبـو العـلاء عواطـفكما يؤكد أيضا      
لا أن النشرراط إلررى الحركررة والنشرراط يقبلهررا السرركون والراحررة فررالتوازن بررين نشرراط الجسررم إ" يميررل إليرره ويتفررى مررع قدراترره

إن فترررات  النشرراط الطويلررة أو الزالرردة  عررن  وحركترره وسرركونه وراحترره لابررد منرره مررن الناحيررة البيولوجيررة نطررراد النمررو،
متعرب الجسرم أو المرهرى الحرواس يمهرر إذ أن الفررد ال الحاجرة ترهرى ممتلكرات المراهرى الجسرمية والانفعاليرة والعقليرة،

                 .2"عموما عنيدا ،سهل انثارة وليس في حالة تسمح له بالاستفادة من التجارب التي يتعلمها

بشررط ألا يتعردى هرذا النشراط  وهكذا تكون الرياضة نشراط يسرلكه المراهرى لعلره يحقرى الراحرة والرضرا والارتيراح،     
                 ".تعدى الشيء عن حده انقلب إلى ضدهإن "مراهى كما يقول المثل الرياضي إمكانيات ال

ولعرل  ،اجيات حتى يتحقى له النمو السرليمإن مختلف التغيرات التي تطرأ على المراهى تتطلب توفير بع  الح     
                                 .تلف الحاجيات التي ذكرناها سابقاالرياضة هي أحسن وسيلة لتحقيى مخ

 
 :المـراهقةأنماط  -5

 :أن هناك أربعة أنماط للمراهقة، يمكن تلخي ها فيما يليمغازيوس يرى الدكتور      
   :المراهقة المتكيفة -5-1

إلى الاستقرار وتكاد تخلو من المؤثرات الانفعالية الحادة وحالبرا مرا تكرون  والتي تميلهي المراهقة الهادلة نسبيا      
قة المراهى بالمحيطين به طيبة، كما يشعر المراهى بتقديم المجتمع له وتوافقه معره ولا ي ررف المراهرى فري هرذا علا

 .السلبية، أ  أن هذه المراهقة هي أميل إلى الاعتدال تالشكل في احلام اليقمة أو الخيال أو الاتجاها
       :المراهقة الإنسحابية المنطوية -5-2

ة تميرررل إلرررى الانطرررواء والعزلرررة والسرررلبية والخجرررل والشرررعور برررالنقي وعررردم التوافرررى الاجتمررراعي هرري  رررورة مكتتبررر     
ومجررالات المراهقررة الخارجيررة والاجتماعيررة الضرريقة محرردودة ويسرررف جانررب كبيررر مررن تفكيررر المراهررى إلررى نفسرره وحررل 

ة فري بعر  الحرالات حرد مشكلات حياته كما يسرف في الاستغراى في الهواجس وأحلام اليقمرة وت رل أحرلام اليقمر
لى مطابقة المراهى بين نفسه وبين الروايات التي يقر    .  هاؤ الأوهام والخيالات المرضية وا 

 :المراهقة العدوانية المتمردة -5-3

                                                 
 .629-636ي _.6525، مرجع سابق _.كمال دسوقي  1
 .91ي _ .بدون سنة، نفس المرجع _.عواطف أبو العلاء  2
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  يكررون المراهررى ثررالرا متمررردا علررى السررلطة سررواء سررلطة الوالرردين أو سررلطة المدرسررة أو المجتمررع الخررارجي، كمررا      
طررلاى الشرراربلررى توكيررد ذاترره والتشرربه بالرجررال ومجرراراتهم فرري سررلوكهم كالترردخين يميررل المراهررى إ واللحيررة، والسررلوك  وا 

العردواني عنرد هرذه المجموعرة قرد يكرون  رريحا مباشررا متمرثلا فري انيرذاء، أو قرد يكرون فري  رورة حيرر مباشررة كرأن 
م والخيرال وأحرلام اليقمرة ولكرن ب رورة أقرل يتخذ  ورة العناد، وبع  المراهقين فري هرذا النروع الثالرث يتعلرى بالأوهرا

 . مما سبى
 :المراهقة المنحر ة -5-1

حالات هذا النروع تمثرل  رورة المتطرفرة فري الشركلين المنسرحب والعردواني فر ذا كانرت ال رورتين السرابقتين حيرر      
جرد الانحرلال الخلقري ، حيرث نالشركل فري خطورتره إلرى  رورة هرذا لمتوافقة أو مكتفية إلا أن مبد  الانحراف لا ي 

الربع  أحيانرا فري إعرداد الجريمرة أو المرر   المجتمع ويردخلهاوالانهيار النفسي حيث يقوم المراهى بت رفات تروع 
 1.النفسي أو العقلي

 :ة بالنسبة للمراهقينيلرياضالممارسة اأهمية  -6
راهررى فكريررا وبرردنيا كمررا تررزوده مررن إن الرياضررة عمليررة تسررلية وترررويح لكررلا الجنسررين، هررذا حيررث أنهررا تحضررر الم     

المهارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسريس والمشراعر النفسرية المكتمرة التري ترؤد  إلرى اضرطرابات 
نفسية وع بية عند انفجاره فيتح ل المراهى من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا يسرتطيع تح ريلها فري 

مرل الح رري التدريبيرة علرى  ررقل مواهرب الرياضرري وقدراتره النفسرية والبدنيررة وفرى متطلبررات الحيراة الأسررية، كمررا تع
شررغل وقررت الفررراه الررذ  يحررس فيرره الرياضرري  لاضررية مررن أجررالع ررر، وأنجررح مررنهج لررذلك هررو مكيررف الح رري الري

ن يستسررلم للكسررل برالقلى والملررل وبعرد الرياضررة يتعرب المراهررى عضرليا وفكريررا فيستسررلم حتمرا للراحررة والنمرو برردلا مرن أ
والخمررول، ويضرريع وقترره فيمررا لا يرضرري ا  ولا الررنفس ولا المجتمررع، وعنررد مشرراركة المراهررى فرري التجمعررات الرياضررية 
والنواد  الثقافية من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات الرياضية، ف ن هرذا يتوقرف علرى مرا يحرس بره عرن طريرى 

  2.يمر بهاوالنفسية والعقلية التي التغيرات الجسمية 

 :دوا ع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق -7
والتري تحفرز المراهرى بالممارسرة ، تتميز الدوافع بالطابع المركب نمرا لتعردد أنرواع الأنشرطة الرياضرية ومجالاتهرا     

ام يعمرل مرا ولقرد وأهميتها ذلك بالنسبة للفررد الرياضري أو بالنسربة للمجتمرع الرذ  يعري  فيره فلكرل فررد دافرع يحثره للقير
 :أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمين" رويدك"حدد الباحث 

 :دوا ع مباشرة -7-1
 .انحساس بالرضى وانشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة -
 . المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد -
 . لتجمعات والمنافسات الرياضيةالاشتراك في ا -

                                                 
  .72ي _ .6559 :دار المعرفة العلمية، انسكندرية _.دون طبعة _.علم النفس النمو _.عبد الرحمان عيسو  1
 .69ي  _.6591 :دار الفكر، دمشى _.3ط _.خطايا المراهقة _.معروف رزيى  2
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 :دوا ع غير مباشرة -7-2
  .محاولة اكتساب ال حة والياقة البدنية عن طريى ممارسة الرياضية -
  .انقبا  الوزن الزالد، انحساس بضرورة الدفاع عن النفس -

للجماعررة والتمثيررل الرروعي بالشررعور الاجتمرراعي إذ يرررى المراهررى وجرروب المشرراركة فرري الأنديررة والسررعي للانتمرراء  -ه
  .الرياضي

 .1تحقيى النمو العقلي والنفسي -
 :نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين -8

 :ومراحرل النمو فيها، والوحدات التعليمية يجب أن يراعي ما يلي هناك توافى بين هذه المرحلة لكي يكون     
 .برنامج ورحبات المراهقين قبل وضع أ  يجب دراسة ميول، -
 .وتكسبه ذاتهانكثار من الأنشطة التي تنمي شخ ية المراهى، وتربي استقلاله،  -

 .يجب تنمية وعي الأفراد لخلى قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاى نحو رياضة المستوى العالي -

 .ةثقالمسؤوليات مع إشعاره بأنه موضع  وتحميله بع من الحرية،  إعطاء المراهى جانبيجب  -

 .عليهالن الح  وعدم فر أراله،  انف اح عنيجب منح المراهى فر ة  -
إعطررراء الحريرررة ت رررحيح أخطالررره بنفسررره بقررردر انمكررران لأن لجررروء المربررري إلررري اسرررتعمال أسررراليب مناسررربة خرررلال  - 

 الممارسة الرياضة يساهم بشكل كبير في قدرة السيطرة على المراهى، و جعله يتبع المسار ال حيح للنمو
 2.والتي قد تعرقل هذا النمو الاجتماعيةو  وتجنبه الأزمات النفسية المتكامل،

 :أساليب التدريس  ي التربية البدنية والرياضية والمراهقة  ي الطور الثانوي -9
 بالعديرد مرن تترأثرتعد مرحلة التعليم الثانو  مرحلة هامة فري حيراة الفررد باعتبارهرا تواكرب مرحلرة المراهقرة والتري      

قرردرة السرريطرة علررى المراهررى وجعلرره يتبررع مفرري  تسرراهم الترريليميررة ومررن بينهررا اسرراليب الترردريس العوامررل والمواقررف التع
   .وتجنبه الازمات النفسية الاجتماعية شامللنمو الواالمسار ال حيح 

تحضريره فكريرا وبردنيا دورا كبيرا فري بنراء شخ رية المراهرى و  ربية البدنية والرياضيةتاللعب اساليب تدريس تكما      
كران  إذادوافعره خا رة  ةتنميركمرا تسراهم فري  المكتمرة النفسريةكما تتيح له فر ة التعبير عن الاحاسريس والمشراعر 

       .يراعي ويوافى مع رحبات وميول المراهى الاسلوب
 
 
 
 
   

                                                 
1
 caga- Etleill, R.Thomas._  Manuel de ledenciation sport._ paris: Evigot, 1993._ p.227.  
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 :الخلاصـة -    
 مررا لمررا تحتررو  مرن تغيرررات وتحررولات جسررمية،رحلرة المراهقررة تعررد إحردى أهررم مراحررل النمرو والنضررج ل نسرران نم     

هررذه التحررولات إذا حسررن اسررتغلالها وتطويرهررا بشرركل متناسررى وفعررال أمكننررا الرر  .....اجتماعيررة حركيررة، بدنيررة نفسررية،
الو ول بالمراهى إلى مرحلة الرشد وهو في أحسن قدراته الجسمية والنفسية أ  يعد بطريقة حسنة لي بح فردا فعالا 

لمجتمع الذ  يعي  فيه، وعلى العكرس مرن ذلرك تمامرا فعنرد أ  خلرل فري هاتره الفتررة الحرجرة يرؤد  إلرى ومنتجا في ا
تررأثيرات عميقررة علررى نفسررية المراهررى تسررتمر معرره طرروال مررا تبقررى مررن مشرروار حياترره وقررد تررؤد  فرري بعرر  الحررالات 

ى مواجهتهرا مسرتقبلا إذا لرم ترتم ال عبة إلى الانحراف الاجتماعي، والذ  يعد من أخطر الأضررار التري يمكرن للمراهر
 .رعايته في فترة المراهقة
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 :تمهيد ▪
 البحاث نتااج  أها  إلا  منهجياةععلمياةعللولاو  إلا  تحتاا  أنواعهاا و اتجاهاتها كانت مهما العلمية البحوث تعد
ع.هامة و جديدة بأشياء المعرفةعالعلمية وتزويد تقدي  الدراسة،عوبالتال  قلد
 الاي  البحث وموضوعع.معالجتها ف  تساعدنا الت  المنهجيةعالعلمية لنا تحدد الت  ه  البحث مشكلة طبيعة إن
 الإجراجياةعالميدانياة الخطاوات إعاداد و تنظاي  عملياة فا  الوضاو  و الدقاة مان كثير إل  معالجتهعيحتا  بلدد نحن

 و الأخطااء مان التقليا  مفادهاا مان التا  أها عالخطاوات علا  الوقاو  بالتاال  و الرجيساية البحاث تجربة ف  للخوض
إلا ع البحاث عيناة اختياار طار  و البحاث لمشاكلة الملاجا  المانه  اختياار مان الجهد،عانطلاقاا و للوقت أكثر استغلا 
ع.البحث تجربة بطبيعة المتللة الأدوات و الوساج  انتقاء
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
 مدى و الدراسة ميدان عل  الت عنتعر عمنعخلالها و البحث ف  الأول  الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعد
المستخدمة،عفالبحوثعالاستطلاعيةعف عمعناهاعالعا عأنهاعالبحوثعجديدةعالتناو عل عيتطر عإليهاعمنع للأداة ملاجمته

 عععععععععععععععععععععععععععع1.دهاعوجوانبهاقب عولاعتتوفرععليهاعبياناتعأوعمعلوماتععلميةعمسبقةعتجع عالباحثعيجه عكثيراعمنعأبعا
ومماعلاشكعفيهعأنعالاختباراتعوالمقاييسعالنفسيةعتعدعالمقياسعالموضوع عالمقننعلعينةعمنعالسلوكعالمرادعاختيارهع

ع2.تمثيلاعدقيقا
الرابععتلامييعالمرحلةعالمتوسطةعللل ععل ععينةعمحددةعمنععالمشكلاتعالسلوكيةولأج عيلكعاستخدمناعمقياسععععع

ع:لأج عيلكعالخطواتعالتاليةعوتتبعنا
مستوىععدراسته ععل تلامييعالسنةعالرابعةعمتوسطعاليينعيمارسونععجميعف عوالمث ععالدراسة(عمجتمع)تحديدععينةعع-

ع.2015/2016عالمتوسطاتعوالمسجلينعللسنةعالدراسية
أج عالاطلاعععليهاعجيداعوالإجابةععليهاععبعدعالتأكدعمنععد عوجودعلعوبةععاستمارةعالاستبيانعمنعالتلامييتسلي عع-

 .لديه عف عاستيعابعوفه عمضمونعوعباراتعالمقياس
(عساعة)عومماعاتضحعأيضاعأنعالإجابةععل عالعباراتععالموجودةعف عالمقياسعكانتعتستغر عف عالعمو عوالمتوسطعع

طرحواعبعضعالاستفساراتعحو عبعضعالعباراتعف عالمقياسعمماععللاستمارةومنعخلا عالتطبي عواستلا عالمفحولينع
جع عالباحثعيأخيععمليةعضبطعهيهعالعباراتعبشك عأكثرعوضو عف عاللورةعالنهاجيةعويلكعبدونعتغييرعف عالمعن ع

ع.عأوعالاتجاه
 :المتبع المنهج -2
عالموضوع بقدرعماعللدراسة، مناسبا يراه الي  المنه  يختار من هو الباحث ليس الأمر حقيقة ف عععععع  طبيعة
دورعالتربيةعالبدنيةعوالرياضيةعف ع تقيي  ه  أيدينا بين الت  الدراسة أن وبما المنه  نوع تحدد الت  ه  المتناو 

واقعع لتقيي  بيه المتعلقة المعلومات جمع خلا  من وهيا واقع بلددعول  ،عفنحنتعدي عبعضعالمشكلاتعالسلوكية
ع عالبدنية عالتربية عالمنه عالمؤسساتعالتربويةف ععلدىعالتلامييعممارسة عاستعما  ععلينا عيحت  التحليل ع الولف  مما

 البحوثعالتربوية مجا  ف  وخالة استخداما البحث مناه  أكثر من يعتبر الإشكا عالمطرو عحيث لطبيعة لمناسبته
ع علمية قةدقي أولا  بجمع ويهت  والرياضية والاجتماعية والنفسية عالمدروسة  الراهن الوضع وول  للظواهر
والجماعات،ع الأفراد عند والاتجاهات والمعتقدات الآراء والتعر ععل  الشاجعة الممارسات تحديد وكيلك وتفسيره،
عع3.المختلفة الظواهر بين القاجمة العلاقة دراسة إل  أيضا يهد  والتطور،عكما النمو ف  وطراجقها

                                                           
1

 .41ص_.ع1891الكويت،:عمكتبةعالكفا عالكويتية_.1ط_ .اضواء على الدراسة الميدانية_.نالرعثابت ــ
 .11ص_.1884التربيةعالبدنيةعوالرياضية،مستغان ،_. بدونعطبعة_ .كرة القدم للمدرسة العليا للاساتذة_.فيل عرشيدععباسع-2
ع.98ص_.1888القاهرة،:مركزعالكتابعللنشر_.و التطبيق المعاملات العلمية بين النضرية_.ملطف عحسينعباه ــ 3
 41ص_.ع1891الكويت،:عالكويتيةمكتبةعالكفا ع_.1ط_ .اضواء على الدراسة الميدانية_.نالرعثابتع-4
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 أو كيفيا تعبيرا عنها دقيقاعيعبر بولفهاعولفا الواقع،عيهت  ف  توجد كما الظاهرة بدراسة يقو  الولف  والمنه ععع
 يوضح رقميا ولفا فيعطينا الكم  التعبير خلاجلها،عأما الظاهرةعويوضح لنا يل  الكيف  كميا،عفالتعبير تعبيرا
ع.الأخرىع المختلفة الظواهر مع ارتباطها ودرجات أوعحجمها الظاهرة هيه مقدار
ع: مجتمع الدراسة -3 عالمتوسطة عالمرحلة عتلاميي عجميع عمن عالدراسة عمجتمع عسورعيتكون علداجرة عالتربية لمديرية

ع.الغزلان
 :عينة الدراسة -4

عالي عيجمععمنهعالبياناتعالميدانيةعوه عجزءعمنعالك ع،عوتعن عبيلكععددع عه عمجتمععالدراسة العينةعف عمعناها
المرادعدراستهع،عوتستخد عللدلالةععل عجزءعمنعمفرداتعالمجتمععالت عت عاختيارهاعف عالأفرادعالمستخر عمنعالمجتمعع

 .الدراسةعف عأغلبعالأحيانعوعتطب عنتاججهاععل عالمجتمعع

 :العينةكيفية اختيار  4-1

 عف عدراستناعهيهعأردناعمعرفةعدورعالتربيةعالبدنيةعوالرياضيةعف عتعدي عبعضعالمشكلاتعالسلوكيةعوف عضوءعأهدا
ع عالدراسة عفرضيات عاختبار عولأج  عالدراسة عوطبيعة عالمتوسطةععأخيناالبحث عالمرحلة عتلاميي عمن ععععععععععععععينة

وراعيناعف عضوءعالعينةعالتنوععف عالجنسعوتنوععف عالمتغيراتعالمضبوطةععلخمسةعمتوسطات(عالسنةعالرابعةعمتوسط)
ع.الأخرى

 :تعريف المتغير المستقل-5
الأداةعالت عيؤد عالمتغيرعف عقيمتهاعإل عإحداثعالتغير،عويلكععنعطري عالتأثيرعف عقي عالمتغيراتعأخرىعياتععععع

ع.2للةعبه

ع.التربيةعالبدنيةعوالرياضية،عتحديد المتغير المستقل 1 -5
 :تعريف المتغير التابع 5-2

عالمتغيرععالي عععع عأحدثعتعديلاتععل عقي  عكلما عحيثعأنه عمتغيراتعأخرى، عقي  عتأثير ععل عمفعو  تتوق عقيمته
ع.المستق عستظهرعالنتاج ععل عقي عالمتغيرعالتابع

ع.المشكلاتعالسلوكيةع:تحديد المتغير التابع 5-3
 :والبشري والزمانيالمجال المكاني -
ع تلميي  66ع:متوسطات،عالبالغععدده عتلامييبحثناعلقدعاخترناعلعينةع: المجال البشري-
عداجرةعسورعالغزلانت عالبحثععل عمستوىعمتوسطاتع: المجال المكاني -
 :المجال الزماني -
ت عإجراءعالبحثعف عالفترةعالممتدةعمنعالنل عالأخيرعلشهرعجانف عإل عغايةعشهرعما عحيثعخللتعالأشهرعععع

للجانبعالنظر عأماعالجانبعالتطبيق عفقدعكانعف عشهر عأفري عوما عت عخلالهماعع(،عمارسع،عفيفر عجانف )الأول ع
ستبيانيةعوتقديمهاعللأساتيةعمنعاج عتحكيمهاعمنعخلا عالموافقةعأوعالتعدي علإتحضيرعالأسجلةعالخالةعبالاستمارةعا
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ع عومن عالمتوسط عالطور عتلاميي ععل  عتوزيعها عالرابعة)ث  عبعملية(السنة عقمنا عيلك عبعد عث  عوتحليلهاعع، عالنتاج  جمع
 ومناقشتها

 :أدوات البحث -6
تهد عهيهعالدراسةعإل عالتعر ععل عدورعالتربيةعالبدنيةعوالرياضيةعف عتعدي عالمشكلاتعالسلوكيةعلدىعتلامييععععع

عالمسطرةعف عالجانبعالنظر ع المرحلةعالمتوسطةعوتماشياعمععأهدا عالدراسةعالمسطرةعولأج عالتحق عمنعفرضياتها
ع:أهدا عالدراسةعفقدعاختارعالباحثعالأدواتعالتاليةعوماعتتطلبهعبياناتعونتاج عيستندعإليهاعالباحثعف عتحقي 

 من عينة رأ  بموضوععالدراسةعواستطلاع المتعلقة السابقة والدراسات والنفسية التربوية الأدبيات عل  الإطلاع بعد
عبتطبي عمقياسعالمشكلاتعالسلوكيةعمنعععععع الباحث مدرب عكرةعالقد عقا 

ع(1111تصميم نضال عبد الناصر فهمي )
 ستبيان لإا تعريف ▪

أ ععالتجريب مجموعةعمؤشراتعيمكنععنعطريقهاعاكتشا عأبعادعموضوععالدراسةععنعطري عالاستقلاءع:عبأنهعر ع
وتحتو ععوالمبحوثعإجراءعبحثعميدان ععل عمجموعةعمحددةعمنعالناسعوه عوسيلةعالاتلا عالرجيسيةعبينعالباحثع

عالباحثعمعلومةععنهاعمنعالمبحوثععل عمجموعةعمنعالأسجلةعتخصعالقضاياعالت عيريدع
عع عالعلاقات عميدان عف  عالمعلومات علجمع عوسيلة عهو ععالإنسانية،فالاستبيان عالرأ  علكش  عع,خالة عالقي  السلوكع,
ع¹....عالاستفسارات,

علاهمية عالرياضية عو عالبدنية عالتربية عاساتية عمعرفة عيقيس عالحال  عالتربيةععالاستبيان عحلة ومساهمة
البدنيةعوالرياضيةعف عتعدي عبعضعالمشكلاتعوكياعخل عجوعمنعالعم عوالاندما عالجماع عويتكونع

ع.لاعادر عع،لاعاواف ع،عباراتعتكونعالاجابةعفيهاعمبوبةعبينعاواف 8المقياسعمنع
 :وصف المقياس  ▪

ع50وعالتدريسطفا عكثير عالحركةعويو عمشكلاتعالسلوكيةعخماس علأوهوعمقياسعيحددعالمشكلاتعالسلوكيةعلدىعا
ع1.الاجتماع  والتمرد،عالانسحاب الزاجد،عالعناد اليات،عالنشاط مفهو  العدوان ،عتدن  السلوك:عأبعاد

ع:المحكمين صدق-7
 :الظاهريالصدق  ▪

منعالطراج عالت عيلجاعإليهاعالباحثعللحلو ععل علد عالمحتوىعاللجوءعإل ععددعمنعالمحكمينعليقومواعبالحك عع
عل عماعإياعكانعك عبندعيمث عتمثيلاعلادقاعماعوضععلهعوماعإياعكانعيقيسهعبك عموضوعيةعأوعماعيعر عباللد ع

عبعدعرجوععالباحثعإل عمجموعةعمنعالدراساتعالسابقة عالنفسيةعععالظاهر ع،إي الت عتتمحورعحو عموضوععالللابة
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 وعلاقتهعببعضعالمتغيراتعالأخرىعت عاختيارعمقياسعالمشكلاتعالسلوكيةعوقدعت ععرضعالمحاورععل ععينةعمن
عمنعمعهدععلو عوتقنياتعععأساتية(ع0)المختلينعف عالتربيةعالبدنيةعوالرياضيةعوالي عبلغععدده ع الأساتية

عوالريا1 عالبدنية عللمقياسعوطلبعمنعالنشاطات عالأساسية عالأبعاد عتحديد عف  عالمحكمين عالباحثعبمناقشة عوقا  ضية،
ع2.المختلينعالمحكمينعاستبعادعالعباراتعالت علاعتخد عالمحورعمنعالمقياس

 :الوسائل الإحصائية-8
هيهعالطريقةععل عتحوي عالنتاج عوالبياناتعمنعخلا عحالتهاعالكميةعإل عنسبعمجوية،عوقدعاعتمدناعف عتحليلناععتساعد

عللمعطياتعالعدديةعللاستبيانععل عالقاعدةعالثلاثيةع
ع.ععويلكعلاستخرا عوتحلي عنسبعمجويةعلمعطياتعك عسؤا 

ع:عف عبحثناعهياعت عاستخدا عالوساج عالإحلاجيةعالتاليةععع
قمناعباستخدا عقانونعالنسبعالمجويةعلتحلي عالنتاج عف عجميععالنقاطعالمتحل ععليهاعويلكعبعدع: النسبة المئوية ▪

¹:عجمععتكراراتعك عمنها،عحيثعت عحسابعالنسبةعالمجويةعبالطريقةعالثلاثيةعكالتال   
ع
ع
ع
 

 

 

عع:يعتبرعاكثرعالطر عالاحلاجيةعاستعمالاعوعليغتهعالعامةعه ع :الحسابيالمتوسط ع▪
ععععععععععععععععععع

ع
 

عالتحلي ع :الانحراف المعياري ▪ عف عالكثيرعمنعقضايا عحيثعيدخ عاستعمالها عادقها عمقاييسعالتشتتعلأنه عاه  هو
عع²:اوعتقاربعالمجموعععنعالمتوسطعالحساب عوعليغتهعالعامةعه عالاحلاج عوعيت عحسابهعبمعرفةعمدىعتباعدع

ع
ع
ع
 

 

                                                           
 

 292صعع2551،الجزاجر،1ط،دارعالهدىعلطباعةعوعالنشرعوعالتوزيع،منهجيةعالعلو عالاجتماعية:بلقاس عسلاطنيةعوحسانعالجلال ع.¹

 .المجموع الكلي/111×عدد التكرارات=النسبة المئوية
 

يعدد طبيع /مجموع القيم  xالمتوسط الحسابي   

عدد طبيعي / ²(الدرجة المتحصل عليها الفرد من العينة -المتوسط الحسابي)مجموع القيم   
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يسم عباختبارعالتطاب عالنسب عوهوعمنعأه عالطر عالت عتستخد ععندعمقارنةعمجموعةع(: كاف تربيع) 1كااختبار  ▪
كماعيسمحعلناعهياعالاختبارعبإجراءعمقارنةعبينعمختل عالنتاج ععمنعالنتاج عالمشاهدةعأوعالت عيت عالحلو ععليها،
عألمتوقعةالمشاهدةعوالتكراراتععالحقيقةيلكعبمقارنةعالتكراراتععللاعبينالمتحل ععليهاعمنعخلا عالاستبيانعالموجهع
 ع¹:يت عحسابعالاختبارعمنعالخلا عالعلاقةعالتاليةع

ع
ع

المجدولةعتكونعهناكعدالةعإحلاجيةعواياعكانعالعكسعليسعهناكعدالةعع2كاالمحسوبةعأكبرعمنعع2عندماعتكونعكاععععع
ع.إحلاجية

ع :المجدولةعيجبعتوافرعشرطينعأساسينعهما 2لحسابعكا

 .ع5,50مستوىعالدلالةعالت عتساو ع -
 .الحريةدرجةع -
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع1
ع
ع
ع
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 التكرارات المتوقعة / ²(التكرارات المتوقعة –مجموع التكرارات المشاهدة ) = ²كا 
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 : خلاصةال
إنعتحديدعالمعاييرعوالوساج عوالتقنياتعالت عيعتمدععليهاعمنعأج عالولو عإل عتحقي عالدراسةعلهعأهميةعكبرىعععععع

عالفوضويةع عواستبعاد عبالشك عالعلم عالمناسب، عالبحثعمنعأج عضمانعتطبيقه علأنهعيحددعمعال  عوهيا مث عتطبيقها
لخرو عبنتاج عقدعتكونعمبنيةععل عأسسعخاطجةعوقدعلاعيمكنعوالعشواجيةعف عالعم عالت عتقودعإل ععشواجيةعالتطبي عوا

ع.التنبؤعبعأوعاعتمادعملداقيتها
وبماعأنعالبحثعالعلم عهوعيلكعالبحثعالمبن ععل عالأسسعاللحيحةعوالقويمةعوالمحددةعمسبقا،عفإنناعمنعخلا عععععع

عوالمجالاتعوالأدواتع عوالمناه ، عالمعايير عمن عمجموعة عبتحديد عقمنا عالفل  عوالوساج عهيا عالدراسة، عف  المستعملة
عوقابلةع عومنطقية، عالظرو عوبالتال عالخرو عبنتاج عواقعية عف عأحسن عأنعنطب عدراستنا عمنعأج  عوهيا الإحلاجية
عالطري ع عتمهيد عوبالتال  عالإحلاجية عوالوساج  ععرضعللاختبارات عبتقدي  عقمنا عأننا عكما عوالنقاش، عوالتحلي  للتفسير

ع.نيةلتطبيقاتعالدراسةعالميدا
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 : عرض وتحليل نتائج الاستبيان-4-1
خلال حصة التربية البدنية والرياضية تجعلا التلاميذ يتحكمون في أنفسهم  الممارسة الرياضية: 10العبارة رقم
 .وأعصابهم

 .في التحكم في السلوك معرفة دور الممارسة الرياضية :الغرض من العبارة
 .يبين دور الممارسة الرياضية في التحكم في السلوك(:0-4)الجدول رقم 

 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,49 9,55 14,41 %80 08 أوافق بدرجة كبيرة
 %20 40 أوافق بدرجة متوسطة

 %44 44 لا أوافق
 %144 10 المجموع

 .41دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم  (:0-4)الشكل رقم 

 
 

  :التحليل
 الاساتذةمن % 04نلاحظ أن  والدائرة النسبية : رقم  الجدولنتائج عينة الدراسة والموضحة  في من خلال     

وافقوا %04تلعب دورا في التحكم في السلوك، فيما  ممارسة التربية البدنية والرياضية وافقوا بدرجة كبيرة على أن 
اي هناك تباين في ان ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية قد تلعب دورا في التحكم في السلوك  بدرجة متوسطة

 .وقد لا تلعب
 .ي دالة احصائياهو  9,55 المجدولة والتي كانت 0اكبر من كا 14,41المحسوبة  0كاوكانت  
 
 

80% 

20% 

0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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 :الاستنتاج
 .تلعب دور كبير في التحكم في السلوكممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ومنه نستنتج أن 

 لدى التلاميذتهذب السلوكات المختلفة  حصة التربية البدنيةممارسة : 12العبارة رقم
 في تهذيب السلوكات المختلفة حصة التربية البدنية معرفة دور : الغرض من العبارة

 لدى التلاميذتهذب السلوكات المختلفة ممارسة حصة التربية البدنية يبين ما إذا كانت (: 2-4)الجدول رقم
 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 0,05 5,99 14,41 %54 45 أوافق بدرجة كبيرة
 %14 41 أوافق بدرجة متوسطة

 %44 44 لاأوافق
 %144 14 المجموع

 40دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم (:2-4)الشكل رقم 

 
 

من % 54والدائرة النسبية  نلاحظ أن:  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في الجدول رقم  :التحليل
السلوك، فيما  تهذيبالمدربين وافقوا بدرجة كبيرة على أن ممارسة التربية البدنية والرياضية  تلعب دورا في 

 تهذيبوافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية قد تلعب دورا في 14%
 وعي دالة احصائيا 5,99المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 14,41المحسوبة  0السلوك وقد لا تلعب وكانت كا

 التلاميذتهذب السلوكات المختلفة الناتجة عن  ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية نستنتج أن  ومنه :الاستنتاج
. 
 

 لا يستعمل العنف اللفظي أو الجسدي التلاميذتجعل  ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية: 10العبارة رقم

90% 
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0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة
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 لا يستعمل العنفلاميذ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تجعل التمعرفة دور : الغرض من العبارة
 لا يستعمل العنف ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تجعل التلاميذ يبين ما إذا كانت (: 0-4)الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة
 %المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 0,05 5,99 4,04 %04 40 أوافق بدرجة كبيرة
أوافق بدرجة 

 متوسطة
40 04% 

 %14 41 لاأوافق
 %144 14 المجموع

 40دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم (: 0-4)الشكل رقم 

 
% 04والدائرة النسبية  نلاحظ أن:...  الجدول رقم  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في:التحليل

تجعل التلاميذ لا التربية البدنية والرياضية  حصة من المدربين وافقوا بدرجة كبيرة على أن ممارسة 
وافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان % 04اجاب ، فيما يستعملون العنف اللفظي او الجسدي

يستعمل فيها العنف بشقه اللفظي والجسدي في حين اجاب  الرياضية قد ممارسة حصة التربية البدنية و 
 0وكانت كا ان ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية يستعمل فيها العنف اللفظي او الجسدي% 14

 ي دالة احصائياهو  9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 4,04 المحسوبة 
العنف اللفظي  ونلا يستعمل التلاميذ جعل ت ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية نستنتج أن : الاستنتاج

 أو الجسدي
العلاقات السلوكية بين  ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تجعل التلاميذ  ينظمون: 14العبارة رقم

 .الرياضي ومحيطه
تنظيم العلاقات السلوكية بين الرياضية ممارسة حصة التربية البدنية و معرفة دور : الغرض من العبارة
 الرياضي ومحيطه
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في تنظيم العلاقات السلوكية بين ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية يبين (: 4-4)الجدول رقم
 .الرياضي ومحيطه

 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,49 9,55 14,41 %80 08 أوافق بدرجة كبيرة
 %20 40 أوافق بدرجة متوسطة

 %44 44 لا أوافق
 %144 10 المجموع

 44دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم (:4-4)الشكل رقم 

 
من % 04والدائرة النسبية  نلاحظ أن:  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في الجدول رقم  :التحليل
وافقوا بدرجة كبيرة على أن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تجعل التلاميذ  ينظمون  الاساتذة

وافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان ممارسة %04العلاقات السلوكية بين الرياضي ومحيطه ، فيما 
رياضي ومحيطه او لا حصة التربية البدنية والرياضية تجعل التلاميذ  ينظمون العلاقات السلوكية بين ال

 .وهي دالة احصائيا 9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 14,41المحسوبة 0وكانت كا
ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تجعل التلاميذ  ينظمون العلاقات ومنه نستنتج أن  :الاستنتاج

 السلوكية بين الرياضي ومحيطه 
 التلاميذتلعب دور الرقيب لمختلف السلوكات لدى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية : 10العبارة رقم

تلعب دور الرقيب لمختلف ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية معرفة ما إذا كانت : الغرض من العبارة
 التلاميذالسلوكات لدى 

في لعب دور الرقيب لمختلف رياضية ممارسة حصة التربية البدنية واليبين دور  (:0-4)الجدول رقم
 .التلاميذالسلوكات لدى 

 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

80% 

20% 

0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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 4,49 9,55 14,41 %54 45 أوافق بدرجة كبيرة
 %14 41 أوافق بدرجة متوسطة

 %44 44 لاأوافق
 %144 14 المجموع
 

 49نسبية توضح إجابات العينة للعبارة رقم  دائرة(:0-4)الشكل رقم 

 
 
% 54والدائرة النسبية  نلاحظ أن:  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في الجدول رقم  :التحليل 

من الاساتذة  وافقوا بدرجة كبيرة على أن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تلعب دور الرقيب لمختلف 
مارسة حصة التربية وافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان م%14السلوكات لدى التلاميذ، فيما 

 البدنية والرياضية تلعب دور الرقيب لمختلف السلوكات لدى التلاميذ
 .ي دالة احصائياهو  9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 14,41المحسوبة 0وقد لا تلعب وكانت كا 

 :الاستنتاج
تلعب دور الرقيب لمختلف السلوكات لدى  ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةومنه نستنتج أن 

 .الرياضيين
 
 

 .ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةتزول مع  التلاميذالمشكلات السلوكية لدى  :10العبارة رقم 
في إزالة المشكلات السلوكية لدى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية معرفة دور : الغرض من العبارة

 التلاميذ
في العمل على إزالة المشكلات ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية يبين دور  (:0-4)قمالجدول ر 

 التلاميذالسلوكية لدى 

90% 

10% 

0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أاوفق بدرجة متوسطة

 لا أوافق



عرض و تحليل النتائج و مناقشتها          الفصل الخامس                         
 

 

57 

 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,49 9,55 4,04 %04 40 أوافق بدرجة كبيرة
 %04 40 أوافق بدرجة متوسطة

 %14 41 لاأوافق
 %144 14 المجموع

 44دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم (:0-4)الشكل رقم 

 
 
 

% 04والدائرة النسبية  نلاحظ أن:...  الجدول رقم  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في:التحليل
من المدربين وافقوا بدرجة كبيرة على أن ممارسة حصة التربية البدنية دور والرياضية في إزالة المشكلات 

وافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان ممارسة حصة % 04السلوكية لدى التلاميذ، فيما اجاب 
ان % 14رياضية في إزالة المشكلات السلوكية لدى التلاميذ  في حين اجاب  التربية البدنية دور وال

ممارسة حصة التربية البدنية ليس لها دور والرياضية في إزالة المشكلات السلوكية لدى التلاميذ  وكانت 
 .وعي دالة احصائيا 9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 4,04المحسوبة  0كا

 :الاستنتاج
 .نتج أن المشكلات السلوكية لدى الرياضيين تزول مع الممارسة الرياضيةومنه نست

 
من اجل ضبط التلميذ الناجح هو الذي يتأثر بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية : 10العبارة رقم

 .سلوكه
 .الناجح ذيالتلممعرفة دور الممارسة الرياضية في ضبط سلوك : الغرض من العبارة

 .الناجح التلميذيبين دور الممارسة في ضبط سلوك (:0-4)رقمالجدول 

67% 

33% 

0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة 

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,99 9,55 9,41 %44 44 أوافق بدرجة كبيرة
 %44 44 أوافق بدرجة متوسطة

 %44 44 لاأوافق
 %144 14 المجموع

 

 40نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم  دائرة(:0-4)الشكل رقم 

 
 
 

من % 44والدائرة النسبية  نلاحظ أن:  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في الجدول رقم : التحليل
، .الاساتذة وافقوا بدرجة كبيرة على انه بممارسة حصة التربية البدنية تجعل التلميذ المجتهد يضبط سلوكه

 .او لا تجعل التلميذ المجتهد يضبط سلوكه قد انه بممارسة حصة التربية البدنية% 04فيما اجاب 
 .دالة احصائيا غير وهي 9,55المجدولة والتي كانت  0ر من كااصغ 9,41المحسوبة  0وكانت كا

 :الاستنتاج

 .الناجح لا يتأثر كثيرا بالممارسة الرياضية في ضبط سلوكه التلميذ المجتهدومنه نستنتج أن  -

 

 

60% 

40% 

0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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 .والمشكلات السلوكيةممارسة حصة التربية البدنية والرياضية العلاقة عكسية بين  :10العبارة رقم
 .لا يستعمل العنف التلميذفي جعل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية معرفة دور : الغرض من العبارة

لا  التلميذلها دور في جعل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية يبين ما إذا كانت (: 0-4)الجدول رقم
 .يستعمل العنف

 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,49 9,55 14,41 %14 41 أوافق بدرجة كبيرة
 %54 45 أوافق بدرجة متوسطة

 %44 44 لاأوافق
 %144 14 المجموع
 

 40ابات أفراد العينة للعبارة رقم جدائرة نسبية توضح ا(:0-4)الشكل رقم 

 
 

وافقوا بدرجة متوسطة على أن العلاقة  الاساتذةبالمئة من  54من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن :التحليل
على هذه  عكسية بين الممارسة الرياضية والمشكلات السلوكية، و جاءت نسبة الذين وافقوا بدرجة كبيرة 

 بالمئة  14العلاقة بنسبة 

 .وهي دالة احصائيا 9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 14,41المحسوبة  0وكانت كا

نستنتج انه ليس بالضرورة أن تكون دائما علاقة عكسية بين الممارسة الرياضية والمشكلات ومنه : الاستنتاج
 .السلوكية

10% 

90% 

0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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أنفسهم وبين التلاميذ في العلاقة بين ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تؤثر : 10العبارة رقم
 المحيطين بهم 

 تؤثر في العلاقة بينبدنية والرياضية ممارسة حصة التربية المعرفة ما إذا كانت : الغرض من العبارة
 .أنفسهم وبين المحيطين بهمالتلاميذ 

تؤثر في العلاقة بين  ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةيبين ما إذا كانت (: 0-4)الجدول رقم
 .أنفسهم وبين المحيطين بهم التلاميذ

 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,49 9,55 14,41 %04 40 أوافق بدرجة كبيرة
 %44 44 أوافق بدرجة متوسطة

 %04 40 لاأوافق
 %144 14 المجموع
 

 45دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم (: 0-4)الشكل رقم 

 
من % 04والدائرة النسبية  نلاحظ أن:  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في الجدول رقم : التحليل

الاساتذة وافقوا بدرجة كبيرة على أن تؤثر ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في العلاقة بين التلاميذ 
لم يوافقوا تؤثر ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في %  04أنفسهم وبين المحيطين بهم ، فيما 

 .بين المحيطين بهم العلاقة بين التلاميذ أنفسهم و 
 .وهي دالة احصائيا 9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 14,41المحسوبة  0وكانت كا

 :الاستنتاج-
 .ومنه نستنتج أن الممارسة الرياضية تؤثر في العلاقة بين الرياضيين أنفسهم وبين المحيطين بهم 
 

80% 

0% 

20% 

0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 وافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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بانتظام تنمي الفكر والمعرفة وتهذب السلوك لدى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية : 01العبارة رقم
 .التلاميذ

 .في تنمية الفكر وتهذيب السلوكممارسة حصة التربية البدنية والرياضية معرفة دور : الغرض من العبارة
في تنمية الفكر والمعرفة وتهذيب ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية يمثل دور (: 01-4)الجدول رقم

 .التلاميذالسلوك لدى 
 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,49 9,55 4,04 %04 40 أوافق بدرجة كبيرة
 %04 40 أوافق بدرجة متوسطة

 %14 41 لاأوافق
 %144 14 المجموع
 

 14دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم (: 01-4)الشكل رقم

 
 
 
 

% 04والدائرة النسبية  نلاحظ أن:...  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في الجدول رقم :التحليل
ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية بانتظام تنمي الفكر من المدربين وافقوا بدرجة كبيرة على أن 

وافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان % 04، فيما اجاب والمعرفة وتهذب السلوك لدى التلاميذ
 .ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية بانتظام تنمي الفكر والمعرفة وتهذب السلوك لدى التلاميذ

70% 

20% 

10% 

0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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لدى  تنمية وتهذيبان ممارسة حصة التربية البدنية ليس لها دور والرياضية في % 14في حين اجاب  
 .التلاميذ 

 .ي دالة احصائياهو  9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 4,04المحسوبة  0كاوكانت  
 :الاستنتاج

لها دور كبير في تنمية الفكر والمعرفة وتهذيب السلوك  ممارسة حصة التربية والبدنيةومنه نستنتج أن  -
 .التلاميذلدى 

 .في المحيط والمجتمع التلميذتدمج ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  :00العبارة رقم
في دمج الرياضي في محيطه ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية معرفة دور : الغرض من العبارة

 .ومجتمعه
في محيطه التلميذ  في دمج ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية يبين دور (: 00-4)الجدول رقم

 .ومجتمعه
 2كا %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 4,49 9,55 14,41 %80 08 أوافق بدرجة كبيرة
 %20 40 أوافق بدرجة متوسطة

 %44 44 لا أوافق
 %144 10 المجموع
 
 
 

 11دائرة نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم (: 00-4)الشكل رقم 
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0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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 : التحليل

من % 04والدائرة النسبية  نلاحظ أن:  الدراسة والموضحة  في الجدول رقم من خلال نتائج عينة     
الأساتذة وافقوا بدرجة كبيرة على أن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تدمج التلميذ في المحيط 

وافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان ممارسة حصة التربية البدنية % 04، فيما .والمجتمع
 .ضية تدمج التلميذ في المحيط والمجتمع وقد لا تلعبوالريا

 .وعي دالة احصائيا 9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 14,41المحسوبة  0وكانت كا    
 :الاستنتاج

 في دمج الرياضي في محيطه ومجتمعنستنتج أن الممارسة الرياضية لها دور 
 

ترفع من مستوى مفهوم الذات والتقليل من ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  :02العبارة رقم
 .السلوكات العدوانية

في رفع مستوى مفهوم الذات ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية معرفة دور :الغرض من العبارة
 .والتقليل من السلوكات العدوانية

في رفع مستوى مفهوم الذات ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية يبين دور (: 02-4)الجدول رقم
 .والتقليل من السلوكات العدوانية

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة
 %54 45 أوافق بدرجة كبيرة

 %14 41 أوافق بدرجة متوسطة
 %44 44 لا أوافق
 %144 14 المجموع

 10نسبية توضح إجابات أفراد العينة للعبارة رقم  دائرة (:02-4)الشكل رقم 

 

90% 

10% 

0% 0% 

 أوافق بدرجة كبيرة

 أوافق بدرجة متوسطة

 لا أوافق
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من % 54والدائرة النسبية  نلاحظ أن:  من خلال نتائج عينة الدراسة والموضحة  في الجدول رقم  :التحليل
المدربين وافقوا بدرجة كبيرة على أن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ترفع من مستوى مفهوم الذات والتقليل 

وافقوا بدرجة متوسطة اي هناك تباين في ان ممارسة ممارسة حصة التربية %14السلوكات العدوانية ، فيما من 
 البدنية والرياضية ترفع من مستوى مفهوم الذات والتقليل من السلوكات العدوانية وقد لا تلعب 

 احصائياوعي دالة  9,55المجدولة والتي كانت  0اكبر من كا 14,41المحسوبة  0وكانت كا

تلعب دور كبير في رفع مستوى مفهوم الذات والتقليل من السلوكات  ممارسة حصة ت ب رومنه نستنتج أن  -
 .العدوانية
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 : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 :عرض نتائج الدراسة

والانحرافات المعيارية  باستخراج المتوسطات الحسابية  الباحثاتم اأسئلة الدراسة ق نتائج من أجل تحليل     
الدراسة من ثم ترتيبها وفق الابعاد في المقياس ثم الدرجات المقياس موضوع  لنسب المئوية لفقرات ومجالات او 

 :النسبة المئوية، وذلك للإجابة على السؤال الأول، واعتمد الباحث المستويات الآتية للموافقة

 كبيرة%( 91-%9797)كبيرة جدا                                             %( 01-011%)

 قليلة%( 91-%9797)متوسطة                                              %( 91-9797%)

 9قليلة جدا( وأقل% 91)

السلوك العدواني، تدني مفهوم الذات، )ونظرا لوجود خمسة مجالات تناولتها الدراسة ضمن السؤال الأول وتتمثل في 
هذه النتائج كل واحدة منها بشكل  اتاول الباحثفسوف يتن( النشاط الزائد، العناد والتمرد، والانسحاب الاجتماعي

 9منفرد
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 :عرض نتائج الفرضية الأولى والثانية
 السلوك العدواني: المجال الأول
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الموافقة لفقرات مجال (: 31-4)الجدول رقم 

 9لعدوانياالسلوك 

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 التقييم

أضرب وأصفع وأدفع الآخرين عند ممارستي للتربية  10
 البدنية والرياضية

 قليلة جدا 20997% 1997 0979

 قليلة جدا %22999 1997 0910 أتلف ممتلكات زملائي 12
البدنية أتعامل بخشونة مفرطة عند ممارستي للتربية  10

 والرياضية
 قليلة جدا 29% 1990 0902

أجد متعة في مضايقة ومعاكسة زملائي أثناء ممارستي  19
 للتربية البدنية والرياضية

 قليلة جدا 29999% 1999 0920

 قليلة جدا %20 1990 0919 أستولي على أشياء وممتلكات زملائي أثناء النشاط 19
 قليلة جدا %20 1990 0919 القبيحةأغيض زملائي بالإشارات والحركات  19
 قليلة جدا %22999 1997 0910 أتوعد زملائي بالتهديد والأذى 19
 قليلة جدا %29900 1999 0920 أتلفظ بألفاظ مؤذية وجارحة وغير مؤدبة مع زملائي 10
 قليلة جدا %27922 1979 0997 كثير ما أتشاجر مع زملائي 17
 قليلة جدا %85.66 0.44 3.82 السلوك الدرجة الكلية للبعد 

 

فقة قليلة جدا من احصول جميع فقرات مجال السلوك العدواني على درجة مو  من خلال الجدول نلاحظ أن
جاءت في  وقد(  0997 -0910)قبل عينة الدراسة، حيث بلغت المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال مابين 

وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ " كثيرا ما أتشاجر مع زملائي"الترتيب الأول الفقرة التي تنص على 
اتوعد زملائي "، وحصلت على الترتيب الأخير الفقرة التي تنص على %(27922)بنسبة مئوية بلغت ( 0997)

 (229999)وبنسبة مئوية بلغت ( 0910)، وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ "بالتهديد والاذي
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نحو السؤال المتعلق بالمشكلات السلوكية الموجودة  التلاميذوفي الدرجة الكلية لاتجاهات عينة الدراسة من 
فيما يتعلق بالسلوك العدواني، حصلت على درجة موافقة  التلاميذ الممارسن لرياضة التربية البدنية والرياضيةلدي 

 %(299999)وبنسبة مئوية بلغت ( 0920)بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ ، وذلك قليلة جدا

 :تحليل و مناقشة النتائج
الى درجة السلوك العدواني كانت اظهرت نتائج الدراسة ان المشكلات السلوكية في بعد السلوك العدواني 

 :بدرجة قليلة ويفسر شكل المشكلات السلوكية في 
إما بشكل  الاساتذةإزاء أقرانهم أو إزاء  التلاميذكات السلبية في تصرفات ظهور العديد من مظاهر السلو 

ووسطهم، وبالشكل الذي يؤثر في عمليتي  التلاميذمباشر أو غير مباشر يؤثر سلبا على طبيعة العلاقات بين 
 9والممارسة التدريس

وهناك تفسيرات عديدة لأسباب السلوك العدواني منها ما يرجع إلى عوامل اجتماعية أو نفسية أو جسمية أو 
 :تربوية ومن هذه التفسيرات

الاقتداء بنماذج السلوك السيئ الذي قد يتمثل في سلوك الزملاء أو الآباء أو الإخوة أو أولاد الجيران أو 
عبر شاشات أو  من خلال وسائل التواصل  على أو مشاهدة تلك السلوكياتالذين يمثلون لهم المثل الأ التلاميذ
 9التلفاز

، بل تزيد من تعميم الاستجابة العدوانية التلاميذمكافأة السلوك العدواني تزيد من الاتجاه العدواني لبعض 
 9في مواضيع عديدة

ولد ردود فعل عنيفة تزيد من معاقبة اللاعب على السلوك غير مرغوب فيه بطريقة أو أسلوب غير مناسب ي
 9تكرار السلوك العدواني

 9التلاميذالأسرية بين  المشكلاتأو  والسيمات الصعبة الخلافات الشخصية
من حيث ضعفه أو قوته جسميا أو شخصيا أو عقليا أو حسيا  التلاميذالخصائص الشخصية السائدة لدى 

نه لصفة متفوقة لديه أكاديميا واجتماعيا، أو المنافسة غير بالغيرة اتجاه قري زملائه التلاميذمما يولد شعور بعض 
 9المتكافئة بينهما فيؤدي ذلك الى بعض مظاهر السلوك غير المرغوب

نوع التربية الأسرية التي تقبل مثل هذه العادات وتحفيزها لأفرادها وتمارسها في معاملاتها اليومية كالإفراط 
 9ساهل وغير ذلكالقسوة أو الت, التدليل أ, بالحماية أ

تلعب المؤثرات الحسية دورا هاما في عملية الانضباط الصفي وفي مجريات عمليتي التعلم والتدريب، فعدم 
عن المسار  التلاميذاستخدام الوسائل والتقنيات والوسائط المناسبة والمتطورة والجذابة يؤدي ذلك الى انحراف 
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نتيجة لافتقار  التلاميذاط السلوك العدواني لدى بعض الصحيح وبشكل غير متوقع مما يسبب ظهور بعض أنم
 9الوحدة التدريبية لعناصر التشويق والجذب

خاصة مع  التلاميذالصحبة السيئة تؤدي الى بناء مفاهيم سلوكية مغلوطة، وتكرس عادات سلبية لدى 
 9مرحلة المراهقة

 خلال من والمكبوتات عن الانفعالات التفريغ إلى العدواني لدى التلاميذ، السلوك حدوث قلة أسباب الباحثات وتعزو
الأستاذ المتمكن  وجود إلى بالإضافة الكشفية، الفنية، والأنشطة والأنشطة الرياضية، كالأنشطة المختلفة، الأنشطة

 ،المختلفة الحالات ومتابعة الطلبة، متابعة سلوك على يعمل الذي المدارس داخل في مادة التربية البدنية والرياضية
 حدته من والتخفيف العدواني احتواء السلوك إلى يؤدي مما منها، التخفيف أو حلها ومحاولة

كما تفسر سبب الحصول على هذه النتيجة إلى تنوع الممارسة النشاط الرياضي اذ شمل الجانب الحركي 
والبدني والترويحي فيه الجزء الأكبر مما أسهم التأثير الايجابي فيه وخاصة التمارين التي تشمل الاركاض الترويجية 

الرياضي بتقليل الحركات العشوائية الغير هادفة  مما زادت وبشكل ايجابي في مستوى الأداء الجسمي قد أثر النشاط
الذي أكد على المستويات النشاط الرياضي ( حسن عبد المعطي)ما وجاء ذلك موافقا " الى حركات منتظمة نوعا

وسلوكيات الأطفال المتوحدين تتأثر بشكل ايجابي من خلال ممارسة البرامج الرياضية المنتظمة ، إذ تقدم الأنشطة 
فوائد متنوعة أهمها زيادة الأداء الجسمي وزيادة مستوى الاستجابة الصحية فضلًا عن تحقيق الاستمتاع الرياضية 
   (0)"والترويح 

 تدني مفهوم الذات: المجال الثاني
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الموافقة لفقرات مجال (: 34-4)جدول رقم 
 9الذاتتدني مفهوم 

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 التقييم

أعتبر نفسي شخص بلا قيمة أثناء  01
 ممارستي للتربية البدنية والرياضية

 قليلة جدا 2999% 1997 0901

 قليلة جدا %0090 1999 0909 اشعر بان زملائي أفضل مني  00
 قليلة جدا %00 1999 0900 اعتبر نفسي فاشلا  02
 قليلة جدا %20979 0909 0909 اشعر باني لا أقوم بعملي على أكمل وجه  00

                                                           
(1)

 .  76، ص 1001، مصر ، القاهرة ، دار النهضة ،  1، ط الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراهقة: حسن مصطفى عبد المعطي   
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 قليلة جدا %0090 1999 0999 أرى أني غير قادر على حل مشاكلي  09
 قليلة جدا %27 1990 0991                                            اشعر بان مظهري و شكلي غير لائق                                                                                                09
عندما يختلف رأي عن زملائي اشعر  09

 بالحرج 
 قليلة جدا 20929% 1999 0902

أتجنب طرح الأسئلة الصفية خوفا من أن  09
 أبدو قليل الفهم

 قليلة جدا 0099% 1999 0999

أجد صعوبة في اتخاذ القرارات عند  00
 ممارستي للتربية البدنية والرياضية

 قليلة جدا 00902% 1909 0999

 قليلة جدا %27920 1992 0992 لست واثقا من نفسي 07
الدرجة 
الكلية 
 للبعد

 قليلة جدا 13.83% 0.46 3.43 

 

حصول جميع فقرات مجال تدني مفهوم الذات على درجة موافقة قليلة جدا من قبل عينة الدراسة، حيث 
وقد جاءت في الترتيب الأول الفقرة التي ( 0999-0901)بلغت المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال ما بين 

وذلك بدلالة المتوسط " ممارسة التربية البدنية والرياضيةأجد صعوبة في اتخاذ القرارات الهامة عند "تنص على 
، وحصلت على الترتيب الأخير الفقرة التي تنص على %(00902)بنسبة مئوية بلغت ( 0999)الحسابي الذي بلغ 

وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ " عند ممارسة التربية البدنية والرياضية لا قيمة أثناء أعتبر نفسي شخصا ب"
 %(29999)وبنسبة مئوية بلغت ( 0901)

نحو البعد المتعلق بالمشكلات الموجودة في ما  التلاميذ إن الدرجة الكلية لاتجاهات عينة الدراسة من 
( 0990)يتعلق بتدني مفهوم الذات، حصلت على درجة موافقة قليلة جدا وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ 

 %(009209)وبنسبة مئوية بلغت 

 :تحليل ومناقشة النتائج

الرياضية في المرحلة المتوسطة تقلل من تدني من خلال النتائج المتحصل عليها ان ممارسة حصة التربية البدنية و 
 9الذات  مفهوم
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 بسبب التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية لدى الذات مفهوم تدني قلة أسباب الباحثات وتعزو    
كان  واللفظي،حتى ولو البدني العقاب منع قانون وفرض المدارس، في المتبعة الحديثة التربوية وجود الأساليب

المدرسية  الأنشطة في التلاميذ أن انصهار كما الطلبة، لدى الذات اعتبار انخفاض تجنب على يساعد مما جزئيا،
 عند ذات مفهوم تدني حدة من يقلل ، مما لذاته مفهومه من ويحسن بنفسه ثقته من يزيد المختلفة الصفية ولا صفية

 9التلاميذ
هناك العديد من النقاط  المشكل تدني مفهوم الذات يظهر لانان هذه النتائج ات من خلال رى الباحثتو 

السلبية التي تضعف من ذات الشخص وتجعله يشعر بالنقص وبالتالي ينظر لذاته بشيء من السلبية والكره 
والاحتقار فيقل احترام الذات وتتقلص النظرة الايجابية ويشعر الشخص ببعض الضيق والألم وربما الاكتئاب نتيجة 

 :لمشاعر المؤلمة، وهذا يقلل بطبيعة الحال من ثقة الإنسان بنفسه ومن أسباب ذلكتلك ا
 9أو الزملاء طرف الاستاذكثرة النظر للسلبيات والنقد للتصرفات والأفعال والأعمال المختلفة التي تحدث له من -
 9بأنه منبوذ أو مكروه من المدرب أو الزملاء وحتى الأسرة التلميذشعور  -
 9بالآخرين من الناحية الاقتصادية أو الاجتماعية أو الخلقية والنظر لمن هم اعلى وأوفر حظا مقارنته-
 9له وتوقع أسوأ الاحتمالات وندب الحظ وعدم الرضى للأستاذالنظرة التشاؤمية -
 9الخوف من المستقبل ومن الفشل-
 9ورفضه وأنهم يبالغون في ذلك حتى ولو كان ثناء بسيط لتلاميذأو زملائه ا الاستاذعدم تقبل مدح الزائد من -
 9كثرة الاعتذار حتى من دون سبب وحتى وان كان لم يخطئ-
 9التركيز على السلبيات والنظر إليها بعدسة مكبرة جدا -

 النشاط الزائد: المجال الثالث
الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الموافقة لفقرات مجال  المتوسطات(:35-4)جدول رقم 
 9النشاط الزائد

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 التقييم

أتصرف بشكل فوضوي خلال حصة التربية البدنية  21
 والرياضية

 قليلة جدا 27912% 1999 0909

 قليلة جدا %90912 0910 0979 نفسي  كثير الحركةأعتبر  20
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 قليلة جدا %07970 1979 0970 أتصرف باندفاع وتهور دون تفكير أثناء النشاط الرياضي 22
لا استطيع البقاء في مكان واحد لفترة طويلة عند ممارستي  20

 للتربية البدنية والرياضية
 قليلة جدا 92909% 0900 2919

 قليلة جدا %01922 1900 0999 عند ممارستي للتربية البدنية والرياضيةأتنقل كثيرا  29
أتحدث بدون استئذان أثناء ممارستي للتربية البدنية  29

 والرياضية
 قليلة جدا 20919% 1999 0929

 قليلة جدا %20999 1990 0900 أشعر بعدم الرضا عند إعطائي التعليمات  29
 قليلة جدا %27900 1909 0999 أتنقل من نشاط لأخر دون انجاز أي منهما  29
يتشتت انتباهي بسهولة عند ممارستي للتربية البدنية  20

 والرياضية
 قليلة جدا 20999% 1907 0909

يشعر زملائي بالإحراج جراء تصرفاتي أثناء ممارستي  27
 للتربية البدنية والرياضية

جدا قليلة 20999% 1991 0997  

قليلة  %82.22 0.63 3.52 الدرجة الكلية لبعد النشاط الزائد 
 جدا

 
 :التحليل
جميع فقرات مجال النشاط الزائد على درجة موافقة جدا من قبل عينة الدراسة، حيث بلغت المتوسطات  حصول    

لا استطيع "وجاءت في الترتيب الأول الفقرة التي تنص على ( 2909-0990)الحسابية لفقرات هذا المجال مابين 
وذلك بدلالة المتوسط الحسابي " الرياضيةلحصة التربية البدنية و البقاء في مكان واحد لفترة طويلة عند ممارستي 

أتصرف "، وحصلت على الترتيب الأخير الفقرة تنص على %(92999)بنسبة مئوية بلغت %( 2909)الذي بلغ 
 %279029وبنسبة مئوية بلغت ( 0999)وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ  خلال الحصةبشكل فوضوي 

الخاصة بمجال  السلوكيةنحو السؤال المتعلق بالمشكلات  التلاميذاسة من إن الدرجة الكلية لاتجاهات عينة الدر 
وبنسبة مئوية ( 0990)النشاط الزائد، حصلت على درجة موافقة قليلة جدا، وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ 

 %(009709)بلغت 
وطبيعة النمو من مظاهر النشاط  -أطفال–الطبيعة العمرية  التلاميذ أسباب النشاط الزائد لدى ات فسر الباحثت

 9الزائد
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يظهر سلوك النشاط الزائد من خلال المظاهر المتمثلة بسلوك الفوضى والتحدث إلى الزملاء وعدم الامتثال 
النشاط  دون استئذان ومن أسباب عدم النية والقابلية للمارسة حصة التربية البدنية والرياضية ، الاستاذلتعليمات 

 :الزائد
أشارت الدراسات إلى وجود علاقة من العوامل الجينية ومستو النشاط الزائد ولكنها فشلت في : العوامل الجينية

 9التوصل إلى علاقة واضحة بين هذه العوامل
تسبب إن الأطفال الذين يظهرون نشاطا زائدا هم أطفال تعرضوا أكثر من غيرهم للعوامل التي قد : العوامل العضوية

تلفا دماغيا ومنها نشاط الجزء تحت القشري في الدماغ أو نتيجة ضعف نمائي يعود لأسباب متباينة مثل الأورام أو 
 9نقص الأكسجين في الأنسجة

 :العوامل النفسية
 9إن المزاج بمفرده لا يحدث نشاط زائد: المزاج-
و إلى استمراريته في مرحلة ما قبل المدرسة يحظى قد يؤثر التعزيز الاجتماعي إلى تطور النشاط الزائد أ: التعزيز-

نشاط الطفل بانتباه الآخرين الراشدين وقد يتم تعزيزه والمشكلة هنا عندما ينتقل هذا الطفل إلى المدرسة وتفرض عليه 
اعي القيود والتعليمات في هذه الحالة لم يعتاد على هذا الموقف ومن هنا يصبح أكثر نشاطا ليحظى بالتعزيز الاجتم

 9الذي كان يحصل عليه
أشارت نتائج الدراسات إلى أن الطفل الأقل نشاطا يزيد مستوى نشاطه ويصبح قريبا من الطفل الأكثر : النمذجة-

 9نشاطا وقد يكون الوالدان بمثابة النموذج لمستوى نشاط الطفل وقد يعملان على تعزيزه
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 العناد والتمرد: المجال الرابع
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الموافقة لفقرات مجال (: 36-4)جدول رقم 
 9العناد والتمرد

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 التقييم

إذا لم يلبي والدي رغبتي انزعج وأغضب عند ممارستي  01
 البدنية والرياضيةللتربية 

 قليلة جدا 1991% 29922 0919

 قليلة جدا %29929 1990 0910 أمارس عادة التدخين 00
للتربية البدنية لست ملتزما بالزي الرياضي أثناء ممارستي  02

 والرياضية
 قليلة جدا 29% 1990 0900

 قليلة جدا %29909 1999 0910 لست ملتزما بقوانين وتعليمات الاستاذ 00
 قليلة جدا %29 1991 0910 أحرض الآخرين على مخالفة التعليمات 09
أشعر بحساسية تجاه نقد زملائي لي أثناء حصة التربية  09

 البدنية والرياضية
 قليلة جدا 29909% 1991 0902

 قليلة جدا %29929 1997 0901 نادرا ما أطيع والدي واستاذي 09
حصة التربية  أقوم بعمل معاكس لما طلب مني أثناء 09

 البدنية والرياضية
 قليلة جدا 90990% 1999 2909

 قليلة جدا %91900 1991 2910 لست ملتزما بالتعليمات التي يكلفني بها استاذي 00
قليلة  %10.46 0.50 3.12 الدرجة الكلية لبعد العناد والتمرد 

 جدا
 

 :التحليل
جميع فقرات العناد والتمرد على درجة موافقة قليلة جدا من قبل عينة الدراسة، حيث بلغت المتوسطات  حصول   

أقوم بعمل "وقد جاءت في الترتيب الأول الفقرة التي تنص على( 2909-0910)الحسابية لفقرات هذا المجال مابين 
بنسبة مئوية بلغت ( 2909)الذي بلغ  وذلك بدلالة المتوسط الحسابي" معاكس لما طلب مني أثناء التدريبات
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، وذلك "أحرض الآخرين على مخالفة التعليمات"، وحصلت على الترتيب الأخير الفقرة التي تنص على %(90990)
إن الدرجة الكلية لاتجاهات عينة الدراسة %(29)وبنسبة مئوية بلغت ( 0910)بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ 

لمتعلق بالمشكلات السلوكية الموجودة لدى العينة في ما يتعلق بالعناد والتمرد، حصلت من اللاعبين نحو السؤال ا
 %(019999)وبنسبة مئوية بلغت ( 0991)على درجة موافقة قليلة جدا وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ 

 :تحليل والمناقشة
د الى درجة كانت بدرجة قليلة ويفسر الباحثات اظهرت نتائج الدراسة ان المشكلات السلوكية في بعد العناد والتمر 

 :درجة حصول النتائج الى
يعتبر العناد والتمرد ظاهرة عادية يمتاز بهاجميع التلاميذ لطبيعة المرحلة العمرية ولطبيعة المادة والعلاقات 

 9الاجتماعية 
ولها الباحث من حيث التأثير اتفقت نتائج الدراسة هذه مع جميع نتائج الدراسات السابقة التي تناوبرزت هذه 

 21179الايجابي للممارسة الرياضية على المشكلات السلوكية والصحة النفسية ككل كدراسة حسنو خلف 
 9حيث أشارت نتائج الدراسة أن درس التربية البدنية والرياضية له تأثير ايجابي على الحالة الاجتماعية

البرنامج الرياضي المقترح على تحسين مفهوم الذات، وتأثيرها أشارت النتائج الى تأثير  211ودراسة الفيومي 
الايجابي على سلوك العدوانية والانطوائية والعناد والتذمر، ويفسر الباحثون هذه النتيجة الى دور الممارسة الرياضية 

عالية والاجتماعية، وما في تعديل وتهذيب سلوك الفرد، وتنشئة الفرد من جميع النواحي البدنية والعقلية والنفسية والانف
 9تتيحه من استقرار نفسي وضبط للانفعالات، وتخلص الفرد من الهموم الكثيرة والتخلص من الضغوطات

 

 

 

 الانسحاب الاجتماعي: المجال الخامس
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة الموافقة لفقرات مجال (: 34-4)جدول رقم 

 9حاب الاجتماعيالانس

المتوسط  العبارات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 التقييم
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 قليلة جدا %2990 1999 0910 لست متعاونا مع زملائي في كثير من الأنشطة الرياضية  07
 قليلة جدا %09 1999 0909 أفضل العمل بمفردي دون مشاركة زملائي 91
بالارتياح عند ملاحظة الآخرين لي أثناء  لا أشعر 90

 ممارستي للنشاط الرياضي
 قليلة جدا 00% 1900 0900

 قليلة جدا %27 0929 0920 لا اطلب المساعدة من زملائي عندما أحتاج لذلك 92
 قليلة جدا %0099 1909 0990 نادرا ما التقي مع زملائي 90
 قليلة جدا %27990 1997 0997 أميل إلى العزلة والانفراد بنفسي 99
 قليلة جدا %09909 1999 0990 نادرا ما أشارك زملائي في المناسبات الاجتماعية 99
 قليلة جدا %09999 1999 0920 أشعر بعدم الراحة النفسية عند العمل مع زملائي  99
 قليلة جدا %91 1979 0909 يصعب علي بناء علاقات مع زملائي 99
 قليلة جدا %02999 0909 0999 مشاركتي قليلة مع زملائي في معظم الأنشطة  90
 قليلة جدا %10.16 0.53 3.40 الدرجة الكلية لبعد الانسحاب الاجتماعي 
 

 :   التحليل    

جميع فقرات مجال الانسحاب الاجتماعي على درجة موافقة قليلة جدا  حصولمن خلال نتائج الاستبيان تبين     
وقد جاءت في ( 0909-0910)من قبل عينة الدراسة، حيث بلغت المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال ما بين 

 وذلك بدلالة المتوسط" يصعب علي بناء علاقاتي مع زملائي اللاعبين"الترتيب الأول الفقرة التي تنص على 
بالمئة، وحصلت على الترتيب الأخير الفقرة التي تنص %( 91)بنسبة مئوية بلغت ( 0909)الحسابي الذي بلغ 

، وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ "التدريسيةلست متعاونا مع زملائي الآخرين في كثير من الأنشطة "على 
 %(009)وبنسبة مئوية بلغت ( 0910)

ت عينة الدراسة من اللاعبين نحو السؤال المتعلق بالمشكلات السلوكية الموجودة لدى إن الدرجة الكلية لاتجاها
العينة في ما يتعلق بالانسحاب الاجتماعي حصلت على درجة موافقة قليلة جدا، وذلك بدلالة المتوسط الحسابي 

 %(019999)وبنسبة مئوية بلغت ( 0991)الذي بلغ 
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 :تحليل ومناقشة النتيجة

بأنه الميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي مع  التلاميذهذه النتائج أن الانسحاب الاجتماعي لدى  اتالباحث يفسر
الفريق والإخفاق في المشاركة في المواقف الاجتماعية بشكل مناسب والافتقار إلى اساليب التواصل الاجتماعي 

لأقران الى كراهية الاتصال بالآخرين ويتراوح هذا السلوك بين عدم إقامة علاقات اجتماعية وبناء صداقة مع ا
 9والانعزال عن الزملاء والبيئة المحيطة بما يحدث فيها

 :على التلميذتساعد  حصة التربية البدنية والرياضيةممارسة 
زملاء الآخرين وتفاعله معهم، وتعزيز  ويتفاعل مع عندما يقترب  للتلميذويكون بالانتباه : الايجابي والتعاون التعزيز

، حيث يقوم بالمبادرة إلى التفاعل الايجابي مع الاستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضيةايجابيا من قبل  ذلك
إضافة مثير معين بعد صدور الاستجابة المرغوبة : حتى يستجيب له والتعزيز الايجابي هو المنسحب التلميذ

المواقف المماثلة، مثل الثناء عليه عند قيامه  مباشرة، مما يؤدي إلى زيادة حدوث ذلك السلوك في المستقبل في
 9بالمشاركة والتفاعل مع اقرأنه أثناء التدريب أو اللعب الجماعي

 (:خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية)تنظيم ظروف البيئة 
حدوث التفاعل ، وذلك بهدف زيادة احتمالات للتلميذتنظيم الأحداث والمثيرات القبلية في البيئة الاجتماعية 

الاجتماعي بيته وبين زملائه الآخرين ومما يساعد على ظهور السلوكيات المقبولة وتدعيم ثقة الرياضي بنفسه من 
 9خلال مواقف صفية تعتمد على المشاركة والاحترام المتبادل

 : التدريب على المهارات الاجتماعية
والتغذية الراجحة، والتعزيز كزمرة علاجية واحدة متعددة هذا يكون باستخدام النموذجية ولعب الأدوار والتعليمات 

 9المنسحب للتلميذالعناصر وذلك لتنمية المهارات الاجتماعية 
 :مع الزملاء والأصدقاء والرفاق التنافس والمشاركة

 حيث يتم تدريب الأطفال الذين لديهم مهارات اجتماعية متطورة على التفاعل مع الأطفال المنسحبين وعلى وجه
التحديد فانه يتم تعليم اللاعبين وتدريبهم على الاستجابة بطريقة ايجابية لزميلهم المنسحب عندما يقترب منهم أو 

 9يحاول التفاعل معهم ويطلق على اللاعب الذي يتم تدريبه للعمل على سلوك الطفل المنسحب اسم الشريك
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 (:32-4)جدول رقم 
 :ارية والنسب المئوية والترتيبالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

المتوسط  رقمها الترتيب
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسب 
 المئوية

 التقييم

 قليلة جدا 85.66% 0.44 3.82 10 9
 قليلة جدا 13.83% 0.46 3.43 12 9
 قليلة جدا 82.22% 0.63 3.52 10 0
 قليلة جدا 10.46% 0.50 3.12 19 2
 قليلة جدا 10.16% 0.53 3.40 19 0
 

من خلال الجدول ومن نتائج الدراسة تظهر لنا إن ممارسة كرة القدموالتربية الرياضية عموما يساعد الطفل على 
التنمية السليمة وان الرياضة هي حقل تطبيقي لتنمية وتعديل السلوك، عن طريق النشاط الحركي واللعب، وهذه 

الفرد بدنيا وحركيا ومهاريا واجتماعيا، كما أن للعبة كرة القدم علاقة  التنمية والتعديل في المشكلات السلوكية يتناول
فعالة بسلوك الأفراد وخلقهم، حيث يكتسب الفرد من خلال اللعب وممارسة النشاط الحركي مجموعة من الخبرات 

 9تثبت لديه دوافع وحاجات وميلا ومثلا عليا، لها مغزاها من أجل التفاعل مع البيئة المحيطة

فان لعبة كرة القدم تقوم بدور واضح في تدعيم السلوك، من خلال إيجاد الدوافع وتثبيتها لدى الممارسين،  لذلك
فالإنسان يتشكل ويتطور أثناء الممارسة الرياضية ويكتسب منها صفات مميزة، منها التعاون والصبر والتسامح 

الأنشطة الرياضية سواء كانت جماعية أو والعدل والشجاعة وغيرها من السمات الأساسية الضرورية لممارسة 
 9فردية
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 :الجزئية بالفرضية العامية مقابلة النتائج بالفرضيات
 :الفرضية العامة

 تلاميذ المرحلة المتوسطة؟في تعديل بعض المشكلات السلوكية لدى  التربية البدنية والرياضيةما هو دور -
الخاصة بتحليل نتائج استمارة الاستبيان الموجهة إلى  02إلى  10من خلال النتائج المتوصل إليها في الجدول من 

لأفراد العينة الأولى المتمثلة في عينة المدربين نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية العامة وهذا ما أكد عليه الباحث 
 االنفسية بم الصحة بكل انواعها خاصة النظامية على جميع الجوانب ومنها  ياسين على دور الممارسة الرياضية

 1يلي
تكسب الممارسة الرياضية الإنسان القدرة على تقدير وتمييز السلوك، وتساعد الممارسة أيضا على اكتساب نواحي -

التقدم أو التخلف في أي مرحلة من مراحل النمو واتخاذ خطوات ايجابية في سبيل تكامل الشخصية، وكما تلعب 
متزنا انفعاليا ويستطيع التكيف مع  اجتماعيا و ا في أن يصبح الممارسدورا هام حصة التربية البدنية والرياضية
 9الآخرين في شتى مجالات الحياة

على دور الممارسة الرياضية على أنها وسيلة لإشباع حاجات الفرد وبناء تقدير الذات ( 2110)يضيف عرار -
لممارسة الرياضية له دور مهم في تحقيق والثقة بالنفس، كما أن المشاركة الجماعية والاختلاط بالآخرين خلال ا

التوافق الاجتماعي والتغلب على الانطواء والعزلة حيث يصبح الفرد أكثر تقبلا للحياة الاجتماعية، كما تؤدي إلى 
التقليل من حدة المشكلات السلوكية التي تواجه الفرد، وتلعب دورا في زيادة مستوى التحكم والسيطرة على 

 9فة إلى التقليل من السلوك العدوانيالانفعالات بالإضا
كما يضيف نفس الباحث في أهداف الممارسة الرياضية في التنمية النفسية والاجتماعية بأن الممارسة الرياضية 
تنمي شخصية الفرد، وتتسم بالاتزان والشمول بهدف التكيف النفسي والاجتماعي للفرد وللممارسة الرياضية قيم 

شباع الميول والاحتياجات النفسية : الفرد مثلنفسية سلوكية يكتسبها  تحسين مفهوم الذات والثقة بالنفس، وا 
 9والاجتماعية

 

 

 

                                                           
 52ص  8002دور الممارسة الرياضية على الصحة النفسية ،دار الفكر العربي القاهرة ،ياسين،  1
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 تاج العام الاستن
 بلقد تناول البحث بدارسة وتحليل متغيرين مهمين في الحياة فالمشكلات السلوكية وما تعنيه من سلبيات تصاح    

ذلك من خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية وبعد تحليل النتائج  وتاثيرمراحل النمو المختلفة للطفل 
 :المتحصل عليها نستنتج ما يلي

 9تلعب دور كبير في التقليل من المشكلات السلوكية التربية البدنية والرياضية -
 9تهذب السلوكات المختلفة الناتجة عن اللاعبينالتربية البدنية والرياضية   -
 9من أجل ضبط سلوكهبالتربية البدنية والرياضية  يتأثر كثيرا   الناجح التلميذ-
 :والمتمثلة في تلاميذ المرحلة المتوسطةأن المشكلات السلوكية لدى -
 9السلوك العدواني، تدني مفهوم الذات، النشاط الزائد، العناد والتمرد، الانسحاب الاجتماعي-
 9هي مشكلات سلوكية بدرجة قليلة جدا-
 9والمشكلات السلوكيةالتربية البدنية والرياضية  ليس بالضرورة أن تكون دائما العلاقة عكسية بين -
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 :التوصيات والاقتراحات
والتي نتمنى أن تكون لها فائدة نسبية في  تلاميذوال للأساتذةمن خلال أسئلة الاستبيان الموجهة لمختلف    

 :المستقبل، اتضح لنا طرح جملة من التوصيات والاقتراحات ومن أهمها
 9ودورها على الصحة النفسيةالتربية البدنية والرياضية  نشر الوعي بأهمية  -
لمراهق جسميا وعقليا ونفسيا ضرورة الاهتمام الأسرة بالطفل أثناء مرحلة المراهقة وتوفير العناية اللازمة لنمو ا -

 9واجتماعيا
 ضمن الطاقم التربوي المشرف على التلاميذ ن ملازمينيتربوي ضرورة إدماج أخصائيين نفسيين -
 9التعامل الحذر مع مختلف المشكلات السلوكية  -
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                                          Résumé de la recherche 
Le rôle de l'éducation physique dans la modification de certains problèmes de comportement chez 
les élèves de phase intermédiaire. 

                        Elèves de quatrièmes années moyennes  
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Cette étude visait à déterminer le rôle de la part de l'éducation physique et du sport dans la 
modification de certains problèmes de comportement chez les élèves de phase intermédiaire - la 
quatrième année moyenne  - et nous avons dans cette étude pour choisir un échantillon aléatoire 
représenté dans le 66 élèves de  quatrième année moyenne , la population de l'étude était de 1400 
élèves, comme utilisé l'approche descriptive, la pertinence de la nature de l'étude, et le 
questionnaire de l'outil et l'échelle a atteint au résultats suivantes : 

-L’éducation  Physique et le sport jouent un grand rôle dans la réduction des problèmes de 
comportement. 

- L'éducation physique et le sport affine différents comportements résultant des joueurs. 

-La  réussite de l’élève est  beaucoup affecté par l'éducation physique et du sport afin d'ajuster son 
comportement. 

Les  problèmes de comportement chez les élèves et l'étape intermédiaire de: 

-le comportement   agressif, faible concept de soi, l'hyperactivité, l'entêtement et la rébellion, et le 
retrait social. 

Ses  Les problèmes de comportement est très faible degré. 

-Vous Avez toujours nécessairement une relation inverse entre l'éducation physique et des sports et 
des problèmes de comportement. 

En ce qui concerne les futures propositions et hypothèses proposé ce qui suit: 

- La sensibilisation de l'importance de l'éducation physique et du sport et de son rôle sur la santé 
mentale. 

- La nécessité d'intérêt de la famille chez l'enfant pendant l'adolescence et pour assurer la croissance 
de l'adolescent qui est physiquement, mentalement, psychologiquement et socialement soins. 

- La nécessité d'intégrer les psychologues, les éducateurs lieutenants au sein du superviseur du 
personnel éducatif des élèves 

- Etre prudent  avec divers problèmes de comportement. 


