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Résumé de la recherche  

Cette recherche concerne : L’importance des jeux para- sportifs dans le développement des 
compétences motrices chez les élèves du cycle moyen.   L’objectif principal de cette recherche, est  la mise en 
évidence de l’importance des jeux para-sportifs, en tant que moyen pédagogique dans le développement des 
différentes compétences motrices de l’élève afin de surpasser les difficultés qu’il rencontre pendant l’exercice de 
ses taches, ainsi que d’autres objectifs partiels qui sont les suivants: - Mettre  en évidence  la place et le rôle des 
jeux  para-sportifs au cours de la séance d’éducation physique et sportive. - Essayer d’éliminer les problèmes du 
manque de matériel sportif durant les séances d’éducation physique et sportive. - Mettre  en évidence  
l’important rôle  des jeux para- sportifs dans le développement des compétences motrices chez les élèves du 
cycle moyen pendant la séance d’éducation physique et sportive. 

La Problématique est de savoir : Quel est l’importance des jeux para- sportifs dans le développement 
des compétences motrices chez les élèves du cycle moyen au cours de la séance d’éducation physique et 
sportive.  Le chercheur a fait plusieurs suppositions,  dont la principale est que : Les jeux para- sportifs ont un 
rôle très important dans le développement des compétences motrices chez les élèves du cycle moyen, ainsi que 
d’autres suppositions partielles qui sont les suivantes : -Les jeux para- sportifs participent  à  l’amélioration du 
moral des élèves pendant le cycle d’enseignement moyen.- Les jeux para- sportifs  jouent un rôle dans 
l’amélioration de  la performance physique des élèves du cycle moyen.- Les jeux para- sportifs jouent  un rôle 
dans le développement de l’esprit de compétition chez les élèves du cycle moyen. 

L’ échantillon de la  recherche a été choisi parmi les élèves du cycle moyen (deuxième année moyenne) 
des collèges des  communes de Djebahia et d’Aomar  et  dont le nombre est de 480 élèves. 

Nous avons utilisé la méthode  descriptive a cause de son  style global, vu qu’elle convient à la nature de la 
recherche.   Nous avons, aussi utilisé, le questionnaire qui est un outil pour obtenir les vérités, les données et les  
informations et  finalement nous sommes  arrivés aux conclusions suivantes: - Les jeux para- sportifs jouent un 
rôle important pendant la séance d’éducation physique et sportive.- L’élève peut développer des compétences 
motrices sans avoir à recourir à des moyens ou matériels complexes.- Les jeux para- sportifs ont un rôle actif 
dans le développement des compétences motrices, donc il serait bien de les appliquer. 

Nous avons donné quelques propositions et recommandations pour l’avenir : - Procéder à de pareilles recherches 
qui englobent d’autres axes liés aux compétences motrices.- Utiliser ces jeux d’une façon large pendant 
l’enseignement des programmes au cours de la séance, vu qu’ils représentent une base solide. -Savoir comment 
user de jeux para- sportifs.- Prendre en considération les objectifs de la séance  et tout ce qui concerne l’élève. 

Mots clés : Les jeux para- sportifs, les compétences motrices, cours d’éducation physique et sportive.ç 
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