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Résumé :

Cette ¢tude a pour objectif de montrer l'importance des examens
physiologiques du terrain qui sont effectués par les entraineurs en début de saison ou
bien avant la compétition. En général¢ c'est un suivi de l'état d'entrainement des
coureurs pendant la saison sportive pour voir le degré de préparation fonctionnelle des
sportifs. Pour cela l'examen physiologique du terrain approprié devrait étre une
priorité des entraineurs.

Les courses de demi fond courtes (800 métres) sont classées parmi les événements les
moins que maximum. Le variable physiologique se manifeste par les compétences des
systémes fonctionnels et parmi elle la compétence du systéme respiratoire pour le
coureur qui peut étre estimée a travers la consommation maximale de I'oxygeéne

(Voz max).

On peut comparer entre les examens de terrain (indirect) pour estimer la quantité de

consommation maximale d'oxygéne et aussi la compétence du systéme respiratoire
pour permettre a l'entraineur de contréler les coureurs.
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