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Résume de I'étude:
Titre de larecherche :

La contribution de I'activité sportive extra-scolaire dans la lutte contre le
comportement agressif des éléves premieres phase secondaire.

Probleme étude

Quel est la contribution de I'activité sportive extra-scolaire dans la lutte contre le
comportement agressif des éléves premieres phase secondaire.

Dans quelle mesure la contribution de l'activité sportive extra-scolaire dans la
lutte contre le comportement agressif des disciples de la premiére phase d'une
réflexion aprés coup.

Dans quelle mesure la contribution de I'activité sportive extra-scolaire lutter
contre le comportement agressif des éleves premiéres phase secondaire?

Hypotheses de recherche:
Hypothese générale:

Contribue a I'activité sportive extra-scolaire dans la lutte contre le comportement
agressif des éleves de la premiéere année d'études secondaires.
La premiére Hypothese partielle:

L’activité sportive extrascolaire contribue a la réduction de I'agression physique
chez les étudiants de premiere année de lycée.
Seconde hypothese partielle :

Contribue de I'activité sportive extra-scolaire dans la lutte contre violence verbale
chez les éleves de la premiere année.

Partiel troisieme hypothese:

Contribue a l'activité sportive extra-scolaire pour soulager la colére parmi les
étudiants de la premiere année de lycée.
L'importance de la recherche:
- La réalisation de compatibilité psycho-sociale lors de la pratique d'activités sportives
extra-scolaires.
- Pour mettre en évidence les auto-potentiels pour un adolescent pendant les activités
sportives parascolaires.
- Le rble et I'importance des activités sportives dans la réalisation de soi chez un
adolescent.
- Le rble et le statut de I'éducation physique dans le cadre de I'enseignement public.
Objectifs de la recherche:
- Essayer de se tenir debout sur I'importance de I'activité sportive extrascolaire dans
I'enseignement secondaire.
- Essayer de se tenir debout sur les problémes des éléves a I'adolescence et aussi aider
la famille méme un peu a comprendre leurs enfants a cette étape et la facon de traiter
avec eux.
- Mettez la famille éducative dans le bon chemin pour connaitre I'état de I'activité
sportive extrascolaire éducation physique privé et public dans le secteur de
I'éducation.
Des études de terrain mesurent:



L'étude sur le terrain au niveau de I'enseignement secondaire dans la province de
Wilaya de Bouira, nous avons distribué le questionnaire sur les professeurs éducation
physique et les étudiants de la premiére année secondaire.

Approche: L'approche est le programme de classe.
Société:

Notre recherche représente la communauté dans les éléves de la premiére annéee
secondaire au nombre de 2083 éléves, répartis dans 10 lycées de la province de
Bouira, en plus des enseignants, au nombre de 27 professeurs.

Field of spatial et temporel: L'étude a été menée au niveau de la province de Bouira
dans la période allant du 20 Novembre jusqu'au 12 mai 2016.

Outils utilisés dans I'étude: Questionnaire pour les éleves et les enseignants.
Méthodes statistiques utilisées: Pourcentage, Test Ka 2.

Les résultats obtenus:

- les activités sportives extra-scolaire ont un role dans la lutte contre I'agression
physique aux étudiants de la premiere année d'études secondaires.

- les activités sportives extra-scolaires ont un réle pour réduire la violence verbale
pour les éleves de la premiére année secondaire car sont un moyen efficace pour
élever le moral des éleves.

- les activités extra-scolaires contribuent a la réduction du degré de colére pour les
éléves de la premiere année secondaire.

- Réle Gymnasium semi-actif dans la réduction des pressions pour les étudiants en
premiere année de lycée.

Recommandations et suggestions:

- Préparer un programme pour les activités sportives extra-scolaires par des
spécialistes dans le domaine du sport éducatif dépend des principes scientifiques
prenant en compte les différentes étapes de la croissance avec tous les changements
qui se produisent a lui.

- Faire un grand espace pour les activités sportives extra-scolaires a travers
I'attention et I'encouragement de la pointe de tout le monde au sein des
établissements d'enseignement et de I'extérieur, et par des prix et des cadeaux
promotionnels de surveillance afin de rendre l'adolescent comprend l'importance
d'une concurrence loyale et de montrer les principes éleves.

- fournir la bonne atmosphére pour I'étudiant intérieur et I'extérieur de l'institution
d'enseignement, de sorte qu'il peut étre adapté a lI'adolescence sans crises, et voici ce
gue l'aide a contrdler le comportement agressif au cours des quotas d'éducation.

- Soutien et encouragement par les parents et les responsables pour les éleves de
pratiquer des activités sportives de toutes sortes, et dans le but de créer le genre de
motivation et d'enthousiasme chez les enfants (éleves) afin d'éviter I'émergence d'un
comportement agressif a la suite de la répression et de l'isolement subi par les
étudiants en raison du manque de lieux de divertissement et de la catharsis.



