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Abstract   

This study aims to identify the quality of the relationship between psychological energy and 
conditioning factors of sport performance, under two variables Sports Experience and the level of 
competition and also to identify the impact of some psychological capacities on psychological energy.The 
researcher used the descriptive method on a sample of 48 players from four teams in the wilaya of Bouira. 
He based his research on the physical and technical tests and the measurement of psychic energy Osama 
Kamel and others,to process the data, the researcher used the correlation coefficient of Pearson,the results 
showed a significant positive relationship between psychological energy and technical skills for variables 
experience, level of competition,and showed a negative relationship between the EP and the physical 
qualities to the variable level of competition.  

The researcher has succeeded in the end his investigative research, the following 
recommendations: 

 Supporting the physical training programs, techniques, and tactics by training programs on 
psychological abilities. 

 Integrate a specialist in the field of sports psychology in the technical staff of senior and youth 
players. 

Note: L’EP  psychological energy. 

Key words: psychological energy, factors of sports performance, sports performance. 
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
 


     
 2408 71 17433 1925 
 2391 7175 1745 1233 
 2275 715 17325 1133 

 2191 7116 175 891 
01
02

+33
  

 
   

 375,23 3,655 0,156 
 71,354 4,684 0,065 
 174,271 4,066 0,023 

0248


34
134 

5010
Sergent test
.Test d’agilité Illinois
234 


.Test Akramov

334 
72




1334 


 


1993




0,80
 




Xlstat   XLSTAT 7.5.2  Analyse en Composantes Principales (ACP).Coefficient de corrélation de 

Pearson.




 

5 

15

 

03

)48(005α=  
03




















:

 
 

 
 

    

141168 0,003 0,118 0,001 0,066  
169185 O,255 0,311 0,357 0,216  
186206 0,061 0,125 0,110 0,545  




  

25 
 

 
  

 
 

141168 0,206 0,125 0,111  
169185 0,195 0,238 0,260  
186206 0,370 0,565 0,665  

04

48=0,05 
04










MartensUnestahil1987Egestron1956kelsey1961

: 


35 
 

 
  

     










10 0,091 0,209 0,349 0,360  
1015 0,506 0,361 0,339 0,190  

15 0,686 0,400 0,598 0,410  
05

=48=0,05
05

10
101515


0,3490,5980,3600,410

















Robert,et. AlScott


: 



  

45 
 

 
 

  
 

 




 







10 0,041 0,090 0,019  
1015 0,307 0,550 0,130  

15 0,414 0,476 0,520  
06

=48= 0,05 
06


0,550
0,041100,414

150,0190,520
MartensUnestahil1987Egestron

1956kelsey1961
Robert, et. AlScott




:



  

 



 
 

     










 0,263 0,376 0,077 0,420  
 0,688 0,241 0,611 0,095  

 0,643 0,646 0,299 0,078  
 0,642 0,061 0,138 0,077  

  07          
=0,05 07




    






   








:

 
 

 
 

 
   

 
 













 
ESG 

0,056 0,293 0,370  

 
IBL 

0,275 0,131 0,243  

 
MCB 

0,597 0,549 0,095  

HCAB 0,390 0,210 0,102  
  08       

=0,0508
    


  







              


Beattre1946Watulandkelsey1961smith1962

  



 

:

75 

      
 

 


 
 1        

 0,437 1       
 *0,213 0,194 1      

 *0,147 0,024 0,068 1     
 0,018* 0,455 0,345 0,211 1    

 0,084* 0,218 0,351 0,067 0,477 1   
 0,023* 0,125 0,318 0,177 0,482 0,757 1  

 *0,111  0,368 0,068 0,021 0,658 0,572 0,585 1 

09
=48*=0,0509


 0,437

0,147
0,084



0,223
0,018

0,023
0,111

BeattreWatulandkelseysmith1962Egestron













capacité de coordination 




Myosines



:
  

85 
       

 1      
 *0,621 1     

 0,325* 0,441 1    
 0,440* 0,595 0,397 1   
 *0,433 0,415 0,421 0,360 1  
10=48

= 0,05 
10

0,621

0,325
0,440

0,433







 

6








 


 


 


 


 




 



 








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