Sl gl Gdnd Liloee darl 3§ 93l shall & dsyall Lyl dimmaally Lall 231, 081

Ll LY,
*M‘#Jﬁx.é
*mrbjr’,-ﬁ.l‘
1)

Teal s b A BLadl ey ol Gl aladdl Jam AST ) bl 2l Gy
Ll 1 e el Jals ) IS G LS ¢ o3l 0 Ll Ll B Aol 2 31
AU ol pealaall ol a5 i ) gl DU psitd o ¢ 3y Bl ol 3 il 5
Y (71 RO P R ) e APV CH WAV N USSR WL - W U [ EC DN PR R 2 PRCE
il ) 1o lall G G 5 ¢ a3l sl 4 el st o5 il € 2018/2012 on s Bkl Y
U sl Tl (o sl G5 B pall s B el S Ll e Ol U pusind
(el ¢ Bl By a1 bl W 301 ¢ pladally Bl ble ¢ o W Al ol landl)
Lgoal bl sae | dul )il coals 055 «

igally Bl 43 el e 0 slay ) Ball 33T e Bl i 5 g -1

(SLal s 8 5all) Bgetadl oyl Oy ) D i ¢ L) -2

il W ol Sl jledl O g 3 51 O gl Beal) 313 2 B ey jolisel - 3
(OLa Gt ¢ sl yn BB M1 ¢ p )

el sl Sl el eV Al 31 3T e Al B ol pae - 4

BV W PR FET RPN IR CERENRU L S N B W RPN I

AW ¢ Bl BB el s A 41 el A cletsy

Résumé:

La présente étude a pour but de confirmer certain concepts sanitaire en rapport avec l'activité

sportive afin de clarifier l'importance de la surveillance médicale dans la selection de I'eleve sportif.

les chercheurs ont utilisé I'approche descriptive, car ce sont les méthodes les plus appropriées pour
résoudre le probleme de la recherche et atteindre ses objectifs, I'échantillon de I'étude comprenait des
éleves de certains établissements d'enseignement secondaire dans la wilaya de Médéa pour la saison
solaire 2012/2013, et pour atteindre les objectifs globaux de I'étude ,les chercheurs ont utilisé le test des
mesures de comportement de santé sous forme arabe, qui contient les quatre axes suivants (les pratiques
de santé positives, les habitudes nutritionnelles et alimentaires, de prendre des mesures de sécurité, de la
santé et de la sécurité, le tabagisme), I'étude a conclu plusieurs points, notamment:

1. une forte proportion de répondants qui souffrent de pénuries médicales et de surveillance de
santé.

2.plusiers éléves qui prennent des substances stimulant (café et thé).

3.Une nette diminution de la proportion des répondants qui maintiennent ou adherent aux sense de
santé positives (le sommeil, protection solaire, le nettoyage des dents).
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4 _ manque d'engagement & des habitudes alimentaires et de la nourriture.

5_ faible pourcentage de répondants qui font des procédures de sécurité et de santé et hygiene de

la vie . Les résultats ont été examines a propos de la literature pertinente et des études
antérieures.Plusieurs propositions ont été présentées.

Mots clés: contrdle medical et de santé,sport scolaire, phase secondaire.
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(1) Wardle, Steptoe. A, Bellisle, F and Dcvout. P:Health dietary practice among European students, Health psychology,
September, 1997,p 443-445.
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