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Résume. 

Cette étude elle S’adresse à déterminée l’impact de la musculation sur le développement de la force 
musculaire et ça relation avec le perfectionnement des techniques de basket Ball chez les étudiants en 3 
année LMD. Afin de vérifier les hypothèses notre recherche on s’est baser sur la méthode expérimentale, 
où on a divisé l’échantillon en deux groups expérimental et témoin, au le group expérimental a bénéfices 
des entrainements musclions. Vu les résultats obtenus et la signification des statistiques nous confirmons 
que « le programme de musculaires " à un effet positif sur le développement de la force musculaire et le 
perfectionnement des techniques chez les étudiants en troisième année LMD en basketball. 
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 2010

 200507
1 199622

2004



2004101

Weineck (1997






200005

















199268
2004WINTER (1968) MARTIN1982

1982








199702



 



 

1
 

2
 

1
 

2
 

 

1 
1199622

2


199910
3

200057


4
200245

 

12010


18



22012


20




 





10
20



12/01/201425/04/2015





 


 



1985386











 


  1999109

01
 

 
   

 
5 10 1 0.05 0.60 0.468 






1993146


1995183


0102 
02


198785





T
 

 

 
 

20  9 0.85 
 0.78 

 0.65 

 
 

   
 

5 

10 1 
9 0.05 

0.80 

0.456  20 0.93 
 0.84 

 0.77 



 

 




03
03 

   T T 
 


     

 16.5 1.65 17.78 0.85 1.20  
2.02 

 
 23.83 1.18 22.38 2.65 1.35  
 112.31 2.85 117.88 2.72 1.58  

04 

  
 


 


 


  

5 

40 38 0,05 2,06 

1,55  
20 0,80  

 0,60  


 0,78  





T
04 

T0,601,55
T2,06380,05





T.  

05
T7.8927.18 

T  2.100.0538
05

t3.807.35
T2,100,05 

  


T


 06 
   T T 

 

 

22 


      




5 
4,66 4,98 31,22 5,46 4,32 2,02 0,05 38  




20 

3,10 
 
 

2,49 11,55 3,35 4,82 2,02 0,05 38  

 


 

5,66 1,23 5,03 1,23 2,95 2,02 0,05 38  







 

6,60 
 

1,25 6,05 1,20 9,30 2,02 0,05 38  

06
t2.959.30

220.05
38









05


520


200507




2010





2013












06








 
1 
2  
3  
4 

  
12010
22012


320052
41985




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