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Résumé:

L'importance de cette étude réside en l'impact d'un programme D’entrainement basé sur les jeux
préliminaires sur quelques qualités physiques et techniques et I'ajustement psychosocial chez les jeunes
footballeurs (U17) Le chercheur a met les hypothéses suivants :

L'utlisation du programme d’entrainements basé sur les jeux préliminaires peut améliorer les degrés
de I'ajustement psychologique des jeunes footballeurs.

L'utlisation du programme d’entrainements basé sur les jeux préliminaires peut améliorer les degrés
de I'ajustement social des jeunes footballeurs.

L'utlisation du programme d’entrainement peut améliorer les degrés de I'ajustement psychosocial
jeunes footballeurs.

Modalités de la recherche :La chercheur a appliqué la méthode expérimentale en raison de son
adéquation avec la nature méme de la recherche , sur un échantillon de 30 coureurs repartis en deux
groupes del5 joueurs (expérimentale et contrdle) On veillant a respecter graphiquement toutes les
variations fonctionnelles et physiques on tenant compte de I'age ,taille et du poids des joueurs, les deux
groupes ont été soumis a des épreuves diagnostiques préalables avant I'application du programme , ce
dernier a duré 08 semaines en raison de04 séances par semaine

A la fin du programme d'entrainement une épreuve finale a été prévue respectons les mémes
mesures que celles quiont été appliquées lors des épreuves préalables.

Par conséquence on a procédé aune analyse statistique des données obtenues on utilisant SMA ,
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I'écarttype et le test de student
Le chercheur a constaté que L’échantilon expérimental a réalisé une progression substantielle dans
tousles degrés de I'ajustement que soit psychologiqgue ou bien sociale et sur l'ajustement générale
(psychosocial).
Cela est diia I'application du programme d’entrainement basé sur les jeux préliminaires , le chercheur
a constaté que le programme a été rapide et efficace pour le développement des degrés de l'ajustement
psychosocial chez les jeunes footballeurs .
les résultats obtenus dans les degrés de I'ajustement psychosocial montrent que tous les écarts
constatés étaient en faveur du groupe de I'échantillon expérimental, ce qui nous permetde conclure que ce
groupe a réalisé une amélioration importante dans les variables de la recherche.
Mots Clefs :
* les jeux préliminaires * football * jeunes footballeurs *'ajustement que soit psychologique * * l'ajustement
sociale *'ajustement générale (psychosocial).
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