
 

  

  

 

:  

  

    

 

  

 

      

  

:  :  

-      -  / 

-  

 

 

  

 

 2017/2018 



 

  

  

  

        

  



:  
   

  

.....  

 

.  

" " 

.  

  " " 

.  



 

 
 

 

 

.( )  

 

 

)  

 

 )  

 )  

 

 



:   

  

  

  

  

..........................................................)........................  

                          : .  

1 ................................................................................5. 

2 ......................................................................................6.  

3 ................................................................................8.  

4 .. .....................................................................8.  

5 .. ...............................................................................8.  

6 .. ...............................................................................9.  

:  

                                  :  

   

1. …...........................................................11 

2. .................................................................12 

3. .................................................................... 14 



4. …………………………………………………………… .15  

5. ....................................................................17. 

6. ...................................................................19 

7. ................................................................21.  

8.........................................................23 

9...................................................................28. 

.   

                                     :   

  

1. ..................................................................31. 

2. .....................................................................32.  

3. ...........................................................33. 

4. ....................................................................33. 

5. ............................................................35. 

6. ............................................................35. 

7. ....................................................................37. 

8. ....................................................38.  

 

 

 

  



:  

                               :  

   

1. ...................................................................41. 

2. .......................................................................44. 

1.2 .......................................................................44. 

2.2  ....................................................................44. 

3.2 .........................................................45. 

4.2 ...........................................................45. 

5.2 ......................................................................46.  

6.2  ..........................................................48.  

.  

                            :   

  

I -  ....................................................................51. 

1. ...........................................................................51. 

1.1 ............................................................51.  

2.1 ...................................................53.  

3.1 ........................................................53.  

2 ..........................................................................55.  

1.2 ...............................................................55.  



2.2 ...................................................57.  

3.2 ........................................................57.  

3 . .........................................................................59.  

1.3 ..............................................................59.  

2.3 ..................................................61.  

3.3 ........................................................61.  

4.............  .............................................................63.  

1.4 ..............................................................63.  

2.4 .................................................65.  

3.4 .......................................................65.  

5.........  ...............................................................67.  

1.5 ...............................................................67.  

2.5 .................................................69.  

3.5 ........................................................69.  

6...............  .................................................71.  

...................................................................................73.  

................................................................74  

.  



    
  

  

 

 



  
 

  

    

  

  

 .   

   

  

  :   

.  

   

 :  

 : *

 .  

* :  :  

- :: 

   

- :

.  

 :  : *  



  
 

- :  :

 

 .  

- :  

 .  

   

 



  

  

  

 :  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

  

  

  

  

  

  

  



                                            : 

5 
 

1. :  

     

 

 

 )2011.(   )lif 

events ( 

)harris Brown1985 (

 )1998 .203(.  

)1998( 

 :   

)2011   " "  (

 )

2008(

 )    2009 (

)  

2008 (

 



                                            : 

6 
 

  

) 2014.208 (

"  

 )2008 .180 (.  

 strauss and al 1984 

 

1988 lustman 1991 leedom  

1986 stoka1987wushin 

  

 )  2015 . .234 -235(  

2003 10  

K6 

30 



                                            : 

7 
 

92 ) 46 64 

21 9 40 

 %

 )2014.312-313( 

  

  .  

 :

  

2. : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                            : 

8 
 

3.   :  

     1.3    :  

  :   

   

 .  

2.2  :  

  

.  

4.  :  

 . 

   

 . 

  .  

5.  :  

      

  

 .  



                                            : 

9 
 

6.    

     



  

  

  

 



  
 :.  

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.   

  

  

  

  

  

  



                                                             : 

10 
 

  

    

 

 .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                             : 

11 
 

1. :  

   

STRAIN

HardshipAdresity  )2009 .21(.  

    

1956 

)2009(.  

    )Hans selye( 

 

1956

 .(stora,J. 1993,p.03). 

      

stress

) 2008(.  

    " " )Walter cannon(  

Emergency responceMilitaire responce 

)2000 

.34(. 

 

 

 

  



                                                             : 

12 
 

2.   :  

    

.)2006 .20(.  

1.1   

)   2006 .16(.  

2.2 :  

 ) Hans selye(1956 :  

(Madlime.E. 

1997,p72).  

 )1997 Louis crocq:( 

   

(crocq.L,1997,p95).  

 2005: 

(boudarine.M,2005,p35). 

 (1997 Hinkel):  

stress 

) 2004 .12(. 

 

  



                                                             : 

13 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                             : 

14 
 

3. :  

      

  

) 2004 .10(.  

1.3  

.   

2.3   :  

.  

3.3  :  

.   

4.3  :   

 .   

 

  

(p.t.S.d)    

  

)2008.137(.  

 

 

  



                                                             : 

15 
 

5.3 :   

 

 .  

6.3  :  

   

    

 )  2003(.  

    

  

 .  

7.3  :  

      

 

0,5  1 . 

7.4  :  

       

  ) 2013.145(.  

7.5 :  

      

    )2003. 14(.  

  



                                                             : 

16 
 

4.  :  

   

 

 ) 2009 ( 

   :  

1.4  :  

- 

loo.p,2003,p.3 .( 

- )2006(. 

- .  

- .  

-  

2.4   .  

- . 

-  . 

-  )   1999 .90- 91(. 

- 

 ) 2004 .33(. 

3.4  :   

-  .  

-  .  

- .  

-    .  

- .  

- .   



                                                             : 

17 
 

4.4  :   

- .  

- . 

-   .  

- . 

- .  

- )200319(.  

- . 

- . 

- )200946 (.  

 

     

    

  

  

  

  

  

 



                                                             : 

18 
 

5.  :  

  

    .  

1.5  :  

     

 

 .  

2.5 :  

       

    

 .  

) 2009 . 33- 34(.  

3.5    

)1996(.  

  

      

) 2009(        

  ( Dominique,2005,p130).  

4.5 :  (lims et rahi) 1993 

:   

- .   



                                                             : 

19 
 

- .  

- .  

- .  

- .  

- .  

- .  

- ) 201015-  16(. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                             : 

20 
 

6.  

 :  

1- :  

2-:  

 

3-:

 .  

4-:

 

5-:.  

    

  

 .  

7. :   

 

1.9   ::  

 *:  

 ) )

199978.77.(  

 

 



                                                             : 

21 
 

 * 

  

 

 *:(  

).

79.78.(  

 *:  

  

 

2.9  

 

. ) 79.(  

 * 

  

). .81.80  

 

 



                                                             : 

22 
 

 * 

  

 

    )81.(  

3.9 :  

  

  

 ).82.81.( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  



                                                             : 

23 
 

8. :  

    

  

 

  :  

1.8 ) Hans selye:(  

        selye  

stressor

: 

 :  

 :  

    sterssor  

 .  

 :  

    

 .  

 :  

     

) 2001 .98(. 

  



                                                             : 

24 
 

2.8  :  

    1979  " " 

  2009 

.64(

 :

 ) 2008 .55(.  

 

  

 

" " " "

)2008 . 100-  101( 

   :  

   .  

  

) 1999 .53 -54(.  

 3.8 :  

     

 .  



                                                             : 

25 
 

 .

    

 

 :  

  ( ) :  

     

  

  

.  

  : 

       

 (  ) 

 .  

  :  

        

    

  

-  :.  



                                                             : 

26 
 

-  :.  

 

 .  

 )2013. 52- 58(.  

4.8    :  

   

 :     

  :           

)(. 

  : )( 

 

    

   :- 

   

    



                                                             : 

27 
 

   

.   

 

 

.)201350( 

 .  

     

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                             : 

28 
 

9. : 

      

 . 

 .  

 .  

   

 

     

.) 2013(  

lazarous 

  

 .)2013 .44(.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                             : 

29 
 

:  

    

 

  

   



  

  

:  

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.    

 

  

  

  

  

  

  

  



                                                                   

30 
 

 :   

  

 

 .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  



                                                                   

31 
 

1.    :  

 1500

)200818( .  

)  200  (arztaeus 

 .  

1675 thomas willis 

 .)20071( .  

1869

 .  

1890minkowski/von) mering) 

 .)19898( .  

1910) sir edxard sharpey-shefer)  

. )2007 1( .  

1922

.   

1955

 .  

1980 

 .  ( ) )19899.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



                                                                   

32 
 

2. :   

 ) metabolic( 

 . )200821(.  

 

 .)200321( .  

 

  

 

nt.filles//90.pdf)defult/files/contehttps://www.mu.edu.sa/sites(  

  

 .)200613.( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   

33 
 

3.   

  

 Nettilna,1996, p726   (

 

 ( )   

.     

14 -18  

.   

 (  )

 ( ) ).201483.(  

4.   :  

 

 :   

4-1-  

 1 "(iddm) 

 " " 



                                                                   

34 
 

1113

.) 2007 12 (  

 " " 

. )199325.(   

 

. )200825( .  

4-2-  :  

2 "(niddm) 

 " " 

 . ) 200712 (.  

 .)199345(  

 :   

- )  10% (

.   

- 90% (

 .)200825( .  

3.4    

.) 25. (  

4.4  :   

4 

5 .)26(  . 

 

 

  



                                                                   

35 
 

5.   :   

 :  

1.5 . :  

.   

2.5 . :  

.   

3.5 . :  

 .  

4.5 . :  

 .  

5.5 . :  

 .  

6.5. :  

 .    

7.5 .  :

 .)2008.  .35-36( .  

6 .  
1.6 :  

50 

5   

  

  

.   



                                                                   

36 
 

  

2.6   
 

.   

.   

3.6   
 

 

 

  

 

  )201310.9.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  



                                                                   

37 
 

7.     

 

 :   

1.7 .  :  

-   

- .  

- .  

-   

- .  

- .  

- .   

-   .  

- .   

-   .)2008 .46 -48(.   

- 

.)200431.(  

2.7. :   
  

- .   

- .   

- .   

-  .  

- .)200433 (  

-  .  

- .   

-  .)2003105(. 

 

 

  



                                                                   

38 
 

8 .:   

.)1993338( .  

 

)199324( 

 

(micheal,1998)  . 

 .(gifford and 

carcier,2006,p34) .  

. )2010( .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                   

39 
 

 :   

  

  

 .   

 



    

  

     

  

  

  

  

  

  

  



 : 

 

1.  

2.  

1.2  

2.2.   

3.2   

4.2.  

5.2  

6.2   

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  



                                                            : 

40 
 

 :   

   

.     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                            : 

41 
 

1.   : 

 

 .   )200889(.  

)

200359. (  

).200359(.  

 

   . 

 .  

 .  

5 (



                                                            : 

42 
 

  

  

 .

 .  

) -  (

35 :  (  

      

  2+3+4+5+6+8+9+11+12+14+15+  

16+18+19+20+22+23+24+26+27+28+30  

55  

  1+7+10+13+17+21+25+29  26  

81  

1 (   

 =- 30   

    90  

                             81 - 30  =0,56  

      90                           

) -  (

) 81)  (0,56 (

.  

-  (

 . 

  



                                                            : 

43 
 

2 .     : 

1.2 .  :   

 .

 .)199595.(  

   .

 .  

   :   

 

 

).2008.(   

2.2 .  :  

 .

)2008185.(  

 .

)2008150(. 

 

 

 



                                                            : 

44 
 

3.2.  :  

- .   

-  .  

4.2 .  :  

        

      

  

    

  50      

  

4   

  

  20         12   

  

  43       

  

3   

  

  54       

  

13   

  

  46       

  

3   

2 (  

  

2054  . 

 

 

 

  



                                                            : 

45 
 

5.2    :  

 .  

   :  

 )2005203 (

.   

:   

 : .   

  .  

.  :  

 :  

1 (  

   

-   

)  1993(

) 30 (

) 22 ( )11 12 14 15 16 18 19 20 22 23  

24 26 27 28 30 ) (1 4  )  ( )  (

(

) 08) .  (10 17 21 25 29(  ) 4 1 

.  (  )  (  

- :   



                                                            : 

46 
 

) 

.  

-  :  

) 4 )  (14  :  (  

                      

1 -       

2 -       

3 -       

4 -       

3 (  

) 

:   

 =– 30   

  90  

0)  (1(

 .(levenstein ,prantru,vxribabna and andreol ,1993) .  

-   

1-  :  

  

 

0,75 ) (0,73 (

0,56 (0,35 .  ( 

 

  



                                                            : 

47 
 

2-  :   

 0,90(

0,80( 

)2006226.(  

6.2   :   

 

 140/07 19/05/2007 

.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                            : 

48 
 

 :   

.   

 



           :   
I.   

1 . 

1.1  

 2.1  

 3.1 .   

2 .  

1.2    

2.2    

3.2    

3 .  

1.3   

2.3    

3.3    

4  .  

1.4    

2.4   

3.4   

5 .  

1.5   

2.5   

3.5   

6 .  



                                          : 

50 
 

:  

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                          : 

51 
 

I.   :  

1.  :  

    )   (50   

 4   

1.1  :  

    ) ( 

 .  

 ) 

  .(  

    

5  ( ) 

  

)    

   

 

4 3 

  

)  )

)  .(  



                                          : 

52 
 

   

) 

 .(  

 ( 20 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

53 
 

2.1 :  

( 15 

 :  

      

  2+3+4+5+6+8+9+11+12+14+15+  

16+18+19+20+22+23+24+26+27+28+30   

60  

  1+7+10+13+17+21+25+29  28  

)04(   88  

 =  

 0,64 =  

)  (

)88 (  

)0,64(  

 3 6 19 30 )  03 .( 

 

 

 

 

  

  

 



                                          : 

54 
 

:  

     

 )  (

 ) 64 ,0(  

 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

55 
 

2. :  

    )( 20   

   12 .  

1.2 :  

    )  (

 

 

)  

   

.  

 )  ( )  (

  

     

  8 

 )

 (

)  

.  

)  ( ) 

 (.  

)  ( 

 ( ) .  



                                          : 

56 
 

 

    

   ) (15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



                                          : 

57 
 

2.2 :  

       

  2+3+4+6+8+9+11+12+14+15+  

16+18+19+20+22+23+24+26+27+28+30   

33  

  1+5+7+10+13+17+21+25+29  16  

)05(    49  

 =  

                     210=  

)   (

) 49(   

)21 ,0( 

  61930 .)04 (. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

58 
 

:  

    

 ( ) 

)21 ,0(  

12  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

59 
 

3. :  

)  (43 

3  .  

1.3 :  

     )( 

.  

 .

  

  

3 ) 3 

 (4 

  

  .  

   

5    

    .  

)  (    ) 

 ( 

 ( ) .  

) 

 (



                                          : 

60 
 

 ).  

   ) (20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

61 
 

2.3 :  

    

  

  2+3+4+6+8+9+11+12+14+15+  

16+18+19+20+22+23+24+26+27+28+30   

60  

  1+5+7+10+13+17+21+25+29  31  

)06(   91  

 =  

0,67=  

)  (

)91(   

 )0,67 ( 

3 61930 ) 05  .( 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

62 
 

:  

    

)  ( 

)0,67( 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

63 
 

4. :  

    ) ( 54 6 

13  .  

1.4 :  

)  (

 .  

20 

 ( ) 

 )  

15 

) 

.  

2005 

)  

.  

4  ( ) .  

)  (

 ( ) 

 (

.  



                                          : 

64 
 

 ) (20  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                          : 

65 
 

2.4 :  

      

  2+3+4+6+8+9+11+12+14+15+  

16+18+19+20+22+23+24+26+27+28+30   

44  

  1+5+7+10+13+17+21+25+29  19  

)06( .  63  

  

=0,36  

)  (

)63 (  

)0,36( 

19202730 )  06 .( 

 

 

  

  

  

 

 

 

  



                                          : 

66 
 

:  

    

)  ( 

)0,36(  

13 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

67 
 

5. :  

 ) (46  

 3  .  

1.5. :  

)  (

.  

5 

 )

 (.  

)  (

) 

)  (

.(  

 ) (

.  

) )   (

 (.  

15 .  

 ( ) .  



                                          : 

68 
 

 (20  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                          : 

69 
 

2.5 :  

      

  2+3+4+6+8+9+11+12+14+15+  

16+18+19+20+22+23+24+26+27+28+30   

64  

  1+5+7+10+13+17+21+25+29  23  

)08(  87  

 =  

=0,63 

)   (

)87(   

)0,63(  

3 614  ) 07.( 

 

 

 

  

  

  

 

 

  



                                          : 

70 
 

:  

    

)   (

)0,63(

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                          : 

71 
 

6.   :   

 

:  

    

  

 )  

    

0,64    

) (  0,21    

(  0,67    

) (  0,36    

(  0,63    

09( .  

)  ( ) ) (0,64(

)0,67)  (0,63 (

)  (64 (

.   

)  (0,67 (

 .   

) )   (0,63(

  

.   



                                          : 

72 
 

)  ( )  ( 

) 0,21) (0,36 (

  

10   (

.   

  

.   

) )  (0,21 (

.   

) ) (0,36( 

  

.   

 

.   

lastman,1988) ((reedom,1991) (sloska,1986) 

.   

  

    )

)  ) ()  

) (.  

 

  



  

  

 

 



73 
 

 :   

.   

  :   

 .  

5 (

.   

3 (

) (((  )(  (

) 3 .    (  

 :   

-   

- .  

- .  

- .  

- .  

  

  



  

  

  



74 
 

:  

 

 :  

1 -  . )2009.( )1 : .( ,  

2  ) .2007 .().1.(: 

 

3 - ). 1995  .( 

).1.( : .  

4 -  ). 2008.( 

  )1 :  .( spss .  

5 -  ). 2013.(

).1.(  :  

6 -  ). 2004 .(

).1.(:  

7 -   ).2013.().1.( :  

8 -  ). 2006.().1.(: 

.  

9 -   ).2008.(

).1.( : .  

10-  ). 2008(.

)1.(  



75 
 

11-  ). 2013.(

).1.( : .  

12-  ). 1999.(.: 

 

12-  ). 2006.(. :  

14- ). 2001.( ).1.( :  

15-  ). 2011.(

).1.( :  

16-  ). 2003.().1.( 

:  

17-  ). 1994.(. :  

18-  ). 2013.().1.( 

:  

19-  ). 2008.().1.( 

:  

20-  ). 2000( ).1.( :  

21-  ). 1999.(

. :  

22- ).2009.().1.( :  

23-  ).2010.(. : 

 



76 
 

24- ). 2004.(.:  

25-  ). 2004(.).1.( :  

26-  ). 1992.(. :  

27-  ). 2008.(  

) .1  . (: .  

). 2013.( ) 1 :  .(  

28-  ). 1989.().1.(  :  

29-  ).2000.(. : 

 

30-     .

 .) 2008).( .1.(:  

31- . ).1.( : 

 

 :  :  

1 -  ) 2015( . . . 

 

http://www. Sayidaty.net /mode /35821%D8% %A3%B1% 

D8%A9%D9%B88%D9%  

2 - ).2015.(

 

18(234- 235  .  



77 
 

3 - . )2012 .( .

10(197  

 4-  .( ). 

 . 

11)1.(208  

5 - ). 1998 . (

. .7)2(203  

6 -  ).2014.  ( 

36)3(312 - 313 .  

7 - ). 2012. .(

100(9.  

8 - . 2014  .

 .  )1(41.  

:  :  

1 - ).2006.(

 .  .  

2 - ).2014.(

  . .  

3 - ).1993 .(

   .  

 

http://www.mu.edu.sa/sitesdefult/lifes/content lifes /pdf 

 



78 
 

  : :  

1-Dominique ,(2005) .gestion du stress et l’anxeté.masson :paris. 

2- ghfford and carcier . (2006). diabetes and stress.rhole island departement of 
health. 

3- j. stora.(1993).le stress que sais je ?.dehleb. 

4- levensteins ,pantru. (1993).cvxribabna ,and andreoli, denelopment of 
thepercevid stress questionnaire.  

5- Louis ,crooq et autre. (1997).trumatisme psychique ,en charge psychologique 
des victimes.massonfransce . 

6- madleine estyn ,behar.(1997). Stress et souffrance des soignants 
àl’hopitale ,esten,France.  

7- mohamed .boudrene. (2005).le stress entre bien Etre et 
souffrance.bertiédition,alger. 

8- piere.loo et garlinowshiandri.le stress parmanent reaction adaptasion de 
l’organisme .masson .France. 

9- renand.(1994) .science et vie  

10-trucett.PR.(1998). qualité de vie au travail anti stress et reactivit, édition 
agence ARC. Cananda. 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

                                    ::  

:                                   

 

30 .  

 ()

   

. * 

     

    1 -  

    2 -.  

    3 -  

    4 -.  

    5 -.  

    6 -  

    7 -  

    8 -  

    9 -  

    10-  

    11-  

    12-  

    13- .  

    14-  

    15-  

    16-  



 

    17-  

    18-  

    19-  

    20-.  

    21-  

    22-  

    23-    

    24-  

    25-  

    26- .  

    27-  

    28-  

    29-  

    30-  

) 03      :(  

     

    1 -  

    2 -.  

    3 -  

    4 -.  

    5 -.  

    6 -  

    7 -  

    8 -  

    9 -  

    10-  

    11-  

    12-  



 

    13-.  

    14-  

    15-  

    16-  

    17-  

    18-  

    19-  

    20-.  

    21-  

    22-  

    23-  

    24-  

    25-  

    26-.  

    27-  

    28-  

    29-  

    30-  

 

     

    1 -  

    2 -.  

    3 -  

    4 -.  

    5 -.  

    6 -  

    7 -  

    8 -  



 

    9 -  

    10-  

    11-  

    12-  

    13-.  

    14-  

    15-  

    16-  

    17-  

    18-  

    19-  

    20-.  

    21-  

    22-  

    23-  

    24-  

    25-  

    26-.  

    27-  

    28-  

    29-  

    30-  

 

     

    1 -  

    2 -.  

    3 -  

    4 -.  



 

    5 -.  

    6 -  

    7 -  

    8 -  

    9 -  

    10-  

    11-  

    12-  

    13-.  

    14-  

    15-  

    16-  

    17-  

    18-  

    19-  

    20-.  

    21-  

    22-  

    23-  

    24-  

    25-  

    26-.  

    27-  

    28-  

    29-  

    30-  

 

     



 

    1 -  

    2 -.  

    3 -  

    4 -.  

    5 -.  

    6 -  

    7 -  

    8 -  

    9 -  

    10-  

    11-  

    12-  

    13-.  

    14-  

    15-  

    16-  

    17-  

    18-  

    19-  

    20-.  

    21-  

    22-  

    23-  

    24-  

    25-  

    26-.  

    27-  

    28-  

    29-  



 

    30-  

 


