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  وزارة التعلیم العلي والبحث العلي

  

  

 
 
 

 

  
  
  
  
  

وزارة التعلیم العلي والبحث العلي

 



ليست لأغراض شخصية وتبقى ,تستعمل هذه الاختبارات إلا لغرض البحث العلمي 
 .البيانات في غاية السرية

  أنثى
  ثالثة      ثانیة

  الأب  الأم                        

  توسط         منخفض 

 ويوجد أمام كل عبارة عدة,غالباً يعرض عليك فيما يلي مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به 
أسفل رأيك بوضع علامة أمام العبارة والمرجو منك أن تقرأ كل من هذه العبارات بدقة ثم تبدي 

 .رة تتبادر إلى ذهنكأجب بأول فك

والإجابة تعتبر صحيحة فقط طالما تعبر عن حقيقة 

 مع خالص شكري لك                                                                           
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تستعمل هذه الاختبارات إلا لغرض البحث العلمي لا 
البيانات في غاية السرية

  البویرةجامعة 
  :البیانات الأولیة

  
أنثى  النوع                       ذكر

  أولى  السنة الدراسیة
الأم                          المستوى التعلیمي للوالدین 

توسط         منخفض م     جید  مستوى التحصیل الدراسي

 التعلیمات

يعرض عليك فيما يلي مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به 
المرجو منك أن تقرأ كل من هذه العبارات بدقة ثم تبدي ,اختيارات 

  .أحد الاختيارات التي تنطبق عليك

 .لا تترك عبارة دون الإجابة عليها
 .لا تضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة

أجب بأول فك,أثناء الاجابة على العبارات لا تتوقف كثيراً 

والإجابة تعتبر صحيحة فقط طالما تعبر عن حقيقة ,لاحظ أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة 
  .شعورك تجاه المعنى الذي تحمله العبارة

                                                                           

 
 
 

 

جامعة 
البیانات الأولیة

  : السن
النوع                       ذكر

السنة الدراسیة
المستوى التعلیمي للوالدین 

مستوى التحصیل الدراسي

التعلیمات
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  
  
  
  

يعرض عليك فيما يلي مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر به 
اختيارات 

أحد الاختيارات التي تنطبق عليك

لا تترك عبارة دون الإجابة عليها •
لا تضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة •
لا تتوقف كثيراً  •

لاحظ أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة 
شعورك تجاه المعنى الذي تحمله العبارة

                                                                           



ــة  بدرج
 قليلة جداً

ــة  بدرج
 قليلة

ــة  بدرج
 متوسطة

ــة  بدرج
 كبيرة

ــة  بدرج
 ةكبيـــر

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 مقياس الإدمان على الإنترنت

 

 151 

ــة  بدرج
كبيـــر

  اتالعبار جداً

 هل تتجاوز الوقت الذي تحدده لاستخدام الإنترنت؟  

  
هل تهمل واجباتك نتيجة قضاء المزيد من الوقت على 

 الإنترنت؟

  
هل تفضل الاستمتاع والإثارة علـى الإنترنـت عـن    

 الاستمتاع مع أقاربك؟

  مستخدمي الإنترنت؟هل تكون علاقات مع   

  
هل يشتكي المحيطين بك من الوقت الطويل الذي تقضيه 

  على الإنترنت؟

  
هل يتـأثر تحصـيلك الدراسـي بسـبب اسـتخدامك      

 للإنترنت؟

  
هل تطلع على بريدك الإلكتروني يومياً قبل القيام بأي 

 عمل آخر؟

  أدائك المدرسي بسبب استخدام الإنترنت؟هل يتأثر   

  
هل تتبع أسلوب الدفاع أو التكتم عندما يسألك أحد عما 

 تفعل على الإنترنت؟

  
هل تتخلص من الأفكار المزعجة فـي حياتـك عنـد    

 استخدام الإنترنت؟

  هل تشعر بالمتعة عند اعادة استخدامك للإنترنت؟  

  
هل تشعر أن الحياة بدون الإنترنـت تافهـة ومملـة    

 وتعيسة؟

 هل تبدي انزعاجك وضيقك عن استخدام الإنترنت؟  

  
هل تعاني من اضطراب النوم نتيجـة السـهر علـى    

 الإنترنت؟

هل تشعر بأن تفكيرك مشغول بالإنترنت عندما تنقطـع    

مقياس الإدمان على الإنترنت): 2(ملحق رقم 
 
 
 

 

العبار   الرقم

هل تتجاوز الوقت الذي تحدده لاستخدام الإنترنت؟  1 
هل تهمل واجباتك نتيجة قضاء المزيد من الوقت على  

الإنترنت؟ 2 
هل تفضل الاستمتاع والإثارة علـى الإنترنـت عـن     

الاستمتاع مع أقاربك؟ 3 
هل تكون علاقات مع  4 

هل يشتكي المحيطين بك من الوقت الطويل الذي تقضيه 
على الإنترنت؟ 5 

هل يتـأثر تحصـيلك الدراسـي بسـبب اسـتخدامك       
للإنترنت؟ 6 

هل تطلع على بريدك الإلكتروني يومياً قبل القيام بأي  
عمل آخر؟ 7 
هل يتأثر  8 

هل تتبع أسلوب الدفاع أو التكتم عندما يسألك أحد عما  
تفعل على الإنترنت؟ 9 

هل تتخلص من الأفكار المزعجة فـي حياتـك عنـد    
استخدام الإنترنت؟ 10 

هل تشعر بالمتعة عند اعادة استخدامك للإنترنت؟  11 
هل تشعر أن الحياة بدون الإنترنـت تافهـة ومملـة     

وتعيسة؟ 12 
هل تبدي انزعاجك وضيقك عن استخدام الإنترنت؟  13 
هل تعاني من اضطراب النوم نتيجـة السـهر علـى     

الإنترنت؟ 14 
هل تشعر بأن تفكيرك مشغول بالإنترنت عندما تنقطـع   15 
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  Spssمخرجات برنامج ): 4(ملحق رقم 

 استخدامه؟

  
أثناء جلوسك على " اتركني بعض الوقت"هل دائماً تقول 

  الإنترنت؟

 هل تحاول أن تخفي الوقت الذي تقضيه على الإنترنت؟  

  
هل تفضل قضاء وقتك على الإنترنت عن قضائه مـع  

 أصدقائك؟

  

التوقـف عـن    هل تشعر أنك مكتئب وعصبي عنـد 
استخدام الإنترنـت ونـزول هـذه المشـاعر بمجـرد      

  استخدامه؟

 
 
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ملحق رقم 

استخدامه؟عن 
هل دائماً تقول 

الإنترنت؟ 16 
هل تحاول أن تخفي الوقت الذي تقضيه على الإنترنت؟  18 

هل تفضل قضاء وقتك على الإنترنت عن قضائه مـع  
أصدقائك؟ 19 

هل تشعر أنك مكتئب وعصبي عنـد  
استخدام الإنترنـت ونـزول هـذه المشـاعر بمجـرد      

استخدامه؟ 20 



 

 
 
 
 
 
 
Correlations 
درجةالإدمانعلىا 

درجةالوحدةالنف لانترنت
سیة

درجةالإدمانعلىالانترن
 ت

Pearson 
Correlation 1 

.058

Sig. (2-tailed)  .639

N 69 

69
 
 
 
 

 الجنس
 Frequenc

y 
 التكرار

Percent 
 النسبة

Valid 
Percent 
 

Cumulative 
Percent
المتجمع الصاعد

Valid 

47.8 47.8 47.8 33 ذكر
100.0 52.2 52.2 36 انثى

Total 69 100.0 100.0  

 اب_المستوى
 Frequenc

y 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 
Percent

Valid 

52.2 52.2 52.2 36 اقلمنالثانویة
82.6 30.4 30.4 21 3 ثانویالى1من
100.0 17.4 17.4 12 اعلىمنالبكالوریا

Total 69 100.0 100.0  
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درجةالوحدةالنف
 سیة
.058 

.639 

69 

Cumulative 
Percent 
 المتجمع الصاعد
47.8 
100.0 

 

 الدراسیة_السنة
 FrequencyPercent Valid 

Percent

Valid 

59.4 59.4 41 اولىثانوي
40.6 40.6 28 ثانیةثانوي

Total 69 100.0 100.0

 ام_المستوى

 Frequen
cy 

Percent Valid 
Percent

Valid 

49.3 49.3 34 اقلمنالثانویة

27.5 27.5 19 3 ثانویالى1من
23.2 23.2 16 اعلىمنالبكالوریا
Total 69 100.0 100.0

Cumulative 
Percent 

52.2 
82.6 
100.0 

 
 
 

 

  

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

59.4 59.4 
40.6 100.0 

100.0  

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

49.3 49.3 

27.5 76.8 
23.2 100.0 

100.0  



 
 
 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances
F Sig. 

درجةالإدمانعلىالانتر
 نت

Equal variances 
assumed 

.285 .595 

Equal variances 
not assumed 

  

 
ANOVA 

الوحدةالنفسیةمستوى الاباء درجة  
 Sum of Squares df 
Between Groups 162.563 2 
Within Groups 4416.655 66 

Total 4579.217 68 

ANOVA 
الوحدةالنفسیةمستوى الامھات درجة  

 Sum of Squares df 
Between Groups 400.676 2 
Within Groups 4178.541 66 

Total 4579.217 68 

Multiple Comparisons 
Dependent Variable: درجةالوحدةالنفسیة 
 (I) ام_المستوى (J) ام_المستوى 
 
LSD 3 ثانویالى1من اقلمنالثانویة 

 اعلىمنالبكالوریا
 اقلمنالثانویة 3 ثانویالى1من

 اعلىمنالبكالوریا
 اقلمنالثانویة اعلىمنالبكالوریا

 3 ثانویالى1من

Group Statistics 
 
 N الجنس 

 درجةالإدمانعلىالانترنت
 33 ذكر
 36 انثى

Test of Homogeneity of Variances 
 درجةالوحدةالنفسیة
Levene Statistic df1 df2 

.726 2 66 
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Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

t Df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference
Lower

.903 67 .370 3.63384 4.02482 -4.39975

.900 65.228 .372 3.63384 4.03849 -4.43105

Mean Square F Sig. 
81.281 1.215 .303 
66.919   
   

Mean Square F Sig. 
200.338 3.164 .049 
63.311   
   

Mean 
Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound

4.30495 2.27909 .063 -.2454 
-2.22794 2.41227 .359 -7.0442 
-4.30495 2.27909 .063 -8.8553 
-6.53289* 2.69984 .018 -11.9233 
2.22794 2.41227 .359 -2.5883 
6.53289* 2.69984 .018 1.1425 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
53.6061 17.36005 3.02200 
49.9722 16.07391 2.67899 

Sig. 

.487 

 
 
 

 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

4.39975 11.66742 

4.43105 11.69873 

  

95% Confidence Interval 
Lower Bound Upper Bound 

8.8553 
2.5883 
.2454 

 -1.1425 
7.0442 
11.9233 



Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of Variances
F Sig. 

الوحدةالنفدرجة
 سیة

Equal variances 
assumed 

.052 .821 

Equal variances not 
assumed 

  

ANOVA 

الإدمانعلىالانترنتمستوى الاباء درجة  
 Sum of Squares df 

Between Groups 170.695 2 
Within Groups 18743.508 66 

Total 18914.203 68 

ANOVA 

الإدمانعلىالانترنتمستوى الامھات درجة  
 Sum of Squares df 

Between Groups 652.046 2 

Within Groups 18262.157 66 

Total 18914.203 68 

Group Statistics 

N Mean Std. Deviation الجنس 

 درجةالوحدةالنفسیة
8.50869 43.9091 33 ذكر

8.00357 45.0000 36 انثى
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*. The mean difference is significant at the 0.05 level.  

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

-.549 67 .585 -1.09091 1.98793 

-.547 65.540 .586 -1.09091 1.99330 

Mean Square F Sig. 

85.347 .301 .741 
283.993   
   

Mean Square F Sig. 

326.023 1.178 .314 

276.699   
   

Std. Deviation Std. Error 
Mean 

8.50869 1.48117 

8.00357 1.33393 

 
 
 

 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Std. Error 
 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 
Lower Upper 

-5.05883 2.87701 

-5.07118 2.88936 



 

 

 
 
 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



 

 

  :ملخص الدراسة
هدفت الدراسة الحالية إلى بحث علاقة الإدمان على الإنترنت والوحدة النفسية لـدى  

والفروق بين الجنسين فـي  ,بالمسيلة  ببلدية سيدي عيسى  عينة من تلاميذ مرحلة الثانوية
والفروق في الإدمان على الإنترنت والوحـدة   ,والشعور بالوحدة النفسية, نترنتإدمان الإ

  .متغير المستوى الثقافي للوالدينالنفسية التي تعزى ل
ثانويـة بـن   تلميذة من ) 36(تلميذ و ) 33(,تلميذ ) 69(وتكونت عينة الدراسة من 

مقياس الإدمان علـى  : وقد تم استخدام مقياسين هما,عيسى المسيلةمسروق محمد بسيدي 
  .نترنت ومقياس الوحدة النفسيةالإ

  :الدراسةنتائج 
  .وجود علاقة غير دالة إحصائيا بين الإدمان على الإنترنت والوحدة النفسية -
  .عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في درجة إدمان الإنترنت -
  .الذكور والإناث في درجة الوحدة النفسية عدم وجود فروق بين -
  .عدم وجود فروق في إدمان الإنترنت تعزى لمتغير المستوى الثقافي للوالدين -
وجود فروق في الوحدة النفسية تعزى لمتغير المستوى الثقافي للوالدين لصالح الأمهات  -

  .ذوات المستوى الأعلى من البكالوريا
  .المراهقة–الوحدة النفسية–نترنتإدمان الإ:الكلمات المفتاحية 

Abstract 
This study aimed at examining the relationship between internet addiction and sense of 
loneliness among a sample of students enrolled in secondary school ben masrouk mohamed  
and gender differences in Internet addiction and loneliness,and the differences in Internet 
addiction and loneliness which attributed to the cultural level of the parents. 
The study sample consisted of (69) students (33) males and (36) females from secondary 
school Ibrahim ibnAlaghlabEltamimi. Two scales were used: the sense of loneliness scale and 
Internet addiction scale. 
The study revealed the following results: 
- There is  non-statistically significant relationship between Internet addiction and loneliness. 
- There is No differences between males and females in the degree of Internet addiction. 
- There is No differences between males and females in the degree of loneliness. 
- There is No differences in Internet addiction attributed to the cultural level of the parents. 
- There is a differences in loneliness attributed to the cultural level of the parents for the 
benefit of mothers with the highest level than baccalaureate  .  
Key words: Internet addiction -  Loneliness– Adolescen



 

 

 


