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Abstract 

This study aims to clarify the impact of the phenomenon of obesity 
among women at various sporting activities that are exercising, and in particular 
sports activity school extracurricular who became an obsession in front of this 
group suffering from obesity, and a barrier to doing sports activities and school, 
and consequently withdrew its performance In order to find out the most was the 
use of the direction scale to deliberate from schoolgirls high school sample and 
the sample number 50 had estimated schoolgirl Mtozein Balthanuyat 10 that 
have been selected as an area of study and analysis and inadvertently see how 
the symptoms of these circumstances pupils suffering from obesity to exercise 
physical activity school extracurricular 
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

















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






1 


 


 

 



 

 
:





1920




.
 :









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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 

  .





110
          

       .(WHO, 2000) 
            

         .   

    / ) .(2
(2005.

       

           

    .         

  
      
        

             
          

   
         

    ٕ ◌       

.             

        .     

       (Cochrane 

systematic review)     


 .
 

 




253    ISTAPS partie :  

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  

10 


152016202016 


 


50
10 










‘1976’p333   Madeleine Gravitz


 
2003200471





 

 

 


 
 

 




          Revue internationale académique       MÂAREF254 

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 

50
100% 

 
   

 20 40% 
 15 30% 
 15 30% 
 50 100% 

  

60%30%30 %


 





41 


 

       
39.88  29.1  55.3  

 
56.40  34.1  82.2  

 
80.50  35.1  54.2  

 
67.40  04.1  03.2  

 
93.38  94.0  95.1  

 
87.35  94.0  79.1  

 
67.32  74.0  63.1  

 
73.31  75.0  59.1  

 
  :   159

355 074135     

     
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
       

6164  133  304   
6080  130  301   
5787  145  296   
4047  102  221  

 
4022  1  175   

38  112  180   
3767 124  178   
3657  093  166 

 


 
3486  080  149   
3480  090  167   

40  076  180   
  :   149

304 076145     

    
 




  
 

 


 

387 112 8233 

 334 122 7153 
 353 117 68 


 

333 139 66 

 26 127 52 


 
247 141 4969 

 231 119 4578 
 213 134 42 


 
211 117 4047 

  :   211
387 1,12141     

    
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


 
 


 

 


 

224 181 4846 


 

291 124 4474 

 231 11 4086 
 23 121 43 


 

211 186 413 

 167 086 3974 
 173 138 3964 


 

156 08 34 

 139 074 3008 
  :   139

291 074181     

    


 
 

    

 006 023 034 026 023 
 018 020 035 024 032 
  012 020 032 017 

 0070 026 041 036 032 


1 




001



2 

001
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  


3





4 




001



        

        (84.96)   

           

         
 . 

      

        :    (2005 
  (2006)    (2006)   

(1999)   (1992)   (1994) :      

             

           

    .
         

(79.39)           

   
       

         

          

       
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 

         (2005)   

(2006) 1998)       (Carlson 1997) 

  1994  (1991) 
   1998):        

            

            

           

            .
         

(78.89           

        
        
         



           

            

      .
        :   (2005)
  (2006)    (2006)   (1999) 

  (1980    1997
    (1994) :      

           
        76.6  

      
           

      .    

     
           

.           

      
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

(Fox & Corbin1989p412












   :الاستنتاجات

1


2


3











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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  









 
1


2          

   . 
3        

  '


4      : 
          
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