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 مݏݵص:

ࢫالقياساتࢫ ࢫȊعض ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن ࢫالكشف ࢫ٭ڈدف ࢫالميدانية ࢫالدراسة ࢫɸذه أنجزت

ࢫ ࢫسباق ʏࢫࢭ ࢫالكينماتيكية ࢫالمتغ؈فات ࢫوȌعض ࢫإڲʄࢫ110כن؆فوȋوم؅فية ࢫٮڈدف ࢫكما م؅فࢫحواجز،

ࢫالفنية ࢫمراحلھ ࢫحيث ࢫمن ࢫالسباق ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫو  التعرف ࢫالقياسات الۘܣࢫ כن؆فوȋوم؅فيةأɸم

عداءࢫ13تمثلتࢫعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫࢫȖسمحࢫللعداءࢫبتقديمࢫכداءࢫכحسنࢫخلالࢫالمنافسات،

ࢫالرʈاعۜܣࢫ فئةࢫأقلࢫ2017-2016سباقࢫاݍݰواجزࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالمنافساتࢫالمحليةࢫللموسم

سنة،تمثلࢫاݍݨانبࢫالتطبيقيࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫࢭʏࢫأخذࢫالقياساتࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫࢫ18منࢫ

نࢫعنࢫطرʈقࢫاݍݰقيبةࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫوم؈قانࢫإلك؅فوɲيࢫثمࢫقامࢫالباحثࢫبإعطاءࢫثلاثةࢫللعدائ؈

محاولاتࢫلɢلࢫعداءࢫحيثࢫتمࢫاحȘسابࢫأحسنࢫمحاولةࢫلتɢونࢫضمنࢫمعطياتࢫالدراسة،ࢫ

ࢫأدقࢫ ࢫȊشɢل ࢫالسرعة ࢫبحساب ࢫȖسمح ࢫعالية ࢫسرعة ࢫذات ࢫبɢام؈فا ࢫالمحاولات ࢫتصوʈرࢫɠل تم
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،ࢫأɸمࢫالنتائجࢫالمحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫ« KINOVIA »والتحليلࢫاݍݰركةࢫباستخدامࢫبرنامجࢫ

  :ɸذهࢫالدراسة

وجودࢫعلاقةࢫارتباطࢫب؈نࢫ-2. عدمࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطࢫب؈نࢫالوزنࢫوسرعةࢫטق؅فاب-1

وجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫسرعةࢫטق؅فابࢫومؤشرࢫالكتلةࢫ-3. القامةࢫوسرعةࢫטق؅فاب

السفڴʏࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫطولࢫالطرفࢫ-4. 20,3وࢫ18,5اݍݨسميةࢫالمحصورࢫب؈نࢫ

 . وسرعةࢫטق؅فاب

ࢫ -1 ࢫالدالة ࢫ: الɢلمات ࢫטن؅فوȋوم؅فية ࢫ, القياسات ࢫטق؅فاب ࢫ, سرعة م؅فࢫࢫ110سباق

سنةࢫ18صنفࢫاقلࢫمنࢫ, حواجزࢫ  

Summary : 

This study was conducted to detect the relationship between certain 

anthropometric measures and kinematic variables in a 110-meter haul race, 

demonstrating the technical stages of this race and the most important 

anthropometric measurements that allow athletes to achieve better 

performances. during the competition. The sample represents 13 athletes 

participating in local competitions during the 2016-2017 U-18 sporting season. 

This study consists of taking the necessary anthropometric measurements using 

an anthropometric bag and an electronic scale. Also, the recording of 03 

approach run repetitions for each athlete was recorded, after which the video 

sequences were analyzed using the "KINOVIA" software specialized in the 

analysis of movements. The results obtained in this study are summarized in 

the following points:  

* Negative correlation between athlete's weight and approach speed:  
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* a positive correlation between size and approach speed, 

 * a positive correlation between speed and MBI from 18.5 to 20.3  

* a correlation between the length of the lower limbs and the speed of 

approach. 

 Key words: anthropometric measurements. approach speed. A race of 110 

meters hurts .U18 

  :مقدمةࡧالدراسةࡧ-1

فعالياٮڈاࢫالۘܣࢫȖعت؄فࢫألعابࢫالقوىࢫأمࢫالرʈاضاتࢫنظراࢫلتɢاملࢫفعالياٮڈاࢫالۘܣࢫتɢاملࢫ

ࢫيؤدٱڈاࢫ ࢫالۘܣ ࢫوتلك ࢫالطبيعية ࢫحياتھ ʏࢫࢭ ࢫלɲسان ࢫ٭ڈا ࢫيقوم ࢫالۘܣ ࢫכساسية ࢫاݍݰرɠات تحتوي

ࢫالصفاتࢫ ࢫمن ࢫالعديد ʄࢫإڲ ࢫتحتاج ࢫوالۘܣ ࢫالرʈاضية ࢫالتخصصات ࢫمختلف ʏࢫࢭ الرʈاضيون

ࢫوغ؈فɸا ࢫوالرشاقة ࢫوالقوة ࢫɠالسرعة ࢫمنافساتࢫࢫالبدنية ࢫȖعد ࢫكما ࢫالبدنية، ࢫالصفات من

اɸتمامࢫالمختص؈نࢫخلالࢫدوراتࢫכلعابࢫכولمبيةࢫنظراࢫلماࢫتحملھࢫمنࢫألعابࢫالقوىࢫمحورࢫ

ضمنࢫتخصصاتࢫألعبࢫالقوىࢫمنࢫȖشوʈقࢫوتنافسࢫوأداءࢫفۚܣࢫذوࢫدقةࢫوجماليةࢫاݍݰركة،ࢫو 

ࢫכداء ࢫوجمالية ࢫالمنافسة ࢫحماس ࢫب؈ن ࢫتجمع ࢫسباقاتࢫالۘܣ ࢫتخصص م؅فࢫ110نجد

ࢫالقرن "اݍݰواجز ࢫبداية ࢫمع ࢫإنجل؅فا ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫظɺور ࢫأول ࢫɠان ࢫعامࢫࢫوالۘܣ ʏࢫعشرࢫوࢫࢭ التاسع

تمࢫإجراءࢫࢫ1866ب؄فيطانيا،ࢫوࢫࢭʏࢫعامࢫ) إتوɲسكيا(مࢫجرىࢫأولࢫسباقࢫحواجزࢫࢭʏࢫɠليةࢫ1837

ࢫمجلةࢫ ʏࢫࢭ ࢫכولية ࢫالدراسات ࢫɲشرت ࢫو ࢫاݍݰواجز، ࢫارتفاعات ࢫلتحديد ʄࢫכوڲ التجارب

م؅فࢫࢫ110سمࢫوࢫɸوࢫينطبقࢫعڴʄࢫارتفاعࢫحاجزࢫ106أوكسفوردࢫعڴʄࢫأنࢫارتفاعࢫاݍݰاجزࢫɸوࢫ

ࢫࢫ1886الرجال،ࢫوࢫࢭʏࢫعامࢫاݍݰاڲʏࢫلدىࢫ حيثࢫɠانࢫࢫسباقاتࢫحواجز ɠانࢫלنجل؈قࢫيمارسون
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ࢫاݍݰركةࢫ ࢫمن ࢫقرʈبة ࢫטجتيازࢫɠانت ࢫطرʈقة ࢫأن ࢫحواجزࢫكما ࢫثلاثة ࢫاݍݰواجزࢫأك؆فࢫمن عدد

  .)1998, الرȋغۜܣࡧكمالࡧجميل( "الفنيةࢫاݍݰالية

ࢫمن ࢫالنموࢫالبدɲي ࢫيتحدد ࢫإذ ࢫالعداء، ࢫلدى ࢫبالغة ࢫأɸمية ࢫذات ࢫاݍݨسمية ࢫȖعت؄فࢫالقياسات

المحيطاتࢫومدىࢫارتباطɺاࢫبالصفاتࢫخلالࢫدراسةࢫقياساتࢫاݍݨسمࢫɠالأطوالࢫوכعراضࢫو 

البدنيةࢫإضافةࢫإڲʄࢫدلالْڈاࢫالكب؈فةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبماࢫيمكنࢫأنࢫيحققھࢫالفردࢫمنࢫنتائجࢫإيجابية،ࢫ

ࢫ ࢫكب؈فة ࢫأɸمية ࢫاݍݨسمية ࢫللقياسات ࢫمدىࢫباعتبارɸاإن ࢫلمعرفة ࢫضرورʈا علاقْڈاࢫࢫمؤشرا

ࢫل ࢫالمختلفة، ࢫوكفاءتھࢫذابالمɺارات ࢫכداء ࢫنجاح ʏࢫࢭ ࢫتؤثر ࢫاݍݨسم ࡧعڴʄࡧࡧ.فمقايʋس ماɸر

  )1992,رضوان

ࢫ ࢫمن ࢫالقياسات ࢫȖعد ࢫمراحلࢫࢫأɸمكما ࢫمختلف ࢫخلال ࢫمراعاٮڈا ࢫيجب ࢫالۘܣ العوامل

ࢫ ࢫࢭʏטنتقاء، ࢫذࢫوʈقول ࢫالبيك ʄࢫخاطرࢫوعڴ ࢫمحمد ࢫأحمد ࢫالقياسات"لك כن؆فوȋوم؅فيةࢫ إن

Ȋعضࢫالقياساتࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫȖعطيࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫقياسࢫأجزاءࢫاݍݨسمࢫاݍݵارجية،ࢫإلاࢫأنࢫ

أحمدࡧمحمدࡧخاطرࡧوࡧاخرونࡧࡧ(.أيضاࢫفكرةࢫعنࢫكفاءةࢫȊعضࢫכجɺزةࢫوכعضاءࢫالداخلية

,1976 (  

ࢫ كما ࢫسباق ࢫتخصص ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫأɸمية م؅فࢫحواجزࢫمنࢫࢫ110تتمثل

ءࢫࢭʏࢫɸذاࢫحيثࢫالتقنيةࢫومتطلباتࢫכداء،ࢫكماࢫتب؈نࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫاللازمةࢫلنجاحࢫالعدا

ࢫ ݳ ࢫيوܷ ࢫمثلما ࢫللعداء ࢫاݍݨسمية ࢫوالمواصفات ࢫࢫعلاوي السباق ࢫأن ࢫاݍݵصوص تɢوʈنࢫ"٭ڈذا

ࢫالعواملࢫ ࢫأɸم ࢫمن ࢫاݍݨسم ࢫروافع ࢫوعلاقات ࢫوالطول ࢫوالوزن ࢫالبɴيان ࢫحيث ࢫمن اݍݨسم

, محمدࡧحسنࡧعلاويࡧوࡧاخرونࡧ(".المساɸمةࢫࢭʏࢫالوصولࢫإڲʄࢫالمستوʈاتࢫالرʈاضيةࢫالعالية

1982(  
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ࢫ ࢫأثȎت ࢫ ديجيوفاناوقد ࢫتم؈قࢫࢫمȘسابقيتم؈قࢫ"أن ࢫأثȎت ࢫكما ࢫاݍݨسم ࢫبطول ࢫالقوى ألعاب

ࢫ ࢫتخصص ࢫالعضليةࢫ110عداǿي ࢫالقوة ࢫاختبارات ʏࢫࢭ ࢫالعادي؈ن ࢫمن ࢫغ؈فɸم م؅فࢫحواجزࢫعن

  ) Vincent Digiovanna ,1943(".والقدرةࢫالعضلية

كماࢫȖعرفناࢫɸذهࢫالدراسةࢫبالقياساتࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫعموماࢫوتخصصࢫ

م؅فࢫحواجزࢫعڴʄࢫوجھࢫاݍݵصوصࢫوالۘܣࢫȖعدࢫجدࢫمɺمةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالتخصصࢫالفۚܣࢫ110سباقࢫ

الذيࢫيتطلبࢫأداءࢫمɺارʈاࢫدقيقاࢫلاࢫيمكنࢫتحقيقھࢫإلاࢫبتوافرࢫالقياساتࢫاݍݨسميةࢫالمناسبةࢫ

أنࢫالمقايʋسࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫتلعبࢫدوراࢫɸاماࢫࢭʏࢫتحقيقࢫ"ليون رȘʈشاردࡧو مثلماࢫيؤكدࢫɠلࢫمنࢫ

  )Richard and leon ,1967 ( "أفضلࢫالنتائجࢫعندࢫأداءࢫטختباراتࢫالبدنية

ࢫإڲʄࢫنتائجࢫ ɠلࢫنوعࢫمنࢫכɲشطةࢫ" الذيࢫيذكرࢫأنࢫالمنعمࡧأحمدࡧࡧعبدࡧدراسةاسȘنادا

ʄࢫإڲ ࢫالوصول ࢫأجل ࢫومن ࢫبھ ࢫخاصة ࢫجسمية ࢫمواصفات ʄࢫإڲ ࢫيحتاج المستوʈاتࢫࢫالرʈاضية

ࢫالممارس ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫلنوع ࢫمناسب ࢫاݍݨسم ࢫيɢون ࢫأن ࢫلاࢫبد ࡧالمنعمࡧࡧ( العالية عبد

  ) 2002, أحمدࡧجاسمࡧاݍݨناȌيࡧ

ࡧࡧمحمدࡧوȋحث ࢫخالد ࢫأن ʄࢫأشارࢫإڲ ࢫلدىࢫ" الذي ࢫخاصة ࢫمؤɸلات ʏࢫۂ ࢫاݍݨسمية القياسات

ࢫ ࢫכلعاب ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫبالتطور ࢫكب؈فة ࢫعلاقة ࢫولɺا ࡧالقادرࡧ ("اللاعب ࡧعبد ࡧخالد محمد

  ) 1991,حمودة

ࢫسبق ࢫࢫمما ࢫاݍݨسمية ࢫالقياسات ࢫأɸمية ࢫيمكنࢫتتܸݳ ࢫحيث ࢫرʈاعۜܣ ࢫتخصص ࢫɠل ʏࢭ

ࢫ ࢫوآخر، ࢫرʈاعۜܣ ࢫب؈ن ࢫالفارق ࢫتحدث ࢫأن ࢫمع؈ن ࢫلتخصص ࢫכɲسب ࢫɸذاࢫللقياسات ومن

ࢫ ࢫالȘساؤل ࢫالباحث ࢫطرح ࡧ:التاڲʏالمنطلق ࡧب؈ن ࡧعلاقة ࡧتوجد ࡧכن؆فوȋوم؅فيةࡧɸل القياسات

  .م؅فࡧحواجز110عداءࡧࡧوسرعةࡧטق؅فابࡧمنࡧاݍݰاجزࡧכولࡧلدى

  :فروضࡧالدراسة-2

 .لاࢫتوجدࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫوزنࢫالعداءࢫوسرعةࢫטق؅فاب -2
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 .توجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫب؈نࢫقامةࢫالعداءࢫوسرعةࢫטق؅فاب -3

ࢫטق؅فابࢫ -4 ࢫوسرعة ࢫاݍݨسم ࢫمؤشرࢫكتلة ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫعلاقة توجد

 .م؅فࢫحواجزࢫ110لدىࢫعداءࢫ

 .כطرافࢫالسفڴʄࢫوسرعةࢫטق؅فابتوجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫطولࢫ -5

  : الدراسةأɸدافࡧ-3

6- ʄمࢫالتعرفࢫعڴɸم؅فࢫحواجز110 لدىࢫعداءالقياساتࢫاݍݨسميةࢫࢫأ. 

 .م؅فࢫحواجزࢫ110التعرفࢫعڴʄࢫمراحلࢫسباقࢫ -7

الكشفࢫعنࢫنوعࢫالعلاقةࢫب؈نࢫȊعضࢫالقياساتࢫاݍݨسميةࢫوسرعةࢫטق؅فابࢫمنࢫ -8

 .م؅فࢫحواجزࢫ110اݍݰاجزࢫכولࢫلدىࢫعداءࢫ

  تحديدࡧالمصطݏݰاتࡧ-4

  : טن؅فوȋوم؅فيةࡧࡧالقياسات-4-1

ʏࢫۂ ࢫاݍݨسمية ࢫمنࢫ القياسات ࢫالȎشري ࢫاݍݨسم ࢫقياس ʏࢫࢭ ࢫتبحث ࢫכن؆فوȋولوجيا ࢫمن فرع

, محمدࡧصبڍʏࡧحسان؈نࡧࡧ(.الناحيةࢫالɺيɢليةࢫاݍݵارجيةࢫفقط،ࢫأيࢫإٰڈاࢫعلمࢫقياسࢫالبɴية

1981 (  

כن؆فوȋولوجياࢫالطبيعيةࢫيبحثࢫࢭʏࢫوʈقولࢫعٔڈاࢫمحمدࢫصبڍʏࢫحسن؈نࢫأٰڈاࢫفرعࢫمنࢫفروعࢫ

  )1987,محمدࡧصبڍʏࡧحسان؈ن(  ".قياسࢫاݍݨسمࢫالȎشريࢫوأȊعادهࢫالمختلفة

ࢫ ࢫכن؆فوȋولوجيا ࢫأٰڈاAnthropology" وȖعرف ʄࢫالشقࢫعڴ ࢫشق؈ن، ࢫمن ࢫتتɢون ࢫيونانية ɠلمة

ومعناɸاࢫࢫLogy) لوڊʏ(ومعناɸاࢫלɲسان،ࢫأماࢫالشقࢫالثاɲيࢫࢫAnthropos) כن؆فوȋوس(כولࢫ

قباريࡧمحمدࡧإسماعيل،ࡧ(. العلم،ࢫومنࢫɸناࢫɲشأتࢫɠلمةࢫכن؆فوȋولوڊʏ،ࢫأيࢫعلمࢫלɲسان

1986( 
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بأنھࢫمصطݏݳࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫقياسࢫالبɴيانࢫعڴʄࢫ مصطݏݳࢫכن؆فوȋوم؅فيةم1994ميلرࡧ حيثࢫعرف

ࢫمبكراࢫ ࢫبدأ ࢫقد ࢫכن؆فوȋوم؅فية ࢫبالقياسات ࢫטɸتمام ࢫوʈب؈ن ࢫالمختلفة، ࢫوɲسبھ اݍݨسماɲي

ࢫࢭʏࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةبالمقارنةࢫ ,   رضوان الدين نصر محمد( .بموضوعاتࢫالقياسࢫכخرى

1997 (  

ࢫ -9 ࢫمن ࢫɠل ࡧوفوكساتفق ࢫࢫماتيوس ࢫبأٰڈا ࢫכن؆فوȋوم؅فية ࢫالقياسات ࢫȖعرʈف ʄعڴ

ࢫوصفࢫ" ࢫعلم ࢫفروع ࢫمن ࢫفرع ࢫأيضا ʏࢫوۂ ࢫوأجزائھ، ࢫלɲساɲي ࢫاݍݨسم ࢫيقʋس ࢫالذي العلم

ࢫوغ؈فɸا ࢫالمختلفة ࢫوالمحيطات ࢫכطوال ࢫقياسات ࢫوʈتضمن ࢫوȖش؈فࢫ לɲسان ࢫالقياسات، من

ɲساɲوم؅فيةࢫيمكنࢫتقييمࢫاݍݨسمࢫלȋقࢫالقياساتࢫכن؆فوʈيࢫللتعرفثناءࢫفؤادࢫأنھࢫعنࢫطر 

محمدࡧصبڍʏࡧ( ".عڴʄࢫأوجھࢫטختلافࢫب؈نࢫכفراد،ࢫوالرȋطࢫب؈نࢫأداءࢫاݍݨسمࢫوȋناءࢫاݍݨسم

) 1996, حسن؈ن،ࡧ  

  :القياساتࡧכن؆فوȋوم؅فيةࡧإجرائيا-

تؤخذࢫانطلاقاࢫمنࢫنقاطࢫۂʏࢫالعلمࢫالذيࢫٱڈتمࢫبقياسࢫأجزاءࢫجسمࢫלɲسانࢫبطرʈقةࢫمقننةࢫ

כطوالࢫوالعروضࢫوالمحيطاتࢫوسمكࢫࢫان؆فوȋوم؅فيةࢫمعلومةࢫومحددةࢫمسبقاࢫ٭ڈدفࢫقياس

ࢫاݍݨلدية ࢫخصوصاࢫالثنايا ࢫوالرʈاضي؈ن ࢫعموما ࢫللأفراد ࢫاݍݨسمية ࢫכنماط ࢫيدرس ࢫكما ،

ࢫف؅فاتࢫ ࢫخلال ࢫלɲسان ࢫجسم ࢫتطور ࢫبدراسة ࢫٱڈتم ࢫلɢونھ ࢫبالإضافة ࢫبئڈا ࢫبالمقارنة وʉسمح

ࢫعڴʄࢫ ࢫأثرɸا ࢫأو ࢫأسبا٭ڈا ʏࢫࢭ ࢫوالبحث ࢫالشɢل ʏࢫࢭ ࢫاݍݰاصلة ࢫالتغ؈فات ʄࢫعڴ ࢫللتعرف معينة

  .الɴشاطࢫالبدɲي

  :صفةࡧالسرعة-4-2

ࡧ( "المســافةࢫࢭــʏࢫالوحــدةࢫالزمنيــةࢫوȖع؄ـفࢫعــنࢫنتــائجࢫقســمةࢫלزاحــةࢫعڴــʄࢫالــزمن" أٰڈــاȖعـرفࢫعڴــʄࢫ

   ) 1998, قاسمࡧحسنࡧحس؈نࡧ

إمɢانيـةࢫ"بأٰڈـاࢫ" جوندلاخ"ࢭʏࢫȖعرʈفھࢫللسرعةࢫنقلاࢫعنࢫࢫ1988وʈذكرࢫفؤادࢫتوفيقࢫالسامراǿيࢫ

المقـدرةࢫعڴـʄࢫإنجـازࢫأقظـۜܢࢫتـرددࢫلݏݰركـةࢫࢭـʏࢫوحـدةࢫحدوثࢫاݍݰركةࢫטنتقاليةࢫفࢼܣࢫعبارةࢫعـنࢫ
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ʏســــاطࢫالعضــــڴȎانيــــةࢫالتغ؈ــــفاتࢫاݍݰادثـــةࢫبــــ؈نࢫטنقبـــاضࢫوטنɢزمنيـــةࢫمعينــــةࢫوالمرتبطـــةࢫبإم  )

  ) 1988, فؤادࡧتوفيقࡧالسامراǿيࡧ

العضـــــليةࢫبأقظـــــۜܢࢫزمـــــنࢫࢫوטنȎســـــاطســـــرعةࢫטنقباضـــــاتࢫ"فقـــــدࢫعرفɺـــــاࢫإٰڈـــــاࢫࢫHokmanأمـــــاࢫ

  ) Hokman ,1990  (".ممكن

سرعةࢫالتغ؈فاتࢫالداخليةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالرʈاعۜܣࢫ" عڴʄࢫأٰڈا زɸ؈فࢫاݍݵشابوʉعرفɺاࢫ

طبيعيا،ࢫوɸذاࢫʇعۚܣࢫتفاعلࢫواجباتࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫالمركزيࢫوالتوجيھࢫכقظۜܢࢫلإثارةࢫ

  ) . 1988, زɸ؈فࡧاݍݵشابࡧوآخرونࡧ(  ".العضلاتࢫعڴʄࢫטنقباضࢫوטنȎساط

ࢫࢭـʏࢫسـباقࢫ مࢫحـواجزࢫلأنࢫالتغلـبࢫعڴـʄࢫاݍݰـواجزࢫ110وȖعت؄فࢫالسرعةࢫمنࢫالعناصرࢫالمɺمةࢫجـداً

وكـذلكࢫمسـافةࢫالسـباقࢫيجـبࢫأنࢫيـتمࢫبأقظـۜܢࢫسـرعةࢫممكنـھ،ࢫوكـذلكࢫسـرعةࢫטق؅ـفابࢫمـنࢫ

  .اݍݰاجزࢫȖسɺلࢫعمليةࢫالمرورࢫفوقھࢫوȋأقلࢫزمن

ࡧإجرائيا- ࢫالسباقࢫࢭʏࢫࢫ:السرعة ࢫأٰڈاࢫقدرةࢫالعداءࢫعڴʄࢫقطعࢫمسافة ʄࢫالباحثࢫعڴ ʇعرفɺا

ةࢫالعاليةࢫوتخطيࢫاݍݰواجزࢫالعشرةࢫبأقلࢫزمنࢫأقصرࢫزمنࢫممكنࢫبفضلࢫالسرعةࢫטنتقالي

  .عڴʄࢫمستوىࢫالسرعةࢫالمكȘسبةࢫب؈نࢫاݍݰواجزࢫاݍݰفاظممكنࢫمعࢫ

  :حواجزࡧ110سباقࡧ-4-4

مࢫحـــــواجزࢫمــــنࢫعشـــــرࢫحـــــواجزࢫموزعـــــةࢫعڴــــʄࢫمســـــافةࢫالســـــباقࢫحيـــــثࢫ110يتɢــــونࢫســـــباقࢫ

مࢫبـــ؈نࢫ9،14م،ࢫثـــمࢫمســـافةࢫ13،72تɢـــونࢫالمســـافةࢫمـــنࢫخـــطࢫالبدايـــةࢫإڲـــʄࢫاݍݰـــاجزࢫכولࢫ

م،ࢫوɢʈـــونࢫɠ14،02ـــلࢫحـــاجزࢫوآخـــر،ࢫوتɢـــونࢫالمســـافةࢫبـــ؈نࢫاݍݰـــاجزࢫכخ؈ـــفࢫوخـــطࢫالٔڈايـــةࢫ

ࢫࢭــʏࢫســباقࢫمࢫللرجــالࢫوʈلعــبࢫכداءࢫاݍݰرɠيــࢫوموا1,06ارتفــاعࢫاݍݰــاجزࢫ ࢫɸامــاً صــفاتھࢫدوراً

ࢫ اݍݰواجز،ࢫحيثࢫيجبࢫأنࢫيتمتعࢫاللاعبࢫبنوعيةࢫجيدةࢫمـنࢫכداءࢫاݍݰرɠيـࢫوɢʈـونࢫقـادراً

عڴــʄࢫتقنــ؈نࢫخطواتــھࢫمــنࢫݍݰظــةࢫالبدايــةࢫوحۘــܢࢫاݍݰــاجزࢫכول،ࢫثــمࢫخطواتــھࢫالمســتخدمةࢫ

  ) 1990محمدࡧعثمان،ࡧ( . ب؈نࢫاݍݰواجزࢫومواصفاتࢫכداءࢫفٕڈا
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مࢫحـــــــواجزࢫمـــــــنࢫأمتـــــــعࢫســـــــباقاتࢫالمضـــــــمارࢫالۘـــــــܣࢫ110أنࢫســـــــباقࢫ محمـــــــدࡧعثمـــــــانوʈـــــــذكرࢫ

Ȗســتحقࢫلمشــاɸدة،ࢫحيــثࢫيجمــعࢫɸــذاࢫالســباقࢫبــ؈نࢫالســرعةࢫࢭــʏࢫالعــدوࢫوכداءࢫالفۚــܣࢫذوࢫ

المستوىࢫالعاڲʏࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالمرورࢫفوقࢫاݍݰاجز،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫالتوافقࢫالعضـڴʏࢫالعصـۗܣࢫ

  )  1990محمدࡧعثمان،ࡧ( .والمرونةࢫالتامةࢫࢭʏࢫجميعࢫحرɠاتࢫاݍݨسم

  :B.M.Iكتلةࡧاݍݨسمࡧمؤشرࡧ-4-5

مســـتوىࢫالبدانـــةࢫوɸـــوࢫالمؤشـــرࢫכك؆ــفࢫاســـتخداماࢫللتعب؈ـــفࢫعـــنࢫࢫ)I.M.C(يرمــزࢫلـــھࢫكـــذلكࢫبــــࢫ

لـــدىࢫعامـــةࢫالنـــاس،ࢫنتحصـــلࢫعڴـــʄࢫɸـــذاࢫالمؤشـــرࢫبقســـمةࢫالـــوزنࢫبـــالكيلوغرامࢫعڴـــʄࢫمرȌـــعࢫ

سـمࢫفـإنࢫمؤشـرࢫكتلـةࢫاݍݨسـمࢫلديـھࢫࢫɠ183لـغࢫوطولـھࢫࢫ104الوزنࢫبالم؅ف،ࢫمثلاࢫرجلࢫيزنࢫ

مرȌـــع،ࢫمؤشـــرࢫالكتلـــةࢫاݍݨســـميةࢫمـــرتبطࢫ1,83قســـمةࢫࢫ104مـــنࢫالعمليـــةࢫࢫ2م/ɠلـــغɸ31ـــوࢫ

(  .ݍݵصـــــــــــوصࢫمســــــــــــتوىࢫالــــــــــــدɸونࢫࢭــــــــــــʏࢫاݍݨســــــــــــموثيقــــــــــــاࢫب؅فكيبــــــــــــةࢫاݍݨســــــــــــمࢫوȋاࢫارتباطـــــــــــا

JackH.Wilmor  ,and all ,2009  (  

  :الدراساتࡧالسابقةࡧوالمشا٭ڈة-5

5-1-ʄالدراسةࢫכوڲ: 

علاقةࢫ" مࢫبجامعةࢫȊغدادࢫȊعنوان2010إɲعامࢫمحمدࢫعامࢫو ناݦݳࢫمحمدࢫالذياباتࢫدراسةࢫ

  ".Ȋعضࢫالقياساتࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫوالبدنيةࢫبالإنجازࢫالرق׿ܣࢫلدىࢫلاعباتࢫاݍݨلة

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫمجتمع ࢫ) 18(تمثل ࢫب؈ن ࢫاݍݨلة،ࢫ) 17- 15(طالبة ࢫمنافسة ʏࢫࢭ ࢫمشاركة سنة

  :استɴتجࢫالباحثانࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالدراسةࢫטستɴتاجاتࢫالتالية

ࢫ -10 ࢫכن؆فوȋوم؅فية ࢫالقياسات ࢫو (Ȗسɺم ࢫوالوزن، ࢫوالعضد،ࢫالطول، ،ʏࢫالسفڴ الطرف

 .  بمستوىࢫלنجازࢫالرق׿ܣ) وطولࢫالفخذࢫومحيطɺا،ࢫوطولࢫالساق
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ࢫالكرةࢫ -11 ࢫبرمي ࢫטنجازࢫالرق׿ܣ ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫمساɸمة ࢫכن؆فوȋوم؅فية ࢫالقياسات أɸم

 ).  محيطࢫالفخذ،ࢫوالطول (اݍݰديديةࢫ

ࢫ -12 ࢫعلاقة ࢫטنجازࢫالرق׿ܣࢫࢫارتباطيھɸناك ࢫومستوى ࢫاݍݨسمية ࢫالقياسات ࢫɠل ب؈ن

 .لرميࢫالكرهࢫاݍݰديديةࢫباستȞناءࢫطولࢫالكف

ب؈نࢫصفۘܣࢫالمرونةࢫوقوةࢫالتحملࢫوטنجازࢫالرق׿ܣࢫࢭʏࢫرميࢫࢫارتباطيھلاࢫتوجدࢫعلاقةࢫ -13

 .الكرةࢫاݍݰديدية

  :الدراسةࡧالثانية-5-2

قياساتࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫعلاقةࢫȊعضࢫال"Ȋعنوانࢫࢫ2009وئامࢫعامرࢫعبدࢫاللهࢫأغاࢫعامࢫدراسةࢫ

  " بالقوةࢫטنفجارʈةࢫللأطرافࢫالعلياࢫوالسفڴʄࢫللاعباتࢫكرةࢫالسلة

طالبةࢫأيࢫبɴسبةࢫ) 88(طالبةࢫمنࢫالمجموعࢫالكڴʏࢫوالبالغࢫعددɸمࢫ) 20(تمࢫاختيارࢫعينةࢫمنࢫ

  :،ࢫاستɴتجتࢫالباحثةࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫوجود%) 22.73(

14- ʄةࢫللأطرافࢫالعلياࢫوالسفڴʈعلاقةࢫارتباطࢫعكسيةࢫب؈نࢫالعمرࢫوالقوةࢫטنفجار .  

15- ʄةࢫللأطرافࢫالسفڴʈعلاقةࢫارتباطࢫعكسيةࢫب؈نࢫالوزنࢫوالقوةࢫטنفجار. 

ࢫمعࢫ -16 ࢫالرجل ࢫوطول ࢫالذراع ࢫوطول ࢫاݍݨسم ࢫطول ࢫب؈ن ࢫطردية ࢫارتباط ࢫعلاقة وجود

ʄةࢫللأطرافࢫالعلياࢫوالسفڴʈالقوةࢫטنفجار.  

  :لثةالدراسةࡧالثا-5-3

ࢫالطفيڴʏࢫعامࢫ ࢫمساɸمةࢫȊعضࢫالصفاتࢫ"Ȋعنوانࢫࢫ2006دراسةࢫزɸ؈فࢫصاݍݳࢫمجɺول ɲسبة

  ".م؅فࢫحواجز110البدنيةࢫوالقياساتࢫاݍݨسميةࢫࢭʏࢫإنجازࢫركضࢫ
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ࢫࢫ ࢫركض ࢫبفعالية ࢫالعراق ࢫأبطال ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫمجتمع ࢫالمتقدم؈نࢫ110تمثل ࢫحواجزࢫفئة م

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫ2006 – 2005للموسم ࢫالبحث ࢫعينة ࢫتɢونت ࢫالمشارك؈نࢫ) 5(م، ࢫعدائ؈ن خمسة

  .ࢭʏࢫبطولةࢫقطرࢫلنفسࢫالموسم

وعرضɺاࢫ) spss(المعاݍݨاتࢫלحصائيةࢫاللازمةࢫباستخدامࢫاݍݰقيبةࢫלحصائيةࢫࢫإجراءوȌعدࢫ

  :ڈاࢫاستɴتجࢫماࢫيڴʏومناقشْ

ࢫاݍݨسميةࢫ -17 ࢫالقياسات ࢫȊعض ࢫب؈ن ࢫمعنوʈة ࢫارتباطات ࢫالبحث ࢫنتائج أظɺرت

ࢫالذراع؈ن،ࢫ ࢫطول ࢫاݍݨسم، ࢫطول ʏࢫوۂ ࢫالمɺاري ࢫכداء ࢫלنجازࢫلثبوت ࢫمع ࢫالبدنية والصفات

  .طولࢫالرجل،ࢫالسرعةࢫومطاولةࢫالسرعة

ɺاريࢫأعطتࢫباࢮʏࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫارتباطاتࢫعشوائيةࢫمعࢫלنجازࢫبȞبوتࢫכداءࢫالم -18

ࢫمحيطࢫ ࢫالبطن، ࢫمحيط ࢫالصدرࢫزف؈ف، ࢫمحيط ࢫالصدرࢫشɺيق، ࢫمحيط ࢫاݍݨذع، ࢫطول ʏوۂ

الورك،ࢫمحيطࢫالفخذ،ࢫمحيطࢫالساق،ࢫعرضࢫالصدر،ࢫعرضࢫالكتف؈ن،ࢫعرضࢫاݍݰوض،ࢫ

ࢫلعضلاتࢫ ࢫبالسرعة ࢫالمم؈قة ࢫالقوة ࢫالرجل؈ن، ࢫلعضلات ࢫטنفجارʈة ࢫالقوة ࢫاݍݨسم، وزن

 .الرجل؈نࢫوالمرونة

عندࢫ) 0،973(ʏࢫלنجازࢫوتزدادࢫɸذهࢫالɴسبةࢫلتصلࢫإڲʄࢫࢭ) Ȗ)0،784ساɸمࢫالسرعةࢫبɴسبةࢫ

  .إضافةࢫعرضࢫالصدرࢫلɺا

  :الدراسةࡧالراȊعة-5-4

دراسةࢫ"بالمركزࢫכولمۗܣࢫبالمعاديࢫȊعنوانࢫࢫ1998دراسةࢫعبدࢫالعزʈزࢫفاديةࢫأحمدࢫعامࢫ

،ࢫتمثلࢫمجتمعࢫالدراسةࢫࢭʏࢫعداǿيࢫ"م؅فࢫحواجز110عامليھࢫللقدراتࢫالبدنيةࢫلمȘسابقيࢫ

سنةࢫوزمنࢫלنجازࢫأقلࢫمنࢫ20ختيارࢫعينةࢫوفقࢫشروطࢫالسنࢫأقلࢫمنࢫاݍݰواجزࢫوتمࢫا

والمشاركةࢫࢭʏࢫبطولةࢫواحدةࢫعڴʄࢫכقلࢫوالعمرࢫالتدرʈۗܣࢫسɴت؈نࢫعڴʄࢫכقل،ࢫࢫ16,50

  :عداء،ࢫتمثلتࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫفيماࢫيڴ39ʏوأسفرتࢫɸذهࢫالشروطࢫعنࢫعينةࢫمن
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  .جل؈نالمرونةࢫاݍݰركيةࢫللعمودࢫالفقريࢫوعضلاتࢫالر : כول العاملࢫ -19

  .القوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫثمࢫالقوة: العاملࢫالثاɲي -20

  .الرشاقةࢫالعامةࢫلݏݨسم: العاملࢫالثالث -21

  .التوازنࢫاݍݰرɠي: العاملࢫالراȊع -22

  .التوافقࢫاݍݰرɠي: العاملࢫاݍݵامس -23

  :ݵامسةالدراسةࡧاݍ-5-5

ࢫ ࢫࢫإياددراسة ࢫعام ࢫوآخرون ࢫالله ࢫعبد ࢫࢫ1996محمد ࢫاݍݨسميةࢫ" Ȋعنوان ࢫالقياسات Ȋعض

  "وعلاقْڈاࢫببعضࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالسلة

ࢫ ࢫمن ࢫالبحث ࢫعينة ࢫࢭʏࢫ) 40(تɢونت ࢫالسلة ࢫبكـرة ʏࢫالعـاڲ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمستوى ࢫمن لاعبا

ʄذهࢫالدراسةࢫإڲɸنوى،ࢫخلصتࢫنتائجࢫʋمحافظةࢫن  : 

ࢫمع -24 ࢫذوࢫدلالة ࢫطردي ࢫارتباط ࢫوزنࢫوجود ࢫمن ࢫوɠل ࢫטنتقالية ࢫالسرعة ࢫب؈ن نوʈة

 .   اݍݨسمࢫومحيطࢫالصدرࢫومحيطࢫالعضدࢫومحيطࢫالفخذ

وجودࢫارتباطࢫطرديࢫذوࢫدلالةࢫمعنوʈةࢫب؈نࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫللـذراع؈نࢫوكـلࢫمنࢫ -25

 .  وزنࢫاݍݨسمࢫوطولࢫالذراعࢫوطولࢫالكفࢫوعرضࢫالكتف؈ن

26- ʈࢫטنفجار ࢫالقوة ࢫب؈ن ࢫمعنوʈة ࢫذوࢫدلالة ࢫعكؠۜܣ ࢫارتباط ࢫوزنࢫوجود ࢫمن ࢫوɠل ة

 .   اݍݨسمࢫومحيطࢫالصدرࢫومحيطࢫالفخذ

ࢫاݍݨسمࢫ -27 ࢫوزن ࢫمن ࢫوɠل ࢫالرشاقة ࢫب؈ن ࢫمعنوʈة ࢫدلالة ࢫذو ࢫطردي ࢫارتباط وجود

 .ومحيطࢫالصدرࢫومحيطࢫالعضد

وجودࢫارتباطࢫطرديࢫذوࢫدلالةࢫمعنوʈةࢫب؈نࢫمطاولةࢫاݍݨɺازʈنࢫالدوريࢫوالتنفؠۜܣࢫ -28

ࢫا ࢫومحيط ʏࢫالسفڴ ࢫالطرف ࢫوطول ࢫاݍݨسم ࢫوطول ࢫاݍݨسم ࢫوزن ࢫمن لصدرࢫومحيطࢫوɠل

 .   الفخذ

  :לجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧوالميدانيةࡧللدراسة-6
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  :الدراسةࡧטستطلاعية-6-1

ࢫ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫقبل ࢫأولية ࢫكدراسة ࢫالباحث ࢫقام ࢫכن؆فوȋوم؅فيةࢫبدراسة القياسات

ࢫ ࢫلتخصص ࢫالعدائ؈ن ࢫلتوجيھ ࢫاݍݨزائرʈ؈ن ࢫالمدرȋ؈ن ࢫقبل ࢫمن م؅فࢫحواجز،ࢫࢫ110المعتمدة

الباحثࢫأɸمࢫالقياساتࢫالۘܣࢫʇعتمدɸاࢫɠلࢫالمدرȋ؈نࢫࢫاختار منࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫࢫوانطلاقا

ʏࢫالسفڴ ࢫالطرف ࢫطول ࢫالوزن، ࢫالقامة، ʏࢫࢭ ࢫتݏݵصت ࢫالقياساتࢫࢫوالۘܣ ࢫمقارنة وتمت

القياساتࢫاݍݨسميةࢫالۘܣࢫوردتࢫࢭʏࢫالمصادرࢫوالمراجعࢫالمتفقࢫالمستɴتجةࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫب

ࢫمن ࢫɠل ࢫنص علٕڈا ࢫومحمد ࢫعلاوي ࢫحسن ࢫمحمد ࢫرࢫالدين ࢫأساكما ʄࢫعڴ ࢫعرضɺا تذةࢫتم

ࢫو  ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ʏࢫࢭ ࢫمختص؈ن ࢫتضمنت ࢫوقد ࢫاݍݨسمية ࢫالقياسات ʏࢫࢭ ࢫخ؄فة نفسࢫذوي

  .القياساتࢫالمذɠورةࢫإضافةࢫإڲʄࢫمؤشرࢫكتلةࢫاݍݨسم

نعم

القامة الجذع ط سفلي الذراع الساعد الفخذ الساق
نعم 29 22 30 16 12 23 26
لا 3 10 2 16 20 9 6

29

22

30

16
12

23
26

3

10

2

16
20

9
6

میة
جس

 ال
ال

طو
الأ

یبین أھمیة بعض الأطوال الجسمیة لدى المدربین في توجیھ  )01(شكل 
م حواجز110عداء 

نعم لا
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  :منݤݮࡧالدراسة-6-2

منࢫناحيةࢫأخذࢫالقياساتࢫࢫاستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫمعࢫأسلوبࢫتحليلࢫالمحتوى 

ختيارࢫالقياساتࢫاݍݨسميةࢫالأɸدافࢫالدراسةࢫوالمتمثلةࢫأساساࢫࢭʏࢫ لملائمتھࢫاݍݨسميةࢫنظرا

ࢫاق؅فابࢫالعداءࢫمنࢫاݍݰاجزࢫכول  م؅فࢫࢫ110ࢭʏࢫسباقࢫࢫالۘܣࢫسندرسࢫمدىࢫارتباطɺاࢫȊسرعة

  .حواجز

ࡧالمحتوى  ࡧتحليل ࢫࢭʏࢫ" :أسلوب ࢫכسلوب ࢫɸذا ࢫوʉستخدم ࢫما ࢫلمادة ࢫمنتظم ࢫك׿ܣ ɸوࢫوصف

  ". تحليلࢫمضمونࢫالكتبࢫوالوثائقࢫوכعمالࢫالفنية

  :مجالاتࡧالدراسة-6-3

ࡧالȎشري -أ ࢫ:المجال ࢫصنف ࢫمن ࢫالعدائ؈ن ࢫمن ࢫمࢫ18أقل ࢫمنافسات ʏࢫࢭ ࢫالمشارك؈ن حليةࢫسنة

  .2017-2016للموسمࢫالرʈاعۜܣࢫ

ف؄فايرࢫࢫ18مركبࢫمتعددࢫالرʈاضاتࢫالمس׿ܢࢫࢫديوانمضمارࢫألعابࢫالقوىࢫ:المجالࡧالمɢاɲي-ب

  .بولايةࢫȊسكرة

  2016 نوفم؄ف05:المجالࡧالزمۚܣ-ج

  :عينةࡧالدراسة- 6-4

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫالقوى ࢫ13تمثلت ࢫلألعاب ࢫȊسكرة ࢫرابطة ࢫأندية ࢫمختلف ࢫمن ࢫعداء

  .2017- 2016خلالࢫالموسمࢫࢫالɴشط؈ن

  :أدواتࡧجمعࡧالبيانات- 6-5

  :المطلوȋةࢫلɺذهࢫالدراسةࢫاستعانࢫالباحثࢫبأداةمنࢫأجلࢫجمعࢫالبياناتࢫوالمعطياتࢫ
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 .اݍݰقيبةࢫכن؆فوȋوم؅فية -29

 " canon 600 D objectif 135*18"كم؈فاࢫفيديوࢫنوعࢫ -30

 .م؈قانࢫإلك؅فوɲيࢫخاصࢫبالأفراد -31

 .DartFishبرنامجࢫالتحليلࢫاݍݰرɠي -32

 .جɺازࢫטنطلاقࢫلسباقاتࢫالسرعة -33

 .ميقاȖي -34

ࢫ -35 ࢫجداول ࢫتطبيق ʄࢫعڴ ࢫالقياسات ".اكسل"مختلف

 

36-  

" Kinovia"טق؅فابࡧباستخدامࡧبرنامجࡧࡧمسافةࡧيب؈نࡧعمليةࡧتحليلࡧ)02(الشɢلࡧرقمࡧ

  للتحليلࡧاݍݰرɠي
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  :  عرضࡧومناقشةࡧالنتائج-7

  :عرضࡧالنتائج-7-1

  :عرضࡧنتائجࡧالمحورࡧכول -7-1-1

ࢫعلاقةࡧטرتباطࡧب؈نࡧالوزنࡧوسرعةࡧטق؅فابمنࢫخلالࢫالمحورࢫכولࢫدرسࢫالباحثࢫ

حيثࢫأوجدࢫالنتائجࢫالمبʋنةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫࢫ"إكسيل"باستخدامࢫمعاملࢫטرتباطࢫࢭʏࢫبرنامجࢫ

ʏالتاڲ:  

المتوسطࡧ  

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

  درجة

  اݍݰرʈة

القيمةࡧ  2-ن

  المحسوȋة

  القيمة

  اݍݨدولية

  0,26  11  0,05  6,85  64,46  الوزن

  غ؈فࡧدالة

0,55  

سرعةࡧ

  טق؅فاب

6,21  0,35  

  يب؈نࡧعلاقةࡧالوزنࡧȊسرعةࡧטق؅فاب) 01(جدولࡧرقمࡧ

  :عرضࡧنتائجࡧالمحورࡧالثاɲي-7-1-2

ࢫعلاقةࡧטرتباطࡧب؈نࡧالقامةࡧوسرعةࡧטق؅فابمنࢫخلالࢫالمحورࢫכولࢫدرسࢫالباحثࢫ

حيثࢫأوجدࢫالنتائجࢫالمبʋنةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫ" إكسيل"باستخدامࢫمعاملࢫטرتباطࢫࢭʏࢫبرنامجࢫ

ʏالتاڲ:  

المتوسطࡧ  

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

  درجة

  اݍݰرʈة

القيمةࡧ  2-ن

  المحسوȋة

  القيمة

  اݍݨدولية

  0,61  11  0,05  3,12  175,92  القامة

  دالة

0,55  

سرعةࡧ

  טق؅فاب

6,21  0,35  

  يب؈نࡧعلاقةࡧالقامةࡧȊسرعةࡧטق؅فاب) 02(جدولࡧرقمࡧ



666 

   زجاو ح ف؅م110 ءادع ىدل باف ؅قט ةعر سȊ כن؆فوȋوم؅فية تاسايقلا ضعȊ ةقلاع

 

  2018   الشɺرࢫجوانࢫالسنة 24 العددࢫࢫ–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلةࢫمعارف

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

  :عرضࡧنتائجࡧالمحورࡧالثالث-7-1-3

ࢫ(B.M.I)مؤشرࡧكتلةࡧاݍݨسمࡧعلاقةࡧטرتباطࡧب؈نࡧمنࢫخلالࢫالمحورࢫכولࢫدرسࢫالباحثࢫ

حيثࢫأوجدࢫالنتائجࢫ" إكسيل"وسرعةࢫטق؅فابࢫباستخدامࢫمعاملࢫטرتباطࢫࢭʏࢫبرنامجࢫ

ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏنةࢫࢭʋالمب:  

المتوسطࡧ  

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

  درجة

  اݍݰرʈة

القيمةࡧ  2-ن

  المحسوȋة

  القيمة

  اݍݨدولية

  B.M.I  20,87  2,62  0,05  11  0,4مؤشر

  غ؈فࡧدال

0,55  

سرعةࡧ

  טق؅فاب

6,21  0,35  

  يب؈نࡧعلاقةࡧمؤشرࡧكتلةࡧاݍݨسمࡧȊسرعةࡧטق؅فاب) 03(جدولࡧرقمࡧ

  :عرضࡧنتائجࡧالمحورࡧالراȊع-7-1-4

علاقةࡧטرتباطࡧب؈نࡧطولࡧالطرفࡧالسفڴʏࡧوسرعةࡧمنࢫخلالࢫالمحورࢫכولࢫدرسࢫالباحثࢫ

حيثࢫأوجدࢫالنتائجࢫالمبʋنةࢫࢭʏࢫ" إكسيل"باستخدامࢫمعاملࢫטرتباطࢫࢭʏࢫبرنامجࢫࢫטق؅فاب

ʏاݍݨدولࢫالتاڲ:  

المتوسطࡧ  

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

  درجة

  اݍݰرʈة

القيمةࡧ  2-ن

  المحسوȋة

  القيمة

  اݍݨدولية

الطرفࡧ

ʏالسفڴ  

92  1,81  0,05  11  0,4  

  غ؈فࡧدال

0,55  

سرعةࡧ

  טق؅فاب

6,21  0,35  

  يب؈نࡧعلاقةࡧطولࡧالطرفࡧالسفڴʏࡧȊسرعةࡧטق؅فاب) 04(جدولࡧرقمࡧ

  :مناقشةࡧالنتائجࡧࡩʏࡧضوءࡧالفرضيات-7-2
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ࡧ-7-2-1 ࡧنتائج ࡧالمناقشة ࢫوزنࢫ«: כوڲʄفرضية ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫعلاقة ࢫتوجد لا

  ".العداءࢫوسرعةࢫטق؅فاب

منࢫخلالࢫالمعطياتࢫالۘܣࢫجمعɺاࢫالباحثࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫوزنࢫالعدائ؈نࢫنلاحظࢫ

ɠلغࢫكأقظۜܢࢫوزن،ࢫࢫɠ74لغࢫكأدɲىࢫوزنࢫو55سنةࢫب؈نࢫࢫ20تراوحࢫالوزنࢫلدىࢫالعدائ؈نࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫ ࢫقدرࢫبــ ࢫحساȌي ࢫࢫ64,46وȋمتوسط ࢫالقول ࢫيمكن ࢫمثاڲʏوɸوࢫوزن ࢫاݍݰواجزࢫالذيࢫࢫإنھ لعداء

Ȋعدࢫحسابࢫمعاملࢫטرتباطࢫب؈نࢫכوزانࢫوسرعةࢫالعدائ؈نࢫݍݰركة،ࢫأدائھࢫخفةࢫࢭʏࢫاستطلبࢫ

ࢫ13لعينةࢫݯݨمɺاࢫࢫ0,55ةࢫبࢫوۂʏࢫقيمةࢫأصغرࢫمنࢫقيمةࢫاݍݨدولࢫالمقدر ࢫ0,26وجدࢫأنھࢫيقدرࢫبـــࢫ

ࢫࢫفردا ࢫحرʈة ࢫدرجة ࢫو 0,05عند ࢫ، ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫالعداءࢫࢫارتباطɸذا ࢫوزن ب؈ن

ࢫ ࢫכولية ࢫدراسةࢫللاق؅فابوالسرعة ࢫمع ࢫتتوافق ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫاݍݰاجزࢫכول، زɸ؈فࢫصاݍݳࢫࢫمن

ࢫ ࢫب؈ن ࢫعشوائية ࢫارتباطات ࢫأظɺرت ࢫالۘܣ ʏࢫالطفيڴ ࢫسباقࢫمجɺول ʏࢫوטنجازࢫࢭ ࢫالقياسات Ȋعض

م؅فࢫحواجزࢫومنࢫضمنࢫɸذهࢫالقياساتࢫالۘܣࢫɠانتࢫارتباطاٮڈاࢫعشوائيةࢫمعࢫטنجازࢫࢭʏࢫɸذهࢫࢫ110

اࢫعڴʄࢫלنجازࢫحيثࢫيمكنࢫلɺذاࢫالعاملࢫأث؈ف ɺرࢫɸذاࢫالعاملࢫتحيثࢫلمࢫيظࢫالدراسةࢫنجدࢫالوزن

ࢫالوزنࢫ ࢫɸذا ࢫɠان ࢫإذا ࢫטنجازࢫفقط ʏࢫࢭ ࢫإيجابيا ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫטنفجارʈة ࢫالقوة ʄࢫعڴ ࢫيدل أن

مرتبطࢫارتباطاࢫطردياࢫبالقوةࢫبمعۚܢࢫأنࢫيɢونࢫنمطࢫاݍݨسمࢫلدىࢫالعداءࢫنمطاࢫعضلياࢫوʈمكنࢫ

ࢫعڴʄࢫمؤ  ࢫلھࢫأثرࢫسلۗܣࢫعڴʄࢫלنجازࢫإذاࢫغلبࢫمؤشرࢫالدɸون شرࢫالعضليةࢫوȋالتاڲʏࢫلاࢫأنࢫيɢون

بلࢫيمثلࢫكتلةࢫدɸنيةࢫاك؄فࢫمنࢫجɺةࢫوقوةࢫعضليةࢫأقلࢫوȋالتاڲʏࢫࢫعضليةالقوةࢫاليمثلࢫالوزنࢫ

  .يɢونࢫɸذاࢫالوزنࢫعاملاࢫسلبياࢫعڴʄࢫالسرعة

ࢫ ࢫعامر ࢫوئام ࢫدراسة ࢫتب؈ن ࢫاللهكما ࢫوالقوةࢫࢫعبد ࢫالوزن ࢫب؈ن ࢫعكسية ࢫارتباط ࢫعلاقة وجود

ࢫالسباقاتࢫإذࢫȖعطيࢫכفضليةࢫومعلومࢫأنࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫصنفجارʈةࢫט  ʏࢫࢭ فةࢫمɺمةࢫجدا

ࢫمقارنةࢫ ࢫزمن ࢫأقل ʏࢫࢭ ࢫالقصوى ࢫالسرعة ʄࢫإڲ ࢫيصل ʏالتاڲȋࢫأك؄فࢫو ࢫȖسارعا ࢫليكȘسب للمȘسابق

ࢫالطالباتࢫ ࢫأن ࢫعامرࢫيتܸݳ ࢫوئام ࢫدراسة ࢫومن ࢫטنفجارʈة، ࢫالقوة ࢫيمتلك ࢫلا ࢫالذي بمنافسھ

ࢫمن ࢫوࢫɸوࢫأمرࢫمنطقي، ࢫعضليا ࢫجسميا ࢫنمطا ࢫيمتلكن ࢫلا ࢫللعينة ࢫالبɴيةࢫࢫالممثلات ࢫلأن جɺة
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اݍݨسميةࢫللإناثࢫلاࢫتميلࢫكث؈فاࢫإڲʄࢫالنمطࢫالعضڴʏࢫومنࢫجɺةࢫأخرىࢫأنࢫالعينةࢫمثلتࢫطالباتࢫ

ʏࢫتتܸݳࢫفكرةࢫالنمطࢫاݍݨس׿ܣࢫالغ؈فࢫعضڴʏالتاڲȋسࢫلاعباتࢫالنخبةࢫوʋول.  

ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫعڴ ࢫتدل ࢫالۘܣ ࢫالله ࢫعبد ࢫمحمد ࢫإياد ࢫدراسة ʄالنظرࢫإڲȋࢫدلالةࢫࢫو ذات

ࢫالعضدࢫࢫب؈نࢫمعنوʈة ࢫمحيط ࢫالصدر، ࢫمحيط ࢫاݍݨسم، ࢫوزن ࢫمن ࢫوɠل ࢫטنتقالية السرعة

ࢫالكتلةࢫ ࢫȖغلب ࢫلا ࢫحيث ʏࢫعضڴ ࢫجس׿ܣ ࢫنمط ʄࢫعڴ ࢫتدل ࢫالمعطيات ࢫوɸذه ࢫالفخذ، ومحيط

ࢫالمقطعࢫ ࢫفإن ʏالتاڲȋࢫو ࢫعضلية ࢫكثافة ࢫيمثل ࢫɸنا ࢫالوزن ʏالتاڲȋࢫو ࢫالعضلية ࢫالكتلة ʄࢫعڴ الدɸنية

طرف،ࢫوɸذاࢫأمرࢫجدࢫمنطقيࢫبالنظرࢫإڲʄࢫالعرعۜܣࢫللعضلةࢫيتوافقࢫمعࢫالقوةࢫالعضليةࢫلɺذاࢫال

  .لاعباࢫمنࢫالمستوىࢫالعاڲʏࢫ40عينةࢫالدراسةࢫالۘܣࢫمثلتࢫ

للقدراتࢫالبدنيةࢫȊعينةࢫࢫعامليھومقارنةࢫبɴتائجࢫدراسةࢫعبدࢫالعزʈزࢫفاديةࢫأحمدࢫوۂʏࢫدراسةࢫ

ࢫنيةثاࢫ16,5سنةࢫوالمشاركةࢫعڴʄࢫכقلࢫࢭʏࢫمنافسةࢫواحدةࢫبنȘيجةࢫأقلࢫمنࢫࢫ20بحثࢫأقلࢫمنࢫ

مشا٭ڈةࢫللعينةࢫقيدࢫالدراسةࢫلدىࢫالباحث،ࢫأوجدتࢫɸذهࢫالدراسةࢫالعامليةࢫأنࢫوࢫۂʏࢫشروطࢫ

ࢫالرجل؈ن ࢫوعضلات ࢫالفقري ࢫللعمود ࢫاݍݰركية ࢫالمرونة ࢫالمم؈قةࢫࢫصفة ࢫالقوة ࢫالثانية وȋالدرجة

ࢫوȋم ࢫاݍݰرɠي، ࢫوالتوافق ࢫالتوازن ࢫالرشاقة، ࢫمن ࢫɠل ࢫوȌعدɸا ࢫالقوة ࢫثم ࢫبالسرعة ࢫعينةࢫا أن

ࢫ ࢫمن ࢫכقل ࢫالشباب ࢫمثلت ࢫوȋم 20الباحث ࢫالنتائج، ʏࢫࢭ ࢫكث؈فا ࢫمتقدم؈ن ࢫالغ؈ف ࢫسنة أنࢫا

ࢫكتلةࢫ ࢫأن ࢫأي ࢫالفئة ࢫɸذه ࢫلدى ࢫمتأخرة ࢫمرتبة ʏࢫࢭ ࢫجاءت ࢫالقوة ࢫصفة ࢫأن ࢫأظɺرت الدراسات

توافقࢫالعدائ؈نࢫلاࢫتمثلࢫبالضرورةࢫالقوةࢫنظراࢫللنمطࢫاݍݨس׿ܣࢫللعدائ؈نࢫالشباب،ࢫࢫوɸوࢫماࢫي

ʏࢫاݍݰاليةࢫوالمتمثلةࢫࢭ الوزنࢫوالسرعةࢫلدىࢫباطࢫب؈نࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫارتࢫمعࢫنتائجࢫدراسȘنا

 .ɸذهࢫالفئة

ࡧ-7-2-2 ࡧنتائج ࡧالثانيةالمناقشة ࢫوسرعةࢫ":فرضية ࢫالعداء ࢫقامة ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫعلاقة توجد

  "טق؅فاب
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ࢫ ࢫالعدائ؈ن ࢫبقامة ࢫالمتعلقة ࢫالمعطيات ࢫالسابقة ࢫاݍݨداول ࢫمن ࢫاݍݨدولࢫيتܸݳ ݰɺا ࢫيوܷ والۘܣ

ࢫࢫ)02( ࢫقيمة ʄࢫأعڴ ࢫɠانت ࢫࢫ181حيث ࢫمثلت ࢫقيمة ࢫوأقل ࢫالمتوسطࢫࢫ172سم ࢫɠان ࢫومنھ سم

سم،ࢫمنࢫɸذهࢫالمعطياتࢫيȘب؈نࢫأنࢫࢫ3,12سمࢫوȋانحرافࢫمعياريࢫقدرهࢫࢫ176اݍݰساȌيࢫحواڲʏࢫ

ɠࢫ ࢫالعدائ؈ن ࢫوالتخصصقامة ࢫبالسن ࢫمقارنة ࢫمعتدلة ࢫלحصائيةࢫانت ࢫاݍݰسابات ࢫبيɴت ࢫكما ،

وɸوࢫمعاملࢫارتباطࢫࢫ0,05فردࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫࢫ13لعينةࢫقدرɸاࢫࢫ0,61معاملࢫارتباطࢫقيمتھࢫ

  .دالࢫإحصائيا

ࢫب؈نࢫ ࢫعلاقة ࢫأظɺرت ʏࢫالطفيڴ ࢫزɸ؈فࢫمجɺول ࢫدراسة ࢫأن ࢫنرى ࢫالسابقة ࢫالدراسات ʄࢫإڲ بالعودة

ࢫالسرعة ࢫالقامةࢫصفةࢫالسرعةࢫوȌعضࢫالقياساتࢫاݍݨسميةࢫومنࢫضمٔڈا ،ࢫحيثࢫʇعطيࢫطول

ࢫأعڴȋʄالتاڲʏࢫتحقيقࢫسرعةࢫفكرةࢫعنࢫطولࢫכطرافࢫالسفڴʄࢫالۘܣࢫتȘناسبࢫمعࢫطولࢫاݍݵطوةࢫو 

ࢫ ࢫنفس ࢫوɸو مع ࢫࢫال؅فدد ࢫالبحث ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫينطبق ࢫأطوالࢫما ࢫتمثل ࢫالۘܣ ࢫاݍݰالية ࢫدراسȘنا ʏࢭ

  .جسميةࢫأعڴʄࢫمنࢫالمتوسط

ࢫࢫ ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫخلال ࢫذاتࢫمن ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫالنتائج ࢫأظɺرت ࢫحيث ࢫآغا ࢫالله ࢫعامرࢫعبد وئام

ࢫ ࢫاݍݨسمية ࢫالقياسات ࢫȊعض ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫالصفات ࢫضمٔڈاࢫوȌعض ࢫمن ࢫوالۘܣ البدنية

ࢫوȋم ࢫوالسرعة، ࢫاݍݨسم ࢫطول ࢫالطرفࢫا ࢫطول ࢫعن ࢫاݍݰالات ࢫأغلب ʏع؄فࢫࢭʇࢫ ࢫاݍݨسم ࢫطول أن

ࢫطولࢫ ࢫجداء ʏࢫۂ ࢫالسرعة ࢫأن ࢫالمعروف ࢫومن ࢫاݍݵطوة، ࢫطول ࢫʇع؄فࢫعن ࢫبدوره ࢫوالذي ʏالسفڴ

ࢫ ࢫوجدࢫاݍݵطوة ࢫوɸوࢫما ࢫالسرعة، ʄࢫعڴ ࢫأثرࢫبارز ࢫدور ࢫاݍݨسم ࢫلطول ࢫيɢون ʏالتاڲȋࢫو ࢫترددɸا ʏࢭ

لدراسةࢫاݍݰاليةࢫحيثࢫوجدتࢫعلاقةࢫارتباطࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالقامةࢫضمنࢫنتائجࢫا

  .م؅فࢫحواجز110وسرعةࢫטق؅فابࢫلدىࢫعداǿيࢫ

توجدࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمؤشرࢫكتلةࢫ:فرضيةࡧالثالثةالمناقشةࡧنتائجࡧ-7-2-3

  .م؅فࢫحواجزࢫ110وسرعةࢫטق؅فابࢫلدىࢫعداءࢫBMIاݍݨسمࢫ
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ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫبمؤشرࢫالكت) 03(يب؈ن ࢫالمتعلقة ࢫمؤشرࢫالمعطيات ʄࢫأعڴ ࢫبلغ ࢫحيث ࢫاݍݨسمية لة

ࢫࢫلدى ࢫالدراسة ࢫقيد ࢫللعينة ࢫالممثل؈ن ࢫالعدائ؈ن ࢫمتعدديࢫࢫɸ26,6ؤلاء ࢫالعدائ؈ن ࢫمن وɸو

ࢫ18,5وأقلࢫقيمةࢫلمؤشرࢫكتلةࢫاݍݨسمࢫبلغࢫࢫטختصاصاتࢫالذينࢫʇشارɠونࢫࢭʏࢫכلعابࢫالمركبة

ࢫ ࢫب ࢫاݍݰساȌي ࢫقدرࢫالوسط ࢫلمࢫ20,87حيث ࢫטنحراف ࢫأما ࢫقدرࢫبـ ࢫفقد ࢫכصلࢫ2,62عياري ʏࢫࢭ ،

فإنࢫمؤشرࢫكتلةࢫاݍݨسمࢫʇعطيࢫفكرةࢫعنࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالقامةࢫوالوزنࢫȊشɢلࢫعامࢫوɸوࢫʇساعدࢫ

ࢫالنمطࢫ ࢫنم؈قࢫبفضلھ ࢫأن ࢫيمكن ࢫكما ࢫالفرد ࢫوشɢل ࢫبɴية ࢫعن ࢫعامة ࢫفكرة ࢫأخذ ʏࢫࢭ المدرȋ؈ن

ب؈نࢫإنࢫɠانࢫلاࢫيࢫ25أوࢫࢫ24النحيف،ࢫلكنھࢫࢭʏࢫحالةࢫالمؤشراتࢫالمتوسطةࢫوفوقࢫالمتوسطةࢫمثلاࢫ

ࢫטنتقاءࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمدرȋ؈ن ࢫʇساعد ࢫعموما ࢫلكن ࢫسم؈ن، ࢫأوࢫنمط ʏࢫعضڴ ࢫذوࢫنمط ࢫالرʈاعۜܣ ɸذا

  .والتوجيھࢫلبعضࢫالتخصصات

مؤشرࢫالكتلةࢫاݍݨسميةࢫوسرعةࢫטق؅فابࢫمنࢫبيɴتࢫالنتائجࢫלحصائيةࢫعدمࢫوجودࢫارتباطࢫب؈نࢫ

أنࢫɸذاࢫالمؤشرࢫيمثلࢫقسمةࢫالوزنࢫعڴʄࢫمرȌعࢫالقامةࢫبالم؅فࢫوكماࢫوܷݰتࢫاࢫاݍݰاجزࢫכول،ࢫوȋم

دراسȘناࢫاݍݰاليةࢫمثلɺاࢫمثلࢫالدراساتࢫالسابقةࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫالوزنࢫوالسرعة،ࢫفإنھࢫ

منࢫالمنطقيࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫɸذاࢫالمؤشرࢫوالسرعةࢫلدىࢫɸذهࢫالفئة،ࢫلكنࢫيجبࢫالتنȎيھࢫ

ࢫا ࢫالدلالة ࢫالمؤشرࢫلاࢫيمثل ࢫɸذا ࢫلعدائ؈نࢫأن ࢫيɢون ࢫأن ࢫيمكن ࢫأي ࢫاݍݨسم ࢫتركيبة ʄࢫعڴ لدقيقة

ࢫ ࢫحيث ࢫمن ࢫטختلاف ࢫɠل ࢫيختلفان ࢫلكن ࢫاݍݨسمية ࢫمؤشرࢫالكتلة ࢫبذلكࢫنفس ࢫونقصد البɴية

ࢫȊعلاقةࢫ ࢫالمرتبطة ࢫالنتائج ʏࢫࢭ ࢫفرقا ࢫوجدنا ࢫفمثلما ࢫرʈاعۜܣ، ࢫɠل ࢫإليھ ࢫيɴت׿ܣ ࢫالذي ࢫالنمط نوع

ࢫا ࢫرʈاعۜܣ ࢫلدى ࢫالوزن ࢫأن ࢫحيث ࢫلأخرى، ࢫدراسة ࢫمن ࢫبالسرعة ࢫعلاقةࢫالوزن ࢫلھ ࢫɠانت لنخبة

طرديةࢫبالسرعةࢫأماࢫلدىࢫالمبتدئ؈نࢫلمࢫتكنࢫلھࢫعلاقةࢫلأنھࢫلدىࢫفئةࢫالنخبةࢫفإنࢫالوزنࢫيمثلࢫ

الكتلةࢫالعضليةࢫالۘܣࢫتمثلࢫمصدرࢫالقوةࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫالقوةࢫۂʏࢫمصدرࢫللسرعة،ࢫأماࢫلدىࢫفئةࢫ

ࢫالوزنࢫلʋستࢫلھࢫدلالةࢫمعنوʈةࢫمعࢫالسرعة،ࢫولɺذاࢫلابدࢫم ࢫأنࢫɸذا نࢫمقارنةࢫالشبابࢫوجدنا

  .الرʈاضي؈نࢫالذينࢫلدٱڈمࢫنفسࢫالمؤشرࢫوʈختلفونࢫمنࢫناحيةࢫالنمطࢫاݍݨس׿ܣ
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ࢫכفرادࢫ ʄࢫعڴ ࢫלحصائية ࢫالدراسة ࢫوإجراء ࢫقسم؈ن ʄࢫإڲ ࢫالباحثࢫللعينة ࢫتقسيم ࢫعند ࢫأنھ حيث

حيثࢫɠانࢫࢫ20,87لـࢫالذينࢫلدٱڈمࢫمؤشرࢫكتلةࢫاݍݨسمࢫأصغرࢫمنࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫالمساويࢫ

ࢫيحق ࢫالذين ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫɸوࢫعدد ࢫالشرط ࢫɸذا ࢫטرتباطࢫࢫ10قون ࢫمعامل ࢫأن ࢫوجد أفراد

وȋالتاڲʏࢫࢫ0,63والۘܣࢫȖساويࢫࢫ2-وɸوࢫاك؄فࢫمنࢫالقيمةࢫعڴʄࢫاݍݨدولࢫعندࢫنࢫ0,82المحسوبࢫɸوࢫ

العينةࢫاݍݨزئيةࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫعلٕڈاࢫدراسةࢫعلاقةࢫטرتباطࢫب؈نࢫمؤشرࢫكتلةࢫاݍݨسمࢫوالسرعةࢫ

ࢫاݍݰاج ࢫمن ࢫטق؅فاب ࢫسرعة ࢫمعدل ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫכقلࢫبيɴت ࢫاݍݨسمية زࢫومؤشرࢫالكتلة

ࢫ ࢫب؈ن ࢫاݍݨسميةࢫࢫ20,3وࢫࢫ18,5المحصور ࢫلمؤشرࢫالكتلة ʄࢫالمثڴ ࢫالقيم ࢫالمجال ࢫɸذا ࢫيمثل ʏالتاڲȋو

ࢫالسرعة ࢫصفة ʏࢫࢭ ࢫالتفوق ࢫإمɢانية ࢫʇعطي ࢫتɢونࢫࢫالذي ࢫأن ࢫيمكن ࢫكما ࢫטق؅فاب ࢫمرحلة خلال

 . بذلكلɺذهࢫالفئةࢫسرعةࢫجيدةࢫخلالࢫالمسافاتࢫالقص؈فةࢫوʈتطلبࢫכمرࢫدراساتࢫخاصةࢫ

ࡧ-7-2-4 ࡧنتائج ࡧالراȊعةالمناقشة ࢫوسرعةࢫ:"فرضية ʄࢫالسفڴ ࢫכطراف ࢫطول ࢫب؈ن ࢫعلاقة توجد

  ".טق؅فاب

سمࢫ95أنࢫأك؄فࢫقيمةࢫلطولࢫالطرفࢫالسفڴʏࢫɠانتࢫ) 04(نلاحظࢫمنࢫخلالࢫمعطياتࢫاݍݨدولࢫ

ࢫالقياسࢫلدىࢫعينةࢫالبحثࢫࢫ90وأصغرࢫقيمةࢫɠانتࢫ سمࢫحيثࢫمثلࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلɺذا

ࢫࢫ92 ࢫسمࢫأماࢫטنحرافࢫالمعياري ،ࢫȊعدࢫحسابࢫمعاملࢫטرتباطࢫوجدࢫأنھࢫʇساويࢫ1,8فقدرࢫبـ

ࢫطولࢫכطرافࢫالسفڴʄࢫب؈نࢫدالࢫمعنوʈاࢫوȋالتاڲʏࢫلاࢫيوجدࢫارتباطࢫ0,05عندࢫدرجةࢫحرʈةࢫࢫ0,4

م؅فࢫحواجز،ࢫوȋالنظرࢫإڲʄࢫنتائجࢫدراسةࢫوئامࢫعامرࢫعبدࢫاللهࢫࢫ110وسرعةࢫטق؅فابࢫلدىࢫعداءࢫ

ࢫטنفجارʈةࢫ ࢫوالقوة ࢫالرجل؈ن ࢫطول ࢫب؈ن ࢫطردي ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫنتائجɺا ࢫب؈ن ࢫمن ࢫوجدت آغا

ʈاعۜܣࢫللأطرافࢫالسفڴʄ،ࢫɸذهࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫالۘܣࢫɲعلمࢫأٰڈاࢫכساسࢫࢭʏࢫانطلاقةࢫجيدةࢫللر 

عةࢫعاليةࢫوɸوࢫماࢫوȋفضلɺاࢫيكȘسبࢫالعداءࢫȖسارعاࢫجيداࢫيمكنھࢫمنࢫأداءࢫمرحلةࢫטق؅فابࢫȊسر 

ࢫخلالࢫ ࢫالمدرȋ؈ن ࢫاɸتمامات ࢫأɸم ࢫمن ࢫטنفجارʈة ࢫتطوʈرࢫالقوة ࢫوɢʈون ࢫعداء ࢫɠل ࢫإليھ ٱڈدف

ࢫمساɸمةࢫ ࢫنتائجɺا ࢫضمن ࢫمن ࢫالذيابات ࢫمحمد ࢫناݦݳ ࢫدراسة ࢫأوجدت ࢫكما ࢫالتدرȎʈية، ال؄فامج

ࢫ ʏࢫالسفڴ ࢫالطرف ࢫمنࢫطول ࢫطاقتھ ࢫأغلب ࢫʇستمد ࢫالمحصل ࢫלنجازࢫالرق׿ܣ ࢫɸذا ࢫלنجاز، ʏࢭ
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القوةࢫטنفجارʈةࢫللأطرافࢫالسفڴʄࢫوۂʏࢫنȘيجةࢫموافقةࢫɠلࢫالموافقةࢫلنȘيجةࢫدراسةࢫوئامࢫعبدࢫ

ࢫمساɸمةࢫ ࢫɲسبة ࢫدراسة ʏࢫࢭ ࢫالمتمثلة ʏࢫالطفيڴ ࢫمجɺول ࢫزɸ؈فࢫصاݍݳ ࢫدراسة ࢫمثل ࢫمثلɺا ࢫآغا، الله

ࢫاݍݨسمي ࢫوالقياسات ࢫالبدنية ࢫالصفات ࢫȊعض ࢫإنجازࢫركض ʏࢫࢭ ࢫحيثࢫࢫ110ة م؅فࢫحواجز،

ارتباطاتࢫمعنوʈةࢫب؈نࢫȊعضࢫالقياساتࢫاݍݨسميةࢫوالصفاتࢫالبدنيةࢫمعࢫأظɺرتࢫنتائجࢫالبحثࢫ

ࢫعلاقةࢫ ࢫفٕڈا ࢫت؄فز ࢫلم ࢫالۘܣ ࢫاݍݰالية ࢫدراسȘنا ʏࢫࢭ ࢫوالمفارقة ࢫالرجل؈ن، ࢫطول ࢫبئڈا לنجازࢫومن

טرتباطࢫب؈نࢫطولࢫכطرافࢫالسفڴʄࢫوسرعةࢫטق؅فابࢫحيثࢫʇعزوࢫالباحثࢫعدمࢫوجودࢫارتباطࢫ

ࢫيحسنون  ࢫلا ࢫالشباب ࢫالعدائ؈ن ࢫɠون ʄࢫالباحثࢫࢫإڲ ࢫلاحظ ࢫكما ࢫטنفجارʈة ࢫقوٮڈم استغلال

  . وضعيةࢫاݍݨسمࢫخلالࢫטنطلاقةࢫحيثࢫɠانتࢫوضعيةࢫغ؈فࢫسليمةࢫتبذرࢫالكث؈فࢫمنࢫقوةࢫالدفع

  :استɴتاج

ʏتجࢫماࢫيڴɴستɲمنࢫخلالࢫالدراسةࢫالمنجزةࢫ:  

ࢫاݍݰاجزࢫ -37 ࢫمن ࢫטق؅فاب ࢫوسرعة ࢫالوزن ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد لدىࢫࢫכول لا

 .م؅فࢫحواجزࢫ110العدائ؈نࢫالشبابࢫࢭʏࢫسباقࢫ

 .توجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫب؈نࢫالقامةࢫوسرعةࢫטق؅فابࢫلدىࢫɸذهࢫالفئة -38

ࢫ -39 ࢫمع ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫاݍݨسمية ࢫالكتلة ࢫمؤشر ࢫيظɺر ࢫمرحلةࢫسرعةاللم ࢫخلال

 .لدىࢫمجملࢫالعينةטق؅فابࢫ

ࢫ -40 ࢫالعملية ࢫإعادة ࢫعند ࢫטرتباطية ࢫالعلاقة ࢫذويࢫࢫלحصائيةظɺرت ࢫالعدائ؈ن مع

حيثࢫوجدࢫارتباطࢫلɺذهࢫالفئةࢫمعࢫࢫ20,3إڲʄࢫࢫ18,5مؤشرࢫالكتلةࢫاݍݨسميةࢫالمنحصرةࢫمنࢫ

 .سرعةࢫטق؅فاب

ࢫ -41 ࢫطول ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫمنࢫࢫכطرافعدم ࢫטق؅فاب ࢫوسرعة ʄالسفڴ

  . اݍݰاجزࢫכول 

  :اق؅فاحات
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 .ɲسبتوجيھࢫالعدائ؈نࢫلɺذاࢫالتخصصࢫبناءࢫعڴʄࢫالمواصفاتࢫالمورفولوجيةࢫכ -42

ࢫالرʈاضي -43 ࢫلوزن ࢫالمدرب ࢫمؤشرࢫو  ؈نمراقبة ʄࢫعڴ ࢫالاݍݰفاظ ࢫجسمية ࢫحدودكتلة ʏࢭ 

 . 20,3وࢫ18,5

ࢫטعتبارࢫ -44 ࢫȊع؈ن ࢫכخذ ࢫيجب ࢫبل ࢫفقط ࢫاݍݨسمية ࢫبمؤشرࢫالكتلة ࢫטكتفاء عدم

 .النمطࢫاݍݨس׿ܣ

ࢫاݍݨانبࢫ -45 ࢫمن ࢫمفɺومɺا ࢫوشرح ࢫטنطلاقة ࢫتقنية ʄࢫعڴ ࢫالمتواصل التدرʈب

 .الدفعࢫبالشɢلࢫכمثلالبيوميɢانيɢيࢫللاستفادةࢫمنࢫقوىࢫ

ࢫכمثلالتدرʈبࢫعڴʄࢫطولࢫاݍݵطواتࢫالمناسبࢫلɢلࢫعداءࢫمعࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫال؅فددࢫ -46

 .لݏݵطوة

 .تطوʈرࢫسرعةࢫردࢫالفعلࢫخلالࢫטنطلاقة -47

تطوʈرࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫللأطرافࢫالسفڴʄࢫلدىࢫالعداءࢫللتقليلࢫمنࢫزمنࢫالكمونࢫ -48

 .أقصرࢫزمنࢫالضاǿعࢫخلالࢫטنطلاقةࢫمنࢫأجلࢫاكȘسابࢫأك؄فࢫȖسارعࢫخلال

ࢫالمراحلࢫ -49 ࢫمختلف ࢫخلال ࢫاݍݨسمية ࢫالقياسات ࢫوȖܦݨيل ࢫالشابة ࢫالمواɸب متاȊعة

 .للتعرفࢫعڴʄࢫمستوىࢫتطورɸاࢫومدىࢫارتباطɺاࢫبتطورࢫالنتائجࢫࢭʏࢫɸذاࢫالتخصص
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