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القياسات عض ن ب العلاقة عن الكشف دف الميدانية الدراسة ذه أنجزت

سباق الكينماتيكية ات المتغ عض و ية وم و إ110ن دف كما حواجز، م

الفنية مراحلھ حيث من السباق ذا ع القياساتو  التعرف م يةأ وم و ال ن

المنافسات، خلال حسن داء بتقديم للعداء البحثسمح عينة عداء13تمثلت

ا الر للموسم المحلية المنافسات ن المشارك واجز ا أقل2017-2016سباق فئة

ية18من وم و ن القياسات أخذ الدراسة ذه من التطبيقي انب ا سنة،تمثل

ثلاثةللعدائ بإعطاء الباحث قام ثم ي و إلك ان وم ية وم و ن قيبة ا ق طر عن ن

الدراسة، معطيات ضمن ون لت محاولة أحسن ساب اح تم حيث عداء ل ل محاولات

أدق ل ش السرعة بحساب سمح عالية سرعة ذات ا ام ب المحاولات ل ر تصو تم
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برنامج باستخدام ركة ا خلال« KINOVIA »والتحليل من ا عل المحصل النتائج م أ ،

الدراسة   :ذه

اب-1 ق وسرعة الوزن ن ب ارتباط علاقة وجود ن-2. عدم ب ارتباط علاقة وجود

اب ق وسرعة الكتلة-3. القامة ومؤشر اب ق سرعة ن ب علاقة وجود

ن ب المحصور سمية الطرف-4. 20,3و18,5ا طول ن ب علاقة وجود السفعدم

اب ق  . وسرعة

الدالة -1 لمات ية: ال وم و ن اب, القياسات ق م110سباق, سرعة

من, حواجز اقل سنة18صنف  

Summary : 

This study was conducted to detect the relationship between certain 

anthropometric measures and kinematic variables in a 110-meter haul race, 

demonstrating the technical stages of this race and the most important 

anthropometric measurements that allow athletes to achieve better 

performances. during the competition. The sample represents 13 athletes 

participating in local competitions during the 2016-2017 U-18 sporting season. 

This study consists of taking the necessary anthropometric measurements using 

an anthropometric bag and an electronic scale. Also, the recording of 03 

approach run repetitions for each athlete was recorded, after which the video 

sequences were analyzed using the "KINOVIA" software specialized in the 

analysis of movements. The results obtained in this study are summarized in 

the following points:  

* Negative correlation between athlete's weight and approach speed:  
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* a positive correlation between size and approach speed, 

 * a positive correlation between speed and MBI from 18.5 to 20.3  

* a correlation between the length of the lower limbs and the speed of 

approach. 

 Key words: anthropometric measurements. approach speed. A race of 110 

meters hurts .U18 

الدراسة-1   :مقدمة

امل ت ال ا فعاليا امل لت نظرا اضات الر أم القوى ألعاب العت ا فعاليا

ا يؤد ال وتلك الطبيعية حياتھ سان ا يقوم ال ساسية ات ر ا تحتوي

الصفات من العديد إ تحتاج وال اضية الر التخصصات مختلف اضيون الر

ا وغ والرشاقة والقوة السرعة منافساتالبدنية عد كما البدنية، الصفات من

محور القوى منألعاب تحملھ لما نظرا ولمبية لعاب دورات خلال ن المختص تمام ا

و  ركة، ا وجمالية دقة ذو ف وأداء وتنافس ق القوىمنشو ألعب تخصصات ضمن

داء وجمالية المنافسة حماس ن ب تجمع سباقاتال تخصص م110نجد

واجز القرن "ا بداية مع ا إنجل ا ل ور ظ أول ان عاموال و عشر التاسع

لية1837 حواجز سباق أول جرى سكيا(م عام) إتو و يطانيا، إجراء1866ب تم

مجلة ولية الدراسات شرت و واجز، ا ارتفاعات لتحديد و التجارب

و اجز ا ارتفاع أن ع حاجز106أوكسفورد ارتفاع ع ينطبق و و م110سم

لدى ا عاما و يمارسون1886الرجال، نجل حواجز ان انسباقات حيث
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ركة ا من بة قر انت جتياز قة طر أن كما حواجز ثلاثة من أك واجز ا عدد

الية ا جميل( "الفنية كمال   .)1998, الر

من ي البد النمو يتحدد إذ العداء، لدى بالغة مية أ ذات سمية ا القياسات عت

و  عراض و الأطوال سم ا قياسات دراسة بالصفاتخلال ا ارتباط ومدى المحيطات

إيجابية، نتائج من الفرد يحققھ أن يمكن بما بؤ الت ة الكب ا دلال إ إضافة البدنية

ة كب مية أ سمية ا للقياسات اإن مدىباعتبار لمعرفة ا ضرور امؤشرا علاق

ل المختلفة، ارات وكفاءتھذابالم داء نجاح تؤثر سم ا س ع.فمقاي ر ما

  )1992,رضوان

من القياسات عد مكما مراحلأ مختلف خلال ا مراعا يجب ال العوامل

قولنتقاء، البيكذو وع خاطر محمد أحمد القياسات"لك ية إن وم و ن

أن إلا ارجية، ا سم ا أجزاء قياس ع عطيعتمد ية وم و ن القياسات عض

الداخلية عضاء و زة ج عض كفاءة عن فكرة اخرون(.أيضا و خاطر محمد أحمد

,1976 (  

سباق كما تخصص ع التعرف الدراسة ذه مية أ من110تتمثل حواجز م

العدا لنجاح اللازمة البدنية الصفات ن تب كما داء، ومتطلبات التقنية ذاحيث ء

يو مثلما للعداء سمية ا والمواصفات أنعلاوي السباق صوص ا ن"ذا و ت

العوامل م أ من سم ا روافع وعلاقات والطول والوزن يان الب حيث من سم ا

العالية اضية الر ات المستو إ الوصول مة اخرون(".المسا و علاوي حسن , محمد

1982(  
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ت أث سابقيتم"أن ديجيوفاناوقد تمم ت أث كما سم ا بطول القوى ألعاب

تخصص ي العضلية110عدا القوة اختبارات ن العادي من م غ عن حواجز م

العضلية   ) Vincent Digiovanna ,1943(".والقدرة

وتخصص عموما ا الر المجال ية وم و ن بالقياسات الدراسة ذه عرفنا كما

الف110سباق التخصص ذا مة م جد عد وال صوص ا وجھ ع حواجز م

المناسبة سمية ا القياسات بتوافر إلا تحقيقھ يمكن لا دقيقا ا ار م أداء يتطلب الذي

من ل يؤكد و مثلما شارد تحقيق"ليون ر اما دورا تلعب ية وم و ن س المقاي أن

البدنية ختبارات أداء عند النتائج   )Richard and leon ,1967 ( "أفضل

نتائج إ نادا أحمدعبددراسةاس أنالمنعم يذكر شطة" الذي من نوع ل

إ الوصول أجل ومن بھ خاصة جسمية مواصفات إ يحتاج اضية اتالر المستو

الممارس ا الر شاط ال لنوع مناسب سم ا ون ي أن بد لا المنعم( العالية عبد

ي نا ا جاسم   ) 2002, أحمد

حث أنخالدمحمدو إ أشار لدى" الذي خاصة لات مؤ سمية ا القياسات

لعاب مختلف بالتطور ة كب علاقة ا ول القادر ("اللاعب عبد خالد محمد

  ) 1991,حمودة

سبق سميةمما ا القياسات مية أ يمكنتت حيث ا ر تخصص ل

وآخر، ا ر ن ب الفارق تحدث أن ن مع لتخصص سب ذاللقياسات ومن

ساؤل ال الباحث طرح ن:التاالمنطلق ب علاقة توجد يةل وم و ن القياسات

لدى ول اجز ا من اب ق حواجز110عداءوسرعة   .م

الدراسة-2   :فروض

اب -2 ق وسرعة العداء وزن ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة توجد  .لا
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اب -3 ق وسرعة العداء قامة ن ب ارتباط علاقة  .توجد

اب -4 ق وسرعة سم ا كتلة مؤشر ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة توجد

عداء حواجز110لدى  .م

طول -5 ن ب علاقة ابتوجد ق وسرعة السف  .طراف

داف-3   : الدراسةأ

ع -6 مالتعرف سميةأ ا عداءالقياسات حواجز110 لدى  .م

سباق -7 مراحل ع حواجز110التعرف  .م

من -8 اب ق وسرعة سمية ا القياسات عض ن ب العلاقة نوع عن الكشف

عداء لدى ول اجز حواجز110ا  .م

ات-4 المصط   تحديد

يةالقياسات-4-1 وم و   : ن

سمية ا من القياسات شري ال سم ا قياس تبحث ولوجيا و ن من فرع

ية الب قياس علم ا إ أي فقط، ارجية ا لية ي ال ن(.الناحية حسان صب , محمد

1981 (  

فروع من فرع ا أ ن حسن صب محمد ا ع قول يبحثو الطبيعية ولوجيا و ن

المختلفة عاده وأ شري ال سم ا ن(  ".قياس حسان صب   )1987,محمد

ولوجيا و ن عرف اAnthropology" و أ الشقع ن، شق من ون تت يونانية لمة

وس(ول و يAnthropos) ن الثا الشق أما سان، ا اLogy) لو(ومعنا ومعنا

سان علم أي ، ولو و ن لمة شأت نا ومن إسماعيل،(. العلم، محمد قباري

1986( 
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عرف يةم1994ميلر حيث وم و ن يانع مصط الب قياس إ ش مصط بأنھ

مبكرا بدأ قد ية وم و ن بالقياسات تمام ن ب و المختلفة، سبھ و ي سما ا

اضيةبالمقارنة الر بية ال خرى القياس ,   رضوان الدين نصر محمد( .بموضوعات

1997 (  

من -9 ل وفوكساتفق اماتيوس بأ ية وم و ن القياسات ف عر ع

وصف" علم فروع من فرع أيضا و وأجزائھ، ي سا سم ا س يق الذي العلم

ا وغ المختلفة والمحيطات طوال قياسات تضمن و ش سان و القياسات، من

سا سم ا تقييم يمكن ية وم و ن القياسات ق طر عن أنھ فؤاد للتعرفثناء  ي

سم ا ناء و سم ا أداء ن ب ط والر فراد، ن ب ختلاف أوجھ صب( ".ع محمد

ن، ) 1996, حسن  

إجرائيا- ية وم و ن   :القياسات

مقننة قة بطر سان جسم أجزاء بقياس تم الذي نقاطالعلم من انطلاقا تؤخذ

قياس دف مسبقا ومحددة معلومة ية وم و وسمكان والمحيطات والعروض طوال

لدية ا خصوصاالثنايا ن اضي والر عموما للأفراد سمية ا نماط يدرس كما ،

ات ف خلال سان جسم تطور بدراسة تم ونھ ل بالإضافة ا بي بالمقارنة سمح و

ع ا أثر أو ا أسبا والبحث ل الش اصلة ا ات التغ ع للتعرف معينة

ي البد شاط   .ال

السرعة-4-2   :صفة

ــ ع ــاعـرف الــزمن" أ ــ ع زاحــة قســمة نتــائج عــن ـ ع و الزمنيــة الوحــدة ــ ( "المســافة

ن حس حسن    ) 1998, قاسم

ي السامرا توفيق فؤاد ذكر عن1988و نقلا للسرعة فھ ـا" جوندلاخ"عر انيـة"بأ إم

عـن عبارة ف نتقالية ركة ا وحـدةحدوث ـ ركـة ل تـردد ـ أق إنجـاز ـ ع المقـدرة
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العضــــ ســــاط ن و نقبـــاض ن بــــ ادثـــة ا ات ــــ التغ انيــــة بإم والمرتبطـــة معينــــة (  زمنيـــة

ي السامرا توفيق   ) 1988, فؤاد

ـــــاHokmanأمـــــا إ ـــــا عرف نقباضـــــات"فقـــــد ســـــاطســـــرعة ن زمـــــنو ـــــ بأق العضـــــلية

  ) Hokman ,1990  (".ممكن

ا عرف شابو ا ا ز أ ا" ع الر ا عل يحصل ال الداخلية ات التغ سرعة

لإثارة ق والتوجيھ المركزي العص از ا واجبات تفاعل ع ذا و طبيعيا،

ساط ن و نقباض ع وآخرون(  ".العضلات شاب ا   ) . 1988, ز

سـباق ـ جـداً مة الم العناصر من السرعة عت ـواجز110و ا ـ ع التغلـب لأن حـواجز م

مـن اب ـ ق سـرعة وكـذلك ممكنـھ، سـرعة ـ بأق يـتم أن يجـب السـباق مسـافة وكـذلك

زمن أقل و فوقھ المرور عملية ل س اجز   .ا

إجرائيا- السباق:السرعة مسافة قطع ع العداء قدرة ا أ ع الباحث ا عرف

نتقالي السرعة بفضل ممكن زمن زمنأقصر بأقل العشرة واجز ا وتخطي العالية ة

مع فاظممكن واجزا ا ن ب سبة المك السرعة مستوى   .ع

  :حواجز110سباق-4-4

ســـــباق ــــون حيـــــث110يت الســـــباق مســـــافة ــــ ع موزعـــــة حـــــواجز عشـــــر مــــن حـــــواجز م

ول ـــاجز ا ـــ إ البدايـــة خـــط مـــن المســـافة ـــون مســـافة13،72ت ثـــم ن9،14م، بـــ م

ايـــة ال وخـــط ـــ خ ـــاجز ا ن بـــ المســـافة ـــون وت وآخـــر، حـــاجز ـــون14،02ـــل و م،

ــاجز ا وموا1,06ارتفــاع يــ ر ا داء لعــب و للرجــال ســباقم ــ امــاً دوراً صــفاتھ

قـادراً ـون و يـ ر ا داء مـن جيدة بنوعية اللاعب يتمتع أن يجب حيث واجز، ا

المســتخدمة خطواتــھ ثــم ول، ــاجز ا ــ وح البدايــة ظــة مــن خطواتــھ ن تقنــ ــ ع

ا ف داء ومواصفات واجز ا ن عثمان،( . ب   ) 1990محمد
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ـــــــذكر عثمـــــــانو ســـــــباق محمـــــــد ـــــــ110أن ال المضـــــــمار ســـــــباقات أمتـــــــع مـــــــن حـــــــواجز م

ذو ــ الف داء و العــدو ــ الســرعة ن بــ الســباق ــذا يجمــع حيــث دة، لمشــا ســتحق

العصـ العضـ التوافق إ بالإضافة اجز، ا فوق المرور مرحلة العا المستوى

سم ا ات حر جميع التامة عثمان،( .والمرونة   )  1990محمد

سممؤشر-4-5 ا   :B.M.Iكتلة

بــــ كـــذلك لـــھ عـــن)I.M.C(يرمــز ـــ للتعب اســـتخداما ــ ك المؤشـــر ـــو البدانـــةو مســـتوى

ـــع مر ـــ ع بـــالكيلوغرام الـــوزن بقســـمة المؤشـــر ـــذا ـــ ع نتحصـــل النـــاس، عامـــة لـــدى

يزن رجل مثلا ، بالم وطولـھ104الوزن لديـھ183لـغ سـم ا كتلـة مؤشـر فـإن سـم

العمليـــة2م/لـــغ31ـــو مـــرتبط1,83قســـمة104مـــن ســـمية ا الكتلـــة مؤشـــر ـــع، مر

اارتباطـــــــــــا و ســــــــــــم ا كيبــــــــــــة ب ســــــــــــموثيقــــــــــــا ا ــــــــــــ ون الــــــــــــد مســــــــــــتوى (  .صـــــــــــوص

JackH.Wilmor  ,and all ,2009  (  

ة-5 والمشا السابقة   :الدراسات

و-5-1  :الدراسة

الذياباتدراسة محمد عامو نا محمد عام عنوان2010إ غداد بجامعة علاقة" م

لة ا لاعبات لدى الرق بالإنجاز والبدنية ية وم و ن القياسات   ".عض

الدراسة مجتمع ن) 18(تمثل ب لة،) 17- 15(طالبة ا منافسة مشاركة سنة

التالية تاجات ست الدراسة ذه خلال من الباحثان تج   :است

ية -10 وم و ن القياسات م و (س والوزن، والعضد،الطول، ، السف الطرف

الساق وطول ا، ومحيط الفخذ الرق) وطول نجاز  .  بمستوى
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الكرة -11 برمي الرق نجاز مستوى مة مسا ية وم و ن القياسات م أ

ديدية والطول (ا الفخذ،  ).  محيط

علاقة -12 الرقارتباطيھناك نجاز ومستوى سمية ا القياسات ل ن ب

الكف طول ناء باست ديدية ا الكره  .لرمي

علاقة -13 توجد رميارتباطيھلا الرق نجاز و التحمل وقوة المرونة صف ن ب

ديدية ا  .الكرة

الثانية-5-2   :الدراسة

عامدراسة أغا الله عبد عامر ال"عنوان2009وئام عض يةعلاقة وم و ن قياسات

السلة كرة للاعبات والسف العليا للأطراف ة نفجار   " بالقوة

من عينة اختيار م) 20(تم عدد والبالغ الك المجموع من سبة) 88(طالبة ب أي طالبة

وجود%) 22.73( الدراسة ذه من الباحثة تجت است ،:  

والسف -14 العليا للأطراف ة نفجار والقوة العمر ن ب عكسية ارتباط   . علاقة

السف -15 للأطراف ة نفجار والقوة الوزن ن ب عكسية ارتباط  .علاقة

مع -16 الرجل وطول الذراع وطول سم ا طول ن ب طردية ارتباط علاقة وجود

والسف العليا للأطراف ة نفجار   .القوة

الثا-5-3   :لثةالدراسة

عام الطفي ول مج صا ز الصفات"عنوان2006دراسة عض مة مسا سبة

ركض إنجاز سمية ا والقياسات حواجز110البدنية   ".م
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ركض بفعالية العراق أبطال البحث مجتمع ن110تمثل المتقدم فئة حواجز م

ا الر البحث2006 – 2005للموسم عينة ونت ت ن) 5(م، المشارك ن عدائ خمسة

الموسم لنفس قطر   .بطولة

عد حصائيةإجراءو قيبة ا باستخدام اللازمة حصائية ات ا) spss(المعا وعرض

يومناقش ما تج است   :ا

سمية -17 ا القياسات عض ن ب ة معنو ارتباطات البحث نتائج رت أظ

ن، الذراع طول سم، ا طول و اري الم داء لثبوت نجاز مع البدنية والصفات

السرعة ومطاولة السرعة الرجل،   .طول

الم -18 داء بوت ب نجاز مع عشوائية ارتباطات البحث ات متغ با اريأعطت

محيط البطن، محيط ، زف الصدر محيط يق، ش الصدر محيط ذع، ا طول و

وض، ا عرض ن، الكتف عرض الصدر، عرض الساق، محيط الفخذ، محيط الورك،

لعضلات بالسرعة ة المم القوة ن، الرجل لعضلات ة نفجار القوة سم، ا وزن

والمرونة ن  .الرجل

سبة ب السرعة م إ) 0،784(سا لتصل سبة ال ذه وتزداد عند) 0،973(نجاز

ا ل الصدر عرض   .إضافة

عة-5-4 الرا   :الدراسة

عام أحمد فادية ز العز عبد عنوان1998دراسة بالمعادي ولم دراسة"بالمركز

سابقي لم البدنية للقدرات حواجز110عامليھ ي"م عدا الدراسة مجتمع تمثل ،

ا وتم واجز منا أقل السن شروط وفق عينة من20ختيار أقل نجاز وزمن سنة

قل،16,50 ع ن ت س التدر والعمر قل ع واحدة بطولة والمشاركة

من عينة عن الشروط ذه ي39وأسفرت فيما الدراسة ذه نتائج تمثلت   :عداء،
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الر : ول العامل -19 وعضلات الفقري للعمود ركية ا نالمرونة   .جل

ي -20 الثا القوة: العامل ثم بالسرعة ة المم   .القوة

الثالث -21 سم: العامل ل العامة   .الرشاقة

ع -22 الرا ي: العامل ر ا   .التوازن

امس -23 ا ي: العامل ر ا   .التوافق

ا-5-5   :امسةالدراسة

عامإياددراسة وآخرون الله عبد سمية" عنوان1996محمد ا القياسات عض

السلة كرة لاع لدى البدنية الصفات ببعض ا   "وعلاق

من البحث عينة ونت السلة) 40(ت بكـرة العـا ا الر المستوى من لاعبا

إ الدراسة ذه نتائج خلصت نوى، ن  :  محافظة

مع -24 دلالة ذو طردي ارتباط وزنوجود من ل و نتقالية السرعة ن ب ة نو

الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر ومحيط سم  .   ا

من -25 وكـل ن للـذراع ة نفجار القوة ن ب ة معنو دلالة ذو طردي ارتباط وجود

ن الكتف وعرض الكف وطول الذراع وطول سم ا  .  وزن

نفجار -26 القوة ن ب ة معنو دلالة ذو عك ارتباط وزنوجود من ل و ة

الفخذ ومحيط الصدر ومحيط سم  .   ا

سم -27 ا وزن من ل و الرشاقة ن ب ة معنو دلالة ذو طردي ارتباط وجود

العضد ومحيط الصدر  .ومحيط

والتنف -28 الدوري ن از ا مطاولة ن ب ة معنو دلالة ذو طردي ارتباط وجود

ا ومحيط السف الطرف وطول سم ا وطول سم ا وزن من ل ومحيطو لصدر

 .   الفخذ

للدراسة-6 والميدانية ية المن   :جراءات
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ستطلاعية-6-1   :الدراسة

الية ا الدراسة قبل أولية الباحثكدراسة يةبدراسةقام وم و ن القياسات

لتخصص ن العدائ لتوجيھ ن زائر ا ن المدر قبل من حواجز،110المعتمدة م

الدراسةوانطلاقا ذه نتائج ناختار من المدر ل ا عتمد ال القياسات م أ الباحث

السف الطرف طول الوزن، القامة، صت ت القياساتوال مقارنة وتمت

ب الدراسة ذه من تجة المتفقالمست والمراجع المصادر وردت ال سمية ا القياسات

من ل ا نص عل ومحمد علاوي حسن الدينمحمد أساكمار ع ا عرض تذةتم

و  ا الر ب التدر ن تضمنتمختص وقد سمية ا القياسات ة خ نفسذوي

سم ا كتلة مؤشر إ إضافة ورة المذ   .القياسات

نعم

القامة الجذع ط سفلي الذراع الساعد الفخذ الساق
نعم 29 22 30 16 12 23 26
لا 3 10 2 16 20 9 6

29

22

30

16
12

23
26

3

10

2

16
20

9
6

میة
جس

 ال
ال

طو
الأ

یبین أھمیة بعض الأطوال الجسمیة لدى المدربین في توجیھ  )01(شكل 
م حواجز110عداء 

نعم لا
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الدراسة-6-2   :من

المحتوى  تحليل أسلوب مع الوصفي المن الباحث القياساتاستخدم أخذ ناحية من

نظرا سمية أساسا لملائمتھا والمتمثلة الدراسة داف سميةالأ ا القياسات ختيار

ول  اجز ا من العداء اب اق سرعة ا ارتباط مدى سندرس م110سباقال

  .حواجز

المحتوى  تحليل سلوب" :أسلوب ذا ستخدم و ما لمادة منتظم ك وصف و

الفنية عمال و والوثائق الكتب مضمون   ". تحليل

الدراسة-6-3   :مجالات

شري -أ ال صنف:المجال من ن منالعدائ م18أقل منافسات ن المشارك حليةسنة

ا الر   .2017-2016للموسم

ي-ب ا الم القوى:المجال ألعاب المسديوانمضمار اضات الر متعدد اير18مركب ف

سكرة   .بولاية

الزم-ج   2016 نوفم05:المجال

الدراسة- 6-4   :عينة

البحث عينة القوى 13تمثلت لألعاب سكرة رابطة أندية مختلف من عداء

ن شط الموسمال   .2017- 2016خلال

البيانات- 6-5 جمع   :أدوات

والمعطيات البيانات جمع أجل بأداةمن الباحث استعان الدراسة ذه ل ة   :المطلو
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ية -29 وم و ن قيبة  .ا

نوع -30 فيديو ا  " canon 600 D objectif 135*18"كم

بالأفراد -31 خاص ي و إلك ان  .م

ي -32 ر ا التحليل  .DartFishبرنامج

السرعة -33 لسباقات نطلاق از  .ج

ي -34  .ميقا

تطبيقجداول -35 ع القياسات ".اكسل"مختلف

 

36-  

رقم ل تحليل)02(الش عملية ن برنامجمسافةيب باستخدام اب " Kinovia"ق

ي ر ا   للتحليل
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النتائج-7 ومناقشة   :  عرض

النتائج-7-1   :عرض

ول -7-1-1 المحور نتائج   :عرض

الباحث درس ول المحور خلال ابمن ق وسرعة الوزن ن ب رتباط علاقة

برنامج رتباط معامل دول"إكسيل"باستخدام ا نة المب النتائج أوجد حيث

  :التا

المتوسط  

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

  درجة

ة ر   ا

القيمة  2-ن

ة   المحسو

  القيمة

دولية   ا

  0,26  11  0,05  6,85  64,46  الوزن

دالة   غ

0,55  

سرعة

اب   ق

6,21  0,35  

رقم اب) 01(جدول ق سرعة الوزن علاقة ن   يب

ي-7-1-2 الثا المحور نتائج   :عرض

الباحث درس ول المحور خلال ابمن ق وسرعة القامة ن ب رتباط علاقة

برنامج رتباط معامل دول" إكسيل"باستخدام ا نة المب النتائج أوجد حيث

  :التا

المتوسط  

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

  درجة

ة ر   ا

القيمة  2-ن

ة   المحسو

  القيمة

دولية   ا

  0,61  11  0,05  3,12  175,92  القامة

  دالة

0,55  

سرعة

اب   ق

6,21  0,35  

رقم اب) 02(جدول ق سرعة القامة علاقة ن   يب
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الثالث-7-1-3 المحور نتائج   :عرض

الباحث درس ول المحور خلال نمن ب رتباط سمعلاقة ا كتلة (B.M.I)مؤشر

برنامج رتباط معامل باستخدام اب ق النتائج" إكسيل"وسرعة أوجد حيث

التا دول ا نة   :المب

المتوسط  

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

  درجة

ة ر   ا

القيمة  2-ن

ة   المحسو

  القيمة

دولية   ا

  B.M.I  20,87  2,62  0,05  11  0,4مؤشر

دال   غ

0,55  

سرعة

اب   ق

6,21  0,35  

رقم اب) 03(جدول ق سرعة سم ا كتلة مؤشر علاقة ن   يب

ع-7-1-4 الرا المحور نتائج   :عرض

الباحث درس ول المحور خلال وسرعةمن السف الطرف طول ن ب رتباط علاقة

اب برنامجق رتباط معامل نة" إكسيل"باستخدام المب النتائج أوجد حيث

التا دول   :ا

المتوسط  

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

  درجة

ة ر   ا

القيمة  2-ن

ة   المحسو

  القيمة

دولية   ا

الطرف

  السف

92  1,81  0,05  11  0,4  

دال   غ

0,55  

سرعة

اب   ق

6,21  0,35  

رقم اب) 04(جدول ق سرعة السف الطرف طول علاقة ن   يب

الفرضيات-7-2 ضوء النتائج   :مناقشة
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نتائج-7-2-1 وزن«: وفرضيةالمناقشة ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا

اب ق وسرعة   ".العداء

نلاحظ ن العدائ وزن والمتمثلة الدراسة ذه الباحث ا جمع ال المعطيات خلال من

من أقل ن العدائ لدى الوزن ن20تراوح ب و55سنة وزن ى كأد وزن،74لغ كأق لغ

بــ قدر ي حسا متوسط القول64,46و يمكن وزن و مثاو الذيإنھ واجز ا لعداء

استطلب خفة نركة،أدائھ العدائ وسرعة وزان ن ب رتباط معامل حساب عد

بـــ يقدر أنھ المقدر 0,26وجد دول ا قيمة من أصغر قيمة بو ا0,55ة م 13لعينة

ةفردا حر درجة و 0,05عند علاقة، وجود عدم ع يدل العداءارتباطذا وزن ن ب

ولية ابوالسرعة دراسةللاق مع تتوافق يجة الن ذه ول، اجز ا صامن ز

ن ب عشوائية ارتباطات رت أظ ال الطفي ول سباقمج نجاز و القياسات عض

ذه110 نجاز مع عشوائية ا ارتباطا انت ال القياسات ذه ضمن ومن حواجز م

الوزن نجد يظالدراسة لم تحيث العامل ذا العاملأث ر ذا ل يمكن حيث نجاز ع ا

الوزن ذا ان إذا فقط نجاز إيجابيا م سا ال ة نفجار القوة ع يدل أن

مكن و عضليا نمطا العداء لدى سم ا نمط ون ي أن بمع بالقوة طرديا ارتباطا مرتبط

مؤ  ع ون الد مؤشر غلب إذا نجاز ع سل أثر لھ ون ي لاأن التا و العضلية شر

الوزن التاعضليةالقوةاليمثل و أقل عضلية وقوة ة ج من اك نية د كتلة يمثل بل

السرعة ع سلبيا عاملا الوزن ذا ون   .ي

عامر وئام دراسة ن تب اللهكما والقوةعبد الوزن ن ب عكسية ارتباط علاقة وجود

ة  صنفجار ة نفجار القوة أن فضليةومعلوم عطي إذ السباقات جدا مة م فة

مقارنة زمن أقل القصوى السرعة إ يصل التا و أك سارعا سب ليك سابق للم

الطالبات أن يت عامر وئام دراسة ومن ة، نفجار القوة يمتلك لا الذي بمنافسھ

من منطقي، أمر و و عضليا جسميا نمطا يمتلكن لا للعينة يةالممثلات الب لأن ة ج
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طالبات مثلت العينة أن أخرى ة ج ومن العض النمط إ ا كث تميل لا للإناث سمية ا

عض الغ س ا النمط فكرة تت التا و النخبة لاعبات س   .ول

ارتباط علاقة وجود ع تدل ال الله عبد محمد إياد دراسة إ النظر دلالةو ذات

ة نمعنو العضدب محيط الصدر، محيط سم، ا وزن من ل و نتقالية السرعة

الكتلة غلب لا حيث عض جس نمط ع تدل المعطيات ذه و الفخذ، ومحيط

المقطع فإن التا و عضلية كثافة يمثل نا الوزن التا و العضلية الكتلة ع نية الد

ال ذا ل العضلية القوة مع يتوافق للعضلة إالعر بالنظر منطقي جد أمر ذا و طرف،

مثلت ال الدراسة العا40عينة المستوى من   .لاعبا

دراسة و أحمد فادية ز العز عبد دراسة تائج ب عينةعامليھومقارنة البدنية للقدرات

من أقل من20بحث أقل يجة بن واحدة منافسة قل ع والمشاركة نيةثا16,5سنة

شروط أنو العاملية الدراسة ذه أوجدت الباحث، لدى الدراسة قيد للعينة ة مشا

ن الرجل وعضلات الفقري للعمود ركية ا المرونة ةصفة المم القوة الثانية الدرجة و

م و ي، ر ا والتوافق التوازن الرشاقة، من ل ا عد و القوة ثم عينةابالسرعة أن

من قل الشباب مثلت م 20الباحث و النتائج، ا كث ن متقدم الغ أناسنة

كتلة أن أي الفئة ذه لدى متأخرة مرتبة جاءت القوة صفة أن رت أظ الدراسات

ي ما و و الشباب، ن للعدائ س ا للنمط نظرا القوة بالضرورة تمثل لا ن توافقالعدائ

والمتمثلة الية ا نا دراس نتائج ارتمع علاقة وجود نعدم ب لدىباط والسرعة الوزن

الفئة  .ذه

نتائج-7-2-2 الثانيةالمناقشة وسرعة":فرضية العداء قامة ن ب ارتباط علاقة توجد

اب   "ق
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ن العدائ بقامة المتعلقة المعطيات السابقة داول ا من دوليت ا ا يو وال

قيمة)02( أع انت مثلت181حيث قيمة وأقل المتوسط172سم ان ومنھ سم

حوا ي سا قدره176ا معياري انحراف و أن3,12سم ن ب ي المعطيات ذه من سم،

ن العدائ والتخصصقامة بالسن مقارنة معتدلة حصائيةانت سابات ا ت بي كما ،

قيمتھ ارتباط ا0,61معامل قدر ة13لعينة حر درجة عند ارتباط0,05فرد معامل و و

إحصائيا   .دال

ن ب علاقة رت أظ الطفي ول مج ز دراسة أن نرى السابقة الدراسات إ بالعودة

السرعة ا ضم ومن سمية ا القياسات عض و السرعة القامةصفة طول عطي حيث ،

و  طوة ا طول مع ناسب ت ال السف طراف طول عن سرعةفكرة تحقيق أعالتا

نفس و مع و دد البحثال عينة ع ينطبق أطوالما تمثل ال الية ا نا دراس

المتوسط من أع   .جسمية

دراسة نتائج خلال ذاتمن علاقة وجود النتائج رت أظ حيث آغا الله عبد عامر وئام

سمية ا القياسات عض ن ب إحصائية الصفاتدلالة عض او ضم من وال البدنية

م و والسرعة، سم ا الطرفاطول طول عن الات ا أغلب ع سم ا طول أن

طول جداء السرعة أن المعروف ومن طوة، ا طول عن ع بدوره والذي السف

طوة وجدا ما و و السرعة، ع بارز أثر دور سم ا لطول ون ي التا و ا تردد

ا نتائج القامةضمن ن ب إحصائية دلالة ذات ارتباط علاقة وجدت حيث الية ا لدراسة

ي عدا لدى اب ق حواجز110وسرعة   .م

نتائج-7-2-3 الثالثةالمناقشة كتلة:فرضية مؤشر ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة توجد

سم عداءBMIا لدى اب ق حواجز110وسرعة   .م
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رقم دول ا ن الكت) 03(يب بمؤشر المتعلقة مؤشرالمعطيات أع بلغ حيث سمية ا لة

الدراسةلدى قيد للعينة ن الممثل ن العدائ متعددي26,6ؤلاء ن العدائ من و و

المركبة لعاب ون شار الذين بلغختصاصات سم ا كتلة لمؤشر قيمة 18,5وأقل

ب ي سا ا الوسط قدر لم20,87حيث نحراف بـأما قدر فقد صل2,62عياري ،

ساعد و و عام ل ش والوزن القامة ن ب العلاقة عن فكرة عطي سم ا كتلة مؤشر فإن

النمط بفضلھ نم أن يمكن كما الفرد ل وش ية ب عن عامة فكرة أخذ ن المدر

مثلا المتوسطة وفوق المتوسطة المؤشرات حالة لكنھ ي25أو24النحيف، انلا إن ن ب

نتقاء ن المدر ساعد عموما لكن ن، سم نمط أو عض نمط ذو ا الر ذا

التخصصات لبعض   .والتوجيھ

ن ب ارتباط وجود عدم حصائية النتائج ت منبي اب ق وسرعة سمية ا الكتلة مؤشر

م و ول، اجز تاا و وكما بالم القامة ع مر ع الوزن قسمة يمثل المؤشر ذا أن

فإنھ والسرعة، الوزن ن ب علاقة وجود عدم السابقة الدراسات مثل ا مثل الية ا نا دراس

يھ التن يجب لكن الفئة، ذه لدى والسرعة المؤشر ذا ن ب علاقة وجود عدم المنطقي من

ا الدلالة يمثل لا المؤشر ذا نأن لعدائ ون ي أن يمكن أي سم ا تركيبة ع لدقيقة

حيث من ختلاف ل يختلفان لكن سمية ا الكتلة مؤشر بذلكنفس ونقصد ية الب

علاقة المرتبطة النتائج فرقا وجدنا فمثلما ، ا ر ل إليھ ت ي الذي النمط نوع

ا ا ر لدى الوزن أن حيث لأخرى، دراسة من بالسرعة علاقةالوزن لھ انت لنخبة

يمثل الوزن فإن النخبة فئة لدى لأنھ علاقة لھ تكن لم ن المبتدئ لدى أما بالسرعة طردية

فئة لدى أما للسرعة، مصدر القوة فإن التا و القوة مصدر تمثل ال العضلية الكتلة

م لابد ذا ول السرعة، مع ة معنو دلالة لھ ست ل الوزن ذا أن وجدنا مقارنةالشباب ن

س ا النمط ناحية من ختلفون و المؤشر نفس م لد الذين ن اضي   .الر
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فراد ع حصائية الدراسة وإجراء ن قسم إ للعينة الباحث تقسيم عند أنھ حيث

المساوي ي سا ا المتوسط من أصغر سم ا كتلة مؤشر م لد ان20,87لـالذين حيث

يحق الذين العينة أفراد وعدد الشرط ذا رتباط10قون معامل أن وجد أفراد

و ن0,82المحسوب عند دول ا ع القيمة من اك و ساوي2-و التا0,63وال و

والسرعة سم ا كتلة مؤشر ن ب رتباط علاقة دراسة ا عل ت أجر ال زئية ا العينة

اج ا من اب ق سرعة معدل ن ب علاقة وجود ت قلبي سمية ا الكتلة ومؤشر ز

ن ب سمية20,3و18,5المحصور ا الكتلة لمؤشر المث القيم المجال ذا يمثل التا و

السرعة صفة التفوق انية إم عطي ونالذي ت أن يمكن كما اب ق مرحلة خلال

خاصة دراسات مر تطلب و ة القص المسافات خلال جيدة سرعة الفئة ذه  . بذلكل

نتائج-7-2-4 عةالمناقشة الرا وسرعة:"فرضية السف طراف طول ن ب علاقة توجد

اب   ".ق

دول ا معطيات خلال من انت) 04(نلاحظ السف الطرف لطول قيمة أك سم95أن

انت قيمة البحث90وأصغر عينة لدى القياس ذا ل ي سا ا المتوسط مثل حيث سم

المعياري92 نحراف أما بـسم ساوي1,8فقدر أنھ وجد رتباط معامل حساب عد ،

ة0,4 حر درجة ارتباط0,05عند يوجد لا التا او معنو ندال السفب طراف طول

عداء لدى اب ق الله110وسرعة عبد عامر وئام دراسة نتائج إ النظر و حواجز، م

ة نفجار والقوة ن الرجل طول ن ب طردي ارتباط علاقة ا نتائج ن ب من وجدت آغا

للر  جيدة انطلاقة ساس ا أ علم ال ة نفجار القوة ذه ، السف اللأطراف

سر  اب ق مرحلة أداء من يمكنھ جيدا سارعا العداء سب يك ا فضل ماو و و عالية عة

خلال ن المدر تمامات ا م أ من ة نفجار القوة ر تطو ون و عداء ل إليھ دف

مة مسا ا نتائج ضمن من الذيابات محمد نا دراسة أوجدت كما ية، التدر امج ال

السف الطرف منطول طاقتھ أغلب ستمد المحصل الرق نجاز ذا نجاز،
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عبد وئام دراسة يجة لن الموافقة ل موافقة يجة ن و السف للأطراف ة نفجار القوة

مة مسا سبة دراسة المتمثلة الطفي ول مج صا ز دراسة مثل ا مثل آغا، الله

سمي ا والقياسات البدنية الصفات ركضعض إنجاز حيث110ة حواجز، م

البحث نتائج رت معأظ البدنية والصفات سمية ا القياسات عض ن ب ة معنو ارتباطات

علاقة ا ف ز ت لم ال الية ا نا دراس والمفارقة ن، الرجل طول ا بي ومن نجاز

ارتباط وجود عدم الباحث عزو حيث اب ق وسرعة السف طراف طول ن ب رتباط

يحسنون  لا الشباب ن العدائ ون الباحثإ لاحظ كما ة نفجار م قو استغلال

الدفع قوة من الكث تبذر سليمة غ وضعية انت حيث نطلاقة خلال سم ا   . وضعية

تاج   :است

ي ما تج ست المنجزة الدراسة خلال   :من

اجز -37 ا من اب ق وسرعة الوزن ن ب ارتباط علاقة توجد لدىول لا

سباق الشباب ن حواجز110العدائ  .م

الفئة -38 ذه لدى اب ق وسرعة القامة ن ب ارتباط علاقة  .توجد

مع -39 ارتباط علاقة سمية ا الكتلة مؤشر ر يظ مرحلةسرعةاللم خلال

اب العينةق مجمل  .لدى

العملية -40 إعادة عند رتباطية العلاقة رت ذويحصائيةظ ن العدائ مع

من المنحصرة سمية ا الكتلة مع20,3إ18,5مؤشر الفئة ذه ل ارتباط وجد حيث

اب ق  .سرعة

طول -41 ن ب ارتباط علاقة وجود منطرافعدم اب ق وسرعة السف

ول  اجز   . ا

احات   :اق
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المورفولوجية -42 المواصفات ع بناء التخصص ذا ل ن العدائ  .سبتوجيھ

اضي -43 الر لوزن المدرب مؤشرو  نمراقبة ع فاظ جسميةالا  حدودكتلة

 . 20,3و18,5

عتبار -44 ن ع خذ يجب بل فقط سمية ا الكتلة بمؤشر كتفاء عدم

س ا  .النمط

انب -45 ا من ا وم مف وشرح نطلاقة تقنية ع المتواصل ب التدر

قوى من للاستفادة ي اني مثلالبيومي ل بالش  .الدفع

دد -46 ال ع فاظ ا مع عداء ل ل المناسب طوات ا طول ع ب مثلالتدر

طوة  .ل

نطلاقة -47 خلال الفعل رد سرعة ر  .تطو

الكمون -48 زمن من للتقليل العداء لدى السف للأطراف ة نفجار القوة ر تطو

خلال سارع أك ساب اك أجل من نطلاقة خلال ع زمنالضا  .أقصر

المراحل -49 مختلف خلال سمية ا القياسات يل و الشابة ب الموا عة متا

التخصص ذا النتائج بتطور ا ارتباط ومدى ا تطور مستوى ع  .للتعرف

ذا -50 زائر ا لأبطال سمية ا والقياسات البدنية للصفات اختبارات إجراء

المعطياالتخصص ذه خاصة وطنية جداول  .توإعداد
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