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ص لية  :م ال قة بالطر ح مق تدر برنامج اثر عن الكشف إ البحث -دف

الذ بالتصور مدعم زئية د ا ن و تحس اري الم ططياء وتما الفردي،

التجر المن كرةلملامتھاستخدام لاع ع البحث مجتمع واشتمل البحث، وطبيعة

م13-12القدم عدد والبالغ مقصودة قة بطر البحث عينة اختيار وتم سنة،

البحث)22( لعينة ة المئو سبة ال بلغت ذلك و ص المجتمع من من% 73لاعب

ضابطة،المجتم خرى و ية تجر ما إحدا ن مجموعت إ م تقسيم وتم ، ص وشملع

ية التجر العينة ع الطبق التدر نامج بواقع36ال ر أش ثلاثة خلال ية تدر وحدة

صة ا مدة سبوع حصص لقياس30ثلاث مارتي اختبار استخدام ،وتم دقيقة

الذ م1993التصور طاقة الفرديو ططي ا اري الم داء لقياس وتملاحظة

اختبار أن)ت(استخدام تاج است وتم البحث، نتائج إ للتوصل إحصائية وسيلة

مباشر تأث الذ ب بالتدر مدعم والتحليلية العامة قة بالطر ح المق نامج ال

الفردي ومي ال ططي ا اري الم داء ن   . فيتحس

الدالة لمات لية:ال ال قة اري–الطر الم داء ، الذ التصور زئية، ططيا   .الفردي ا
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Résumé: Le but de cette étude et de révéler l'impact d'un programme 

d’entrainement proposé par la méthode globale-analytique  soutenu par 

l’imagerie mentale dans l'amélioration des compétences de performance 

individuelle technique et tactique, les chercheurs ont utilisés la méthode 

expérimentale pour la pertinence et la nature de la recherche.  L'échantillon de 

recherche a été formé de 22 joueurs de football âgés de 12-13 ans, ils ont été 

intentionnellement choisis, ces derniers ont été divisés en deux groupes, un 

groupe expérimental était soumis à 36 séances d’entrainement de 30 min 

étalées sur 3 mois à raison de trois séances par semaine, et un autre groupe 

témoin ils utilisent leurs programmes.Les 2 groupes étaient testés par un test 

d’imagerie mental de martinz 1993 et une fiche d’observation qui nous permis 

de voir les évolutions techniques et tactiques individuels des joueurs lors des 

compétitions. Les footballeurs du groupe expérimentales progressent de 

maniéré significative du pré-test au post-test (p<0.05), alors que les footballeurs 

du groupe témoin progressent de maniéré non significative, du pré-test au post-

test p>0.05.  A l'issus du protocole nous pouvons noter que le programme 

d’entrainement proposé par la méthode globale-analytique  soutenu par 

l’imagerie mentale offrentune amélioration des compétences de performance 

individuelle technique et tactique.  

Mots clés:méthode globale-analytique,  l’imagerie mental, les 

compétences techniques et tactique individuelle. 

Abstract : 

The purpose of this study and to reveal the impact of a training program 

proposed by the global-analytical method supported by mental imagery in 

improving individual technical and tactical performance skills, the researchers 

used the experimental method for the relevance and nature of the research . 
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The research sample was made up of 22 football players aged 12-13 years, they 

were intentionally selected, the latter were divided into two groups, one 

experimental group was subjected to 32 30-min training sessions spread over 3 

months at a rate of three sessions per week, and another control group they use 

their programs. The two groups were tested by a mental imagery test of martinz 

1993 and an observation sheet which allowed us to see the individual technical 

and tactical evolutions of the players during the competitions. Footballers in the 

experimental group progress significantly from pre-test to post-test (p <0.05), 

while the players in the control group progress in a non-significant manner 

from pre-test to post-test p> 0.05. At the end of the protocol we can note that 

the training program proposed by the global-analytical method supported by 

mental imagery offer an improvement in technical and tactical technical 

performance skills. 

Keywords: global-analytical method, mental imagery, technical skills and 

individual tactics. 

  :مقدمـة

ن المختص جعل كب تمام با ت حض ال اضات الر م أ إحدى القدم كرة إن

ا ر تطو إ دائماً سعون ن ا مستوى  قأ تحقيق إ الوصول  محاولة والمعني  ر

ر ال بتطو النوا جميع من ن اللاعب ات مستو رفع خلال من باستمرار، م أدا

م إعداد خلال من اضة الر ذه بھ تتم ال البارز والدور م ي ما و ا تتطل

العل البحث ا عماد ومبادئ أسس ع وعقليا ونفسياً اً ار وم بدنياً شاملاً   .إعداداً

وعاداتع"يقصد ار وأف ومعلومات معارف من المتعلم سبھ يك ما ل التعلم ملية

غ او مقصودة قة بطر التعلم عملية تمت سواء ركية ا غ أو ركية ا ارات الم عن

الطرق. مقصودة ذه واختلفت التعلم لعملية متعددة وأساليب طرق رت ظ ولقد

انيا م و سھ وج وقدراتھ المتعلم سن التعلمباختلاف عملية المساعدة المتاحة ت

التعليم ووقت رارة ا درجة   )67:13."(وكذلك
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و للتعلم طرق عدة ناك المختلطة( و ، زئية ،ا لية الدراسات) ال واختلاف

ناك ف ، رة ا السباحة ن المبتدئ لتعليم قة طر وأسرع أفضل حول راء و والبحوث

من ناك و لية ال قة الطر يفضل قةمن الطر يفضلون وآخرون زئية ا قة الطر يقول

سھ وج وقدراتھ المتعلم سن ع سابقا ذكرنا كما ذه عتمد و ،   . ا...... المختلطة

داء اما دورا الذ عداد ططي يلعب القدم و ا كرة لاعب اري،وع الم

م ساعد سوف ال العقلية م ا ومستو م قدرا يطوروا وحسنأن سرعة ع

بتلك ن اللاعب إحساس ة مع المختلفة اللعب مواقف ططي ا والتصرف التفك

شرطا عد و ن للاعب العقلية القدرات من جزءا عد اء الذ وان المباراة، أثناء المواقف

ال المعقدة العناصر من ي ر ا ل ا عد و اضية، الر شطة معظم للنجاح اما

الص يتجمع ر ا ل ا عد لذلك ي ر ا داء وفن البدنية والقابلية ة الفكر فة

والنفسية البدنية القابلية من يمكن ما بأفضل رتبط و المنتج الفكري ل ل يجة   .ن

ش خاطر( و عض" إ) احمد و والبصر اللمس حاس إ تحتاج التعلم مواقف أن

و بالتوازن الإحساس الداخلية أيحساسات من أك بالزمن حساس و تجاه

أخرى    ).31:3" (حاسة

ا من أسلو استخدام تأث لمعرفة علمية محاولة خلال من البحث مية أ جاءت  نا

ن الذ و الك لتمر بالتصور مدعم ي ز لدى عليم  ا الفردية طط وا ارات الم

القدم كرة   . سنة13-12لاع

الية -   :ش

ا ا عموماًأصبحت نوادينا ططي ا داء عليم بمستوى رتقاء إ جة

صوص ا وجھ وع ن اللاعب مستوى ر وتطو نمو العامل ذا مية لأ ة م ضرورة

ا13 -12لاع باعتبار مية أ ذات المرحلة ذه ون ل ا"سنة ل انتقالية مرحلة

إحدى ا واعتبار اللاعب، لدى النمو مراحل لبدءخصوصية ساسية و و المراحل

،التفك اء الذ مة م جوانب عدة من شملھ لما والعق ططي ا انب ا ر " ا...تطو

)452:19(  

عليم عند التقليدي سلوب ا مراعا وعدم الفردية الفروق وجود عن فضلاً

ال ديثة ا ساليب من الكث إيجاد يتطلب ذا ل ارات، الم ،ذه ب والتدر تعليم
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ر تطو ممكن مستوى أفضل إ ن باللاعب الوصول النادي ستطيع ا ق طر عن وال

ركية ا مات الم تنفيذ أثناء القرارات لاتخاذ فرصة م إعطا خلال من ططي ا داء

الذي المناسب سلوب أو قة الطر اختيار البحث لة مش تتج نا من ة، ار والم

نيحقق المدر ع توجب ال ساسية مور من د ج وأقل وقت بأقل دف ال

ا، أداؤ ومحيط والفعالية طة ا أو ارة الم ونوع ناسب ي ما أفضل التعليم استخدامھ

قة الطر لية فاستخدام ارات و ال فيتعليمالم ساسية الطرق م أ أحد من زئية ا

وأ قواعد ع عتماد خلال من طط ساليبوا ع تنو ي ر ا التعلم سس

أعضاء ن ب وترابط تناسق إ تحتاج ال القدم كرة ارات الم علم ع ما وأثر

دف تحقيق إ للتوصل العص العض التوافق خلال من سم ا من متعددة

التعليمية  .العملية

ز  وا الك التعلم ي أسلو مية أ ع والبحوث الدراسات عمليةوتؤكد ي

لنوع ملائم جديد أسلوب استخدام إ الباحث اتجھ ن الروت من وللتخلص التعلم،

الك التعليم أسلوب و و ارة وذلك–الم العق بالتصور إياه الباحث مدعما ي ز ا

دراسة الباحث ارتأى لذا لفة، ال وكذلك المبذول والوقت د با قتصادية خلال من

للو  لة المش علمذه ع الذ بالتصور المدعم سلوب ذا فعالية ع قوف

العام ساؤل ال ون ي ومنھ الفردي ططي ا   .داء

لية ال قة بالطر ح المق التدر نامج لل أثر-ل الذ بالتصور المدعم زئية ا

ن الفردي تحس ططي وا اري الم القدم داء كرة   ؟سنة13-12لاع

س الفرعيةال   :اؤلات

إحصائيةـ دلالة ذات فروق ناك العق ل والتصور الفردي ططي ا داء

الضابطة؟ للعينة والبعدي القب القياس ن   ب

العقـ والتصور الفردي ططي ا فيالأداء إحصائية دلالة ذات فروق ناك ل

ية؟ التجر للعينة والبعدي القب القياس ن  ب

فر ـ ناك الفرديل ومي ال ططي ا داء إحصائية دلالة ذات وق

البعدي؟ القياس ية والتجر الضابطة ن ت العي ن ب العق  والتصور
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البحث داف   :أ

الك بالأسلوب ح مق تدر برنامج تأث داء-معرفة ن فيتحس ي ز ا

الفردي ططي  .ا

داء ن تحس العق التصور دور ططيمعرفة   .ا

البحث   :فرضيات

سيةـ الرئ مدعم: الفرضية زئية وا لية ال قة بالطر ح المق التدر نامج لل

ن تحس أثر الذ الدفا بالتصور اري الم القدم داء كرة  .سنة13-12للاع

الفرعيةـ إحصائية: الفرضيات دلالة ذات فروق توجد الفردي لا ططي ا داء

الضابطةوالت للعينة والبعدي القب القياس ن ب العق   .صور

إحصائية دلالة ذات فروق ن ناك ب العق والتصور الفردي ططي ا داء

ية التجر للعينة والبعدي القب  .القياس

والتصور الفردي ومي ال ططي ا داء إحصائية دلالة ذات فروق ناك

الضا ن ت العي ن ب البعديالعق القياس ية والتجر  .بطة

البحث- ات زئية :مصط ا لية ال قة ثم:الطر ل ك ركية ا ارة الم تؤدى ا وف

ا إتقا عد و ا تكرار او عليھ ب التدر تم و ركية ا ارة الم من الصعبة جزاء تختار

باستمرار ا عل ب والتدر أخرى مرة ل ك ركة ا بأداء المتعلم   .يقوم

الذـ العقل: التصور شع ال دراكية و حسية، شبھ ات ا أنواع جميع

دراكية و سية اا نظائره ور ظ ستد وال الشرطية ات المث غياب حالة الوا

قيقية ا. ا علم سبق ارة الم عق ة النا ات ا جاع اس تكرار و ا و و  عقليا أدا

ارة ذه أداء ترقية دف الفع داء دون    .الم

الفردي- ططي ا أداء: داء امل الت و تقان و الدقة إ اللاعب وصول و

اللاعب ا يؤد أن يمكن بحيث الفردية ططية ا والعناصر ساسية ارات الم جميع

المباراة ظروف من ظرف أي تحت متقنة آلية   .بصورة
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ة-  المشا   :الدراسات

لزامد" -1 قاسم ر): 1997" (راسة وتطو ساب اك التعلم طرائق عض اثر عنوان

والمفتوحة المغلقة ارات الم داء من،مستوى ل أثر معرفة إ الدراسة دفت و

وتطور س الت ساسية ارات الم عليم والمتدرج والمتجمع ي العشوا ب التدر

ب ديف وال ارات للم داء والمجتمعمستوى ي العشوا التعلم تأث ومعرفة القدم كرة

البحث عينة وتضمن ومفتوحة، مغلقة ارات كم ركية ا ارات الم  "طالبا93والمتدرج

عشوائيا وزعوا و المرحلة و "من ن ت ال "طالبا 48تجر يمارسو لم عبةلممن

س ة "طالبا45والثانية "ا سابق الت خ م ل العينةممن قسمت وقد القدم كرة ارة م

والثالثة المجتمع ب التدر والثانية المتدرج ب التدر طبقت واحدة مجاميع ثلاث إ

ر تطو كب تأث ذو ي العشوا ب التدر أن إ الدراسة توصلت وقد ي العشوا ب التدر

س الت والمفتوحة المغلقة ارات   )4:9.(الم

سلمان"دراسة-2 ديعقيل الك):2005" (م التعلم ي أسلو استخدام أثر عنوان

استخدام تأث معرفة إ الدراسة دفت ر والظ رة ا السباحة عليم ع ي ز وا

عن والكشف ر والظ رة ا السباحة عملية يل س ي ز وا الك التعليم ي أسلو

و ي ز ا ليو ال ن التمر استخدام خلال من أسلوب المنأفضل الباحث استخدم

البحثالتجر لطبيعة منلملائمتھ ونة مت عينة لية40ع ب و المرحلة من طالب

اضية الر بية بعاد – ال اس تم أن عد العشوائية قة بالطر م اختيار وتم غداد جامعة

والضابطة ية التجر ن مجموعت إ م تقسيم وتم السباحة يجيدون الذين الطلبة

الضابطة والمجموعة الك ن التمر باستخدام نامج ال ا عل طبق ية التجر المجموعة

ا إل توصل ال النتائج م أ ومن ي ز ا ن التمر باستخدام نامج ال استخدام تم

رة ا سباحة علم ع ي ز وا الك ن سلو لكلا معنوي تأث ور ظ و الباحث

لت أسلوب أفضل وأن ر خلالوالظ من الك سلوب و ر والظ رة ا سباحة علم

التعلم عملية يل س إ أدى مما مجزأ وغ امل ل ش التكرار أسلوب ع . إعتمادة

)5:8( 

العيوطي" دراسة-  -3 رشاد ارة): 2004" (مسعد لم العق للتصور برنامج تأث عنوان

وانب ا عض او أدائھ مستوى ع الساحق الطائرةالضرب كرة للاع العقلية
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ع 17تحت العق للتصور برنامج تأث ع التعرف و الدراسة من دف ال ان و سنة،

ع العينة واشتملت ، التجر البحث استخدم وقد الساحق، الضرب مستوى

تحت20 طائرة كرة الباحث17لاعب ا استخدم ال البيانات جمع أدوات ومن سنة،

ال ة دقّ ومقياساختبار علاوي، حسن لمحمد النفسية ارات الم اختبار الساحق، ضرب

م أ من ان و ، العض التوتر مستوى طاقة و ، ا الر المجال العق التصور

ن المجموعت ن ب إحصائيا دالة فروق وجود و الباحث ا إل توصّل ال النتائج

والقدرة الساحق الضرب مستوى والضّابطة ية انبالتجر وا العق التصور ع

ية التجر المجموعة لصا البعدي القياس   )4:14(.العق

فاعلية " ( 2008 ) بوخرازرضوان"دراسة-4 ركية ا ام للم الذ التحض عنوان

ذه قسّم ن، زائر ا ن اضي الر عند ي ر ا والتحكم داء الذ التصور

محاور، ثلاثة إ فرقالدراسة مستوى ع ب التدر واقع يص ب تم ول المحور

ع يان است ع بتوز و18النخبة، ف ي الثا المحور أما زائر، ا اضية الر ة الثانو ب مدر

باستخدام ركية، ا ارات والم الذ التصور ارة م ن ب ارتباطيھ دراسة عن عبارة

العق التصور م100ع" لمارت" مقياس ا نر ح زائر، ا اضية الر ة الثانو ن

لمعرفة الذ التصور باستعمال تدر برنامج تطبيق ع الثالث المحور احتوى

برنامج تصميم ق طر عن ي، ر ا التعلم عملية الذ التصور ط تر ال العلاقة

السلة كرة مغلقة حركية ارة م لتعلم الذ التصور ب النتا.لتدر ن ب ئجمن

ارة الم علم فاعلية ذو العق للتصور ح المق نامج ال أن الباحث ا إل توصل الت

ن ب إيجابية ارتباطيھ علاقة ناك أن إ الباحث خلص كما البحث، قيد ركية ا

ي ر ا والتعلم الذ التصور ع   )4:4.(القدرة

البحثـ ية البحث:من المن:من الدارسة ذه وطبيعةاتبعت لملاءمتھ التجر

الدراسة   .ذه

البحث ات    :متغ

المستقلـ و:المتغ الدراسة ذه المستقل قة"المتغ بالطر ح المق التعلي نامج ال

لية ب-ال المدعم زئية الذا   ".التصور
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عـ التا و:المتغ الدراسة ذه ع التا الفردي" المتغ ططي ا  ".داء

صاغر :الدراسة مجتمع -3 لاع البحث مجتمع عة13-12تمثل التا سنةلفرق

ا عدد والبالغ ية الغر ة ا الرابطات ن ب ما الوطنية للموسم16للرابطة ق فر

ا   .2014/2015الر

الدراسة3-1 يتم:عينة ال العناصر عض ع يحتوي ص المجتمع من جزء

منھ ا صاختيار المجتمع خصائص دراسة قصد معينة قة شملت. بطر 24وقد

فئة من التا13إ12لاعبا ل الش ع ن موزع  :سنة

ية- التجر تضم: العينة سمسيلت11وال اتحاد ق فر من   .لاعبا

الضابطة- تضم:  العينة سمسيلت11وال اتحاد ق فر من  .لاعب

بال ن المجموعت اختيار سلوبوتم باستعمال نامج ال طبق حيث العمدية، قة طر

من-الك مجموعة ع عرضھ عد ية التجر العينة ع العق بالتصور المدعم ي جز

ا الر ب التدر مجال ن والمختص اء   .ا

البحثـ عينة   :وصف

دول ا ات) 1(يو المتغ عض التدر(وصف العمر السن، الوزن، لعينة) الطول،

  .البحث

المعياري  ي نحراف سا ا القياس المتوسط  وحدة
  القياس

ات  المتغ

الزم السنوات 12.58 1.14  العمر

التدر السنوات 2.06 1.28  العمر

يم 145.12 4.36  الطول  السن

 الوزن كغ 36.92 3.4

البيانات جمع   :أداوت

ا-1 قة بالطر ح المق التدر نامج ليةال العق–ل بالتصور المدعم زئية عد: ا

ذات والبحوث السابقة والدراسات والنفسية ية والتدر التعليمية المصادر ع طلاع

ب والتدر ي ر ا والتعليم ب التدر مجال ن المختص آراء إ والرجوع العلاقة
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ا التعليمية ساليب وفق التعليمية امج ال وضع تم ، لتنميةالعق والمحددة حة لمق

القدم كرة الفردية ططية ا عدادي. القدرات القسم ع نموذج ل تضمن وقد

البدنية( ن التمار ، الرئ) حماء والقسم التطبيقي(، زء وا التعلي زء ) ا

الك أسلو ل خاصية تامي-وحسب ا زء ا اً وأخ ، العق بالتصور مدعمة ي ز ا

ع، برنامج ل احتوى التعليمية) 16(وقد الوحدة وزمن ، عليمية  .دقيقة) 45(وحدة

الفردي-2 ططي ا اري الم للأداء ملاحظة بالأداء: بطاقة خاصة بيانات ع واشتملت

أجل من فيديو ا ام ب الباحث استعان كما كرة، دون و بالكرة الفردي ططي ا

والملاحظة التحليل  .بدقةمساعدتنا

العق-3 التصور مارت: مقياس لر المقياس محمد (1993)ذا ية العر صورتھ وأعد

بمفردك، الممارسة مواقف، عة أر المقياس ذا تضمن و إسماعيل وماجدة شمعون

المسابقة داء الزميل، دة مشا ن، خر مع   .لممارسة

من4العبارات تقدير ان الم وفق س تق ، (5 ) و المحورالسم البصري، المحور

نفعالية الة ا محور ي، حر س ا  .المحور

من5 العبارة تقدير ان الم وفق م التقو تم و ، الداخ التصور بالتحكم 5خاصة

عاد  .أ

الداخ6العبارة العق التصور بمنظور   .خاصة

رقم ات): 2(جدول المتغ عض البحث عين افؤ ت ن السن،( يب الوزن، الطول،

التدر   ).العمر

ات   المتغ
وحدة

  القياس

ية التجر الضابطة  المجموعة   المجموعة
ت   قيمة

  ع  س  ع  س

الزم   0.12  0.92  12.63  1.29  12.35 السنوات العمر

العمر

 التدر
  0.76  1.13  2.13  1.52  2.31 السنوات

يم الطول    0.26  2.99  146.13  2.72  145.52 السن

  1.49  1.55  37.21  2.14  36.84 لغ الوزن

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 20(الفرق دولية 0.05واحتمال ا ت   1.68=قيمة
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دول ا من البحث) 2(يت مجموع ن ب ة معنو غ دلالة ذات فروق وجود

ات التدر(متغ والعمر والوزن والطول مجمو ) العمر افؤ ت إ ش ذا البحثو ع

ات المتغ   .بتلك

رقم ططي03جدول ا داء ات المتغ عض البحث عين افؤ ت ن   يب

ططية ةا ار الم   ختبارات

المجموعة

ية   التجر
الضابطة   المجموعة

ت   قيمة

  ع  س  ع  س

مي
و

ال
اء

د
 

المراكز  0.45 2.06 3.12 1.76 2.96 تبادل

المراقبة من  0.95 2.12 2.65 1.86 2.45 التحرر

مساحات  1.12 2.41 3.42 2.01 3.10 خلق

فا
لد

ءا
دا

 

صم ا ع  1.20 1.36 2.94 1.26 2.84 أخطاء

 0.96 1.35 2.94 1.25 2.34 المراقبة

التفوق خلق

 العددي
2,70 1,34 2.93 1.53 0,68 

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 20(الفرق ا 0.05واحتمال ت   1.68=دوليةقيمة

دول ا من البحث) 3(يت مجموع ن ب ة معنو غ دلالة ذات فروق وجود

ات المتغ بتلك البحث مجموع افؤ ت إ ش ذا و الفردي ططي ا داء ات   .متغ

رقم العق04جدول التصور مقياس البحث عين افؤ ت ن   :يب

العق التصور   مقياس

المجموعة

  يةالتجر
الضابطة   المجموعة

ت   قيمة

  ع  س  ع  س

 0,66 1.35 10.12 1.28 10.34 التصورالبصري 

 0,28 1.53 09.25 1.43 09.93 التصورالسم

ي ر  0,57 1.72 11.20 1.63 11.85 حساسا

نفعالية الة  1,49 1.17 11.0 1.23 10.86 ا

 0,67 1.25 8.26 1.33 8.51 التحكمفيالصورة

داخالتصور منظور  0,67 1.36 7.52 1.46 7.39 من

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 20(الفرق دولية 0.05واحتمال ا ت   1.68=قيمة
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دول ا من البحث) 4(يت مجموع ن ب ة معنو غ دلالة ذات فروق وجود

المتغ بتلك البحث مجموع افؤ ت إ ش ذا و العق التصور مقياس ات   .اتمتغ

للاختبارات:   العلمية   :سس

وصدقـ أو : ختبارات ثبات سياق أو الدقة مدى أنھ ع ختبار ثبات عرف

ن مختلفت ن ت مناس فراد من عينة ع طبق لو فيما نتائجھ   )56:16.(استقرار

عينة ع استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام داة ثبات من خارجوللتأكد من

ونةمن مت القدم10عينةالدراسة كرة سابسنة،13-12لاع الباحث واستخدم

قة طر ختبار تطبيقھ" ثبات إعادة و ختبار واستقرار" تطبيق دقة مدى من للتأكد

ختبار، رتباطنتائج معامل بحساب سون (وقام الثبات) ب معامل قيمة انت وقد

المستعملة دوات لمختلف دول ا مو و كما قة الطر ذه باستخدام

الدراسة ذه مثل لإجراء مقبولة سبة ال ذه و   .البحث

رقم البحث) 05(جدول المستخدمة ختبارات وثبات صدق درجة ن   يب

  ختبارات
م

  العينة

درجة

ة ر   ا

الدلالة

  حصائية
دولية ا ت  ر   قيمة

الملاحظة   بطاقة
10 09 0.05 

0.80 0.90 

العق التصور  0.85 0.72  مقياس

دول ا من والقياس) 05(يت ول القياس ن ب ة معنو دلالة ذات علاقة وجود

التصور مقياس ستطلاعية الدراسة مجموع ي ذاالثا و الملاحظة طاقة و العق

البحث أدوات وثبات إلىصدق   .ش

حصائية   :الوسائل

وت ة، المعيار نحرافات و ي سا ا المتوسط من ل حساب وتم)استودنت(تم ،

حصائية امج ال حزمة باستخدام المعاملات ذه   ).SPSS Version 17.0(حساب

ا- ومناقش النتائج   : عرض

وم- وعرض بالفرضية المتعلقة النتائج إحصائية"  :ناقشة دلالة ذات فروق توجد لا

للعينة والبعدي القب القياس ن ب العق التصور ومقياس الفردي ططي ا داء

  .الضابطة
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قيمة) 6(جدول ن ططي) ت(يب ا للأداء الضابطة للمجموعة والبعدي القب للقياس

  .الفردي

ططيةختبارات ةا ار   الم
القب البعدي  القياس   القياس

ت   قيمة
  ع  س  ع  س

مي
و

ال
اء

د
 

المراكز  0.75 1.72 3.20 2.06 3.12 تبادل

المراقبة من  1.25 1.17 2.79 2.12 2.65 التحرر

مساحات  1.32 1.26 3.57 2.41 3.42 خلق

فا
لد

ءا
دا

 

صم ا ع  1.29 1.58 3.16 1.36 2.94 أخطاء

 0.45 1.85 2.96 1.35 2.94 المراقبة

التفوق خلق

 العددي
2.93 1.53 2.81 1.33 1.58 

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 8(الفرق دولية  0.05واحتمال ا ت   1.85=قيمة

دول ا ن بلغت) ت(قيم)6(يب إذ الفردي ومي ال ططي ا للأداء سبة  -0.75(المح

لتبادل)1.25-1.32 سبة المراقبة-المراكزبال من و- التحرر ب ت ال ع مساحا خلق

قيمة من أقل بلغت)  ت(قيم ال دولية دلالة) 1.85(ا مستوى ن)0,05(و يب كما

دول بلغت) ت(قيم) 6(ا إذ الفردي الدفا ططي ا للأداء سبة - 0.45 -1.29(المح

صم)1.58 ا ع لأخطاء سبة ا-المراقبة-بال قيمخلق و ب ت ال ع العدد لتفوق

قيمة من بلغت)  ت(أقل ال دولية دلالة) 1.85(ا مستوى قيم)0,05(و ون ت ذلك و

ن)ت( ب ة معنو فروق وجود عدم ع ذا و دولية ا القيمة من اصغر ة المحسو

الفردي ططي ا داء الضابطة المجموعة البعدي والقياس القب   .القياس

قيمة) 7(دولج ن التصور) ت(يب لمقياس الضابطة للمجموعة والبعدي القب للقياس

  .العق

التصور مقياس

  العق

القب البعدي  القياس   القياس
  ت قيمة

  ع  س  ع  س

 0.67 1.12 10.95 1.35 10.12 التصورالبصري 

 0.84 1.34 9.92 1.53 09.25 التصورالسم

ي ر  0.56 1.36 11.63 1.72 11.20 حساسا



616 

أ. أ مصطفى ز. د. قوال و   عمر

معارف السنة 24 العدد–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلة جوان ر   2018   الش

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

الة  0.45 0.96 11.31 1.17 11.0 نفعالية ا

 0.53 0.67 8.79 1.25 8.26 الصورة  التحكم

منظور من التصور

 داخ
7.52 1.36 7.92 1.1 0.62 

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 8(الفرق دولية  0.05واحتمال ا ت   1.85=قيمة

دول ا ن ل) ت(قيم)7(يب سبة بلغتالمح إذ العق  -0.45 -0.56-0.84 -0.67(لتصور

البصري )0.62 -0.53 للتصور سبة السم-بال ي-التصور ر ا الة-حساس ا

الصورة- نفعالية من-التحكم أقل قيم و ب ت ال ع داخ منظور من التصور

بلغت)  ت(قيمة ال دولية دلالة) 1.85(ا مستوى ذ) 0,05(و قيمو ون ت لك

ن)ت( ب ة معنو فروق وجود عدم ع ذا و دولية ا القيمة من اصغر ة المحسو

العق التصور الضابطة المجموعة البعدي والقياس القب   .القياس

وـ الفرضية نتائج   :مناقشة

رقم دول ا خلال رقم)6(من دول وا ذات) 7(، فروق وجود عدم عن دل الذي

النتائجدلالة ذه الباحث عزو و العق التصور ومقياس ططي ا داء إحصائية

والذي الضابطة المجموعة مدرب قبل من المعد المختارة ساليب و التدر اج الم إ

المبادئ عليم تحديد خلالھ من يمكن والذي يح ال العل سلوب بع ي لم

طط ا للتحض ساسية التعلميو  والعناصر لعملية يحة ال العلمية سس   .فق

ية والمن العلمية سس ببعض ستعان أن تدر اج لم وضعھ عند مدرب لأي بد ولا

وب، م وجيھ يؤكده كما ، القدم كرة لعبة داف وتحقيق تحديد من ليتمكن

يعاب س و بالمقدرة مقرون اضية الر ارات الم او ات ر ا علم عبأن ومعتمد للفرد

السابقة   )17:17. (التجارب

ارات الم يت وتث وإتقان ساب اك عملية بأن الق ا عبد عصام أيضا ش كما

يجابية ا الر مة مسا العملية ذه وتتطلب ي التكني عداد خلال اضية الر

المحددة داف   ) 208:7). (تنفيذ
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ع ، شمعون ي العر محمد ش التفكو بعاد اس ع ساعد العق التصور أن

داء أنماط ناء و الدافعية ادة وز بالنفس والثقة الدعم من د المز وإعطاء السل

داف وتحقيق ي   )222:11. (يجا

ارات الم تصور أسا عامل و و ال ائن لل معرفية وظيفة العق والتصور

ذلك ؤكد و داء و ركية دوراا يلعب التصور أن إ ش حيث ، علاوي حسن محمد

اوخططيا ار م الفرد ومستوى قدرات تنمية   )14:12. (اما

الثانية بالفرضية المتعلقة النتائج ومناقشة إحصائية: عرض دلالة ذات فروق ناك

للعينة والبعدي القب القياس ن ب العق والتصور الفردي ططي ا فيالأداء

  .يةالتجر 

قيمة) 8(جدول ن ططي) ت(يب ا للأداء ية التجر للمجموعة والبعدي القب للقياس

 .الفردي

ة ار الم ططية ختبارات   ا
القب البعدي  القياس   القياس

ت   قيمة
  ع  س  ع  س

مي
و

ال
اء

د
 

المراكز  *1.95 1.46 4.23 1.76 2.96 تبادل

المراقبة من  *2.21 1.12 4.63 1.86 2.45 التحرر

مساحات  *2.30 2.1 5.23 2.01 3.10 خلق
فا

لد
ءا

دا
 

ع أخطاء

صم  ا
2.84 1.26 4.56 0.96 2.31* 

 *2.45 1.21 5.21 1.25 2.34 المراقبة

التفوق خلق

 العددي
2,70 1,34 5.23 1.32 2.58* 

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 8(الفرق دولي  0.05واحتمال ا ت   1.85=ةقيمة

دول ا ن بلغت) ت(قيم)8(يب إذ الفردي ومي ال ططي ا للأداء سبة . 2 - 1.95(المح

المراكز)2.3- لتبادل سبة المراقبة-بال من مساحات-التحرر قيم خلق و ب ت ال ع

قيمة من بلغت)  ت(أك ال دولية دلالة) 1.85(ا مستوى دول)0,05(و ا ن يب كما

بلغت) ت(قيم) 8( إذ الفردي الدفا ططي ا للأداء سبة -2.45 -1.35(المح
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صم)2.58 ا ع لأخطاء سبة قيم-المراقبة-بال و ب ت ال ع العدد التفوق خلق

قيمة من بلغت)  ت(أك ال دولية دلالة) 1.85(ا مستوى قيم)0,05(و ون ت ذلك و

دولية)ت( ا القيمة من اصغر ة نالمحسو ب ة معنو فروق وجود عدم ع ذا و

الفردي ططي ا داء ية التجر المجموعة البعدي والقياس القب   .القياس

قيم) 9(جدول ن التصور) ت(يب لمقياس ية التجر للمجموعة والبعدي القب للقياس

  .العق

العق التصور   مقياس
القب البعدي  القياس   القياس

  ت قيمة
  ع  س  ع  س

 *1.97 1.63 12.35 1.28 10.34 البصري  التصور 

 *2.21 2.30 11.83 1.43 09.93 السم التصور 

ي حساس ر  *1.93 1.67 13.23 1.63 11.85 ا

الة  *1.87 1.35 13.21 1.23 10.86 نفعالية ا

 *2.1 1.64 10.39 1.33 8.51 الصورة  التحكم

 منظور من التصور 

 داخ
7.39 1.46 10.63 1.43 2.31* 

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 8(الفرق دولية  0.05واحتمال ا ت   1.85=قيمة

دول ا ن بلغت) ت(قيم)9(يب إذ العق للتصور سبة  -1.87 -1.93-2.21 -1.97(المح

البصري )2.31 -2.1 للتصور سبة السم- بال ي-التصور ر ا الة- حساس ا

الصورة- نفعالية من-التحكم أك قيم و ب ت ال ع داخ منظور من التصور

بلغت)  ت(قيمة ال دولية دلالة) 1.85(ا مستوى قيم)0,05(و ون ت ذلك و ،

ن)ت( ب ة معنو فروق وجود عدم ع ذا و دولية ا القيمة من أك ة المحسو

ال المجموعة البعدي والقياس القب العقالقياس التصور ية   .تجر

الثانية الفرضية نتائج   :مناقشة

رقم دول ا خلال رقم)8(من دول وا دلالة) 9(، ذات فروق وجود عن دل الذي

إ النتائج ذه الباحث عزو و العق التصور ومقياس ططي ا داء إحصائية
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مدرب قبل من المعد المختارة ساليب و التدر اج ماالم ذا و ية التجر المجموعة

سلمان او جيمس العال ب ا يرى) GamesCounsilmen( أكده التعلم(( حيث إن

لية ال أو زئية ا قة بالطر التعلم لان أفضل و ن للمبتدئ زئية وا لية ال قة بالطر

ل ك ارة الم يخدم لا حدى عن   )31:3)).(ل

ولي سل س يتفق إن(Cecil Coluin )نــــوكذلك يرى حيث ، السابقة النظر ة وج مع

الك داء إ بالضرورة يؤدي لا ا وحد لية ال قة الطر أو وحده ي ز ا التعلم

يح معا))  Niemyerنيم((ودراسة. ال ن ق بالطر التعلم إن دراستھ نتائج رت أظ ال

التعلم وسرعة داء مستوى حيث من   )31:3.(أحسن

ذكر راأحمد و اللاعب1985عزت ساعد ركية ا ارات للم العق التصور أن ،

ألفة أك يصبح أن عاونھ و ارات الم أداء لطبيعة م الف من د المز تحقيق

التنافسية اللعب مواقف ركية ا ارات الم أداء نجاح   )317:1. (بمتطلبات

سم جاد ، با مصطفى رأي مع يتفق ما ذا للفيديو،2004و اللاعب دة مشا أن

بانتظام ب التدر يتم أن يجب كما ضروري، التنوع وأن البصري العق التصور د يز

لما ا كفاء تفتقد سم ا من عضلة كأي فالعقل اللاعب أداء ن لتحس م م و و

ا تدر   )126:15(. توقف

الثالثة بالفرضية المتعلقة النتائج ومناقشة ذ: عرض فروق إحصائيةناك دلالة ات

ية والتجر الضابطة ن ت العي ن ب العق والتصور الفردي ومي ال ططي ا داء

البعدي   .القياس

قيم) 10(جدول ن للأداء) ت(يب البعدي للقياس والضابطة ية التجر للمجموعة

الفردي ططي   .ا

ططية ةا ار الم   ختبارات

المجموعة

  الضابطة
ال يةالمجموعة قيمة  تجر

  ت
  ع  س  ع  س

مي
و

ال
اء

د
 

المراكز  *1.76 1.46 4.23 1.72 3.20 تبادل

المراقبة من  *2.36 1.12 4.63 1.17 2.79 التحرر

مساحات  *2.17 2.1 5.23 1.26 3.57 خلق
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فا
لد

ءا
دا

 

صم ا ع  *1.94 0.96 4.56 1.58 3.16 أخطاء

 *2.54 1.21 5.21 1.85 2.96 المراقبة

العددي التفوق  *3.56 1.32 5.23 1.33 2.81 خلق

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 20(الفرق دولية 0.05واحتمال ا ت   1.68=قيمة

دول ا ن بلغت) ت(قيم)10(يب إذ الفردي ومي ال ططي ا للأداء سبة  -1.76(المح

المراكز)2.36-2.17 لتبادل سبة المراقبة- بال من مساحات- التحرر و خلق ب ت ال ع

قيمة من أك بلغت)  ت(قيم ال دولية دلالة) 1.68(ا مستوى ن)0,05(و يب كما

دول بلغت) ت(قيم) 11(ا إذ الفردي الدفا ططي ا للأداء سبة - 2.54 -1.94(المح

صم)3.56 ا ع لأخطاء سبة العددي-المراقبة-بال التفوق و خلق ب ت ال قيمع

قيمة من بلغت)  ت(أك ال دولية دلالة) 1.68(ا مستوى قيم)0,05(و ون ت ذلك و

ن)ت( ب ة معنو فروق وجود عدم ع ذا و دولية ا القيمة من اصغر ة المحسو

الفردي ططي ا داء البعدي للقياس الضابطة والمجموعة ية التجر   .المجموعة

قيم) 11(جدول ن للتصورل) ت(يب البعدي للقياس والضابطة ية التجر لمجموعة

 .العق

التصور مقياس

  العق

المجموعة

  الضابطة
ية التجر   المجموعة

ت   قيمة

  ع  س  ع  س

 *1.76 1.63 12.35 1.35 10.12 التصورالبصري 

السم  *2.23 2.30 11.83 1.53 09.25 التصور

ي ر ا  *1.84 1.67 13.23 1.72 11.20 حساس

نفعالية الة  *2.1 1.35 13.21 1.17 11.0 ا

الصورة  *3.1 1.64 10.39 1.25 8.26 التحكم

من التصور

داخ  منظور
7.52 1.36 10.63 1.43 2.74* 

ة  - حر درجة عند معنوي خطأ) 20(الفرق دولية 0.05واحتمال ا ت   1.68=قيمة
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دول ا ن للتص) ت(قيم)11(يب سبة بلغتالمح إذ العق  - 2.1 -1.84-2.23 -1.76(ور

البصري )2.74 -3.1 للتصور سبة السم- بال ي-التصور ر ا الة- حساس ا

الصورة- نفعالية من-التحكم أك قيم و ب ت ال ع داخ منظور من التصور

بلغت)  ت(قيمة ال دولية دلالة) 1.68(ا مستوى ذلك)0,05(و و قيم، ون ت

ن)ت( ب ة معنو فروق وجود عدم ع ذا و دولية ا القيمة من أك ة المحسو

العق التصور البعدي للقياس الضابطة والمجموعة ية التجر   .المجموعة

الثالثةـ الفرضية رقم: مناقشة دول ا خلال رقم)10(من دول وا دل) 11(، الذي

إحصائية دلالة ذات فروق وجود نعن ب العق التصور ومقياس ططي ا داء

الك أنأسلوب إ ذلك ب س عزى و والضابطة، ية التجر را-المجموعة قد ي ز ا

اجل من المطلوب للواجب خدمة متعددة ات مستو ارة الم فوظف وانب ا جميع

الم شد س ذلك و ا عليم المراد ارة الم أداء ن اللاعب افة ناحتواء اللاعب جميع درب

يؤكده ما ذا و م المناطة الواجبات انجاز استخدام) Alberta, 1999(للنجاح أن إ

المجموعة افة ل التعلم حصول من ل س صة ل عامة لية ي ك يح ال أسلوب

أخرى ة ج من داء حسن و ، ة ج من   ).86: 6(المتعلمة

ل دور إ ذلك ب س الدراسة ترجع مةكما للم تحقيقھ واللاعب المدرب من

عن فضلا عض، مع ام و بالألفة والتعامل ا مجموع أفراد ن ب المباشر التفاعل

ش نا و ، اللاعب لأداء مھ وتقو لھ لة مو عليمية مة م لاعب ل ي(انجاز دور

ونانو عليم) Dorgherty&Bonanno) (و عملية يقوم الذي المتعلم ان قدمإ و ، زميلھ

ا ساب ل اك ع ساعد علي ظرف أي مباشرة خطاء لھ و لإيضاحات

للمتعلم المتقدمة ارات الم لزام).5:95(وتطور قاسم دراسة مع الدراسة ذه نتائج وتتفق

ي ز وا الك سلوب من ل مية أ من إليھ أشارت ،وما دي م سلمان وعقيل ي ص

ار  الم ر ركيةتطو ا ارات الم وإتقان ر تطو دور. ة إ ذلك الدراسة ترجع كما

علاوي حسن محمد يؤكده وما داء ن وتحس عليم الذ والذي1997التصور ،

العوامل م أ ن ب من سان ا يتم ال والمعرفية العقلية العمليات أن يرى

ركية ا ارات الم علم عملية النفسيةوالمحددات ارات والم ططية ا والقدرات

التصور  باه، خاء،ن س ، دراسة) 45:10. (العق مع الدراسة ذه نتائج وتتفق
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ب التدر من ل مية أ من إليھ أشارت العيوطي،وما رشاد ومسعد رضوان بوخراز

ركية ا ارات الم وإتقان ر تطو ا.العق بالأدلة النتائج ذه تفسر عضكما و لعلمية

ن ار لـ ات سون  و النظر ية جاك العص ة بالنظر عرف ما أو وجولد غ، وواين ن، وسو

ارة الم ذه المشاركة للعضلات ثارة اس يحدث ارة للم العق التصور أن العقلية

ال سية ا الراجعة التغذية دوث افية ون ت خفيفة ية عص ثارة اس إ تؤدي

ا استخدام المستقبليمكن داء محاولة عند ارة الم يح   )294:18.(ت

تاجات  : ست

 ي ما تج ست الباحث ا أل توصل ال النتائج  : ضوء

الك لأسلوب معنوي تأث للمجموعة-ور الفردي ططي ا داء علم ي ز ا

ية  . التجر

 وفعالة ايجابية بصورة العق التصور للمجموعةتأث سبة بال التعلم عملية

ية   .التجر

 للمجموعة الفردي ططي ا علمالأداء المتبع لأسلوب معنوي ورتأث ظ عدم

 . الضابطة

 : التوصيات

 الذي امل ال التكرار مبدأ ع يؤكد الذي ي ز وا الك ن التمر أسلوب استخدام

التعل عملية يل س ل الدراسات من عدد مع  . مأتفق

 ديث ا ي ر ا التعلم ومبادئ العل سلوب خلال من التعليمية العملية  .تنظيم

 التحض أنواع من أخرى لأنواع التعلم عملية ي ز ا الك سلوب استخدام

اري  الم أو ططي  ا

والمتدرج والموزع المكثف كأسلوب التعليمية والبحوث الدراسات عض جراء

ي  . والعشوا

ية جن يةو العر  :المصادر
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