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 ملخص البحث :

-برْاَر تدرٜبي َكترلذ  بايررٜكتر١ ايهًٝتر١     ايهظف عٔ اثر إلىٖدف ايبشح 
ٚ  ايترهٖ    صترٛر ايتاتدز١ٝ٥ َدعِ ب ٞ فٝتششتر  اداا٤ اهٗترارٟ  ٚتم ايفترراٟ    اترررتر

ٚاطترتٌُ تزتُترا ايبشترح عًتر٢       استخداّ اهٓٗر ايتذرٜبي هلا٤َت٘ ٚطبٝع١ ايبشح
ٚايبتراي    َكصترٛا٠  ٚتم اختٝار عٝٓتر١ ايبشترح بررٜكتر١     س١ٓ  13-12لاعبي نر٠ ايكدّ 

َٔ المجتُا ادصًٞ ٚبهيو بًغت ايٓشب١ اه١ٜٛ٦ يعٝٓتر١ ايبشترح    لاعب(22عداِٖ )
73   ٞ ٚتم تكشترُِٝٗ إلى تزُترٛعت  إسترداُٖا برٜبٝتر١ ٚ       % َترٔ المجتُترا ادصترً

 د٠ٚستر  36ٚلسٌ ايلدْاَر ايتتردرٜبي ايربترل عًتر٢ ايعٝٓتر١ ايتذرٜبٝتر١        ادخر٣ ضابر١
 اقٝكتر١  33تدرٜب١ٝ خلاٍ ثلاث١ أطٗر بٛاقا ثلاخ سصص في ادستربٛ  َترد٠ اتذصتر١    

ٚبراق١ َلاسظتر١ يكٝتراض    1993 ٚتم استخداّ اختبار َارتٝٓز يكٝاض ايتصٛر ايهٖ   
ٚتم استخداّ اختبار )ت(نٛس١ًٝ إسصا١ٝ٥ يًتٛصترٌ  اداا٤ اهٗارٟ اترررٞ ايفراٟ 

ايلدْترتراَر اهكترترلذ  بايررٜكترتر١ ايعاَترتر١ ٚايتشًًٝٝترتر١ إٔ ٚتم استرترتٓتاز   إلى ْتترترا٥ر ايبشترترح
فٝتششتر  اداا٤ اهٗترارٟ اترررترٞ الشذترَٛٞ     يتدرٜب ايهٖ  تأثلر َباطترر  َدعِ با
 .  ايفراٟ

  اداا٤ اهٗترارٟ  ايترهٖ   صترٛر ايتاتدز٥ٝتر١   –ايررٜكتر١ ايهًٝتر١    ايهًُات ايداي١:
 .ايفراٟاترررٝ

Résumé: 

Le but de cette étude et de révéler l'impact d'un programme d’entrainement 

proposé par la méthode globale-analytique  soutenu par l’imagerie mentale 

dans l'amélioration des compétences de performance individuelle technique et 

tactique, les chercheurs ont utilisés la méthode expérimentale pour la pertinence 

et la nature de la recherche.  L'échantillon de recherche a été formé de 22 

joueurs de football âgés de 12-13 ans, ils ont été intentionnellement choisis, ces 
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derniers ont été divisés en deux groupes, un groupe expérimental était soumis à 

36 séances d’entrainement de 30 min étalées sur 3 mois à raison de trois 

séances par semaine, et un autre groupe témoin ils utilisent leurs 

programmes.Les 2 groupes étaient testés par un test d’imagerie mental de 

martinz 1993 et une fiche d’observation qui nous permis de voir les évolutions 

techniques et tactiques individuels des joueurs lors des compétitions. Les 

footballeurs du groupe expérimentales progressent de maniéré significative du 

pré-test au post-test (p<0.05), alors que les footballeurs du groupe témoin 

progressent de maniéré non significative, du pré-test au post-test p>0.05.  A 

l'issus du protocole nous pouvons noter que le programme d’entrainement 

proposé par la méthode globale-analytique  soutenu par l’imagerie mentale 

offrentune amélioration des compétences de performance individuelle technique 

et tactique.  

Mots clés:méthode globale-analytique,  l’imagerie mental, les 

compétences techniques et tactique individuelle. 

Abstract : 

The purpose of this study and to reveal the impact of a training program 

proposed by the global-analytical method supported by mental imagery in 

improving individual technical and tactical performance skills, the researchers 

used the experimental method for the relevance and nature of the research . 

The research sample was made up of 22 football players aged 12-13 years, 

they were intentionally selected, the latter were divided into two groups, one 

experimental group was subjected to 32 30-min training sessions spread over 3 

months at a rate of three sessions per week, and another control group they use 

their programs. The two groups were tested by a mental imagery test of martinz 

1993 and an observation sheet which allowed us to see the individual technical 

and tactical evolutions of the players during the competitions. Footballers in the 

experimental group progress significantly from pre-test to post-test (p <0.05), 

while the players in the control group progress in a non-significant manner from 

pre-test to post-test p> 0.05. At the end of the protocol we can note that the 

training program proposed by the global-analytical method supported by mental 

imagery offer an improvement in technical and tactical technical performance 

skills. 

Keywords: global-analytical method, mental imagery, technical skills and 

individual tactics. 
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 :الدراشــة مكدمـة

إٕ نترترر٠ ايكترتردّ إسترترد٣ أٖترترِ ايرٜاضترترات ايترترا سطترترٝت باٖتُترتراّ نترتربلر دعترترٌ 
 تحكٝترل  إلى ايٛصٍٛ تساٚي١ اهختص  ٚاهعٓٝ  ٜشعٕٛ اا٥ُاً إلى ترٜٛرٖا في

َٔ خترلاٍ رفترا َشترتٜٛات ايلاعترب       باستُرار ِ ترٜٛرأاا٥ٗب رٜاضٞ َشت٣ٛ أقص٢
َٔ جمٝا ايٓٛاسٞ ايا تترًبٗترا ٚاترا ٜٓشترذِ ٚايتردٚر ايبترار  ايترا تتُٝترز بتر٘ ٖترهٙ          
ايرٜاض١ َٔ خلاٍ إعدااِٖ  إعداااً طاَلًا بدْٝاً َٚٗارٜاً ْٚفشٝاً ٚعكًٝترا عًتر٢ أسترص    

 َٚباائ عُااٖا ايبشح ايعًُٞ.

رف َٚعًَٛترات ٚأفهترار   اهتعًِ َٔ َعا ٜ٘كصد "بع١ًُٝ ايتعًِ نٌ َا ٜهتشب
ٚعااات عٔ اهٗارات اتذرن١ٝ أٚ غلر اتذرن١ٝ سترٛا٤ تترت عًُٝتر١ ايترتعًِ بررٜكتر١      
َكصٛا٠ اٚ غلر َكصترٛا٠ . ٚيكترد رٗتررت طتررم ٚأسترايٝب َتعتردا٠ يعًُٝتر١ ايترتعًِ         
ٚاختًفت ٖهٙ ايررم باختلاف سٔ اهتعًِ ٚقدراتتر٘ ٚدٓشتر٘ ٚاكَهاْٝترات اهتاستر١     

 (67:13و ارد١ اتذرار٠ ٚٚقت ايتعًِٝ.")اهشاعد٠ في ع١ًُٝ ايتعًِ ٚنهي

ٖٚٓاى عد٠ طرم يًترتعًِ ٖٚترٞ ) ايهًٝتر١  اتدز٥ٝتر١   اهختًرتر١ ( ٚاخترتلاف       
ايدراسات ٚايبشٛخ ٚالآرا٤ سٍٛ أفطٌ ٚأسر  طرٜكتر١ يتعًترِٝ اهبتترد٥  ايشترباس١     
اتذر٠   فٗٓاى َٔ ٜفطٌ ايررٜك١ ايه١ًٝ ٖٚٓاى َٔ ٜكٍٛ ايررٜك١ اتدز١ٝ٥ ٚآختررٕٚ  

رٜك١ اهختًرتر١   ٚتعتُترد ٖترهٙ نُترا انرْترا سترابكا عًتر٢ سترٔ اهترتعًِ          ٜفطًٕٛ اير
 ٚقدرات٘ ٚدٓش٘ ...... الخ .  

 ٚع٢ً لاعترب نترر٠   اترررٝٛاهٗارٟاداا٤ايهٖ  اٚرا ٖاَا في  اكعدااًٜعب 
ا قدراتِٗ َٚشترتٜٛاتِٗ ايعكًٝتر١ ايترا سترٛف تشتراعدِٖ عًتر٢ ستررع١        ٜٚرٛرايكدّ إٔ 

 إسشتراض اقف ايًعب اهختًف١ َا صترش١  ٚسشٔ ايتفهلر ٚايتصرف اترررٞ في َٛ
اهبترارا٠  ٚإ ايترهنا٤ ٜعترد دترز٤ا َترٔ ايكتردرات ايعكًٝتر١         أثٓا٤ايلاعب  بتًو اهٛاقف 

يلاعترترب  ٜٚعترترد طترتررطا ٖاَترترا يًٓذترترا  في َعظترترِ ادْظترترر١ ايرٜاضترتر١ٝ  ٜٚعترترد اتذترترٌ  
 اداا٤اتذرنٞ َٔ ايعٓاصر اهعكد٠ ايا بُا ايصف١ ايفهر١ٜ ٚايكاب١ًٝ ايبدْٝتر١ ٚفترٔ   

ٌ رنٞ يهيو ٜعد اتذٌ اتذرنٞ ْتٝذ١ يًشٌ ايفهرٟ اهٓتر ٜٚتررتب   اتذ َترا   بأفطتر
 يمهٔ َٔ ايكاب١ًٝ ايبد١ْٝ ٚايٓفش١ٝ.

ساسترا ايًُترص    إلىَٛاقترف ايترتعًِ تحتتراز     إٔ" إلىٜٚظلر) احمد ختراطر(  
 ٚاكسشتراض بترايتٛا ٕ ٚالابتراٙ    ناكسشتراض ايداخًٝتر١   اكسشاسترات ٚايبصر ٚبعض 

 (.31:3" )أخر٣َٔ أٟ ساس١  أنجربايزَٔ 

 استرتخداّ  تترأثلر  هعرفتر١  عًُٝتر١  تساٚي١ خلاٍ َٔ ايبشح أ١ُٖٝ دا٤ت َٓٗٓا
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ٓٝ  أسًٛبايتُرٜٓايهًٝٛاتدز٥ٞ اهٗارات ٚاتررتر  ايفراٜتر١   فٝتعًَُٝدعِ بايتصٛر ايترهٖ
 .  س١ٓ 13-12 ايكدّيد٣ لاعبي نر٠ 

 مشكلة البحث: -

في ْٛاآٜا عَُٛتراً   أصبشت اتذاد١ إلى الارتكا٤ اشت٣ٛ تعًِٝ اداا٤ اترررٞ
ضرٚر٠ ًَش١ د١ُٖٝ ٖها ايعاٌَ في نمترٛ ٚترترٜٛر َشترت٣ٛ ايلاعترب  ٚعًتر٢ ٚدتر٘       

س١ٓ يهٕٛ ٖهٙ اهرس١ً اات أ١ُٖٝ باعتبارٖترا "َرسًتر١   21 -21اترصٛص لاعبي 
اْتكاي١ٝ لشا خصٛص١ٝ في َراسٌ ايُٓترٛ يترد٣ ايلاعترب  ٚاعتبارٖترا إسترد٣ اهراسترٌ       

ب اترررٞ ٚايعكًٞ ها ٜظًُ٘ َٔ عد٠ دٛاْترب  ادٚلى ٚادساس١ٝ يبد٤ ترٜٛر اتداْ
 (١َُٗ911224 نايهنا٤  ايتفهلر...الخ" )

ايتكًٝتردٟ عٓترد    فطلًا عٔ ٚدٛا ايفرٚم ايفرا١ٜ ٚعتردّ َراعاتٗترا في ادسترًٛ    
تعًِٝ ٖهٙ اهٗارات  لشها ٜترًب إيجاا ايهترجلر َترٔ ادسترايٝب اتذدٜجتر١ في ايتعًترِٝ      

ٓااٟ ايٛصٍٛ بايلاعب  إلى أفطٌ َشترت٣ٛ  ٚايتدرٜب   ٚايا عٔ طرٜكٗا تشترٝا اي
ممهٔ في ترٜٛر اداا٤ اترررٞ َٔ خلاٍ إعرا٥ِٗ  فرص١ لاتختراا ايكتررارات أثٓترا٤    
 تٓفٝتره اهُٗترترات اتذرنٝترتر١ ٚاهٗارٜترتر١  َترترٔ ٖٓترترا تتذًترتر٢ َظترتره١ً ايبشترترح في اختٝترترار 

ٔ  دٗد ٚأقٌ ٚقت بأقٌ الشدف يحكل ايهٟ اهٓاسب ادسًٛ  أٚ ايررٜك١  ادَترٛر  َتر
ِ ا استرتخداَ٘  اهتردرب   عًتر٢  تٛدب ايا ادساس١ٝ ٌ  يتعًترٝ  ْٚترٛ   ٜتٓاسترب  َترا  أفطتر
١ َترٔ  ٚاتدز٥ٝتر ١ايهًٝ  فاسترتخداّ ايررٜك١ أااؤٖترا  ٚتسترٝ   ٚايفعايٝتر١  أٚ اترر١ اهٗار٠

 قٛاعترد  ع٢ً الاعتُاا خلاٍ َٔاهٗارات ٚاترر  تعًُٝأسد أِٖ ايررم ادساس١ٝ فٝ
ِ  ٢عًتر  ٚأثرُٖا تٜٓٛا ادسايٝب في اتذرنٞ ايتعًِ ٚأسص ٗترارات في نترر٠   اه تعًتر
ٔ  َتعتردا٠  أعطترا٤  بتر   ٚتترراب   تٓاسل إلى تحتاز ايا ايكدّ ِ  َتر ٔ  اتدشتر ٍ  َتر  خترلا
 .ايتع١ًُٝٝ ايع١ًُٝ ٖدف تحكٝل إلى يًتٛصٌ ايعصبي ايعطًٞ ايتٛافل

ٞ  أُٖٝتر١  ع٢ً ٚايبشٛخ ايدراسات ٚتؤند ِ  أسترًٛب ٞ  ايترتعً ٞ  ايهًتر  في ٚاتدز٥تر
ٔ  ٚيًتخًص  ايتعًِ ع١ًُٝ  ددٜترد  أسترًٛ   استرتخداّ  إلى ايباسترح  بتر٘ ا ايتررٚت   َتر
ٛ  اهٗترار٠  يٓٛ  َلا٥ِ ِ  أسترًٛ   ٖٚتر ٞ  ايتعًترٝ اتدز٥ترٞ َتردعُا ايباسترح إٜتراٙ      –ايهًتر

بايتصٛر ايعكًٞ ٚايترو َترٔ خترلاٍ الاقتصتراا١ٜ باتدٗترد ٚايٛقترت اهبترهٍٚ ٚنترهيو         
ايهًف١  يها ارتأ٣ ايباسح اراس١ ٖهٙ اهظه١ً يًٛقٛف عًتر٢ فعايٝتر١ ٖترها  ادسترًٛ       
اهدعِ بايتصٛر ايهٖ  عًتر٢ تعًترِ اداا٤ اترررترٞ ايفترراٟ َٚٓتر٘ ٜهترٕٛ ايتشتراؤٍ        

 ايعاّ.

دعِ بايتصترٛر  اتدز٥ٝتر١ اهتر   -بايررٜكتر١ ايهًٝتر١   ايتدرٜبي اهكترلذ   ٌٖ يًلدْاَر
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 13-12لاعبي نترر٠ ايكتردّ   شٝٓاداا٤ اهٗترارٟ ٚاترررترٞ ايفترراًٜ   تح فيايهٖ  أثر 

 ؟س١ٓ

 التصاؤلات الفرعية:

ٞ ٌٖ ٖٓاى فرٚم اات الاي١ إسصا١ٝ٥   فٝاداا٤ اترررٞ ايفراٟ ٚايتصٛر ايعكًتر
 يطابر١؟ب  ايكٝاض ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًع١ٓٝ ا

ٞ ٌٖ ٖٓاى فرٚم اات الاي١ إسصا١ٝ٥   فٝاداا٤ اترررٞ ايفراٟ ٚايتصٛر ايعكًتر
 ؟ايتذرٜب١ٝب  ايكٝاض ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًع١ٓٝ 

اداا٤ اترررترٞ الشذترَٛٞ ايفترراٟ    ٌٖ ٖٓتراى فتررٚم اات الايتر١ إسصترا١ٝ٥ في     
 ب  ايعٝٓت  ايطابر١ ٚايتذرٜب١ٝ في ايكٝاض ايبعدٟ؟ ٚايتصٛر ايعكًٞ

 البحث: أهداف

اتدز٥ترٞ فٝتششتر     -َعرف١ تأثلر برْتراَر تتردرٜبي َكترلذ  بادسترًٛ  ايهًترٞ      
 اداا٤ اترررٞ ايفراٟ.

 َعرف١ اٚر ايتصٛر ايعكًٞ في تحش  اداا٤ اترررٞ.

 فرضيات البحث:

 الفرضية الرئيصية:

ٚاتدز٥ٝتر١ َتردعِ بايتصترٛر ايترهٖ      بايررٜك١ ايهًٝتر١   يًلدْاَر ايتدرٜبي اهكلذ 
 س21.١ٓ-21ٓاداا٤ اهٗارٟ ايدفاعًٝلاعبي نر٠ ايكدّ أثر في تحشٝ

 الفرضيات الفرعية:

ٞ  فرٚم اات الاي١ إسصا١ٝ٥  لا تٛدد  فٝاداا٤ اترررٞ ايفراٟ ٚايتصترٛر ايعكًتر
 .ب  ايكٝاض ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًع١ٓٝ ايطابر١

بتر    فٝاداا٤ اترررٞ ايفراٟ ٚايتصٛر ايعكًٖٞٓاى فرٚم اات الاي١ إسصا١ٝ٥ 
 ايتذرٜب١ٝ.ايكٝاض ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًع١ٓٝ 

اداا٤ اترررٞ الشذَٛٞ ايفراٟ ٚايتصترٛر  ٖٓاى فرٚم اات الاي١ إسصا١ٝ٥ في 
 .ب  ايعٝٓت  ايطابر١ ٚايتذرٜب١ٝ في ايكٝاض ايبعدٟ ايعكًٞ

 مصطلحات البحث:  -

 زا٤اددتر  تختترار  ثِ نهٌ اتذرن١ٝ اهٗار٠ تؤا٣ ٚفٝٗا الطريكة الكلية الجسئيـة: 
ِ  اتذرنٝتر١  اهٗار٠ َٔ ايصعب١  ٜكترّٛ  إتكاْٗترا  ٚبعترد  تهرارٖترا  اٚ عًٝتر٘  ايتتردرٜب  ٜٚترت
 باستُرار. عًٝٗا ٚايتدرٜب أخر٣ َر٠ نهٌ اتذرن١ بأاا٤ اهتعًِ
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 في تظترا  ايترا  ٝتر١ نٚاكارا سشتر١ٝ   طب٘ اترلدات أْٛا  جمٝا ايتصٛر ايهٖ :
ٞ  ايعكٌ ٞ  ٚايترا  ايظتررط١ٝ  اهترجلرات  غٝترا   سايتر١  في ايترٛاع  ْظترا٥رٙ  رٗترٛر  تشترتدع

ٞ  ايٓادشتر١  اترلدات اسلذدا  تهرار ٖٚٛ .اتذكٝك١ٝ ١ٝنٚاكارا ااتذش١ٝ  اهٗترار٠  عكًتر
 .تعًُٗاٚأاا٥ٗاعكًٝااْٚاداا٤ايفعًٝبٗدفلذق١ٝأاا٤ٖهٖاهٗار٠ سبل

ٖٛ ٚصٍٛ ايلاعب إلى ايدق١ ٚ اكتكترإ ٚ ايتهاَترٌ    :الخططي الفرديالأداء  -
ٚايعٓاصترر اترررٝتر١ ايفراٜتر١  ٝترح يمهترٔ إٔ       في أاا٤ جمٝا اهٗترارات ادساستر١ٝ  

 ٜؤاٜٗا ايلاعب بصٛر٠ آي١ٝ َتك١ٓ تحت أٟ ررف َٔ ررٚف اهبارا٠.

 الدراشات المشابوة: -

 في ايترترتعًِ طرا٥ترترل بعترترض اثترترر (: بعٓترترٛا2441ٕيترترزاّ" ) قاسترترِ اراسترتر١" -1
 ايدراستر١  ٖٚتردفت   ٚاهفتٛستر١  اهغًكتر١  اهٗارات في اداا٤ َشت٣ٛ ٚترٜٛر انتشا 

ِ  في ٚاهتدرز ٚاهتذُا ايعظٛا٥ٞ ايتدرٜب َٔ نٌ أثر َعرف١ إلى  اهٗترارات  تعًترٝ
 ايكتردّ َٚعرفتر١   بهترر٠  ٚايتٗتردٜف  يًُٗارات اداا٤ َشت٣ٛ ٚترٛر ايتٓص في ادساس١ٝ

 َغًكتر١  نُٗترارات  اتذرنٝتر١  اهٗارات في ٚاهتدرز ٚالمجتُا ايعظٛا٥ٞ ايتعًِ تأثلر
 "عظترٛا٥ٝا  ٚ عترٛا  ادٚلى اهرس١ً َٔ "طايبا 41 ايبشح تع١ٓٝ َٚفتٛس١  ٚتطُٔ

ٔ  "طايبترا  94 ادٚلى بترربت   في ٛ  لم ممتر  91 ٚايجاْٝتر١  "ايتٓششترابكا  ايعبتر١  يمارستر
 تزتراَٝا  ثترلاخ  إلى ايعٝٓتر١  قشترُت  ٚقترد  ايكدّ نر٠ َٗار٠ في خلد٠ لشِ ممٔ "طايبا
ٞ  ايتدرٜب ٚايجايج١ المجتُا ايتدرٜب ٚايجا١ْٝ اهتدرز ايتدرٜب طبكت ٚاسد٠  ايعظترٛا٥
 اهٗترارات  ترترٜٛر  في نبلر تأثلر اٚ ايعظٛا٥ٞ ايتدرٜب إٔ إلى ايدراس١ تٛصًت ٚقد

 (924ايتٓص.) في ٚاهفتٛس١ اهغًك١

ٞ  استرتخداّ  بعٓٛإ أثر (:2005دراشة "عكيل شلمان مودي" ) -2 ِ  أسترًٛب  ايترتعً
 تترأثلر  ٚايظٗر ٖدفت ايدراس١ إلى َعرفتر١  ايشباس١ اتذر٠ تعًِٝ ع٢ً ٚاتدز٥ٞ ايهًٞ

ٚايظٗترر   اتذترر٠  ايشترباس١  ع١ًُٝ تشٌٗٝ في ٚاتدز٥ٞ ايهًٞ ايتعًِٝ ٛبٞأسً استخداّ
اتدز٥ترٞ ٚ استرتخدّ    ايهًٝٛ ايتُرٜٔ استخداّ خلاٍ َٔ أسًٛ  أفطٌ عٔ ٚايهظف

طايترب   94ع٢ً ع١ٓٝ َته١ْٛ َترٔ  هلا٥ُت٘ يربٝع١ ايبشح  ايباسح اهٓٗر ايتذرٜبي
ِ  ٚتم بغترداا  داَع١ – ايرٜاض١ٝ ايلذب١ٝ به١ًٝ ادٚلى َٔ اهرس١ً  بايررٜكتر١  اختٝترارٖ
إلى  تكشترترُِٝٗ ٚتم ايشترترباس١ يجٝترتردٕٚ ايترترهٜٔ ايرًبترتر١ استرترتبعاا تم إٔ بعترترد ايعظترترٛا١ٝ٥
 باسترتخداّ  ايلدْتراَر  عًٝٗا طبل ايتذرٜب١ٝ المجُٛع١ ٚايطابر١ ايتذرٜب١ٝ تزُٛعت 
ٞ  ايتُرٜٔ باستخداّ ايلدْاَر استخداّ تم ايطابر١ ٚالمجُٛع١ ايهًٞ ايتُرٜٔ  اتدز٥تر
ٟ  تأثلر رٗٛرٖٛ  ايباسح يٝٗاإ تٛصٌ ايا ايٓتا٥ر َٚٔ أِٖ  ادسترًٛب   يهترلا  َعٓترٛ
ِ  أسترًٛ   ٚايظٗر ٚإٔ أفطٌ اتذر٠ سباس١ تعًِ ع٢ً ٚاتدز٥ٞ ايهًٞ  سترباس١  يترتعً
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ٌ  ايتهتررار  أسترًٛ   عًتر٢  إعتُاا٠ خلاٍ َٔ ايهًٞ ادسًٛ  ٖٛ ٚايظٗر اتذر٠  بظتره
 (124ايتعًِ. ) ع١ًُٝ تشٌٗٝ إلى أا٣ مما تززأ ٚغلر ناٌَ

 يًتصترٛر  برْتراَر  بعٓترٛإ تترأثلر   (:2004العيوطي" ) رشاد مصعد" دراشة - -3
 يلاعتربي  ايعك١ًٝ اتدٛاْب بعض اٚ أاا٥٘ َشت٣ٛ ع٢ً ايشاسل ايطر  هٗار٠ ايعكًٞ
 برْتراَر  تترأثلر  ع٢ً ايتعرف ٖٛ ايدراس١ َٔ الشدف س١ٓ  ٚنإ 21تحت ايرا٥ر٠ نر٠

 ايتذتررٜبي   ايبشترح  استرتخدّ  ٚقترد  ايشتراسل   ايطترر   َشترت٣ٛ  عًتر٢  ايعكًٞ يًتصٛر
ٔ  ستر١ٓ  21تحترترت طترا٥ر٠  نترر٠  لاعترترب14 عًتر٢  ايعٝٓتر١  ٚاطترتًُت   جمترترا أاٚات َٚتر
 اهٗترارات  اختبترار  ايشتراسل   ايطترر   اقّتر١  اختبترار  ايباسترح  استرتخدَٗا  ايترا  ايبٝاْات
 ايرٜاضترترٞ  المجترتراٍ في ايعكًترترٞ ايتصترترٛر َٚكٝترتراض عترترلاٟٚ  سشترترٔ لمحُترترد ايٓفشترتر١ٝ
إيٝٗا ايباسترح ٖترٛ    تٛصٌّ ايا ايٓتا٥ر أِٖ َٔ ٚنإ ايعطًٞ  ايتٛتر َشت٣ٛ ٚبراق١
 َشترترت٣ٛ في ٚايطّترترابر١ ايتذرٜبٝترتر١ المجُترترٛعت  بترتر  إسصترترا٥ٝا اايترتر١ فترتررٚم ٚدترترٛا
ٞ  ٚاتداْترب  ايعكًٞ ايتصٛر ع٢ً ٚايكدر٠ ايشاسل ايطر  ٟ  ايكٝتراض  في ايعكًتر  ايبعترد
 (9229).ايتذرٜب١ٝ المجُٛع١ يصالح

 يًُٗترتراّ ايترترهٖ  بعٓترترٛإ ايتشطترترلر "    200   بوخرازرضــوان"دراشــة -4
 ايرٜاضترترٝ  عٓترترد اتذرنترترٞ ٚايترترتشهِ اداا٤ في ايترترهٖ  ايتصترترٛر فاعًٝترتر١ اتذرنٝترتر١

 ٚاقترا  بتظخٝص ٜٗتِ تساٚر  المحٛر ادٍٚ ثلاث١ إلى ايدراس١ ٖهٙ قشِّ اتدزا٥رٜ  
 ايرٜاضتر١ٝ  ايجاْٜٛتر١  َدربب24ع٢ً استبٝإ بتٛ ٜا ايٓخب١  فرم َشت٣ٛ ع٢ً ايتدرٜب
 ايترهٖ   ايتصترٛر  َٗار٠ ب  ارتباطٝ٘ اراس١ عٔ عبار٠ فٗٛ ايجاْٞ المحٛر أَا اتدزا٥ر 

ٞ 244" هترارتٓز" عًتر٢   ايعكًٞ ايتصٛر َكٝاض باستخداّ اتذرن١ٝ  ٚاهٗارات  رٜاضتر
 برْتراَر  تربٝترل  عًتر٢  ايجايترح  المحٛر است٣ٛ س  في اتدزا٥ر  ايرٜاض١ٝ ايجا١ْٜٛ َٔ

 بعًُٝتر١  ايترهٖ   ايتصترٛر  ب تر ايا ايعلاق١ هعرف١ ايهٖ  ايتصٛر باستعُاٍ تدرٜبي
ِ  طرٜل عٔ اتذرنٞ  ايتعًِ ِ  ايترهٖ   ايتصترٛر  يتتردرٜب  برْتراَر  تصترُٝ  َٗترار٠  يترتعً
ٌ  ايٓتترا٥ر  بتر   َٔ .ايش١ً نر٠ في َغًك١ سرن١ٝ  ايلدْتراَر  إٔ ايباسترح  إيٝٗترا  ايتٝتٛصتر
ٞ  يًتصترٛر  اهكلذ  ِ  في فاعًٝتر١  اٚ ايعكًتر  نُترا  ايبشترح   قٝترد  اتذرنٝتر١  اهٗترار٠  تعًتر
 ايترهٖ   ايتصترٛر  ع٢ً ايكدر٠ ب  إيجاب١ٝ ارتباطٝ٘ علاق١ ٖٓاى إٔ إلى ايباسح خًص
 (929اتذرنٞ.) ٚايتعًِ

 منوجية البحث:

اتبعت ٖهٙ ايدارستر١ اهترٓٗر ايتذتررٜبي هلا٤َتتر٘ ٚطبٝعتر١ ٖترهٙ        مـنو  البحـث:  
 ايدراس١.
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 متغيرات البحث:

ايتعًُٝترترٞ  اهترترتغلر اهشترترتكٌ:اهتغلر اهشترترتكٌ في ٖترترهٙ ايدراسترتر١ ٖٛ"ايلدْترتراَر
 ".ايتصٛر ايهٖ اتدز١ٝ٥ اهدعِ ب-اهكلذ  بايررٜك١ ايه١ًٝ 

 اهتغلر ايتابا:اهتغلر ايتابا في ٖهٙ ايدراس١ ٖٛ" اداا٤ اترررٞ ايفراٟ ".

 مجتمعالدراشة:-3

ستر١ٓيفرم ايتابعتر١ يًرابرتر١    21-21تجٌ تزتُا ايبشح في لاعبي ادصتراغر 
فرٜل يًُٛسترِ ايرٜاضترٞ     2ٚايباي  عداٖا  ايٛط١ٝٓ َا ب  ايرابرات اتد١ٗ ايغرب١ٝ 

1429/1421. 

 عينة الدراشة: 3-1

ٖٞ دترز٤ َترٔ المجتُترا ادصترًٞ يحتترٟٛ عًتر٢ بعترض ايعٓاصترر ايترا ٜترتِ           
ٚقترد لسًترت   اختٝارٖا َٓ٘ بررٜك١ َع١ٓٝ قصد اراس١ خصترا٥ص المجتُترا ادصترًٞ.    

 :س١ٓ َٛ ع  ع٢ً ايظهٌ ايتايٞ 21إلى  21لاعبا َٔ ف١٦  19

 .لاعبا َٔ فرٜل اتحاا تشُشًٝت 22ٚايا تطِ  تذرٜب١ٝ:ايع١ٓٝ اي -

 لاعب َٔ فرٜل اتحاا تشُشًٝت. 22ٚايا تطِ   ايع١ٓٝ ايطابر١: -

ٚتم اختٝار المجُترٛعت  بايررٜكتر١ ايعُدٜتر١  سٝترح طبترل ايلدْتراَر باسترتعُاٍ        
دز٥ٞ اهدعِ بايتصٛر ايعكًٞ ع٢ً ايعٝٓتر١ ايتذرٜبٝتر١ بعترد عرضتر٘     -ادسًٛ  ايهًٞ

 تزُٛع١ َٔ اترلدا٤ ٚاهختص  في تزاٍ ايتدرٜب ايرٜاضٞ.ع٢ً 

 :البحث وصف عينة

رترٍٛ  ايترٛ ٕ  ايشترٔ  ايعُترر     ( ٚصف بعض اهتغلرات )اي2ٜٛضح اتددٍٚ )
 ايتدرٜبي( يع١ٓٝ ايبشح.

 وحدة الكياس المتوشط الحصابي الانحراف المعياري
 الكياس

 المتغيرات

 العنر السمني الصنوات 4122  2 1 

 العنر التدريبي الصنوات 4112 142 

 الطول الصنتينتر 4 221  2 21

 الوزن نغ 2164  12 

 أداوت جمع البيانات :

اتدز١ٝ٥ اهتردعِ بايتصترٛر    – ايلدْاَر ايتدرٜبي اهكلذ  بايررٜك١ ايه١ًٝ -3
ٚايدراسترات ايشترابك١    ٚايتدرٜب١ٝ ٚايٓفش١ٝ بعد الاطلا  ع٢ً اهصاار ايتع١ًُٝٝايعكًٞ: 

ٚايردٛ  إلى آرا٤ اهختص   في تزتراٍ ايتتردرٜب ٚايتعًترِٝ     ٚايبشٛخ اات ايعلاق١
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اتذرنٞ ٚايتتردرٜب ايعكًترٞ  تم ٚضترا ايترلداَر ايتعًُٝٝتر١ ٚفترل ادسترايٝب ايتعًُٝٝتر١         
ٚقد تطترُٔ نترٌ   اهكلذس١ ٚالمحدا٠ يت١ُٝٓ ايكدرات اتررر١ٝ ايفرا١ٜ في نر٠ ايكدّ. 

عدااٟ )اكحما٤   ايتُارٜٔ ايبد١ْٝ(   ٚايكشِ اير٥ٝشترٞ )اتدترز٤   ايكشِ اكنمٛاز ع٢ً 
     ٞ اتدز٥ترٞ َدعُتر١    -ايتعًُٝٞ ٚاتدز٤ ايتربٝكترٞ( ٚسشترب خاصتر١ٝ نترٌ أسترًٛبايهً

( ٚسترد٠   2بايتصٛر ايعكًٞ  ٚأخلراً اتدز٤ اترتاَٞ   ٚقد است٣ٛ نٌ برْاَر ع٢ً )
 ( اقٝك91.١تع١ًُٝٝ   ٚ َٔ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ )

ٚاطترتًُت عًتر٢ بٝاْترات    ١ يلأاا٤ اهٗارٟ اترررٞ ايفراٟ: براق١ َلاسظ-2
خاص١ باداا٤ اترررٞ ايفراٟ بترايهر٠ ٚبتردٕٚ نترر٠  نُترا استرتعإ ايباسترح بهتراَلرا        

 فٝدٜٛ َٔ أدٌ َشاعدتٓا في ايتشًٌٝ ٚاهلاسظ١ بدق١.

 صٛرت٘ ٚأعد (2441)َارتٓز يرٜٓر اهكٝاض ٖها :َكٝاض ايتصٛر ايعكًٞ-3
ٌ  َٚادد٠ لسعٕٛ تسُد ايعرب١ٝ ٔ  إلزاعٝتر  َٛاقترف   أربعتر١  اهكٝتراض  ٖترها  ٜٚتطترُ

 .اهشابك١ في ايزٌَٝ  اداا٤ الآخرٜٔ  َظاٖد٠ َا افراى  هُارس١ اهُارس١

ٕ  ٚفترل  تكترٝص  ادٚلى 9 ايعبارات ٔ  تكتردٜر  اهٝترزا المحترٛر ايبصتررٟ     (1 ) َتر
 سرنٞ  تسٛر اتذاي١ الاْفعاي١ٝ. اتذص المحٛر المحٛرايشُعٞ 

ِ  ايترداخًٞ   ايتصترٛر  في بايتشهِ خاص1١  ايعبار٠ ِ  ٜٚترت ٕ  ٚفترل  ايتكترٜٛ  اهٝترزا
 أبعاا. 1َٔ تكدٜر

 ايداخًٞ. ايعكًٞ ايتصٛر آظٛر خاص١   ايعبار٠

)ايرترٍٛ   (: ٜب  تهترافؤ عٝترٓا ايبشترح في بعترض اهترتغلرات      1ددٍٚ رقِ )
 ايٛ ٕ  ايشٔ  ايعُر ايتدرٜبي(.

 

 

 

 ع س ع س قينة ت المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبية وحدة الكياس المتغيرات
 4 11 1164  412  146  2 41  الصنوات العنر السمني

 11.2   1    41 124    41 الصنوات العنر التدريبي
 1142 4166   221  41.4 22124  الصنتينتر الطول
 126  122   14.  2 41 2122  نلغ الوزن
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اٚستُاٍ خرأ 02عٓد ارد١ سر١ٜ ) ايفرم َعٟٓٛ  -  80.1=ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ 2020( 
ا ( ٚدٛا فرٚم اات الاي١ غلر َع١ٜٛٓ بتر  تزُترٛع  2ٜتطح َٔ اتددٍٚ )

تهترافؤ   إلى( ٖٚها ٜظلر ٚايعُر ايتدرٜبي ايبشح في َتغلرات )ايعُر ٚايرٍٛ ٚايٛ ٕ
 ايبشح بتًو اهتغلرات . تزُٛعا

يبشترترح في بعترترض اهترترتغلرات اداا٤  ٜترترب  تهترترافؤ عٝترترٓا ا  1دترتردٍٚ رقترترِ 
 اترررٞ

 قينة ت المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبية الاختبارات المهاريةالخططية
 ع س ع س

مي
لهجو

داء ا
الأ

 

 20.0 .002 2080 ..80 ..00 تبادل المرانس

 20.0 0080 00.0 .801 00.0 التحرر من المراقبة

 8080 00.8 20.0 0028 2082 خلل مصاحات

عي
دفا

ء ال
لأدا

ا
 

 8002 .802 ..00 .800 .001 أخطاء على الخصه

 ..20 8020 ..00 8000 .002 المراقبة

      8002 00.2           خلل التفوم العددي

اٚستُاٍ خرأ 02ايفرم َعٟٓٛ عٓد ارد١ سر١ٜ )  -  80.1=ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ 2020( 

ا َع١ٜٛٓ بتر  تزُترٛع  ( ٚدٛا فرٚم اات الاي١ غلر 3ٜتطح َٔ اتددٍٚ )
 تهترترافؤ تزُترترٛعا إلىٖٚترترها ٜظترترلر  اداا٤ اترررترترٞ ايفترترراٟايبشترترح في َترترتغلرات 

 اهتغلرات.ايبشح بتًو 

 ٜب  تهافؤ عٝٓا ايبشح في َكٝاض ايتصٛر ايعكًٞ: 12ددٍٚ رقِ 

 قينة ت المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبية مكياس التصور العكلي
 ع س ع س

      8020 82080 8001 .8202 التصورالبصري

      8002 2.000 80.2 2.0.2 التصورالصنعي

      80.0 88002 80.2 88010 ينالإحصاشالحر

      .808 8802 8002 .8201 الانفعاليةالحالة

      8000 .100 8022 1008 ةالتحهنفيالصور

      .802 000. ..80 .02. التصور من منظور داخلي

اٚستُاٍ خرأ 02َعٟٓٛ عٓد ارد١ سر١ٜ )ايفرم   -  80.1ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ= 2020( 

ا ( ٚدٛا فرٚم اات الاي١ غلر َع١ٜٛٓ بتر  تزُترٛع  4ٜتطح َٔ اتددٍٚ )
 تهترترافؤ تزُترترٛعا إلىٖٚترترها ٜظترترلر  َكٝترتراض ايتصترترٛر ايعكًترترٞايبشترترح في َترترتغلرات 

 ايبشح بتًو اهتغلرات .

 للاختبارات:الأشض العلمية 
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ٜعرف ثبترترات الاختبترترار عًترتر٢ أْترتر٘ َترترد٣ ايدقترتر١ أٚ  ٚصترتردقالاختبارات: ثبترترات 
الاْشترترٝام أٚ استرترتكرار ْتا٥ذترتر٘ فُٝترترا يترترٛ طبترترل عًترتر٢ عٝٓترتر١ َترترٔ ادفترترراا في َٓاسترتربت  

 (56:16تشتًفت  .)

ٚيًتأند َٔ ثبات اداا٠ قاّ ايباسح بإدرا٤ اراس١ استرترلاع١ٝ عًتر٢ عٝٓتر١ َترٔ     
ٚاسترتخدّ ايباسترح     ستر١ٓ  13-12لاعبي نر٠ ايكدّ  13َته١َْٛٔ خارز ع١ٓٝايدراس١ 

تذشا  ثبات الاختبار طرٜك١ " تربٝل الاختبار ٚ إعاا٠ تربٝكتر٘ " يًتأنترد َترٔ َترد٣     
ٚقاّ  شا  َعاَترٌ الارتبترا) )بلرسترٕٛ( ٚقترد ناْترت      اق١ ٚاستكرار ْتا٥ر الاختبار  

 نُترا ٖترٛ َٛضترح في اتدتردٍٚ هختًترف     ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات باستخداّ ٖهٙ ايررٜك١ 
 ٖهٙ ايٓشب١ َكبٛي١ كدرا٤ َجٌ ٖهٙ ايدراس١.اداٚات اهشتع١ًُ في ايبشح ٚ

( ٜترترب  اردترتر١ صترتردم ٚثبترترات الاختبترترارات اهشترترتخد١َ في 12دترتردٍٚ رقترترِ )
 ايبشح

حجه  الاختبارات
 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 قينة ت ر الجدولية الإحصائية

 بطاقة الملاحظة
82 2. 2020 

2012 20.2 

 2010 20.0 التصور العكلي مكياس

ايكٝتراض ادٍٚ  الاي١ َعٜٓٛتر١ بتر    علاق١ اات ( ٚدٛا 35ٜتطح َٔ اتددٍٚ )
َكٝتراض ايتصترٛر ايعكًترٞ ٚبراقتر١     في  دراس١ الاسترلاع١ٝايا تزُٛعٚايكٝاض ايجاْٞ 

 . إي٣صدم ٚثبات أاٚات ايبشحٖٚها ٜظلر اهلاسظ١ 

 الوشائل الإحصائية: 

ٔ  تم  اهتٛسترتر  اتذشترترابٞ ٚالاتضرافترترات اهعٝارٜترتر١  ٚت     سشترترا  نترترٌ َترتر
 SPSSٚتم سشا  ٖهٙ اهعاَلات باستخداّ سز١َ ايلداَر اكسصا١ٝ٥ ))استٛاْت(  

Version 17.0.) 

 : عرض النتائ  ومناقشتوا -
" لا تٛدترد فتررٚم اات    :بايفرضتر١ٝ ادٚلى عرض َٚٓاقظتر١ ايٓتترا٥ر اهتعًكتر١    -

  ٞ ايفترراٟ َٚكٝتراض ايتصترٛر ايعكًترٞ بتر  ايكٝتراض        الاي١ إسصترا١ٝ٥ في اداا٤ اترررتر
 ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًع١ٓٝ ايطابر١.

 كٝتراض ايكبًترٞ ٚايبعتردٟ يًُذُٛعتر١ ايطترابر١      ( يًت( ٜب  قُٝتر١ ) 6ددٍٚ )
 اترررٞ ايفراٟ.يلأاا٤ 

 ع س ع س قينة ت الكياس البعدي الكياس الكبلي الاختبارات المهاريةالخططية

لأدا
ا ء  اله جوم  20.0 80.0 2002 .002 2080 المرانستبادل  ي
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 8000 .808 ..00 0080 00.0 التحرر من المراقبة

 8020 .800 .200 00.8 20.0 خلل مصاحات

عي
دفا

ء ال
لأدا

ا
 

 .800 8001 .208 .802 ..00 أخطاء على الخصه

 20.0 8010 ..00 8020 ..00 المراقبة

 8001 8022 0018 8002 00.2 خلل التفوم العددي

اٚستُاٍ خرأ 1ايفرم َعٟٓٛ عٓد ارد١ سر١ٜ )  -  8010=ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ 2020( 

المحتشب١ يترلأاا٤ اترررترٞ الشذترَٛٞ ايفترراٟ إا      (ت) قِٝ( )ٜب  اتددٍٚ 
 -ايتشتررر َترٔ اهراقبتر١    -بايٓشترب١ يتبترااٍ اهرانترز    (2711-2711 -4711)بًغت 

اتددٚيٝتر١ ايترا بًغترت      (ت)خًل َشاساتع٢ً ايلذتٝب ٖٚترٞ قترِٝ أقترٌ َترٔ  قُٝتر١     
ِ  ( )نُترا ٜترب  اتدتردٍٚ    (4041) ٚاشت٣ٛ الاي١ (2741) المحتشترب١   (ت) قترٝ

بايٓشترب١ دخرترا٤   (2714-4791 -2714)يلأاا٤ اترررٞ ايدفاعٞ ايفراٟ إا بًغت 
خًترل ايتفترٛم ايعترداٜع٢ً ايلذتٝترب ٖٚترٞ قترِٝ أقترٌ َترٔ           -اهراقبتر١  -ع٢ً اترصترِ  

ٚبترهيو تهترٕٛ   (4041) ٚاشت٣ٛ الايتر١  (2741)اتددٚي١ٝ ايا بًغت   (ت)ق١ُٝ
عدّ ٚدٛا فرٚم َعٜٓٛتر١   المحشٛب١ اصغر َٔ ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ ٖٚها ٜع (ت)قِٝ 

بترتر  ايكٝترتراض ايكبًترترٞ ٚايكٝترتراض ايبعترتردٟ في المجُٛعترتر١ ايطترترابر١ في اداا٤ اترررترترٞ 
 ايفراٟ.

كٝتراض ايكبًترٞ ٚايبعتردٟ يًُذُٛعتر١ ايطترابر١      ( يًت( ٜب  قُٝتر١ ) 7ددٍٚ )
 ايعكًٞ.هكٝاض ايتصٛر 

 مكياس التصور العكلي
 الكياس البعدي الكياس الكبلي

 ت  قينة
 ع س ع س

 ..20 8080 820.0 8020 82080 التصورالبصري

 .201 .802 0.0. 8002 2.000 التصورالصنعي

 .200 .802 880.2 80.0 88002 ينالإحصاشالحر

 20.0 ..20 88028 .808 8802 الانفعاليةالحالة

 2002 ..20 ..10 8000 .100 ةالصور في التحهه

 20.0 808 0.0. .802 000. التصور من منظور داخلي

اٚستُاٍ خرأ 1ايفرم َعٟٓٛ عٓد ارد١ سر١ٜ )  -  8010ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ= 2020( 

 -1 47)المحتشترب١ يًتصترٛر ايعكًترٞ إا بًغترت      (ت) قِٝ(1)ٜب  اتددٍٚ 
ايتصترترترٛر  -ايبصترترتررٟبايٓشترترترب١ يًتصترترترٛر (1 47 -4711 -4791 - 4749-471
ايتصترٛر َترٔ    -ايتشهِ في ايصٛر٠ -اتذاي١ الاْفعاي١ٝ -اكسشاض اتذرنٞ -ايشُعٞ

اتددٚيٝتر١ ايترا بًغترت      (ت)َٓظٛر ااخًٞ ع٢ً ايلذتٝب ٖٚٞ قترِٝ أقترٌ َترٔ  قُٝتر١    
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المحشترٛب١ اصترغر َترٔ    (ت)ٚبهيو تهٕٛ قترِٝ   (4041) ٚاشت٣ٛ الاي١ (2741)
 َع١ٜٛٓ بتر  ايكٝتراض ايكبًترٞ ٚايكٝتراض     ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ ٖٚها ٜع  عدّ ٚدٛا فرٚم

 .ايبعدٟ في المجُٛع١ ايطابر١ في ايتصٛر ايعكًٞ

 مناقشة نتائ  الفرضية الأولى:

( ايترهٟ اٍ عترٔ عتردّ ٚدترٛا     .(  ٚاتددٍٚ رقِ )2َٔ خلاٍ اتددٍٚ رقِ )
 فترتررٚم اات الايترتر١ إسصترترا١ٝ٥ في اداا٤ اترررترترٞ َٚكٝترتراض ايتصترترٛر ايعكًترترٞ ٜٚعترترزٚ

اهعد َٔ قبٌ َتردر   ايتدرٜبي ٚادسايٝب اهختار٠ إلى اهٓٗاز ٖهٙ ايٓتا٥ر  ايباسح
ٚايهٟ لم ٜتبترا ادسترًٛ  ايعًُترٞ ايصترشٝح ٚايترهٟ يمهترٔ َترٔ         ايطابر١ المجُٛع١

ادسترص  ٛفترل  تعًترِٝ اهبتراائ ٚايعٓاصترر ادساستر١ٝ يًتشطترلر اترررٝ     خلاي٘ تحدٜد 
 ايع١ًُٝ ايصشٝش١ يع١ًُٝ ايتعًِ.

ادسترص  تتردرٜبي إٔ ٜشترتعإ بتربعض    ٚلا بد دٟ َدر  عٓد ٚضترع٘ هٓٗتراز   
  نُترا  في يعب١ نترر٠ ايكتردّ    ٚتحكٝل ادٖدافيٝتُهٔ َٔ تحدٜد  ايع١ًُٝ ٚاهٓٗذ١ٝ 

ٜؤندٙ ٚدٝ٘ تسذٛ   بإٔ تعًِ اتذرنات اٚ اهٗارات ايرٜاضتر١ٝ َكتررٕٚ باهكتردر٠    
 (21221ايشابك١. )ٚالاستٝعا  يًفرا َٚعتُد ع٢ً ايتذار  

بترإٔ عًُٝتر١ انتشترا  ٚإتكترإ ٚتجبٝترت       نُا ٜظلر أٜطترا عصتراّ عبترد اترترايل     
اهٗارات ايرٜاض١ٝ خلاٍ اكعداا ايتهٓٝهٞ ٚتترًب ٖهٙ ايع١ًُٝ َشترا١ُٖ ايرٜاضترٞ   

 (  14421الايجاب١ٝ في تٓفٝه ادٖداف المحدا٠ (. )

ٜٚظترترلر تسُترترد  ايعربترترٞ لسعترترٕٛ   عًترتر٢ إٔ ايتصترترٛر ايعكًترترٞ ٜشترتراعد عًترتر٢  
ِ ٚايجكتر١ بترايٓفص ٚ ٜتراا٠ ايدافعٝتر١     استبعاا ايتفهلر ايشًبي  ٚإعرا٤ اهزٜد َترٔ ايتردع  
 (111222ٚبٓا٤ أنما) اداا٤ الايجابٞ ٚتحكٝل ادٖداف. )

ٚايتصٛر ايعكًٞ ٚرٝف١ َعرف١ٝ يًها٥ٔ اتذٞ ٖٚٛ عاٌَ أساسترٞ في تصترٛر   
اهٗارات اتذرن١ٝ ٚ اداا٤ ٜٚؤند ايو تسُد سشترٔ عترلاٟٚ   سٝترح ٜظترلر إلى إٔ     

شترترت٣ٛ ايفترتررا َٗارٜاٚخررٝترترا.   ايتصترترٛر ًٜعترترب اٚرا ٖاَترترا في تُٓٝترتر١ قترتردرات َٚ   
(29221) 

ٖٓتراى فتررٚم اات الايتر١    : عرض َٚٓاقظ١ ايٓتترا٥ر اهتعًكتر١ بايفرضتر١ٝ ايجاْٝتر١    
إسصا١ٝ٥ فٝاداا٤ اترررٞ ايفترراٟ ٚايتصترٛر ايعكًترٞ بتر  ايكٝتراض ايكبًترٞ ٚايبعتردٟ        

 يًع١ٓٝ ايتذرٜب١ٝ.

( ٜب  ق١ُٝ )ت( يًكٝتراض ايكبًترٞ ٚايبعتردٟ يًُذُٛعتر١ ايتذرٜبٝتر١      4ددٍٚ )
 اا٤ اترررٞ ايفراٟ.يلأ
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 قينة ت الكياس البعدي الكياس الكبلي الاختبارات المهاريةالخططية
 ع س ع س

داء 
الأ

مي
جو

اله
 

 *80.0 ..80 002. ..80 ..00 تبادل المرانس

 *0008 8080 0.2. .801 00.0 التحرر من المراقبة

 *0022 008 0002 0028 2082 خلل مصاحات

داء 
الأ

عي
دفا

ال
 

 *0028 ..20 .00. .800 .001 على الخصه أخطاء

 *00.0 8008 0008 8000 .002 المراقبة

 *0001 8020 0002           خلل التفوم العددي

اٚستُاٍ خرأ 1ايفرم َعٟٓٛ عٓد ارد١ سر١ٜ )  -  8010ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ= 2020( 

ٞ   (ت) قِٝ(4)ٜب  اتددٍٚ  الشذترَٛٞ ايفترراٟ إا    المحتشب١ يترلأاا٤ اترررتر
خًترل   -ايتشرر َٔ اهراقبتر١  -بايٓشب١ يتبااٍ اهرانز (171-1712 -2741)بًغت 

 (2741)اتددٚي١ٝ ايترا بًغترت     (ت)َشاساتع٢ً ايلذتٝب ٖٚٞ قِٝ أنلد َٔ  ق١ُٝ
المحتشترترب١ يترترلأاا٤  (ت) قترترِٝ (4)نُترترا ٜترترب  اتدترتردٍٚ (4041) ٚاشترترت٣ٛ الايترتر١

بايٓشترب١ دخرترا٤ عًتر٢    (1714-1791 -2.11)اترررٞ ايدفاعٞ ايفراٟ إا بًغت 
  (ت)خًل ايتفٛم ايعداٜع٢ً ايلذتٝب ٖٚٞ قِٝ أنلد  َٔ  قُٝتر١  -اهراقب١ -اترصِ 

ٚبترترهيو تهترترٕٛ قترترِٝ  (4041) ٚاشترترت٣ٛ الايترتر١  (2741)اتددٚيٝترتر١ ايترترا بًغترترت  
المحشٛب١ اصغر َٔ ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ ٖٚها ٜع  عدّ ٚدٛا فرٚم َع١ٜٛٓ بتر   (ت)

 كٝاض ايبعدٟ في المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ في اداا٤ اترررٞ ايفراٟ.ايكٝاض ايكبًٞ ٚاي

كٝتراض ايكبًترٞ ٚايبعتردٟ يًُذُٛعتر١ ايتذرٜبٝتر١      ( يًت( ٜب  قِٝ )9ددٍٚ )
 هكٝاض ايتصٛر ايعكًٞ.

 مكياس التصور العكلي
 الكياس البعدي الكياس الكبلي

 ت قينة 
 ع س ع س

 *..80 80.2 80020 8001 .8202 البصري التصور

 *0008 0022 88012 80.2 2.0.2 الصنعي التصور

 *80.2 ..80 82002 80.2 88010 ينالحر الإحصاس

 *.801 8020 82008 8002 .8201 الانفعاليةالحالة

 *008 ..80 .8202 8022 1008 ةالصور في التحهه

 *0028 80.2 820.2 ..80 .02. داخلي منظور   من  التصور

اٚستُاٍ خرأ 1عٓد ارد١ سر١ٜ ) ايفرم َعٟٓٛ  -  8010ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ= 2020( 

 -2741)المحتشترب١ يًتصترٛر ايعكًترٞ إا بًغترت      (ت) قِٝ(4)ٜب  اتددٍٚ 
1712-2741- 2741- 172- 1712) ٟ ايتصترترترٛر  -بايٓشترترترب١ يًتصترترترٛر ايبصترترترر
ايتصترٛر َترٔ    -ايتشهِ في ايصٛر٠ -اتذاي١ الاْفعاي١ٝ -اكسشاض اتذرنٞ -ايشُعٞ
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اتددٚيٝتر١ ايترا بًغترت      (ت)ااخًٞ ع٢ً ايلذتٝب ٖٚٞ قِٝ أنترلد َترٔ  قُٝتر١   َٓظٛر 
المحشترٛب١ أنترلد َترٔ    (ت)ٚبهيو تهٕٛ قترِٝ   (،4041) ٚاشت٣ٛ الاي١ (2741)

ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ ٖٚها ٜع  عدّ ٚدٛا فرٚم َع١ٜٛٓ بتر  ايكٝتراض ايكبًترٞ ٚايكٝتراض     
 ايبعدٟ في المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ في ايتصٛر ايعكًٞ.

 ائ  الفرضية الثانية:مناقشة نت

( ايترهٟ اٍ عترٔ ٚدترٛا فتررٚم     4(  ٚاتددٍٚ رقترِ ) 4َٔ خلاٍ اتددٍٚ رقِ )
اات الاي١ إسصا١ٝ٥ في اداا٤ اترررٞ َٚكٝاض ايتصٛر ايعكًٞ ٜٚعزٚ ايباسح ٖترهٙ  
ايٓتا٥ر إلى اهٓٗاز ايتدرٜبي ٚادسايٝب اهختار٠ اهعد َٔ قبترٌ َتردر  المجُٛعتر١    

بلر ايعترترترترترترتراهٞ دترترترترترترترُٝص ٖٚترترترترترترترها َترترترترترترترا أنترترترترترترتردٙ اترترترترترترترتر  ايتذرٜبٝترترترترترترتر١
( سٝح ٜر٣ )) إٕ ايتعًِ بايررٜك١ ايهًٝتر١  GamesCounsilmenناْٚشًُإ)

ٚاتدز١ٝ٥ يًُبتد٥  ٖٛ أفطٌ لإ ايتعًِ بايررٜك١ اتدز١ٝ٥ أٚ ايه١ًٝ نٌ عٔ سترد٣  
 (1221لا يخدّ اهٗار٠ نهٌ ((.)

َترترا ٚدٗترتر١ ايٓظترترر  (Cecil Coluin )ٔترترترترترترٚنترترهيو ٜتفترترل  سٝشترترٌ نٛيٝ 
ايشابك١   سٝح ٜر٣ إٕ ايتعًِ اتدز٥ٞ ٚستردٙ أٚ ايررٜكتر١ ايهًٝتر١ ٚستردٖا لا ٜترؤاٟ      

 بايطرٚر٠ إلى اداا٤ ايهًٞ ايصشٝح.

(( ايترترا أرٗترتررت ْتترترا٥ر اراسترترت٘ إٕ ايترترتعًِ     Niemyerٚاراسترتر١ ))ْترترُٝلر 
 (1221بايررٜك  َعا أسشٔ َٔ سٝح َشت٣ٛ اداا٤ ٚسرع١ ايتعًِ.)

   إٔ ايتصترٛر ايعكًترٞ يًُٗترارات اتذرنٝتر١     2441ح ٜٚهنرأحمد عزت رادتر 
ٜشاعد ايلاعب في تحكٝل اهزٜد َترٔ ايفٗترِ يربٝعتر١ أاا٤ اهٗترارات ٜٚعاْٚتر٘ في إٔ      
ٜصترتربح أنجترترر أيفترتر١ اترًبترترات تصترترا  أاا٤ اهٗترترارات اتذرنٝترتر١ في َٛاقترترف ايًعترترب    

 (12122ايتٓافش١ٝ. )

٠   إٔ َظتراٖد 1449ٖٚها َا ٜتفترل َترا رأٟ َصتررف٢ بتراٖٞ  دتراا لزترلر       
ايلاعب يًفٝدٜٛ ٜزٜد في ايتصٛر ايعكًٞ ايبصرٟ ٚإٔ ايتٓٛ  ضتررٚرٟ  نُترا يجترب    
إٔ ٜتِ ايتدرٜب باْتظاّ ٖٚترٛ َٗترِ يتششتر  أاا٤ ايلاعترب فايعكترٌ نترأٟ عطتر١ً َترٔ         

 (221 21). اتدشِ تفتكد نفا٤تٗا  نًُا تٛقف تدرٜبٗا

ٖٓتراى فتررٚم اات الايتر١    : عرض َٚٓاقظ١ ايٓتا٥ر اهتعًكتر١ بايفرضتر١ٝ ايجايجتر١   
إسصترترا١ٝ٥ في اداا٤ اترررترترٞ الشذترترَٛٞ ايفترترراٟ ٚايتصترترٛر ايعكًترترٞ بترتر  ايعٝٓترترت     

 ايطابر١ ٚايتذرٜب١ٝ في ايكٝاض ايبعدٟ.

( ٜب  قِٝ )ت( يًُذُٛع١ ايتذرٜب١ٝ ٚايطابر١ يًكٝاض ايبعتردٟ  24ددٍٚ )
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 يلأاا٤ اترررٞ ايفراٟ.

 ع س ع س قينة ت المجنوعة التجريبية المجنوعة الضابطة الاختبارات المهاريةالخططية

مي
جو

 اله
داء

الأ
 

 *..80 ..80 002. 80.0 2002 تبادل المرانس

 *.002 8080 0.2. .808 ..00 التحرر من المراقبة

 *.008 008 0002 .800 .200 خلل مصاحات

عي
دفا

ء ال
لأدا

ا
 

 *..80 ..20 .00. 8001 .208 أخطاء على الخصه

 *.000 8008 0008 8010 ..00 المراقبة

 *.200 8020 0002 8022 0018 خلل التفوم العددي

اٚستُاٍ خرأ 02ايفرم َعٟٓٛ عٓد ارد١ سر١ٜ )  -  80.1=ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ 2020( 

المحتشب١ يلأاا٤ اترررترٞ الشذترَٛٞ ايفترراٟ إا     (ت) قِٝ(24)ٜب  اتددٍٚ 
 -ايتشتررر َترٔ اهراقبتر١    -ٍ اهرانترز  بايٓشترب١ يتبتراا  (1721- 171 - 271)بًغت 

اتددٚيٝتر١ ايترا بًغترت      (ت)خًل َشاساتع٢ً ايلذتٝب ٖٚترٞ قترِٝ أنترلد َترٔ  قُٝتر١     
ِ  (22)نُا ٜب  اتدتردٍٚ  (4041) ٚاشت٣ٛ الاي١ (4 27) المحتشترب١   (ت) قترٝ

بايٓشترب١ دخرترا٤   ( 171-1719 -2749)يلأاا٤ اترررٞ ايدفاعٞ ايفراٟ إا بًغت 
ًترل ايتفترٛم ايعترداٜع٢ً ايلذتٝترب ٖٚترٞ قترِٝ أنترلد  َترٔ          خ -اهراقب١ -ع٢ً اترصِ 

ٚبترهيو تهترٕٛ   (4041) ٚاشت٣ٛ الايتر١  (4 27)اتددٚي١ٝ ايا بًغت   (ت)ق١ُٝ
المحشٛب١ اصغر َٔ ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ ٖٚها ٜع  عدّ ٚدٛا فرٚم َعٜٓٛتر١  (ت)قِٝ 

     ٞ  ب  المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ ٚالمجُٛعتر١ ايطترابر١ يًكٝتراض ايبعتردٟ في اداا٤ اترررتر
 ايفراٟ.

ٟ   22ددٍٚ )  ( ٜب  قِٝ )ت( يًُذُٛع١ ايتذرٜب١ٝ ٚايطترابر١ يًكٝتراض ايبعترد
 ًتصٛر ايعكًٞ.ي

 

 مكياس التصور العكلي
 المجنوعة التجريبية المجنوعة الضابطة

 ت  قينة
 ع س ع س

 *..80 80.2 80020 8020 82080 التصورالبصري

 *0002 0022 88012 8002 2.000 الصنعي التصور

 *.801 ..80 82002 80.0 88002 ينالحر الإحصاس

 *008 8020 82008 .808 8802 الانفعالية الحالة

 *208 ..80 .8202 8000 .100 ةالصور في التحهه

 *..00 80.2 820.2 .802 000. داخلي منظور   من  التصور

اٚستُاٍ خرأ 02ايفرم َعٟٓٛ عٓد ارد١ سر١ٜ )  -  80.1=ق١ُٝ ت اتددٚي١ٝ 2020( 
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 - 271)المحتشب١ يًتصٛر ايعكًترٞ إا بًغترت    (ت) قِٝ(22)ٜب  اتددٍٚ 
ايتصترترترترٛر  -بايٓشترترترترب١ يًتصترترترترٛر ايبصترترترتررٟ(1719 -172 -172 -1711-2749
ايتصترٛر َترٔ    -ايتشهِ في ايصٛر٠ -اتذاي١ الاْفعاي١ٝ -اكسشاض اتذرنٞ -ايشُعٞ

 بًغترت  اتددٚيٝتر١ ايترا    (ت)َٓظٛر ااخًٞ ع٢ً ايلذتٝب ٖٚٞ قِٝ أنترلد َترٔ  قُٝتر١   
المحشترٛب١ أنترلد َترٔ    (ت)ٚبهيو تهٕٛ قترِٝ   (،4041) ٚاشت٣ٛ الاي١ (4 27)

ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ ٖٚها ٜع  عتردّ ٚدترٛا فتررٚم َعٜٓٛتر١ بتر  المجُٛعتر١ ايتذرٜبٝتر١        
 ٚالمجُٛع١ ايطابر١ يًكٝاض ايبعدٟ في ايتصٛر ايعكًٞ.

 مناقشة الفرضية الثالثة:

( ايترهٟ اٍ عترٔ ٚدترٛا    22(  ٚاتدتردٍٚ رقترِ )  24َٔ خلاٍ اتددٍٚ رقترِ ) 
ايعكًترترٞ بترتر    فترتررٚم اات الايترتر١ إسصترترا١ٝ٥ في اداا٤ اترررترترٞ َٚكٝترتراض ايتصترترٛر   

ٞ اي أْأسترًٛ  ٜٚعز٣ سبب ايو إلى المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ ٚايطابر١   ٞ  -هًتر  اتدز٥تر
ًٛادترب  يخدَتر١  َتعتردا٠  َشترتٜٛات  في فٛرترف اهٗترار٠    جمٝترا اتدٛاْترب  قد راع٢ 

اهٗترار٠ اهترراا تعًُٝٗترا ٚبترهيو      أاا٤في ايلاعترب   اهرًٛ  َٔ ادترٌ استترٛا٤ نافتر١    
ِ يًٓذا  في اتصا  ايٛادبات اهٓاطتر١   لاعب جمٝا ايسلرطد اهدر   ٖٚترها َترا    بٗتر

( إلى إٔ استرتخداّ أسترًٛ  ايصترشٝح نٗٝهًٝتر١ عاَتر١      Alberta, 1999ٜؤنتردٙ ) 
هتعًُتر١ َترٔ دٗتر١   ٚيحشترٔ     يًشص١ ٜشٌٗ َٔ سصٍٛ ايتعًِ يهافتر١ المجُٛعتر١ ا  

 (. 4:  اداا٤ َٔ د١ٗ أخر٣ )

نُترترا تردترترا ايدراسترتر١ سترتربب ايترترو إلى اٚر نترترٌ َترترٔ اهترتردر  ٚايلاعترترب في  
تحكٝك٘ ي١ًُُٗ ايتفاعٌ اهباطر ب  أفترراا تزُٛعتٗترا ٚايتعاَترٌ باديفتر١ ٚالاْشترذاّ      
 َا بعض  فطلا عٔ اتصا  نٌ لاعب ١َُٗ تع١ًُٝٝ َٛن١ً ي٘ ٚتكٛيم٘ داا٤ ايلاعترب 

( إلى إ اهترتعًِ  Dorgherty&Bonanno  ٖٚٓا ٜظلر )اٚرتٞ ٚبْٛتراْٛ( ) 
ايهٟ ٜكّٛ بع١ًُٝ تعًِٝ  ًَٝ٘   ٜٚكدّ لشاكٜطاسات ٜٚصشح يتر٘ ادخرترا٤ َباطترر٠    
في أٟ ررف تعًُٝٞ ٜشتراعد عًتر٢ انتشترا  ٚترترٛر اهٗترارات اهتكدَتر١ يًُترتعًِ        

ٟ ٚعكٝترٌ سترًُإ   ٚتتفل ْتا٥ر ٖهٙ ايدراستر١ َترا اراستر١ قاسترِ يترزاّ صترلد      (.1241)
َٗدٟ  َٚا أطارت إيٝ٘ َٔ أ١ُٖٝ نترٌ َترٔ ادسترًٛ  ايهًترٞ ٚاتدز٥ترٞ في ترترٜٛر       
اهٗار٠ في ترٜٛر ٚإتكترإ اهٗترارات اتذرنٝتر١. نُترا تردترا ايدراستر١ ايترو إلى اٚر        

   2441ايتصٛر ايهٖ  في تعًِٝ ٚتحش  اداا٤ َٚا ٜؤندٙ تسُد سشٔ عترلاٟٚ  
رف١ٝ ايترا ٜتُٝترز بٗترا اكْشترإ َترٔ بتر  أٖترِ        ٚايهٟ ٜر٣ إٔ ايعًُٝات ايعك١ًٝ ٚاهع

ايعٛاَترترٌ ٚالمحترترداات في عًُٝترتر١ تعًترترِ اهٗترترارات اتذرنٝترتر١ ٚايكترتردرات اترررٝترتر١     
( ٚتتفترل ْتترا٥ر   91224ايعكًترٞ  الاسترلذخا٤. )     ٚاهٗارات ايٓفش١ٝ  الاْتباٙ  ايتصٛر

ٖهٙ ايدراس١ َا اراس١ بٛخرا  رضٛإ َٚشعد رطاا ايعٝٛطٞ َٚا أطترارت إيٝتر٘ َترٔ    
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١ٝ نٌ َٔ ايتدرٜب ايعكًٞ في ترٜٛر ٚإتكإ اهٗارات اتذرن١ٝ.نُا تفشترر ٖترهٙ   أُٖ
ايٓتترترا٥ر بادايترتر١ ايعًُٝترتر١ ٚبعترترض ايٓظرٜترترات يترترترهاربٓلذٚدانبشْٛٛسٜٛٔ  ٚٚآٜترترلد    
ٚدٛيد أٚ َا ٜعرف بايٓظر١ٜ ايعصب١ٝ ايعكًٝتر١ إٔ ايتصترٛر ايعكًترٞ يًُٗترار٠ يحتردخ      

اٟ إلى استجار٠ عصب١ٝ خفٝفتر١ تهترٕٛ   استجار٠ يًعطلات اهظارن١ في ٖهٙ اهٗار٠ تؤ
ناف١ٝ تذدٚخ ايتغه١ٜ ايرادع١ اتذش١ٝ ايا يمهٔ استرتخداَٗا في تصترشٝح اهٗترار٠    

 (149224عٓد تساٚي١ اداا٤ في اهشتكبٌ.)

 : الاشتنتاجات

 َا ْشتٓتر ايباسح أيٝٗا تٛصٌ ايا ايٓتا٥ر ض٤ٛ في ًٜٞ : 

اداا٤ اترررٞ ايفترراٟ   تعًِ في اتدز٥ٞ -ايهًٞ دسًٛ  َعٟٓٛ تأثلر ٖٛر
 . يًُذُٛع١ ايتذرٜب١ٝ

   تترترأثلر ايتصترترٛر ايعكًترترٞ بصترترٛر٠ ايجابٝترتر١ ٚفعايترتر١ في عًُٝترتر١ ايترترتعًِ بايٓشترترب١
 يًُذُٛع١ ايتذرٜب١ٝ.

  ّعد ٟ اداا٤ اترررترٞ ايفترراٟ   تعًُتر  في اهتبترا  دسترًٛ   رٗٛرتترأثلرَعٓٛ
 . يًُذُٛع١ ايطابر١

 : التوصيات

 ّايتُرٜٔ أسًٛ  استخدا  ٞ ٞ  ايهًتر ٟ  ٚاتدز٥تر  ايتهتررار  َبتردأ  عًتر٢  ٜؤنترد  ايتره
 . ايتعًِ ع١ًُٝ يتشٌٗٝ ايدراسات َٔ عدا َا أتفل ايهٟ ايهاٌَ

 َِٝٚبتراائ  ايعًُٞ ادسًٛ  خلاٍ َٔ ايتع١ًُٝٝ ايع١ًُٝ تٓظ  ِ ٞ  ايترتعً  اتذرنتر
 .اتذدٜح

 ّأخترر٣  دْترٛا   ايتعًِ ع١ًُٝ في اتدز٥ٞ ايهًٞ ادسًٛ  استخدا  ٔ  أْترٛا   َتر
 أٚ اهٗارٟ ايتشطلر اترررٞ

 ٚاهترترٛ   اههجترترف نأسترترًٛ  ايتعًُٝٝترتر١ ٚايبشترترٛخ ايدراسترترات بعترترض دترتررا٤ 
 . ٚايعظٛا٥ٞ ٚاهتدرز
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إٛ -4 ِ  اداا٤ في ايترهٖ   ايتصترٛر  فاعًٝتر١  ١ٝناتذر يًُٗاّ ايهٖ  ايتشطلر :بٛخرا رض  عٓترد  ٞنتر اتذر اٚيترتشه

 2338ّ-اتدزا٥رداَع١ -أطرٚس١ انتٛراٙ -اتدزا٥رٜ  ايرٜاضٝ 
اٚيتٛ ٜترا         1987ايدٜرٟ  عًٞ ٚبرا١ٜٓ   احمد ) -5 ( : اسايٝب تتردرٜص ايلذبٝتر١ ايرٜاضتر١ٝ   اار الاَترٌ يًٓظترر 



 Revue internationale académique       MÂAREF333/            لذهنة دولية  لدلة علنية مـعـارف

    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الصنة :

   ادرإ . 1)
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