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 :تمهيد
 المرحلية التربوية المبادئ على وخاصة العلمية الأسس" على الرياضي التدريب يستند    

 إمكانيات على والدقيق المنظم التأثير طريق عن الرياضي الكمال إلى للوصول الموجهة
 . 1" معينة رياضية فعالية أو لعبة في ممكن مستوى أعلى إلى لإيصاله الرياضي وقابليات
  التعود تظهر وأنظمة قوانين عن عبارة البدنية اللياقة تدريب أنواع من نوع كل إن"ماتفييف ويرى

 البيولوجي التكيف وان البيولوجي، التكيف يساوي البدنية اللياقة تدريب آخر بمعنى أو البيولوجي
 2." التدريب مبادئ وجود حيز في التنفيذ خلال من ميدانيا يحصل

 أو وظيفي تكيف الى تؤدي التي الجسمية هودات الأعمال كل ) بأنه1975ليمان ( ويعرفه    
 كذلك .للاعب الرياضي المستوى ارتفاع عنها ينتج الداخلية الأعضاء في تغيرات والى تكويني
 لإعداد علمي تخطيط ذو هادفة تربوية عملية بأنه " ( 1991 ) احمد بسطويسي يعرفهم

 ومصطلح 3."ممكن مستوى أعلى إلى للوصول ونفسيا ومهاريا بدنيا مستويا بمختلف اللاعبين
 والتي علمية أسس على والمبينة المخططة الإجراءات من مجموعة" يعني العموم على التدريب

 4. ما مجال في ما غرض أو .هدف لتحقيق وموجهه محددة لشروط وفقا تنفيذها يتم
 التربوية الأسس على تعتمد التي العمليات يعني الحديث الرياضي التدريب مفهوم نإ و "     

 جوانبها كافة في الرياضية والمستويات القدرات وتطوير وإعداد قيادة إلىتهدف  والتي والعملية
 5." الممارسة الرياضة في النتائج أفضل لتحقيق

  
  
  
  

                                                                 

 12ص  1975بغداد ، مطبعة اوفيست التحرير ،  ھارة : أصول التدريب ، ترجمة عبد علي نصيف ، 1
2 Matwejew ,l.p :grandlagenndessportlichen trainings . berlin 1981 , p 64   

  48،ص 1999، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  1بسطويسي احمد: اسس و نظريات الحركة ، ط 3
  2ص 1998الاسكندرية ، مطبعة الانتصار لطباعة اوفيست ،  امر الله احمد البساطي : التدريب الرياضي و تطبيقاته ، 4
  21ص)، 1998(، ،القاھرة ،دار الفكر العربي 1: التدريب الرياضي الحديث ،طةابراھيم حماد مفتي 5



	الفصل الأول                                                                          التدريب الرياضي
 

 
9

 : وأهميته التدريب مبادئ1
 يجب هذا على و أساسية مبادئ عدة على الرياضي للتدريب التطبيقية الحصص تجرى       
 المستوى تقدم لضمان التدريبية الحصص خلال خاصة أولوية المبادئ هذه إعطاء المدرب على
 تجنب و الصحة ضمان هو المبادئ هذه إتباع و الكبرى أو الصغرى نهاية الدورة التكوينية في

 .المرض و الإصابات
بهده  الإخلال و التدريبية برامجه قائمة رأس على المبادئ هذه يضع من هو الناجح المدرب
 بين التناوب يجب طبيعية بمعدلات النمو أجل من لأنه نفعه، بدل اللاعب يضر قد المبادئ
 كان ما عكس نتائج إلى يؤدي أن يمكن لأنه التدريب في الإفراط يجب لا و الراحة و الحمل
 .المدرب إليه يهدف
 :الأول المبدأ 1-1
 مع للتكيف اللاعب لجسم الوظيفية الأجهزة في التغيرات يحدث الرياضي التدريب: التكييف
                            .الكبرى التدريب متطلبات

 البدني الجهد مع للتكيف أجهزته و أعضاءه بتطوير له تسمح للإنسان المرفولوجية البيئة إن  
 يصعب التدريب جرعة في الضئيلة الزيادة إن الأداء، بمستوى هوالارتقاءو  الرياضي التدريب في

  .التدريب في الإستكرارية من طويلة فترة مرور بعد إلا ملاحظتها
  :يعني الرياضي التدريب عن الناتج النموذجي التكيف-

 للجسم الوظيفية الأجهزة عمل تحسين. 
 العضلي التحمل و القدرة و القوة في تحسين. 
 العضلات و الأربطة و العضلات عمل كفاءة زيادة. 
 وكذا الإصابات تفادي بغية تدريجي بشكل التدريب مبادئ إتباع اللاعب و المدرب على يجب

 إلى الوصول و اللاعب بمستوى الارتقاء إلى يهدف هذا كل و للمنافسة المناسب التحضير
  .النخبوي المستوى
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 :الثاني المبدأ 2-1
 خصائص على يعتمد و فردي أمر للتدريب اللاعبين أجسام استجابة":للتدريب الفردية الاستجابة

 تدريبية لجرعة لاعب كل استجابة إن فرديا، الواحد للتدريب يستجيبون الرياضيون "لاعب كل
 .أسباب عدة إلى راجع هذا و للآخرين بالنسبة مختلفة بدرجة مختلفة تكون

 و منه والاستفادة التدريب في للمشاركة أفضل فرصة هناك كانت النضج زاد كلما :النضج -
 بشكل يرتبط ما هو و للتوأم بالنسبة حتى نضج أقل و لجسم بالنسبة أحسن يكون التفاعل
 .بالتكيف مباشر

 فحجم الوراثة خلال من خصائصها تحدد الإنسان جسم أجهزة و أعضاء كافة :لوراثةا -
 للصفات طبقا مشكلة الرياضي بالتدريب تتأثر التي و العضلية الألياف و والقلب نئتيالر 

                .بالتدريب تتأثر فهي % 75 أم % 25 الوراثية الصفات تحدد الهوائي التدريب:فمثلا .الوراثية
 فاللاعب الخارجي، المحيط من بدنيا و نفسيا مباشرة بصفة يتأثر اللاعب إن :البيئة تأثير-  

 يتأثر هو و الشارع حتى و المدرسة كالمنزل التدريب إطار خارج مشاكل من نفسيا يتأثر
 الهواء عن القاعة كاختلاف ملائم غير أو للتدريب ملائما كان سواء للبيئة الخارجي بالمحيط
 على و الفردية القدرات حسب و الهواء تلوت و نقاء حتى و والمرتفعات الحرارة و البر و الطلق
                                  .التدريبي البرنامج ضمن الاعتبار بعين هذا أخذ المدرب

 الغداء من قيمة يتطلب ما هدا و التدريب عند يحدث مورفولوجي تغيير هناك :التغذية -
  .اللاعب على سلبا يؤثر لا و نفع ذا التدريب ليكون ....والسكريات كالبروتين

على المدرب مراقبة درجة التعب و الخمول و الكسل لدى اللاعبين و تقديم  :الراحة والنوم-  
النصائح بأخد أوقات كافية من الرحة أو زيادة أوقات الراحة عند التدريب فالرياضي يحتاج إلى 

  ساعات راحة وقد يحتاج أكثر و الصغار يحتاجون وقت أكبر من البالغين. 8
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معدل تطور المستوى يحدد مستوى اللياقة البدنية فإدا ما ارتفع فإن  مستوى الياقة البدنية:-  
اللاعب يحتاج إلى وقت طويل من التدريب لتقدم بسيط أما إدا كان مستوى الياقة البدنية 

ا ى اللاعبين غير اللائقين بسرعة لذمنخفضا فالتقدم يكون سريع جدا ، وإن التعب يظهر عل
  الإصابة و المرض.يجب مراعاة دلك لأنه يؤدي إلى 

استجابة الرياضي للتدريب قد تكون في وضعية ضعيفة و هدا راجع المرض و الإصابات: -  
إلى عدة عوامل منها المرض و الإصابات و بسبب هده المشاكل الصحية و العجز يجدث 

نتيجة المجهود الشديد خلال التدريب و المدرب عليه التأكد من الشفاء التام من الإصابات أو 
ه المشاكل سة وعلى المدرب مراعاة و تفادي هذالمرض قبل الإتمام في التدريب أو المناف

  المتوقع حدوثها .
لضمان مواصلة اللاعب الممارسة يجب أن تكون لديه قناعات شخصية و حب الدوافع: -  

   خاص للرياضة و الممارسة و دافع لإحراز التقدم والنجاح .
  المبدأ الثالث: 3- 1
        .تعتمد على مدى  استعداده استفادة الجسم من التدريب  الاستعداد:   

إن للمرحلة العمرية دور في الاستفادة من تمارين التدريب الرياضي، فإن التمارين المقدمة    
للاعبينتعتمد أساسا على مدى الاستعداد الفسيولوجي ومدى تماشيه مع درجة النضج، فمثلا 

اللاهوائي، بالنسبة للبالغين يكون أحسن منه بالنسبة للمراهقين (صغار)  الاستفادة من التدريب
وهدا راجع إلى نقص القدرات اللاهوائية لديهم نظرا للارتباط بعدم اكتمال النضج، وبالنسبة 

لتمرينات القوة العضلية فإن فعاليتها و تأثيرها يكون على الأطفال أكثر منه على البالغين لأنه 
لعنصر ارتباط  نظراو  زيادة واضحة على الصغار نتيجة التدريب الرياضي،لا تكون هناك 

المهارات العصبية والحركية بالسن فيجب التركيز عليها وأن التدريب الزائد عن القدرات 
  الفيسيولوجية المراد تحسينها.

 النسيبة المراحل و الجسم استعدادات مع تتناسب التي الرياضي للتدريب الرئيسية الأهداف-
 .المختلفة
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 :الرابع المبدأ 4-1
 بمرور تزداد أن يجب لكن و ثابتة تكون أن يجب الحمل درجة :التدريب حمل بدرجة التقدم
 .التكيف على للقدرة الوقت
 مكونات في التحكم خلال من هذا و مناسبة فترة على و التدريب حمل في بدرجات التقدم يجب
 لفترة والتثبيت بالمحافظة فقط الزيادة يعني لا الحمل في التقدم و )،حجم،كثافة(شدة الحمل
 : إلى تؤدي مناسبة والغير السريعة الزيادة و أخرى، مرة الحمل زيادة تم مناسبة زمنية
 الرياضي مستوى تذبذب سرعة. 
 اللاعب مستوى هبوط. 
 طويلة لفترة بمستواه الاحتفاظ من الرياضي تمكن عدم. 
 )الشدة (مسافةالعمل بدرجات السريع التقدم نتيجة ومعظمها بمرض، للإصابة يتعرض وقد
 وحدة في ليس (إرجاع التقدم بطيئا)نصيحة إتباع يفضل بالعمل التدريجية الزيادة مبدأ وفي

 :فيفقط بل  التدريب
 .الخاص إلى العام من الانتقال*للكيف الكم من الانتقال* للكل الجزء من الانتقال-

 :الخامس المبدأ 5-1
 الحد مستوى عند يحمل التدريب يجب بدني بعنصر الارتقاء يتحقق كيف :دالزائ التحمل      

 .اللاعب لمقدرة )الخارجي الحد( الأقصى
 الحمل يكون أن الضروري من فإنه للاعب البدني بالمستوى ارتقاء و تقدم هناك ونكي كي

 زيادة عليه وجب للحمل الجسم تكيف كلما أي اللاعب، يتحمله ما أقصى من قريب المقدم
 القوة تطور أما الحمل يتطور الشدة و الوقت فبزيادة التدريب أنواع كل على هذا و أخرى أحمال

 العصبي فالجهاز التكيف على القدرة للجسم و للمقاومة متدرجة زيادة خلال من يكون العضلية
  ،العضلات في العضلية الألياف تطوير على قادر
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 كمية أساس على قدرته رفع عملية فإن الدوري الجهاز و المطالب لتلبية بروتينات تنتج فإنها 
 الحيوية الأجهزة مختلف على الزائد الحمل تأثير هو هذا كل و العضلات إلى الدم أكبرمن
 (تمرين).الخارجية المتطلبات حسب أعلى بكثافة بوظائفها تقوم كي للجسم
 :السادس المبدأ6-1

 الذي الوضع نفس خلال من الأداء طريقة بنفس التدريب يجب الأداء لتطوير :الخصوصية
 .خلاله من ينفذ سوف

 أداء أي صحيح العكس و القوة يطور ولا السرعة يطور السرعة كفاءة لتحسين التدريب   
 ولا الأنشطة هذه في المشاركة الجسم أعضاء في تغيرات إحداث إلى يؤدي معينة حركية أنشطة
 الخاصة المتطلبات الرياضي التدريب يعكس أن الضروري من فإنه منه و أخرى، أعضاء تمس

 :يلي كما التدريب لخصوصية مستويات هناك إن و التخصصية بالرياضة
 اتالرياض من رياضة كل تدريب خصوصية. 
 اللاعبين أداء اللعب،(مراكز  الواحدة الرياضة داخل حتى و ةالرياضات المتشابه.(  

 :التدريب لخصوصية إخضاعها يجب أساسية عناصر هناك و
 1جدول(الطاقة إنتاج نظام.( 
 الحركي الأداء لاتخاذ المطلوبة العضلية القوة نوع. 
 الحركي للأداء المطلوبة المهارة نوع. 
 المختلفة المواقف في الحركي الأداء تنفيذ طبيعة. 

 :السابع المبدأ 7-1
 .السهل إلى الصعب من و الراحة إلى الأداء من التدريب في التغذية ضرورة: التنويع      

 : هما عنصرين التنويع مبدأ يشمل 
 الراحة و العمل تبادل 
 الصعب مع السهل تبادل 
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 و الإثارة يخلق فهو التنويع عكس الضجر و الملل إلى يؤدي التدريب في واحدة بوتيرة السير
 :خلال من هذا تحقيق يمكن و التكيف يحدث ماا هذ و الحماس
 التدريب جري داوم زمن في التوزيع. 
 يحتويها التي التمرينات و التدريب رتابة تغيير. 
 التدريب لجرعة المكونة الأجزاء في التنويع. 
 التمارين أداء مسرعات في التنويع. 
 المقطوعة المسافات في التنويع. 
 صغيرة ألعاب استخدام. 
 :الثامن المبدأ 8-1

 .بالتهدئة ينتهي و بإحماء تدريب كل يبدأ :التهدئة و الإحماء-  
 الخارجية ظروف في مقبل عمل إلى الجسم أجهزة مختلف و الجسم يئةهو ته الإحماء:-

 :يحقق هو و الأداء لتنفيذ حركة و جهد بذل في الرياضي بأداء تتصل المحيطة
 .أسرع و أعمق التنفس جعل و الرؤية التهوية زيادة و المستهلك الأكسجين كم زيادة )1
 .الدموية الأوعية واتساع ضربة كل في الدم تدفق زيادةو  القلب ضربات سرعة زيادة )2
 .للأداء المطلوبة المطاطية و المرونة و الاسترخاء العضلات اكتساب )3
 .الجسم حرارة درجة رفع )4
 .لحركية ا المهارات لأداء التهيئة )5
 .الحركية المهارات لأرقى الوصول )6
 .الفعل لرد استجابة درجة لأرقى الوصول )7
 .للتدريب النفس لاستعداد الأقصى الوصول )8

 أقل حمل بعد يأ التدريبية الحصة اءبه إنه يقصد و الهدوء إلى العودة هي و :التهدئة-
 للمجموعة الدم ضخ عملية استمرار عملية تسهل انهلأ الإطالة وتمرينات أومنخفض نسبة

 الأدائي التمثيل و الناتجة الفضلات إزالة في الدموية الدورة كفاءة من تحسين و العضلية
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 و الدموية الدورة بطئ و الدم في سيولة يسبب كبير بدني جهد بعد المفاجئ التوقف وعند     
 و عضلية آلام و عضلي شد إلى أيضا يؤدي قد و الطاقة إنتاج و فضلات إزالة عملية بطء

 .أخرى مشاكل
 الأكسجين توصيل في التهدئة و الإحماء أصول تعليم المدرب على يجب فلهذا    

 الحالة إلى الرجوع يتطلب و الدقيقة في التنفس مرات عدد و) التنفسي الدوري الجهاز(وتوزيعه
 .أشهر عدة إلى يوم 15 بين ما الطبيعية

 أبطأ بدرجة تفقد العضلية القوة أنه لوحظ اللمجا هذا في العملية الأبحاث و التجارب بعدو     
 يفقد إذ ، للاعب التامة الراحة البدنية الكفاءة فقدان في يشارك و التنفسي الدوري التحمل من

 في التدريب أو الإستاد دور يكمن هنا و رياضي نشاط بأيأسبوعياإدا لم يقم  %7.6 مابين
 أجل من هذا و الانتقال فترة عند خاصة و الطبيعية الحاجة إلى العودةو أ الارتداد مبدأ تطبيق
 .البدنية اللياقة على الحفاظ
 :التاسع المبدأ9-1

 .تأثيره يظهر كي طويلة زمنية لفترة يحتاج التدريب :المدى طويل التدريب   
 و مدروس عمل سنوات 10 إلى 15 من يتطلب هذا العالي المستوى إلى الرياضي لوصول
 بتراكم و التدريب من طويلة فترات بعد يكون ملموسة بصورة النتائج ظهور ،الآن منظم

 بمراحل خلالها اللاعب مر الذي و المدى طويل بالتدريب يسمى ما هذا و التدريبية، الجرعات
 يمكنه بل بالتخصص البداية يعنى لا المدى المد طويل ،فالتدريب متنوعة بخبرات التدريب
 من الصغار منع ربينالمد على يجب ما هذا و مختار تخصص في ءو الإنها الممارسة
 وقت في نتائج تحقيق في الإسراع عدم المدرب على ويجب .أخرى رياضية أنشطة ممارسة
 التدريب من كل لتفاعل حقيقية فرصة يقدم المدى طويل التدريب اللاعب، حياة اءنهإ و قصير
 من حسنة نتائج تحقيق هو اللاعب عليها يتحصل مكافأة أفضل اللاعب، جسم تطور و المقدم
 .المدى طويلة برامجه خلال
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 : العاشر المبدأ. 10-1
 الحالة إلى العودة إلى باللاعب يؤدي التدريب على التفوق :الطبيعية الحالة إلى العودة      

 .التدريب قبل الطبيعية
 يفقد اللاعب فإن عنه التوقف تم ما فإذا عديدة إيجابيات و سلبيات الرياضي للتدريب    

 من العديد على يؤثر ما هذا و قصيرة، فترة في تفقد المكتسبة الفوائد فمعظم السابق، التكيف
 كفاءة خاص بشكل الوظيفية الأجهزة من و المتواصل، العمل نتيجة تحسين بعد الجسم وظائف
 الدوري الجهاز(توزيعه و الأكسجين توصيل في هاما دورا تلعب التي الأنزيمات أنشطة
 يوم 15 بين ما الطبيعية الحالة إلى الرجوع يتطلب و الدقيقة، في التنفس مرات عدد و)التنفسي

 .أشهر عدة إلى
 أبطأ بدرجة تفقد العضلية القوة أن لوحظ مجالال هذا في العلمية الأبحاث و التجارب بعدو      
 ما يفقد إذ للاعب، التامة الراحة البدنية الكفاءة فقدان في يشارك و التنفسي، الدوري التحمل من
 في المدرب أو الأستاذ دور يكمن هنا و رياضي نشاط بأي يقم لم إذ أسبوعين %7-6بين

 أجل من هذا و الانتقال فترة عند خاصة و الطبيعية الحالة إلى العودة أو الارتداد مبدأ تطبيق
 .البدنية اللياقة على الحفاظ

 :التدريب طرائق.2
 التدريب طرائق من طريقة لكل وان اللاعب، مستوى لرفع والأساليب الطرائق تنوعت        
 اختيار وعليه بها، الإلمام المدرب على وينبغي ،بها  التي تتميز وخصائصها وتأثيرها أهدافها
 استخدام يمكن كما اجلها، من وضعت التي الأهداف تحقيق على تعمل التي المناسبة الطريقة
 ، إد أن طرائق التدريب تهتمالرياضية الفعاليات من فعالية لتدريب واحدة طريقة من أكثر

 والمهارية البدنية قابليته بتنمية يتعلق فيما الرياضي مع المدرب يستخدمه الذي بالأسلوب
    ، والوظيفية

  



	الفصل الأول                                                                          التدريب الرياضي
 

 
17

 فقد ذلك ضوء وفي ، النتائج أفضل على لنحصل ندرب كيف ترينا التدريب طرائق فان ولهذا 
  :إلى الرياضي التدريب علماء قسمها
 المستمر الحمل طريقة 
 التكراري التدريب طريقة  
 المنوعة التدريب طريقة 
 الفتري التدريب طريقة 
 المنافسات(اللعب طريقة(  
 الهيبوكسيك تدريب طريقة  
 الفارتلك تدريب طريقة. 

  :continuos training methodالمستمر الحمل طريقة. 1-2 
 أو زمنية لفترة متوسط حول شدته تدور لاعبات أو للاعبي تدريبي حمل تقديميقصد بها "

 الحمل باستمرار التدريبية الطريقة هذه تتميز"بأنه )البساطي( أوضح كما .1"بيانس طويلة لمسافة
 أشار كما تتميز وكذلك2، "بينية راحة فترات يتخللها أن دون الوقت من طويلة لفترة البدني

 الارتقاء إلى الطريقة هذه دفوته .3وحجم الحمل الكبير" المنخفضة الحمل بشدة)"عثمان(
 ترقية خلال من الأوكسجين لاستهلاك الأقصى والحد أساسية بصفة الهوائية القدرة بمستوى
  ).البساطي( الوظيفية الجسم وأعضاء أجهزة عمل

  
  
  
  
  

                                                                 
 .10. ص1983. " ،جامعة حلوانفي كرة القدم القدرة العضليةعلى مھارة التسديد حمادة، محمد جمال الدين: "أثر تنمية 1
 .81)،ص1998البساطي، أمر الله احمد: "قواعد وأسس التدريب الرياضي"، دار المعارف للطباعة، الإسكندرية، ( 2
 .53)،ص1990، دار العلم للنشر والتوزيع، الكويت(1عثمان، محمد: موسوعة ألعاب القوى، ط 3
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 :الى الطريقة هذه وتنقسم
 السريع المستمر التدريب Continuos Fast Training  

 البطيء المستمر التدريب Continuos Slow Training 
 خلال الرياضي عليها يكون التي الحالة إلى اقرب "انهأ السريع المستمر التدريب طريقة تعد

 " .المنافسة
 السن كبار لتدريب انسب فهي" )الفتاح عبد(أشار وكما البطيء المستمر التدريب طريقة أما  

 1".طويلة لفترة التدريب عن انقطاعهم عقب أو التدريبي الموسم بداية في والرياضيين
 تحسين في تسهم " فهي الفسيولوجية الناحية من المستمر بالحمل التدريب طريقة ثيرأت أما

 ).2001،213 ، حمادة"( اللاهوائية العتبة لعبور الطاقة إنتاج كفاءة
 :Repetition Training Method التكراري التدريب طريقة 2-2
 مسابقات تدريب في والأساسية الهامة الطرائق من التكرارات أو الإعدادات طريقة تعد "     

 وكما التكراري التدريب وان ،)" اللاهوائية الطاقة على تعتمد التي تلك خاصة( المضمار
 2. "طويلة بينية وراحة بسيط وتكرار عالية" فيه تكون الحمل شدة)بأن  قالخال عبد(أشار
 المميزة والقوة العظمى والقوة الانتقالية السرعة تطوير"إلى التدريب من النوع هذا ويهدف     

 كما الفسيولوجية الناحية من تأثيرها وان 3"،وقصيرة متوسطة لمسافات السرعة وتحمل بالسرعة
 الجهاز في تؤثر كما اللاهوائية بالنظام الطاقة إنتاج كفاءة رفع في تسهم فهير(حمادة) أشا

 ."التعب في يتسبب مما ، شدة بأقصى الأداء لان نظرا العصبي
 الفتري التدريب مع تتشابه وهي للتمرين، العالية السرعة أو بالمقاومة الطريقة هذه وتتميز      
 :في عنه يختلف ولكن والراحة الأداء تبادل في

 .التكرار رات م وعدد وشدته التمرين أداء فترة طول .1
 .التكرارات بين الشفاء استعادة فترة .2

                                                                 
 .93) ص1997العربي ، القاهرة ( عيبد الفتاح، أبو العلا : التدريب الرياضي ، الأسس الفسيولوجية ، دار الفكر 1
 .61)الكويت ص 1990،دار العلم للنشر و التوزيع ( 1عثمان ، محمد :موسوعة ألعاب القوى ،ط 2
 .229ص 1992، :"التدريب الرياضي نظريات و تطبيقات"،دار المعارف الطبعة السابعة ،الاسكندريةعبد الخالق ،عصام الدين  3
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 منالمنافسة،مع جدا قريب بشكل ينفذ الذي الأداء أثناء القصوى بالشدة الطريقة هذه تتميز حيث
  1.عالية شدة بدرجة الأداء لتحقيقٍ  القليلة التكرارات بين نسبيا طويلة راحة فترات إعطاء

  :.training method.طريقة التدريب المنوعة2-3 
  تتميز طريقة التدريب المنوعة بالعناصر الأتية :

 تنوع شدة التمارين 
 اختلاف فترة التمارين 
 شدة التمارين التي توجد ظروف الاسترداد الجزئي وأن هده الطريقة تستخدم  انخفاض

لتطوير القوة العضلية و التحمل و توافق الحركات وأن التغير في شدة العمل لأجل 
  .tadeusz.143.1981)تطوير سهولة و دقة الحركات( 

 .Interval Training Method: يالفتر التدريب طريقة 4-2
 فترات خلال من التكيف من درجة تحقيق إلى يهدف البدني العمل من نظام" هو الفتري التدريب
 يتميز تدريبي نظام انه ")الربضي(أوضح ،وكما2" الشفاء لاستعادة فترات بينها الجهد من متكررة
 تدريب كل بين البينية الراحة فترة إلى فتري كلمة وتنسب ، والراحة الجهد بين المتتالي بالتبادل
  ."يليه الذي والتدريب
 وأشار 3"، كاملة الغير والراحة الحمل بين ومستمر منتظم تبادل عملية كر(عثمان)بأنها"ويذ
 الجهد لبذل المتتالي بالتبادل تتميز التي التدريب طرائق من الفتري التدريب")"أن علاوي(

 البدنية القدرات مستوى لتحسين الأساسية التدريب طرائق" من الفتري التدريب وان ،" والراحة
 4. المستحسنة البينية والراحة العمل فترات بين التكيف "تحقيق على معتمدا

      
 

                                                                 
  94)ص1999:"قواعد وأسس التدريب الرياضي " دار الفكر العربي ،القاھرة( امر الله احمد1
 .216،ص1979حسام الدين ، طلحة وأخرون : الموسوعة العلمية في التدريب ، دارالمعارف ، 2
 .54)،ص1990عثمان محمد ، التعلم الحركي و التدريب الرياضي ،دار القلم للنشر و التوزيع ،الكويت ،( 3
 .216، 1992، مصر ، دار المعارف، 1علاوي :علم التدريب الرياضي ،طمحمد حسن 4
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 :الفتري التدريب أقسام. 1-4-2
 للألعاب بالنسبة الرياضي التدريب في شيوعا الطرائق أكثر من الفتري التدريب طريقة تعد     

 : هما شيوعا أكثرها ولكن أقسام عدة إلى تنقسم الطريقة هذه وان والفردية، الجماعية
  :Training extensive Interval الشدة المنخفض الفتري التدريب:أولا

 مطاولة( العامة المطاولة " منها البدنية الصفات من عدد تنمية الى الطريقة هذه دفته     
 ." القوة ومطاولة الخاصة، والمطاولة ،)والتنفسي الدوري الجهاز

 تحسين خلال من وذلك والتنفسي الدوري الجهازين عمل ترقية إلى الطريقة هذه وتؤدي"    
 المزيد حمل على الدم قدرة زيادة على العمل بالإضافةإلى القلب وسعة للرئتين الحيوية السعة
 الذي المبذول البدني للمجهود التكييف على الفرد قدرة تنمية إلى تؤدي كما الأوكسجين، من

 . التعب ظهور تأخير إلى يؤدي
من %80-60 من ،الجري تمرينات في تصل إذ المتوسطة، بالشدة الطريقة هذه وتتميز    

 باستخدام أو الإضافية الأثقال باستخدام سواء التقوية تمرينات في وتصل للفرد، مستوى أقصى
  1من أقصى مستوئ للفرد".%60- 50الفرد من  جسم ثقل
 :Intensive Interval Training ةالشد المرتفع الفتري التدريب:ثانيا    
 والتحمل الخاص، التحمل " منها البدنية الصفات من عدد تنمية إلى الطريقة هذه دفته

 الفسيولوجية الناحية من تأثيرها أما القصوى، والقوة بالسرعة، المميزة والقوة والسرعة،، اللاهوائي
  2. الأوكسجين نقص ظروف تحت اللاهوائي للنظام الطاقة إنتاج كفاءة تحسين في تسهم فهي

من أقصى %90-80نم . الجري تمرينات في تصل إذ المرتفعة، بالشدة الطريقة هذه وتتميز"
 أقصى من % 75 إلى الإضافية الأثقال باستخدام التقوية تمرينات في وتصل ،مستوى للفرد

  .3للفرد" مستوى
 

                                                                 
  .88)ص1998:"قواعد وأسس التدريب الرياضي " دار المعارف للطباعة ، الاسكندرية ،( البساطي امر الله احمد1
  .219،218، ص 1992، مصر ، دار المعارف،1محمد حسن علاوي :علم التدريب الرياضي ،ط2
 .214،دار الفكر العربي ،القاھرة ،ص 1): "التدريب الرياضي الحديث" ،ط1998مفتي ابراھيم( حماد، 3
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 : يأتي بما الأخرى الطرائق عن الفتري التدريب ويتميز
 الأخرى الطرائق من شمولية أكثر بشكل الطاقة تحرير مصادر كافة في تطوير يحصل. 
 مساحات أو تجهيزات إلى يحتاج لا إذ مكان أي في التدريبي البرنامج تنفيذ بالإمكان 

 . الأخرى الطرائق في تستخدم كالتي واسعة
 وفترة والتكرار الأداء زمن مثل الفتري التدريب متغيرات كل على بدقة فيه السيطرة تكون 

 تتيح مراحل على التدريب طريقة أن " نت توني "عن نقلا )عثمان(معهم ويتفق 1ة.الراح
 الراحة، ومواصفات ، المستخدمة الشدة مثل متغيرات عدة في التغير إمكانية للمدرب
 2." كاملة غير تكون الراحة أن وأضاف كما ، المستخدمة التكرارات وعدد

 بأول أول التدريب حمل مكونات تأثير تقويم. " 
 الجزئية للنتائج المراقبة طريق عن التدريبية اللاعب حالة تقويم. 
  :play methodت)المنافسا( اللعب تدريب طريقة.5 2-
 المدربون ويستخدمها الواضح تأثيرها لها التي الطرائق من )المنافسات( اللعب طريقة تعد      
 العناصر بتطوير الطريقة هذه وتتميز" ، الميول سهلة تبدو فترة الإعداد الخاص لأنها في كثيرا
 كما الرياضية الأنشطة في الخاصة العناصر أساسية ،وبصفة الخططيةو أ المهارية أو البدنية
 إعطاء خلال من والمنازلات الجماعية الألعاب جليا في ذلك ويتضح والسرعة التحمل في

 وقواعد بقانون الالتزام مع بأشكاله المختلفة اللعب سير أثناء تحقيقه المراد الاتجاه في واجبات
 3."التخصصي النشاط

يكون  الخصم يكون وكيف ، العمل أساس هو الخصم اختيار"إن  (Tadeusz)أوضح كما    
 الحاذق والتطبيق التدريب ودرجة فترة على يعتمد الخصم واختيار ، العمل وشدة الحمل ارتفاع
   ."للتكرار

  
                                                                 

 .222،ص 1992،القاھرة ،دار المعارف ، 2محمد حسن علاوي: علم التدريب الرياضي، ط 1
 .116، ص1986، عداد البدني للنساء، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصلكريتي، وديع ياسين ومحمد علي: الإالت 2
 .55)، ص1990عثمان، محمد: التعلم الحركي والتدريب الرياضي، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت( 3
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 :.  Hypoxic Training Method الهيبوكسيك تدريب طريقة6-2
 حجم في تقليل مع متواصل بدني مجهود أداء" على تعتمد الهيبوكسيك تدريب طريقة إن     

 الأوكسجين كميات عنه تحجب قد لأمراض اللاعب تعرض عن بعيدا اللازم الأوكسجين
  1".اللازمة

 التدريب خلال من ،"الأوكسجين لنقص الجسم وخلايا أنسجة تعرض أثناء التدريبات أداء"وهي  
 ."التنفس في التحكم أو النفس، بكتم

 هذه مثل في للعمل الجسم وأجهزة لأعضاء تكيف حدوث إلى يؤدي الطريقة هذه استخداموإن "
 "الأكسوجيني الدين على الجسم قدرة وزيادة الظروف
 :Fartlek Training Method الفارتلك تدريب طريقة . 7-2

 إلى تترجم اسكندينافي مصطلح هو"  (Jarver)رأشا الفارتلك وكما كلمة أصل إن     
 الركض تحمل تدريب نظام" وهو)   JARVER,21,1980( ة"السرع العابليعني  ةالإنكليزي
 استخدام ويمكن). KEN,78,1980" (متغيرة تضاريس على وإجهاد بسيط ركض يناوب والذي
 2. أساسية بصفة الهوائية القدرات تنمية الى تحتاج التي الأنشطة كل مع الطريقة هذه
 متوفرة غير تكون عليها السيطرة إن هي (Raymond)أشار كما الفارتلك مساوئ من إن   
 السرعة لتطوير محاولة هنالك تكون عندما للقياس فائدة واقل ، فترات شكل على العمل عند

)182,1978,RAYMOND.(  
  الوحدة التدريبية:- 3

تعد الوحدة التدريبية اللبنة الأولى والأساسية في عملية التخطيط للمنهج التدريبي        
هو الأساس لتشكيل حمل التدريب  اليومي "كما أن معرفة أصغر تكوين في العملية التدريبية

موجهة نحو تحقيق الواجبات الفردية التي  . وتكون3التكوين العام لموسم التدريب"تخطيط و 
  الرياضي و حالة الرياضي وقدراته. تتشابه في المحتويات ضمن البناء التكويني العام للنشاط

                                                                 
 .322،ص 1999بسطويسي، احمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، القاھرة ، دار الفكر العربي ، 1
 379مرجع سابق ذكره ،ص 2
 .127)، ص1998قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاته، مسلة المعارف، الإسكندرية، ( البساطي، أمرالله : 3
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زلها وهي "عبارة عن الشكل الأساسي والطريقة التنظيمية للعملية التدريبية ولا يمكن ع     
للاحقة وفي كل وحدة باريات السابقة واا علاقات من واقع المولكن لها علاقات متداخلة وكذ

اتية معينة عن طريق الهدف الحقيقي للعب والتزاماته او خواص ذ لكتدريبية على ذ
. ويلعب ترتيب أجزاء الوحدة التدريبية دورا هاما نجاحها وتحقيق الأهداف المنشودة 1واجباته"

عها من جيث احتوائها منها. وتكون ضمن سياق دورة الحمل الأسبوعية الفترية وتتشابه م
على أجزاء عديدة (أقسام) "ويتحقق الهدف من الوحدة التدريبية بصفة رئيسية خلال الجزء 

  .الرئيسي من وحدة التدريب"
ويجب أن تتسم الوحدات التدريبية بالتنظيم "ونقصد بالتنظيم في التدريب هو الحفاظ       

وعية ،أي أن يكون هناك تسلسل في على تدرج أقسام التدريب وفقا لأهداف الخطة الموض
في أجزاء الوحدة بشكل مستمر، بحيث تكون هده الوحدةالتدريبية مكملة للوحدة القادمة 

وامتداد للوحدة السابقة فيجب أن يسير التدريب بتنظيم وفق أسس علمية مدروسة، وهو يعد 
  .2أحسن طريقة لظمان التطور المستمر للمستوى"

المدرب يجب عليه أن يكون ملما بنوع النشاط الرياضي وحالة مما سبق يتضح أن       
الرياضي وخصائصه الفردية حتى يتمكن من إعداد منهاج تدريبي يراعي فيه نجاحه في 

مهمته وعليه أن "يقوم بتوضيح الأهداف والواجبات التي يتناولها في الوحدة التدريبية ويوجه 
لتي يجب على الرياضي أن يستوعبها بشكل الأنظار بصفة خاصة إلى الأهداف الرئيسية ا

جيد ليضمن استمراره على مزاولة التدريب بفعالية ومعتمدا على نفسه" ويمكن تقسيم وحدة 
  :3جزاء رئيسية كم يليالتدريب إلى ثلاثة أ

 (المقدمة) الإحماء 
 الجزء الرئيسي 
 .(الختام) التهدئة 

  
  
  

                                                                 
 .235، ص1980أفريد كونزة، كرة القدم، ترجمة ماھر البياتي وسليمان علي حسن، مطبعة جامعة الموصل،  1
  17، ص200دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع  ، عمان،1ابراھيم رحمة، يوسف لازم كماش، تغذية الرياضيين ط 2
 .280)، ص1997حماد، مفتي ابراھيم: البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدم، مركز الكتاب للنشر، ( 3
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 خلاصة الفصل:
إليه خلال هذا الفصل يتبين لنا أن التدريب الرياضي هو تلك العمليات  من خلال ماتطرقنا

التي تعتمد على الأسس والمناهج العلمية والتي تهدف إلى تطوير القدرات البدنية 
والفسيولوجية وتكييف أجهزة جسم الرياضي من أجل الرفع من كفاءتها ومقدرتها، وهذا كله 

مسطرة مسبقة يمكنها الرفع من مستوى امج وفق برمن خلال طرق ومناهج مدروسة ومقننة و 
  لاعبي كرة القدم.



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الثاني الفصل  
المهاري في كرة القدم الأداء
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  تمهيد :

في أي رياضة من الرياضات دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية  المهارييلعب الأداء      
الطريقة التي يلعب بها و نجاح  إتقاني تلصالح الفرق حيت تلعب المهارة دورا بارزا في عمل

  الخصم و عدم قدرته في  السيطرة على مجريات اللعب . باكارت إلىالفريق مما يؤدي 
بالا شديدين قالرياضية التي لاقت استحسانا و ا الأنشطةواحدة من  لقدمكرة ارياضة و      
التحلي ببعض المهارات و المتطلبات  قدملا بد لممارس كرة الما م ،و الشباب  الأطفالمن 

  حتى يتمكن من اللعب في مختلف المستويات .
أصبح الإلمام بكل جوانبها  ونظرا إلى أن المهارة في كرة القدم تعد عنصرا اساسيا،     

النظرية والتطبيقية والتحكم فيها يشكلان ضرورة لابد منها عند التخطيط لعملية التدريب 
ووضع البرامج الخاصة بها، من أجل الارتقاء بمستوى أداء اللاعب. الشيء الذي يجعله 

ية والهجومية قادر على التصرف بالكرة أو بدونها والمشاركة في تنفيذ وبناء الخطط الدفاع
  بفعالية أكبر وبكفاءة كبيرة.
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  المهاري : الأداء -ولا أ
  :               الأداءـ مفهوم 1

صلاحيته في النهوض بأعباء عمله وتحمل  ومدىهو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه , 
 اثنينناءا على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على المسؤولية في فترة زمنية محددة , وب

  هما :
  أولا: مدى كفاءة الفرد في القيام بعمله :أي واجبات ومسؤولياته .

لعمله  أداءهعلى مستوى  وأثارهاثانيا : يتمثل في صفات الفرد الشخصية , ومدى ارتباطها 
>THomas <1989 بين  ارتباطات, وجدوا  أن علماء النفس العاملين في الحقل الرياضي

,الدافعية ...ً. وأغلبها تشكل مفهوم الأداء , مضيفا أن  الاستعدادمفاهيم عديدة كاً:القدرة ,
  .1 ةبالإضافة إلى المهارات المكتسب الاستعدادالأداء هو 

مصطلح الأداء ويستخدم مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حيث يطلق عليه 
جميع  وملاحظتها فيواسع لتعبير عن المهارات التي يمكن رؤيتها ويستعمل بشكل  ً الأقصى

المجالات منها المجال النفسي الحركي والتي تتطلب تذكر المعلومات وإظهار القدرات 
  .2والمهارات

  : ـ أنواع الأداء 2 
                                                                  والمواجهة :الأداء - 2.1
  لنوع الأداء نفسه في وقت واحد . واللاعبين التلاميذأسلوب مناسب لأداء جميع   

  الأداء الدائري :                                                                              - 2.2
  .طريقة هادفة لتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والمطاولة   

  الأداء في محطات :- 3.2
أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغير في محطات أو أداء الصف كله في محطات  

   ..3مختلفة

                                                            
1 -  منشورة ، معھد عبد الغفار عروسي ، دحمان معمر : دور قلق المنافسة في التاثير على مردودية اللاعبين ، مذكرة ليسانس غير

              .40، ص  2004التربية البدنية و الرياضية ، سيدي عبد الله ، جامعة الجزائر ، 
2 - 168، ص  1992، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  3محمد نصر الدين رضوان : مقدمة في التقويم و التلربية البدنية ، ط . 
3- 42-41، ص ( 1998،دار الفكر للنشر و التوزيع ، الاردن ،  1البدنية الشاملة ، طقاسم حسن حسين : الموسوعة الرياضية و. ( 
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  المهاري :  الأداءمفهوم  - 3
نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي , و يقوم هذا النظام 

وة الداخلية و الخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي المتبادلة للق للتأثيراتالفعلي  بالتنظيم
النتائج الرياضية , و هو مستوى اللاعبين  أحسنبهدف استغلالها بالكامل و بفعالية لتحقيق 

  .1للمهارات التي تتضمنها اللعبة إتقانهمو مدى 
مة حركية معينة الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ مه للأداءالصورة المثالية  إلىكما انهً  يشير 

 ً◌2.  
  المهاري :  الأداءمراحل - 4

لكل منها خصائص مميزة و  أساسيةالمهاري بثلاث مراحل  الأداءتمر عملية اكتساب 
  تدريبات مختلفة و هي : 

  للمهارة : الأوليمرحلة التوافق  -1- 4
, و  قانهاإتلتعلم المهارة الحركية و  الأولي الأساسيتكوين التشكيل  إلىتهدف هذه المرحلة 

دون  الأساسيةبشكل مقبول من حيث مكوناتها  تأديتهاالحركية ثم  للمهةبادراك اللاعب  تبدأ
, و تتميز هذه المرحلة  الأساسيةالمهارة  أداءوضع اية اعتبارات بالنسبة لجودة و مستوى 

  المهاري . الأداءبالزيادة المفرطة في بذل الجهد مع ارتباط بقلة و كفاءة 
  ة اكتساب التوافق الجيد للمهارة :مرحل -2- 4

 أنو التي سبق للاعب  الأساسيةتطوير الشكل البدائي للمهارة  إلىتهدف هذه المرحلة 
مع التخلص  الأساسيةللمهارة  الأوليفي مرحلة اكتساب التوافق  الأداءاكتسبها من خلال 

سير الحركة  أثناءائض الحركة , و مع البعد عن وجود فو  لأداءالزوائد الغير لازمة  أداءمن 
  . 3الأخطاءمع تجنب التصلب العضلي و قلة حدوث 

  
  
 

                                                            
1 -  374وجدي مصطفى الفاتح ، محمد لطفي السيد : الاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب و المدرب ، مرجع سابق ، ص. 
2.-  149المرجع نفسه ، ص. 
3 - 27-26، ص ( 1998د التدريب الرياضي ، منشاة المعارف ، الاسكندرية ، مصر ، احمد امر الله البساطي : اسس و قواع. ( 
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  المهارة : أداءو تثبيت  إتقانمرحلة  - 3- 4
بصورة  الأساسيةالمهارة  أداء إلى باللاعبلهذه المرحلة هو الوصول  الأساسيالهدف  إن

دقة و  أكثر لأساسيةاالحركة و تصبح المهارة  أداءآلية , و خلال هذه المرحلة يمكن تثبيت 
المهارة  لأداءو ذلك من خلال تطوير التوافق الجيد  الأداءانسيابية و استقرار من حيث شكل 

الحركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة حتى لو تم  الأداء إتقان إلىو هذا يؤدي  الأساسية
 أوالمهاري  الأداء أثناء أكثر أوالحركة في ظل ظروف تتميز بالصعوبة كوجود منافس  أداء

  .1المباريات التجريبية   أداءمن خلال 
  المهاري : الأداء أهمية.5

المهاري , و  الأداءالتام للمهارات الحركية من حيث انه الهدف النهائي لعملية  الإتقان
اعلى المستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية  إلىعليه الوصول  يتأسس

فانه لن يحقق النتائج المرجوة ما  إراديةاتصف به من سمات خلقية  للفرد الرياضي , ومهما
  التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي يتخصص فيه . بالإتقانلم يرتبط ذلك 

لدى لاعبي المنافسات  أساسيةو بدون مهارات  الخططهي وسائل تنفيذ  الأساسيةفالمهارات 
 تالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة .       الرياضية لا تنفذ الخطط و بال

تطوير و تحسين الصفات البدنية العامة و الخاصة يربطها مع المهارات الحركية و  إن     
القدرات الخططية هو الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي , و ذلك بتكرار المهارة من 

اكتساب الفرد الرياضي صفة  إلىخلال التمرينات التطبيقية و تمرينات المنافسة مما يؤدي 
و لما كانت المهارات هي القاعدة  المهاري في مواقف المنافسة المختلفة الأداءعند  الآلية

وجب الاهتمام  إذا أداةبدون  أو بأداةنشاط رياضي سواء كانت مهارات  لأي الأساسية
 2.للفرد الرياضي , فالمهارة هي وسيلة تنفيذ الخطة الأساسيةبالمهارات 

  

  

 

                                                            
1 - ) 29-28احمد  امر الله البساطي : اسس و قواعد التدريب الرياضي  ، مرجع سابق ، ص. ( 
2 - 33، ص ( 2002ة ، مصر ، ، الاسكندري 1حسن السيد ابو عبده : الاعداد المھاري للاعبي كرة القدم ، دار الاشعاع الفنية ،ط-

37(  
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  المهارة في كرة القدم:- 2
إن استخدام كافة أنحاء الجسم في أداء المهارة الرياضية في كرة القدم أدى إلى تنوع        

  تنفيذها، إذ يستعمل في ذلك القدمين،الرأس، الركبة، الفخذ، والصدر.
وتختلف طريقة استعمال كل جزء من هذه الأجزاء في شكل الأداء وقوة التعامل مع       

لكرة. ويعد هذا التعدد والتنوع كخصائص مميزة لأداء المهارة في كرة القدم، السر الأول في ا
  تلك الشعبية الكبيرة لتلك الرياضة. سواءا كان على مستوى مشاهديها أو ممارسيها.

في ضل هذا الكم الكبير من المهارات وتفرعاتها واختلافاتها، يكون من الصعب على      
  هد التنبؤ بأسلوب تعامل لاعب آخر مع الكرة خاصة في المستويات العاليةاللاعب أو المشا

سواء بالأداء  مما زاد هذه الرياضة متعة وتشويقا وعمل على اكساب ممارسيها إشباعا حركيا
  أو المشاهدة.

ويتوقف مستوى الفريق ونتائجه بدرجة كبيرة على طريقة التعامل مع الكرة وكيفية التحكم فيها 
  لها أو أسلوب الاستحواذ عليها، وكذلك كيفية تصويبها نحو المرمى والتحرك بدونها.أو توصي

  مفهوم المهارة في كرة القدم:-1- 2
المهارة في كرة القدم هي كل التحركات الضروري الهادفة، التي تؤدى بغرض معين،       

  .1في إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها
وهي قدرة اللاعب على التعامل مع الكرة وحل المشكلات في إطار قانون اللعبة من أجل 

المشاركة في بناء الخطط الدفاعية والهجومية. ويرى (محمد حازم ومحمد أبو يوسف)، بأنها 
"القدرة على انتقاء أنسب الحركات التي تتماشلى مع طبيعة الموقف المتغير، بما يتيح تحقيق 

سي في لعبة كرة القدم، وهو إصابة مرمى فريق الخصم بأكبر عدد من الأهداف الهدف الأسا
  2ومنعه من إصابة مرماه".

  
  
  
  

                                                            
1 71، ص:1994: الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، مصر،حنفي محمود مختار 
2  ،49ص:، 2005محمد حازم ،أبو يوسف: أسس اختيار الناشئين في كرة القدم ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، مصر 
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  أهمية المهارة في كرة القدم:-2- 2
تكمن أهمية المهارة في كرة القدم، في كونها الأداة أو الوسيلة التي يمكن اللاعب من       

  اجل الفوز. بناء وتنفيذ الخطط الدفاعية والهجومية من
وتتوقف نتائج أي فريق على مدى إتقن لاعبيه لمختلف المهارات لهذه اللعبة، ولما كانت كرة 

القدم عبارة عن تبادل الفريقين لمواقف الهجوم والدفاع، ظهرت أهمية استخدام المهارات 
الهجومية والدفاعية، وانتقاء الأنسب منها بغرض التكيف مع الظروف المتغيرة المحيطة 
بأدائها. وتعد المهارة حجرا أساسيا إلى جانب العوامل البدنية والنفسية في بناء اللاعب 

حسن علاوي)، " إلى أنه مهما اتصف اللاعب بصفات خلقية وإرادية المتكامل. ويشير(احمد 
وبلغ من الإعداد البدني فإنه لن يحقق النتائج المرجوة مالم يرتبط ذلك بالإتقان التام للمهارات 

  1 حركية تبعا لنوع النشاط الذي يتخصص فيه.ال
وليس بالضروري أن يجيد اللاعب كل أنواع المهارات في كرة القدم، باعتبار هذه الأخيرة 

  رياضة جماعية، تتطلب أن يكمل أداء كل لاعب فيها أداء باقي زملائه في الفريق.
  خصائص المهارة في كرة القدم:-3- 2

عن باقي المهارات في الرياضات الأخرى بجملة من الخصائص  تتميز المهارة في كرة القدم
  نذكر منها ما يلي:

  وتتمثل هذه الخصائص في : الخصائص التقنية:-
  التعداد:-

تعد المهارة في كرة القدم الأكثر تعددا مقارنة بالمهارات في الرياضات الأخرى، حيث تتفرع 
  الواحدة منها إلى عدة فروع مما يزيد من عددها.

  لتنوع: ا-
إن طبيعة كرة القدم التي تسمح بأداء مهاراتها بجميع أنحاء الجسم ماعدا اليدين، جعلها 
تزخر بكم هائل من من أنواع المهارات، إذ يستخدم اللاعب كل من القدمين ، الرأس، 

الركبة، الفخذ والصدر في تنفيذها، حيث يختلف كل جزء من غيره في شكل الأداء وقوة 
  كرة.التعامل مع ال

                                                            
1 275، ص: 1972ب الرياضي، دار المعارف، مصر، محمد حسن علاوي: علم التدري. 
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  الخصائص النفسية:-
تعد المهارة في كرة القدم مجموعة من التحركات والقرارات السريعة التي تتحقق من خلال 
السلوك الفردي الذي يعبر عن القدرة على الإدراك والتفكير، مع التركيز في التكيف مع 

ة والتحكم مواقف اللعب خلال المباريات وما تحتاجه من حساسية كبيرة في التعامل مع الكر 
فيها، وسرعة رد الفعل في اتخاذ الأماكن ةتنفيذ الحركات وتحديد مواقع الزملاء وسرعة إيجاد 

  1 الحلول تحت ضغط المنافس والجمهور.
  العوامل المؤثرة على الأداء المهاري في كرة القدم:4-2-

يم شعلان يخضع اللاعب أثناء أدائه للمهارة في كرة القدم إلى عدة عوامل حددها ابراه
  .2ومحمد عفيفي في النقاط التالية

  المساحة:-
تؤثر مساحة اللعب على الأداء المهاري بطريقتين، ففي حالة الاتساع يكون المجال كبيرا 
للحركة والسيطرة على الكرة والإتقان، وهذا من خلال الرؤية والمتابعة الجيدة لمسار الكرة 

يضيق المجال الحركي ويصعب التحكم فالكرة، وموقع الزملاء، أما إذا صغرت المساحة ف
  حيث يتطلب هذا الوضع درجة عالية من التركيز وسرعة كبيرة لرد الفعل.

  المكان أو المنطقة من الملعب:-
  كل منطقة من الملعب تتطلب تعاملا خاصا بالكرة وبالتالي تستدعى مهارة معينة عن غيرها، 

احله، كالتمهيد للهجوم في الثلث الأول عقب تتناسب مع متطلبات خطط اللعب للفريق ومر 
  الاستحواذ على الكرة ثم بناؤه في الثلث الأوسط فتطويره في الثلث الهجومي.

كما أن جانبي الملعب يحتمان الكرات العكسية، بينما منطقة الجزاء يفضل فيها الأداء 
  المباشر كالتصويب والتهيئة.

  
  
  

    
                                                            

1  ،16، ص: 2001إبراھيم شعلان، محمد عفيفي: كرة القدم للناشئين، مركز الكتاب للنشر، مصر 
2  :22نفس المرجع ، ص 
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  موقع الزميل وتحركاته:-
موقع الزميل وأعضاء الفريق وتحركاتهم في أداء المهارة من حيث إعطاء عدد من يؤثر      

الحلول عن طريق فتح الثغرات وزوايا التمرير السليمة، وإعطاء الفرصة لإتخاذ القرار السليم 
  في التوقيت المناسب والمكان الملائم.

  الضغط من جانب المنافس:-
على طريقة أداء المهارات، حيث يحتم وضع الخصم على يمكن تأثير هذا العامل     

  اللاعب دمج بين أكثر من مهارة في آن واحد، كما يتطلب إخفاء النية عن كيفية الأداء.
  اتجاه ومسار وسرعة وقوة ومستوى الكرة:-

أما اتجاه الكرة سواء كان أمامي أو جانبي، فيفرض على اللاعب اتخاذ أوضاع معينة     
يحتم هذا الوضع أسلوبا معينا في الأداء، بينما المسار فله حساسيته الخاصة  للجسم، حيث

حسب نوعه سواء كان مستقيما، ملتويا أو لولبيا. في تتطلب أسطح أكبر عند الاستلام، 
كباطن القدم أو الصدر مثلا، عكس الكرات الضعيفة التي تتطلب أسطحا صغيرة كالوجه 

  الأمامي للقدم.
أرضي كان أو عالي أو نصف عالي، فيؤثر في الأداء ليجعله من الثبات  أما مستوى الكرة

أو من الحركة أو من الوثب لأعلى في الهواء، كما يؤثر على مدى حركة الرجل والقدم 
  1 .والصدر والرأس

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
1  :22إبراھيم شعلان، محمد عفيفي: مرجع سابق ص. 
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  : قدمفي كرة ال الأداء متطلبات - 4
  المتطلبات البدنية :  .1- 4

 الصفات فأصبحتون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية , يك أنالحديثة تتطلب  لقدمكرة ا
,  الأسبوعيةالجوانب الهامة في خطة التدريب اليومية , و لقدم البدنية الضرورية للاعب كرة ا

 الأداءالحديثة تتصف بالسرعة في اللعب و المهارة في  لقدمالفترية , و السنوية ,  فكرة او 
مميزات التي تؤهله لذلك هو تنمية و اللبلوغ اللاعب  يةالأساسالفني و الخططي و القاعدة 

المهاري و  الأداءالمباشر على مستوى  الأثرتطوير الصفات البدنية . حيث يرجع لها 
المنافسات , و لذلك فان التدريب لتنمية و تطوير الصفات  أثناءالخططي للاعب خاصة 

و التدريبات الخططية , و  ساسيةالأمن خلال التدريب على المهارات  أيضاالبدنية يكون 
المهاري و الخططي للعبة . و تتضمن  بالأداء لقدماللياقة البدنية للاعبي كرة ا بذلك ترتبط

البدني العام , و صفات  للإعدادصفات بدنية  لقدماللاعب في كرة ا لأداءالمتطلبات البدنية 
لبدنية العامة التي يمكن تنمية الصفات ا إلىالبدني الخاص , حيث يهدف  للإعدادبدنية 
 الإعداد, بينما يهدف  لقدمات البدنية الخاصة بلعبة كرة ابناء و تطوير الصف أساسهاعلى 

, و  لقدمفي لعبة كرة ا للأداءتنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية  إلىالبدني الخاص 
البدني العام  اءبالأديكون مرتبط  أنتزويد اللاعب بالقدرات المهارية و الخططية , على 

ت البدنية الخاصة للاعبي كرة كانت الصفا إماارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب , و 
كنتيجة لظهور  لقدمللاعبي كرة ا الأداءقد تنامت و تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور  لقدما

ة , فقد الشامل لقدمكرة ا إلىكهدف للوصول  الأداءالحديثة التي تتميز بجماعية  لقدمكرة ا
ذلك عبئا كبيرا على اللاعبين دفاعا و هجوما اذ انيطت بهم واجبات حركية تستدعي  ألقى

كمية كبيرة من الحركة يترتب عليها استنفاد دائم لطاقات اللاعبين , و التي تستلزم بدورها 
 1حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية هذه المتطلبات أجهزةوجود 

  
  
  

                                                            
1 -  30-29، ص  2002، القاھرة ،  1، مركز الكتاب للنشر ،طالقدم ، محمد حست علاوي و آخرون : الاعداد النفسي في كرة.  
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  ة :المتطلبات المهاري.2- 4
للعبة سواء كانت بالكرة  الأساسية تتتضمن جميع المهارا قدمالمتطلبات المهارية في كرة ال

بدونها و تعني كل التحركات الضرورية و الهادفة التي يقوم بها اللاعب و تؤدى في  أو
المباراة , و  أوالتدريب  أثناءالنتائج  أفضل إلىبهدف الوصول  لقدمقانون لعبة كرة ا إطار
 الإعدادتنمية و تطوير هذه المتطلبات المهارية من خلال التخطيط الجيد لبرامج  يمكن

جميع  أداءو التكامل في  الإتقانالدقة و  إلىعب لاوصول ال إلىالمهاري الذي يهدف 
متاقنة تحت  آليةيؤديها اللاعب بصورة  أنبحيث يمكن  لقدمللعبة كرة ا الأساسيةالمهارات 

  اة .ظرف من ظروف المبار  أي
الرياضية بما يميزها بتعدد المهارات الحركية  الألعابتحتل مركزا متقدما بين جميع  لقدمفكرة ا

 يمتلكها اللاعب و بواسطتها يمكن تنفيذ الكثير من المهارات الحركية التي  أنالتي يجب 
لحد يمتلكها اللاعب و بواسطتها يمكن تنفيذ الكثير من المهارات الفنية عند توفر ا أنيجب 

المطلوب من اللياقة البدنية , و على ذلك فان جميع اللاعبين لا بد لهم من امتلاك عدد 
  .لقدمكبير من الخبرات الحركية المتنوعة , و هي خاصية تتميز بها لعبة كرة ا

  المتطلبات الخططية :.3- 4
لهادفة و نعني التحركات و المناورات ا فإنناعندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد , 

الدفاع بغرض تحقيق التفوق و الفوز  أوالهجوم  أثناءالاقتصادية التي يقوم بها لاعبي الفريق 
  على الفريق المنافس و يمكن حصرها في :

  ـ متطلبات خططية هجومية . 
  ـ متطلبات خططية دفاعية .

لحارس تطلبات الخططية الدفاعية و مال –ـ المتطلبات الخططية الهجومية لحارس المرمى 
 .2المرمى

  
  

                                                            
 33، مرجع سابق ، ص  قدمرون : الاعداد النفسي في كرة ال، محمد حسن علاوي و آخ 

2 -  38المرجع نفسه ، ص. 
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  المتطلبات النفسية :.4- 4
التدريب الرياضي المخطط  أهداف أهمالوصول باللاعبين للمستويات العالية يعتبر احد  إن 

في كرة اليد بجوانبه المختلفة  الأداءو المبادئ العالية . حيث يتوقف مستوى  للأسسطبقا 
 بالأداءك بهدف التطور و الارتقاء , و ذل الرياضيعلى التخطيط الدقيق لعملية التدريب 

  المستويات الرياضية . لأعلى
الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي و فرق المستويات العالية فقد ظهر واضحا  للأداءفنظرا 

اللاعبين  أداءالجانب النفسي على  تأثيرو العالمية  الإقليميةالدولية  البطولاتخلال مباريات 
الخططي , فقد لعبت العديد من  أونب الفني سواء المهاري و الفرق و بالتالي على الجا

السمات النفسية كضبط النفس , و الثقة , و التوتر و الخوف و غيرها من السمات النفسية 
  و رئيسيا في حسم نتائج بعض المباريات . مادورا ها الأخرى

و الفرق خلال اللاعبين  أداءفنظرا للتطور الكبير في كرة اليد و الذي تعكسه مستويات 
الدفاع فقد ظهر  أوو التطور في الاداءات المهارية و الخططية سواء في الهجوم  المباريات

 أصبحبوضوح الدور الذي يقوم به الجانب النفسي بالنسبة للاعبين و الفريق , و بذلك 
من  يتجزأالبدني , و المهاري , و الخططي جزء لا  الإعدادالنفسي يشكل بجانب  الإعداد

, و  الرياضيةلخوض غمار المنافسات  إعدادهملية تعليم و تربية و تدريب اللاعبين و عم
اللجان الفنية  أعضاءلزاما على المدربين و المتخصصين , و خبراء و  أصبحذلك ل

و الاتحاد الدولي تطوير الفكر العلمي للجوانب و الموضوعات المختلفة و  الأهليةللاتحادات 
  ليد .المرتبطة بلعبة كرة ا

و يعتبر الجانب النفسي للاعبين و الفريق ككل احد الجوانب التي تؤثر على مستوى 
اللاعبين و الفرق في المستويات العالية و التي يقع فيها اللاعبين و الفريق تحت العديد من 

 . 1الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على مستوياتهم الفنية خلال المباريات
 
 
  

                                                            
1  40-39، مرجع سابق ، ص قدمرون: الاعداد النفسي في كرة المحمد حسن علاوي و آخ .  
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  : قدمت الفيزيولوجية للاعب كرة اللباالمتط.5- 4
طاقة كيميائية حيوية تظهر في الملعب  إلى قدمللاعب عن ممارسته لرياضة كرة اليحتاج ا

 أساسيتينعلى هيئة مجهود بدني و للطاقة المميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتين 
لناتجة عن بداية ) وهي الطاقة ا الأكسجينهما الطاقة الحيوية  اللاهوائية ( في غياب 

المباريات و لفترة وجيزة زمنية ثم تليها مباشرة  الطاقة الحيوية  أوالمجهود في التدريب 
لاستكمال  الأكسجينالهوائية و تستمر في فترات التدريب و المباريات و تعتمد على وجود 

  خطواتها الكيميائية في الجسم .
العضلية العصبية للاعب و السرعة و  ا تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوةمك

, حيث يحتاج  قدمطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة الالمت أهمالتوافق العضلي العصبي من 
من  قدمكرة ال أنكفاءة في الطاقة الهوائية و بدرجات كبيرة نسبية , باعتبار  إلىاللاعب 

لفسيولوجية خاصة اختبار الاختبارات ا أهميةهنا  تأتيرياضات الجهاز الدوري التنفسي , و 
 قدما اللاعب المناسب لرياضة كرة الللاعب لتوضح لن أكسجيناستهلاك  أقصىتحديد 

البدنية  لياقتهمالفرق في مستوى  لإيضاحبصورة نسبية كما نستطيع التفريق بين اللاعبين 
 ضلأفو النادي و الاتحاد و تساعدهم في انتقاء  الإداريالعامة و التي تفيد المدرب و 
 الكيميائيةالارتقاء بمستوى العمليات  لأهمية أيضاتشير  أنهاالعناصر لتمثيل النادي كما 

الحيوية و اللاهوائية بالجسم و الاختبارات اللازمة لمعرفتها مثل اختبار لتحديد كمية حامض 
 1قدم.في التعرف على لياقة اللاعب في كرة ال أيضااللبنيك في الدم حيث يفيد 

 

 

 

 

 

  

 
                                                            

1  - 90-89، ص  1999، القاھرة ،  1، مركز الكتاب للنشر و التوزيع ،ط رياض : الطب الرياضي و كرة القدمة سامأ . 
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  صة :خلا

داء المهاري بصفة عامة يمر بعدة ن الأإل ما تطرقنا اليه في هذا الفصل فمن خلا    
او في أي رياضة  قدمنه و تثبيته سواء كان في كرة المراحل حتى يتمكن اللاعب من اتقا

اثناء  قدمالتي يمر بها اللاعب في كرة ال اخرى , و لايمكننا اغفال بعض الجوانب النفسية
ضغط نفسي و كذا في بعض الاحيان قد تجعله يفكر  منتشبتها رات و محاولة تعلم المها

بالنسحاب من المنافسة او التدريب ، ومن هنا و حسب وجهة نظرنا فان المسؤولية تقع على 
اء الفريق في المحيط الخارجي الذي يحاط به اللاعب المتمثل في المدرب و كذا اعض

 ن دافعيته بغرض الاستثمار في اكتساب المهارات وعب و الرفع مللامحاولة تشجيع هذا ا
تثبيتها و رفع التحديات و المعوقات سواء كانت خارجية آتية من المحيط الخارجي او داخلية 

 فسيولوجية . نفسية و



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الثالث الفصل  
تاريخها، نشأتها،  كرة القدم

 وتطورها
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   د تمهي
تعتبــر رياضــة كــرة القــدم أكثــر الرياضــات شــعبية فــي العــالم إذ بلغــت مــن الشــهرة حــدا لــم     

تبلغه الرياضات الأخرى إذ يغلب عليها الطـابع التنافسـي والحماسـي الكبيـر فأصـبحت تكتسـي 
أهمية بالغة عند الشعوب على اختلاف أجناسهم وألسنتهم، وذلك لما تتميز به هذه اللعبة مـن 

ائص ومميـزات جعلتهـا تختلـف عـن بـاقي الرياضـات الأخـرى وبالتـالي هـي رياضـة يغلـب خص
عليهـــا طـــابع الانســـجام والتنظـــيم بـــين أفـــراد جماعـــة الفريـــق وكـــذا الاحتـــرام المتبـــادل والتعـــاون 
وتنسيق الجهود، فهي تلعب دورا مهما في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على التأثير فـي 

  اعية محددة.إطار ديناميكية جم
وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعبها،   

فقد أصبحت لها معاهد ومدارس متخصصة في دراستها وتكوين الإطارات المتخصصة بهذه 
اللعبة، كما ظهرت شهرتها في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدتها في 

ين أو عبر التلفاز أو حتى  سماع التعليق عبر المذياع.                                         المياد
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  تعريف كرة القدم: -1-1
  التعريف اللغوي:  -1-1-1

هي كلمة لاتينية ، وتعني ركل الكرة بالقـدم فـالأمريكيون  : FOOT BALLكرة القدم 
يسمى عندهم بالرقبي أو كرة القدم الأمريكيـة ، أمـا كـرة القـدم المعروفـة يعتبرون (الفوتبول) ما 

   )SOCCER.)1والتي سنتحدث عنها فتمسى 
  التعريف الاصطلاحي:  -1-1-2

تلعـــب بفـــريقين يتكـــون كـــل واحـــد مـــن كـــرة القـــدم قبـــل كـــل شـــيء هـــي لعبـــة جماعيـــة ، 
ام موزعين احـدهم فـي لاعب بضمنهم حارس المرمى ويشرف على تحكيم المباراة أربع حك11

  )2(على الخطوط الجانبية وحكم رابع احتياط. وسط الميدان وحكمين مساعدين
وقـــد رأى ممارســـوا هـــذه اللعبـــة أن تحـــول كـــرة القـــدم إلـــى رياضـــة اتخـــذوها حجـــة لبعـــث 
المسابقات واللقاءات المنظمة انطلاقا من قاعدة أساسية أنشأوها آنذاك ،تم استخدام الأيـدي و 

  ستثناء الحارس.السواعد با

وتلعب بكرة مستديرة مصنوعة من الجلد منفوخة، فـوق أرضـية ملعـب مسـتطيلة الشـكل 
في نهاية كل طرف من طرفيهـا مرمـى يحـاول كـل مـن الفـريقين تسـجيل أكبـر عـدد ممكـن مـن 
الأهـــداف فـــي مرمـــى خصـــمه ليكـــون هـــو الفـــائز ، ويـــتم تحريـــك الكـــرة بالأقـــدام  ولا يســـمح إلا 

 45دقيقــة ،أي 90مســاك الكــرة بيديــه داخــل منطقــة الجــزاء ، وتــدوم المبــاراة لحــارس المرمــى بإ
دقيقــة وأي خــرق لقــوانين اللعبــة ،فإنهــا تعــرض 15دقيقــة فــي الشــوط يتخللهــا وقــت راحــة يــدوم 

   .لاعبي الفريق المخطئ لعقوبة
  تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم :       -1-2

تلفــة وأمــاكن متعــددة أســماء وألقــاب كثيــرة ومــن لقــد أطلــق عــن كــرة القــدم فــي أزمنــة مخ
وكـان الرومـان  EPSKYROSاستقرائنا لتاريخ  هذه اللعبة نجـد اليونـان قـديما كـانوا يسـمونها 

  )3("هاربار ستوم".يلقبونها 
  

                                                 
 ).05، ص( 1986، دار النفائس، بيروت: 2رومي جميل:"فن كرة القدم"؛ ط )1(
انم الدليمي ولحمر عبد الحق :"كرة القدم "؛المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية، مستغ عياش فيصل رشيد )2(
 )01،ص(1997:
 ).60، ص(1960إبراھيم علام:"كأس العالم لكرة القدم"؛ دار القومية والنشر، مصر:  )3(
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ولقد دارت في انجلترا منافسات تاريخية بين العلماء المؤرخين كان الغرض منها وجود 
قدم ، هل اللعبة ترجع إلى عصـر معـين أم أنهـا شـائعة لايمكـن صورة واضحة عن لعبة كرة ال

  )4(حصر ومعرفة بدايتها ؟.
كمــا يــذهب بعــض المــؤرخين لهــذه اللعبــة إلــى القــول أن كــرة القــدم وجــدت فــي القــرنين 
الثالــث والرابــع قبــل المــيلاد كأســلوب تــدريب عســكري فــي الصــين وبالتحديــد فــي فتــرة مــا بــين 

وردت في أحد المصادر للتاريخ الصيني  أنهـا تـذكر باسـم  ماكق. م،  250ق.م وسنة  206
وكــل مــا عــرف عنهــا أنهــا كانــت  ،أي بمعنــى (ركــل الكــرة)TCU TCHOUصــيني تســو شــو 

تتــألف مــن قــائمين عظيمــين ويزيــد ارتفاعهمــا "ثلاثــين قــدما" مكســوة بالجرائــد المزركشــة وبينهــا 
ر ثقبــه قــدم واحــد وكــان هــذا الهــدف شــبكة مــن الخيــوط الحريريــة يتوســطهما ثقــب مســتدير مقــدا

  )1(يوضع أمام الإمبراطور في الحفلات العامة.
ويتبارى مهـرة الجنـود فـي ضـرب الكـرة لكـي تمـر مـن هـذا الثقـب، وكانـت الكـرة مصـنوعة مـن  

الجلد المغطى بالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي عليهـا الآن وكـان جـزاء الفـائز صـرف كميـة 
   القبعات له.من الفواكه والزهور و 

،كانـت تلعـب "Calcioوهناك في ايطاليا لعبة كرة القـدم عرفـت قـديما باسـم  "كالشـيو"         
في إيطاليـا مـرتين فـي السـنة الأولـى فـي أول يـوم أحـد مـن شـهر مـايو والثانيـة فـي  في فلورنسا

نـت " في فلورنسـا وكاSAN JHONاليوم الرابع والعشرون من يونيو بمناسبة عيد "سان جون 
هــذه الأيــام بمناســبة العيــد .وكانــت المنافســة تقــام بــين فــريقين الأول أبــيض باســم "بيــات كــي" 
والثاني باسم "روسي " ويضم كل فريق واحد وعشرون لاعبا يلعبون في "بيـاثرا" وكـان المرمـى 

ويجمـع الكـل  )2(عبارة عن عرض الملعب كله وكان اللعب خشنا والملعب مغطى كله بالرمل.
شـر كــرة القـدم كرياضــة الشـباب كـان فــي جـزر بريطانيــا حيـث أخـذت مــن واقـع فكــرة علـى أن ن

   )3(القومية التي بينت على هزيمة الدانمركيين الغزاة، والتنكيل برأس القائد الدانمركي.
  
  
  

                                                 
 ).08، ص(1994محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراھيم حماد:"أساسيات كرة القدم "؛ بدون طبعة، دار المعرفة، مصر:  )4(
 ).12، ص(1998تبة المعارف بيروت:، مك2مختار سالم: " كرة القدم لعبة الملايين "؛ ط  )1(
 ).342، ص(1993:، دار الكتب العلمية، بيروت1جميل نظيف: "موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة"؛ ط  )2(
 ).15، ص(1984، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان: 7حسن عبد الجواد:"كرة القدم "؛ ط )3(
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    نظرة عن تطور كرة القدم في العالم: -3- 1
 تطور كرة القدم عالميا: -1-3-1

ـــم تبلغـــه الألعـــاب الرياضـــية الأخـــرى إن رياضـــة كـــرة القـــدم بلغـــ         ت مـــن الشـــهرة حـــدا ل
واكتسبت شهرة كبيرة ظهرت في شدة الإقبال على ممارسـتها والتسـابق علـى مشـاهدة مبارياتهـا 
وقد مرت كرة القـدم بتطـورات عديـدة وإذا رجعنـا إلـى تـاريخ كـرة القـدم وجـدناها تتسـم بالارتجـال 

  ولا تقوم على أساس التهذيب أو الفن .
اتفـــق جميـــع الخبـــراء فـــي المجـــال الرياضـــي والمـــؤرخين أن كـــرة القـــدم بـــدأت تمـــارس بـــين  وقـــد

الجيوش الصينية منذ زمن بعيد وكانوا يعتبرونها مكملا لتدريباتهم العسكرية من حيـث الهجـوم 
  )2(والدفاع وكذلك الجيوش الرومانية بعد أن نقلها الشعب الإنجليزي هناك.

قد وضعت ونظمت كما هو الحال الآن وكانت المباراة تقام بين ولم تكن هناك قواعد         
بلدين أو مـدينتين ويحـاول كـل منهمـا أن يصـل بـالكرة إلـى وسـط البلـدة الأخـرى ليـدخلها غازيـا 
مســتهزئا وكانــت المبــاراة تســتمر أيامــا وأســابيع وحتــى لشــهور حتــى يصــل أحــد الطــرفين علــى 

ر أثنــــــاء المبــــــاراة ممــــــا حمــــــل بعــــــض هدفــــــه ووقعــــــت حــــــوادث كثيــــــرة ذهــــــب ضــــــحيتها الكثيــــــ
الإمبراطوريات  على إصـدار قـرار يبـين اللعـب ،أمـا تاريخيـا فـإن البـاحثين يؤكـدون أنهـا كانـت 
تلعــب فــي القــرن الثالــث والرابــع قبــل المــيلاد بأســلوب تــدريب عســكري فــي الصــين فــي القــرن 

  )3(بمعنى ركل الكرة . Tsu Tchouقبل الميلاد وكانت تسمى 250

ا يــــــــــذهب مؤرخــــــــــون إلــــــــــى أن لعبــــــــــة كــــــــــرة القــــــــــدم كانــــــــــت باليابــــــــــان وســــــــــميت فيمــــــــــ     
قرنـــــــا مضـــــــت وفـــــــي ايطاليـــــــا هنـــــــاك لعبـــــــة قديمـــــــة  باســـــــم  14"منـــــــذ KUMARI"كيمـــــــاري"
"تلعب بمناسبة عيد "سان جون " ومن هـذه المنافسـات التاريخيـة يتأكـد أن CALCIO"كالتشيو"

  ينة يأخذ معالمها التاريخ .  ليس هناك نقطة تصلح للاتفاق على نشر كرة القدم بطريقة مع
لكــن المؤرخــون البريطــانيون ادعــوا أن لعبــة كــرة القــدم مــن أفكــارهم وحــدهم واســتدلوا بــذلك     

 بعـــد 1042إلـــى ســـنة  1016بواقعـــة تاريخيـــة حيـــث غـــزا الـــدنمركيون الإنجليـــز مـــابين ســـنة 
يضــربونه بأقــدامهم المــيلاد حيــث قطــع الإنجليــز رأس القائــد الــدنمركي وداســوه بأقــدامهم واخــذوا 

  )1(وصار هذا تقليدا.

                                                 
 ).02القدم"؛مرجع سابق،ص(فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق:"كرة  )2(
 ).06، ص(1998المذكرة الرياضية:"مجلة رياضية تصدر عن المركز الوطني للإعلام والوثائق الرياضية"؛ الجزائر:  )3(
 ).32إبراھيم علام:"كأس العالم لكرة القدم "؛ مرجع سابق، ص( )1(
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 FOOTابعد الميلاد و يكتبونه1075- 1050واعتبروا فجر ظهور اللعبة واكتشافها بين  
BALLفي انجلترا كانوا ينطلقون إلى  1175ويقول المؤرخ"فنيتنرستين"أن طلاب المدارس عام

   )2(الحقول خارج المدينة يستمتعون بكرة القدم.
مــن طــرف الملــك *ادوارد الثــاني *وكــان  1314قيــف كــرة القــدم رســميا عــام وقــدتم تو         

هــؤلاء الملــوك يعتمــدونها فــي ذلــك إلــى نــص مــادة عســكرية علــى أنهــا لعبــة ناعمــة لا تصــلح 
للتـــدريب العســـكري  ومـــن شـــأنها أن تضـــعف التـــدريب وعلـــى نـــص آخـــر هـــي أنهـــا كثيـــر مـــن 

ظلموا كرة القدم التي نشاهدها اليـوم ولـم تكـن الضحايا والخسائر بين الناس وهؤلاء الملوك لم ي
كــرة القــدم يحكمهــا قــانون محتــرم وهيئــات واعيــة ومثقفــة ،أمــا الظهــور الرســمي فكــان فــي لنــدن 

  تحت اسم جمعية كرة القدم.1863سنة 
إن كـــرة القـــدم فـــي العـــالم تمثلهـــا حلقـــة متجـــددة كـــل أربعـــة ســـنوات وحـــدث خـــارق للعـــادة،      

عالم وهي السيدة الكأس العالمية لكرة القدم، حيث هذه الأخيرة تثير تـوتر ويجذب إليه أنظار ال
حــاد فــي الأشــهر التــي تســبق مبارياتهــا التــي تخفــق لهــا القلــوب وتحــبس الأنفــاس، فمنــذ اليــوم 

  الذي عرفت فيه كرة القدم تنظيم منافسة على المستوى العالمي وهذه اللعبة تحتل الصدارة.
م عقـــب  1904أس العـــالم لكـــرة القـــدم طرحـــت لأول مـــرة فـــي عـــاموفكـــرة إقامـــة مســـابقة كـــ   

تأســيس الإتحــاد الــدولي لكــرة القــدم لكــن هــذه الفكــرة قوبلــت بمعارضــة بعــض الــدول الأعضــاء 
ـــــــي عـــــــام  ـــــــذها ، وف ـــــــدولي عـــــــن تنفي م اقترحـــــــت النمســـــــا والمجـــــــر 1920فعجـــــــز الإتحـــــــاد ال

ويـــة للمحتـــرفين لأن الألعـــاب وتشيكوســـلوفاكيا وإيطاليـــا علـــى الإتحـــاد الـــدولي إقامـــة بطولـــة كر 
  الأولمبية كانت مقتصرة على اللاعبين الهواة ،

م طــــرح الموضــــوع مجــــددا مــــن قبــــل سويســــرا ، المجــــر، إيطاليــــا، الســــويد، 1929وفــــي عــــام  
م 1930الأورغــواي فوافــق الإتحــاد الــدولي وطلــب مــن الأورغــواي تنظــيم المســابقة الأولــى عــام 

   )3(أمريكا . من09من أوربا و04منتخب 13بمشاركة 
لفرنســا وكــان شــرف تســجيل أول 01-04أمــا أول مقابلــة جــرت بــين فرنســا والمكســيك انتهــت 

هدف في المونـديال مـن نصـيب الفرنسـي *لوصـيان لـوران * أمـا أول صـاحب بطولـة عالميـة 
  . 02-04فهو الأورغواي على حساب الأرجنتين 

                                                 
 ).11،ص( 1998رة القدم "؛دار الفكر العربي عمان الأردن:مفتي إبراھيم حماد: "الجديد في الأعداد المھاري والخططي للاعب ك )2(
 ).23حنفي محمود مختار: "كرة القدم للناشئين "؛ دار الفكر العربي، القاھرة، مصر، بدون سنة، ص( )3(
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ثبات أن كـرة القـدم قـد تطـورت مـن هذه بعض التطورات التي مرت بها كرة القدم وهي كافية لإ
الخشونة والهمجية إلى الفن ومن الجمود إلى الحركة والتكتيك وكانت من جميع الدول المحبـة 

  .للسلام والرياضة والآن ظهرت كرة القدم بصورتها المشرفة 
  تطور كرة القدم في الجزائر :-2

للظـروف الصـعبة التـي يعيشـها  إن بداية كرة القدم في الجزائر هي بداية غامضة نظـرا       
الشـــعب الجزائـــري تحـــت الاحـــتلال الفرنســـي والـــذي كـــان محتكـــرا لكـــل الميـــادين ومنهـــا ميـــدان 
الرياضة وبالخصوص رياضة كرة القدم والتي تعتبر من بين أولى الرياضات التي ظهرت في 

رة بعــــد مباشــــ1962أمــــا التــــاريخ الرســــمي لكــــرة القــــدم فــــي الجزائــــر فيعــــود إلــــى العــــام  بلادنــــا
، حيث اكتسبت شعبية كبيرة لا نظير لها ويقسم المختصون والمتتبعون لمشـوار كـرة الاستقلال

  القدم الجزائرية تطورها إلى ثلاث مراحل رئيسية قطعتها من خلال سيرتها التطورية .
  ).1962-1895المرحلة الأولى:( -2-1
*عمـر بـن محمـود علـي  وهذا بفضل الشـيخ 1895تم تأسيس أول فريق رسمي جزائري عام  

أوت ظهــر أول فريـــق  07م يــوم 1921رايــس* تحــت اســم طليعــة "الهــواء الطلــق "وفــي عــام 
  )1("وألوانها الأخضر والأحمر.MCAرسمي يتمثل في عميد الأندية الجزائرية مولودية الجزائر"

"هــو أول نــادي أســس قبــل CSC"غيــر أن هنــاك مــن يقــول أن النــادي الرياضــي لقســنطينة     
، فــي ظــل غيــاب تــاريخ بدايتــه ، وبعــدها تأسســت عــدة فــرق أخــرى منهــا "غــالي  1921 ســنة

معسكر ، الاتحاد الإسلامي لـوهران ، الاتحـاد الرياضـي الإسـلامي للبليـدة والإتحـاد الإسـلامي 
  )2(للجزائر ".

ضـمام لصـد الاسـتعمار كانـت ونظرا لحاجة الشعب الجزائري لقـوى أبنائـه مـن أجـل الان
كرة القدم إحدى الوسائل المحققة لذلك ، ولكن السلطات الفرنسية لم تتفطن إلـى أن المقـابلات 
التي تجري تعطي الفرصة لأبناء الشعب للتجمع والتظاهر بعد كل لقاء ،كما حدث في مقابلة 

إثرهـا أعتقـل الكثيـر ، والتـي علـى  *بولـوغين حاليـا * نسـانت أوجـي *مولودية الجزائر وفريق 
  . 1956من الجزائريين وكان هذا في سنة 

  
  

                                                 
           Grien : Almanche du sport algérien,édition ANEP ROUIBA ,Alger :1990 ,p(37). Hamid     (1) 
 .)23، الجزائر:ص(1993نوفمبر  26،  26الكرة الجزائرية فوز مستحق "؛ جريدة الشباك، العدد  "منصوري : محمد )2(
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  )1976-1962المرحلة الثانية :( -2-2
حيث شهدت تأسيس مجلس الرياضـة تحـت إشـراف الـدكتور "محمـد معـوش" وقـد شـارك       

فـــي هـــذه الـــدورة ثلاثـــة أنديـــة مغاربيـــة الـــوداد البيضـــاوي المغربـــي ،الترجـــي الرياضـــي التونســـي 
  ابلس الليبي.،إتحاد طر 

) تــــوج بهــــا فريــــق الإتحــــاد الرياضــــي  1963-1962ونظمــــت أول بطولــــة وطنيــــة موســــم ( 
وفـــــــاز بهـــــــا فريق"وفـــــــاق 1963الإســـــــلامي للجزائـــــــر ونظمـــــــت أول كـــــــأس للجمهوريـــــــة ســـــــنة 

ضــــد المنتخــــب البلغــــاري  1963الجزائــــري عــــام .ســــطيف"وكانت أول مقابلــــة للفريــــق الــــوطني
ى مستوى المنافسات الرسمية فقـد لعـب المنتخـب الـوطني ،أما عل1-2وانتهت لصالح الجزائر 

أمـــا علـــى صـــعيد الأنديـــة الجزائريـــة  1964أول لقـــاء رســـمي لـــه أمـــام المنتخـــب التونســـي ســـنة 
ففريـــق مولوديـــة الجزائـــر التـــي ســـجلت أول فـــوز لهـــا وللجزائـــر لكـــأس إفريقيـــا للأنديـــة البطلـــة 

  )1(.1976سنة
 )……-1978المرحلة الثالثة: ( -2-3

تعتبــر فتــرة الإصــلاح الرياضــي وتشــييد الملاعــب فــي مختلــف ولايــات الــوطن ومباشــرة        
المســؤولين لسياســة التغييــر فــي أســلوب التــأطير الرياضــي وبموافقــة الاتحاديــة الدوليــة ســارعت 
الســلطات المعنيــة بالرياضــة فــي إنشــاء الملاعــب وتقــديم المســاعدات الماديــة والمعنويــة ، وكــذا 

للأنديــة فــي بلادنــا إذ تــم إدمــاج مختلــف الأنديــة فــي مؤسســات اقتصــادية مــثلا  التمويــل الســريع
طراك حيـث تحولـت إلـى اسـم مولوديـة نفـط الجزائـر ق مولودية الجزائر إلى شـركة سـونضم فري

ســـنة صـــنعت الجزائـــر الحـــدث بجيـــل جديـــد المتكـــون مـــن عصـــاد ، بلـــومي ،  20ففـــي ظـــرف 
                      فرقاني  ماجر .............

عن نتائج هذا الإصلاح لـم تتـأثر فـي الظهـور لمـدة سـنة بعـد ذلـك حصـل المنتخـب الـوطني   
كمـــا لعـــب المنتخـــب الـــوطني نهـــائي 1978علــى الميداليـــة الذهبيـــة فـــي الألعـــاب الإفريقيـــة ســنة

ووصـــل إلـــى مشـــارف الربـــع النهـــائي فـــي الألعـــاب الأولمبيـــة بموســـكو  1980إفريقيـــا بنيجيريـــا 
نتصــارات فــي هــذه المرحلــة فــي تحقيــق التــأهلين المتتــالين للفريــق الجزائــري إلــى ،وتواصــلت الا

  بالمكسيك حيث كانت المشاركة  1986بإسبانيا وسنة  1982نهائيات كأس العالم سنة 

                                                 
  ).23محمد منصوري:"جريدة الشباك"؛ مرجع سابق ،ص()1(
 ).4، ص(2003مارس  29، 226رضوان:"جريدة الھداف"؛ العدد،  -ب)2(
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وفي سنة  01-02مشرفة في إسبانيا إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز على الألمان 
نتخب النيجيري في اللقاء النهائي نتصاره على المأول كأس إفريقيا للجزائر بعد ا 1990

  ) من إمضاء وجاني.00-01بنتيجة (
وبهــذا تعتبــر هــذه المرحلــة الذهبيــة فــي تــاريخ كــرة القــدم الجزائريــة حســب العديــد مــن المتتبعــين 
والمختصـــين لعـــالم كـــرة القـــدم المســـتديرة حيـــث تمكنـــت الكـــرة الجزائريـــة مـــن شـــق الطريـــق نحـــو 

ليــة وجســدت وجودهــا علــى مســتوى المحافــل الرياضــية العالميــة ولعــل هــذا مــا فضــاء الكــرة الدو 
يفســره مشــاركة المنتخبــات الجزائريــة علــى اخــتلاف مشــاركتها فــي المنافســات الجهويــة والقاريــة  

   )1(والدولية.
  شعبية كرة القدم: -2-4
شـعبية كبيـرة  إن كرة القدم بلغت من الشهرة مـالم تبلغـه الرياضـات الأخـرى كمـا اكتسـبت      

ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدة مبارياتها في الملاعب أو حتى 
  في شاشات التلفزيون أو نسمع لوصفها في المذياع.

وتعتبر كرة القدم بدون منازع اللعبة الشعبية الأولى في العالم وقلّما أن تجد بلدا في العالم     
م أو علــى الأقــل لــم يســمعوا بهــا وقــد ذكــر الســيد "جــون ريمــة" الــرئيس لا يعــرف أبنــاؤه كــرة القــد

السابق للاتحادية الدولية لكرة القدم قد قال مازحا "إن الشمس لا تغرب أبدا عن إمبراطوريتين" 
دلالـــة علـــى انتشـــار لعبـــة كـــرة القـــدم فـــي مختلـــف أرجـــاء المعمـــورة تجـــذب الصـــغار أو الكبـــار 

ا وبــالرغم أنــه فــي الســنوات الأخيــرة ظهــرت عــدة ألعــاب نالــت لممارســتها أو مشــاهدة مبارياتهــ
  الكثير من الإعجاب والتشجيع فقد بقيت كرة القدم أكثر الألعاب شعبية انتشارا. 

ولــم يتــأثر مركزهــا بــالعكس فإننــا نجــد أنهــا تــزداد شــعبية وانتشــارا وكانــت دول أمريكــا الجنوبيــة  
قــوى يشــار  1930مســابقة كــاس العــالم مــن ســنة الــثلاث الاورغــواي والبرازيــل والبراغــواي فــي 

إليهــا مــن حيــث خطورتهــا مــن الشــعبية ذلــك لأن غــرام شــبابها باللعبــة بلــغ حتــى الجنــون ومــن 
المعروف أن الاورغواي فازت بكأس العالم مرتين ولعلك تدهش كيف وصـلت هـذه الـدول إلـى 

   )1(.1992هذه المرتبة،حيث نتطلع إلى البيانات والإحصائيات الآتية لسنة 
 3600مليـون نسـمة فيهـا 2أي ثلـث مسـاحة فرنسـا سـكانها  2كلـم18000الأورغواي مساحتها 

  لاعب. 125000نادي يضم 
                                                 

 ).07، الجزائر، ص(1997أوت 03، 206د السعيد خباطو: "مقابلة صحفية "؛جريدة الشباك،العد )1(
 ).34إبراھيم علام:"كأس العالم لكرة القدم"؛ مرجع سابق، ص( )1(
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نـادي يضـم  11000مليـون نسـمة فيهـا  1.5عـدد سـكانها  2كلـم170000البراغواي مساحتها 
  لاعب.750000

كـرة القـدم وهـذه  ومن هذا يتضح أن جزء من  سبعة عشر جـزءا مـن سـكان الاورغـواي يلعبـون
  النسبة تكاد لاتصدق.

مما تقدم نستطيع وبسهولة أن ندرك سر جنون هذه الدول بهوية كرة القدم وأن نكشف     
الحرارة المتدفقة في نفوس جماهيرهم وسبب الحوادث المثيرة التي حدثت بكثرة في ملاعب 

وصولي إلى  كرة القدم ومما يزيد الدهشة يقول "عوض شعبان" أول شيء صدمني عند
هو شغف جميع أفراد الشعب البرازيلي رجالا ونساءا شيوخا وشبابا  1953البرازيل في عام 

وأطفالا بكرة القدم،بحيث لا تدخل منزلا في "ريو" أو"ساو باولو" أو غيرها ألا يكون الحديث 
  )2(عن الفريق الفلاني أو اللاعب الفلاني.

    المبادئ الأساسية لكرة القدم: -5- 2
كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على   

  إتباع الأسلوب السليم في طرق التدريب.
ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة  

د من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة إذ أن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فر 
على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبمختلف الطرق  

ويكتم الكرة بسهولة ويسر ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والظرف المناسبين وتقسم 
  المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى مايلي:

  استقبال الكرة. -
 بالكرة.المحاورة  -
 المهاجمة. -
 رمية التماس. -
 ضرب الكرة. -
 لعب الكرة بالرأس. -
  )1(حراسة المرمى. -

                                                 
 الجزائر. 12/08/1985الصادرة بتاريخ 89مجلة الوطن الرياضي:العدد )2(
 ).27.25، ص(1997وت: ، دار العلم للملايين، بير4حسن عبد الجواد:" المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم"؛ ط )1(
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  قواعد كرة القدم:-3 
إن الجاذبيـــة التـــي تتمتـــع بهـــا كـــرة القـــدم خاصـــة فـــي الإطـــار الحـــر (المباريـــات غيـــر        

للعبـة، الرسمية، مابين الأحياء) ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة فليس ثمة تعقيدات فـي هـذه ا
ومــع ذلــك فهنــاك ســبعة عشــر قاعــدة لســير هــذه اللعبــة، وهــذه القواعــد ســارت بعــدة تعــديلات، 
ولكن لازالت باقية إلى الأن حيث سيق أول قوانين كرة القدم إلـى ثـلاث مبـادئ رئيسـية جعلـت 

  من اللعبة مجالا واسعا للممارسة من قبل الجميع ، وهذه المبادئ هي:  
  المساواة: -3-1

اللعبة تمنح لممارس كرة القدم فرص متساوية لكي يقوم بعرض مهارته الفردية إن هذه 
  دون أن يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات يعاقب عليها القانون.

  السلامة: -3-2
وهــي تعتبــر روحــا للعبــة وبخــلاف الخطــورة التــي كانــت عليهــا فــي العهــود العــابرة فقــد 

ســلامة وصــحة اللاعبــين أثنــاء اللعــب مثــل تحديــد مســاحة  وضــع القــانون حــدودا للحفــاظ علــى
الملعــب وأرضــيتها وتجهيــزهم مــن ملابــس وأحذيــة للتقليــل مــن الإصــابات وتــرك المجــال واســعا 

  لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية. 
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  خلاصة:
للعب أو من حيث إن تطور لعبة كرة القدم لن يتوقف عند هذا الحد سواء من حيث ا    
تتحكم فيها، فنلاحظ تغيير في بعض القوانين ولكنها تتماشى مع الجيل الذي تم  قوانين التيال

  فيه هذا التغير.
وعموما فإن  رياضة كرة القـدم أصـبحت أكثـر شـعبية فـي العـالم وهـذا مـا جعـل الـدول تهـتم    

  أكثر بها وحتى الشركات العالمية أكثر من رياضة أخرى.
هــا ســتبقى فــي تطــور هــذه الرياضــة لــن يتوقــف تطورهــا، ولكن وفــي الأخيــر نســتخلص بــأن   

  من حيث طريقة اللعب. مستمر
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  تمهيــد:
بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيه الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة       

  الذي ضم ثلاث فصول وهي على الترتيب التالي:
  .الوحدات التدريبية -
 .الأداء المهاري  -
 .كرة القدم تاريخها و نشأتها -

ميدانية حتى نتمكن من سنحاول التطرق للجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة   
إعطاء منهجية علمية حقها وكذا تطابق المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول 

السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحليل ومناقشة نتائج الإستبيان والتي وجهت لمدربي 
  .عبي كرة القدم "أكابر"من نوادي الرابطة الولائية لولاية البويرةولا
يات المقدمة في الجانب النظري أو رفضها ، لابد لنا من دراسة تكون أكثر دقة لقبول الفرضو 

وأكثر منهجية والمتمثلة في الدراسة الميدانية التي من خلالها تم اختيار المنهج المتبع في 
هذا البحث، وكذا مجالاته والعينة التي تم اختيارها وكذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج 

  .ومناقشتها
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  المنهج المتبع:-1
إن إختيــار مــنهج البحــث يعتبــر مــن أهــم المراحــل فــي عمليــة البحــث العلمــي إذ نجــد        

كيفيــة جمــع البيانــات والمعلومــات حــول الموضــوع المــدروس وإنطلاقــا مــن موضــوع البحــث 
للاعبــي كــرة والــذي يهــتم بدراســة مــدى تــأثير كثافــة المباريــات الرياضــية علــى اللياقــة البدنيــة 

  القدم في الجزائر.
فـــإن المـــنهج الـــذي إتبعنـــاه لدراســـة الموضـــوع هـــو المـــنهج الوصـــفي الـــذي يعتبـــر بأنـــه دراســـة 
الوقــائع الســائدة المرتبطــة بظــاهرة أو موقــف معــين أو مجموعــة مــن الأفــراد أو مجموعــة مــن 

   )1(الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع.
مجموعـة الإجـراءات البحثيـة التـي تتكامـل لوصـف "ويعرف المنهج الوصفي أيضا بأنه:

الظـــاهرة أو الموضـــوع اعتمـــادا علـــى جمـــع الحقـــائق والبيانـــات وتصـــنيفها ومعالجتهـــا وتحليلهـــا 
       )2(تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج".

سة التي ينقصها ويلجأ الباحث إلى إستخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدرا
القدر الكافي من المعارف وهو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر 

الظاهرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة 
     )3(بها.

ويعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين 
جدون كل الحرية في التعبير عن أرائهم ، وزيادة عن هذا فطبيعة  موضوعنا تتطلب مثل ي

  هذا المنهج مما دفعنا لاختياره.
  مجتمع البحث: -2

يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية والصحة والترويح فـي 
ــــه كــــل  ــــذي يمكــــن تحديــــده علــــى ان الأشــــياء التــــي تمتلــــك معظــــم الحــــالات علــــى الأفــــراد ،وال
  الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي.

                                                 
 ).66،ص(2003حسين عبد الحميد رشوان:"في مناھج العلوم"؛مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندرية،مصر: )1(
 ).59م، ص (2000، كلية التربية، جامعة الكويت : 1بشير صالح الرشدي :" مناھج البحث التربوي" ؛ ط  )2(
 ).181،ص(1986ارف الجامعية،الإسكندرية,مصر:،دار المع3محمد علي محمد:"علم الإجتماع والمنھج العلمي"؛ط )3(
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ومـــن الناحيـــة الاصـــطلاحية:هو تلـــك المجموعـــات الأصـــلية التـــي تؤخـــذ منهـــا منهجيـــة 
أو أيــــة وحــــدات -ســــكان–كتــــب -تلاميــــذ-فــــرق-العينــــة وقــــد تكــــون هــــذه المجموعــــة (مــــدارس

   )4(أخرى).
  ختيارها:عينة البحث وكيفية ا -2-1

إن العينة هي النمـوذج الأولـي الـذي يعتمـد عليـه الباحـث لإنجـاز العمـل الميـداني فهـي        
لذي تجمع منه البيانات الميدانية، فهي تعتبـر جـزء مـن الكـل بمعنـى ا جزء من مجتمع الدراسة

  أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.
"جزء معين أو نسبة معينة من أفـراد المجتمـع الأصـلي، ثـم تعمـم نتـائج فالعينة إذا هي 

الدراســة علــى المجتمــع كلــه، ووحــدات العينــة تكــون أشخاصــا كمــا تكــون أحيــاءا أو شــوارعا أو 
  )1(مدن أو غير ذلك".

  الأدوات المستخدمة في البحث: -2-2
يستخدمها الباحث  لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي       

ويكيّفها للمنهج الذي يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي 
يسعى إليها وليحصل على القدر الكافي من المعلومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع 

  بحثنا إعتمدنا على الأدوات التالية:
  الإستبيان: -2-2-1

اة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع يعرّف على أنه أد       
هذه البيانات عن طريق الإستبيان منة خلال وضع إستمارة الأسئلة ،ومن بين  مزايا هذه 

الطريقة ،الإقتصاد في الوقت ،الجهد كما أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات 
  )2(دق وثبات وموضوعية.في أقل وقت بتوفير شروط التقنين من ص

إذ اعتمــدنا مــا يعــرف بإســتمارة الإســتبيان الــذي يعتبــر أحــد الوســائل العديــدة للحصــول  علــى 
البيانات و هي أداة من أدوات البحث العلمي للحصول على الحقائق و التوصل إلى الواقـع و 

           التعرف  على الظروف و الأحوال و دراسة المواقف و الاتجاهات والآراء .     

                                                 
عمار بوحوش ومحمد محمود الذنيبات:"مناھج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث"؛ديوان المطبوعات   )4(

 ).56،ص(1995الجامعية،الجزائر:
 ).334ص(،2007،دار الھدى،عين مليلة،الجزائر:1رشيد زرواتي:"مناھج البحث العلمي في العلوم الإجتماعية"؛ط )1(
حسين أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي:"مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية"؛منشاة  )2(

 ).205المعارف،الإسكندرية:بدون سنة،ص(
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وهو عبارة عـن مجموعـة مـن الأسـئلة المرتبـة بطريقـة منهجيـة يـتم وضـعها فـي اسـتمارة لترسـل 
أو تسلم إلى الأفراد الذين تم إختيارهم لموضوع البحث ليقوموا بتسـجيل إجابـاتهم علـى الأسـئلة 

حة الواردة وإعادتها للباحـث التـي تخـدم الأهـداف التـي يسـعى لتحقيقهـا ويشـترط أن تكـون واضـ
وتتميـــــز بعـــــدم التحيز،ويجـــــب أن تكـــــون الألفـــــاظ والكلمـــــات التـــــي تتضـــــمنها الأســـــئلة بســـــيطة  

  وسهلة،ومن بين أنواع الأسئلة التي إعتمدنا في الإستبيان هي:  
  الأسئلة المغلقة:  -أ

وهــــــي أســــــئلة فــــــي أغلــــــب الأحيــــــان تطــــــرح علــــــى شــــــكل إســــــتفهام وتكــــــون الإجابــــــة          
ــــــ ــــــد يتحــــــتم ف ــــــار الإجابــــــة ب(نعــــــم)أو(لا)، وق ــــــى المســــــتجوب أن يخت ــــــان عل ي بعــــــض الأحي

الصـــحيحة،تكمن خاصـــيتها فـــي تحديـــد مســـبق للأجوبـــة بـــالنوع موافـــق غيـــر موافـــق وتتضـــمن 
   )3(أجوبة محددة وعلى المستجوب إختيار واحد منها.

  الأسئلة نصف المغلقة: -ب
  ته.وهي أسئلة مقيدة ولكن بإستطاعة المجيب إعطاء رأي أو تقييم لإجاب      

  الأسئلة المحدودة بأجوبة: -جـ 
وهــــي أســــئلة مقيــــدة بأجوبــــة مقترحــــة مــــن البحــــث ويختــــار المجيــــب إحــــداها أو يرتبهــــا حســــب 

    تفضيله.
ينظر إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع وتتلخص فكرة دراسة العينات في 

  )1(انه إذا كان هدفنا الوصول إلى تعميمات حول ظاهرة معينة.
راســة علــى مســتوى أنديــة الرابطــة الولائيــة لولايــة ي بحثنــا شــملت العينــة جــزءا مــن مجتمــع الدوفــ

(أكــابر) وحرصــا منــا فــي مــدى تقــدير الثقــة فــي النتــائج ومصــداقية للواقــع قمنــا باختيــار  البــويرة
ساوية  عينة بحثنا بطريقة عشوائية حيث أعطي لجميع أفراد مجتمع الدراسة فرصا متكافئة ومت

  ولم نخص العينة  بأي خصائص أو مميزات وذلك لسببين:  
العينة العشوائية تعطي فرصـا متكافئـة لكـل الأفـراد لأنهـا لا تأخـذ أي اعتبـارات أو تمييـز  -

 أو إعفاء أو صفات أخرى غير التي حددها البحث.
  
  

                                                 
 ).54،ص(1986عمر مصطفى التير :استمارات استبيان ومقابلة لدراسات في مجال علم الاجتماع،معھد الإنماء العربي؛بيروت:  )3(
 ).305رجاء وحيد دويدري:البحث العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلمية ؛دار الفكر المعاصر،دمشق سوريا:بدون سنة،ص( )1(
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ــ اختيــار العينــة العشــوائية لأنهــا هــي أبســط طــرق اختيــار العينــات وقــد شــملت   -  10ىعل
 دم.لكرة الق لاعبي

  .) الحمزاويةنادي عين بسام ( لاعبين من 05 -                                 
  .نادي الهاشمية لاعبين من 05 -                                 

        
  أسلوب التحليل الإحصائي: -2-2-2

بصـــورة واضـــحة وســـهلة قمنـــا لكـــي يتســـنى لنـــا التعليـــق والتحليـــل عـــن نتـــائج الإســـتمارة        
التــي تحصــلنا عليهــا مــن خــلال  وهــذا عــن طريــق تحويــل النتــائج الإحصــائي بأســلوب التحليــل

  الإستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية وهذا عن طريق إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة بـ:
       %100    س                                                                  
  ع                             ص                                                         

  فإن                                      
  ص                         

  حيث:
  ص: النسبة المئوية.

  ع:عدد الإجابات (عدد التكرارات).
  س:عدد أفراد العينة.

  غيرات البحث:مت -3
مستقل،والثاني  ليا أنه هناك ثلاث متغيرات الأولإستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا ج    

  تابع،الثالث وسيطي.
:هو الأداة التي يؤدي التغيير في قيمتها إلى إحداث التغير في قيم المتغير المستقل 1- 3

بب والنتيجة،إي العامل متغيرات أخرى،وتكون ذات صلة بها،كما أنه السبب في علاقة الس
  )1(المستقل الذي يزيد من خلال قياس النواتج.

  .ث في الوحدات التدريبيةويظهر المتغير المستقل في البح 
  

                                                 
Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20).                   )2 .1(  

  100×ع

 س
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  المتغير الوسيطي: 3-2
أهمية  الأداة التي تربط بين المتغير المستقل والمتغير التابع ،ويظهر في البحث في وهو

  .التخطيط
  المتغير التابع: 3-3

الذي تتوقف قيمته على مفعول قيم المتغيرات أخرى حيث أنه كلّما أحدثت تعـديلات علـم وهو 
  )2(قيم المتغير المستقل ستظهر النتائج على قين المتغير التابع.

  .الأداء المهاري للاعبين ويظهر المتغير التابع في البحث في
  مجالات البحث:-4
  المجال المكاني: 4-1

  ل من :أجري البحث الميداني في ك
  .الهاشميةبالهاشمية بالنسبة لفريق  علان زواد الشهيد ملعب -
  .بسام بالنسبة لفريق (الحمزاوية) الشهيد زروق عبد القادر عينملعب  -
  المجال الزماني: 4-2

  إنقسم المجال الدراسي الذي قمنا به في هذه الدراسة إلى مرحلتين:
إمتدت من شرعنا في إنجازه في فترة  المرحلة الأولى:قسم خاص بالجانب النظري والذي -

  ).2019إلى غاية منتصف مارس فيفري(نهاية 
 ي إمتدت من تاريخ تسليم إستماراتالمرحلة الثانية : قسم خاص بالجانب التطبيق -

  . 2019ماي  07في وتم استرجاعها  2019ماي  01الإستبيان للفرق المعنية وذلك بتاريخ 
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  داني: إجراءات التطبيق المي -5
بعـــد أخـــذ الموافقـــة مـــن طـــرف الأســـتاذ المشـــرف قمنـــا بطباعـــة الاســـتمارة الخاصـــة بالاســـتبيان 

لفريــــق  2019مــــاي  01الموجهــــة لمــــدربي ولاعبــــي الفــــرق المعنيــــة بالدراســــة توجهنــــا بتــــاريخ 
فالتقينــا بالمشــرفين الــذين اســتقبلونا وتوجهنــا للاعبــين  بالهاشــمية وادعـــــــلان زالهاشــمية بملعــب 

لمــدرب حيــث ســلمناهم اســتمارة الاســتبيان قصــد الإجابــة عليهــا كمــا قمنــا بشــرح الأســئلة برفقــة ا
التــي التمســوا فيهــا الغمــوض وســاعدناهم فــي الإجابــة والســماح لهــم بالوقــت الكــافي، ثــم توجهنــا 

أوت أيـن التقينـا 20بملعـب   2019مـاي  07وكان ذلـك بتـاريخ  )عين بسام (الحمزاويةلفريق 
تحديد موعد موافقة اللاعبين قبل أن نسلمهم الاستمارات التي أجابوا عنها  بمسيري الفريق بعد

  في ظروف جيدة وبسهولة.
لنقوم بعد هذه الزيارات بالالتقاء بالمشرف واستشارته فـي طريقـة التحليـل ومناقشـة هـذه النتـائج 

     .لنشرع بالتحليل ينقيللفر 
  حدود الدراسة:   -6

لدراسة التي تم التوصل فيها تحقق صدق الفرضيات حيث بعد تحليلنا ومناقشة ا        
لتخطيط الوحدات والمتمثلة في  عند اللاعبين و%100ققت ن الفرضية الأولى قد تحوجدنا أ

  . التدريبية أهمية في تحسين مهارة الجري بالكرة
الرابطــة رق ومــن خــلال مــا أجرينــاه تأكــد أنــه يمكــن تعمــيم نتــائج هــذه الفرضــية علــى مســتوى فــ

  . لولاية البويرة لكرة القدم لولائيةا
لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين  ثلة للتحضيرأما نتائج الفرضية الثانية والمتم

لنا أنه يمكن تعميمها  % عند اللاعبين وتبين100بنسبة   أيضا قد تحققت مهارة التسديد
   .الرابطة الولائية لكرة القدم لولاية البويرةرق ف يعلى باق
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 :لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة الجري بالكرة.المحور الأول   

  
  السؤال الأول:

 ؟الأهداف وفق برامج معينة قبل الموسم التنافسييقوم مدربكم بتحديد هل 
  الغرض من السؤال:

  .ا كان المدرب يقوم بتحديد الأهداف وفق برامج معينة قبل الموسم التنافسيإذمعرفة 
 

  .01للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):01دول رقم(الج
 

النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات
  المئوية

درجــــــــــــــــــــــــة 
  الحرية

توى ســـــــــــــــــم
  الدلالة

 2ك
  المحسوبة

 2ك
  المجدولة

ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    100%  10  نعم
    1  

  
 0.05  

  
  10   

  
  3.84   

  
  دالة  

  0%  0  لا

  
  01لنتائج العبارة رقم تمثيل بياني                          

نعم

لا

100%
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  تحليل ومناقشة النتائج:

 راتتكــرا 10) يتضــح لنــا أن 01يتبــين لنــا مــن خــلال تحليــل ومناقشــة نتــائج الجــدول (
المـدرب يقـوم بتحديـد أن يعتبـرون  للاعبين% من ا100من مجموع التكرارات أي مايمثل نسبة

  الموسم التنافسي . وفق برامج معينة قبلالأهداف 
 

  الإستنتاج:
الأهـداف  المـدرب يقـوم بتحديـد ) أن01يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول (

  الموسم التنافسي . وفق برامج معينة قبل
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   السؤال الثاني:
  ؟بالكرة الوحدات التدريبية التي يحددها المدرب تخدم مهارة الجري هل

  الغرض من السؤال:
  ا كانت الوحدات التدريبية التي يحددها المدرب تخدم مهارة الجري بالكرة.ما إذمعرفة 

  
  .02للعبارة رقم  2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):02الجدول رقم (

 
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    80%  08  نعم
    1  

  
 0.05  

  
  6.8  

  
  3.84  

  
  دالة  

  20%  02  لا

  
  .02لنتائج العبارة رقم تمثيل بياني                                

نعم

لا

100%

80%
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  تحليل ومناقشة النتائج:  
تكرارات من مجموع التكرارات وهو  08ين لنا ) يتب02من خلال تحليل ومناقشة الجدول رقم(

الوحدات التدريبية التي يحددها المدرب تخدم يعتبرون أن  لاعبين% من ال80مايمثل نسبة 
  مهارة الجري بالكرة.

         
  الإستنتاج:

الوحدات التدريبية  يرون أن لاعبينيمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب ال
مباريات التي يجرونها والتي يتبين في ال ها المدرب تخدم مهارة الجري بالكرة وذلكالتي يحدد

  ابراز المهارات المكتسبة في التدريب.تتطلب بذل مجهود كبير وبالتالي 
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  السؤال الثالث:
  ؟يعطي مدربكم أهمية كبيرة لمهارة الجري بالكرة هل 

  الغرض من السؤال:
  ان المدرب يعطي أهمية كبيرة لمهارة الجري بالكرة.ا كما إذمعرفة 

  
  .03للعبارة رقم  2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):03الجدول رقم (  
 

النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات
  المئوية

درجــــــــــــــــــــــــة 
  الحرية

مســـــــــــــــــتوى 
  الدلالة

 2ك
  المحسوبة

 2ك
  المجدولة

ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    90%  09  نعم
    1  

  
 0.5  

  
  6.4     

  
  3.84  

  
  دالة  

  10%  01  لا

  
  

  .03لنتائج العبارة رقم تمثيل بياني                             

نعم

لا

90%

10%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
من مجموع  اتتكرار  09تبين لنا أن  03من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

المدرب يعطي أهمية كبيرة لمهارة  يعتبرون أن لاعبين% من ال90التكرارات أي بنسبة 
المدرب لا % بأن 10أي مايمثل نسبة تكرار 01بينما يرى باقي أفراد العينة  الجري بالكرة

  يعطي أهمية كبيرة لمهارة الجري بالكرة.
  الإستنتاج:

المدرب يعطي أهمية كبيرة يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا وتحليل نتائج الجدول أن 
  لمهارة الجري بالكرة.
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   السؤال الرابع:
  ؟هل لاحظت أثناء التدريب أي تحسن لمستواك في مهارة الجري بالكرة 

  الغرض من السؤال: 
  ا كان هناك أي تحسن لمستوى اللاعبين في مهارة الجري بالكرة.ما إذمعرفة 

  
  .04للعبارة رقم  2كا يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم ):04الجدول رقم(

   
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    100%  10  نعم
    1  

  
 0.5  

  
  10   

  
  3.04  

  
  دالة  

  0%  0  لا

  
  .04لنتائج العبارة رقم تمثيل بياني                      

نعم

لا

100%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
تكرار من مجموع  10) يتضح لنا أن 04من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول (

أي كل أفراد العينة يرون أن مستواهم في مهارة الجري % 100التكرارات وهو مايمثل نسبة 
  بالكرة قد تحسن أثناء التدريب.

  الإستنتاج:
المهاري  ئهميعتبرون أن أدا لاعبيننتائج الجدول نستنتج أن ال من مناقشتنا وتحليل

حيث يرجعون ذلك إلى المجهود الذي في الجري بالكرة قد تحسن بشكل ملحوظ أثناء التدريب 
  الحصص التدريبية .خلال  مدربيبذله ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	تحليل ومناقشة النتائجعرض و                                                  الفصل الخامس      
 

 68

  السؤال الخامس:
  ؟ ارة الجري بالكرة هل يخطط مدربكم لتمارينات خاصة لتحسين و تطوير مه

  الغرض من السؤال:
   وجود خطط لتمرينات خاصة من طرف المدرب لتطوير مهارة الجري بالكرة .معرفة         

  
  .05للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):05الجدول رقم (  

               
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
وى مســـــــــــــــــت
  الدلالة

 2ك
  المحسوبة

 2ك
  المجدولة

ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    70%  07  نعم
    1  

  
 0.05  

  
   4   

  
  3.84  

  
  دالة  

  30%  03  لا

  
  .05لنتائج العبارة رقم تمثيل بياني                          

نعم

لا

70%

30%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات من مجموع التكرارات  07) يتبين لنا 05لجدول (من خلال عرضنا لنتائج ا

لتطوير وتحسين مهارة  للمدرب خطط مستقبلية أن ظنوني لاعبين% من ال70أي بنسبة 
  اللاعبين بالعكس.% من 30فيما أشار  الجري بالكرة
  الإستنتاج:

 لاعبينيمكننا أن نستنتج من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول أن أغلب ال
ون بإمكانية وجود خطط مستقبلية لوحدات تدريبية من طرف المدرب من أجل تحسين يصرح

  وتطوير مهارة الجري بالكرة.
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   السؤال السادس:
  ؟هل عملية التخطيط لمهارة الجري بالكرة تساهم في الدعم المعنوي و تحفيز اللاعبين

   الغرض من السؤال:
طيط لمهارة الجري بالكرة في الدعم المعنوي و تحفيز مساهمة عملية التخ معرفة    

  .اللاعبين
  .06للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):06الجدول رقم (

   
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    90%  09  نعم
    1  

  
 0.5  

  
  6.4  

  
  3.04  

  
  دالة  

  10%  01  لا

  
         .06لنتائج العبارة رقم  تمثيل بياني                         

نعم

لا

90%

10%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات من مجموع  06) تبين لنا أن 06من خلال عرضنا لنتائج الجدول (  

عملية التخطيط لمهارة يعتبرون ويؤكدون أن  للاعبين% من ا90ت أي مايمثل نسبة التكرارا
تكرارات أي مايمثل 03الجري بالكرة تساهم في الدعم المعنوي و تحفيز اللاعبين في حين 

  ذلك.من اللاعبين ينفون  %10نسبة 
  الإستنتاج:
يعتبرون أن  للاعبينيمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب ا  

  عملية التخطيط لمهارة الجري بالكرة تساهم في الدعم المعنوي و تحفيز اللاعبين .
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  المحور الأول:خلاصة 
كان والذي من خلال عرض النتائج للمحور الأول الذي يخدم لنا الفرضية الأولى      
وجاءت أسئلته من الجري بالكرة لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة ه عنوان

معرفة ما إذا المدرب يحدد الأهداف وفق برامج معينة من  دسإلى السؤال السا السؤال الأول
في الدعم خطيط لمهارة الجري بالكرة مساهمة عملية الت إلى معرفةقبل الموسم التنافسي 

  .المعنوي وتحفيز اللاعبين
  ل مايلي:و اومن خلال النتائج المحصل عليها من الجد

الوحدات التدريبية التي يحددها المدرب تخدم مهارة الجري يعتبرون أن  لاعبينال -
  بالكرة.     

   بالكرة.      الوحدات التدريبية التي يحددها المدرب تخدم مهارة الجري  -
 المدرب يعطي أهمية كبيرة لمهارة الجري بالكرة. يعتبرون أن لاعبينال -
  ارة الجري بالكرة.لمستوى اللاعبين في مه تحسن -
عملية يعتبرون أن  للاعبينا إمكانية وجود خطط مستقبلية لوحدات تدريبية من طرف -

  التخطيط لمهارة الجري بالكرة تساهم في الدعم المعنوي و تحفيز اللاعبين .
  ومن خلال كل هذا نستنتج مدى صحة الفرضية الأولى التي تقول: 
  .)تحسين مهارة الجري بالكرةتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في ل(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	تحليل ومناقشة النتائجعرض و                                                  الفصل الخامس      
 

 73

  
 : ية أهمية في تحسين مهارة التسديدلتخطيط الوحدات التدريبالمحور الثاني  

  
  :لسابعالسؤال ا
  ؟خطط المدرب الهجومية تخدم بدرجة كبيرة مهارة التسديدهل  

  الغرض من السؤال:
  ما إذا خطط المدرب الهجومية تخدم بدرجة كبيرة مهارة التسديد.معرفة  

  
  .07للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):07(جدول رقم 

  
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    100%  100  نعم
    1  

  
 0.5  

  
  10   

  
  3.04  

  
  دالة  

  0%  0  لا

  
  .07لنتائج العبارة رقم  تمثيل بياني                         

نعم

لا

100%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات من مجموع  10) يتبين لنا أن 07من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول (

خطط المدرب الهجومية تخدم بدرجة يعتبرون أن  للاعبين% من ا100التكرارات أي بنسبة 
     كبيرة مهارة التسديد.

  الإستنتاج:
خطط يدركون بأن  للاعبينيمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب ا 

ويرون على أنه يجب العمل أكثر من المدرب الهجومية تخدم بدرجة كبيرة مهارة التسديد 
  فضل وأعلى المستويات وأفضل المراتب. أجل الوصول إلى أ
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   :ثامنالسؤال ال
  ؟ يعطي مدربكم أهمية كبيرة لمهارة التسديد في نظرك هل

  الغرض من السؤال:
  ماإذا المدرب يعطي أهمية كبيرة لمهارة التسديد.معرفة 

  
  .08للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):08جدول رقم(

  
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    100%  10  نعم
    1  

  
 0.05  

  
  10   

  
  3.84  

  
  دالة  

  0%  0  لا

  
  .08لنتائج العبارة رقم  تمثيل بياني                         

نعم

لا
100%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
تكـــــرارات مـــــن مجمـــــوع  10تبـــــين لنـــــا أن  )09(مـــــن خـــــلال ملاحظـــــة نتـــــائج الجـــــدول 

المـــدرب يعطـــي أهميـــة كبيـــرة لمهـــارة  للاعبـــين يعتبـــرون أن% مـــن ا100التكـــرارات أي بنســـبة 
  التسديد.

  الإستنتاج:
ب يعطي أهمية كبيرة لمهارة المدر  أن )09( يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول    

قبل المنافسة مايعبر عن مدى وعي المدربين بأهمية  خصوصا في برنامج عمله التسديد
  بالنسبة للاعب كرة القدم وهذا لما له أهمية كبيرة خلال المباريات.مهارة التسديد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	تحليل ومناقشة النتائجعرض و                                                  الفصل الخامس      
 

 77

  :التاسع السؤال
  ؟مهارة التسديد هل لاحظت أثناء التدريب أي تحسن لمستواك في   

  الغرض من السؤال:
  في مهارة التسديد.ماإذا كان هناك تحسن لمستوى اللاعبين معرفة   

  
  .09للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):09الجدول رقم(

  
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    100%  10  نعم
    1  

  
 0.5  

  
  10   

  
  3.04  

  
  دالة  

  0%  0  لا

  
  .09لنتائج العبارة رقم  تمثيل بياني                          

نعم

لا

100%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
من مجموع  تاتكرار  10) يتبين لنا أن 09من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول (

يقرون بتحسنهم في مستواهم المهاري في التسديد  للاعبين% من ا100التكرارات أي نسبة 
  أثناء التدريب.

  الإستنتاج:
يؤكدون كل أفراد العينة أن  09يمكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول 

حيث أنه يستطيع  هناك تحسن كبير في المستوى في مهارة التسديد أثناء التدريبعلى أن 
بقدرات مهارية اللاعب أن يشارك في المباريات بإيجابية وفعالية وجب عليه أن يتمتع 

الأساسية المهارية معتبرة، لذا فمن الضروري على لاعب كرة القدم أن ينمي مختلف الصفات 
  التي تساعده على تحسين مستوى أدائه .
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  :لعاشرا السؤال
  ؟كم لوحدات خاصة لتحسين وتطوير مهارة التسديديخطط مدربهل  

   الغرض من السؤال:
  .ماإذا كان المدرب يخطط لوحدات خاصة لتحسين وتطوير مهارة التسديد معرفة

  
  .10للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):10الجدول رقم(

  
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
 مســـــــــــــــــتوى

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    60%  90  نعم
    1  

  
 0.5  

  
6.4       

  
  3.04  

  
  دالة  

  10%  10  لا

    
  .10لنتائج العبارة رقم  تمثيل بياني                         

نعم

لا

60%

40%

  
  
  
  
  
  



	تحليل ومناقشة النتائجعرض و                                                  الفصل الخامس      
 

 80

  تحليل ومناقشة النتائج:
من مجموع التكرارات  اتتكرار  06) يتبين لنا أن 10لنتائج الجدول ( من خلال عرضنا      

المدرب يخطط لوحدات خاصة لتحسين يعتبرون أن  للاعبين% من ا90أي مايمثل نسبة 
المدرب لا يخطط %  بأن 10في حين يرى باقي أفراد العينة أي بنسبة وتطوير مهارة التسديد

  التسديد.مستقبلا لأي برامج أو وحدات تخدم مهارة 
  الإستنتاج:
أن المدرب  يرون للاعبينيمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب ا         

  يخطط مستقبلا لبرامج أو وحدات تخدم مهارة التسديد مما فيه فائدة للاعبين .
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  :الحادي عشر السؤال
  ؟ د في ضل البرامج التدريبية للمدربأنت راض بمستواك في مهارة التسديهل          

  الغرض من السؤال:
  معرفة رضا اللاعبين بمستواهم المهاري في التسديد في ضل برامج المدرب التدريبية.       

  
  .11للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا ):11الجدول رقم(

  
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    100%  10  نعم
    1  

  
 0.5  

  
  10   

  
  3.04  

  
  دالة  

  0%  0  لا

    
  .11لنتائج العبارة رقم  تمثيل بياني                          

نعم

لا

100%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات من مجموع التكرارات أي  10) يتبين لنا أن 11ئج الجدول (من خلال عرضنا لنتا

راضيين بمستواهم المهاري في التسديد في ضل برامج المدرب  لاعبين% من ال100نسبة
  التدريبية.

  الإستنتاج:
راضيين بمستواهم المهاري  لاعبينال) أن 11يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول (

  ضل برامج المدرب التدريبية.في التسديد في 
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  :ثاني عشرالسؤال ال
  ؟عملية التخطيط لمهارة التسديد تساهم في الدعم المعنوي وتحفيز اللاعبينهل  

  الغرض من السؤال:
عملية التخطيط لمهارة التسديد تساهم في الدعم المعنوي وتحفيز إذا مامعرفة        

  اللاعبين.
  .12للعبارة رقم 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا :)12(جدول رقم 

  
النســـــــــــــــــــــبة   التكرارات  الإقتراحات

  المئوية
درجــــــــــــــــــــــــة 

  الحرية
مســـــــــــــــــتوى 

  الدلالة
 2ك

  المحسوبة
 2ك

  المجدولة
ــــــــــــــــــــــــــــــة  دال
  إحصائية

    90%  09  نعم
    1  

  
 0.5  

  
  10   

  
  3.04  

  
  دالة  

  10%  01  لا

  
  .12لنتائج العبارة رقم  انيتمثيل بي                          

نعم

لا

90%

10%
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  تحليل ومناقشة النتائج:
تكرارات من مجموع التكرارات  09) يتبين لنا أن 12من خلال مناقشة وتحليل نتائج الجدول (

عملية التخطيط لمهارة التسديد تساهم في الدعم  يعتبرون أن للاعبين% من ا90أي بنسبة 
  .العكس %10في حين يرى فرد واحد من العينة أي بنسبة  وتحفيز اللاعبين المعنوي

  الإستنتاج:
يدرك بأن للتحضير  بأن المدر  )12( يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول 

على أنه يجب  ىالأثر الإيجابي على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة وير  لخططيا
  إلى أفضل وأعلى المستويات وأفضل المراتب. العمل أكثر من أجل الوصول 
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  :ثانيالمحور الخلاصة 
كان الذي و  ثانيةالذي يخدم لنا الفرضية الالثاني من خلال عرض النتائج للمحور      
وجاءت أسئلته من ية أهمية في تحسين مهارة التسديد. لتخطيط الوحدات التدريب هعنوان

ما إذا كانت خطط المدرب الهجومية تخدم من معرفة  دسسؤال الساإلى ال السؤال الأول
مساهمة عملية التخطيط لمهارة التسديد في الدعم إلى معرفة بدرجة كبيرة مهارة التسديد 
  المعنوي وتحفيز اللاعبين. 

  ومن خلال النتائج المحصل عليها من الجدول مايلي:
بدرجة كبيرة مهارة  خطط المدرب الهجومية تخدميعتبرون أن  للاعبينا -

     التسديد.
 المدرب يعطي أهمية كبيرة لمهارة التسديد. للاعبين يعتبرون أنا -
 هناك تحسن لمستوى اللاعبين في مهارة التسديد. -
 أن المدرب يخطط مستقبلا لبرامج أو وحدات تخدم مهارة التسديد. يرون للاعبينا -
ل برامج المدرب راضيين بمستواهم المهاري في التسديد في ض لاعبينال -

  التدريبية.
 عملية التخطيط لمهارة التسديد تساهم في الدعم المعنوي وتحفيز اللاعبين. -

  التي تقول: ثانيةذا نستنتج مدى صحة الفرضية الومن خلال كل ه
 تسديد).تخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة الل(

 
 



 
 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 الاستنتاج العام



 
 

 



أ 

 
 قال تعالى: 
 

 
رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ  {

 أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ 
الِحِينَ           }﴾19﴿فِي عِبَادِكَ الصَّ

 .﴾19﴿ سورة النمل الآية
  صحبه ومن والاه فيالحمد الله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله و      

  الأولين والآخرين والملأ الأعلى إلى يوم الدين ..                 
  وبعد ، لا يسعني الا ان أتقدم بالشكر الجزيل إلى من قال بحقه الشاعر 

  (كاد المعلم ان يكون رسولا) إلى أستاذي الفاضل الذي أمدني بعلمه ولسنوات طويلة  
ما يحبه  كل جزاه االله عني كل خير ووفقه إلى لسلامزاوي عبد االأستاذ الدكتور   

  ويرضاه.
  كافة دكاترة واساتذة وعمال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وأتقدم بالشكر إلى 

  والرياضية.                                    
كناي منير ،جرالفية مسعود، لونيس محمدأصدقاء الدراسة:  شكرنا الخاص إلى

  . نا أمينصديقو 
 وعرفانـــا بالجميـــل أتقـــدم بالشـــكر والتقـــدير إلـــى مـــن قُـــرِن رضـــا الله برضـــاهما .. والـــديّ 
  العزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزين

  .  رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا (                               
  
    رةالمذك إخراجوكذلك أشكر كل من علمني حرفا وأرشدني إلى طريق العلم وسهل في   

  بشكلها الحالي .                                  

 رَبَّنَا تَقَبَّلْ مِنَّا إِنَّكَ أَنْتَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ (

 



ب 

     
  

 بسم الله الرحمان الرحيم
  

لدين ﴿وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوا     
إحسانا، إما يبلغن عندك الكبر أحدھما أو 
كلاھما فلا تقل لھما أف ولا تنھرھما، وقل 

  لھما قولا كريما﴾
  

  صدق الله العظيم 
  

 أهـــدي ثـــمرة جهـــدي وتـاج عملـــي 
  

إلـى مـن تحمـل فـي صدرھا كـل حنـان الدنيـا إلـى أول وجــــــه   
  فتحـــت عليـــه عينانـــي.

  ـــى أمـــــي حفظــھا اللــه ورعاھا.إلـــ

  وإلــــــى والـــدي حفظــه اللــه ورعاه. 
       

   
إلــى كـل مــن ساھــم مـن قريــب أو بعيـــد فـي 

دفــع ھـذا البحــث بكلمــة طيبــة أو فكـرة 
  نيــــــرة أو بسمــــــة صادقـــــــة.

  
  

النشاطات البدنية  معھد علوم وتقنياتإلى كل أساتذة وعمال 
  والرياضية.



ت 

     
  

 بسم الله الرحمان الرحيم
  

﴿وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين      
إحسانا، إما يبلغن عندك الكبر أحدھما أو 
كلاھما فلا تقل لھما أف ولا تنھرھما، وقل 

  لھما قولا كريما﴾
  

  صدق الله العظيم 
  

 ثـــمرة جهـــدي وتـاج عملـــي أهـــدي 
  

إلـى مـن تحمـل فـي صدرھا كـل حنـان الدنيـا إلـى أول وجــــــه   
  فتحـــت عليـــه عينانـــي.

  إلــــــى أمـــــي حفظــھا اللــه ورعاھا.

  وإلــــــى والـــدي حفظــه اللــه ورعاه. 
  .وأخواتي إلــــــى أخوتي     

   
ھــم مـن قريــب أو بعيـــد فـي إلــى كـل مــن سا

دفــع ھـذا البحــث بكلمــة طيبــة أو فكـرة 
  نيــــــرة أو بسمــــــة صادقـــــــة.

  
  

معھد علوم وتقنيات النشاطات البدنية إلى كل أساتذة وعمال 
  والرياضية.
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	الاستنتاج العام                               
 

 87

  :الاستنتاج العام
من خلال ملاحظة وتحليل النتائج للإستبيانات وانطلاقا من استنتاجات المحاور 

تخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين الأداء المهاري الثلاثة يتبين لنا بوضوح أن ل
  حيث: لاعبي كرة القدمل
درب الإهتمام ين وعلى الممن أهم العوامل المساعدة في أداء اللاعبالوحدات التدريبية عتبر ت

اللياقة البدنية هو تطوير تخطيط التدريب ،  والهدف الحقيقي من مهاريابتحضير اللاعب 
صفاته المهارية وتطوير للاعب لأنها من أهم العناصر المؤثرة على أداء اللاعب ل والمهارية

التدريب  ن خلال فترةوإتباع الطرق اللازمة لتنميتها وتطويرها وهذا ضمان للأداء الجيد للاعبي
  المنافسة والتغلب على الآثار الناجمة عن كثافة المنافسات نسبيا.أو 

أهمية تخطيط ومن خلال جمع الأجوبة والملاحظات المقدمة من طرف اللاعبين حول 
حظنا الصراحة للاعب كرة القدم وبعد التحليل لاالوحدات التدريبية في تحسين الأداء المهاري 

والمستوى الحالي  ينقيجوبة المتعلقة بموضوعنا وذلك نظرا  لمكانة وسمعة الفر التامة في الأ
لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية كبيرة في تحسين  حيث أجمعوا أن، الذي ينشطون فيه

  .الأداء المهاري للاعبي كرة القدم
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  :وتوصيات اقتراحات-
على ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص باللاعبين والدراسة المفصلة في هذا 

الجانب والتي نعتبرها ماهي إلا دراسة بسيطة ومحصورة في ظل الإمكانات المتوفرة 
لإنطلاق بحوث ودراسات أخرى في هذا  فإننا أردنا أن نعطي بداية م ذلكوالموجودة ورغ

  المجال بتوسع وفهم أكثر.
وقد بينت النتائج المستخلصة في هذا البحث مدى إهتمام المدربين ووعي اللاعبين بأهمية   

الخاصة بلعبة كرة القدم وذلك بالتباع الطرق  مهاريةتنمية الصفات الالوحدات التدريبية في 
  .المقننة ريبية العلميةالتد

وعلى هذا الأساس نتقدم ببعض الاقتراحات التي نتمنى من خلالها أن تكون عاملا مساعدا 
  ومسهلا لكل المشاكل التي يجدها المدربين واللاعبين من خلال برامج عملهم.

باعتباره جزء وعامل  مهم لما له الأثر  أثناء التدريب الجيدالتخطيط عدم إهمال  -
  وتحقيق النتائج الجيدة أثناء المنافسة.في تحسين أداء اللاعبين  لإيجابيا

 المختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية. مهاريةلالإهتمام بتنمية الصفات ا -
هو تحسين مستوى أداء اللاعبين  وحدات التدريبيةالهدف الحقيقي من ال اعتبار أن -

 أثناء المنافسة.
 عاملا من عوامل التفوق والنجاح. مهاريإعتبار الجانب ال -
الأداء العام للاعبين  فيدور  امن شدة وحجم لماله وحدات التدريبيةزيادة فاعلية ال -

 خلال فترة المنافسة.
 المختلفة. مهاريةصص تدريبية لتنمية الصفات الضرورة برمجة ح -
 ترتبط إرتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبين. مهاريةإعتبار أن الصفات ال -
 مهاريللصفات ال لتدريبالطرق العلمية في ا إتباع -
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  الخاتمة:
إن الرياضة في وقتنا الحاضر تمثل ضرورة من ضروريات الحياة لهذا وجب الاهتمام 

ولعل أبرز الرياضات التي تعد الأكثر  بها وإيجاد جميع الإمكانات والمقومات والاتجاهات،
شعبية في العالم كرة القدم باعتبارها محبوبة الجماهير، وبالنظر إلى شعبيتها وجب الاهتمام 

بها في كل جوانبها بالنظر لعدة عوامل تحيط بالمنافسة الرياضية في كرة القدم تؤثر في 
الحديثة بالنظر إلى المنافسات الكثيرة للممارسين نظرا إلى ماتتطلبه كرة القدم الأداء المهاري 

، مستوى الأكابرلاعبين خاصة لاعبي للالجانب المهاري التي تؤثر سلبا بالخصوص على 
أهمية تخطيط الوحدات التدريبية في تحسين الأداء وقد ارتأينا في بحثنا هذا المتواضع 

لنظرية والميدانية وذلك "أكابر"والتي وضحناها من خلال دراستنا اللاعبي كرة القدمالمهاري 
 انطلاقا من الفرضيات ووصولا إلى نتائج الاستبيانات وتحليلها ومناقشتها وقد وصلنا إلى أن

 .لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين الأداء المهاري لللاعبين
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Research Summary: 

Through this research we wanted to shed light on the reality of football and 
given the importance of football in different countries. It has made the experts 
think about the best scientific methods of planning that are working on 
development. Among these scientific methods are good programs and training 
modules, In this context, the title of our research focused on the importance of 
planning the training modules in improving the skillful performance of football 
players at the level of some football clubs for the state of Bouira (19-22) years. 

Under this main question, the following sub-questions arise: 

- Does the planning of the training units have an importance in improving the 
skill of running the ball? 

- Is it important to plan training modules in improving payment skill? 

As for the partial assumptions were as follows: 

- The planning of the training modules is important in improving the skill of 
running the ball 

- The planning of training units is important in improving the skill of payment. 

One of the objectives of the study is to try to highlight the importance and role 
of planning the training modules as a modern way of improving the skill yield. 

Field study: 

 The sample consisted of 10 football players for the category of superiors. In this 
study, we used the descriptive method in the study using the questionnaire form 
as a tool for collecting data and information after subjecting it to scientific 
conditions through arbitration by specialized professors. On the statistical side, 
The results of the study revealed the validity of the proposed hypotheses and 
revealed the importance of planning the training modules in improving the 
skillful performance of the football players. Therefore, we recommend that the 
trainer should be aware of the importance of training planning and the necessity 
of conducting ATHE. 



 
 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ملخص الدراسة



	                                                                                          ملخص الدراسة 
 

 
 ش

من خلال هذا البحث أردنا تسليط الضوء على الواقع الذي تعيشه كرة القدم ونظرا لما 
تلقاه لعبة كرة القدم من أهمية بالغة في مختلف البلدان، جعلت أصحاب الخبرة يفكرون في 
إيجاب أفضل الأساليب العلمية للتخطيط التي تعمل على التطوير ومن بين هذه الأساليب 

الوحدات التدريبية الجيدة، ومن خلال هذا المنطلق تمحور عنوان بحثنا العلمية البرامج و 
حول، أهمية تخطيط الوحدات التدريبية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم على 

  ) سنة.22- 19مستوى بعض أندية كروية لولاية البويرة (
  ويتدرج تحت هذا التساؤل الرئيسي، التساؤلات الفرعية التالية:

 هل لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة الجري بالكرة؟ -
 هل لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة التسديد ؟ -

  أما بالنسبة للفرضيات الجزئية فكانت كالتالي:
 لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة الجري بالكرة. -
 أهمية في تحسين مهارة التسديد.لتخطيط الوحدات التدريبية  -

محاولة إبراز أهمية ودور تخطيط الوحدات التدريبية كطريقة ومن بين أهداف الدراسة 
 حديثة في تحسين المردود المهاري.

  إجراء الدراسة الميدانية:

لاعبين لكرة القدم لفئة الأكابر واعتمدنا في هذه الدراسة على منهج  10تمثلت العينة في  
ي الدراسة وذلك باستخدام استمارة الإستبيان كأداة لجمع البيانات والمعلومات بعد الوصفي ف

إخضاعه للشروط العلمية من خلال تحكيمه من قبل أساتذة مختصين، ومن الجانب 
لتحليل البيانات المتحصل عليها من  2) واختبار كا%الإحصائي استخدام النسب المئوية (

قبل أفراد عينة البحث.وفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عن صحة الفرضيات المقترحة 
وكشفت أهمية تخطيط الوحدات التدريبية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم 

 .ة إجراءاتهوعليه نوصي بضرورة أن يكون المدرب واعيا بأهمية تخطيط التدريب وضرور 
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 ض

  مقدمة:

ت واسعة في جميع المجالات واعتمد الأسس العلمية الدقيقة خطوا الرياضي تدريبلقد خط ال
من مستوى رفيه في  تدريبكان قطاف ثمار هذه النهضة ما وصل إليه الللتطور والإبداع، و  منهجا له

  بدايات القرن الحادي والعشرين.

وتعتبر كرة القدم من بين أهم الرياضات على المستوى العالمي، حيث أنها تحتل أعلى المراتب 
في تصنيف الرياضات الجماعية الأكثر شعبية في العالم، فقد تطورت هذه الرياضة بصفة مذهلة في 

المستوى العالمي الذي وصلت إليه مختلف منتخبات العالم،  أواخر هذا القرن وهذا ما يظهر جليا في
وشهد المجال الرياضي التعاون الهائل بين العلماء والمختصين من مدربي الألعاب والنشاطات المختلفة 

 اسورعايتها حيث قدموا للن والاقتناع التام بما يسمى الموهبة الرياضية، والعمل على ضرورة إحتضانها
لقد  ،عجازرياضيين أدائهم أقرب ما يكون للإ اشوا وجاهدوا وصبروا من أجله، فمثلا قدمواوالعالم كل ما ع

بها منذ أمد بعيد، وضرورة تقديمها من خلال العديد من ساة الموهبة وضرورة العمل على اكتعرفوا أهمي
  عاب والأنشطة في صورة مختلفة، يستمتع المشاهدين بها.لالأ

لقدم من أهمية بالغة في مختلف البلدان المتقدمة منها والنامية جعلت ونظرا لما تلقاه لعبة كرة ا
 تدريبتي تعمل على تطوير اللعبة و أصحاب الخبرة يفكرون دائما في إيجاد أفضل الأساليب العلمية ال

ورفع مستوياتهم في جميع الجوانب اللازمة للوصول إلى المستويات العالية وتحقيق أفضل  لاعبينال
  النتائج.

يتطلب منذ البداية عملية  العالمي مهاريلى أن الوصول إلى المستوى الثير بعض المصادر إوت
عداد هذه مرتبطة الإلا يولد بين يوم وليلة وأن عملية  مستوى المهاريالجيد لفترات طويلة لأن ال دالإعدا

 تخطيط التدريبوامل هي العملية الصحيحة في بعوامل كثيرة كي نحقق النتائج المطلوبة، وأول هذه الع
قدرات الأفراد معرفة لمعايير علمية رياضية من خلال  تخطيط التدريبلذلك يجب أن تخضع عملية 

والإجتماعية والنفسية والعقلية والوظيفية لأنها في النهاية تسهل الطريق والمهارية ومعرفة قابليتهم البدنية 
  في عملية تدريبهم وتحسين مستواهم وإكتسابه مخططا وإمكانيات جديدة. على المدرب في قطع شوط كبير

وبالخصوص في كرة القدم فإن الكثير من التدريب في التخطيط وعند الحديث عن عملية 
 نواعمن أ نوعفلكل الوحدات أو الحصص التدريبية الموضوعات تقفز أمام القائم بهذه العملية أهمها 



	                                                                                                       مقدمة 
 

 
 ط

تحسين وتطوير الأداء المهاري وتدخل المتميزة في  االخاصة المتميزة وأساليبهها أهداف حدات التدريبية الو 
  .وظروفها  باللاعبين البيئة المحيطةفيها أيضا 

جهها العاملون في مجال االتي يو  تحدياتمن أهم ال تخطيط الوحدات التدريبيةوعليه تعتبر عملية 
بناءا على محددات ذاتية لها أثرها السيئ  الوحداتتخطيط فكثيرا ما يتم  عامة والتدريب خاصة، الرياضة

ات ويعتبر إهدارا للجهد والوقت والإمكاني تدريبيخدم اللا  الخاطئ تخطيطى النتائج المستقبلية في العل
المبنى على الأسس العلمية من أهم عوامل  للوحدات التدريبية الجيد تخطيطالمادية وعلى ذلك يعد ال

إلى المستويات العالية، كما لا خطر علينا  والنهوض به المهاري في كرة القدم تحسين الأداءالنجاح في 
أن التراجع الملحوظ الذي تشهده الرياضة في الجزائر عامة وكرة القدم خاصة راجع إلى نقص تكوين 

  الرياضيين وعدم تأهيل المدربين.
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                  الإشكالية:                                                                         -1
الجماعية أو التطور السريع في تحقيق المستويات العالية في شتى مجالات الرياضة سواء في الألعاب إن 

الفردية يسير متواكبا وتكنولوجيات علوم التدريب الحديث الذي يعرف على أنه "مجموعة  الألعاب
التمرينات والمجهودات البدنية التي تؤدي إلى إحداث تكيف أو تغيير وظيفي في أجهزة الجسم الداخلية 

   )1(لتحقيق مستوى عالي من الإنجاز الرياضي".

الحديثة إلى تحقيق التوازن بين الجانب النفسي و العقلي و الجانب البدني الرياضة  كما تسعى    
حيث أصبحت تلعب دورا كبيرا في حياة الفرد والمجتمع ومن بين هده الرياضات رياضة كرة القدم للفرد،

في العالم من حيث المتابعة والممارسة ,ان عملية تطوير لعبة كرة القدم من  التي تعد الرياضة الأولى
لال التدريب الرياضي والعمل على رفع الكفاءات المعرفية والقدرات الإبداعية والمهارية والبدنية خ

الى المستوى والخططية تعتبر من أهم أهداف عملية التدريب حيث أن عملية تطوير اللاعبين للوصول 
الشاملة لجميع مكونات كرة المطلوب للاشتراك في المنافسات والتمرينات التي يضعها المدرب في التنمية 

                 أثناء الاعداد العام للاعبي كرة القدم.                                               القدم
تعتبر كرة القدم الأداة التي يتعامل بها لاعبوا كرة القدم ولهدا ينبغي التدريب المستمر لغرض اتقان جميع 

التمرينات المناسبة والطرق ختيار إ وتحقيق دالك يتطلب على اللاعب والمدربالنواحي الفنية والمهارية 
ستوى عالي من جهة مهاري من جهة والوصول بالأداء إلى معداد الالمثالية في تنفيدها بما ينسجم مع الإ

    اخرى مما لاشك فيه أن لعبة كرة القدم شأنها شأن جميع الرياضات تحتاج الى الوسيلة العلمية التي 
والمهارية المعرفية والنفسية والبدنية  لمام بكل جوانبهالإعب عن اللاتساعد كل من المدرب والمربي وحتى ا

                  اللعبة . ذهلابد من الأخد بها عند ممارسة هجديد في علم التدريب الرياضي ضرورة ال حيث أصبح اتباع
أن المهارة في كرة القدم تعد عنصرا أساسيا، أصبح الإلمام بكل جوانبها النظرية و التطبيقية و  نظرا إلىو 

كلان ضرورة لابد منها عند التخطيط لعملية التدريب و وضع البرامج الخاصة بها من أجل التحكم فيه يش
الإرتقاء بمستوى أداء اللاعب، هدا ما يجعله قادرا على التحكم في الأداء بالكرة أو بدونها و الفعالية في 

                  ل التالي :            تطبيق الخطط الدفاعية و الهجومية بفعالية كبيرة و هدا ما يقودنا إلى طرح التساؤ 
  اري لدى لاعبي كرة القدم ؟ الأداء المهل لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين ه

                                                            

  ).02،ص(1998الإسكندرية:جامعة أمر الله البساطي:"قواعد وأسس التدريب الرياضي"؛مطبعة الانتصار، كلية التربية الرياضية، )1(
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 : الأسئلة الجزئية  
  ة أهمية في تحسين مهارة التسديد ؟يهل لتخطيط الوحدات التدريب .1
 ة أهمية في تحسين مهارة الجري بالكرة ؟يالوحدات التدريبهل لتخطيط  .2
 : فرضيات الدراسة  
 : الفرضية العامة  

  تخطيط الوحدات الوحدات التدريبة أهمية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم . ل-

 : الفرضيات الجزئية  
  لتخطيط الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة التسديد . .1
  الوحدات التدريبية أهمية في تحسين مهارة الجري بالكرة .لتخطيط  .2
 : أهمية البحث  

يعتبر موضوع البحث هاما حيث يحمل في طياته الكثير من المؤشرات و الدلائل التي تبرز أهميته و 
لنجاح أي عمل يلزمه مجموعة من عناصر الإنجاز أي تتجمع بشكل يؤدي إلى تحقيق أهداف معينة و 

  مية دراسة هدا الموضوع إلى :يمكن تقسيم أه

  أهمية علمية : )1
 يمة الوحدات التدريبية كطريقة حديثة للوصول إلى الأداء الجيد لدى لاعبي كرة القدم معرفة ق.  
 إثراء الرصيد العلمي و المعرفي لدى الباحثين و المدرسين بصفة خاصة .  
 فتح الطريق أمام الراغبين في الخوض في مثل هدا النوع من البحوث .  
 إثراء المكتبة بمثل هده البحوث و ملأ الفراغ .  
  أهمية عملية : )2

  على أنسب الطرق و الأساليب التي تساعد على رفع مستوى الأداء المهاري في التعرف
  . كرة القدم

  معرفة دور الوحدات التدريبية و تطبيقها مما يؤدي إلى تنمية مختلف عناصر اللياقة
 .البدنية
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 :أهداف البحث  
 حاولة إبراز أهمية ودور تخطيط الوحدات التدريبية كطريقة حديثة في تحسين المردود المهاريم.   
 براز مدى أهمية تحديد الاهداف من طرف المدرب في تحسين عملية تخطيط الوحدات التدريبيةإ.  
 التدريبية في المساعدة على حاولة معرفة مدى تاثير تحديد الفترة الزمنية ومراحل الوحدات م

   .التخطيط الجيد والدقيق
  توضيحتاثير أسلوب الوحدة التدريبية المنتهجة من طرف المدرب على نتائج الفريق محاولة.  
 : أسباب اختيار الموضوع  

  : همهاأراجع الى عدة أسباب   وضوعمال ذاهإن اختيار 

 الموضوع حوللة الدراسات ق .   
 الموضوع إعطاء بعض الحلول والتوصيات في هدا  اولةحم.  
 لرغبة في تسليط الضوء على الوحدات التدريبية وتأثيرها على الأداء المهاري للاعبي كرة القدما .  
 .الإلمام بالجوانب النظرية والميدانية                                                                            
 : الدراسات السابقة و المشابهة  
  الدراسة الأولى : .1

 2015كرة لنيل شهادةَ ليسانس للطلبة : وازوق أحسن ، عيساوي عبد الرحمان ، خلال السنة الجامعية مذ
تحت عنوان << الوحدات التدريبية  البدنية و الرياضية بالبويرة ، علوم و تقنيات النشاطات  2016 –

لتنمية صفة المقاومة و أثرها على تحسين أداء الصد >>، أما أداة البحث فكانت عبارة عن إختبارات 
  الهواة) لولاية البويرة.ميدانية أجريت على لاعبي كرة الطائرة (

 : فرضيات الدراسة المقترحة  
 دلالة إحصائية بين القدرة الجيدة لإرتقاء و فاعلية الصد . توجد علاقة دات  
  قوة الإرتقاء و فاعلية صفة المقاومة .توجد علاقة دات دلالة إحصائية بين  
 . توجد علاقة كبيرة بين الوحدات التدريبية و تطوير صفة المقاومة 
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 : النتائج المتحصل عليها في البحث  
 دلالة إحصائية بين القدرة الجيدة لارتقاء و فاعلية الصد . هنالك علاقة دات  
 .هناك علاقة دات دلالة إحصائية بين قوة الإرتقاء و فاعلية صفة المقاومة  
 : أهم توصية  
 . التخطيط المحكم لصياغة الوحدات التدريبية لمختلف مهارات الصد  
  الدراسة الثانية:  .2

 2013-2012عبد القادر،محاد احسن خلال السنة الجامعية  كرة لنيل شهادة ليسانس للطلبة: بايزيدمذ
أهمية تخطيط تدريب في تحسين (عنوان بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة، تحت 

سنة.أما أداة البحث فكانت عبارة عن استبيان وزع 17-15الأداء الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة أشبال 
  ة القدم أشبال لولاية البويرة. على بعض لاعبي كر 

 :فرضيات الدراسة المقترحة  
 . تحديد الأهداف من طرف المدرب يساعد في تحسين عملية تخطيط التدريب للاعبي كرة القدم  
 . تحديد الفترة الزمنية ومراحل التدريب من طرف المدرب يساعد على التخطيط الجيد والدقيق  
  على نتائج الفريق .المدرب يؤثر أسلوب التدريب المنتهج من طرف  
 : النتائج المتحصل عليها في البحث  
  نعم تحديد الاهداف من طرف المدرب يساعد في تحسين عملية تخطيط التدريب للاعبي كرة

  القدم.
 . نعم تحديد الفترة الزمنية ومراحل التدريب من طرف المدرب يساعد على تخطيط الجيد والدقيق  
  المنتهج من طرف المدرب على نتائج الفريق .نعم يؤثر أسلوب التدريب  
 : أهم التوصيات  
 . على مدربي كرة القدم لفئات الأشبال اعطاء وتحديد التوقيت المناسب والملائم لعملية التدريب  
  يمكن الاستفادة من الخبرة التي يكتسبها المدربون في مجال التدريب عند قيام بعملية تخطيط

 التدريب.
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 لحات :المفاهيم و المصط 

تعد الوحدة التدريبية القاعدة الأساسية في عملية تخطيط و بناء البرامج  الوحدات التدريبية :-
التدريبية كما أن معرفة أصغر التكوين في العملية التدريبية هو الأساس لتشكيل حمل التدريب و 

  .)127ص 1998لباسطي أمر االله احمد (تخطيط التكوين العام لموسم التدريب 

إن عملية الإعداد المهاري تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها  الأداء المهاري :-
و تثبيتها حتى يمكن تحقيق أعلى المستوى و يتخد اللاعب خلال المباريات و المنافسات إتقانها 

ة و المدرب في تحقيق دلك الهدف كل الإجراءات الضرورية و الهادفة للوصول بالاعب إلى الدق
الإتقان و للتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة الية متقنة 

  تحت ضروف المباراة.

لاعب يستعملون كرة منفوخة مستديرة  11هي لعبة جماعية تتم بين فريقين كل فريق من كرة القدم :-
ي كل طرف من طرفيه مرمى للهدف دات مقياس عالمي محدد في ملعب مستطيل دو ابعاد محددة ف

  1. ويحاول كل فريق ادخال الكرة فيه على حارس المرمى للحصول على هدف

  

                                                            

 .9ص  1998دار بن حزم ، بيروت لبنان  2ط2ل سلمان :<<كرة القدم بين المصالح و المقاصد الشرعية >>آمأمون بن حسن  1



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الأول الفصل  
الوحدات التدريبية تخطيط  
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