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ص   :الم

من          مختلفة ال اش ممارسة ن ب العلاقة معرفة ا الية ا الدراسة دف

استعملنا وقد السكري، بداء ن المصاب المر لدى ياة ا جودة ع ا الر شاط ال

محاور عة ار من ون م مقياس ذلك انب(لمعرفة ا ، الم انب ا اليومي، شاط ال

ا شطة ممارسة ، جتما اضيةالنف التوا)لر ع انت عبارات ان ن ح ،

عد ل ل سبة   ).عبارات08عبارات،08عبارات،09عبارات،07(بال

البحث عينة ان و10. فردا25بلغةكما ، ن ممارس غ ممارسا15أفراد . فردا

ا من و ا، طبيع ومعرفة العلاقة لإيجاد التحلي الوصف من توصلناواستعملنا ما م

  :اليھ

وجود إي إحصائيا دال ياة ا جودة مقياس و الممارسة مقياس ن ب رتباط معامل

ياة ا وجودة الممارسة ن ب   علاقة

    

البحث عينة أفراد إجابات ياة ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك وجود

ا الر ي البد شاط لل ن الممارس فراد   لصا

لمات ياة: الدالةال ا اضية, جودة الر الممارسة السكر،    .مرض
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Abstract 

This current study aims to know the relationship between the 

practicing of different forms of sporting activities on the quality of life of 

patients with diabetes. In order to achieve this, we have used a standard made 

of four axes which are (the daily activity, the professional side, the socio-

psychological side, and the practicing of sporting activities) while the 

expressions for each axis were (07, 09, 08, 08). 

The research sample was 25 individual. 10 non-practicing individuals, and 15 

practicing individual. And we used analytical  descriptive methodology to 

discover the relationship and to know its nature. The most important findings 

were 

Correlation between the life quality standard and the practice measure is 

statistically indicative of  an existing  relationship between the  practice and life 

quality. There are statistically indicative differences of the quality of life in the 

answers of the individuals of the sample in favor of those who practice physical 

activities.                                                

  : مقدمـــــة

       ، المجالات ش والتطور بالتقدم ديث ا بالعصر س ما أو ا ا العصر سم ا

ثقافية أو اجتماعية أو تكنولوجية أو اقتصادية انت دورا. سواء التطور ذا ل ان ولقد

، مة الكر ياة وا ش الع سبل للأفراد وفر حيث شري ال ائن ال حياة ع ايجابيا

قديما ا ش ع ان ال والتعب الضنك حياة عن عيدا ، رخاء و رفاه ش   .والع
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اضية الر الممارسة ن ب الوثيقة العلاقة إ ش ال ة القو للدلائل حتمية يجة وكن

النف سان ة و ة ج منمن العديد صدرت ، أخرى ة ج من ة والعضو سية

، سان ة ب تمة والم المتكفلة يئات وال المنظمات قبل من والوثائق التوصيات

شاط و حركة أك حياة نمط وإتباع اضية الر الممارسة ع ذه. تؤكد ن ب ومن

المثال يل س ع سنة: الوثائق العالمية ة ال منظمة قبل من صدر ال2004ما

ي البد شاط وال للغذاء الدولية ا اتيجيا واس الموضوع ذا ا تماما ا  WHO( توجت

2004    . (  

، اضية الر الممارسة وم مف ع ة خ ونة ين كب غ و تطور طرأ فقد وعليھ

عمار مختلف قبل من ا إل الماسة اجة وا اضية الر ن التمار مزاولة نو س ا لكلا

ي إيجا دور من ا ل وما ، ة ال ع مختلفة فوائد من ا ل لما ة ضرور أصبحت بل ،

ا مضاعفا من د وا مراض افحة م اص. وفعال أن الدراسات ت بي وقد

بالأمراض للإصابة عرضة أك م البدنية اللياقة من لائق بمستوى يتمتعون لا الذين

و عامة دراسةالمزمنة أكدتھ ذا و خاصة ةHu, et al,1999السكري دراسة

من أك ع الموسعة ائية الو الدراسة ذه ت أجر حيث كيات مر ألف70الممرضات

من عمار كية أمر عام. سنة65 - 40ممرضة ن ع متا انت 1967لقد

لمدة خرى8واستمرت العوامل ضبط عد ، عة المتا نتائج أكدت ، لاحقة سنوات

بداء للإصابة يأة أوالم الم الشدة المعتدل ي البد شاط ال ممارسة أن ، السكري

حيث ي الثا النوع من بالسكري صابة من الممرضات وقاية إ أدى قد الشدة المرتفع

لدى مما اقل ي البد شاط لل اقل الممارسات لدى السكري بداء صابة سبة انت

دراسة أكدتھ ما ذا و الممارسات صابة)  slonzka .z. 1986( غ أن ا نتائج ت بي إذ

و م مواقف ع فتؤثر ، بھ ن المصاب ع ضغط وضعية ل ش ، السكري بداء

اليومي التعامل ات صعو مع دائمة شبھ ة مواج موضع م وتضع ، اليومية م ا سلو

المختلفة ا مواقف ومع ، ياة ا ظروف لم. مع أن أيضا النتائج ذه ت بي رضكما

تتمثل النف المستوى ع مضاعفات أيضا ،: السكري الغضب سرعة ، القلق

ياة ا مواقف مع التعامل ة ك المرض واتخاذ ، للذات الواطي : إزروق. ( التقدير

1997،04، (  
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الية-1  :ش

السكري،أن أبرزت لمر ة زائر ا معية ا ا شر من25كشوفات نبالمائة المصاب

شباب،إضافة أل10م تتوزع نما أطفال،ب م اص65بالمئة حة شر ع بالمئة

عن م أعمار د تز المرض30الذين ذا ن المصاب معظم أن مختصون أو وقد ، سنة

ن،القلب،الك الع شبكة مستوى جمة،ع ية مضاعفات من مجلة( عانون

اض   ) 17011: ،العدد2015،07: الر

ن م صرح حيث الثمن ظة البا العلاج اليف ت نجد المضاعفات ذه إ وإضافة

ض المر علاج لفة ت أن سلامة امل الدكتور قطر بدولة للسكر العال للاتحاد العام

لعام1333 المملكة انية م فيما ا سنو الواحد للفرد ،236م2014دولار دولار مليار

وز  انية م ةسبة ال دولار29ارة يقارب. مليار ما السكري مر علاج لفة ت انت و

اي10 دولار السكري% 34مليار علاج ع تصرف ة ال وزارة انية م مجلة. ( من

اض   ) 17011: ،العدد2015،02: الر

طباء دراسات عددت المرض، ذا ن المصاب لعدد المخيف و المطرد ايد ال ذا وأمام

اضية والر البدنية شطة ممارسة أن إليھ توصلوا ومما المجال ذا ن والمختص

قابلية ادة ز فعال دور ا ل ال اليف الت القليلة الطبي العلاج وسائل من وسيلة

الفرد ة ع ايجابية اسات ع ا من ا ل لما و ن سول لإفراز سم   .ا

ذ ن المصاب أن الباحثان رى او شو ع ال ياة ا تجاه خاصة نظرة م ل المرض ا

م أ حيث النفسية الناحية من فيھ شون ع الذي المجتمع وتجاه م أنفس وتجاه

جمة اجتماعية نفسية ات صعو من عانون م أ كما عا نف ضغط حياة شون ع

إل يطمح ال ياة ا جودة بمثابة م ل المقدم والدعم دمات ا عت مصابو ل   .ا

ساؤلات ال عن جابة ما بح الية إش القول الباحثان يوجز سبق ما ضوء وع

  :تية

السكري؟- 1 بداء ن المصاب لدى ياة ا وجودة اضية الر الممارسة ن ب علاقة توجد   ل

العينة- 2 أفراد إجابات ياة ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك ل

ن الدراسةالممارس ات لمتغ صابة( عزى طبيعة ، المرض نوع ، العمر ، س ا

المادية الة ا ،   ؟) بالمرض



628 

خالد. د   جوادي

معارف السنة 24 العدد–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلة جوان ر   2018   الش

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

ن- 3 ب السكري داء مر لدى ياة ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك ل

؟ ن الممارس وغ ن   الممارس

الدراسة- 2 داف   :أ

الفئة- ذه لدى ياة ا جودة مستوى   . معرفة

ياة- ا بجودة الشعور حيث من حة الشر ذه ن ب الموجودة الفروق ع   . التعرف

ترفيھ- ا أ ع اضية الر للممارسة البعض لنظرة اطئ ا م الف يح ت إ دف كما

آلية ف والنفسية جتماعية ا فوائد إ فبالإضافة ، ذلك من عد ا بل سلية و

ل  ا ين   . طباءعلاجية

الدراسة- 3 مية   : أ

الباحث الطالب من حة المق الدراسة مية أ ز   : ت

-، السكري داء مر لدى ياة ا جودة ع اضية الر الممارسة تأث مدى دراسة

م ع ي يجا ا أثر   .ومعرفة

ات- متغ اثر ع المرض: التعرف نوع ، المرض طبيعة ، العمر ، س الةا ا ،

الفئة ذه ل سبة بال ياة ا جودة ع اضية الر والممارسة ،   .المادية

الثلاث- ات بالمتغ المتعلقة العلاقة ومرض: إيجاد ، ياة ا جودة ، اضية الر الممارسة

  .السكري

الدراسة- 4   : فرضيات

بد- 1 ن المصاب لدى ياة ا وجودة اضية الر الممارسة ن ب علاقة السكري توجد   اء

ن- 2 الممارس العينة أفراد إجابات ياة ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك

الدراسة ات لمتغ الة( عزى ا ، بالمرض صابة طبيعة ، المرض نوع ، العمر ، س ا

  ) المادية

ن- 3 ب السكري داء مر لدى ياة ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك

نا الممارس وغ ن   لممارس

السابقة-5   :الدراسات

و-   :الدراسة

سنة   وآخرون س دين روث   :  rothdinnis et al 1998دراسة
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م ل المقدمة دمات ا وفق ن للمعاق ياة ا جودة وتقييم( تقييم تخطيط ،) دراسة

دمات ل وفقا ن للمعاق المقدمة دمات ا تقييم إ الدراسة دفت الو امج وال

ذه المثا النموذج الباحثون استخدم وقد ، ياة ا جودة وم لمف وفقا م ل تقدم

التحليلية النو( الدراسة الوصفي و) المن واحتياجاتھ سان قيم عل يرتكز الذي

المعاقون ا يواج ال والضعف القوة نقاط ع شتمل وال ، اكمة الم اتھ   .خ

أ يومن ما الدراسة ذه نتائج   :م

الملائمة مدى عتبار ن ع تأخذ أن يجب ن للمعاق المقدمة امج وال دمات ا أن

سان واحتياجات يات ا جودة وم مف ونات م ن ب  .النفعية

من م مع تصال و التواصل يتم أن يجب ، عاقة من عانون الذين اص أن

من دمة ا مقدمي جمقبل ت ان يجب وال ياة ا جودة وم مف مية أ تحديد اجل

المعاقون ؤلاء ا ف ش ع ال ئة   الب

الثانية-   :الدراسة

، جانا من ل ا آجرا دراسة ، ي البد شاط ال سلوك ا وعلاق ياة ا جودة

ن وآخر ، اندرو ، جون ، سون ب.بي المتعلقة ياة ا جودة ن ب العلاقة نحول و ة ال

شطة ال ياة سنة active livingا وذلك و2003، ا م سا دف ال ان و ،

سلم ا ع المع والوظائف صائص ا ن و شطة ال ياة ا ن ب العلاقة إيجاد محاولة

ياة ا جودة. جودة بمقياس ن مستعين ، لارتباطي الوصفي المن ذلك ن مستخدم

واست ، ياة لبايكا ي البد شاط ال عينة)   baecke et all; 1982( يان ع وذلك

حوا من ونة ن407م ب عمري بمستوى حيث88 - 25فرد العينة% 57سنة من

إناث ات. انوا متغ ن ب علاقة ناك انت انھ الدراسة ذه نتائج م أ ن ب ومن

  الدراسة

الثالثة- اشم:الدراسة وجودة2001: دراسة ن المسن و جسميا ن المعوق لدى ياة ا

امعة ا درجة. طلاب باختلاف ن المعاق لدى ياة ا جودة ختلاف معرفة إ دفت

ية، ال م حال بختلاف ن المسن لدى ياة ا جودة ختلاف ومعرفة عاقة،

ام ا وطلاب ن المسن و ن المعاق ن ب ياة ا جودة ختلاف اعتمد. عةومعرفة وقد

سري  التكيفوالتماسك ع القدرة ومقياس ياة، ا جودة مقياس ع . الباحث



630 

خالد. د   جوادي

معارف السنة 24 العدد–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلة جوان ر   2018   الش

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

جودة ناث و ور الذ ن ب ة ر جو فروق وجود عدم ا الدراسة نتائج وخلصت

امعة ا طلاب أو ن المسن لدى سواء ياة   .ا

وذوي  سيطة ال عاقة ذوي ن احصائيةب دلالة ذات فروق المتوسطةتوجد عاقة

ياة ا   .جودة

عند دال ارتباط علاقة0.01وجود توجد كما سري، التكيف و ياة ا جودة ن ب

عند سري0.01ارتباطية التماسك و ياة ا جودة ن   .ب

عة- الرا آخرون:الدراسة و بوسيل ي بو لدى)1998:(دراسة ياة ا جودة وم مف

حركيا ن الدرا. المعاق دفت ماو و ياة ا ودة ن سي رئ عدين شاف اك ا : سة

ياة ا جودة تنمية مة المسا العوامل و ياة ا جودة الدراسة.مع نتائج خلصت و

ماي ختلاف-: ا ذا أن حيث آخر، إ معاق من يختلف ياة ا جودة وم مف أن

المختلف ياتية ا الظروف و ، الفردية الفروق إ   .ةعود

لما-         باستمرار تزداد ياة ا جودة أن ع يرتكز للمعاق ي يجا الموقف أن

شية المع المصادر من مجموعة تحقيق م سا العمل أن حيث للعمل، فرصة تحققت

ياة ا جودة من أع بمستوى للتمتع المعاق ل تؤ ال   .و

امسة- ا امبتون: الدراسة و: عنوان) 1999: (دراسة ن المعاق لدى ياة ا جودة

و العمر ات متغ من ل علاقة معرفة إ الدراسة دفت و ات، المتغ ببعض ا علاق

العمل و جتما الدعم و التعلي المستوى و عاقة بداية خ وتار عاقة درجة

ن المعاق لدى ياة ا من. بجودة الدراسة عينة ونت كلا 144وت من ومعاق ن س ا

من م أعمار ماي. سنة35ا16تراوحت إ الدراسة نتائج خلصت   :و

الزوا الوضع و التعلي المستوى و عاقة بداية خ وتار الفرد وعمر عاقة درجة أن

لدى ياة ا بجودة دالة بصورة ترتبط جتما العم و الص الوضع و العمل و

المخ م فئا ن   .تلفةالمعاق

و التعليم من عال مستوى وع ا، يرتضو وظائف عملون الذين اص أن

ع رتفاع إ يميلون جيدة ة م أنفس يرون و ، جتما الدعم ع يحصلون

ياة ا جودة س   .مقاي
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بالمحيط أو ن بالآخر م علاق تقل و سلبية بصورة م أنفس ون يدر من ينخفض نما ب

  .البي

السادسة آخرون:الدراسة و ن رو ستانفورد ارات) 2003: (دراسة الم ات التغ تقييم

ا الدراسة دفت و ن، للمعاق يل التأ خدمات عن الناتجة ياة ا جودة و ياتية ا

إ التعرف و المعاق ية رفا رفع يل التأ خدمات فيھ م س الذي المدى ع التعرف

م ال عينةالرغبات ونت وت يحتاجھ، من قبل من يل التأ برنامج تقديم يتم ا شأ ن

ي مر المجتمع من و ي نجل المجتمع من ن س ا كلا من اعتمدت. الدراسة قد و

و محاور عدة شملت تقييمية بانة اس ع النفس،: الدراسة ع عتماد ارات م

تصال ارات م الذاتية، ركة ا ارات عنم البحث ارات م ية، ال دارة ارات م ،

جتماعية ارات الم ، الم التكيف ارات م سدية. عمل، ا ارات نتائج. الم خلصت و

ي ما إ   : الدراسة

ع صالمعاق ال قدرة زادت اللازمة دمات ا توف ز ال سبة انخفظت لما أنھ

و  مستقلة قة بطر ياتية ا وظائفھ لديھتأدية افز ا و الدافعية   .زادت

م سا لما الوظيفية امھ م تأدية استقلالية أك المعاق ص ال أصبح لما أنھ

ياة ا ع مقبلا و متفائلا ايجابيا صا يصبح ثم ومن ، حياتھ اسلوب ر تطو ذلك

.  

ات-6 المصط  :تحديد

ياة ا جودة فات   : عر

من ياة ا جودة ف عر وعدّ متفاعلة و متعددة جوانب من تحملھ لما الصعبة ام الم

وم المف ذا تب حيث النفس علم ، ياة ا بجودة تمت ا ال العلوم ن ب من

التطبيقية و ا م ة النظر ، النفسية التخصصات   .مختلف

من اليوم سان بلغھ ما أن و ، نوعية و النف للمستوى اس ع ا ودة فا

يقصدمقوم و ، ياة ا جودة من معينا مستوى شك بلا عكس والتحضر، الر ات

عام ل ش ياة ا النف :بجودة و س ا نھ و ت حيث من سان خصائص جودة

خلا و جتما نھ و ت و ن خر مع و ذاتھ مع توافقھ درجة و المعر تواترت.و و

ل ياة ا جودة تضم ال يم والمفا والرضا ، السعادة ة شا م يم مفا عدة شمل

ي الذا الرضا و يدة ا ياة   Andlmen et al, 1999): 106. (ا
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الذي جتما داء و ، سدية وا النفسية الة ل مثل المستوى ا بأ ا ف عر يمكن

رتياح و ، واللياقة ة وال والمعتقدات العلاقات ذلك بما ، الفرد بھ يقوم

ية والرفا ياة   . ا

السكري  : مرض

متلازمة و السكري نقص syndromeمرض ب س تحدث الدم سكر اوارتفاع ك

ون والد وز لو ا استقلاب ات غي إ ترجع وأعراضھ ن سول رمون ل س

أو انية شر أو شبكية أو ة لو مضاعفات إ تؤدي قد ات التغ ذه و ، نات وت وال

ية ،.( عص ي اجولدز شارد   )  1980،25ر

العنب سكر من قدرا الدوام ع الدم وز( يحتوي لو وي) ا رتفاع ن ب تذبذب

نا ومن نفعالات عض وكذلك ، الصيام حالة و ، ل تناول عد ، نخفاض

ب والمقدر الدم للسكر الطبي المعدل عن نحراف بأنھ القول مليجرام110يمكننا

  . 3سم100 /

اضية الر   : الممارسة

ال ال ش ار من اضية الر الممارسة اضيةعت الر الثقافة ات اتجا وإحدى ، اضية ر

خرى ال ش من ارة م رفع و تنظيما ك و ، سان ،.( لدى و ا أنور ن أم

1996  :32  (  

الناحية من الفرد ن و ت دفھ ، تجر وميدان العامة بية ال من امل مت جزء ا ا اي

ج و نفعالية ، العقلية ، يالبدنية البد شاط ال أنواع ق طر عن وذلك ،   . تماعية

الدراسة-7 المتبع   : المن

اضية الر الممارسة ن ب امنة ال العلاقة معرفة إ س الية ا الدراسة ون ل نظرا

الوصفي المن و اعتماده تم الذي المن فان ، السكري مر لدى ياة ا وجودة

العلاقات ذه مثل عن الكشف الملائم ونھ ل   . رتباطي

ينص استقصاء انھ ع الوصفي المن عرف التعليميةو ر الظوا من رة ظا ع ب

العلاقات وتحديد ا جوان وكشف ا يص قصد اضر ا قائمة كما النفسية او

أخرى اجتماعية أو نفسية او عليمية ر ظوا ن و ا ي و ا عناصر ن السيد. ( ب فؤاد

،   )  18:  1979الب
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الدراسة- 8 وعينة   : مجتمع

عن مجتمع أي دراسة ،إن ص المجتمع دراسة عن غ ، جيدا ممثلة عينة ق طر

ع عمم أن يمكن ، العينة م شمل الذين فراد من المستقاة النتائج فان التا و

ص   .المجتمع

داء مر جمعية من السكري بداء المصابون فراد من البحث عينة اختيار تم وقد

  بالمسيلة-السكري

عدد بلغ و10. فردا25العينةوقد ، ن ممارس غ ممارسا15أفراد   . فردا

الدراسة-9  : أداة

استدعتھ مقياس استخدام ساسية الميدانية الدراسة الباحث الطالب م ع

مدى ع والوقوف البحث فرضيات اختبار اجل من وذلك وموضوعھ البحث طبيعة

ا اس. تحقق تم المقياس ذا أساس ذهوع اعتمد الذي يان ست بناء و تخلاص

  .الدراسة

داة-  :  SF 36 Qualityde vie:وصف

عض ن الباحث من البعض أسسھ ، ي الذا التقييم س مقاي ن ب من مقياس و

لغات عدة العامة ة ال مجال ن العالمية. الباحث ة ال منضمة واعتمدتھ

جودة درجات ساب عال سلمكمقياس و و ، للأفراد ة بال المتعلقة ياة ا

من ون الفرد8يت ة من مختلفة جوانب س تق الباحث. محاور الطالب اعتمد وقد

حيث ، سية الفر بالغة المعد ة بال المتعلق ياة ا جودة سلم ع الدراسة ذه

سية الفر اللغة إ ترجمتھ وإعادة ية العر اللغة إ جمتھ ب مختصقام ع بالاعتماد

جمة . )ال Wade  JE,  (SF-36).  Medical  Care 1992 ; 473- 483   )  

ن المحكم ساتذة ع يان ست   : عرض

يان للاست ائية ال   :الصورة

مقسمة أجزاء ثلاث من ونت ت ائية ال الصورة فان الذكر السابقة طوات ا ع بناء

ي   : كما

رقم -1 العبارات)  01( جدول وعدد أرقام ذكر مع يان بالاست اصة ا المحاور ن   .يب
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العبـــــــــــــــــــــــــــارات   المحــــــــــــــــــــــــــــــــور   عدد   أرقام

  العبــــــــــــــــــــــــــــــارات

اليومي- 1  شاط 01،02،03،04،05،06،07   ال

،  

  عبارات07 

الم - 2  انب 08،09،10،11،12،13،14   ا

،15،16،  

  عبارات09 

النف- 3  انب ا

  جتما

 17،18،19،20،21،22،23،

24،  

  عبارات08 

شطة- 4  ممارسة

اضية   الر

 25،26،27،28،29،30،31

،32،  

  عبارات08 

ليكرت- ضمن ياة ا بجودة اص ا زء ل سبة بال السابقة العبارات ع جابة وتتم

التا النحو ع متدرج   : خما

تماما* ما*ينطبق*ينطبق نوعا ينطبق*ينطبق تماما*لا ينطبق  لا

متدرج- خما ليكرت وفق جابة تتم اضية الر بالممارسة اص ا زء ل سبة بال أما

التاع   أبدا*   نادرا* أحيانا*   غالبا*  دائما*النحو

ية-10 السيكوم صائص  : ا

داة- 1 - 10   : صدق

م أ من و و ، القياس أدوات ا توفر الواجب الشروط م أ من داة صدق عد

ختبار جودة  معاي

الصدق معامل ن لتقن وسيلة من أك الباحث اتبع داة صدق من التأكد اجل ومن

التا   : و

ي الذا   :الصدق
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للاختبار ية التجر الدرجات عن عبارة و و ، للاختبار الداخ الصدق قصدبھ و

القياس أخطاء من الية ا قيقية ا الدرجات إ ة سو حساب. م خلال من قاس و

ذ داةا تبات لمعامل بي ال رضوان. ( ر الدين نصر   )  2006،177: محمد

ساوي داة ثبات معامل أن ما التا0,72و ون ي ي الذا الصدق معامل   : فان

ي الذا الصدق الثبات= معامل لمعامل بي ال ذر   . ا

ي الذا فالصدق    0,84= ومنھ

داة- 2 - 9  : ثبات

ع حالةو انھ أي ، طأ ا من وخالية دقيقة ا عل صول ا يتم ال الدرجات أن

النتائج نفس ع نحصل فإننا المرات من عدد أي الفرد نفس ع داة تطبيق . إعادة

 .  

بدرجة يتمتع يان ست بان القول يمكننا والثبات الصدق معام دراسة خلال ومن

والثبا الصدق من الدراسةمقبولة ذه عليھ عتماد انية بإم يفيد مما   . ت

الدراسة-10 المستخدمة حصائية   .:ساليب

كرونباخ ألفا  .اختبار

سون ب رتباط  .معامل

ي سا ا  .المتوسط

المعياري   .نحراف

أنوفا  . anova اختبار

 )  t( اختبار

ا-12 تفس و ا ومناقش النتائج   عرض

و- 12-1 وجودة: الفرضية اضية الر الممارسة ن ب علاقة توجد انھ ع تنص ال و

السكري داء مر لدى ياة   .  ا

رقم داء)   09( جدول مر لدى ياة ا وجودة اضية الر الممارسة ن ب العلاقة يو

  السكري
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ــــاور  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اليومي.1   المحـ شاط انب.2   ال ا

  الم

انب.3  ا

النف

  جتما

مجموع 

1المحاور

،2،3  

اضية  الر   الممارسة

شاط  ال

  اليومي

معامل 

سون    ب

       

 Sig        

      15  العينة 

انب  ا

  الم

معامل 

سون    ب

0,282  1     

 Sig 0,309       

    15 15  العينة 

انب  ا

النف

  جتما

معامل 

سون    ب

0,006 0,550*  1    

 Sig 0,984 0,034      

  15 15 15 15  العينة 

مجموع 

،1المحاور

2،3  

معامل 

سون    ب

0,599* 0,897*

* 

0,647**  1   

 Sig 0,018 0,000 0,009     

  15 15 15 15  العينة 
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الممارسة 

اضية   الر

معامل 

سون    ب

0,698** 0,308 ,0186 0,54

1* 
 1  

 Sig 0,004 0,265 0,507 0

,037 
   

 15 15 15 15 15   العينة 

  0.05مستوى  عند إحصائيا دالة * 0.01عندمستوى  إحصائيا دالة**

محاور مجموع ن ب ة معنو دلالة ذات علاقة وجود إ سون ب اختبار نتائج خلصت

ياة ا سونجودة ب معامل قيمة بلغت حيث اضية الر الممارسة محور عند0,541و

الدلالة اضية.  0,05مستوى الر الممارسة ن ب ة معنو دلالة ذات علاقة ناك ان كما

معامل قيمة بلغت حيث اليومي شاط ال المتمثل و ياة ا ودة ول والمحور

سون الدلالة0,698ب مستوى   .0,01عند

الثانية- 12-2 إحصائية: الفرضية دلالة ذات فروق ناك القائل الفرض ة اختبار

الدراسة ات لمتغ عزى ن الممارس العينة أفراد   .  إجابات

س- 1 ا لمتغ سبة   بال

رقم ناث)   10( جدول و ور الذ ن ب ن الممارس العينة أفراد إجابات الفروق   يو

س   المحاور   المتوسط   ا

ي سا   ا

نحراف 

  المعياري

قيمة 

t  

درجة 

ر ا

  ة

 Sig    القرار  

شاط-1  ال

  اليومي

ور  1,53  2,1499 33,800  ذ

3  

دال   1490,   13    غ

 6,0663 30,600  إناث 

انب-2  ا

  الم

ور  248,  4,5995 33,600  ذ

0  

دال   8080,   13    غ

 8,0436 32,800  إناث 

انب-3  ور ا دال   4360,   13 0,80  3,3350 32,300  ذ   غ
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النف

  جتما
  4 1,8166 33,600  إناث 

شاط-1  ال

  اليومي

ور  512,  8,4466 99,700  ذ

0  

دال   6170,   13    غ

 11,8533 97,000  إناث 

الممارسة 

اضية   الر

ور  677,  5,8841 34,200  ذ

0  

دال   5100,   13    غ

 4,0866 32,200  إناث 

  :التحليل

دلالة ذات فروق توجد لا انھ انھ نرى اعلاه دول ا المدونة النتائج خلال من

ناث و ور الذ ن ب ن الممارس العينة أفراد إجابات ن. إحصائية ب سيطة مقارنة و

مستوى ا بالرجوع و دول ا المدونة البحث عينة افراد لاجابات ت الدلالةقيم

قد0.05المعتمد فروق توجد لا ان اي منھ اك الدلالة مستوى قيم جميع ان نجد

س ا لمتغ   عزى

العمر- 2 لمتغ سبة   : بال

رقم العمر)   11( جدول متغ ن الممارس العينة أفراد إجابات الفروق   يو

المتوسط   العمر   المحاور  

ي سا   ا

نحراف 

  المعياري

 t( قيمة 

(  

درجة 

ة ر   ا

 Sig    القرار  

شاط- 1  ال

  اليومي

من  دال   2880,   13   1,109  0,0000  35,000   سنة30أقل   غ

سنة30من 

  فأك

 32,167  4,3029 

الم- 2  انب من   ا دال   1,000  13   0000,  4,7258  33,333   سنة30أقل   غ

سنة30من 

  فأك

 33,333  6,0803 

انب- 3  من ا دال   6440,  13   4740,  1,0000  32,000   سنة30أقل  غ
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النف

  جتما
سنة30من 

  فأك

 32,917  3,2322 

المحاور  مجموع

1،2،3  

من  دال   7640,  13   3070,  4,0415  100,333   سنة30أقل   غ

سنة30من 

  فأك

 98,417  10,3876 

الممارسة 

اضية   الر

من  دال   4550,  13   7700,  0,5774  35,667   سنة30أقل  غ

سنة30من 

  فأك

 33,000  5,8310 

إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انھ نجد ة المحسو ت نتائج قراءة خلال من

العمر متغ ن الممارس العينة أفراد قيمة. إجابات بلغت ة)  t( حيث المحسو

ياة ا جودة محاور   ,مجموع

  

المرض- 3 نوع لمتغ سبة   : بال

رقم المرض)   12( جدول نوع متغ ن الممارس العينة أفراد إجابات الفروق   .يو

نوع   المحاور  

  المرض

المتوسط 

ي سا   ا

نحراف 

  المعياري

درجة   tقيمة 

ة ر   ا

 Sig    القرار  

شاط- 1  ال

  اليومي

النوع 

  ول 

33,400 3,8644  ,9090   13   ,380

0  

دال    غ

النوع 

ي   الثا

31,400 4,3359 

الم- 2  انب النوع   ا

  ول 

32,300 5,4782  ,9970   13  ,337

0  

دال  غ

النوع 

ي   الثا

35,400 6,1074 
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انب- 3  ا

النف

  جتما

النوع 

  ول 

32,500 3,3082  425,0   13  677,

0  

دال  غ

النوع 

ي   الثا

33,200 2,1679 

مجموع 

  1،2،3المحاور 

النوع 

  ول 

98,200 10,4009  ,3400   13  ,740

0  

دال    غ

النوع 

ي   الثا

100,000 7,8102 

الممارسة 

اضية   الر

النوع 

  ول 

34,300 5,6578  ,7830   13  ,448

0  

دال  غ

النوع 

ي   الثا

32,000 4,6368 

نتائج إجابات)  t( خلصت إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انھ إ ة المحسو

المرض نوع متغ ن الممارس العينة قيمة. أفراد بلغت مجموع)  t( حيث ة المحسو

ياة ا جودة قيمة. sig ( ,7400( وقيمة3400,محاور بلغت محور)  t( وقد ة المحسو

اضية الر بلغ. sig ( ,4480( وقيمة7830,الممارسة فقد ي سا ا للمتوسط سبة بال أما

ول  النوع مر لدى ياة ا جودة محاور مجموع معياري98,200عند وانحراف

ي10,40قيمتھ الثا النوع مر لدى ي سا ا المتوسط بلغ قد ن وانحراف100ح

قيمتھ قيمة.  7,81معياري بلغت فقد اضية الر الممارسة محور يأما سا ا المتوسط

قيمتھ34,30فيھ معياري المتوسط5,65وانحراف بلغ قد ن ح ول النوع لدى

ي الثا النوع مر لدى ي سا قيمتھ32,00ا معياري   . 4,63وانحراف

بالمرض- 4 صابة طبيعة لمتغ سبة    :بال

رقم الممارس)   13( جدول العينة أفراد إجابات الفروق طبيعةيو متغ ن

بالمرض   . صابة
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طبيعة   المحاور  

صابة

  بالمرض

المتوسط 

ي سا   ا

نحراف 

  المعياري

ة   tقيمة  ر ا   القرار    Sig   درجة

اليومي.1  شاط 903,   13   1250,  2,0000 33,000  وراثية   ال

0  

دال    غ

سبة   4,4176 32,667  مك

الم.2  انب   6690,  3,5119 31,333  وراثية   ا
13 

 ,516

0  

دال  غ

سبة   6,1175 33,833  مك

النف.3  انب ا

  جتما

  6960,  1,1547 31,667  وراثية 
13  ,499

0  

دال  غ

سبة   3,1909 33,000  مك

المحاور  1مجموع

،2،3  

  565,0  3,0000 96,000  وراثية 
13  ,582

0  

دال    غ

سبة   10,3616 99,500  مك

الممارسة 

اضية   الر

  1,328  7,2111 30,000  وراثية 
13  ,207

0  

دال  غ

سبة   4,6799 34,417  مك

قيم أفراد)  t( تو إجابات إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انھ إ ة المحسو

بالمرض صابة طبيعة متغ ن الممارس قيمة. العينة بلغت ة)  t( حيث المحسو

ياة ا جودة محاور قيمة. sig ( ,5820( وقيمة565,0مجموع بلغت ة)  t( وقد المحسو

اضية الر الممارسة   . sig ( ,2070( وقيمة1,328محور

المادية-   الة ا لمتغ سبة   : بال

رقم الة)   14( جدول ا متغ ن الممارس العينة أفراد إجابات الفروق يو

  .المادية
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الة   المحاور   ا

  المادية

المتوسط 

ي سا   ا

نحراف 

  المعياري

قيمة 

شر   ف

 F 

درجة 

ة ر   ا

 Sig    القرار  

شاط-1  ال

  اليومي

   

507,  1,1547 34,333  جيدة 

0  

   

   

دال   6150,    14    غ

 4,5045 32,091  متوسطة 

 3,9905 35,000  دنيا 

   

انب-2  ا

  الم

198,  4,3589 33,000  جيدة 

0  

   

دال   8230,   14    غ

 6,3159 33,091  متوسطة 

 5,6779 37,000  دنيا 

انب-3  ا

النف

  جتما

184,  2,5166 33,333  جيدة 

0  

   

دال   8340,   14    غ

 3,2051 32,455  متوسطة 

 2,9147 34,000  دنيا 

مجموع 

  المحاور

 1،2،3  

402,  5,6862 100,667  جيدة 

0  

دال   6770,   14    غ

 10,4237 97,636  متوسطة 

 9,3671 106,000  دنيا 

دال   6830,   14 393,  2,6458 35,000  جيدة الممارسة    غ
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اضية   0 5,9467 32,818  متوسطة   الر

 5,2897 37,000  دنيا 

اختبار نتائج إجابات Anovaخلصت إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انھ إ

المادية الة ا متغ ن الممارس العينة قيمة. أفراد بلغت محاور) f( حيث مجموع

ياة ا     4020,جودة

قيمة بلغت اضية) f(وقد الر الممارسة   . sig (,6830( وقيمة3930,محور

الثالثة - 11-3 مر:الفرضية لدى ياة ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك

ن الممارس وغ ن الممارس ن ب السكري   .داء

  

  

رقم ن)   15( جدول الممارس غ و ن الممارس العينة أفراد إجابات الفروق   .يو

الممارسة   المحاور  

اضية   الر

المتوسط 

سا   يا

نحراف 

  المعياري

درجة   tقيمة 

ة ر   ا

 Sig    القرار  

شاط  ال

  اليومي

092,   23  1,757 3,990 32,73  يمارس 

0  

دال    غ

يمارس   5,212 29,50  لا

انب  ا

  الم

 23 4950, 5,678 33,33  يمارس 
 ,625

0  

دال  غ

يمارس   4,084 32,30  لا

انب  ا

النف

  جتما

042,  23 2,158 2,915 32,73  يمارس 

0  

 دال

يمارس   3,635 29,90  لا

052,  23 2,053 9,367 98,80  يمارس   المجموع 

0  

دال    غ

يمارس   6,848 91,70  لا

  :التحليل
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نتائج      ياة)  t( خلصت ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انھ إ ة المحسو

اضية الر الممارسة متغ ن الممارس غ و ن الممارس العينة أفراد حيث. إجابات

قيمة ياة)  t( بلغت ا جودة محاور مجموع ة   .  sig  ( ,0520( وقيمة2,053 المحسو

ختبار نتائج خلصت ياةكما ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك ان إ

انب ا والمتمثل الثالث المحور ن الممارس وغ ن الممارس العينة أفراد إجابات

قيمة بلغت حيث جتما قيمةt  (2,158( النف بلغت)  sig( اما .  0420,فقد

ا الر ي البد شاط لل ن الممارس فراد قيمتھلصا ي حسا 32,73بمتوسط

قدره معياري    2,91وانحراف

الفرضيات-2 ضوء ع النتائج  : مناقشة

و-2-1 الفرضية ضوء النتائج   :مناقشة

ياة ا وجودة اضية الر الممارسة ن ب علاقة توجد بأنھ و الفرضية ومن. تنص

الفرضية ذا ة ت ث حصائية ة المعا المدونة.  خلال للنتائج بالرجوع و حيث

رقم دول جودة( .. ) ا مقياس و الممارسة مقياس ن ب رتباط معامل قيمة أن نجد

ع احصائيا دال ياة الدلالةا مستوى قيمة0,05ند بلغت ، )sig  (0,037.  

ن وآخر ، اندرو ، جون ، سون بي ، جانا من ل دراسة مع الدراسة ذه نتائج . وتتفق

شطة ال ياة ا ن و ة بال المتعلقة ياة ا جودة ن ب العلاقة ، active livingحول

 )baecke et all; 1982   (ذ نتائج م أ ن ب نومن ب علاقة ناك انت انھ الدراسة ه

الدراسة ات كما.متغ ياة ا جودة عاد أ ونات م احد عت اضية الر الممارسة أن كما

الغندور با العارف ا من1994ذكر ه اعت الذي الموضو البعد ضمن ا صنف حيث

القياس و للملاحظة القابلة المؤشرات ن   .ب

النتائج- 2 -2 الثانيةمناقشة الفرضية   :ضوء

إفراد إجابات إحصائية دلالة ذات فروق ناك بان الثانية الفرضية تنص

الدراسة ات لمتغ عزى ياة ا جودة ن الممارس المرض( العينة نوع ، العمر ، س ا

المادية الة ا ، بالمرض صابة طبيعة ، (  

ذكر س1999سنة)   Argyle(وقد ما ياة ا ودة ة النظر ات التوج

ن ت أساس ن فكرت ع يرتكز خ ذا و المعر إدراك: بالتوجھ طبيعة أن و
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ياة ا بجودة شعوره درجة تحدد ال ختلاف. الفرد إطار فتكمن الثانية أما

الذاتية العوامل فإن ، فراد ن ب اصل ا ي العواملدرا من أثرا قوى

ياة ا بجودة م شعور درجة ات. الموضوعية متغ والعمر س ا ي متغ أن ما و

ياة ا بجودة الفرد إحساس ما مي أ يفسر ما ذا   . ذاتية

جودة" فالوفيلد"وحسب قياس مؤشرات ضمن والبدنية سمية ا المؤشرات ذكر

الفرد رضا وتتمثل ياة يةا والش النوم و لام مع ش والتعا ية ال حالتھ عن

ذكر ن ح سية ا والقدرة الغذاء حول1999" رايف" تناول تدور ال تھ نظر

وقد بالسعادة إحساسھ درجة ينعكس الفرد شعور أن إذ النفسية السعادة وم مف

بتقبل امس ا البعد وصف وقد ، عاد أ ستة ا عحدد ينعكس ما ذا و ، الذات

بھ صابة طبيعة او المرض انت. متغ ما م ذاتھ تقبل المصاب الفرد ع فيجب

ديدة ا حياتھ مع للتكيف نفسھ ي ان عيھ يجب بل صابة ذه مع ش التعا وعلية

ياة ا ات غ مع التوافق ع والقدرة صابة   ) خضم

جاكسون" أما ج ي" ار الثلاثة المسماة ة النظر ا"  The 3 B's"صاغ ف و وال

نتماء عد نتماء مجال ذكر فقد الفرعية ا ونا م وتفاصيل ياة ا جودة مجالات

متغ أن عكس ما ذا و الما مان المجال ذا وأمثلة تفاصيل ن ب من ان و المجتم

الة ياةا ا ودة أسا ون م   .المادية

الثالثة- 3 -2 الفرضية ضوء النتائج   : مناقشة

العينة أفراد إجابات إحصائية دلالة ذات فروق ناك بأن الثالثة الفرضية تنص

اضية الر الممارسة لمتغ عزى ياة ا جودة مستوى ن الممارس وغ ن ومن. الممارس

ة  المعا النفخلال انب ا والمتمثل الثالث للمحور سبة بال أما حصائية

عينة أفراد إجابات ياة ا جودة إحصائية دلالة ذات فروق ناك انت جتما

ا الر ي البد شاط لل ن الممارس فراد لصا دول. البحث ا نفس إل بالرجوع

قيمة أن د0,042بلغت)  sig( نجد الدلالةو مستوى عند إحصائيا    0,05الة

قياس" فالوفيلد"أما مؤشرات ضمن جتماعية و النفسية المؤشرات حدد

أو كتئاب و بالقلق الفرد شعور بدى ت النفسية المؤشرات أن ى ف ، ياة ا جودة

بالسعادة والشعور المرض مع تت.التوافق جتماعية المؤشرات أن ن خلالح من

ية ف وال جتماعية شطة للأ الفرد ممارسة عن فضلا ا نوعي و صية ال   .العلاقات
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البارزة انة والم مية تت الفرضية ذه نتائج خلال من و سبق ما خلال من

أساسية ة رك عد الذي جتما النف انب ا تحيق اضية الر للممارسة

جو  وم مف ياةتحقيق ا   دة
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