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Resumé:

L'objectif de cette étude consiste a montré que l'appareille
«myosculpter» a un effet sur le % de la masse grasse au niveau de la
ceinture abdominal et sur les performance de la détente verticale chez les
joueuse de la catégorie des séniore dames en basket-ball .14 joueuses de
premiére division ont participée a notre experimentation .un groupe de
07 joueuse ont éte soumises au protocole expérimental ,les soumettant a
un champ magnétique associer a une activité airobique pour une période
de 02 semaines dans les journées sont Considerées comme étant groupe
témoin les indice anthropométriques ont été pris a laide d'un Clipper par
laméthode des trois points de « Pollock et Jackson » des plis cutane.

Parallelement, les performances de la détente verticale ont été
relevées par le « Sargent test ».

Le traitements des résultats statistique a laide du logiciel des sciences
sociales (SPSS) ,nous a permis de constater qu'il existe une différence
significative en faveur du groupe expérimentale soulignant une
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diminution du 3,13 % de masse grasse et du contour du tronc et inscrivant
de meilleur performances au niveau de la détente verticale en moyen de
32,14CM.
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