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الميوسكول           از ج استعمال لمعرفة نا دراس ذعدفت ل نية الد الكتلة ع

المن واستخدمنا السلة كرة لاعبات لدى العمودي رتقاء ارة م ع ا وتأث

من مكونة قصدية عينة ع الدراسة ت أجر ،و السلة) 14(التجر كرة لاعبة

المر المغناط قل ل ية التجر المجموعة إخضاع وتم ول القسم ابر أ صنف

شاط ب لمدةفوق ي القياس15وا قة بطر مية ال القياسات إجراء ،تم يوم

ل مي جاكسون "ال و الممساك" بولوك   بأداة

 )Jackson et pollock  (ذلك و سارجنت باختبار العمودي رتقاء قياس تم ،كما

ة التجر عد و نظام. قبل باستعمال حصائية ة المعا عد النتائج رت أظ

لصاوج) SPSS(ال و البعدية و القبلية النتائج ن ب إحصائية دلالة ذات فروق ود
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مستوى ع ون الد سبة إنقاص ناك أن النتائج ت بي حيث ية التجر المجموعة

بمتوسط ذع للاعبات % 3,13ا رتقاء مستوى تحسن ع النتائج رت أظ ،كما

ي سا ا المتوسط بلغ م32,14حيث سا الذي و لعمليةسم اري الم داء

السلة كرة سديد   .ال

الدالة السلة: لمات ،كرة ناث فئة رتقاء، ارة م نية، الد   الكتلة

    Resumé : 

         L’objectif de cette étude consiste a montré que l’appareille  

« myosculpter » a un effet sur le % de la masse grasse au niveau de la 

ceinture abdominal ,et sur les performance de la détente verticale chez les 

joueuse de la catégorie des séniore dames en basket-ball .14 joueuses de 

première division ont participée a notre expérimentation .un groupe de 

07 joueuse ont été soumises au protocole expérimental ,les soumettant a 

un champ magnétique associer a une activité airobique pour une période 

de 02 semaines dans les journées sont Considérées comme étant groupe 

témoin les indice anthropométriques ont été pris a laide d’un Clipper par 

la méthode des trois points de « Pollock et Jackson »   des plis cutané . 

       Parallèlement, les performances de la détente verticale ont été 

relevées par le «  Sargent test ». 

      Le traitements des résultats statistique a laide du logiciel des sciences 

sociales (SPSS) ,nous a permis de constater qu’il existe une différence  

significative  en faveur  du groupe expérimentale soulignant une 



446 
رتقاء ارة م ع ا وتأث ذع ل نية الد الكتلة ع الميوسكول از ج استعمال

السلة كرة لاعبات لدى   العمودي

 

معارف ر 25 العدد–  13.السنة ISTAPS   قسم: مجلة سم الش   2018   السنةد

ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600 
 

diminution du 3,13 % de masse grasse et du contour du tronc et inscrivant 

de meilleur performances au niveau de la détente verticale en moyen de  

32,14 CM. 

  مقدمة

للعبة، ساسية للمبادئ إفراد إجادة مدى ع السلة كرة ق فر نجاح يتوقف

س وما ز م ستطيع)   38.ص2003(فحسب الذي و السلة كرة الممتاز ق الفر

أ و ام إح و سرعة نات التمر يؤدوا أن لكنأفراده دقة و سرعة دف ال نحو وا يصو ن

المستمر، ب التدر نضام من كحلقة عت ال و نتقالية المرحلة ق الفر يدخل ثما ر

أق عند ية التدر الة ا ع فاظ ا يمكن لا راحة أداء عند انھ البدي من و

للاعبة البدنية اللياقة   . مستوى

التكر ن ياس ع ود يرى لذالك يجة ن من)   569.ص2012(و و المبالغ من الكث فان

و العضلات لبناء فعالة برامج إيجاد محاولة ن المدر قبل من باءا يصرف الزمن

ن يب لذلك ،إضافة البطنية المنطقة خاصة سم ا الزائدة وم ال من التخلص

الفتاح أبو العلاء فان) 586.ص2003(أبو مثا تدر برنامج صياغة حالة ح ان

تحدث لا قد المتوقعة   . النتائج
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البدنية اللياقة نات تمر غطي عليھ و ، ولوجيا الفز القدرات من سا الغرض و

للوصول د يج المدرب فنجد ، ب التدر حمل من ا كب ما العام عداد مرحلة

أق إ عدادباللاعبة حمل شدة و م يرفع البدنية الكفاءة من ممكنة درجة

اص   .ا

الفتاح )al Martin .)   " p 79. 1991"  يقول أبو العلاء أبو ع إن" )28.ص2003(نقلا

، ا للر نجازي المستوى ونات م م أ من و ي البد ع عداد أساساً رتكز و

التفاعلي المشاركة زةعمليات ج و خاص ل ش العض از وا الطاقة لأنظمة ة

البدنية القدرات ار إظ ع عام ل ش سان للإ خرى ة يو ،( ا السرعة ، القوة

ركية ا والقابلية   )) .المرونة( التحمل

علاء Höltke , Volker 2003 يذكر لابو وتنظيماتانھوفقا بناء وطرق حالات تختلف

التدر  ،عمليات أخرى إ اضية ر فعالية أو لعبة من ي البد عداد ر لتطو ة المم ب

ذه و ، خاص ل ش اضية الر للألعاب ي البد عداد متطلبات ر تطو يتم لذلك

الفعالية أو اللعبة بتلك ة مم خاصة قيم تتضمن سوف ية التدر صوصية ا

اضية أ. الر ن المدر من الواجب يتحتم سوف عولذلك جيداً تعرفوا و يحللوا ن

عداد خطط وضع من يتمكنوا ي ل ، اللعبة بتلك اصة ا العا نجاز متطلبات

الفعالية للاحتياجات اصة ا المتطلبات ع اعتمادا جيداً ا نا و اصة ا ي البد

ا ر تطو وكيفية اضية الر  .واللعبة
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الفتاح أبو العلاء أبو مستوى)  67.ص2003(  ش ينخفض نتقالية المرحلة عد أن

سبة ل ن سا لاك ن وز ازداد اللاعبات فنجد السلة كرة للاعبات البدنية اللياقة

ستوجب و صعب أمر ا م للتخلص و ذع ا مستوى ع خاصة ون الد من ة معت

أمثال ديثة ا الدراسات ت فأثب ، ل طو ب(وقت الموض) قو ون الد إنقاص أن

ب التدر تأث تحت يحدث لا معينة توصل(لمنطقة ن ش"ح التأث" ا أن إ

منطقة خلايا س مقاي غي ن ب ة معنو فروق يوجد لا البطن لمنطقة ب للتدر الموض

سم ل خرى المناطق من ا غ و تضيف. البطن ن"و ياس ع تراكم" "ود تقليل إن

معينة منطقة من وم جداال صعب المرأة ،"(سم تكر ن ياس ع   .94.ص2012 ود

ن المدر ل دوما ا يث ال و علميا ا عل جابة محاولة و سئلة عض استعراض إن

ع ساعدنا سوف ن، التمار و العضلات و وم ال حول اص ح و ن اللاعب و

توظيف ثم من و العناصر ذه عمل لآلية وا تصور تدربناء برنامج لتصميم ا

عضلات من مجموعة البطن منطقة فتعت للاعبات الفردية القدرات مع يتلائم جيد

إ السفلية طراف من القوى ل بتحو سمح سم ا مركز و التقاطع نقطة ا ل

ة العلو ذو). www-well.com.( طراف المتناوب المغناط قل ا عت المقابل

ونالتوت الد تحلل عملية لتحف المستعملة ديثة ا التكنولوجيات من الضعيف  la (ر
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lipolyse  (شاط بمرافقة ذالك و قليلة حصص غضون البطن عضلات ة تقو و

ل ميوس يد از ج باستعمال ذلك و ي   ).  Myosculter(  وا

التا سؤل بال فقمن الموضوع، يتعلق فيما ة نظر بحوث و أراء من تقدم ما ضوء فع

رتقاء:  ارة م ع ا وتأث ذع ل نية الد الكتلة ع ول الميوس از ج استعمال ل

؟ السلة كرة لاعبات لدى   العمودي

البحث   :دف

 كطاق ا استعمال و البطن مستوى ع ون الد كمية للعضلةإنقاص   .ة

 نتقالية المرحلة عد السلة كرة للاعبة البدنية اللياقة ع فاظ   .ا

 المتبقي الزمن لاستخدام عدادية بالمرحلة يتعلق فيما الوقت قتصاد

التقنية و التكتيكية بات  . التدر

 أو سديد ال أثناء نتائج إحراز و ارتقاء أع إ السلة كرة بلاعبات الوصول

السلة ب   .التصو

 ة نا و دقيقة رميات لضمان السلة كرة لاعبات لدى تقاء مستوى ن   .تحس

ات المصط   : تحديد

 ميوسكول از   :  Myosculpter ج
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التوتر -1 ى أد ذو المغناط قل ل منتج از أعمال, "CMABF"ج و لدراسة ثمرة

ال مستوى ع ية جز و ة" ADN"بيولوجية محار دف يوانية ا لية ل النووي مض ا أو

الد التحلل تحف و البطن مستوى ع   ).la lypolise.(السمنة

 المغناط قل       : ا

توتر -2 ى أد ذو سية مغناط شرارات عن  CMABF" "champ magnitique a"عبارة

base fréquence"  50رتز(www .myosculter .com) ا ع التأثيؤثر بنفس لية

فيعرفھ سان جسم يوي ا س بالمغناط س ما او س ع(للبيومغناط مجيد

فا ا ب والمجالات ،)2011حب المركزي العص از ا عمل ن ب تفاعل ناك

ارج ا سية كما   المغناط لايا ا ة يو ا العمليات ع المغناط للمجال تأث ناك

المغناطأن المجال قوة مع ناسب ي التأث للدم  ذا العامة الصورة ات غ تحدث

مستمر س مغناط لمجال سم ا ض عر عض  عد ، المغناط المجال تأث يبقى

سم ا عن رفعھ عد ح المحفز   حيان، لأن القوة ضعيف محفز المغناط المجال

أما يضر القوة يقتلالمتوسط فقد القوي   .المحفز

 نية الد كماش: الكتلة لازم يوسف ا الطاقة) 68.ص2011( عرف من سم ا مخزون

القلب سية الرئ عضاء حول و لد ا اسفل خاصة سم با نية الد ة ،يوجد
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الصدمات من ماية ا و د ال ضد ي وقا كعامل و للطاقة كمصدر ستخدم و و ن ليت ،ال

نا س ا لدى كميتھ يا س تتقارب و ساء%15للرجال،%12(  لبدنية   )  .لل

 السلة: رتقاء ب تصو و برمية القيام دف ل عموديا اللاعب ا يقفز مسافة  .أع

تم بالس مقاسة ة نفجار القوة من اللاعب بھ يتمتع ما نصر،) سم(مقدار محمد

رضوان   ).93ص.  1982(الدين

البحث ية   :من

 المتبع   المن

و الدراسة موضوع طبيعة مع لملائمتھ ذلك و ، التجر المن ع نا دراس تقيدنا

صابر عوض فاطمة حسب و ف البحث لة مش ل ) 57. ص2002(المناسب

يتم موقف تحدث ا الر المجال معينة رة لظا الموضوعية والملاحظة

ي و المحكم خرى بالضبط ات المتغ ت تث نما ب متنوعا أك أو متغ    .تضمن

 الدراسة   :عينة

العاصمة اتحاد لنادي السلة كرة لاعبات الدراسة عينة البالغ)  USMA( تتمثل و

ن ن14عدد ب ن أعمار ، ا2,2±22لاعبة ا قسمنا ،حيث قصدية عينة و

ن   :مجموعت

ا07-  خضعنا يةلاعبات التجر ن الع تمثل نامج   لل
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عتيادية07 - ية التدر الة ا ا تركنا   لاعبات

البحث-   :أدوات

استعمال ع بحثنا أعدت   اعتمدنا ات المث من مجموعة و الذي ختبار

أن يمكن بما بؤ للت أو كيفية، كمية،أو قة بطر المحتوى من عينة لنفس منظمة قة بطر

اليحدث ل أو رة الرحمان،( لظا عبد   )2007،80،81وائل

ع اعتمدنا بحثنا   :و

 من ل ن اختبار   :استعمال

نفجارة  ( Sargent Test)اختبارسارجنت - القوة العمودي(  لقياس   ) رتقاء

الثبات من ض العر القفز او الثبات من العمودي الوثب    أو

ختبار علامةغمس: وصف لعمل ائط ا يواجھ ثم ، بالطباش اليد ع أصا المخت

عھ أصا بأطراف القفز عليھ تمدون الذي الرقم ل و رض من ن العقب رفع أو ،

أمامھ العلامة   وضع

 مع خلفاً أسفل اماماً ثم عالياً اماماً ن الذراع المخت يمر الوقوف وضع من

ا مر ثم نصفاً ن الركبت العموديث للوثب ن الركبت فتح مع عالياً اماماً
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ة المم اليد ع بأصا أخرى علامة لعمل ا إل الوصول ستطيع مسافة أق إ

ا امتداد امل ع  .و

ختبار لف: وصف ل ن الذراع ة بمر المخت يبدأ البداية، خط خلف المخت يقف

ي ثم قليلاً للأمام والميل ن الركبت ث قمع طر عن ممكنة، مسافة لأق بالوثب قوم

للإمام ن الذراع ة مر مع ن بالقدم والدفع ن الركبت   مد

يل من: ال جزء بأي المخت ا ترك نقطة اقرب إ البدء نقطة من القياس يؤخذ

ون ي أن ع  جسمھ

رتقاء خط ع  .عموديا

 

ختبار من دف ن: ال للرجل العضلية القدرة ة(قياس نفجار   ).القدرة

         :شروط الاختبار

عند وضع أداء العلامة الأولى یجب عدم رفع العقبین من على الأرض كما یجب  -
 إذعدم رفع كتف الذراع الممیز عن مستوى الكتف الأخرى في أثناء وضع العلامة 

  .یجب أن یكون الكتفان على استقامة واحدة

  .أفضلهالكل مختبر محاولتان وتسجل  -

والعلامة الثانیة عن  تعد المسافة بین العلامة الأولى: التسجیل
مقدار ما یتمتع به المختبر من القوة الانفجاریة مقاسة 

 ).93ص . 1982( الدین رضوان محمد نصر) سم(بالسنتمتر
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او : لأدوات للوثب مناسب ان قياس،م ط شر للانزلاق، الفرد عرض لا ة مستو ارض

الطباش مادة ن، اللاعب وقوف خط رض ع   .يرسم

مي - أل لقياس الممساكاختبار قة)  Caliper Skinfold( باستعمال و(بطر جاكسون

                                 )بولوك

 (Jackson et Pollockلأخذ ذلك للقياس3و   مناطق

  

   

  مختلفة طرق فيوجد ، خاصة مناطق لد ا ثنايا سمك قياس يتم حيث

القياس قة.لمناطق طر نا ،اخ للمراة الرجل من القياس مناطق تختلف و

مواقع عدة خلال من السمك ذا حساب يتم قة الطر ذه و نقاط ثلاث
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اس المواقع ذه اك و ون للد لية ال سبة ال اية ال شعكس كما تخداما

ذلك  :Hoeger ,W.K (1997)ا

 العضدية رؤوس ثلاث عند:    Tricepsذات الذراع خلف العمودية ية الث

المرافق ا الكتف من المسافة  .منتصف

 رقفة ا جانب:  Suprailium  فوق ا رقفة ا فوق ة القطر ية الث

 المقعدة

 الفخذ مستوى ع:   Thigh  ع عمودية ية عندث للفخذ مامي الوجھ

الفخذ مفصل ح الركبة من المسافة  .منتصف

  

ن الد ثنايا سمك إجراء   :شروط

سم- ل يمن انب ا من القياسات جميع   .إجراء

الثلاثة- القياسات متوسط يؤخذ و منطقة ل ع متتالية مرات ثلاث القياس   .إجراء
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لدى القياسات جميع إجراء نفسيجب بع ي و يتغ لا واحد سلسل ل وفقا المخت

سلسل العينة ال أفراد   .ميع

واحد- يوم من كث تؤخذ سوف انت اذا ذلك و القياسات اخذ توحيد يجب

ات التغ عض و رارة ا درة اختلاف من النتائج ع المحتمل التأث تجنب لغرض

سم ا   .خرى

باس- القياس أماكن عدتحديد تم ثم معينة علامات بوضع خاص قلم تخدام

القياس  .إجراء

ين المخت ميع ا نفس القياس أدوات استخدام   .يجب

القياسات إجراء قبل ا ر ن تمر أي إجراء   .عدم

 باستخدام ام ح باء لد ا لثنايا مزدوج سمك مساك عد موقع ل قياس يتم

السبابة و ام  إصب

 العض سيج ال عن عيدا بلطف لدية ا ية الث شد  يتم

سبابة - و ام ا بواسطة ة و الم لدية ا ية الث جان ع برفق از ا مسك

قراءة ثم لدية ا ية الث بجان ا ممس طرفاه ستقر ل از ا إطلاق و سرى ال اليد
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ع القياس اخذ يتم بحيث ية الث ع عموديا ذلك و سم2,5مسافةالمؤشر

لد ا ية بث الممسك صبع  .تحت

 لأقرب مرات ثلاث موقع ل قياس إ0,1يؤخذ المليم  ملم0,5من

 ي ا ال القياس يل ل ن قراءت اقرب متوسط  .ل

 از ا عن الناتج الضغط ادة ز لتفادي تأخ دون القراءة  .ل

 عد لھ ي بتدا الوضع إ از ا قياسارجع  .ل

 من الوقت نفس ن بالقياس القيام فعليك عدي و قب بقياس القيام عند

الصباح ذلك ون ي أن فضل و ول القياس فيھ اخذ الذي  .اليوم

 الثلاث من ا أخذ تم ال قياسات الثلاث بجمع ون للد ة المئو سبة ال تحديد يتم

ل التحو جدول إ ذلك عد ،نرجع السنمواقع تحديد خلال من ذلك و ساء ال

مع لد ا ثنايا مجموع عمود تقاطع من ون للد ة المئو سبة ال تحديد يمكن منھ

مثال  :السن

 ا عمر التا18فتاة حية شر ال المواقع قياسات انت و  :سنة

 العضدية رؤوس  Bicipitalملم16الثلاث

 رقفة ا      Supralium     ملم4فوق

 ملم30الفخذQuadricipital 
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 ساوي50=30+   4+ 16المجموع ون الد سبة نجد دول ا ا بالنضر ملم

20,6%   

سلامة( -3 احمد يم   ) 178ص. 2000ابرا

 ب و برفق لد ا عن از ا طرفا يبعد المؤشر قراءة من اء ن عد

ن حس حسن قاسم القراءة ل ثم لد ا خدش لتجنب ببطئ ارج ( ل

 )255ص. 1999

ي  -4 الم ط بالشر القياس قة   :طر

 ط بالشر السرة مستوى ع ثم صر ا مستوى ع وض ا طول قياس يتم

ي قياس3الم ل متوسط ناخذ و  .مرات

    

  

 ة ز ج  :التالية و
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ول- ميوس از ج المغناط قل ل از  ) Myoscultor( ج

  

المتحرك- ساط ال    ) Tapis Roulant(   استعمال

طوات ا تكب عاي السر بالم ول لميوس اص ا الزي لباس عد اللاعبات تقوم

لمدة المتحرك ساط ال املة60ع   دقيقة
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السرعة أو تم الر نفس ع بالاستمرار ذلك     .                     و

 الميدانية   :جراءات

مق برنامج إ البحث عينة أخذناخضعت حيث   لاعبات70ح

تقوم حيث واحد، آن المتحرك ساط ال ع الم و ول ميوس از ا أخضعنا

من القلب نبضات مستوى لرفع ذلك و السرعة ادة بز من%  70إ %  60اللاعبة

التالية قة بالطر ا حسا يتم حيث القصوى للمرأة النبضات سبة   :بال

الق= 220 -العمر   صوىالنبضات

سن: مثال من20فاللاعبة القلب نبضات اوح ت أن إ/ن120يجب د،/ن140د

ي كما ا حسا   :يتم
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  د/ن120= 200× % 60

  د/ن140= 200×% 70

مدة - المتحرك ساط ال ع العمل استمرار بنفس60يتم حتفاظ و دقيقة

 .يقاع

نامجعدد - ال الراحة06حصص من واحد بيوم ناوب ت  .حصص

قة - الطر ع ا تدر تم حيث دة كشا تركت ف العينة من خر زء ا أما

  . عتيادية

 سبوع العمل أيام توقيت و برنامج يمثل  :جدول

 -5  يام

الفوج    1لاعبات

6- 

الفوج     2لاعبات

  التوقيت -7

ت 3 -8  الس

  لاعبات

ا17  راحة   سا22سا

4 -9  راحة  حد

  لاعبات

ا17   سا22سا

ن ا17  راحة3 -10  ثن   سا22سا
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  لاعبات

4 -11  راحة  الثلاثاء

  لاعبات

ا17   سا22سا

12- 

عاء   ر

13- 3

  لاعبات

14- 

  راحة

ا17 -15 سا

  سا22

16- 

س م   ا

17- 

  راحة

18- 4

  لاعبات

ا17   سا22 سا

   

لد ا ثنايا بقياس نية الد للكتلة ة المئو سبة ال حساب يتم ة التجر اء ان عند

سمك قياس از بج عرف خاص از ج من الناتج الضغط استعمال خلال من يتم

الممساك او لد ا أل)   Skinfold Clipper(ثنايا القياس قة    (بطر

Thickness    Skinfold (حساب كذا ي و الم ط الشر باستعمال صر ا . طول

سلامة( احمد يم ص2000إبرا ،170.( 

جنت س اختبار استعملنا العمودي رتقاء مستوى لقياس   (Sargent Test)و
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ي - ا الم  :المجال

از ج باستعمال للاختبار سبة بال زائر ا ولاية شراقة سيفاكس نادي مستوى ع تمت

ول حسابميوس و بالمسماك نية الد الكتلة بحساب القيام البعدي ختبار ثم ،

يدرة اضة الر قاعة ذلك تم رتقاء زائر( مستوى   ) ا

ي - الزما  : المجال

ية التحض المرحلة الدراسة ن) العامة(تمت ر ش لمدة للاعبات و(البدنية تم س

ر  ) .2017اكتو

 خ برنامج يمثل رقم للمجموعةجدول البعدي ختبار و القب تبار

ية  :التجر

القب  ختبارات البعدي  ختبار   ختبار

أل القياس و3   اختبار ول رللفوج 4اكتو

ي الثا للفوج ر   اكتو

و19 ول رللفوج 20اكتو

ي الثا للفوج ر   اكتو

العمودي رتقاء ول 3   اختبار رللفوج 4واكتو

ي الثا للفوج ر   اكتو

و19 ول رللفوج اكتو

ي20 الثا للفوج ر   اكتو

 

حصائية -   :الوسائل
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ساعد -19 خاصة إحصائية أساليب يفرض منھ دف ال و الموضوع طبيعة إن

موضوع رة الظا ا خلال من يحلل و يفسر ،و معطيات و نتائج إ الوصول الباحث

استعملنا قد و ، اختبارالدراسة وكسون "بحثنا ل اختبار Wilcoxon)" (و " ت"و

يودنت البحث) T. Test( س مجموع درجات متوسطات ن ب الفروق دلالة  لقياس

التاليةSPSS بنظام ات المتغ ل ل ذلك   :و

صر- -20 ا مستوى ع ون الد   .سبة

صر- -21 ا قطر   .طول

العمودي- -22 نتقاء   .مستوى

ي ا الم  :المجال

ناديتمت مستوى باستعمال)  سيفاكس(ع للاختبار سبة بال زائر ا ولاية شراقة

حساب و بالمسماك نية الد الكتلة بحساب القيام البعدي ختبار ثم ، ول ميوس از ج

يدرة اضة الر قاعة ذلك تم رتقاء زائر( مستوى   ) ا

ي الزما  : المجال

ية التحض ة الف الدراسة نتمت ر ش لمدة للاعبات ر( البدنية اكتو و تم ) 2016س

.  
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النتائج ومناقشة   :تحليل

صر- ا قطر طول و ون الد سبة ل سبة   :بال

ون  الد سبة و السرة و وض ا مستوى صر ا قطر   :طول

رقم الوسط: 01جدول ي نتائج سا نح ا ع المعياري  ف ار و صر ا قطر لطول

السرة و وض ا يةمستوى التجر و دة الشا المجموعة ن  .ب

 

 

 

 الدلالة

 

 

 

مستو 

ى

الدلا

 لة

 

ية التجر  المجموعة

  

دة الشا  المجموعة

ختبار و  المجموعة

 

 

 

 

 

نية الد  الكتلة

عد

ختبار  

قبل

ختبار  

عد

ختبار  

قبل

ختبار  

 

 

 

 

 

 

 دال

 

 

 

 

 

 

0,05 

  

88,00 

97,57  

 

 

 

86,07 

 

  

 

93,07 

 

ع صر قطرا لطول ي سا ا المتوسط

وض ا   مستوى

 

89,00 

 

91,14  

 

93,00 

 

85,78 

ع صر قطرا لطول ي سا ا المتوسط

السرة   مستوى

 

10,59 

 

11,60  

 

8,62 

 

9,27 

ع قطر لطول المعياري نحراف

السرة   مستوى

 

5,44 

  

11,21  

 

6,08 

 

8,74 

ع صر قطرا لطول المعياري نحراف

وض ا   مستوى
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 وض ا مستوى ع صر قطرا لطول سبة يبال سا ا الوسط أن نلاحظ

ساوي الضابطة للمجموعة القب للاختبار وض ا عل صر ا قطر   لطول

ساوي  93,07 ا ل البعدي ي سا ا ا86,07والوسط ل المعياري نحراف و

ختبار البعدي8,74قبل المعياري نحراف تحسن  6,08اما ناك أي

ة معت بقيمة س ل ولكن ي.طفيف سا ا ا متوسط ية التجر المجموعة اما

ساوي ي97,57القب سا ا ا متوسط ختبار عد نحراف88,00و اما

ختبار قبل و ف ختبار11,21المعياري عد تحسن5,44و ناك اي

ب وض التجرم رنامج ل ا خضوع عد ية التجر للمجموعة سبة   ا

 السرة مستوى ع صر ا قطر لطول سبة يبال سا ا الوسط أن نلاحظ

ساوي الضابطة للمجموعة القب للاختبار وض ا عل صر ا قطر  لطول

ساوي  85,78 ا ل البعدي ي سا ا ا93,00والوسط ل المعياري نحراف و

البعدي9,27ختبارقبل المعياري نحراف المجموعة.  8,62أما أما

ساوي  القب ي سا ا ا متوسط ية ا91,14التجر متوسط ختبار عد و

ي سا ختبار89,00ا قبل و ف المعياري نحراف ختبار11,60أما عد و

10,59  
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الالقي فبعد نظام باستعمال حصائية ة بالمعا باستعمالSPSS   ام ذلك و

WILCOXONالدلالة مستوى ناك0.05عند أو إحصائية دلالة ناك أن وجدنا

الضابطة المجموعة من أك ية التجر المجموعة لصا ن القيمت ذه ن ب ري جو فرق

.  

مد عد ت تحس قد الضابطة المجموعة أن ذلك انبونفسر ل ما ر عود ذلك زمنية ة

ون الد نقص إ النتائج تحسن فيعود ية التجر المجموعة أما للاعبات المعتاد التدر

المغناط قل ل ا إخضاع عد صر ا مستوى   .   ع

 

 الدلالة

 

مستوى

 الدلالة

 

نحراف

المعياري

للكتلة

نية  الد

( % ) 

 

 

المتوسط

ي سا ا

الكتلة سبة  

نية  الد

( % ) 

 

نية الد  الكتلة

 

 

 

 المجموعة

 

 

 

 

 

5,66  

  

28,01 

ختبار المجموعة قبل

 الضابطة
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صر-+ -23 ا ع ون الد سبة ل سبة   :بال

رقم البعدي: 02جدول ختبار ن ب صر ا ع ون الد سبة ل الفروق دلالة

دة الشا و ية التجر ن  للمجموعت

  

ون  الد سبة ل سبة القب : بال للاختبار ون الد سبة ل ي سا ا الوسط أن نلاحظ

ساوي  الضابطة ساوي  28,01  للمجموعة ا ل البعدي ي سا ا و27,65 والوسط

ختبار قبل ا ل المعياري البعدي5,66نحراف المعياري نحراف    6,08أما

ساوي  القب ي سا ا ا متوسط ية التجر المجموعة ختبار26,55أما عد و

ي سا ا ا ختبار23,42متوسط قبل و ف المعياري نحراف ختبار6,14أما عد و

5,44  

 

 

 دال

 

0,05 

 

 

 

   

 

  

6,08  

  

27,65  

ختبار  عد

ختبار 26,55 6,14 المجموعة  قبل

ية  التجر
ختبار  23,42  5,44  عد
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ال نظام استعمال باستعمالSPSS فبعد ذلك الدلالةWILCOXONو مستوى عند

لصا0.05 ن القيمت ذه ن ب ري جو فرق ناك أو إحصائية دلالة ناك أن وجدنا

الضابطة المجموعة من أك ية التجر   . المجموعة

م ع ون الد نقص إ ية التجر المجموعة نتائج ت تحس وونفسر صر ا ستوى

ن يب إذ كطاقة ا واستعمال المغناط قل ل ا إخضاع عد ل ك سم لازما يوسف

ة) 68.ص2011( كماش ،يوجد الطاقة من سم ا مخزون ون الد أن

لد ا أسفل خاصة سم با نية  .  الد

م الميتابول مستوى أن ذلك نفسر لوي(كما ا مس) يض و مرتفع ون ماي تمر

ن التمر الراحة(عد ة الفائض) ف س ما ذا و ن ك لك س ا الر فجسم

ن التمر عد لك المس  كسوجي

) L’exces de consomation d’oxygène post- exercice (يض سبة لويف ا

ذلك و الزائدة الطاقة فقدان مرحلة عت الم الشدة متوسط ن تمر عد القاعدي

دايفيد(حسب و از).  جاك ج طرف من المنتج المغناط قل ا أن أخرى ة ج من

التحلل ع نية الد لايا ا حفز ول العصالميوس از ا عمل ن ب تفاعل ناك

المغن والمجالات ارجيةالمركزي ا سية ع.اط المغناط للمجال تأث ناك أي

لايا ا ة يو ا فا( فحسبالعمليات ا ب حب ع أن)  11ص. 2011.مجيد

المختلفة سم ا ة أ لاحقا ون ت ال و ، لايا ا ترليونات من ون يت شري ال سم ا
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الدم محكم. و و دقيق ل ش عمل لايا ا عتمد. ذه او خمول أو لايا ا ذه شاط

مولد عن عبارة سم ا خلايا من خلية ل أن حيث ، سية المغناط الطاقة ع

صغ المخ. مغناط من سية رومغناط الك الطاقة من نبضات بإرسال سم ا يقوم و

و سم، ا حاجة حسب ع ا وظائف بأداء تقوم ح لايا ل العص از ا ق طر عن

ال عاذه ح سم ا ساعد ية، متنا سرعة تتم المعقدة البيولوجية عمليات

حالة ون ت سم ا نات أن حيث ، المرض مرحلة إ يصل أن دون بنفسھ نفسھ

س المغناط أسم عليھ يطلق الداخ البيولو تزان من النوع ذا و عادل،

يوي         .ا

).p.468 2009  (Jak H .Wilmore .David L .Costill 

العمودي) ت(نتائج- رتقاء   :لمستوى

رقم الفروق:03جدول لدلالة و المعياري نحراف و سابية ا المتوسطات نتائج

دة الشا و ية التجر ن للمجموعت البعدي ختبار ن ب العمودي رتقاء  .لمستوى

 

 الدلالة

 

مستوى

 الدلالة

 

المعياري نحراف

العموديللارتقاء  

 

ي سا ا المتوسط

العمودي  للارتقاء

العمودي رتقاء

 

 

 المجموعة

ختبار      المجموعة
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 دال 

 الضابطة القب 27,85 1,59 0,05

 

1,31 

  

28,14 

ختبار

 البعدي

  

2,00 

  

30,07 

ختبار

 القب

المجموعة

ية  التجر

  

1,43 

ختبار 32,14

 البعدي

  

للارتقاء سبة القببال للاختبار للارتقاء سبة ل ي سا ا الوسط أن نلاحظ

ساوي الضابطة ساوي  27,85      للمجموعة ا ل البعدي ي سا ا 28,14   والوسط

ختبار قبل ا ل المعياري نحراف البعدي1,59و المعياري نحراف أما.1,31أما

ساوي القب ي سا ا ا متوسط ية التجر ختبار30,07المجموعة عد و

ي سا ا ا ختبار32,14متوسط قبل و ف المعياري نحراف عد2,00أما و

ال.1,43ختبار نضام استعمال باستعمالSPSS فبعد ذلك عندWILCOXONو

الدلالة ذه0.05مستوى ن ب ري جو فرق ناك أو إحصائية دلالة ناك أن وجدنا

الضابطة المجموعة من أك ية التجر المجموعة لصا ن انھ.القيمت ونفسرذلك

سبة لانخفاض رتقاء ارة م التحسن إ ية التجر المجموعة نتائج ت تحس

ا إخضاع عد ون التدرالد نامج ال تطبيق عد النتائج ت فتغ المغناط قل ل

رضوان الدين نصر محمد و العلاوي حسن محمد أشار كما ول الميوس از ج باستعمال
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ي ) 330ص.263ص.1982( الذا القصور من د يز سم ا وزن لأجزاء) المقاومة( أن

ا سرعة من قلال إ يؤدي مما المختلفة سم الذيا مر العضلات انقباض سم

أوضاعھ غي ،أو ھ اتجا غي ع قدرتھ و سم ا سرعة انخفاض تج ت. ي يث كما

سميث و عامل:وفمان ع بالتغلب ا ل سمح لا ناث لدى الثقل مركز انخفاض إن

العضلية شوان.القوة الله عبد شوان ن يب المقاوم) 202ص.2010(و بات تدر ةأن

استخدام و ي الغذا التمثيل ادة ز ثم من و العض سيج ال م ادة ز ع ساعد

نية الد لايا ا نقص و ة رار ا السعرات من د   .المز

  :خلاصة

ناك أن جليا لنا ات ا عل المحصل النتائج خلال من و نا دراس ضوء وجودع

ال و القبلية النتائج ن ب إحصائية دلالة ذات يةفروق التجر المجموعة لصا و بعدية

بمتوسط ذع ا مستوى ع ون الد سبة إنقاص ناك أن النتائج ت بي  3,13حيث

المتوسط % بلغ حيث للاعبات رتقاء مستوى تحسن ع النتائج رت أظ ،كما

ي سا السلة32,14ا كرة سديد ال لعملية اري الم داء م سا الذي و   .سم
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