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دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ 
 الطور المتوسط

 ـــ دراسة ميدانية أجريت على مستوي متوسطات ولاية البويرة وسط ــ

 :الدكتور إشراف                                                                                                               :الطالبتين إعداد

 علوان رفيق ــ           بلقاسمي طاوس                                                                                                                  ــ

 كرميش أحلام  ــ

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية و 
الرياضية  لدى تلاميذ الطور المتوسط ، قد قام الباحثان بإختيار عينة من الأساتذة بطريقة الحصر الشامل تتكون 

 .سط أستاذ على مستوي متوسطات ولاية البويرة و  63من 
 ولىالأفي الفرضية  الاستبيانعلى  اعتمدنالطبيعة الدراسة، ولقد  لملائمتهان المنهج الوصفي تالباحث أستخدمو قد 

 لألعاب الشبه الرياضية دور في إكساب تلاميذ المرحلة المتوسطة المهارات الاجتماعية أثناء أن التي تنص علي
سئلة المغلقة و النصف مفتوحة و قدمنا نسخ منه إلى أساتذتنا الأفيه  استعملنافقد  ،حصة التربية البدنية و الرياضية

لألعاب الشبه الفرضية الثانية و التي تنص على أن  أمابتوزيعه على عناصر العينة، بالمعهد لتحكيمه و بعدها قمنا
، و لقد و الرياضية  الرياضية دور في التكيف الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة أثناء حصة التربية البدنية

 .الفرضية الثانيةولى و الأحصائية بإستخدم الكاف التربيعي و النسبة المئوية بالنسبة للفرضية الإتمت المعالجة 
 :وقد توصلنا إلى النتائج التالية

حصة  دور في إكساب تلاميذ المرحلة المتوسطة المهارات الاجتماعية أثناء لها لألعاب الشبه الرياضيةــــــ 1
 .التربية البدنية و الرياضي

دور في التكيف الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة أثناء حصة التربية  لها لألعاب الشبه الرياضية ــــــ 2
 .البدنية و الرياضية

 : التالي النحو على كانت و المستقبلية الفروض و الاقتراحات من بمجموعة الباحثان خرج هذا خلال من
   اللعب و التمكن من مواكبة عناصر التفاعل  الشبه رياضية لها أثر على تحسين ألألعابطريقة

 .الاجتماعي
   فلذالك ينصح العمل بها خاصة في سن تلاميذ  الشبه رياضية ممزوجة بنوع من التكرار لألعاباأن طريقة

 .المتوسطالطور 
   بالتعب التلميذكونها تكون تنافسية و عدم إحساس  اللعبطريقة اللعب تزيد من حماس .  
  عاطفيا وانفعاليا واجتماعيا المراهقالشبه رياضية مساهمة فعالة في تنشئة  للألعاب. 

  
 التفاعل الاجتماعي ، التربية البدنية و الرياضية  ،الألعاب الشبه رياضية :  الدالة الكلمات 
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 :مقدمة 

يشكل الأفراد في المجتمع منظومة اجتماعية، تتشابك بينهم العالقات الاجتماعية التي تعزز تواجدهم مع 
بعضهم البعض، وتنطلق العالقة الاجتماعية من عالقة ثنائية بين فردين وتمتد حتى تشمل غالبية أفراد المجتمع، 

ت الاجتماعية، ويتجلى التفاعل الاجتماعي القائم على التأثير وكلما ازداد عدد أفراد المجتمع تشابكت وتعقدت العالقا
في سلوك الأفراد ويسعى الفرد جاهدا ألن يكون سلوكه موافقا لقيم ومعتقدات المجتمع، ونتيجة نشوء التفاعلات 

تماعي الاجتماعية تنشأ العمليات بين الأفراد مما ينعكس إيجابيا على تماسك الجماعات، ومن مظاهر التفاعل الاج
نجد التعاون الذي يشترك فيه فردان أو مجموعة أفراد لتحقيق هدف معين والتنافس الذي يحدث بين طرفين يحاول 
كل منهما تحقيق مصلحته الخاصة، كما أننا نجد الصراع الذي يوجد بين قوتين متكافئتين حول أمر يقع بين الأخذ 

 .تماعي جددوالرد، وأخيرا نجد التكيف أو التلاؤم مع أي وضع اج

 إلددى وتهدددف الجسددم وصددحته، وتراعددي تعتنددي لكونهددا العامددة التربيددة مددن جددزء والرياضددية البدنيددة التربيددة وتعددد
 هندداك كمدا ووطنده، مجتمعده نحددو بواجباتده الإنتدا  والقيدام علددى وقدادر وخلقيدا، عقليدا، جسددميا، الصدال  المدواطن إعدداد
 بمختلدددف البرندددام  يتضددمنها التدددي والفنددون والمهدددارات الأنشددطة موعدددةأنهدددا مج" والرياضددية البدنيدددة للتربيددة أخدددر مفهددوم
إلددى  البدنيددة التربيددة وترمددي التعلدديم، عمليددة علددى تسدداعد  وأدوات مهددارات التلميددذ إكسددا  وتهدددف إلددى التعلدديم، مراحددل
 1".بوظائفها هوقيام أجهزت الجسم بنمو تهتم كما وقوته، رشاقته ونشاطه، الجسم صحة أي البدنية بالكفاية العناية

 أهددداف خددلال وذلددك مددن للعدد  الفطريددة ال ريددز  ويددنظم يسددت ل مسددتحدث نظددام هددي الرياضددية البدنيددة فالتربيددة
 مدددن الأهميدددة بدددال  محدددور البدنيدددة الرياضدددية التربيدددة منظومدددة تعتبدددر كمدددا 2 سدددلوكية، أو بدنيدددة كاندددت اجتماعيدددة تربويدددة
 .الهدف التعليمي  ثم التربوي الهدف يشمل فمفهومها التربوية، العملية

 وبكدددل السدددلطات الوطنيدددة أن حيدددث الشددداملة، التربويدددة المنظومدددة فدددي خاصدددة بمكانددده تخددد  أنهدددا نجدددد ولدددذلك
 المددددارس، داخدددل والرياضدددية التربيدددة البدنيدددة تعمددديم تدددم حيدددث المددداد  هدددذ  أركدددان توطيدددد فدددي سددداهمة المختلفدددة أجهزتهدددا
 كدل ومتطلبدات طبيعدة مدع اختصاصداتهم وتكييف إطارات ت وتكوينوالجمعيا الثانويات في الرياضية الأنشطة وتدعيم

 .الرياضة من نوع

 فددي فالتربيدة. ومجتمعدده نفسده يخددم صددال  فدرد بتكدوين تهددتم التدي التربيدة نجددد اليدوم المتطدور  العلددوم أهدم ومدن
 يظهددر لددذا والبدنيددة، الروحيددة الاجتماعيددة النفسددية، جوانبدده جميددع بتنميددة وهددذا الفددرد بشخصددية تعتنددي الرياضددي المجددال
 المراهددق أو الطفدل وتزويددد بتعلديم وذلددك السدياق هددذا فدي والرياضددية البدنيدة التربيددة حصدة تلعبدده الدذي الهددام الددور جليدا
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 التلميدذ واحتياجدات يتماشدى نشداط ضدمن مدنظم، وعقلدي بددني جهدد ببدذل المرافقدة الحركية والخبرات المهارات بمختلف
 .اللع  نحو الشديد بميوله تميز الم نمو  مراحل خلال المراهق

 الفئدة، هدذ  لدد  المختلفدة بأبعداد  التفاعل الاجتمداعي لتحقيق النفسية الفرد لصحة هامة حاجة الألعا  وتمثل
 التددي والحاجددات الرغبددات مختلدف لإشددباع لدده تتيحهدا التددي الفددر  خددلال مدن للمراهددق تجلبهددا التدي المتعددة إلددى بدالنظر
 إلددى الحاجددة الاسددتقلال، إلددى الحاجددة الانتمدداء، إلددى كالحددا  اجتماعيددا مقبولددة بصددفة مرحلددةال هددذ  فددي النمددو يتطلبهددا
 .النفس إثبات

 جهدة، مدن والرياضدية البدنيدة التربية حصة في الراضية الشبه الألعا  إدما  تم المراهق التلميذ حاجة لتحقيق
 الشدددبه الألعدددا  مسددداهمة حدددول تتمحدددور نادراسدددت تكدددون أن أردندددا لدددذا ،التفاعدددل الاجتمددداعي لتحقيدددق أخدددر  جهدددة ومدددن

 .في تحقيق التفاعل الاجتماعي في مرحلة التعليم المتوسط الرياضية

 هدذ  تحقيدق ل درض والمصدطلحات الأساسدية المفداهيم بدبعض الإلمدام وبعدد هذا بحثنا في نتطرق سوف وعليه
 :إلى الدراسة

 مقدمة *

 المفددداهيم منهدددا، الهددددف الدراسدددة، أهميدددة والفرضددديات، حدددة،المطرو  الإشدددكالية إلدددى فيددده سدددنتطرق: العدددام المددددخل *
 .السابقة والدراسات والمصطلحات،

 .فصول ثلاث على وتحتوي النظرية، المعرفية الخلفية سيشمل والذي: الجان  النظري *

 الألعا  الشبه رياضية: الأول الفصل 

 التفاعل الاجتماعي: الثاني الفصل 

 ة و الرياضية في الطور المتوسط حصة التربية البدني:الثالث الفصل 

 :هما فصلين ويتضمن التطبيقية المعرفية الخلفية وسيشمل: الجان  التطبيقي *

 جراءاته البحث منهجية: الرابع الفصل  .الميدانية وا 

 -النتائ  ومناقشة وتحليل عرض: الخامس الفصل. 

 .المستقبلية توالفرضيا الاقتراحات، خاتمة، عام استنتا   :إلى نتطرق الأخير، وفي
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  :الاشكالية

تحقيق نتائج جيدة وكبيرة،فهي إن التربية البدنية والرياضية علم قائم بنفسه ، وكل رياضة أو نشاط بدني يهدف الى   

تعتبر مادة أكاديمية كغيرها من المواد الأخرى التي تحقق أغراض ايجابية في حياة الانسان و ليست عبارة عن مادة افعل 

ما تشاء ، فالتربية البدنية والرياضية عبارة عن عملية واسعة الشمول  متعددة الجوانب لأنها تشمل حياة الانسان المادية 

و فصل إحداهن خطأ لأن كل قسم مكمل نوية فهي مقسمة إلى ثلاثة جوانب تربية بدنية ، تربية خلقية وتربية فكرية والمع

للآخر و بذلك نستطيع القول بأن التربية البدنية و الرياضية كمادة دراسية ليست شيئا مضافا الى البرنامج الدراسي بل 

يحا يكسب من خلاله المهارات اللازمة ويشارك في النشاطات التي تعتبر هامة جدا بحيث توجه التلاميذ توجيها صح

تفيده لمختلف وظائف الجسم المتمثلة في الجهاز الدوري والتنفسي والعصبي وسلامة العظام أما من ناحية التطوير 

  .1الحركي فهي تساعد المراهق على الشعور بجسمه وتحسين قدراته السيكولوجية

تغيرت ايجابية وكذا قفزات نوعية من حيث ثهم المستمرة على ايجاد طرق تمكنهم من احداث لهذا يسعى العلماء في بحو 

النتائج المتحصل عليها لدى التلاميذ سواء كانت عن طري التدريب المستمر أو عن طرق برامج واستراتيجيات تدريس 

اصة عندما يتعلق الامر بالطريقة التي مختلفة أملا منهم التوصل الى أنجح الطرق امتبعة في تدريس التربية البدنية خ

كبيرا لكونه يتبعها الاستاذ م أجل ايصال معلومة تلقين المهارات الحركية فالتدريس بالالعاب الشبه الرياضية لقي اقبالا 

يتناسب مع جميع الأعمار ولا يخضع لقوانين ولا يحتاج الى مساحة أو وسائل كبيرة فهو مجال واسع لتجديد النشاط 

  2عور بالسعادة والترويح عن النفسوالش

وتدفعه الى بذل كل ما لديهم م طاقة مخزنة وتساعدهم على حيث تبعث هذه الألعاب في نفوس التلاميذ الحيوية والنشاط 

فهم المحيط الذي يعيشون فيه باعتبارهما حلقة اساسية في تفاعل التلميذ مع مجتمعه بصفة عامة مع زملائه بصفة 

يتفاعلون مع بعضهم وفق ديناميكية ومتغيرات تؤثر على هذه الجماعة التي يتم دراستها من خلال التفاعل خاصة ،فهم 

  .الاجتماعي في حصة التربية البدنية والرياضية

وفي بحثنا هذا سنتطرق لمعرفة دور الألعاب الشبه الرياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي في حصة التربية البدنية 

التعلم عن طريق الممارسة و والوقوف على مدلول المعارف و مدى أهميتها في .د تلاميذ المرحلة المتوسطةوالرياضية عن

  .الحياة اليومية للفرد
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  :ومنه يتبادر في أذهاننا طرح السؤال العام التالي 

ء حصة هل للألعاب الشبه الرياضية دور في تنمية التفاعل الاجتماعي عند تلاميذ المرحلة المتوسطة أثنا •

 التربية البدنية والرياضية؟

  :التساؤلات الجزئية- 2

هل للألعاب الشبه الرياضية دور في اكساب تلاميذ المرحلة المتوسطة المهارات الاجتماعية أثناء حصة التربية  - 

 البدنية والرياضية؟

الروابط الاجتماعية بين تلاميذ المرحلة المتوسطة أثناء حصة  هل للألعاب الشبه الرياضية دور في تفعيل - 

 التربية البدنية والرياضية؟

  :الفرضية العامة1-- 2

للألعاب الشبه الرياضية دور فعال في تنمية التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة أثناء حصة التبية البدية 

  .والرياضية

  :الفرضية الجزئية- 2- 2

ب الشبه الرياضية دور في اكساب تلاميذ المرحلة المتوسطة المهارات الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية للألعا - 

  .والرياضية

للألعاب الشبه الرياضية دور في التكيف الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة أثناء حصة التربية البدنية  - 

  والرياضية

  :أسباب اختيار الموضوع-

  :أسباب اختيار هذه الدراسة فيما يلي تكمن 

  :أسباب ذاتية - 1- 3

دور الألعاب الشبه الرياضية في تنمية وتفعيل روح الجماعة والتفاعل الاجتماعي بين رغبتنا وفضولنا في إبراز  - 

  .تلاميذ المرحلة المتوسطة

  ميول الشخصية للجانب التعليمي  - 
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  :أسباب موضوعية  - 2- 3

 .تناولت مثل هذا الموضوع في ضوء اطلاع الباحثينقلة الدراسات التي  - 

 .نقص التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية - 

رغبتنا  في التعرف على ما مدى تأثير التفاعل الاجتماعي على تلاميذ الطور المتوسط وذلك بواسطة الألعاب  - 

 .شبه رياضية

  :أهمية البحث  - 4

دور الألعاب الشبه الرياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي "أهمية البحث من الموضوع الذي نتناوله وهو  تتبع - 

والذي له أهمية كبيرة في حصة التربية البدنية  والرياضية وتكمن أهمية هذا " بين تلاميذ المرحلة المتوسطة

 :البحث في جانبين هما

  :الجانب العلمي  - 1- 4

 المجال و ان وجدت فانها تدرس جانبا واحدا من جوانب هذه الرسالة قلة البحوث في هذا - 

 .اثراء المعرفة العلمية في الميدان التربوي بصفة عامة ورصيد الدراسات في مجال الألعاب الشبه الرياضية - 

  :الجانب العملي  - 2- 4

 .المرحلة المتوسطة التربية البدنية والرياضية لتلاميذابراز أهمية الألعاب الشبه الرياضية في حصة  - 

 .إبراز مدى أهمية استخدام اللعب كطريقة للوصول الى تحقيق الهدف - 

 .الكشف عن الدور الذي تلعبه الالعاب الشبه الرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ - 

  :أهداف البحث  - 5

 .التربية البدنية والرياضيةمعرفة دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي أثناء حصة  - 

معرفة دور الألعاب الشبه الرياضية في اكساب تلاميذ المرحلة المتوسطة المهارات الاجتماعية أثناء حصة  - 

 التربية البدنية والرياضية

الاجتماعي بين تلاميذ المرحلة المتوسطة أثناء حصة التربية معرفة دور الألعاب الشبه الرياضية في التكيف  - 

  والرياضية البدنية 
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 الدراسات السابقة و المشابه: 
 
 :الأولىالدراسة 

 21 – 9" دور الألعاب الشبه رياضيي  ييت ميةيي  الباييب الاليت الارىيت ليدي ةةارليت ىير  الييد    :عنوان الدراسة 
 لي " 

إبراز الوظيف  الفعال  المت ملعبها الألعاب ييت اييا  اللفي  د ودور يا  ييت ميةيي  ةوملي  بواييب يةيو    :هدف الدراسة 
 . واص  البايب العقلت والارىت اليفلت

 – 9"  يي  لعلعياب الشييبه رياضيي  دور يييت ميةييي  الباييب الالييت الارىيت لييدي ةةارليت ىيير  اليييد  :مشكلةة الدراسككة 
 . لي "  21
 : ويملن تحديد  مشلل البحث في التساؤلين التالين   
 . اللف  ؟ةا الدور الذي ملعبه الألعاب الشبه رياضي  يت مالين الللوك الالت لدي * 
 .  اللف  ؟ةا ةدي ةلا ة  الألعاب الشبه رياضي  يت الوصو  إلى الأداء الارىت البييد لدي * 

  21 – 9يت ميةييي  البييايب الاليت الاييرىت  ليدي ةةارليت ىير  الييد  لعلعياب الشبه رياضي  دور :فرضيات الدراسة 
 .الألعاب الشبه رياضي  لها دور إيبابت يت مالين الللوك الالت لللف  *   
 .ملا م الألعاب الشبه رياضي  يت الوصو  باللف  إلى الأداء البييد للارى *   

 : إجراءات الدراسة الميدانية 
 ةدربيا لىر  اليد  12العيي  بشى  عشوائت ومةثلت يت ومم اوميار  :العينكة 

الةليييل  دبيير  " أبريييت الدراليي  الةيدايييي  علييى ةلييموي ثييال وريييات ةيين القليير الييوليت  :المجككال النمنككي والملككاني 
 .  1222أيري   21إلى غاي    1222ةارس  21يت الفمر  الةةمد  ةا بين  "  بوعريريج للي  

 .الةيهج الوصفت الةلات وذلك لةائةمه للبيع  البال الةراد عةله أو القيام به  اعمةديا على :المنهكج 
يقيد ميم إمبياق مقييي  ارليمبيان الميت معمبير ةين أيبيل الليرل للاصيو  عليى ةعلوةيات  :الدراسةالأدوات المستعمةة في 

 .او  ةوضوق أو ةشىل  أو ةوق  
ب الشبه رياضت ليه دور ايبيابت ييت مالييين الليلوك الاليت لللفي  أثبمت الدرال  أن اللع  :النتكائج المتوصل إليهكا 

ىةيييا يعةييي  عليييى مىيييوين وبييييرات ارىيييي  أوليييي  مليييا م ييييت ليييرع  اليييميعاب الةهيييارات الارىيييي   وذليييك بميةيييي  عةليييي  
الإاليييياس والعةيييي  علييييى اىمليييياب القييييدرات البديييييي  والصييييفات الارىييييي   ةةييييا ييييي دي إلييييى مالييييين الأداء الارىييييت د 

لى  ذ  اليميبي  ىان ةن الضروري ةعري  دور الألعاب الشيبه الرياضيي  ييت ماليين الليلوك وميةيي  بعي  وللوصو  إ
 : الةهارات الارىي  لللف   ةن أب  الأداء الارىت البيد د و ذا ةا يثبت صا  الفرضيمين القائلمين 

 . الألعاب الشبه رياضي  لها دور إيبابت يت مالين الللوك الالت لللف *  
 .ملا م الألعاب الشبه رياضي  يت الوصو  باللف  إلى الأداء البييد للارى  *  
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 : الدراسة الثانية
 |:لى  باال أ دايه الواص  به لذلك يةىن ماديد أ د  باثيا  ذا ييةا بلی:  هدف الدراسة

  الرياضي ابراز ا ةي  ارلعاب شبه رياضي  يت ريل ةعيويات الماةيذ ياو اص  المربي  البديي  و 
  شبه الرياضي  يت إثراء ةعيويات الماةيذ يت ايباز الاص  الألعابابراز دور 
   شبه رياضي  يت اص  المربي  البديي  والرياضي  الألعاب إدرا  بأ ةي ةااول  لفت ايمبا  ارلامذ 

بي  البديي  و    لالعاب شبه رياضي  دور يت الريل ةن دايعي  الماةيذ ياو اص  المر :  مشلةة الدراسة 
 الرياضي  ةن وبه  يظر ارلامذ ؟

 : فرضيات الدراسة 
شبه رياضي  دور يت الريل ةن دايعي  الماةيذ ياو اص  المربي  البديي  و الرياضي  ةن  لعلعاب: الفرضية العامة

 وبه  يظر ارلامذ  
 :الفرضيات الجنئية

  عيويات الماةيذ ياو ةةارل  شبه الرياضي  مابل ة الألعابولو اص  المربي  البديي  و الرياضي  ةن
   . الاص

  شبه رياضي  ييةت الرغب  لدي الماةيذ ياو ةةارل  اص  المربي  البديي  و الرياضي  الألعاب إدرا 
 شبه رياضي  دور يت ريل ةعيويات الماةيذ ياو ةةارل  اص  المربي  البديي  و الرياضي  لعلعاب. 

 :الدراسة الميدانية
المربي  البديي  و الرياضي  لللور الةمولل على  ألامذ أةا عيي  البال يقد شةلت : ةبمةل وعيي  البال  -2

ةمولل  وامى مىون العيي   21ةوزعين على  ألماذ 02ةلموي بةيل ةموللات دائر  بوقاع  والبالغ عدد م 
  شاةل  لبةيل ةفردات ةبمةل الدرال  الةومار  ة لل  ةيهبيا وذات يمائج أىثر صدل وةوضوعي  يقد مةت درال

 .الةقلة  على الةموللات 
وا  الفمر  الةةمد  ةا بين شهر ييفري إلى غاي  شهر ايري  ةن : الةبا  الزةايت -: المجال النمان والملاني -1 

 :ى  ةن قةيا بإبراء الدرال  الةيدايي  على ةلموي ةموللات دائر  بوقاع  المت مضم: الةبا  الةىايت. اللي 
 0)بلدي  ةاوىان ( ةموللات 0)بلدي  بيت ولين ( ةموللات 4)بلدي  عين الروي ( ةموللات 1)بلدي  بوقاع   

 ( ةموللات
المةار  : الأدوات الةلمعةل  يت الدرال  . لماقيل أ دا  الدرال  مم إمباق الةيهج الوصفت:  المنهج المستخدم -0

 .ارلمبيان
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 : مفاهیم و مصطلحات الدراسة
 التربیة البدنیة الریاضیة: 

 :تعریف اصطلاحي
تعرف بأنها العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنسان عن وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق 

بها ذلك الجزء من العملية التربوية التي يساهم في تنمية التربية البدنية، الانفعالية، الاجتماعية ، الأهداف ويقصد 
 .العقلية لكل فرد من خلال وسط الأنشطة البدنية

 :تعریف إجرائي
هي العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين أداء تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط عن طريق وسيط وهو الأنشطة 

  . بدنية المختارة لتحضيرهم لشهادة التعليم المتوسطال
  تعریف الألعاب الشبه ریاضیة: 

 الألعاب الشبه رياضية هي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، و سهلة في أدائها ، ولا تحتاج إلى مهارات: حااصطلا" 
مكن للمعلم من وضع القوانين حركية كبيرة عند تنفيذها ، ولا توجد لها قوانين ثابت او تنظيمات محددة ، ولكن ي

التي تتناسب مع سن اللاعبين و استعداداتهم و الهدف المراد تحقيقه و يمكن ممارستها في اي مكان كما يمكن 
 .وهي لا تحتاج الى تنظيم معقدة و دقيق  أدواتباستخدام أدوات بسيطة أو بدون  أدائها

هي عبارة عن ألعاب صغيرة يبتكرها و يوضفها الأستاذ في الحصة التعليمية أو التدريبية و :  التعریف الإجرائي* 
 غالبا ما تكون في بداية الحصة تتخذ أشكال متعددة و متنوعة على حسب ميول و رغبة التلميذ ، يغلب عليها طابع

 .الترويح و المرح و التسلية
 02، ص 7711طبعة الثانية ، القاهرة، الفجر، ، ال4فلسفة اللعب، ط: الدين السهر ودي أنجم
 تعریف تلامیذ الطور المتوسط : 

هم المتمدرسين أو التلاميذ الذين يزاولون دراستهم على مستوى التعليم المتوسط وتتراوح أعمارهم :  التعریف الإجرائي
برغبة كبيرة في اللعب وهم يمرون بمرحلة عمرية حساسة وهي مرحلة المراهقة حيث يتمتعون ( سنة 71-70)بين 

  وكذلك تتنامي في هاته الفترة عدة خصال و سمات على مستوى الشخصية
يعتبر أهم عناصر العلاقات الاجتماعية الموجودة داخل الوسط المدرسي، و هو السلوك الذي : لتفاعل الاجتماعيا

الفرد يستجيب للمعنى الذي يخلعه  يؤثر به الفرد في أفعال الآخرين عن طريق المعنى و القيمة و الرموز، حيث أن
و يشير إلى التأثير المتبادل أو العلاقة البشرية بين التلميذ و الجماعة المدرسية . على أقوال و أفعال الآخرين
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الغدارة المدرسية، الأساتذة، مستشار التوجيه و الإرشاد المدرسي : ونخص هنا( الأفراد الفاعلين في الوسط المدرسي)
 .ق، بغض النظر عن إيجابيتها أو سلبيتها و التي تجعل من سلوك أي منهما منبها لسلوك الأخروجماعة الرفا
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 تمهيـــد 
و هي  جنسيين لاالتدريب الرياضي المناسب لجميع  أحد الأنشطة الرياضية الهامة في مجال الألعابتعتبر 
و ميوله  لأنه قريب من طبيعة الفرد و يفضله الكثيرون لرئيسية لأي برنامج للتدريب الرياضيأحد المكونات ا

, ( الانفعالي الاجتماعي , الحركي , النمو ألبدني ) للفرد بالإضافة إلى دورها المهم في النمو السليم و المتكامل 
 .الذي يعود على الفرد من ممارسته 
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 تعريف اللعب-1
دقيقا له و  اهتماما و متابعة من قبل المفكرين و العلماء و الذين ارادو أن يعطوا تعريفا لقيإن موضوع اللعب      

في و استخدام حر دائم يقوي المرء و إبداعه  هو نشاط حيوي : "و الذي عرفه  'ان عبد المجيدريس'من بينهم الدكتور
 . (1) "إطار قواعد محددة 

 (2)".الحياة المستقبلية للعب ما هو إلا إعداد الطفل لعمل الجد في:"عرفه "GROSS"غروس'أما 
طبيعي و هو وسيلة للتعبير عن  في كل فرد اللعب ميل فطري موروث : "فيرى " عبد الحميد شرف" أما

و بذلك يشعر  و اكتشاف طرق جديدة لعمل الإنسان ألذات باستغلاله طاقته و يدفع الفرد إلى التجريب و التقليد 
   (3)":الفرد فيه بالمتعة و السرور وله دور كبير في تكوين شخصية الفرد 

لتي تفرض و تحيط ا تفهم مشاكل الحياة أن اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في  :"عطية محمود /ويرى د -
فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها و يوسع من معلوماته  و يزيد من , في كل لحظة و آونة , بالطفل 

 (4)."اراته و يعبر عن أفكاره ووجدانه مه
  (5)."اللعب هو النشوة و حرية التعبير عن ألذات  : "أن " CHATAU"و يرى شاتو  -

مع  اب ثابتة أما المضمون فيكون معقولفاللعب عبارة عن نشاط يسلي و يتم بالحركة حيث تكون الألع إذن
 .محدودية الأدوار  

  :وظائف اللعب -2
إلى                بالإضافة , من الوظائف المعروفة عن اللعب هي أن اللعب يستطيع التعرف على وجوده       

و ذلك لأنهم يسرقون , بجعل الأفراد يحتكون ببعضهم البعض الخلقية و اللعب  استيعاب القواعد الاجتماعية و
و من بين هذه الألعاب توجد الألعاب اكتشاف العلاقات الإنسانية و يوافقون على الخضوع لقواعد المجموعة 

   :وظائف نجد كبيرة في تطوير القدرات النفسية والاجتماعية للفرد ومن بين اكبر الالرياضية التي لها أهمية 
 يتعلم السلامة والأمن ومبادئ السلوك الاجتماعي  -
 .(6)يشبع حاجاته من الرضا و السرور والنجاح والمغامرة والتعبير عن النفس  -
 إشباع ميول ورغبات التلاميذ نحو الأداء الحركي  -
  .اكتساب التلاميذ الاحساس بالتذوق والجمال والتعبير الحركي -
 .س مع تنمية القدرة على استخدام هذه الحواس تدريب الحوا -
 .تنمية وتطوير الحركات الطبيعية الأساسية -

                                                
  11ص ,1222, 1ط, الأردن , دار الشروق : ' ألعاب الحركة': ريسان عبد المجيد/د (1)
  51ص, 1891, 6ط" :لم النفس الرياضي :  "حسن علاوي  (1)
  1ص ,  1891,  4ط" التربية الرياضية للأطفال الأسوياء و المتحدي للإعاقة: "عبد المجيد شرف  (5)
 1848" : نفس مجلة علم ال: "عطية محمود  (4)

- (1) les jeux de l'enfant Apres 3ans . sa nature . sa discipline
 4eme

 Ed ; j Varin libraire philosophiques . pares,1976,p29.     
 28ص ,  1894,  1ط , بيروت , دار العلم للملايين " الألعاب الصغيرة :"حسين عبد الجواد  (6)
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 .اكتساب المهارات الحركية  -
                                                                .خلقية و الاجتماعيةتنمية القيم ال -
 (1)تنمية عنصر الاتصال الاجتماعي  -
 :اللعب أنواع  -3

 :اللعب العفوي  -3-1   
و حركات     و هو عبارة عن الوسيلة الأولى للتعبير عن إشارات , يعتبر أساس النشاط النفسي و الحركي للاعب 

   .تظهر مجانية 
 اللعب التربوي  -3-2   

ن الطفل في ريعان النشيطة اهتمت بأنه يمكن أن يقوم اللعب بدور تربوي و ذلك خاصة عندما يكو  لةالفعاالمدرسة 
 .بحيث يثير الانتباه و ينمي روح الملاحظة في التعاون و بعد ذلك يمكن من تهيئة النزعة للحياة الاجتماعية, نموه 

(2)   
 اللعب العلاجي   -3-3   

لا يستطيع التعبير على كل   إذ أن الطفل. الذين هم تحت التشخيص يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال 
  (3) .و لكن تحملها بظهر بوضوح في نشاطات اللهوية كاللعب, ه أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلام مشاكل

 :قيمة اللعب  -4
يعتبر اللعب من أهم الوسائل التربوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنه يساعده على  

 (4) :فيما يلي    يرة تتلخصحيث نجد اللعب له قيمة كب, اكتشاف المحيط و اكتساب الخبرة 
  .تدريب الحواس و تنمية الملاحظة و اكتساب الخبرة -
  .حاجات الفرد و ميوله إلى اللعب و الحركة تلبية -
  .المساعدة على التكليف الاجتماعي -
  .تسهيل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة -
  .و إثرائها استغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات -
  .اكتساب المحيط و تنظيم الفضاء  -
 
 
 

                                                
  118ص ,  1221,  1ط, مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية " : تجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية و الرياضية ا:"مصطفى السابع محمد ر (1)
   16-11ص ,  1222, دار الفكر العربي , 1ط"طرق تدريس ألعاب ألكراتي : " مفتى إبراهيم حماد  (1)
  16ص , المرجع نفسه  (5)

(4)  N.E Medajaouiri M.rachid.Amelioration des qulitès physique Travers LES J.P.S . (15-17) Sous La Direction 

M.Dgaout .A. juin .91.p 5     
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 :دور الألعاب في نمو الفرد-5
 :الجانب البدني -5-1   

على مقاربة اللعب  تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فهي تنمي قدرات الجسم على التكيف للمجهود وقدرته 
الحركات كالجري والرمي والقفز وكلها حركات تساعد  وتتضمن الألعاب العديد من,والعودة إلى الحالة الطبيعية 
 (1) .المختلفة للجسمعلى تحسين الأجهزة العضوية 

لفهم المحاولات  الأسمىاللعب على انه الطريق  إلىإن المحللون النفسيين ينظرون  :الجانب  النفسي -5-2   
يكتشف اللاعب الذي يعاني من مشكلة  إذاا التي يقوم ذات اللاعب للتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر به

 (2) .أخرىخاصة مشكلته عن طريق اللعب بشكل لاتقاد طريق 
 :الجانب الحركي -5-3   

تعمل الألعاب على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل أقل قدرا ممكن من الطاقة كما تجعل حركات      
             على العمل المنسق بين الجهاز العضلي و الجهاز العصبي اللاعب رشيقة و جميلة ، و تعتمد الحركة الفعالة 

            و قمة الأداء و تنمو هذه الحركات  المنسجمة أن تبعد المسافة بين التعب و ينتج عن هذه الحركة الصحيحة 
التي تتطلب  و المحاورة و لف الجسم و كل الحركات الجري و الوثب: في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل 

ة تر فإيجاد ضرب الكرة بالمضرب و أهم  القدرة على التحكم في رمي الكرة إلى مكان بعيد و: مهارات توافقية مثل 
                المهارية و تنميتها هي مرحلة الطفولة إلا أنها تحتاج إلى سنوات عديدة  المتوافقاتكتساب هذه لا

  (3) .من التدريب
 :نفعالي الجانب ال  -5-4   
شعر بالمسؤولية و الاعتماد فالألعاب تجعل الفرد ي, ار ألذات في ممارسة الألعاب مجال خصب لتنمية إنك      

في نفسه و سعادة و في أثناء اللعب يتحرر الفرد من التوتر و يشعر بالثقة , منافس العلى نفسه في كيفية مواجهة 
             ح أكثر ثباتا فلا يتذبذب لأسباب تافهة بين الفرح و الحزن كما أن مزاج الفرد يصب, و رضا فيما يقوم به 

 .أو بين التحمس و الفتور من الفوز بنقطة أو فقد نقطة
 الجانب الجتماعي  -5-5    

و الحاجة إلى تبعية و  تساعد الألعاب على النمو الاجتماعي للفرد أثناء اللعب يكشف مسؤولية نحو الجماعة     
الهزيمة و  و يواجه مواقف الرضا و مواقف الضيقكما يتعلم كيف , النجاح و الشعور بالانتماء  إلى ممارسة القيادة

في الفوز تجعل  و الرغب, احترام حقوق الآخرين  و يتحقق اللاعب التعاون و الحب و الإخاء و تحقيق ألذات
ي الجماعي و المعايشة نسانية القيمة و الوعفي اللاعب العلاقات الإ نموتعب يبذل الجهد و العطاء و بذلك اللا

  .التعاونية
                                                

   14ص -1886,دار المعارف الإسكندرية " : خبرات في الألعاب للصغار و الكبار ", ألين وديع فرح  (1)
   114ص  -1891:" وية تطوير النضريات و الأفكار الترب:"الشيباني  يعمر محمد التوم (1)
   11 – 14ص :" تطوير النضريات و الأفكار التربوية :"الشيباني  يعمر محمد التوم (5)
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 لعقليالجانب ا -5-6   
 والقوانين  :عد الألعاب على نمو العقلي فالفرد يحتاج إلى التفكير و تفسير المعارف التي يكتسبها مثل سات        

                المواقف المفاجئة  ى تحليللع ميكانيكية الأداء الحركي و الخطط المتضمنة للألعاب و تساعد اللاعب
  .و المشحونة بالانفعال و القدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط هذه الظروف

 تقسيم الألعاب  -6
 :يمكن تقسيم الألعاب إلى نوعين هما    
  :الألعاب الكبيرة -6-1   
ا و دوليا و تحتاج عادة إلى مساحات كبيرة التي لها قواعد و قوانين متعارف عليها محليالألعاب من هي ذلك النوع ف

  ا و لعدد كبير من الأفراد لمزاولتها لإقامته
  :الألعاب الصغيرة -6-2   

أن هناك عوامل كثيرة   نناو يجب أن لا يغيب عن أذهاو قوانين ثابتة فهي الألعاب التي ليس لها اتحاديات دولية أ
 (1).و العوامل الجوية   سن  و البيئةالألعاب كالجنس و التقسيم  في كبير لها أثر

 خصائص الألعاب  -7
 :بنائية و لها طبيعة ثقافية و تتميز بعدة خصائص أهمها التعتبر الألعاب أحد أشكال الحركة     
 .( يمكن إعادتها أكثر من مرة ) قابليتها للتكرار  -
 .تنتهي بنتيجة محددة  -
 .(الخ ......عدد اللاعبين , ز كيفية احتساب الفو ) تتسم ببعض التنظيم  -
 .(يتمكن وصفها و بالتالي تعليمها )السلوك الوظيفي  -
 (2).هاالمرتبطة بتتشكل من الانتقالات   أنهاة روح و مشاعر خاص -
 أهداف اللعب  -8
            التدريب الرياضي لمختلف أطوار نمو الفرد لاستعمال في مجال تعد طريقة اللعب من الطرق الشائعة ا       

, و ذلك لما تحققه هذه الطريقة من نجاح كبير للوصول إلى الأهداف المسطرة من قبل المعلم في الجوانب الحركية 
 :و من بين هذه الأهداف نجد , ( العاطفية ) و الانفعالية , و المعرفية 

  :الأهداف النفسية الحركية -8-1   
ية الأساسية مثل الحركات ئإلى تنمية و تحسين الحركات البناتهدف  فعالة تجب أنون طريقة اللعب لكي تك      

كالوثب و الجري بالإضافة إلى   الانتقالية و المتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات إلى مكان آخر 
 , و القدم أ             الغير انتقالية كتحريك الرأس و الجذع و كذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد  الحركات

على تفسير المثير حتى يتمكن من التكيف مع البيئة  و تتضمن  وتنمية القدرات الادراكية التي تساعد المتعلم 
                                                

    115-111ص -1891,  1ط, دار طه يس : التربية الرياضية الحديثة : فايز مهنا  (1)
   151ص -1222,  1ط, لعرب دار الفكر ا:" مناهج التربية الرياضية الحديثة :"وآخرون  –أمين أنور الخولي  (1)



 الألعاب الشبه رياضية                                                                                       فصل الأولال

 

 
 

16 

في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على كما تساهم هذه الطريقة , و السمعي  أساسا التميز الحركي و البصري
 . (2)الحركية  و العقدة بالإضافة إلى تنمية المهارات تحسين أداء المهارات المتعددة و البسيطة منها 

 الأهداف المعرفية  -8-2   
: عرفي بأقسامه المتعددة و التي المعرفة مثل مينبغي أن تهدف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجال ال 

            را على الفهم الحركي القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمها بالإضافة إلى الفهم بحيث يكون المتعلم قاد
م الوصول إلى تقييمها أو معرفة ث, و كذا تطابقها و تحليل تلك الحركات و تركيبها , أو المهارات التي يتعلمها 

أن يعرف المصطلحات الخاصة : و مثال الأهداف المعرفية نذكر ما يلي , ى تحقيق الهدف الذي وضع له مد
و يختار طرق اللعب المناسبة للفريق و يحلل أنماط المهارات , مهارات الخاصة به باللعب و يتعرف على أنواع ال

 .و النهائي و يقوم أخطاء الأداء بين مستويات الأداء الأولى   يقارن وتحليلا دقيقا 
 الأهداف العاطفية  -8-3   

ب اهتمامات أن يجذ و على المعلم, لا شك أن لكل هدف معرفي جانب عاطفي و تلازمها أمر طبيعي 
كما يتضمن المجال العاطفي عملية التطبيع , ها مالمتعلمين للتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعل

غرس قيم : في نطاق الأهداف العاطفية للألعاب  الاجتماعي الذي له الأثر في نمو السلوك و التحكم فيه و يدخل
اهم و الإحساس بمشاعر الآخرين و احترام حقوق الآخرين نتيجة التف: مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل 

و  و إدراك الفرد لذاته تقبل المسؤولية عن السلوك الشخصيو , احترام قواعد اللعب و احترام الحكام و الإداريين 
و كذا , مع ثقافة المجت مكما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعد على فه, و المثابرة و بذل الجهد , الشجاعة 

   (1).اكتساب قيم جمالية و فنية من خلال التربية الحركية التي تعمل على تحقيق الرضا الجمالي و الفني 
 الألعاب الشبه رياضية -9

 إن مصطلح كلمة الألعاب الشبه رياضية غير مستعملة في التعاريف و المراجع العلمية حيث تستعمل مصطلحات 
 كمفردات لها " الصغيرة أو الألعاب الكبيرة الألعاب"

 تعريف الألعاب الشبه رياضية  -9-1   
هي تلك الألعاب بسيطة التنظيم التي يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافسوا " : درويش جلول"عرفها عدنان 

و التسلية و قد  و يلعب عليها طابع الترويحوفق قواعد ميسرة ولا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين 
  (2).تستخدم أدوات أو أجهزة أو بدونها 

سهلة في أدائها ولا تحتاج إلى مهارات , هي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا : كما عرفها الين وديع فرح 
حركية كبيرة عند تنفيذها ولا توجد لها قوانين ثابتة ولكن يمكن للمعلم وضع قوانين تتناسب مع سن اللاعبين و 

  (3).تهم استعدادا
                                                

    51-54-ص" : المرجع السابق : "ألين وديع فرح  (1)
  45-41ص , المرجع السابق , الين وديع فرح  (1)
   111ص ,  1814,  5ط, دار الفكر العربي : التربية البدنية و الرياضة الارسة: جلول و آخرون  شعدنان دروي (1)
  16ص , ق المرجع الساب: الين وديع فرح  (5)
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تتميز , عن القوانين المعقدة  الألعاب الصغيرة هي ألعاب سهلة وبسيطة بعيدة: وحسب زكريا إبراهيم كامل 
ثارة الحماس للتلاميذ و اندماجهم في العمل   (4) .بالحرية وا 

 هي نشاطات حركية تجعل اللاعبين متنافسين حسب قواعد محددة": و حسب مناهج التعليم الأساسي 
 (5)".لون حركات معينة يستعمو 

 خصائص الألعاب الشبه رياضية  -11
 : تتميز الألعاب الشبه رياضية بعدة خصائص و هي 

 الألعاب الشبه رياضية لا تتطلب وسائل و إمكانيات متعددة أو معقدة  -
 . تكون الألعاب الشبه رياضية محددة بقواعد صحيحة و سهلة الفهم  -
 .أثاء الأداء  لي يحتفظ بأكبر عدد من ألاعبينو عق تحتوي على مجهود بدني -
 .نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدفة  -
 .يجب أن تكون محفزة للاعب  -
و كذا وقت للراحة و أيضا  و كذلك توزيع متوازي الجهد البدني, جب أن تسمح بمجهود بدني تنوع لكامل الجسم ي -

  (1)المتطلبات التنسيقية و المعرفية 
   :رياضية الض الألعاب شبه أغرا -11
و الجنس كالسن  رياضية فيما بينها و تتباين في ضوء بعض المتغيرات و العوامل تختلف الألعاب الشبه  

كما أن اللعبة الواحدة يمكن أن يتغير هدفها من خلال تغير حمل , و المرحلة التعليمية و الإمكانيات و الهدف 
 : رياضية منها الشبه راض الهامة تحققها الألعاب الأغو بشكل عام هناك بعض , الأداء 

 بفعالية في النشاط الحركي  للمشاركة الجاذبية التي تدفعهمحيث توفر للأفراد : التشويق  -1 -11   
 رياضية وسطا بهيجا و مرحا من خلال ظروف اللعبة الشبه تتيح الألعاب  :المرح و البهجة  -11-2   
و  حيث أن الألعاب الشبه رياضية تعتمد على الصفات البدنية و الحركية الأصلية  :اللياقة الحركية  -11-3   

 بذلك تتيح ممارستها للمشاركين اكتساب مهارات و قدرات حركية 
رياضية مهارات التعامل مع الشبه الأفراد المشتركون في الألعاب  يكتسب: التفاعل الجتماعي  -11-4   

 و تقبل القيم الاجتماعية خرين الجماعة و احترام وتقدير الآ
تساعد هذه الألعاب على تدرج تعليمي للواجبات المتعلمة حيث ينتقل اللاعب : التدرج التعليمي  -11-5   

 تدريجيا من السهل إلى الأصعب و من البسيط إلى المعقد 
سب معطيات الألعاب تعاني أغلب الأندية من نقص الوسائل حيث تتنا: التكيف مع التسهيلات المتاحة  -11-6

  (2). الشبه رياضية وما تتميز به من قدر كبير من المرونة مع الظروف 
                                                

 مكتبة الإشعاع الفنية , 1ط, 1ج,طرق التدريس في التربية الرياضية : زكريا إبراهيم كامل و آخرون  (4)
  116ص-1896, الجزائر , المعهد الوطني للمطبوعات المدرسية , مناهج و مواقيت السنة السادسة  (1)

 (1)  Rachid . Aoudia : les jeux pré sportif dans la formation lu hand – balle sous la directuen de p.konstanty I.D.P.S.jumi 

1985 . p5            
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 :أهداف الألعاب الشبه رياضية  -12
 : إن استعمال الألعاب الشبه رياضية في كل جزء من أجزاء الحصة لديها أهداف تتجلى فيما يلي  

 : ضيرية حالتالمرحلة  -12-1   
 :المرحلة لهدفين  ل الألعاب في هذهمتستع

القيام بعمليات الإحماء لتحضير الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة قصد تحفيز اللاعبين على القيام 
 .و عقلي دائما في صياغ عملية الترفيه  بجهود بدني 

قتراح و ذلك باو تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعزيز و تدعيم عملية التعلم : المرحلة الرئيسية  -12-2   
بحيث تسمح باكتشاف المهارات الحركية و التقنية في وسط تنافسي بحيث تنمي فيه جميع , ألعاب تخدم الحصة 

 الصفات البدنية و العقلية 
 : المرحلة النهائية   -12-3   
رياضية في المرحلة النهائية لخدمة هدفين أساسيين و يتمثل الأول في عملية الشبه و تستعمل الألعاب  
أما الهدف الثاني فيهدف ترك اللاعبين في نشاط دائم في حالة عدم , سترخاء البدني بعد أداء جهد في مرتفع الا

أو إذا كان البرنامج يسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة , احتواء المرحلة الرئيسية على حمل كبير 
  (1)التربية البدنية و الرياضية 

 :ياضية ر التصنيف الألعاب شبه  -13
 :حيث صنفها إلى أربع مجموعات " أندري دميا بر"رياضية يعود إلى الشبه إن تصنيف الألعاب  
و                وهي التي تتطلب جهد بدني مركب و متوافق بين كل اللاعبين  :ألعاب جد نشطة   -13-1   

 بدوام اللعب في حد ذاته هذا الجهد يدوم 
 :ألعاب نشيطة  -13-2

جهد في هذه الألعاب عالي ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون فيه الفريق الثاني في يكون ال
 مع أخذ قسط حقيقي و فعال من اللعب , راحة نسبية 

 :ألعاب ذات شدة ضعيفة  -13-3
و تصنف هنا كل الألعاب أن يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا يمثل في الوقت إلا جزء ضئيل   

موعة تكون بعدد قليل من المدة الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة انه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه المج
 .من اللاعبين

 
 

                                                                                                                                                                
   111-111ص  –المرجع السابق  –عدنان درويش جلول  (1)

(1) chachaou Brahim . Meseausi . Brahim . ben taha sid – Ahmed : mémoire . étude comparative de deuse m'eihodes 

d'emtreuemeut sous la diractuou de –lelawi . f. jumar 1991-1992 . p38                                                                          
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 :  ألعاب ترويحية تثقيفية  -13-4  
و                و إثارة الجهد الذهني و العقلي مما ينتج عنه الترويحتتميز هذه الألعاب بالجهد الضعيف 

   (1) .التثقيف
 : رياضية التقسيم الألعاب شبه  -14

حسب ألين وديع فرح في كتابه خبرات في الألعاب للصغار و الكبار أن الألعاب الشبه رياضية تنقسم وفقا 
 (3) :للخصائص المميزة لمجموعات اللعب في مايلي

 .ألعاب المساكة  -.                    ألعاب الكرة  -
 .ألعاب التتابع -             .      ألعاب الفصل  -
 . ألعاب مائية  - .             ألعاب اختبار الذات -

 :رياضية الاستخدام الألعاب شبه مبادئ  -15
 ينبغي أن تقدم الألعاب آخذا بنظام التدرج من السهل إلى الصعب فالأكثر صعوبة  -
 مشاركة من الممارسين تنظيم الألعاب لتقديم أقصى  -
 تتيح الألعاب فرص الحاجة للمنافسة جب أني -
 الأجهزة و الأدوات مع قدرات الممارسين من حيث الاعتبارات التدريبية  ملائمة -
كية و هم بفعالية في نمو و تنمية التلاميذ على مستوى الجوانب السلغي أن يخطط استخدام الألعاب كي تسينب -

  (1) .المختلفة
 :أهميتها التربوية  -16

 : ة في الحصة التربوية فهي تساهم في لعاب الشبه رياضية وسيلة فعالالأتعتبر  
 .إثارة الرغبة في الحل  -
 . ألحصة ي إثارة الدوافع نحو تحقيقه أهدافوسيلة فعالة ف -
ثبات الوجود وسط الجماعة شباع المتعلم نحو تحقيق الذات و لإ تعد مجالا -  .ا 
 .و التقدير من الآخرين  تشبع الحاجات حتى تمكن الشعور بالاعتبار -
 .تقود إلى الفهم و المعرفة و حب الإصلاح  -
   (2) .وسيلة لزيادة قدرة التحكم الحركي للمهارات و الألعاب المختلفة -
 
 
  

                                                
    11ص .جامعة الجزائر . نشورة م يرمذكرة لسانس غ. أهمية الألعاب الشبه رياضية لألعاب الرياضة الجماعية : بوغدة نواري و آخرون  (1)
  16ص  –المرجع السابق  –ألين وديع فرح  (5)
  114 – 115ص , المرجع السابق  –عدنان درويش و آخرون  (5)
  184ص  –المرجع السابق : ألين وديع فرح  (1)
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 : رياضية الشبه ملاحظات خاصة بالألعاب  -17
ة ومن جهة أخرى رياضية في التحكم ضمن مختلف الأنشطة و خاصة الرياضات الجماعيالشبه تساعد الألعاب 

 :تسمح
 بإشراك عدد من الأفراد في حالة نقص الوسائل  -
 كرات ذات أشكال و أوزان مختلفة : استغلال الوسائل البسيطة مثل  -
و ينوع في اختيار الألعاب باحترام المبادئ على المربي أن يبحث : رياضية كمثال التقدم بعض الألعاب الشبه  -

 :التالية 
 ر دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة االقيام باختي* 
 (3)مال التكلم و الميل إلى التنشيط تجنب تكرار الذي يعرض إه* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
  1886, جوان , مناهج التربية البدنية و الرياضية التعليم الثانوي ديوان المطبوعات المدرسية  (1)
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 :خلاصة 
بعد أن تطرقنا لأهم ما جاء في الألعاب الشبه رياضية من الخصائص و الدور و الأهداف يمكننا القول  

, دريب الرياضي و كذلك المجالات الأخرى لجميع الأعمار و لكلا الجنسين أنها أحد الأنشطة الهامة في مجال الت
و تعتبر أحد المقومات الرئيسية لأي برنامج تدريبي و يفضلها الكثيرون لأنها قريبة من طبيعة الفرد و ميوله 

     .و الحركي و المعرفي  العاطفي و الحسيبالإضافة إلى دورها في النمو الاجتماعي 
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  :تمهيد 

وأهم عناصر العلاقات  الاجتماعي النفسمفهوما أساسيا و إستراتيجيا في علم  الاجتماعييعد التفاعل     
 من جانب كل من المشتركين فيه، فالطفل حين"مجموعة من توقعات  الاجتماعي،ويتضمن التفاعل  الاجتماعية

إدراك الدور  الاجتماعيكذلك يتضمن التفاعل . رة خاصة أمه لبكائه يبكي يتوقع أن يستجيب أفراد الأس
 .أو الآخرين  الاجتماعيالتي تحدد دوره  الاجتماعيةوسلوك الفرد في ضوء المعايير  الاجتماعي

و علم النفس على السواء ، وهو الأساس  الاجتماعفي علم  انتشارامن أكثر المفاهيم  جتماعيالاويعد التفاعل   
التفاعل من  هذاعن  ينتجالذي يتناول دراسة كيفية تفاعل الفرد في البيئة وما  الاجتماعيفي دراسة علم النفس 

العديد من نظريات الشخصية ونظريات التعلم ونظريات العلاج  و هو الأساس في فهم. واتجاهاتقيم وعادات 
 . النفسي 

يشير إلى  الاجتماعيةبشكل عام نوعا من المؤثرات و الاستجابات ، وفي العلوم  الاجتماعيإذ يعد التفاعل   
، و التفاعل  تغيير في الأطراف الداخلة فيما كانت عليه عند البداية عنهاينتج  والاستجاباتسلسلة من المؤثرات 

لا يؤثر في الأفراد فحسب بل يؤثر كذلك في القائمين على البرامج أنفسهم بحيث يؤدي ذلك إلى  الاجتماعي
 .التي يستجيب لها الأفراد للاستجاباتتعديل طريقة عملهم مع تحسين سلوكهم تبعا 
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 الاجتماعيتعريف التفاعل -1
 :بعض التعاريف

يرتبط بها أعضاء الجماعة مع بعضهم البعض عقليا ودافعيا في الحاجات والرغبات والوسائل هو العملية التي .1
 .والأهداف والمعارف

 .  1تيجة لذلك تعديل السلوكفردان أو أكثر يحدث ن لهو ما يحدث عندما يتواص: إجرائيا

أو هو عمليات متبادلة بين طرفين في وسط اجتماعي عبر وسيط هو اللغة او ما يقوم مقامها كالإشارات .3

 .الحركات وتعابير الوجه يتم خلالها تبادل التواصل لتحقيق هدف أو والإيماءات

 :الاجتماعيأشكال التفاعل  -2

 .التعاون -
 .التنافس -
 .التوافق -
 .الصراع -

التأثير المتبادل لسلوك الأفراد و الجماعات الذي يتم عادة عن طريق التواصل  الاجتماعيويتضمن التفاعل 
وهناك علاقة بين أهداف الجماعة وما يتطلبه تحقيق الأهداف من تفاعل . الذي يتضمن بدوره العديد من الرموز

في جماعة يبدأ اجتماعي ييسر وصول الجماعة إلى تحقيق أهدافها، فحينما يتقابل عدد من الأفراد وجها لوجه 
و تلون الثقافة التي يعيش ... والتفاعل بين هؤلاء الأفراد ، و يتم عن طريق اللغة والرموز والإشارات التواصل 

أكثر دقة لو وضعنا في حسابنا مفهوم التفاعل  ولهذا نكون، الاجتماعيفيها الفرد والجماعة نمط التفاعل 
 .الثقافي الاجتماعي

بصورة عامة هو العملية التي يرتبط بها أعضاء الجماعة بعضهم مع بعض عمليا  الاجتماعيوالتفاعل    
أما التفاعل الاجتماعي إجرائيا فهو ما يحدث عندما يتواصل فرد أو   ا وفي الحاجات والرغبات والمعارفوواقعي
 1.وليس بالضرورة تواصلا ماديا ويحدث نتيجة لذلك تعديل السلوك–أكثر 

 :تفاعل أهم مظاهر ال -3

عادة التقييم والتقويم المستمر-  .تقييم الذات و الآخرين بشكل مستمر وا 

 .الاجتماعيةعلى شخصية الفرد ومكانته  الاجتماعييتوقف التفاعل -
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و القيم أو التنافر بينهم عند تباعد هذه  الاتجاهاتبين الأفراد من خلال تقارب الميول و  الانسجامالتجاذب و -
 .الجوانب بين الأفراد

 . التعاون و التكامل في العمل على تحقيق الأهداف المشتركة بين الأفراد-

على التنشئة الاجتماعية حيث يتعلم الفرد و الجماعة أنماط السلوك المتنوعة  الاجتماعيتعتمد عملية التفاعل    
والتقاليد المتعارف لعلاقات بين أفراد وجماعات المجتمع في إطار الدين والقيم السائدة التي تنظم ا والاتجاهات

و بينه و بينهم  اجتماعيةللفرد تتكون من الأشخاص الذين له معهم تواصل و رابطة  الاجتماعيةوالشبكة .عليها
 ،اجتماعي تفاعل 

تعاطف والوفاق في عملية التفاعل، وهذا عني جتماعي إلى أهمية الحب والمودة والالتفاعل الاوتشير نظريات  
والاهتمامات وأن الفرد والبيئة وموضوع التفاعل، وأن التفسير  والاتجاهاتضرورة المشاركة في القيم والميول 

 البسيط للسلوك الاجتماعي للفرد يكون صعبا 

ندما يتفاعل أعضاء مظر شريف من خلال تجاربه أنه ع واستنتج. لتداخل هذه النواحي المختلفة  بالنسبة
يبرز بناء الجماعة، ينظم الأعضاء في مراكز و ادوار تحقيق هدف مشترك فانه مع الوقت  الجماعة قاصدين

. تحددها معايير تحكم السلوك الاجتماعي، وتكون أساس الاتجاهات الاجتماعية نحو الموضوعات و الأشخاص
بين جماعتين أو أكثر يلونه التنافس و تنمو اتجاهات سالبة نحو بعضها البعض، ووجد جتماعي ث تفاعل اويحد
ن كان بينها توتر ويتم بينها تفاعل اجتماعي نحو هدف مشترك، لا يمكن  أيضا عندما تكون الجماعات حتى وا 

 1 تحقيقه بجهد جماعة واحدة فان الجماعات تميل

العالم وآخرون بحثا  أجرىسالبة وقد  واتجاهاتبينهما من صراعات  ماإلى التعاون ويقل من خلال هذا التفاعل 
عن قوة العقاب والثواب في التفاعل الاجتماعي والمعروف أن العقاب والثواب يعتبران شكلين رئيسيين من أشكال 

إثابتهم على صوابهم أو عقابهم  الضبط الاجتماعي فلكي يؤثر فرد على الآخرين يجب أن يعتمد على قدرته على
العقاب في التفاعل الاجتماعي ، وأن زيادة وأهم ما وجده الباحثون في دراستهم هو عدم فعالية قوة . على خطأهم

ومن تفسيرات . واضحة عن زيادة القدرة على عقابهم لها أثر أكبر على سلوكهم بدرجة قدرة على إثابة الآخرينلا
ات المسببة المطلوب بينما العقاب يكف الاتجاهجابات المحببة للثواب ويعزز السلوك هذا أن الثواب يشجع الاست

 .للعقاب فقط

 

 

                                                             
  22ص( 3222)،الأردنالفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان،  علم النفس الاجتماعي، دار: عبد الرحمان لمعايطةخليل  1
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 : أهداف التفاعل الاجتماعي  -4

 :هداف منها التفاعل الاجتماعي بين الأفراد مجموعة من الأ يحقق

 .ييسر التفاعل الاجتماعي تحقيق أهداف الجماعة و يحدد طرائق إشباع الحاجات .1

التي تنظم العلاقات بين أفراد وجماعات  والاتجاهاتيتعلم الفرد والجماعة بواسطته أنماط السلوك المتنوعة  .2
 .المجتمع في إطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارف عليها

 .يساعد على تقييم الذات والآخرين بصورة مستمرة .3

ويخفف وطأة الشعور بالضيق ، فكثيرا ما تؤدي العزلة إلى الإصابة يساعد التفاعل على تحقيق الذات  .4
 .بالأمراض النفسية

 .وغرس الخصائص المشتركة بينهميساعد التفاعل على التنشئة الاجتماعية للأفراد  .5

 :مراحل التفاعل الاجتماعي -5

 :التعارف مرحلة.1

 .سبر غور الطرف الآخر واكتشافهفيها يتبادل الطرفان عبارات شاملة و يقوم كل طرف بمحاولة 

 :مرحلة التوافق . 2

 يقتنع فيها كل طرف بالطرف الآخر من حيث مزاياه وأخلاقه وقدراته 

 :نظرية بيلز والتي قسم فيها مراحل التفاعل إلى ولكن نجد: مرحلة الإعلان عن العلاقة و تعزيزها و تثبيتها .3

تكرار والإيضاح  يشمل طلب المعلومات والتعليمات وال أي الوصول إلى تعريف مشترك للموقف و: التعرف
 والتأكيد ما هي المشكلة؟ لماذا يجتمعون؟ وما هي الأشياء المتوقعة منهم؟

 .إعطاء التعليمات والمعلومات والإعادة والتوضيح و التأكيد على تحديد المشكلة-

 :يشمل ذلكأي تحديد نظام مشترك نقيم في ضوئه الحلول المختلفة و :التقييم

 .طب الرأي والتقييم والتحليل والتعبير عن المشاعر والرغبات-

 :أي محاولات الأفراد التأثير بعضهم في البعض الآخر ويشمل:الضبط

 ".ماذا يعملون بالضبط"الحل والتوجيه والطرق الممكنة للعمل و طلب الاقتراحات والتوجيهات -
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 "الخ... ما يعتقد انه لازم، ما يجب عمله "ى الوصول إلى الحل التوجيهات التي تساعد علالاقتراحات و تقديم -

 :أي الوصول إلى قرار نهائي و يشمل ذلك :تاتخاذ القرارا-

 .عدم الموافقة وارفض والتمسك بالتشكيلات وعدم المستعدة-

ظهار الفهم والقبول والطاعة-  .الموافقة وا 

إظهار التفكك والعدوان والانتقاص من قدر الآخرين وتأكيد ذلك إما أي صيانة تكامل الجماعة ويشما :التكامل
ظهار التمسك ورفع مكانة الآخرين و  والمكافآتتقديم العون والمساعدة  الذات أو الدفاع عنها،وا 

 :في حين قسم بيلز أنماط التفاعل الاجتماعي إلى 

 :التفاعل الاجتماعي المحايد.1

 7%ط حوالي والآراء ويضم هذا النم والاقتراحاتو تميزه الأسئلة وطلب المعلومات 

 ونميزه المحاولات المتعددة للإجابة :التفاعل الاجتماعي المحايد.2

 .من السلوك %56إعطاء الرأي و تقديم الإيضاحات و التفسيرات و يضم هذا النمط حوالي -

 (:السلبي)التفاعل الاجتماعي الانفعالي .3

على التوتر والتفكك و الانسحاب ويضم  دالة على عدم الموافقة والدالةالتعبيرات الو السلبية تميزه الاستجابات و    
 .1لوكمن الس 12%هذا النمط حوالي 

 (:الايجابي)التفاعل الاجتماعي الانفعالي .4 

على التوتر الآخرين و إدخال روح المرح ليقضي  الأفرادوتميزه الاستجابة الايجابية وتقديم المساعدة وتشجيع    
بداء وتوطيد التماسك و يدخ في هذا النمط حوالي  من  25 %وهؤلاء يميلون إلى الموافقة مع الأفراد الآخرين وا 

 .السلوك

ونجد بيلز اهتم بفئات أربع من المتغيرات و هي الشخصيات المتميزة لأعضاء الجماعة و الخصائص المشتركة 
 بين أعضاء الجماعة و تنظيم الجماعة 

ويرى بيلز لكي يحقق هذا النموذج . التي تنشأ على طبيعة المشكلة و التي تتغير بتفاعل أفراد الجماعة والأحداث
 :فمن الضروري تحقيق شروط معينة في الجماعة وفي المشكلة وهي.في تحليل عملية التفاعل الاجتماعي 

 .أسوياء الأفرادأن يكون -
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 .لتعليمأن يكون الأفراد على مستوى معقول من ا-

 .أن يكون هناك مشكلة محددة تطلب تصميما ووضع خطة و اتخاذ قرار-

 .أن يكون هناك بعض التقارب بين المرتكز المختلفة في الجماعة-

 .ةأن تكون المشكلة قابلة للحل في خلال فترة المناقش-

 :الاجتماعيالتكامل -6

هو عملية التآزر و التغاير الديناميكي الارتقائي بين الوظائف الحيوية والنفسية والاجتماعية في سبيل الإبقاء    
 "سواء كان ضد هذا الكل فردا أو جماعة"على وحدة الكل 

ويتضمن التكامل الاجتماعي استمرار التفاعل الاجتماعي والتآزر السلوكي بين أعضاء الجماعة بغضهم    
والسلطة التواصل والارتقاء  التنظيمويتضمن التضامن الاجتماعي .وبين الجماعة والجماعات الأخرى  وبعض

والابتكار وهو بذلك عنصر أساسي من عناصر البقاء ودراسة التكامل الاجتماعي تحاول بحث الخلافات القائمة 
نفسه عن العناصر والأهداف بين أعضاء الجماعة وبين الجماعات المختلفة في المجتمع وتبحث في الوقت 

 .المشتركة

 :أبعاد التكامل الاجتماعي.6-1

 درس فلدمان :feldmanالتكامل الاجتماعي من خلال أبعاده الثلاثة وهي 

 :التكامل الوظيفي.1

وهو النشاط المنتظم المتخصص الذي يحقق متطلبات الجماعة من حيث تحقيق أهدافها وتنظيم العلاقات 
 والعلاقات الخارجية بينها و بين الجماعات الأخرىالداخلية فيها 

 :التكامل التفاعلي.2

وهو التكامل الذي يتعلق بالمعايير الاجتماعية أو القواعد السلوكية المرتضاة التي تضبط سلوك الفرد في 
ووجد الباحث أن التكامل كان أقوى في جماعات البنات من جماعات البنين خاصة فيما يتعلق .الجماعة 

التكامل المعياري والتكامل التفاعلي ووجد أن التكامل يتأثر إلى حد ما بعوامل مثل التكوين الجنسي للجماعة ب
 .وحجمها والوسط الاجتماعي الذي توجد فيه
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 :أسس ومحددات التفاعل الاجتماعي-7

 :أسس و محددات هي أربعةيقوم التفاعل الاجتماعي على 

 :التوقع

د لمنبه معين لاستجابة الآخرين كالرفض أو القبول أو الثواب أو العقاب ثم يقيم هو اتجاه عقلي واستعدا   
ذا التوقع هو المحدد للسلوك فهو و .تصرفاته ويكيف سلوكه طبقا لهذه التوقعات عامل هام في تقييمه ،ذلك  أيضاا 

إن تقييم السلوك يتم على أساس التوقع ،فسلوك الفرد في الجماعة يقيمه ذاتيا من خلال ما يتوقعه عن طريق 
استقبال الزملاء له ،سواء أكان هذا السلوك حركيا أم اجتماعيا ويبني التوقع على الخبرات السابقة أو على 

 . القياس بالنسبة إلى إحداث مشابهة

ويعد وضوح التوقعات أمرا لازما و ضروريا لتنظيم السلوك الاجتماعي في أثناء عمليات التفاعل كما يؤدي 
غموضها إلى جعل عملية التلاؤم مع الآخرين أمرا صعبا يؤدي إلى الشعور بالعجز عن الاستمرار ف انجاز 

 .بالسلوك المناس

 :إدراك الدور وتمثيله

الفرد يفسر من خلال ا الدور يفسر من خلال السلوك وقيامه بالدور ، فسلوك لكل إنسان دور يقوم به ،وهذ   
قيامه بالأدوار الاجتماعية المختلفة في أثناء تفاعله مع غيره طبقا لخبرته التي اكتسبها وعلاقته الاجتماعية 

 .فالتعامل بين الأفراد يتحدد وفقا للأدوار المختلفة التي يقومون بها

الفرد  إجادةالتفاعل الاجتماعي التي يلعب الفرد فيها أدوارا تتضمن شخصية أو أكثر تستلزم ولما كانت مواقف   
لدوره والقدرة على تصور دور الآخرين ،أو القدرة على القيام به داخل نفسه بالنسبة لدوره مما قد نعبر عنه بالقول 

ماسكها أن يكون لكل فرد في الجماعة محاولتنا وضع أنفسنا مكان الغير و يساعد انسجام الجماعة وت: الدارج
إذ أن . دور يؤديه مع قدرته على تمثيل أدوار الآخرين داخليا يساعد ذلك على إدراك عملية التوقع السابق ذكرها 

وعلاقة  أدوارهم إدراكالشخص الذي يقوم بالنشاط داخل الجماعة ويعجز عن توقع أفعال الآخرين لعجزه عن 
 تعديل سلوكه ليجعله متفقا مع معايير الجماعة  دوره بدورهم لن يتمكن من

 :الرموز ذات الدلالة

الجماعة كاللغة  أفراديتم الاتصال والتوقع ولعب الأدوار بفعالية عن طريق الرموز ذات الدلالة المشتركة لدى    
أفراد الجماعة ووحدة الفكر و مشترك بين  إلىكل هذه الأساليب وتعبيرات الوجه واليد وما إلى ذلك وتؤدي 

يعيش في عالم من الرموز  الإنسانأن  إلى( يونج)الأهداف فيسيرون في التفكير والتنفيذ في اتجاه واحد ويشير 
 .،هي شكل من أشكال التعبير عن الأفكار والمشاعر التي بداخلها ومن خلالها نستطيع أن نعبر عن خبراتنا 
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 :الاتصال

يكون هناك تفاعل بين فردين دون أن يتم اتصال بينهم أو يساعد الاتصال بسبله لا يمكن بطبيعة الحال أن    
تعبير عن العلاقات بين الأفراد ،ويعني نقل  السلوك التعاوني فالاتصال إلىصل و المتعددة على وحدة الفكر والت

و مجموعة من الأشخاص ،وعن طريق ذهن شخص آخر أ إلىفكرة معينة أو معنى محدد في ذهن شخص ما 
يمكن أن تحدث أو تتحقق لذاتها ،ولكنها تحدث  وعملية الاتصال لا.عملية الاتصال يحدث التفاعل بين الأفراد

من حيث هي أساس عملية التفاعل الاجتماعي حيث يستحيل فهم ودراسة عملية التفاعل في أية جماعة دون 
   1ابين أفرادهالتعرف على عملية الاتصال 

 : التواصل الاجتماعي -8

 :ذلك السلوك الذي تتشابك فيه الجوانب.إن من أصعب الدراسات هي دراسة السلوك البشري    

 .الشعورية واللاشعورية: النفسية-الانفعالية-

 .الظاهرية منها والضمنية:الاجتماعية -

 . الثقافية والمعتقدات-

هذا السلوك الذي يعبر عن نوع الشخصية التي يكون عليها الإنسان، شخصية متزنة أو مضطربة، وسلوك 
الإنسان قصدي حتى ولو كان غير شعوري كالآليات الدفاعية في حالة الحرص على كتمان هدف السلوك، 

ن أن يطفو ذلك على فالأب الذي يضرب ابنه بدعوى تأديبه وهو في حقيقة الأمر يحول ما تلقاه من أبه  دو 
ساحة الشعور، فيعطي تبريرا منطقيا منطقيا يقبله الناس لكنه يستخدم آلية دفاعية ولذلك نجد السلوك معبرا عن 

وعملية التواصل تتضمن كل هذه الجوانب ،لذلك نجدها من بين .جوانب عديدة في الفرد ومنها سلوك التواصل 
وتتم بينه و بين الجماعة ،أو بينه و بين أفراد الجماعة يقوم بها الفرد ،الاجتماعية التي  –أعقد العمليات النفسية 

 .الأخرى

فهو يعني أن هذا الأخير " الإنسان حيوان اجتماعي بالطبع"إذا كان ابن خلدون منذ القرن التاسع يؤكد أن    
لاء الأعضاء التي ينتمي إليها وهو في ذات الوقت عضو فيها، ومن خصائص هؤ  يحيا ضمن أعضاء الجماعة

فيما بينهم لأداء مهام تتجه نحو تحقيق هدف أو أهداف هؤلاء الأفراد وأهداف هذه الجماعة في آن " التواصل"
  . معا

                                                             
1

 22ص. 3221. 1مبادئ الاتصال التربوي والإنساني ،دار النشر و التوزيع ط:)عمر عبد الرحيم نصر الله 
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 :  التواصل من الناحية الاجتماعية

هو علاقة متبادلة بين طرفين أو انفتاح الذات على الآخرين والتواصل من الناحية السيكولوجية عملية ذاتية   
    . داخلية يتم فيها الاتصال بين الفرد وذاته في نطاق أحاسيسه وتجاربه مع نفسه

   :الميكانيكية –التواصل من الناحية الآلية 

تغذية وعائدة من +مضمون+مستقبل+مرسل. و تغذية راجعةملياته نظام متكامل له مدخلاته ومخرجاته وع   
 .المستقبل

 :التواصل من الناحية التربوية

ويمكن القول أن التواصل . هو عملية تحدث في الموقف التعليمي التعلمي بين جميع الأطراف لتنظيم التعلم    
 .التعلم هو عملية تواصل هو عملية تعلم وأن

حداث وضعية ما لم تكن من    والتواصل كالخبر مثلا يعني بلوغه غايته، وهو لا يصل من غير تأثر و تأثير وا 
مهمة التواصل إذا هي إيصال فكرة أو كلام في حقل من .قبل ؛وهو ما يعبر عنه عادة بالمشاركة والتفاعل 

وللعلم فإن اللغة هنا هي .دين مختلفة حقول التواصل الذي يحمل سمات عديدة من المتواصلين أنفسهم ،وفي ميا
 .،إذ بفضلها يميز الإنسان عن سواهأرقى و أبقى أنواع التواصل 

كالبيولوجي المرتبط بالغريزة ،تلك الطاقة المحركة له التي تحوله إلى معنى وهناك أنواع أخرى من التواصل   
كة الجسدية والإيماء و الإشارة صوت و الحر حسي تقوم به الحواس التي بدورها تصبح وسيلة تعبير تعتمد على ال

 الجوارح عموما، واستعمال

 .و قد يعبر عن ذلك بالتواصل عن طريق لغة الإشارات أو التواصل غير اللفظي   

 ."هو العملية التي بها يتفاعل المراسلون والمستقبلون للرسائل في سياقات اجتماعية معينة":إذا فالتواصل 

 :بارزةوللتواصل ثلاث وظائف 

 التبادل-1

 التبليغ-2

   1التأثير-3

                                                             
1

 .22.ص.3222.مركز الكتاب الدول:القاهرة.3.ط. الاتصال والوسائل التعليمية.مصطفى عبد السميع محمد وآخرون  
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 :أهم مميزات عملية التواصل وهي استنتاجمن خلال هذه التعاريف يمكن   

يا أو برموز غير لغوية وتحمل معان شافهة أو كتابيا أو سلوكيا أو حسأن التواصل يمكم أن يتم بعدة طرق ،م.1
 .معينة 

 .المقصد فيفي التأثير على المستقبلأن التواصل له مستقبل ومرسل وهدف ،ويتمثل .2

تتضمن عملية التواصل محتوى يؤدي إلى التأثير والتأثر وبالتالي التفاهم بين كل من المرسل و المستقبل .3
 .وينتج عن ذلك زيادة في التقارب بينهما أو زيادة حصول الفائدة

دة المدى على المرسل وقد تكون أيضا أن للتواصل بعدا أو أبعادا نفعية قد تكون قريبة أو متوسطة أو بعي.4
 .على المستقبل

 :لا يحدث التواصل إلا بوجود عاملين مهمين هما

ولا يشترك أن .أن يفهمها المستقبل سواء مكتوبة أو رمزية أو محكية أو حركية إيمائية ومن شروطها  :اللغة.1
ذ لم يفسر المستقبل الرسالة فعندها نقول أن  يكون المرسل والمستقبل من البشر فقد يكون إحداهما آلة أو جهازا وا 

 .الاتصال يكون في اتجاه واحد أما التواصل فهو في اتجاهين.الذي حدث هو اتصال وليس تواصل 

 المادي والنفسي- :المناخ التواصلي.2

 مواد وأجهزة-المادي+

 ....استعداد، انفتاحتسامح، -حرية–النفسي +

 :خصائص التفاعل الاجتماعي-9

يعد التفاعل الاجتماعي وسيلة اتصال وتفاهم بين أفراد المجموعة فمن غير المعقول أن يتبادل أفراد المجموعة .1
 .أفرادهامن غير ما يحدث تفاعل اجتماعي بين  الأفكار

 الأفرادان لكل فعل رد فعل مما يؤدي إلى حدوث التفاعل الاجتماعي بين .2

الجماعة  أفرادمعين فانه يتوقع حدوث استجابة معينة من  أداءلوكيات و عندما يقوم الفرد داخل المجموعة بس.3
 .ايجابية أو سلبية إما

 .ظهور القيادات و بروز القدرات والمهارات الفردية إلىالتفاعل بين أفراد الجماعة يؤدي .4

 .وحدهم دون الجماعة الأعضاءتفاعل الجماعة مع بعضها البعض يعطيها حجما أكبر من تفاعل .5
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 :التفاعل الاجتماعي والنشاط الحركي للطفل-11

أحد الأهداف المهمة والرئيسية في التربية البدنية، تعد التنمية الاجتماعية غبر برامج التربية البدنية والرياضية    
الممارس للرياضة  إكسابفلأنشطة الرياضية تتسم بالثراء ووفرة العمليات والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها 

والخصائص الاجتماعية المرغوبة التي تنمي الجوانب الاجتماعية و النشاط البدني عددا كبيرا من القيم والخبرات 
مه و معاييره في شخصيته وتساعده في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكييف مع مقتضيات المجتمع ونظ

 :قيم الاجتماعية للرياضة فيما يأتيوال الجوانب وقد استعرض كل.جتماعية والأخلاقيةالا

 الروح الرياضية-

 تقبل الآخرين-

 الارتقاء الاجتماعي-

 التنمية الاجتماعية-

 مقبول اجتماعيا-

 التعارف-

 اكتساب المواطنة الصالحة-

 الانضباط الذاتي-

 تنمية الذات المتفردة-

 المتعة والبهجة الاجتماعية-

 اللياقة والمهارة النافعة-

 :عية مهمة للنشاط الحركيواستخلص لوي أربع قيم اجتما

 .المشاركة المبكرة تنمي المكانة الاجتماعية-

 تساعد في الحراك الاجتماعي الايجابي-

 .فرص مهنية ووظيفية جيدة إلىعلاقات اجتماعية طيبة تؤدي 

 .السلوك الاجتماعي المقبولة سواء في الحياة العامة أو العملية تنمية أنماط-



 الفصل الثاني                                                                              التفاعل الاجتماعي 
 

 

 22 

لنمو القيم الاجتماعية المقبولة، حيث  أفضلالفرق فرصا اعرض و  إطارالبدنية والرياضية في  الأنشطةوتقدم    
ظروف اللعبة حيث يستخدم  إليهوعبر تفاعل اجتماعي ثري تدفعه ( الفريق)ينمو الطفل من خلال قيم الجماعة 

فقد يكون هناك طفل في  والإيثاراون ويتعلم التفاهم الطفل مهاراته الفردية وكل قدراته لصالح فريقه ،فيعتاد التع
،فيؤثر على نفسه لأم مصلحة الفريق فوق أي مصلحة  هدف فيمرر الكرة له لإحرازالفريق في وضع أفضل منه 

والمشاركة والتوحد والانتماء كما تتيح ويدرك الطفل من خلال هذا التفاعل الاجتماعي معاني التماسك . شخصية
الرياضية فرصا لنمو العلاقات الاجتماعية الطيبة كالصداقة والعشرة والألفة الاجتماعية ، وتجعله  الأنشطةهذه 

ال والمسايرة لنظم المجتمع و ثيتقبل دوره في الفريق وتعلمه قواعد اللعب والمنافسات والانضباط الاجتماعي والامت
 معاييره

 :نظريات التفاعل الاجتماعي-11

الاجتماعي بوصفه  محورا و مركزا لكافة الظواهر التي يدرسها علم النفس الاجتماعي يختلف تفسير التفاعل 
 :لاختلاف أوجهها وبناء على ذلك سنقوم باستعراض خمس نظريات

 :النظرية السلوكية 

والجماعات إلى نظرية المؤثر والاستجابة والتعزيز التي  الأفرادرد السلوكيون عملية التفاعل الاجتماعي بين 
،ويرى السلوكيون أن المخلوقات الاجتماعية ليست سلبية في تفاعلها بل ان ( سكنر) الأمريكيعمها العالم يتز 

لديهم المقدرة على الاستجابة للمؤثرات أو المنبهات التي يتلقونها خلال عملية التنشئة الاجتماعية القائمة على 
نتيجة مباشرة لهذا التفاعل ،فالتفاعل يتمثل في التفاعل والشخصية التي تتكون وتشكل الفرد أو الجماعة وهي 

في وسط أو موقف اجتماعي بحيث يشكل سلوك الواحد مؤشرا أو منبها لسلوك  الأفرادالاستجابات المتبادلة بين 
وهم يؤكدون أن  اتتبادل المنبهات والاستجاب إطارالآخر وهكذا فكل فعل يؤدي استجابة أو استجابات في 

التي تقوم  الإثابةكان المشتركون فيه يتلقون شيئا من التدعيم و  إذالا يبدأ ولا يستمر إلا التفاعل الاجتماعي 
 .الحاجة المتبادلة إشباععلى مبدأ 

ما يريد من والديه، فالتفاعل هنا إشباع لحاجات الطرفين اللذين يقوم بينهما التفاعل، فالطفل يحصل على 
 الطفل للكلام والتواصل اللغويوالوالدان يحصلان على ما يريدان من تعلم 

 :نظرية نيوكمب

، ويتوقف  ببعضهاإلى التفاعل الاجتماعي وكأنه نوع من الجهاز أو النظام الذي ترتبط أجزاءه ( نيوكمب)ينظر 
يقوم الناس الذين يحدث بينهم التفاعل بتغيير  الأساسوعلى هذا .لوظائفها  الأجزاءبقية  أداءعمل جزء منه على 

 .حدث تغيير في سلوك الطرف الآخر إذاسلوك أحد الطرفين  جة لهذا التفاعل حيث يعدلسلوكهم نتي
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 أومتفاعلين عند تشابه اتجاهاتهما وآرائهما بالنسبة لشيء نمطا من العلاقة المتوازنة تسود بين شخصين  أن
إذا كان كل منهما  المتآلفينشخص أو موقف وان نمطا من العلاقات المتوترة غير المتوازنة ينشأ بين الطرفين 

طرفين كما ينشأ نمطا من العلاقة غير المتوازية بين . يحمل أفكارا أو اتجاها متباينا نحو طرف ثالث مشترك
وخلاصة ذلك يمكن .غي متآلفين حتى ولو كانا متشابهين في مواقفهما و اتجاهاتهما بالنسبة للطرف الثالث 

ة تسود بين شخصين متفاعلين عندما تتشابه اتجاهاتهما وآرائهما بالنسبة القول إن نمطا من العلاقات المتوازن
 .لشيء أو شخص أو موقف معين

مدى الصداقة والود والتجاذب تقوى بين الطرفين الذين تربطهما موقف واتجاهات  أن( نيوكب)وهكذا يستنتج 
 ت الاهتمام المشتركذا الآراءوأفكار وأراء متشابهة نحو الأشخاص أو الأشياء أو المواقف  و 

 :نظرية سابمسون

المواقف تغيير أحكامه في المواقف غير المتوازنة التي يسودها التوتر أكثر منه في  إلىيميل أو يتجه هذا الفرد 
شابهة لأحكام من يحبون أو يألفون والمخالفة الم الأحكام إصدار إلىبصورة عامة  الأشخاصالمتوازنة، ويميل 

العلاقات المتوازنة في نطاق التفاعل  أن( سابمسمون)ولقد أثبتت التجارب التي أجراها . لأحكام من لا يحبون
 :الاجتماعي تكون ناتجة عن

لتي يحمل اعتقاد أحد الطرفين أن الطرف الآخر الذي نحب يحمل نفس الآراء ويحمل نفس القيم والمعتقدات ا.1
 .أو مشابها لها

 .وأحكامه بآرائهاعتقاد بأن الطرف الآخر الذي لا نحب لا يحمل أراء ومعتقدات أو قيما شبيهة .2

وهذه النتائج  أيضا( سابمسمون)فتكون حسب نتائج التجارب التي أجراها ( التوتر)أما العلاقات غير المتوارثة 
 :هي ما يأتي

 .تخالف أحكامنا إحكاماالاعتقاد بان الطرف الآخر الذي نحب يصدر .1

 .أحكامناتشابه  إحكاماالاعتقاد بأن الطرف الآخر الذي لا نحب يصدر .2

والقيمة أثرا كبيرا في وحدة أو قوة العلاقة الناشئة عن الموقف لأن  الأيوفي كلتا الحالتين فان لأهمية الحكم أو 
مور الهامة و الخطيرة التي تؤثر في حياته و تكيفه مع مجتمع اكثر من تلك التي تكون يؤدي اهتماما أكبر للأ

  المتعقلة بفلسفة الحياة أو القيمذات أثر محمود في ذلك كالأحكام المتعقلة بالأكل والشرب مقارنة بالأحكام 

 .أو الدينية أو السياسية الأخلاقيةالاجتماعية أو 
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 :نظرية بيلز

وأنماط التفاعل الاجتماعي ،وحدد مراحل وأنماط عامة في مواقف اجتماعية تجريبية،  دراسة مراحل( بيلز)حاول 
، وتحدث عن التفاعل الاجتماعي على أساس من وأنماطعملية التفاعل الاجتماعي في عدة مراحل ( بيلز)وحدد 

 نتائج دراسته وملاحظاته

 الجماعات الصغيرة إطارللأفراد في موقف معين وفي  التفاعل الاجتماعي بأنه السلوك الظاهر( بيلز)ويعرف 

عملية التفاعل كما لو كانت مجرد  إلىلذلك اقتصر في بحوثه على ملاحظة السلوك الخارجي للمتفاعلين ونظر .
 عبر الزمن الأشخاصالخ بين ... والإشاراتوالكلمات والرموز  الأفعالاتصال من 

وقسم . الجماعة ديناميكياتالبحث في  أساليبماعي احتل مركزا هاما في الاجتوقدم بيلز نموذجا لعملية التفاعل 
 :بيلز مراحل التفاعل الاجتماعي التي تتوالى في الترتيب كما يأتي

 التعرف.1

 .التقييم.2

 .الضبط.3

 اتخاذ القرارات.4

 ضبط التوتر.5

 التكامل.6

 :التفاعل الاجتماعي كما يلي أنماطكما قسم بيلز 

 (الأسئلة)الاجتماعي المحايد التفاعل .1

 (الإجابات)التفاعل الاجتماعي المحايد .2

 (السلبي)التفاعل الاجتماعي الانفعالي .3

 (الايجابي)التفاعل الاجتماعي الانفعالي .4
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 :نظرية فلدمان

لوكي الاستمرار أو التآزر الس: على خاصيتين رئيسيتين، هما( فلدمان)تستند نظرية التفاعل الاجتماعي عند   
 الأطفالجماعة من ( 6)على ( فلدمان)،ومن خلال دراسة قام بها  الأخرىالجماعة والجماعات  أعضاءبين 

 :هو أن التفاعل الاجتماعي مفهوم متعدد يتضمن ثلاثة أبعاد إليه،وما توصل 

حيث تحقيق ويقصد به النشاط المتخصص والمنظم الذي يحقق متطلبات الجماعة من : التكامل الوظيفي.1
 .الأخرىو تنظيم العلاقات الخارجية بين الجماعات  أهدافها

من حيث التأثير والتأثر وعلاقة الحب المتبادلة وكل ما يدل  الأشخاصويعني به التكامل :التكامل التفاعلي.2
 .على تماسكهم

ها التي تضبط سلوك ويقصد به التكامل من حيث الاجتماعية او القواعد المتعارف علي: التكامل المعياري.3
 1في الجماعة الأفراد

 :الأهداف العامة لعملية التواصل داخل الجماعة والتفاعل معها-12

 :عملية التواصل من وجهة نظر كلا من المرسل والمستقبل أهداف

 :من وجهة نظر المرسل لن نجد أن أهداف التواصل هي

 الأفكارنقل .1

 التعليم.2

 الإعلام.3

 الإقناع.4

 2الترفيه.5

 :التالية الأهدافجهة نظر المستقبل يمكن تحديد ومن 

 .3الاستمتاع و الهروب من مشاكل الحياة.1

 .فهم ما يحيط به من ظواهر وأحداث.2
                                                             

1
 (1223)ديوان المطبوعات الجامعية :الجزائر.نظريات وطرق التربية والرياضية .فيصل ياسين الشاطئ–محمود عوض يسوني  
2

 22ص 3222سيكولوجية الاتصال وصعوباته ،مداخلة قدمت في الملتقى الوطني بجامعة البليدة جوان : علي تعوينات 
3

 12ص 3222:جمهورية مصر العربية-القاهرة-عالم الكتب.أحمد، عبد الحافظ محمد سلامة إدارة المؤسسات التربوية 
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 .تعلم مهارات جديدة.3

 الحصول على معلومات جديدة تساعده على اتخاذ القرارات بشكل مقيد ومقبول.4

الاشتراك بفكرة أو مفهوم أو رأي أو عمل ،ويهدف إلى أن  ثإحداث تفاعل بين المرسل والمستقبل من حي.5
يؤثر أحد طرفي التواصل في الطرف الآخر ،بحيث يؤدي هذا التأثير إلى إحداث تغيير ايجابي في سلوك 

 .المتعلم أو المستقبل

رسوم والصور وال الألفاظعملية تواصل تعليمي بين المعلم و طلابه باستخدام ( التدريس)وتعتبر عملية التعلم    
 .وبها سمات والأجهزة والتجارب وغيرها من الوسائل التعليمية المناسبة

أحدهما عام و : تعديل سلوك المتعلم ،وهناك مستويان أهداف التواصل التعليمي  إلىويهدف التواصل التعليمي 
بها المتعلمون في  مرعلى الأهداف التي تسعى العملية التعليمية إلى تحقيقها من محصلة الخبرات التي ي ينص

كافة المواقف التعليمية داخل وخارج المؤسسات التعليمية ،والمستوى الثاني من الأهداف خاص بموقف تعليمي 
 .معين أو أكثر

ومن أهم الخصائص التي يجب أن تتوفر في الأهداف الخاصة للتواصل التعليمي الوضوح والدقة حتى يمكن    
سمى هذه الأهداف الخاصة بالأهداف السلوكية لأنها تحدد سلوك لتحقيقها ،وتاللازمة  الإجراءاتاتخاذ كافة 

بالأهداف الإجرائية لأنها تحدد  أيضاسمى المتعلم المرغوب فيه والمتوقع القيام به في الموقف التعليمي، كما ت
 .العمليات أو الإجراءات التي يقوم بها المتعلم في الموقف أو المواقف التعليمية بعد مروره بخبرة تعليمية أو أكثر
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 :خاتمة

من خلال ما استعرضناه في هذا الفصل نستخلص أن عملية التفاعل الاجتماعي هي عملية مستمرة و غير    
ي نشيطة لتبادل التأثر و التواصل مع المحيط و ذلك بهدف الحفاظ على العلاقات الاجتماعية ، منتهية ،وه

المراهق مع الأسرة و جماعة الأقران والمدرسة وغيرها  إكساب إلىبهدف بناء مجتمع متماسك والتي تهدف 
ابات الغير نحو سلوكه العادات والتقاليد والسلوكيات الاجتماعية المناسبة والقدرة على التفاعل مع استج

 .واتجاهاته، وبذلك اكتسابه سلوكا حسن بشكل يرضى عنه كل من الأسرة والمجتمع
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 دـتمهي: 
هم الميادين التربوية، رغم وجود عدة ميادين بحيث استطاعت التربية البدنية ر التربية البدنية والرياضية من أ تعتب   

والرياضية ان تأخذ مكانة عالية وذلك لدورها الكبير الذي تلعبه في تكوين وا عداد الفرد من كل النواحي، بحيث 
مح له بالتكيف مع مجتمعه، ولهذا تطرقنا في هذا الفصل الى مفهوم التربية تزوده بمهارات واسعة وخبرات كثيرة وتس

البدنية والرياضية ودرس التربية البدنية والرياضية مع اغراض ومكونات ووسائل تعليمية لدروس التربية البدنية 
لمواد الاخرى وبطريقتها والرياضية كما ان التربية البدنية والرياضية تعتبر مادة تعليمية تساعد على التكامل مع ا

ت القدرات الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في المجال الحركي، واللياقة البدنية وفي المجال العاطفي وكذا مجالا
ساس العملية التعليمية، مما قد يساهم في تقريب المفاهيم والمعاني حول مادة التربية البدنية المعرفية، فالدرس هو أ

 .  والرياضية
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 :معنى التربية الرياضية -1-1
فالتربية الرياضية ما هي إلا تربية عامة  ،تربية الفرد عن طريق النشاط الحركي أو البدني أو عن طريق اللعب   

 .عن طريق استغلال ميل الأفراد للحركة والنشاط البدني ولكن
 ''التمرين البدنيو عب لال''عرف التربية الرياضية بأنها ولكن باستعراضنا لهذا التعريف نجد أن القاموس الألماني 

نشاط '' كما حددت منظمة اليونسكو مفهوما على انه ''التسليةاللهو و '' بينما قاموس أكسفورد الرياضي عرفها  بأنها
، بين الآخرين أو مواجهة مع عناصر الطبيعةنفسه أو بينه و يتضمن صراعا بين الإنسان و بدني له طابع اللعب و 

رياضة حقيقية  يمكن أن تكون هناك نه لاأنه يجب أن يمارس بروح رياضية و كن إذا تضمن هذا النشاط منافسة فإل
  .''دة في اللعبادون وجود حي

ة لهذا فإننا يمكن أن نقول أن التربية الرياضية ما هي إلا مظهر من مظاهر التربة تهدف إلى ما تهدف إليه التربيو 
رشادهم إلى ما فيه صالح المجتمع الذي يعيشون فيهتوجيههم و الأفراد و العامة من حيث تكوين   .ا 

الاجتماع هي التي تبر علما وفنا فقوانين الحركة وعلم وظائف الأعضاء والتغذية وعلم النفس و التربية الرياضية تعو 
 1.فهي التي تجعلها فنا ت الرياضية أو التمرينات البدنيةاكتساب الحركا، أما المهارة في الأداء و تجعل منها علما

 :مدى علاقة التربية الرياضية بالتربية العامة -1-2
    :ج الفرد يسير في أربعة اتجاهات متوازية هيفي مطلع العصر الحديث على أن نض علماء التربية اتفق   

 .النضج النفسي، النضج البدني، النضج الاجتماعيالنضج العقلي، 
وهكذا أصبح  ,علاقات اجتماعيةو  بدنجانسة لا يمكن تقسيمها إلى عقل ونفس و متوحدة يعتبر  ولما كان الإنسان

حيث أصبح المقصود بها تلك العملية التربوية التي تتم  اللتربية الرياضية معنى جديد بعد إضافة كلمة تربية إليه
 .تصون جسم الإنسانممارسة أوجه النشاط التي تنمي و  عند
اضي التي تساعد على تقوية بح أو يمشي أو يباشر أي لون من ألوان النشاط الريفحينما يلعب الإنسان أو يس   

 . ن عملية التربية تتم في نفس الوقتجسمه فإ
إن ... فالتربية الرياضية إذا لا تهدف إلى تكوين الفرد من الناحية الجسمانية فقط بل إن غرضها أسمى من ذلك

زنا من جميع النواحي الجسمانية والخلقية والاجتماعية والعقلية متالهدف الأساسي لها هو تكوين الفرد تكويننا 
 ....التغذيةلومات تتعلق بالصحة و سبه الفرد من معتهذا فضلا عما يك ,والنفسية

هي ميدان تجريبي هدفه همية في عملية التربية العامة و من هنا نرى أن التربية الرياضية تعتبر جزءا بالغ الأو    
الاجتماعية عن طريق  ألوان من النشاط البدني عالية و الانفلائق من الناحية البدنية والعقلية و اطن التكوين المو 

قدر للمواقف الجديدة نتيجة للخبرات التي اكتسبها اختيرت بغرض تحقيق هذه الأهداف وللوصول بالإنسان إلى فهم أ
 .من ممارسته للتربية الرياضية

 
 

                                                                                                                                                           
ــ.2225، مصر: المكتبة المصرية ـــــ.(مقترحال)تربية الرياضية المطور منهاج ال ـــــ.محمودماهر حسن  1 ــ  .11 -11ص ـ



في الطور المتوسط التربية البدنية والرياضية                                                     الثالث الفصل  
 

 
 43 

لتربية الرياضية بمقدورها القيام بمساهمة ذات قيمة في ميدان التربية عن طريق ن اوعلى ذلك فإننا يمكننا القول بأ
 :سائل الآتيةو ال
 .المكانة الأولىفي وضع العلاقات الإنسانية  -أ

 .عبلتمكين كل فرد من التمتع بخبرات اجتماعية غنية أثناء ال -ب
 .الروح الرياضيةتعليم آداب المجاملة واللعب النظيف و  -ج
 .التعاون مع الآخريناكتساب بعض الصفات الاجتماعية و دة الأفراد على مساع -د
  1.المساهمة في تحقيق حياة منزلية وعائلية ناجحة -ه
 :أهداف التربية البدنية والرياضية -1-3
ة النفسية تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحة الثانوية إلى تأكيد المكتسبات الحركية والسلوكي   

وهذا من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة  والمتوسط الابتدائيالمتناولة في التعليم القاعدي بشقيه  والاجتماعية
 :وثرية ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث

 :الناحية البدنية -1-3-1
 (.عوامل التنفيذ)تطوير وتحسين الصفات البدنية  -
 .وجيتحسين المردود الفسيول -
 .التحكم في نظام تسيير المجهود وتوزيعه -
 2.تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية -
 .التحكم في تجنيد منابع الطاقة -
 .قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات -
 .تنسيق جيد للحركات والعمليات -
 .المحافظة على التوازن خلال التنفيذ -
 .الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية -
 :الناحية المعرفية -1-3-2
 .معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجهود عليه -
 .معرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان -
 .معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية -
 .معرفة قواعد الوقاية الصحية -
 .قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركي -

                                                                                                                                                           
ــ.ماهر حسن محمود 1 ــ.2225 ،مرجع سابق ـــ ــ  .11ص ـ
ــ.وزارة التربية الوطنية 2 ــ ــ. هج والوثائق المرافقةالمنا ـ  :ة الديوان الوطني للتعليم عن بعدمطبع ، تعليم الثانوي العام والتكنولوجية من النيالسنة الثا ـــ

ــ.2222 مارس  .23صـــ
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 .لعاب الرياضية وطنيا ودوليامعرفة قوانين وتاريخ الأ -
 .تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي وطنيا ودوليا -
 .معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير -
 :الاجتماعيةالناحية  -1-3-3
 .التحكم في توازنه والسيطرة عليها -
 .تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة -
 .زالتمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة والفو  -
 .روح المسؤولية والمبادرة البناءة -
 .التعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود -
 :مفهوم درس التربية البدنية -1-4
وهو وحدة المنهاج التي تحمل جميع  المدرسييعتبر درس التربية البدنية حجر الزاوية في برنامج التربية البدنية    

فهو جزء البرنامج  لتلاميذكثر ضمانا لتوصيل الخبرات التربوية د أن يكون الوسيلة الأوهو يكاوخصائصه،  صفاته
جزاء البرنامج الاخرى كالنشاط الداخلي او الخارجي التي قد جميع التلاميذ دون تفرقة، بخلاف أالذي يستفيد منه 

 لرياضيةامستوى رفيع من الأنشطة  أو ما يجب ان يتمتعوا به من واختيارهمتعتمد في ممارستها على رغبة التلاميذ 
 .ومن ثم فإن الدرس يعتبر وجبة اجبارية يتناولها جميع التلاميذ

أن يكون لها التشويق الذي يدفع التلاميذ  وأيضان يتوفر فيها جميع الشروط الصحية، متكاملة وشاملة يجب أ   
من خبرات  في إكساب التلاميذ ما يحتاجونهجيدا ولذلك فهي الفرصة التي يجب ان نستغلها  ،بينهمللإقبال عليها 

مختلفة تحقق البناء المتكامل لمنهاج التربية البدنية الموزع خلال العام الدراسي الى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق 
  1.وتنفيذ دروس التربية البدنية أهم واجبات المعلم التربوي ككلهداف المنهاج أ 
 :ياضية الناجحط درس التربية البدنية والر شرو  -1-4-1
 .ن يكون للدرس هدف يراد تحقيقهأ -
 .نشطة والطرق المستخدمة في التدريب بطريقة سليمة لتحقيق أهداف الدرسأن يختار الأيجب  -
 .ملائمة أوجه النشاط مع الامكانات المتوفرة في المدرسة -
 .ملائمة الدرس لقدرات الأطفال -
 .لمعايير لدى الأطفاليجب أن يساعد الدرس على تنمية القيم وا -
 .الدرس فرصة لتعليم القيادة والتبعية -
 .الحركية والعقلية للأطفالالتدرج في تعليم المهارات  -
 .ضرورة التنوع والتغير في الدرس -
  .أن يكون محتوى الأنشطة في الدرس مرغوبة للأطفال -

                                                                                                                                                           
 .133ص ـــــ.2211 ،الإسكندرية :دار الوفاء ـــــ.والتطبيقرق تدريس التربية البدنية بين النظرية ط ـــــ.عصام الدين متولي عبد الله1
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 .ملائمة الزمن المخصص للدرس مع أوجه النشاط فيه -
  1.يع الأطفال في النشاط ولأطول فترة ممكنة وعلى أن يكون هناك تعاون ومشاركة بينهمأن يشترك جم -
 :تعريف الحصة المدرسية -1-5
لرياضية هي م في المدرسة، وحصة التربية ايالشكل الاساسي الذي تتم فيه عملية التربية والتعل"إن الحصة هي    
الأخرى التي يزاول فيها التلاميذ  التنظيميةشكال ذلك بجانب الأالرياضة في المدرسة ساسي لمزاولة يضا الشكل الأأ

 2.الرياضة مثل الأعياد الرياضية والدورات الرياضية
 :التربية البدنية حصةأهداف  -1-2
توى على مس البرامجتعتبر حصة التربية البدنية والرياضة عملية تربوية تعمل على تحقيق أهداف وواجبات    

بل كأهم ركيزة يسترشد بها  ،فقطن ننظر لها كشعارات مرفوعة تحمل طابع الدعاية او الإعلام المدرسة ولا يجب أ
 :على تحقيقها ومن أهم هذه الأهدافالمخططون للسياسة التعليمية والتربوية نعمل 

 .ي مجال من المجالاتأالهدف الأسمى للعمل التربوي التعليمي في  -
 .ى الأقل التربية الشاملة للفردتكوين شخصية متكاملة ومتزنة أو عل -
كساب المهارات الحركية والقدرات الرياضية  الوظيفيةبالكفاءة  الارتقاء -  واكتسابلأجهزة الجسم وبالصفات البدنية وا 

 .المعارف الرياضية والصحية
التربية  نحو الإيجابية والاتجاهاتإكساب الأطفال والشباب حب العمل الجماعي والتعاون والميول الرياضي  -

التي تساهم في ( إرادية وخلفية)البدنية وفي إطار الأهداف التربوية، واكتسابهم العديد من السمات النفسية الإيجابية 
 .على النفس الاعتمادتكوين شخصياتهم كالنظام، الطاعة، الشجاعة، 

درات الجماعية عن والق ،الرياضيالواعي اثناء ممارسة النشاط طريق التفكير  إكساب التلاميذ القدرات العقلية عن -
 3.للتمرينات البدنية بتكاريطريق الأداء الإ

 :مكونات درس التربية البدنية -1-1
يشكل درس التربية البدنية وحدة مصغرة من برنامج خاص بهذه المادة، ويتوقف تحضير الدرس على العديد من    

هذا الدرس، وليس المقصود من ذلك إلا أن نستمر في  العوامل التي تشكل الدعامة الرئيسية في تحقيق الهدف من
متطلبات هذا الدرس،  وما تقتضيهتناسب تتدريسنا بنمط واحد لجميع الدروس، فكل درس يجب أن يسير بطريقة 

علم أن يختار التكوين المناسب لدرسه بما يتمشى موقد تختلف مكونات درس التربية البدنية وزمن كل منها وعلى ال
 4.التي يعيشها مع الظروف

 

                                                                                                                                                           
 .141-141ص ـــــ.2211، عمان :دار الياروزي ـــــ.التربية الرياضية للأطفال الناشئة ـــــ.أكرم خطايبة 1
 .21ص ـــــ.2224 القاهرة، :لنشرلمركز الكتاب  ـــــ.2ط ـــــ.الرياضيةطرق التدريس في التربية  ـــــ.يمنيللي رمزي فه سعد،د و ناهد محم 2
ص  ـــــ.1111بغداد، : جامعة البصرة ـــــ.المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية ـــــ.عدنان جواد خالف وجبوري والأخرون 3

141- 142. 
 .141 -142ص ـــــ.2211، قمرجع ساب ـــــ.عصام الدين متولي عبد الله 4



في الطور المتوسط التربية البدنية والرياضية                                                     الثالث الفصل  
 

 
 46 

  :التربية البدنية والرياضية حصة صفات -1-1
 :لحصة التربية البدنية والرياضة شروط يجب توفرها من اجل نجاحها وأهمها

 .أن يكون للحصة هدف معروف وواضح يعمل على تحقيقه -
مناخية، مراعاة قدرات نظافة ساحة اللعب، مراعاة العوامل ال)أن يتماشى الدرس مع العوامل الصحية ويتمثل في  -

 (.التلاميذ وفتراتهم العمرية
أوجه النشاط الشيقة ومناسبة لسن التلاميذ، دراسة التلاميذ سن )الاهتمام بالجانب النفسي التربوي من حيث  -

 (.وروح القتالية المنافسة في التعاونالنشاط المقدم، 
 .والأخلاقية الاجتماعيةمراعاة القيم السلوكية  -
يجب مراعاة النقاط التالية و  والأدواتالنشاط مع امكانيات الدراسة من حيث المساحة وتوفر الأجهزة  اسبأن يتن -

 :عند تنفيذ الدرس
 .تلاميذجزء الأول من الدرس منشطا وجذبا للن يكون الأ -أ

 .عدم إضاعة الوقت من الدرس -ب
 .بالضوابط والالتزامأن يسود النظام والطاعة  -ت
 .اء الدرس متسلسلة ومرتبطة ومتصاعدة في الجهد والشدةأن تكون اجز  -ج
 .العناية بالأجهزة والأدوات وحفظها في أمكان مخصصة -د
 1.أن تشمل النشاطات والفعاليات جميع أجزاء الجسم -ه
 :أسس تشكيل الأفواج في حصة التربية البدنية -1-1
  :العمر الزمني والعمر التشريحي -1-1-1
م في العمر الزمني، فنجد الفردية في البنية الجسمية رغم تماثله الفروقة القسم من التلاميذ يلاحظ على تشكيل ما

 .وفيهم الجسيم وهذا ما يسمى بالعمر التشريحي والطويل القصير
 :الجنس -1-1-2

 وامتن، خاصة في المرحلة الثانوية، فالذكور عادة ذو قوة وعضلات أشد والإناثفهناك فرق واضح بين الذكور 
 .ويزداد الجسم طولا ووزنا، في سن تظهر علامات الأنوثة عند البنات ويملن إلى الليونة

 :البدنية والفنية الاستعدادات -1-1-3
قد نجد في القسم عدد من التلاميذ من له توافق عصبي عضلي وقدرات بدنية متميزة او جانب فني إما وراثي 

ما مكتسب   .والتدريب كحسن مداعبة الكرة جراء الممارسةمن كخاصية السرعة، وا 
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 :الإمكانات المتاحة للعمل -1-1-4
، فمثلا بالأفواجن للمساحة أو المساحات المخصصة للعب، والعتاد المخصص للأداء دورا هاما في نجاح العمل إ

تسمح و كثرة عدد الكرات في نشاط كرة السلة ، أورشاتالن شساعة المكان تسمح باستعمال طريقة العمل بنجد أ
 .بتشكيل أكبر عدد من الأفواج

 :زمن النشاط والحصة -1-1-5
أو فترة أدائه  الحصةداخل  ياضة بصفة عامة أو النشاط الواحديلعب التوقيت المخصص لدرس التربية البدنية والر 

ن إما في جو حار أو بارد أو معتدل، بصفة خاصة دورا في تشكيل الأفواج وبذلك تكون فترة العمل اطول وتكو 
 .كبرأعموما كمية العمل 

 :تقسيم حصة التربية الرياضية -1-12
 :دييالجزء التمه -1-12-1

 :إن للجزء التمهيدي ثلاث واجبات رئيسية هي
 .تحقيق بعض الواجبات التربوية -
 .حملالجسم الداخلية للعمل وتقبل ال تجهيز العضلات والأربطة وأجهزة -
 .المقبل النفسي للعمل الاستعدادخلق وتنمية  -
 :الجزء الرئيسي -1-12-2
وفي الجزء الرئيسي من الحصة يجب تحقيق جميع الواجبات المحددة سلفا للحصة والتي تشمل تنمية الصفات    

ير بعض المعارف النظرية البدنية والأساسية طبقا للمنهاج السنوي وكذلك تنمية المهارات الحركية وأيضا تطو 
ثم تعويد التلاميذ على طرق التعامل  ،والشرح عند تعلم المهارات الجديدة رشادوالإالتوجيه للتلاميذ عن طريق 

شكل مترابط بحيث يتم بأو  يعها يمكن تحقيقها إما كل على حداالصحيحة والعادات التربوية، وهذه الوجبات جم
 .تحقيق أكثر هدف

 :الجزء الختامي -1-12-3
 :وللجزء الختامي من الحصة ثلاث واجبات هي

 .دئة أجهزة الجسم أو في بعض الأحيان زيادة الحمل مرة اخرى للوصول الى نقطة تحمل قصوى ثانيةته -
 .حاسيس التلاميذأالتوجه الى  -
 2.القيام ببعض الوجبات التربوية -
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أجزاء 
 الحصة

 الــواجبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

 النفسيــــــــــــــــــة التربـــــــــــــــــــــــوية ـــــــــةالبدنيــــــــــــــــ

الجزء 
 التمهيدي

    الدورة الدمويةإحماء  -
 .العضلاتو 
الجهاز العصبي،  الأربطة، -

 .ية الحيويةالعمليات الكيماو 

 .تغيير الملابس -
 .أخذ الغياب -
 التوجه في الطابور  -
 .رقابة الملابس الرياضية -
 

 .تحديد الأهداف -
تجهيز التلاميذ نفسيا  -

 اهتمامهمللتدريب وتنمية 
 .وتشويقهم للدرس

الجزء 
 الرئيسي

تحديد فترات الحمل والوصول  -
أكثر من مرة الى نقطة التحميل 

 .القصوى

مساعدة الزميل على العمل  -
 .والمستقل المنضبط

 .الاعتماد على النفس -

 .التعلم -
 .البذل للمجهود -
 .يق الانشراحتحق -
 .تحقيق نجاحات ذاتية -

الجزء 
 الختامي

التهدئة او رفع درجة التحمل  -
 .اخرى

 .التقييم والمدح -
 .والتوديعالتوبيخ  -
 .وتغيير الملابس الاغتسال -

تنمية الاحاسيس بالنجاح  -
 .والحماس والانطلاق

 1.يوضح تقسيمات حصة التربية البدنية والرياضية : (21)الجدول رقم 
 :طرق التعليم والتعلم -1-11
 ( :طرق التدريس)هناك ثلاث مجموعات رئيسية من طرق التعليم والتعلم    
 :طرق قائمة على جهد العمل: المجموعة الأولى -1-11-1
ا، الرئيسي في عملية التعليم ويبذل مجهودا كبيرا بينما يكون دور التلميذ المتعلم سلبي ورفالمعلم هو الذي يقوم بالد   

 .سلوب النشاطي، الأمري، العرض أو التوضيحيوهذا الاسلوب في التدريس يسمى الأمتلقيا للمعلومات فقط، 
والمدرس هنا أحد المصادر الأساسية لتنظيم المعرفة ونقلها الى التلميذ، ويقوم المدرس بدور الملقن للمعلومات بينما 

بداءيكون التلميذ مستقبلا لهذه المعلومات دون مناقشتها  رأيه، والمدرس هنا هو صاحب أو صانع القرار ويتخذ  وا 
سلوب في التدريس لا يراعي من تخطيط وتنفيذ وتقويم، وهذا الأقراراته بنفسه في كل جوانب العملية التعليمية 

 .الخصائص الفردية للأفراد، لأن المدرس هو الذي يقرر مستوى العمل الذي سيقوم جميع التلاميذ بأدائه
 :رئيسيتينهذه الطرق أو الأسلوب في التدريس الى مجموعة العرض وتشتمل على طريقتين مي توتن
 .طريقة المحاضرة( 1
 .الاستنباطيةالطريقة ( 2
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 :طرق قائمة على جهد المعلم والمتعلم: المجموعة الثانية -1-11-2
بمعنى أن يكون قادرا على البحث عن فالمعلم هنا يقوم بدوره الموجه أو المرشد بينما يكون دور التلميذ إيجابيا    

بنفسه ويكون دور المدرس خلق المواقف المناسبة التي تدفع التلميذ الى اكتشاف الحقيقة، وهذا ما  واكتشافهاالمعرفة 
الكشفي الذي يجعل التلميذ يتفهم المعلومة ويحتفظ بها فترات طويلة ويستطيع أن يوظفها في مواقف  بالاتجاهيسمى 
و الجماعة، وعموما ما يعتبر هذا الاسلوب في أديدة، ويمكن تطبيق هذه الطريقة في التعلم على الفرد و جأمشابهة 

 .في التعلم الاستمرارالتعلم مشوقا للتلميذ ويحفزه على 
 .كذلك نلاحظ بعض التغيير في بعض القرارات التنفيذية التي تنتقل من المدرس الى التلميذ

 .العمل وانتهاءوقت بداية  -
يقاع الحركة -  .توقيت وا 
 .دل الحمل والراحةاتب -
 .المكان -
 1.ظهرم، الالابتدائية الأوضاع -

والهدف من هذا الأسلوب هو تعليم المهارات في ظروف تسمح بتوفير أقصى وقت لتطبيقها ويقوم المدرس في هذا 
نظمة ومخططة، ويجيب عن فهو يتجول بينهم بطريقة م االأسلوب بدور المصحح لأخطاء التلاميذ كل على حد

كما أنه ينمي  ،في العمل الاستقلالدرجات ل سلوب ينمي عند التلاميذ أو وأخيرا فإن هذا الأ واستفساراتهمتساؤلاتهم 
 فكرة أن المدرس والتلميذ يشتركان في عملة التدريس 

 :سلوب اخر ينتمي الى المجموعة الثانية هوأوهناك  -
 :يلأسلوب التطبيق بتوجيه الزم -(أ

ولكل تلميذ دور يقوم به فأحدهما يقوم بأداء الحركة والأخر ( وأخرزميل )سلوب يقسم الفصل أزواجا وفي هذا الأ   
أما المدرس فيتعامل فقط مع التلميذ الملاحظ  المؤدي،يقوم بدور الملاحظ الذي يصحح ويعطي ملاحظاته للتلميذ 

لى إدث التقويم، ثم يحدث بعد ذلك تبديل الأدوار من ملاحظ لى التلميذ المؤدي فيحإالمدرس  قراراتالذي يحول 
 (.   لعاب القوىأالجمباز، )نشطة الرياضية الأغلب أ وينطبق هذا الاسلوب في  مؤدى،

 :طرق قائمة على التعلم الذاتي: المجموعة الثالثة-1-11-3
فالتلميذ " أسلوب التطبيق الذاتي" يسمىو  يقل دور المدرس أو يكاد ينعدم فالتلميذ هنا يقوم بالدور الرئيسي بينما   

القرار و يحدث ما يسمى بأسلوب المتابعة الذاتية أو  اتخاذ يتحمل مسؤولية تعلمه ويبدأ في الاعتماد على نفسه في
هذا الأداء على أساس محك محدد وفي هذا  فهو يتعلم ملاحظة أدائه بنفسه ثم يقدر التطبيق الذاتي للتلميذ،

الموضوعية في الأداء كذلك اتخاذ و يعلمه هذا الأسلوب الأمانة و  ،وأخطائهتلميذ يتقبل حدود قدراته ن الالأسلوب فإ
يتخذ طيط خاصة بالنسبة لموضوع الدرس و في هذا الأسلوب يتخذ المدرس جميع قرارات التخو  القرارات في التنفيذ،

 .ضافة إلى قرارات تقويم نفسه بنفسهالتلميذ جميع القرارات للتنفيذ أثناء تأديته للواجب الحركي، بالإ
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 :خصائص التدريس بالكفاءات في حصة التربية البدنية و الرياضية -1-12
ة بالكفاءات يقدم إسهامات كبيرة في الترقية العملية التربوية من حيث الأداء نموذج التدريس بالمقارب إن   
بفعالية في حياته المدرسية والاجتماعية  عد المتعلمعن طريق جعل المعارف النظرية روافد مدارية تسا "دوديةالمر "
في مختلف مواقف الحياة  القيم المتنوعةالمهارات و تجعله مواطنا صالحا يستطيع توظيف مكتسباته من المعارف و و 

 :جل ذلك يمكن حصر خصائص هذا النموذج في هذه العناصربكفاءة ومرونة ومن أ
أن وجودها لا يظهر إلا من خلال وجود نشاط معين متضمن لمواقف  للكفاءة علاقة بالمجال التعليمي، حيث -

 .تطرح فيه مشاكل
 .للكفاءة سياق مرتبطة بوضعيات تعليمية محددة -
 .(السلوكي)، البعد الوجداني البعد المهاري البعد المعرفي، :للكفاءة أبعاد مشتملة عليها -
الاستثمار في مواقف جديدة بعيدة عن المنطق و  ستعمالاندماجي قابل للاالمعارف فيها كمفهوم  اكتسابيمثل  -

 .التراكمي يالتحصيل
 .معرفية لهاضية قاعدة أساسية مدعمة ثقافية و الرياالأنشطة البدنية و  اعتبار -
 1.تناول الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناول التقليدي الذي يعتمد على الثقة كمردود أساسي لها -
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                           
 .12ص ـــــ.2222الجزائر،  :دار الهدى ـــــ.المدخل الى التدريس بالكفاءات ـــــ.ثروبي محمد صالحح 1



في الطور المتوسط التربية البدنية والرياضية                                                     الثالث الفصل  
 

 
 51 

 
 ةخلاص: 

ثبتت هذه الدراسة أتطرقنا في هذا الفصل الى جميع الجوانب التي تحتويها مادة التربية البدنية والرياضية، حيث 
عطى لهذه المادة مكانتها في المراحل التي أ صبحت تحتل مكانة عميقة في حياة الفرد الصغير والكبير ذلك ما أنها أ

ن الممارس للرياضة يكتشف حقائقه أنسانية ممارسها، إلا إعن  بر بصدق، فممارستها تع(التلميذ)ا الفرد يمر به
ن ممارسة أويكون معهم علاقات طيبة ويستطيع من خلالها تحصيل سلوكاته نحو الايجابية إلا  للآخرين وأخلاقه

 .هدافا تصب في الصالح الخاص للأفراد والمجتمعأ ن تحمل أو خارجها يجب أرسة الرياضة سواء في المد
يضا بقدر المستطاع في تطوير الرياضة بصفة أن تساهم هي أت المؤسسات التربوية الجزائرية إلا لذلك ارتأ

  .عامة وترقى بالأفراد لممارسة الرياضة النزيهة بصفة خاصة
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  :تمهيد 

عن الحقيقة،  بحثهالتي يعتمد عليها الباحث في  الأساسياتيعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمية من       
وينصب اهتمام الباحث  الباحثاختيار المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناوله  أنحيث 

اختلاف المواضيع من حيث التحديد فلمنهج دون غيره من المناهج الأخرى تبعا لطبيعة الموضوع الذي يتناوله، 
  .والوضوح يستوجب اختلاف في المناهج المستعملة

راسة وفي هذا الفصل سوف نقوم بتوضيح الخطوات المنهجية المتبعة في موضوع الدراسة من خلال عرض الد     
الاستطلاعية للبحث والدراسة الأساسية التي تضم طبيعة المنهج المتبع فيها ومدى ملاءمته لموضوعها، وعرض 

مجتمع الدراسة والعينة وكيفية اختيارها، بالإضافة إلى حدود الدراسة ومجالاتها المتمثلة  المتغيرات الأساسية لها، كذا
في المجال البشري، المجال الزماني والمجال المكاني، وكذا أدوات الدراسة والأسس العلمية لها وذلك من حيث 

لدراسة والتي استعملناها في الصدق والثبات والموضوعية، وبدون أن ننسى الأساليب الإحصائية المعتمدة في ا
  .   تحليل وتفسير النتائج
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  :الاستطلاعيةالدراسة ــ 1ــ4
من أجل الإلمام  عامةالخطوة الأولية التي يقوم بها الباحث وتساعده على إلقاء نظرة  الاستطلاعيةتعد الدراسة 

مستوى متوسطات كانت بدايتها  استطلاعيةبجوانب دراستها الميدانية وبصدد دراسة ميدانية لابد من إجراء دراسة 
  .والتي كانت ترمي إلى جمع المعلومات ومعرفة الظروف التي ستجري فيها الدراسة ،ولاية البويرة وسط

لية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف دراسة تجريبية أو  كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية
ولجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول موضوع البحث،إلى جانب التحقق من اختيار أساليب البحث وأدواته،

وجود العينة بجميع الخصائص المراد البحث فيها، فالبحوث الاستطلاعية هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات 
لم يتطرق إليها أي باحث من قبل، ولا يتوفر على بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث ماهي أبعادها  جديدة

إلخ، إذ لا يخفى على أي باحث أن ضبط سؤال الإشكالية وصياغة الفرضيات هو أساس انطلاق ...وجوانبها
ذي يعطي مصداقية للإشكالية، وقبل الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فهي أساس إنجاز الجانب الميداني ال

  .المباشرة في إجراء الدراسة الأساسية قمنا بدراسة استطلاعية، وذلك بغرض تحقيق مجموعة من الأهداف
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:  

 :تكمن أهداف دراستنا الاستطلاعية فيما يلي
  .معرفة حجم المجتمع الأصلي الذي تستهدفه الدراسة وخصائصه-
  .العينة المناسبة حسب متغيرات الدراسة وطريقة اختيارهاضبط -
  .التأكد من ملائمة أدوات الدراسة التي تم اختيارها -
الصياغة النهائية لفرضيات الدراسة، حيث تعطينا النتائج الأولية للدراسة الاستطلاعية مؤشرات لمدى ملائمة -

  .هاالفرضيات وماهي التعديلات الواجبة في حالة عدم ملائمت
ة بقلتحقيق الأهداف السا ،متوسطات ولاية البويرة وسطعلى مستوى  ومن هذا المنطلق قمنا بدراستنا الاستطلاعية 

للتوجه مباشرة إلى متوسطات ولاية التربوي،  ترخيص قسم النشاط البدني الرياضيوهذا بعد حصولنا على ، الذكر
للبحث وهي أراء الأساتذة غلى مستوى المتوسطات حول دور البويرة وسط وذلك للحصول على المعلومات اللازمة 
  .من الصدق الظاهري للاستبيان التأكدالى  بالإضافة، هاذا  الألعاب الشبه الرياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي

  :الدراسة الأساسية ـــ2ـــ4
  :المستخدم المنهج ـــ1ـــ2ـــ4

علي جمع الحقائق والبيانات  اعتماداالتي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع  هو مجموعة من الإجراءات البحثية
والوصول إلى نتائج وتعليمات عن الظاهرة أي  لاستخلاصوتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا 

  1.موضوع محل البحث

                                                            
  .33ص، 2002 ،الجزائر ،الاجتماعيةتدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم  ،رشيد زرواتي 1
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المنهج على  اعتمدنالطبيعة الموضوع المقترح فإننا  ،واستجابةمن أجل تحليل ودراسة الإشكالية التي طرحناها
الذي يقوم على دراسة وتحليل وتفسير الظاهرة نظرا إلى معطيات هذه الدراسة من إشكالية وفرضيات الوصفي 

لجمع البيانات والمعلومات وذلك  الإستبانةأسلوب  استخدمناوإستخدمنا هذا المنهج للتحقق من فرضية الدراسة وقد 
  . كأداة لجمع المعلومات الاستبيان اد علىبالاعتم

  :تحديد متغيرات البحث ـــ2ـــ2ـــ4
  :المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولهما متغير مستقل والأخر متغير تابع إن اي موضوع من

وفي هذه  ،إن المتغير المستقل هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على المتغير التابع :المتغير المستقل -
  .لألعاب الشبه رياضيةا وهالدراسة المتغير المستقل 

وهي تتأثر لمتغير  ،تغيرات التي لا تخضع لتحكم الباحث و يسعى الباحث لقياسهامهي تلك ال :التابع المتغير -
  .التفاعل الإجتماعيوفي هذه الدراسة المتغير التابع هو  ،مستقل

  :البحث مجتمع ـــ3ـــ2ـــ4
عليها في الحصول على البيانات لكي تثبت مصداقيتها  الاعتمادسيتم  التييقصد بمجتمع البحث مجموع الوحدات 

  .مجتمع البحث اختيارعلى 
في ولاية  التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسطأساتذة في جميع بحيث يتكون مجتمع البحث في دراستنا 

  .أستاذ 36الذي بلغ عددهم  البويرة وسط
  :اختيارهاالبحث و كيفية عينة  ـــ4ـــ2ـــ4

و ذلك بمعنى أنه " جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية و هي تعتبر جزء من الكل"العينة هي 
  1.أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث الأصلي تمثيلا دقيقاتؤخذ مجموعة من 

حرصنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع باختيار العينة الخاصة بدراستنا أو بحثنا بطريقة 
  .أستاذ 36والبالغ عددهم في متوسطات ولاية البويرة وسط الحصر الشامل لأنها ستشمل جميع الأساتذة 

  )الحصر الشامل(  بطريقة الأساتذةار عينة البحث من يولقد إعتمدنا في إخت
  : مجالات البحث ـــ5ـــ2ـــ4

أستاذ في  36وقد شمل  ،إنجاز هذه الدراسةيشمل المجال البشري عدد الأفراد الذين تم من خلالهم : المجال البشري
  .  متوسطات البويرة وسط

و قد تم إجراء الدراسة الميدانية على مستوى  ،الإطار المكاني الذي تم فيه إنجاز هذه الدراسةيمثل : المجال المكاني
  .متوسطات ولاية البويرة وسط  

          البحث بما فيه ما بينحيث دام إنجاز  ،يمثل الإطار الزماني الذي تم فيه إنجاز الدراسة:المجال الزماني 
 .2019/06/03 و2018/12/10 

                                                            

334ص، 2007رشيد زرواتي،  مرجع سابق،  1 
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  :أدوات البحث  ـــ6ـــ2ـــ4
  : لقد إعتمدنا في دراستنا على

و هو كذلك وسيلة  ،على أنه عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبطة بطريقة منهجية الاستبيانيعرف : الإستبيان
  .لجمع المعلومات يستعمل كثيرا في البحوث العلوم الإجتماعية

و تمتاز هذه الطريقة بكونها تساعد على جمع المعلومات الجديدة المستمدة مباشرة من المصدر المعلومات التي 
لا يكمن أن نجدها في الكتب، إلا إن هذا الأسلوب الخاص لجمع  التييتحصل عليها الباحث من خلال المقابلة، و 

  :المعلومات يتطلب إجراءات دقيقة و منها
 ستبياناتتحديد الهدف من الإ. 
 و تنظيم الوقت المخصص للإستبيان تحديد. 
 ختيار العينة التي يتم إستجوابهاإ. 
 عدد كاف من الإختيارات لكل سؤال وضع. 
 وجود خلاصة موجزة الأهداف الإستبيان. 
  :الإستبيان يعتمد على أنواع متعددة من الأسئلةو 
 نعم أو لا " يحدد فيها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون ب  التيالأسئلة  يوه: الأسئلة المغلقة".  
  تحتوى هذه الأسئلة على فرعين أو أكثر فرعها الأول يكون مغلق و فرعها الأخر :مفتوحةالأسئلة النصف

  .يتميز بالحرية الكاملة للمجيب
  الأسئلة التي يترك فيها حرية التعبير وهي:  الأسئلة المفتوحة. 
 ة الأداة سيكومتري:  
بعد صياغة الإستبيان قمنا بتسليم نسخة منه للأستاذ المشرف لتصحيح و : )صدق المحكمين(الصدق الظاهري  -

ترتيب الأسئلة، حسب فرضية البحث وقد تم فعلا تحديد بعض عبارات الأسئلة من طرف الأستاذ، كما قمنا 
النشاطات البدنية والرياضية بمختلف درجاتهم العلمية بتقديم ثلاثة نسخ منه إلى أساتذتنا بمعهد علوم و تقنيات 

  .بإستبيان موحد و محكم نافخرج
  :الإستبيانية، فهم كالأتي أما الأساتذة المحكمين للإستمارة

  دكتوراه في معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجماعة البويرةحماني إبراهيم، : الأستاذ 
 علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجماعة " أ"أستاذ محاضر ساسي عبد العزيز، .د: الاستاذ

 البويرة
  علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجماعة البويرة" ب"، أستاذ محاضر  برجم رضوان.د: الأستاذ 
  النشاطات البدنية والرياضية بجماعة البويرةدكتوراه في معهد علوم و تقنيات بعوش خالد ، : الأستاذ 
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  التكرارات المتوقعة/ ଶ)المتوقعة التكرارات–مجموع التكرارات المشاهدة = ( 2كا   

  :الوسائل الإحصائية ـــ7ـــ2ـــ4
القرارات بناء عليها،إن هدف  واتخاذعرضها هو ذلك العلم الذي يبحث عن جميع البيانات وتنظيمها و علم الإحصاء 

تساعد في تحليل و تفسير مدى صحة  التيالدراسة هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة 
  1.الفرضيات

لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدراسة التي يقوم بها سواء كانت 
هي التي تمد بالوصف  الإحصائيةاجتماعية أو نفسية أو اقتصادية أو غيرها من الدراسات، حيث أن الوسائل 

يقود الباحث  الإحصاءفالباحث لا يمكنه الاعتماد على الملاحظة لوحدها، لكن الاعتماد على الموضوعي الدقيق 
إلى محاولة التوصل إلى  الإحصائيةإلى الأسلوب الصحيح والنتائج الصحيحة والصادقة، كما تهدف الوسائل 

مؤشرات كمية دالة تساعد الباحث على التحليل والتفسير الموضوعي للنتائج والحكم عليها، كما تمكننا من تصنيف 
  2.البيانات التي تجمع و تترجم بموضوعية

  : في بحثنا هذا تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية
سب المئوية لتحليل النتائج في جميع النقاط المتحصل عليها وذلك بعد قمنا باستخدام قانون الن: النسبة المئوية* 

  : جمع تكرارات كل منها، حيث تم حساب النسبة المئوية بالطريقة الثلاثية كالتالي
  
 
  من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة  يسمى باختبار التطابق النسبي وهو): كاف تربيع( 2كااختبار

من النتائج المشاهدة أو التي يتم الحصول عليها، كما يسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج 
المتحصل عليها من خلال الاستبيان الموجه للاعبين، ذلك بمقارنة التكرارات الحقيقية المشاهدة والتكرارات 

  :يتم حساب الاختبار من الخلال العلاقة التالية المتوقعة،
  
  

  .هي التكرارات الملاحظة أو الحقيقية :التكرارات المشاهدة
  اوي مجموع العينة على الاحتمالات تس: التكرارات المتوقعة
لعكس ليس هناك دالة المجدولة تكون هناك دالة إحصائية واذا كان ا 2كاالمحسوبة أكبر من  2عندما تكون كا

  .إحصائية
  :المجدولة يجب توافر شرطين أساسين هما2لحساب كا

 . 0,05مستوى الدلالة التي تساوي  -

 .درجة الحرية-
                                                            

53، ص 1988،  صاء في التربية البدنية  ، بغدادقيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد ، مبادئ الإح  1 
 

  عدد أفراد العينة 100 / ×عدد التكرارات= النسبة المئوية 



الميدانية وإجراءاتهالفصل الرابع                                                 منهجية البحث  	

	

 
59

  :لاصةخ
من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستطيع القـول بـأن لا يمكـن لأي باحـث أن يسـتغني علـى منهجيـة البحـث   

خــلال إنجــازه لدراســة حــول ظــاهرة مــن الظــواهر إذ أن منهجيــة البحــث هــي التــي تــزوده بأســاليب وطــرق البحــث التــي 
تلـف الأدوات المتمثلـة فـي المصـادر والمراجـع لمخ اسـتخدامهتسهل عليه عملية جمع المعلومات والبيانات عن طريـق 

والمجـــلات والوثـــائق وكـــذلك الوســـائل الإحصـــائية التـــي تســـاعد الباحـــث فـــي تحليـــل النتـــائج والبيانـــات المتحصـــل لكـــي 
  .  يستطيع أن يثبت أو ينفي الفرضيات التي تمت صياغتها في بداية البحث
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 :تمهيد
ا ولرضةهالمتثلةي لبيهةا الخطوات المنهجية  لببثة ي ية تذ  ةلا الالةي الةل  نهةوج عيةل بجمة  النتةا    إتباعبعد      

الهياج بها من أجي التثهة  مةن لةث  الارضةيات مةن الباثثين و ذ من الخطوات التذ يجب لبى وتثبيبها ومناقشتها 
يهةةا بالارضةةيات المطروثةة  مةةن أجةةي الخةةروح بدراعةة  واضةةث  لةةدمهاي امةةا يعةةهي لمبيةة  مهارنةة  النتةةا   المتثلةةي لب

المعةةالج وخاليةة  مةةن المبهمةةاتي ولات قيمةة  لبميةة  تعةةود بالاا ةةد  لبةةى البثةة  بلةةا  لامةة ي امةةا عةةنثاوي مةةن خ لةةل 
ن تاةةةون ملةةةاي  بطريهةةة  أشةةةااي المطةةةروا  عةةةذ الدراعةةة  مةةة  الثةةةر  لبةةةى الإ لإزالةةة  لطةةةاع بعةةةس التاعةةةيرإ أيضةةةا 
لبةى معةتوم متوعةطات و ية   قا من النتا   التذ جمعها مةن خة ي الدراعة  الميدانية  التةذ أجريةت و لا انط منظم ي
ي لةةلا يامةةن الهةةدي الر يعةةذ مةةن  ةةلا الالةةي تثويةةي تبةةة النتةةا   الميدانيةة  إلةةى نتةةا   لات قيمةة  لبميةة  ولمبيةة  البةةوير 

خداج الأعةاليب الإثلةا ي  لضةرس التولةي إلةى يمان ا لتماد لبيها عذ ببوغ الأ داي الأعاعةي  لبدراعة ي و ةلا باعةت
النتةةةا   النها يةةة ي وتوضةةةيثها اعةةةتنادا إلةةةى نتةةةا   البثةةةو  العةةةابه  ومةةةن ثةةةج مهارنتهةةةا بارضةةةيات البثةةة  الجز يةةة ي و ةةةلا 

 .باعتخداج مختبي الوعا ي الإثلا ي ي وبعد ا يتج مناقش  النتا   ومهاببتها بالارضيات الموضول 
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 :حليل النتائجعرض وت -1

دور الألعةةاب الشةةةبل رياضةةي  عةةةذ إاعةةاب الت ميةةل المرثبةةة  المتوعةةط  المهةةةارات الإجتماليةة  أثنةةةاع : ىالأولييي الفرضييية
 ثل  التربي  البدني  و الرياضي  ؟

تعةةةةتطي  أنةةةت ا عةةةةتال التعةةةري لبةةةةى مشةةةةالر الت ميةةةل أثنةةةةاع تةةة ديتهج ل نشةةةةط  البدنيةةةة  و  ةةةةي  :(10)رقيييي  السييي ال  
 ؟ الرياضي 

التعةري لبةى مشةالر الت ميةل أثنةاع تة ديتهج ل نشةط  البدنية  و  الأعةتال يعةتطي معرعة  إلا اةان  :الغرض من السي ال
 الرياضي  

 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار الإجاب 
اي د 5.5. 1 45.2 5555 76 42 نعج

 44 14   إثلا يا

  %..1 47 المجموع

 (11)للس ال  2كا  يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي (: 11)جدول رق  

 
 11يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال : (11)شكل رق  

ذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر  من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ة (:10) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %76 نعةةب  أن (1.)ثةةوي العةةراي رقةةج  الأعةةاتل النعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات 

و ةذ  5555المثعةوب   4ثية  ببضةت قيمة  اةا ي(1.)ونعةب   مثةي مةا  ةو موضةا عةذ الشةاي رقةج "   "أجابوا بةة  44%
 .1.ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل  45.2المجدول  التذ اانت قيمتها  4من قيم  اار أاب
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الألعةةةاب الشةةةبل رياضةةةي  عةةةذ إاعةةةاب الت ميةةةل المرثبةةة  يراةةةدون لبةةةى دور   الأعةةةاتل نعةةةتنت  ان معظةةةج :  الاسيييتنتا 
 ي  و الرياضي أثناع ثل  التربي  البدن ا جتمالي المتوعط  المهارات 

 ؟تظهر لا  التعاطي بين الت ميل أثناع ت ديتهج لمهامهج داخي الثل  ي  :(12)رق  الس ال 
 ظهور لا  التعاطي بين الت ميل أثناع ت ديتهج لمهامهج داخي الثل مدم معرع   :لغرض من الس الا

 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 4اا المثعوب 4اا النعب  الم وي  التارار الإجاب 
 داي 5.5. 1 45.2 66,.1 %7. 41 نعج

  إثلا يا
 

   
5 

12 %  

  %..1 47 المجموع

 .(12)للس ال 2كا يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي : (12)جدول رق  

 
 .12ال يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس  : (12)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:12) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
 % 12و نعةج "مةن لينة  البثة  قةد أجةابوا بةة  %7.نعةب   ان (4.)ثوي العراي رقةج  المدربينالنعبي  تبين لنا إجابات 

و ةةذ 66,.1المثعةةوب    4ثيةة  ببضةت قيمةة  اةةا ي(4.)لشةةاي رقةةج ي مثةي مةةا  ةةو موضةةا عةذ ا أجةةابوا بةةة  المةةدربينمةن 
 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل   45.2المجدول  التذ اانت قيمتها  4ر من قيم  ااأاب

 ج داخي الثل  ابير  و واضث  ظهور لا  التعاطي بين الت ميل أثناع ت ديتهج لمهامه نعتنت  ان :الاستنتا 
. 
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 ؟ ترالذ معرع  ما يريد التبميل التعبير لنل أثناع ممارع  الأنشط  البدني  و الرياضي  ي  :(13)رق  الس ال 

 .يريد التبميل التعبير لنل أثناع ممارع  الأنشط  البدني  و الرياضي  معرع  :الغرض من الس ال
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار الإجاب 
داي  5.5. 1 3.84 47 %..1 47 نعج

 %.. ..   إثلا يا
  %..1 44 المجموع

 (13)للس ال  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا(: 13) جدول رق 

 
 .10بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال  يبين التمثيل البياني: (10)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:13) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةب   "نعةج"من لينة  البثة  قةد أجةابوا بةة  % ..1 نعب  أن (4.)ثوي العراي رقج  المدربينالنعبي  تبين لنا إجابات 

مةةن  ابةةرأو ةةذ  47المثعةةوب   4ثيةة  ببضةةت قيمةة  اةةا ي(4.)مثةةي مةةا  ةةو موضةةا عةةذ الشةةاي رقةةج "  "أجةةابوا بةةة  %..
 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل   3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4قيم  اا

 ممارع  الأنشط  البدني  و الرياضي التبميل  يعبر اما يثبو أثناع نعتنت  أن : الاستنتا 
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 ؟ الت ميل قادرين لبى ثي المشاب  أثناع أداع ج لثل  التربي  البدني  و الرياضي  ي  :(14)رق  الس ال 
إلا اةةةان الت ميةةةل قةةةادرين لبةةةى ثةةةي المشةةةاب  أثنةةةاع أداع ةةةج لثلةةة  التربيةةة  البدنيةةة  و   معرعةةة  :الغيييرض مييين السييي ال

 .الرياضي 
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  تارارال ا جاب 
 دال  5.5. 1 3.84 .1.51 %.5 41 نعج

   15 24% 
  %..1 44 المجموع

 (14)للس ال  2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا(: 14) جدول رق 

 
 .14بين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال ي: (14)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:14) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
 5ب  ونعة "نعةج"من لين  البث  قد أجةابوا بةة  %95 ان نعب  (2.)ثوي العراي رقج  المدربينالنعبي  تبين لنا إجابات 

و  ةذ اابةر مةن  .1.51المثعةوب   4ثية  ببضةت قيمة  اةا ي(2.)مثي ما  ةو موضةا عةذ الشةاي رقةج "  "أجابوا بة  %
 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل  3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4قيم  اا

 .لناعذ الجيد ل لبين لل أثر إيجابذ لبى معتوم أدا هجالتثضير ا نعتنت  أن: الاستنتا 
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 ةةةةةي تةةةةةرم لةةةةةا  التاةةةةةاوس بةةةةةين ,أثنةةةةةاع تهعةةةةةيمة لبمهةةةةةاج عةةةةةذ شةةةةةاي ورشةةةةةات داخةةةةةي الثلةةةةة   :(10)رقييييي  السييييي ال 
  ؟ وقدرتهج لبى ثي المشا ت,الت ميل

ت داخةي ثلة  التربية  وقةدرتهج لبةى ثةي المشةا ,لةا  التاةاوس بةين الت ميةل إل توعرتمعرع   :الغرض من الس ال
  البدني  و الرياضي  ؟

.  
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار ا جاب 
 دال  5.5. 1 3.84 2 %44 14 نعج

   42 76% 
  %..1 47 المجموع

 .(10)للس ال 2لنسب المئوية وقي  كايمثل التكرارات وا: (10)جدول رق  

 
 .15يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال : (5)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:10) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %44 نعةةب  أن (5.)ثةةوي العةةراي رقةةج  الأعةةاتل النعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات 

ر ألةضو ةذ  1574المثعةوب   4ثية  ببضةت قيمة  اةا ي(5.)مثةي مةا  ةو موضةا عةذ الشةاي رقةج "  "أجةابوا بةة  % 76
 .1ودرج  الثري   5...لند معتوم الد ل  3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4من قيم  اا
  .ال لبين  توجد ل ق  لبتثضير الناعذ بتخايس العلبي  لدم نعتنت  أن  :الاستنتا 
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 ؟   ي ترم عذ الت ميل لا  الضضب و الإعتياع أثناع ت ديتهج لبتمارين الرياضي  :( 16)رق  الس ال 

 .تياع أثناع ت ديتهج لبتمارين الرياضي  ناة عذ الت ميل لا  الضضب و الإع معرع  إلا: الغرض من الس ال
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار ا جاب 
ييةةةةةةةةةةةةةر  5.5. 1 5,99 17,. %47 14 نعج

 دال 
 

  11 44% 
 %41 14 أثيانا

  %..1 47 المجموع

 .(10)للس ال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا: (16)جدول رق  

 
 .11يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال : (10)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:16) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %47 نعةةب  أن (7.)ثةةوي العةةراي رقةةج  ل عةةاتالأالنعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات 

 4ثيةة  ببضةةت قيمةة  اةةا ي(7.)مثةةي مةةا  ةةو موضةةا عةةذ الشةةاي رقةةج " أثيانةةا"أجةةابوا بةةة  %41ونعةةب  "  "أجةةابوا بةةة  44%
ودرجةةة   5.5.لنةةةد معةةةتوم الد لةةة   3.84مجدولةةة  التةةةذ اانةةةت قيمتهةةةا ال 4ر مةةةن قيمةةة  اةةةالةةةضو ةةةذ ا17,.المثعةةةوب  
 .1الثري  

 . ناة عذ الت ميل لا  الضضب و الإعتياع أثناع ت ديتهج لبتمارين الرياضي  ل ليعتنعتنت  أن: الاستنتا 
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لةي أثنةةاع ثلةة  تشةعر بوجةةود ثةةاجز ناعةذ بيةةناج و بةين الطببةة  يمةةنعهج عةذ المشةةارا  و التاا ةةي  :(17)رقيي  السي ال 
 ؟ التربي  البدني  و الرياضي  

ثةاجز ناعةذ بةين الأعةاتل  و الطببة  يمةنعهج عةذ المشةارا  و التاالةي أثنةاع   نةاة معرع  إن اةان :الغرض من الس ال
  ثل  التربي  البدني  و الرياضي 

 الد ل  معتوم الد ل  رج  الثري د المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار الإجاب 
 دال  5.5. 1 3.84 1..11 %6. .4 نعج
  .. 44% 

  %..1 47 المجموع

 .(12)للس ال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا: (17)جدول رق  

 
 .10 بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال يبين التمثيل البياني: (10)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:17) جدول رق ال تائجن ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %6. ان نعةةب  (6.)النعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات ا عةةاتل  ثةةوي العةةراي رقةةج 

 ألةضرو ةذ  11,11المثعةوب   4اةاثية  ببضةت قيمة   ي(6.)مثةي مةا  ةو موضةا عةذ الشةاي رقةج "  "أجابوا بة  44%
 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل   3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4من قيم  اا
  يوجةةود ثةاجز ناعةةذ بةةين الأعةاتل  و بةةين الطببةة  يمةنعهج عةةذ المشةةارا  و التاالةي أثنةةاع ثلةة نعةةتنت  أن: الاسيتنتا 

 .التربي  البدني  و الرياضي   
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 ؟  ي الطر  التذ تعتعمبونها عذ التعبيج ااعي  لخب  جو من التاالي داخي الجمال  :(18)رق  الس ال 
 .الطر  التذ تعتعمبونها عذ التعبيج ااعي  لخب  جو من التاالي داخي الجمال  معرع  إل اان :الغيرض من الس ال

 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار ا جاب 
ييةةةةةةةةةةر  5.5. 1 3.84 11,. %21 16 نعج

 %59 19   دال 
  %..1 47 المجموع

 .(18)للس ال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا: (18)جدول رق  

 
 .10ة النسبية لأجوبة الس ال يبين التمثيل البياني بالدائر : (10)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:18) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %21 نعةةب  أن (..)النعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات ا عةةاتل  ثةةوي العةةراي رقةةج 

 ألةةضرو ةةذ  11..المثعةةوب   4ثيةة  ببضةةت قيمةة  اةةا ي(..)ا  ةةو موضةةا عةةذ الشةةاي رقةةج مثةةي مةة"  "أجةةابوا بةةة  59%
 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل   3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4من قيم  اا
 .ج لخب  جو من التاالي داخي الجمال الطر  التذ تعتعمي يير ااعي  عذ التعبي نعتنت  أن: الاستنتا 
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 أثنةةاع لمبيةة  إنتهةةاع...( البدنيةة ي المهاريةة ي الناعةةي )  ةةي تةةرم أن مةةن الضةةرور  مرالةةا  الجوانةةب : (10)رقيي  السيي ال 
 ؟الطبب 

ضةةروري  عةةذ لمبيةة  إنتهةةاع ...( البدنيةة ي المهاريةة ي الناعةةي ) معرعةة  إن اانةةت الجوانةةب الث ثةة   :الغييرض ميين السيي ال
 .لطبب ا

 :من خ ي تثبيي نتا   ا عتبيان تبين لنا أن جي الأعاتل  يرادون لبى ضرور   التثبذ لبى اي من 
 .مرالا  الجوانب الناعو ثراي  لاونها الأوي و الأ ج عذ لمبي  تعبيج الأنشط  البدني  و الرياضي  

 . ضرور  التعبيج من الجوانب المهاري  منل الطاول 
 

دور الألعاب الشبل رياضي  عذ تاعيي الروابط ا جتمالي  بين ت ميل المرثب  المتوعط  أثناع : الفرضية الثانية 
 . ثل  التربي  البدني  و الرياضي 

 ما ذ الوعيب  الأعضي لتثهي  الروابط ا جتمالي  ؟ :(0)رق  الس ال 
 . ثل  التربي  البدني  والرياضي ي عذ ضمعرع  إلا اان  ناة روابط اجتمالي  التذ تثه  الأع:الغرض من الس ال

 
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار ا جاب 

العةةةاب شةةةةبل 
 رياضي  

 دال  5.5. 1 3.84 14,22 1%. 49

التمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارين 
 الرياضي 

6 19% 

  %..1 47 المجموع

 .(10)للس ال 2المئوية وقي  كا يمثل التكرارات والنسب: (10)جدول رق  
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من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:10) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل

ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %1. نعةةب  إن (1.)النعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات ا عةةاتل  ثةةوي العةةراي رقةةج 
و ةذ اابةر مةن 14,22المثعةوب   4ثية  ببضةت قيمة  اةا ي(9.)ثي ما  و موضا عذ الشةاي رقةج م"  "أجابوا بة  19%

 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل   3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4قيم  اا
 .ي عذ ثل  التربي  البدني  والرياضي ضع ناة روابط اجتمالي  التذ تثه  الأنعتنت  أن : الاستنتا 

 

 ؟إلىبدرج  لالي  تهدي  ي ترم أن عذ الألعاب الشبل الرياضي  ( 2)رق  الس ال 
تهويةةة  روا التعةةةاون بةةةين  إلةةةىبدرجةةة  لاليةةة  تهةةةدي الألعةةةاب الشةةةبل الرياضةةةي  معرعةةة  إلا اةةةان  :الغيييرض مييين السييي ال 

 .الت ميل و إاعاب الت ميل المهارات الثراي  
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار  جاب ا

تهويةةةةةةةةةة  روا 
التعةاون بةين 

 الت ميل

 دال  5.5. 1 3.84 14.22 1%. 6

إاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب 
الت ميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
المهةةةةةةةةةةةةةةةةارات 

 الثراي 

49 19% 

  %..1 47 المجموع
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 .(12)للس ال 2ة وقي  كايمثل التكرارات والنسب المئوي: (01)جدول رق  

 
 .12يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال : (11)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:01) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %1. إن نعةةب  (4.)النعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات ا عةةاتل  ثةةوي العةةراي رقةةج 

و ةذ اابةر مةن 14,22المثعةوب   4ثية  ببضةت قيمة  اةا ي(.1)مثي ما  و موضا عذ الشةاي رقةج "  "أجابوا بة  19%
 .1لثري  ودرج  ا 5.5.لند معتوم الد ل   3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4قيم  اا

 .ي عذ ثل  التربي  البدني  والرياضي ض ناة روابط اجتمالي  التذ تثه  الأعنعتنت  أن : الاستنتا 
 

المنطةو  يتاالةي مة  زم  ةل عةذ المواقةي  أثناع إعتخداج الألعاب شبل رياضي   ي ت ثظ ب ن التبميل( 3)رق  الس ال 
 ؟المختبا  

منطو  يتاالي م  زم  ل عذ المواقي المختبا  أثنةاع إعةتخداج الألعةاب شةبل التبميل ال معرع  إلا :الغرض من الس ال 
 . رياضي 
النعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب   التارار الإجاب 

 الم وي 
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا

 دال  5.5. 1 3.84 5,22 %79 11 نعج
  45 41% 

  %..1 47 المجموع

 
 .(13)للس ال 2التكرارات والنسب المئوية وقي  كا يمثل: (00)جدول رق  
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 .10يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال : (11)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:01) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"مةةن لينةة  البثةة  قةةد أجةةابوا بةةة  %79 ان نعةةب  (4.)العةةراي رقةةج ثةةوي  الأعةةاتل النعةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات 

و ةذ اابةر مةةن 5,22المثعةوب   4ثية  ببضةت قيمة  اةا ي(11)مثةي مةا  ةو موضةا عةذ الشةاي رقةةج "  "أجةابوا بةة  41%
 .1ودرج  الثري   5.5.وم الد ل  لند معت 3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4قيم  اا

 أن التبميل المنطو  يتاالي م  زم  ل عذ المواقي المختبا نعتنت  أنل من الضرور  : الاستنتا 

 

 أن الألعاب الشبل رياضي  وثد ا ااعي   ثتااة التبميل بالجمال  ؟ ترم  ي :(4) رق  الس ال
 ضي  وثد ا ااعي   ثتااة التبميل بالجمال الألعاب الشبل ريامعرع  إن اانت : الغرض من الس ال

 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار الإجاب 
 دال  5.5. 1 3.84 22,.4 %7 4 نعج
  42 92% 

  %..1 47 المجموع

 .(4)الللس   2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا: (00)جدول رق  
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 .14يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال : (11)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:00) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةةب   "نعةةج"قةةد أجةةابوا بةةة  مةةن لينةة  البثةة  %7 ان نعةةب  (2.)ثةةوي العةةراي رقةةج  الأعةةاتل النعةةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات 

 22,.4المثعوب   4ثي  ببضت قيم  اا ي(11)مثي ما  و موضا عذ الشاي رقج "  "أجابوا بة  92%
 .1ودرج  الثري  5.5.لند معتوم الد ل   3.84المجدول  التذ اانت قيمتها  4من قيم  اا ابرو ذ ا

الألعةاب الشةبل رياضةي  وثةد ا ااعية   ثتاةاة التبميةل أن لةي  عهةط نعتنت  أن معظج الأعاتل  أادوا لبةى :  الاستنتا
 .بالجمال 
ايي تةرون تة ثير الألعةاب الشةبل رياضةي  لبةى الت ميةل مةن الناثية  ا جتمالية  أثنةاع ثلة  التربية   :(0) رق  الس ال

 البدني  و الرياضي  ؟
الألعاب الشبل رياضي   تة ثر لبةى الت ميةل مةن الناثية  ا جتمالية  أثنةاع ثلة  إن اانت معرع  : الغرض من الس ال

 التربي  البدني  و الرياضي  ؟
 :من خ ي ا عتبيان و إجابات الأعاتل  تولبنا ل عتخراح مجمول  من التوليات و اانت اما يبذ 

) جتمالية  لةد  الطاةي خالة  خة ي  ةلل المرثبة  الألعاب الشبل رياضي  تبعب دور ابيةر عةذ تنمية  الجوانةب ا  -  
 (.المتوعط 

 .الألعاب الشبل رياضي  ملمم  خليلا لمثي  لل الجوانب ععبميا ت ثر بها و   تت ثر  -
معةير لاةي مةن التاةال ت ا جتمالية  خالة  خة ي ممارعة  التربية  البدنية  و تبعةب دور ال الألعاب الشةبل رياضةي  -

 .الرياضي  
 ما ذ اللاات التذ تنميها الألعاب الشبل رياضي  أثناع ثل  التربي  البدني  و الرياضي  ؟  :(6) ق ر  الس ال
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 اللاات التذ تنميها الألعاب الشبل رياضي  أثناع ثل  التربي  البدني  و الرياضي  ؟معرع  : الغرض من الس ال

 الد ل  معتوم الد ل  الثري درج   المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار الإجاب 
 دال  5.5. 4 5599 14,22 %7 12 الأخو  

 %92 19 الزمال  إثلا
لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاات 

 أخرم

4  

  %..1 47 المجموع

 .(16)للس ال 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا: (02)جدول رق  
 

 
 .10بة الس ال يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجو : (12)شكل رق  

من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:02) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل
ونعةب   "الأخةو "مةن لينة  البثة  قةد أجةابوا بةة  %49 ان نعب  (7.)النعبي  تبين لنا إجابات الأعاتل  ثوي العراي رقج 

و ةذ اابةر ,,,14المثعةوب   4ثي  ببضةت قيمة  اةا ي(14)وضا عذ الشاي رقج مثي ما  و م" الزمال "أجابوا بة  54%
 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل  5,99المجدول  التذ اانت قيمتها  4من قيم  اا
ع ثلةةة  التربيةةة  البدنيةةة  و الرياضةةةي   ةةةذ اللةةةاات التةةةذ تنميهةةةا الألعةةةاب الشةةةبل رياضةةةي  أثنةةةانعةةةتنت  أن : الاسيييتنتا 

 .الزمال  ثج تبيها الأخو  و لدو من لاات أخرم 
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  ي تعمي الألعاب الشبل رياضي  لبى زياد  التماعة لبت ميل عيما بينهج  ؟  :(7) رق  الس ال
ضةةي   أثنةةاع ثلةة  زيةةاد  التماعةةة لبت ميةةل عيمةةا بيةةنهج بواعةةط  الألعةةاب الشةةبل ريا مةةدممعرعةة  : الغييرض ميين السيي ال

 التربي  البدني  و الرياضي ؟
 الد ل  معتوم الد ل  درج  الثري  المجدول 2اا المثعوب 2اا النعب  الم وي  التارار الإجاب 
 دال  5.5. 1 3.84 17 %83 .4 نعج
  .7 17% 

  %..1 47 المجموع

 .(17) الللس 2يمثل التكرارات والنسب المئوية وقي  كا: (03)جدول رق  

 

 .10يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة الس ال : (10)شكل رق  
من خ ي نتا   التثبيي الإثلةا ذ امةا  ةذ موضةث  عةذ الجةدوي والةدا ر   (:03) جدول رق ال نتائج ومناقشة تحليل

ونعةةب   "بةةةنعج''بثةة  قةةد أجةةابوا مةةن لينةة  ال %4. ان نعةةب  (6.)النعةةبي  تبةةين لنةةا إجابةةات الأعةةاتل  ثةةوي العةةراي رقةةج 
و ةةذ اابةةر مةةن 17المثعةةوب   4ثيةة  ببضةةت قيمةة  اةةا ي(14)مثةةي مةةا  ةةو موضةةا عةةذ الشةةاي رقةةج "  "أجةةابوا بةةة  16%

 .1ودرج  الثري   5.5.لند معتوم الد ل  2.,4المجدول  التذ اانت قيمتها  4قيم  اا
زيةةاد  التماعةة لبت ميةةل عيمةا بيةةنهج بواعةط  الألعةةاب الشةبل رياضةةي   أثنةاع ثلةة  التربيةة    نةاة نعةةتنت  أن: الاسيتنتا 

 .البدني  و الرياضي  
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 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات -2
 :الأولىالفرضية مناقشة 

دور فة  كساةب  التيذيةل الذر لةة الذتواة ة  الألعةب  البة ر ريبضةية ل ةب أنعلة   الأولة ضية الجزئيةة تنص الفر      
 أغل يةةة أن ، وذةةن لةةين النتةةبئح الذت  ةةن علي ةةب نجةةدأثنةةبح   ةةة التر يةةة ال دنيةةة و الريبضةةية  الاجتذبعيةةةالذ ةةبرا  
ذعرفةة  ذةن الأاةبتلة علة  ا ةي   %39ناة ة  أنف  اتجبه الفرضةية الذوضةوعة  ية   ت   كجب ت مبن  الأابتلة س
  ةةب  أدلةة سذةةب  ،التعةةرع علةة  ذبةةبعر التيذيةةل أثنةةبح تةةةديت م لةنبةة ة ال دنيةةة و الريبضةةية الأاةةتبل ياةةت ي كلا سةةبن 
ذةةدظ و ةةور  ةةفة التعةةب ع  ةةين ذعرفةةة   %78 ةةة عليةةر  ناةة ة الةةلك سبنةة  ا جب 2وفيذةةب يلةةص الاةةلان  ،1الاةةلان 

وفة  الاةلان  ،التر يةة ال دنيةة والريبضةيةعلة  انةر اناة  أاةلو  لتةدري   التيذيةل أثنةبح تةةديت م لذ ةبذ م دالةن ال  ةة
 ةة كلا سبن التيذيل قةبدرين علة   ةن الذبةسلة أثنةبح أداح ةم ل   ذعرفة بن  %39ير  نا ة لاللك سبن  ا جب ة ع 4

 ،أك انةةر يةلثر فةة  التيذيةةل وي ةةد ذةن لجل ةةم و ةةلا ذةةب ياةب م فةة  ارتيةةب  م فةة  ال  ةةة ، .التر يةة ال دنيةةة و الريبضةةية
سبنةة  ا جب ةةة عليةةر  8الاةةلان  أنسذةةب  ،وذنةر الذبةةبرسة و بلتةةبل  تنذيةةة دوافع ةةم وذةةن  ةةله الةةدواف  نجةةد الدافعيةةة للةةتعلم

ذةةن  %75وناةة ة  ، أثنةةبح تةةةديت م للتذةةبرين الريبضةةية الااةةتيبحو  نةةبف فةة  التيذيةةل  ةةفة ال ضةة   ةةبن  %81 ناةة ة 
 ةبجز نفاة   ةين الأاةبتلة و ال ل ةة يذةنع م فة  الذبةبرسة و التفبعةن أثنةبح   ةة التر يةةة   نةبف  ةةن الأاةبتلة يةلةلون

ل ةةر  ا ذعرفةةة كل سةةبن %53الةةلك أجب ةة  عليةةر  ناةة ة  7و بلناةة ة للاةةلان  ،8الاةةلان رقةةمال دنيةةة و الريبضةةية  اةة  
و ةةلا أيضةةب ي ةةين انةةر  نةةبف عيقةةة  ةةين  ، التةة  تاةةتعذلون ب فةة  التعلةةيم سبفيةةة لللةة  جةةو ذةةن التفبعةةن دالةةن الجذبعةةة

ذن الأابتلة يدوم أالو  م التدريا   ا    يعة ال  ة و ةلا ذةب يجنة  الةروتين والذلةن  %59وان نا ة  ،الذت يرين
 .3الالان عل و لا  ا  ا جب ة  و بلتبل  تنذية الدافعية للتعلم

ال ةةب ثين فةة   وأراحالاةةب  ة   و ةةله النتةةبئح تتوافةة  ذةة  الفرضةةية الذوضةةوعة وذذةةب يزيةةد ذةةن تةسيةةد ب نتةةبئح الدرااةةب     
بنن  ال بلةة   ونةلسر علةة  اة ين الذثةةبن ذةب لسةره  ،الفرضةةيةت  ية  راح ةةم ت ة  فةة  اتجةبه أ ةلا الذجةبن  يةة  نجةد ان 

 :بل  ف  ذلسرتر الت  سبن  سبلت سيد نور الدي 
"  21 – 9" دور الألعب  الب ر ريبضية ف  تنذية الجبن  ال ا  ال رسة  لةدظ ذذبراة  سةرة اليةد  :  عنوان الدرااة 

 انة
ك راز الوويفة الفعبلة الت  تلع  ةب الألعةب  فة   يةبة ال فةن ، ودور ةب  فة  تنذيةة ذلتلةع جوانة  نذةوه :   دع الدرااة 

 . لب ة الجبن  الع ل  وال رس  النفا 
 – 9"  ةةن لةلعةةب  البةة ر ريبضةةية دور فةة  تنذيةةة الجبنةة  ال اةة  ال رسةة  لةةدظ ذذبراةة  سةةرة اليةةد : ذبةةسلة الدرااةةة 

 . انة"  21
 : ويذسن ت ديد  ذبسن ال    ف  التابللين التبلين   
 . ال فن ؟ذب الدور اللك تلع ر الألعب  الب ر ريبضية ف  ت اين الالوف ال ا  لدك * 
 .  ال فن ؟لألعب  الب ر ريبضية ف  الو ون كل  الأداح ال رس  الجيةد لدظ ذب ذدظ ذاب ذة ا* 
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  21 – 9لةلعةب  الب ر ريبضية دور فة  تنذةةية الجةةبن  ال اة  ال ةةرس   لةدك ذذبراة  سةرة اليةد : فرضيب  الدرااة 
 .الألعب  الب ر ريبضية ل ب دور كيجب   ف  ت اين الالوف ال ا  لل فن *   
 .لعب  الب ر ريبضية ف  الو ون  بل فن كل  الأداح الجيةد لل رسةتاب م الأ*   

 : كجراحا  الدرااة الذيدانية 
 ذدر ةب لسرة اليد  12وتم التيبر العينة  بسن عبوائ  وتذثل  ف  : العينةة 

لة ، ةةر  الذاةةي" أجريةة  الدرااةةة الذيدانيةةة علةة  ذاةةتوظ ثةةي  ولايةةب  ذةةن ال  ةةر الةةو ن  : الذجةةبن الزذنةة  والذسةةبن  
 .  1222أفرين  21كل  غبية   1222ذبر   21ف  الفترة الذذتدة ذب  ين  "   وعريريح ا يع 

 .اعتذدنب عل  الذن ح الو ف  الذا   وللف لذيئذتر ل  يعة ال    الذراد عذلر أو ال يبم  ر : الذن ةح 
ر ذةةن أنجة  ال ةةر  لل  ةون علةة  ذعلوذةةب  ف ةةد تةم كت ةةب  ت نيةة الااةةت يبن التةة  تعت ة :الدرااةةالأدوا  الذاةتعذلة فةة  

 . ون ذوضو  أو ذبسلة أو ذوقع 
أث تة  الدرااةة أن اللعة  البة ر ريبضة  لةر دور ايجةب   فة  ت ايةةن الاةلوف ال اة  لل فةن :  النتةبئح الذتو ن كلي ةةب 

يةةةة عذليةةةة سذةةةب يعذةةةن علةةة  تسةةةوين ل ةةةةرا   رسيةةةة أوليةةةة تاةةةب م فةةة  اةةةرعة ااةةةتيعب  الذ ةةةبرا  ال رسيةةةة  وللةةةف  تنذ
ا  اةةةةب  والعذةةةةن علةةةة  استاةةةةب  ال ةةةةدرا  ال دنيةةةةة وال ةةةةفب  ال رسيةةةةة  ذذةةةةب يةةةةلدك كلةةةة  ت اةةةةين الأداح ال رسةةةة  ، 
وللو ون كل   له النتيجةة سبن ذن الضرورك ذعرفة دور الألعب  البة ر الريبضةية فة  ت اةين الاةلوف وتنذيةة  عة  

 : و لا ذب يث     ة الفرضيتين ال بئلتين الذ برا  ال رسية لل فن  ذن أجن الأداح ال رس  الجيد ، 
 .الألعب  الب ر ريبضية ل ب دور كيجب   ف  ت اين الالوف ال ا  لل فن *  
 .تاب م الألعب  الب ر ريبضية ف  الو ون  بل فن كل  الأداح الجيةد لل رسة *  
 

 . نسرب  حمادو ال بل ة نورة شملال لل بل تين  الدراسة الثانيةأما 
 |:لسن  ب   أ دافر اللب ة  ر لللف يذسن ت ديد أ دع   ثنب  لا فيذب  لی :اسةالدر هدف 
 ب ر ريبضية ف  رف  ذعنويب  التيذيل ن و   ة التر ية ال دنية و الريبضية الألعب ا ذية  ك راز 
 ب ر الريبضية ف  كثراح ذعنويب  التيذيل ف  انجبز ال  ة الألعب دور  ك راز 
  ب ر ريبضية ف    ة التر ية ال دنية والريبضية الألعب  كدرا   ة ذية ابتلةالأذ بولة لف  انت به 

ب ر ريبضية دور ف  الرف  ذن دافعية التيذيل ن و   ة التر ية ال دنية و  لةلعب  ن :  مشكلة الدراسة 
 ؟الأابتلةالريبضية ذن وج ة نور 

 : فرضيات الدراسة 
ف  الرف  ذن دافعية التيذيل ن و   ة التر ية ال دنية و الريبضية ذن ب ر ريبضية دور  لةلعب : الفرضية العامة

 . الأابتلةوج ة نور 
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 :الفرضيات الجزئية
  عنويب  التيذيل ن و ذذبراة ب ر الريبضية ت    ذ الألعب للو   ة التر ية ال دنية و الريبضية ذن

   .ةال  
  و ذذبراة   ة التر ية ال دنية و الريبضيةب ر ريبضية ينذ  الرغ ة لدظ التيذيل ن الألعب  كدرا  
  ب ر ريبضية دور ف  رف  ذعنويب  التيذيل ن و ذذبراة   ة التر ية ال دنية و الريبضية لةلعب. 

 :الدراسة الميدانية
التر ية ال دنية و الريبضية لل ور الذتوا  عل   أابتلةأذب عينة ال    ف د بذل  : ذجتذ  وعينة ال     -2

ذتوا ة و ت  تسون العينة  21ذوزعين عل   أاتبل 02ذي  ذتوا ب  دائرة  وقبعة وال بلغ عدد م ذاتوظ ج
الذلتبرة ذلااة ذن جيب ولا  نتبئح أسثر  د  وذوضوعية ف د تذ  درااة ببذلة لجذي  ذفردا  ذجتذ  الدرااة 

 .الذ اذة عل  الذتوا ب  
ن الفترة الذذتدة ذب  ين ب ر فيفرك كل  غبية ب ر افرين ذن لي: الذجبن الزذبن  -: المجال الزما  والمكاني -1 

 :قذنب  إجراح الدرااة الذيدانية عل  ذاتوظ ذتوا ب  دائرة  وقبعة الت  تضم سن ذن: الذجبن الذسبن . الانة
 0) لدية ذبوسين ( ذتوا ب  0) لدية  ن  واين ( ذتوا ب  4) لدية عين الروظ ( ذتوا ب  1) لدية  وقبعة  

 ( ذتوا ب 
ااتذبرة : الأدوا  الذاتعذلة ف  الدرااة . لت  ي  أ داع الدرااة تم كت ب  الذن ح الو ف :  المنهج المستخدم -0

 .الاات يبن
 :الفرضية الثانيةمناقشة 

دور الألعةةةب  البةةة ر ريبضةةةية فةةة  تفعيةةةن الةةةروا   الاجتذبعيةةةة  ةةةين تيذيةةةل  الثبنيةةةة علةةة تةةةنص الفرضةةةية الجزئيةةةة      
 أغل يةةةة أنوذةةةن لةةةين النتةةةبئح الذت  ةةةن علي ةةةب نجةةةد  ، الذر لةةةة الذتواةةة ة أثنةةةبح   ةةةة التر يةةةة ال دنيةةةة و الريبضةةةية

 %71نا ة :ت   نوعب ذب ف  اتجبه الفرضية الذوضوعة ونلسر ذن ب  ت مبأجالأابتلة سبن  

ن فة    ةة التر يةة ال دنيةة ضةذعرفة كلا سبن  نبف روا   اجتذبعية التة  ت  ة  الأفالت  تنص عل   18ف  الالان  
أذةةةر  ت ويةةةة رول التعةةبون  ةةةين التيذيةةةللان  %71   ناةةة ةالةةلك سبنةةة  ا جب ةةةة عليةةر  11فةةة  الاةةةلان  أم ، والريبضةةية

التلذيةةل الذن ةةوك يتفبعةةن ذةة  زذيئةةر فةة  الذواقةةع  نأذةةن الأاةةبتلة يةةرون  %83ناةة ة  أننجةةد   12الاةةلان  أم ،ذ ةةم
 تسةةةةون لةةةةي  واج ةةةةب أن أنذةةةةن الأاةةةبتلة يةةةةرون  %59ناةةةة ة  أن كلا ،الألعةةةةب  بةةة ر ريبضةةةةية ااةةةةتلدامالذلتلفةةةة أثنةةةةبح 

 ،الةلك يلةدم  ةله الفرضةية 19و ةلا ت ةين فة  الاةلان  الألعب  الب ر ريبضةية و ةد ب سبفيةة لا تسةبف التلذيةل  بلجذبعةة
وفيذةب يلةص الاةلان  و ةلا يسةون   ةفة الزذبلةة %34ناة ة  أن 51وفيذةب يلةص الاةلان  ، 14ف  الاةلان  وسلا نا ة

زيةبدة التذباةف للتيذيةل فيذةب  يةن م  وااة ة الألعةب  البة ر ريبضةية   ذةدظذعرفةة  يجة  ريةرون انة %83ناة ة  أن 18
 . أثنبح   ة التر ية ال دنية و الريبضية
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ولان الناة ة الأس ةةر  الذت  ةن علي ةةب لنتةةبئحالت ةبر   ذةة  الفرضةية الذوضةةوعةالبة ح   عةة و ةله النتةةبئح تتوافة       
الستةةةةب   وأراحالاةةةةب  ة   نتةةةةبئح الدرااةةةةب  وتةسيةةةةد بت  ي  ةةةةب  كلةةةة  ارتةينةةةةب ةةةةله الفرضةةةةية ذ   ةةةةة  أنر  ةةةةون و سبنةةةة  تةةةةد

ي ةةوك  ،ثيةةر والااةةتجب ةالارت ةةب   ةةين الذ أنالةةلك او ةةر  1377 سننيد خيننر ه يةة  أبةةبر وال ةةب ثين فةة   ةةلا الذجةةبن 
 ،عةن  رية  التسةرار الذتوا ةن والذذبراةة الذاةتديذة ،فسثيرا ذب سبن  ت بن ذ برة ريبضةية ذعينةة ، بلااتلدام الذتسرر

يةم أن 1338" سنعيد الشنناهد"يبةير  ية   ،كيجب يةب علة  تعلذ ةةب اثةر ض ا به ري ش عاب ال فة  ذجةبن التر يةةة  الأل
لتةة  تذتلةةف أاةةةبلي  لب ةةة تتذيةةز  ةةةن ل ةةب ل ت ةةب وذ بدئ ةةب وووبئف ةةب وذجبلات ةةب الريبضةةية تعةةد ك ةةدظ الذةةواد التر ويةةة ا

التر وية وا نابنية الت  ت تم  ةبلذتعلم، سذةب يعت ةر الذعلةم فة   ةلا الذجةبن  ةو الرسيةزة الأاةةباية  ية  ي ة  علة  عبت ةة 
لتيةبر أاةلو  التةدري   ذةب ينباة  ت يئة ا ن النجبل للذتعلم  ةقن ج د ن و الذذبراة الفعبلة، ذذب يتوقع للف علة  ا

م Dion "1375وديننو  "، Gouid "1371دانيننل جولنند "ويبةةير سةةي  ذةةن  ،الاةةنية التةة  يتعبذةةن ذع ةةب الذعلةةمالذر لةةة 
 يةة  يةةرظ أن  1337 لكننا رااةةة  دلسرتةةر  ذةةب ةةم دوافةة  الذذبراةةة الريبضةةية، سأن ال بجةةة لجنجةةبز والت  ةةين ذةةن أ 
 لح فةة   عةة  الريبضةةب  الفرديةةة، نوةةر ا ل  يعةةة ول و ةةيب  سةةن ذةةن أاةةلو أاةةلو  التةةدري   ةةبلأذر يذسةةن أن ي ةة

وذن لين سن  لا ناتنتح انر توجد فةرو  لا  دلالةة ك  ةبئية، وعليةر ناةتنتح أن الفرضةية   .الأذر و له الريبضب 
ل ةور الذتواة  دور فة  تنذيةة التفبعةن ا جتذةبع  لةدظ تيذيةل ا الجزئية الثبنية قد ت   ة  أك الألعةب  البة ر ريبضةية

 .      لا الدور س ير و ذلثر
 :مناقشة و مقابلة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة 

 :مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضية العامة( : 41)الجدول رقم 
 النتيجة صياغتها الفرضية

الفرضية الجزئية 
 الأولى

ة لألعب  الب ر الريبضية دور ف  كساب  تيذيل الذر لة الذتوا 
 الذ برا  الاجتذبعية أثنبح   ة التر ية ال دنية و الريبضية

 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الثانية

لألعب  الب ر الريبضية دور ف  التسيع الاجتذبع   ين تيذيل الذر لة 
 .الذتوا ة أثنبح   ة التر ية ال دنية و الريبضية 

 تحققت

ف  تنذية التفبعن الاجتذبع  دور فعبن  لألعب  الب ر الريبضية الفرضية العامة
 ين تيذيل الذر لة الذتوا ة أثنبح   ة التر ية ال دنية و 

.الريبضية   

 

 تحققت

  
لذبسلة ال    قد ت     و لا  س لون اقتر ن بذن لين نتبئح ت ين لنب أن الفرضيتين الجزئيتين الت    

و وروع ذبترذ  ذبأث تتر النتبئح الذت  ن علي ب، وذن  نب و ف  ك بر و  دود   
كلير الدرااة و  ا  ذي وتنب للنتبئح الذت  ن علي ب،  ب ضبفة كل  الت ب   الس ير  ين ب و  ين نتبئح 
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الرياضية الشبه  الألعاب"  :الدرااب  الاب  ة يتضح لنب جليب أن الفرضية العبذة و الت  تتذ ور فيذب يل  
ذ المرحلة المتوسطة أثناء حصة التربية البدنية و ر فعال في تنمية التفاعل الاجتماعي بي  تلاميدو 

.قد ت      نا ة س يرة  "الرياضية  
.و ف  الألير يذسننب ال ون  ةن الفرضيب  الذ تر ة جبح  ف  ايب  النتبئح الذت  ن علي ب    
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 :خلاصة
الذ تر ة س لون لذبسلة ال    قد ت    ، و لا  الثنبئية الفرضيب   أنت ين لنب  كليرذن لين ذب ت رقنب      

 فضن ذب أث تتر النتبئح الذت  ن علي ب ذن لين الاات يبن الذوجر لةابتلة وذن ناتنتح أن الفرضية العبذة 
التفبعن الاجتذبع  أثنبح   ة دور ف  تنذية  لةلعب  الب ر الريبضية ل ب أنلل    قد ت    ، والت  ذفبد ب 

 .نية و الريبضية  لدك تيذيل ال ور الذتوا  التر ية ال د
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 :الاستنتاج العام

 الت  ي  الجداون الت  جبح  ف  الجبن   عينة الدرااة والذ ينة ف  نتبئح ذلتلع وت ليندرااة  عد      
عل  والت  ت توك   ون لت  دار وادرااتنب  فرضيب   ذت يرا اللب ة  ا   بئيةالذعلوذب   ذلتلع 

دور فعبن ف  تنذية التفبعن الاجتذبع   ين تيذيل الذر لة  لألعب  الب ر الريبضية"  :ةيالتبل ا بسبلية
. " الذتوا ة أثنبح   ة التر ية ال دنية و الريبضية  

 بت بوذنبق ت ليل ب  عدالأابتلة ذن لين أجو ة  ي بلين سن ذب ا   والااتنتبجب  الت  تو لنب كل وذن     
:ذب يل ب ااتنتجن  

لألعب  الب ر الريبضية دور ف  كساب  تيذيل الذر لة الذتوا ة الذ برا  الاجتذبعية أثنبح   ة  -1
.التر ية ال دنية و الريبضية   

لألعب  الب ر الريبضية دور ف  التسيع الاجتذبع   ين تيذيل الذر لة الذتواة ة أثنةبح   ةة التر يةة ال دنيةة و  -1 
 .ة الريبضي
عةةةةةن بالتفالتر يةةةةة ال دنيةةةةةة والريبضةةةةية دور فةةةة  الألعةةةةةب  البةةةة ر ريبضةةةةية أثنةةةةةبح   ةةةةة  أن ينةةةة  الدرااةةةةة  وأليةةةةر     

 .و لا ذب  ينتر الفرضية العبذة الذتوا تيذيل ال ور  ظلد الاجتذبع 
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 خــاتمــة
التربيـة البدييـة إحـدى أهـم الطـرق التي أصبـح يعـول عليهــا ثييــرا  ـي الــال  الألعاب الشبه رياضية تعـد طريقة         

تلاعـــد علــر لـــرعة التعـــلم  ــي يشطـــة وشــالم التلــع الأعاـــار وثـــن الليلــيـ و وـلــر لـثويهـــا طريقـــة و الرياضــية 
 ــي رـــروع حقيقيـــة اشـــابهة لاـــا يـــرا   ــي  تلايـــعية ايهـــا و حيــت تلتـــدعي وضـــ  الالتــلع الرياضـــام لاصــة اللاـــا

الايا لـــام الريـــاضية الرلايـــة و وهــــا اـــا تطلــب اـــ الاـــدربيـ أـ يعاـــلوا علــر تثييــع الاـــوعة اـــ الألعـــاب الشــبه 
 .ثيـة و عاطفية أو اعـر يـة رياضـية وتـوليهها للـداة أهـداع الحصـة لـواء ثـايم هــ  الأهـداع حليـة حر 

ـــــم     ــــة و ثتيايـــــة الصفـــــام البدييــــة وتعلي ـــــة و  ثريـــــةو بديي ـــــة أهــــداع تربوي بالإضــــا ة إلــــر أـ لللعـــــاب الشــــبه رياضي
ـلـر اــ  غيـرو الإحلــا  بالللــم إلـر ( الارئـي ) الاهارام الحــرثية وثـــا تيايــة رول اللاــاعة و الإدرار  البصــر  

 أيلــ الأهـداع التــي تلـــاعد الطفــل  ــي بيــاء للاـــه وعقلــه بصــور  للياـــة ثاـــا أـ الألعــاب الشــبه رياضيـــة تعتبــر اـــ 
الطــــرق والولـــائل  ـــي عاليــــة تيايــــة الصفــــام البدييــــة ثاللـــرعة و القـــو  و الاداواـــة و وـلـــر لأـ الطفــــل يقــــوم ب يلــــا  

ولالهـــود بــديي عــب أو الالــل وـلــر لولـــود   ــي لــو تيـــا لي يلــاح بالعاـــل أثيــر التاـــريـ الاقـــترل دوـ الشعـــور بالت
اتيـوع لثـاال الللم ا  الاحـا رة علر التو يـ  الاتـوا ـ لللهــد البـديي وثــا ورـم الراحـة وأيضــا الاتطلبـام التيلـيقية 

 .والاعـر ية 
يـ شالــم علـر تيايــة اللايـب الحلــي الحــرثي بالــدرلة واـ لـنل الـدرالة تبيــ ليــا أـ اعرــم اهتاـااــام الاــدرب    

  .لدى الطفل وتطـويـر الاهـارام الحرثيـة وتحليــ الللور الحلـي الأولـي لثـويه يايـل رـاعد  ألـالية لاثتلـاب 
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: و فروض مستقبلية اقتراحات  

من خلال ما توصلنا إليه في هذا البحث تم الخروج باقتراحات وتوصيات وبعض الفرضيات المستقبلية التي تسمح 
 :كما يليلنا بترك مجال البحث مفتوح في هذه المواضيع الهامة والتي ندرجها 

 إدراج الألعاب الشبه رياضية في المرحلة التمهيدية من الحصة لغرض الإحماء وعدم ادراجها كوضعيات 
 تعلم . 
 ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في التعليم المتوسط والابتدائي خاصة لكون التلاميذ في هاتين 

 . في جميع جوانبهاالمرحلتين من العمر بحاجة إلى اللعب للنمو السليم لشخصيته 
 تكييف الألعاب الشبه رياضية حسب قدرات التلاميذ . 
 يجب أن يراعي منفذ الألعاب الشبه رياضية تكرار نفس الوحدات التدريبية لزيادة مستوى فهم واستيعاب 

 . التلميذ للعبة
 زيادة في عدد وزمن الألعاب شبه الرياضية لإتاحة الوقت الكافي لممارستها . 
  خصائص المرحلة السنية قبل وضع برنامج الألعاب الشبه رياضية وذلك يساعد في التعرفيجب دراسة 

 .على متطلبات هذه المرحلة
 إدراك أهمية الألعاب الشبه رياضية في حياة الناشئ لتنمية شخصيته وقدراته الحركية. 
  الشبه رياضية خلاللا يجب أن يراعى خفض عدد المهارات التي يتم التركيز عليها في برنامج الألعاب 

 .هذه الفترة للحصول على أفضل نسبة تحسن
 ضرورة تحسيس الأساتذة بأهمية الألعاب الشبه رياضية في تحسين عملية التعلم الحركي كي يتم 

 .إدماجها في حصة التربية البدنية والرياضية
 إجراء دراسات مشابهة لدراستنا مستقبلا للوصول إلى نتائج جديدة. 
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