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عَمْتََ ليَـوَعَلَى وَالِدَيّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَـرْضَاهُ وَأَدْ  " خِلْنِي رَب أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ التِيَ نْـ
  .19النمل الآية سورة "بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصالِحِينَ 

  
  07سورة ابراهيم الآية                                       "              مْ كُ نَ دَ يْ زِ لأََ  مْ تُ رْ كَ شَ  نْ ئِ "لَ 
  

  م هذا البحث، وبعدالحمد الله عز وجل على نعمته وعونه في إتما

 .نشكر االله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع 

 .المتواضعة  لمذكرةا هذه إثراء في ساهمت التي العقولو  الأيادي كلنشكر      

الذي كان له الفضل الكبير في انجاز هذا البحث "علوان توفيق " الأستاذالمشرف نشكر  

 المتواضع. والذي لم يبخل علينا بالنصح والارشاد والتوجيه حتى آخر لحظة من انجاز هذا العمل

الذي رافقنا طيلة انجاز هذا العمل  "حكيم شابوني " كما نتقدم بالشكر الجزيل للدكتور 

 متمنين له مزيدا من النجاح والتوفيق والتميز .

 بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة الأساتذة لكنشكر      

 هذالإتمام  الخفي لدعما انوك  نيالذ هم و لساؤ والت بالمتابعة ساهموا الذين نسىن لا كما 

 . المتواضع العمل

 الوفاءو  الشكر عبارات خلصأو  التقدير و العرفانى أرق هؤلاء كللفي الأخير 
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اهمية اساليب التدريس الحديثة لحصة تربية البدنية ورياضية في تقريب الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور 

  الثانوي 

  – دراسة ميدانية أجريت لبعض ثانويات ولاية البويرة -  

  

  تاذ:إعداد الطلبة :                                                                        إشراف الاس

o  بورابة حمزة                                                             د/ علوان رفيق 

o بوعزيز علاء الدين 

o  الوناس صهيب فارس  

  

  الملخص:

تقريب الفروق التربية البدنية والرياضية في  تحديد اهمية اساليب التدريس الحديثة لحصة هدفت الدراسة إلى 

  الفروق بين التلاميذ ، كما تسعى هذه الدراسة إلى الكشف والفردية  الأنشطة الجماعيةالثانوي الفردية لدى تلاميذ 

 استاذ  25على عينة مكونة من استخدم الباحثين المنهج الوصفي التحليلي لملائمته طبيعة الدراسة ، و 

بالمتوسط ، الاستبيان على الاساتذة الباحثون على تطبيق  واعتمدولاية البويرة في   ةثانوي 13موزعين على 

  :علىالتي توصلنا إليها وأسفرت النتائج بالوسائل الاحصائية  معامل الارتباطالحسابي والانحراف المعياري 

ان اساتذة التربية البدنية ورياضة في طور ثالث يدركون فعلا وجود فروق فردية بيبن الجنسين في الميول  - 

  ورغبات 

ة البدنية ورياضية في طور الثانوي لا يعرفون رغبات وميول تلاميذهم نحو الانشطة ان اساتذة التربي- 

  ويقومون بالاختيارها على حسب الامكانيات المتوفرة في المؤسسة 

ان اساتذة التربية البدنية ورياضية في طور الثانوي يرون ان اسلوب المقاربة بالكفاءات لا يساهم في  - 

  تلاميذ بل يزيد فيها وهذا يرجع الى ان هذا  الاسلوب  تنافسي تقريب الفروق الفردية بين

  

  الطور الثانوي.– مقاربة بالكفاءات–فروق الفردية الكلمات الدالة: 

  



 

 

 

 

  

  

  مقدمة
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 ��د��:

�� دة�د	 ت�و��رات و�����ر ا���ر ا����� �ورة 	���� ���� و ���� ���ا�ذي  ر �ا ا����ة ت�
 �2+وم ل�0%ا و�%د �/، ا������ ا�*��رات ف��ـ�- �ـ�+وا�و ا�*%دم، ذاھ و�&�%� �$�وا� 	�د�#�

 ���و*���7 ا��وارد ا�:ر��،  ر#�9��ا و�0 ��/وا ا���دي ا���7	� ا�7�8ب ن� �دى ا�دول ا�3*���ر
  ودة��*زا�دا �8ودة ا�*���م و ھ�����ا ا�دول �����  ف�-�� ا�*رو��، �*و�� ا 7ظ�� 	�= ���$��إ س�0�ا

@A��0 .ا�*���م  

 تF$�أ د�% ،ا�*%دم ل#�Aو دى��D ا�*رو��ا��ؤ�33ت  ل-& ن� ا�*%دم إ�= �#�= ������0 ن  و7ظرا
 	�= ا�%�در �*ر�� ا�37Jن ا���ري ن��� د�+ ل� ذل�$ أن �I= تHو أي ن� ر�9أا��در�3 ا�8زاGر�� 

 ا�*�K2ر ا���3م ا��7ء، وا��زود �����رف وا��+�رات ا ��3�3 ا�*� *�7K/ �ن ا��&��G ا�ذ��K، وا�*�Kف 
M� ط���$ F	و هر/FA�F- ،وM%� ا ا��بء$�ا��در�3  ط�Q0 زة��ر هر$�	�$�ا����م  ق	�� 	�= ر 

وا���رك ا �3�3 �8+ودھ�، ��م ��د ا�*در�س �8رد 7%ل ا���ر��، وإ��7 �*ط�ب ��ر�� أ�و�/ وHوا	ده، 
ا�*ر��  ت��0 وا���ل 	�= *وظ�ف ا���دا�7 �*�ك ا����رف ���� ��دم ا ھداف ا����� ���M�*8،  و���

 ا�ھ*��م س$20 ا �رى ھ� ت�ظ� د�%ا�*رو�� ا�وط��7،  ��ظوا��7 ر	F�0 مھأ ن� �ا�د��7 وا�ر����
�� ھ��� �واطQأ �+�طH ل-& ن� ��ا�*Kو�ن، و���� �� ا�7�8ب ا���K وا�د��ل 	�= ذا�ك ا�*زا�د  ل�

رSم ا�����7، ھذا  س$20 ظ��ا�7�8ب ا��2�K �م  أن �إا��3*�ر �� 	دد ا��*����ن �*در�س ھذه ا���دة، 
ا�*ر��  ��0ھ@وا��+*�ون ��طراGق ا�*در�س  ��7 �+�ر� ا����و��ت وا��وث ا�*� ن� �ن ا�Kم ا���*ر

ا��وHف  إدارة 	�= درسا�� د�#�	 ��ب#�أ  ا�*و�ل إ�= ����+� �#�= ا�د��7 وا�ر�����، وا�*�
�ت �ز�� 	�= �درس ا�*ر�� ا�د��7 وا�ر����� أن �راM8 أ� ون�����3ب *در��K� ،/3 ا�*����� �87ح، 

ا���دة ا�درا��3 داف ھط&/  ق��%� 	�= �%�ورا ا��درس ح0��ا�*V��ر ا���2ل �� ا��*����ن، إذا �م ��د   

وإ��7 ا�*داد ��87/ إ�= 7و	�� �� ��رس �� ط&/، و�� ��7= �د�+م �ن �3و��Kت و�Hم و��دئ    

 

 وراFH �0د��و ا���7وي ور��ط �� -��Fو ،�0د$& �� ا�*ر�� ا�د��7 وا�ر����� MHوا ل=إ �0ظر0 و�و
�ر 	�= �3*وى ا�*در�سK وXI�� ذ�ك �� ��و�*+م ا�����2، ق��%� دم	و ا�*&��ذ ت���� عQ$�إ دم	 

ا��*����ن،  ة��� ن� ا�+��� ���ا��ر هذھ �� -��Fا���دة ا���و��  هذھ ن� ودةQ0ا�م داف ھا ق��%� دم	و
�$��� ذ�ك واH*راح ا���ول  ق�� دة،�دا�� ا��:�Kل ن	 ا�7ظر ض ���7 ا�*�3ؤل 	ن ا��وا�ل ا��*3

�+� ��G&0 ،ا���وا��د�د �7+م �رو أن  ،ذ�ك �� ھ��� دوار ب��� ا�*&��ذ م��� 	���� إ�= درسا�� ظرة
 ن$� إ�= ا�2روق ا�2رد�� �Mار ذاھو�ض ا�*&��ذ  � ��7K+م اK*�3ب ا��+�رات ��Kرھم �ن ز�&G+م، 

ل-& ن� �#/در� وب#�أ 	�= ا��درس و��*��� وك#� 	�=ا��2+وم  ذاھ س��0�ا�*&��ذ و��*���  ف�-��  

و�را*+م ا��3%�. م���+و�#� ا�*&ف 	�= �M��8 ا�*&��ذ رة�$� ھ���أ �A/ط	إ دم	   

 �ن �&ل Kل ا���ط��ت ا��3%� وا�*� د��ت ا�����ن إ�= طرح ھذا ا��و�وع �Hد ا�درا�3 ا�7ظر�� 
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 ��ر�با
�ر��� ا
�د��� و ا
ر����� ��   
	�� أھ��� أ��
�ب ا
�در�س ا
	د��� "وا���دا��7، وا���7و�7 
، ھ�د��ن �ن وراG/ إ��دة M��8 ا������ن �� ��*�ف ���8ت " ا
���ويا
 روق ا
 رد�� 
دى ����ذ ا
طور 

�� ا��در�3ن وا��و8+�ن ع&طJو ا�*ر�� ا�د��7 ت���� �$�ط ن�ا�*ر�� ا�د��7 وا�ر�����  �� ا�*ر�� ل�
 ن�	��� وا�*ر�� ا�د��7 ����، �*��7+م 	�= *�%�ق أھداف ا�ر���3 ا�*رو�� ا�*� �*���ون *���*+�، ھذا 

��ا در$%ا��Jط�  ل-&�Jن M��� ن��0$�و دي��+� ل�F ل-& ن�ا��و�وع وذ�ك  �� ا�8وا7ب ا��+�� $
 ن� #�ا�درا وعIو$� ف�إ�= ا�*�ر ي
()'&%ا 
 $#ا �� ا�*طرق م� ث��، $�%�ط� �0وا��� ظري0أو�+�� 
  ا�درا�3 وKذا 	وا�ل وعIو� �� ا����K:J و����S ا�2ر���ت، وا�*طرق  ھ��� ا��ث طرح ل-&

ا�درا�3ت ا��3%� ا��:�+� ��و�و	�7ا�*��ر ا��و�وع وأھداف ا�درا�3، وأ��را ا�*��ر�ف ا8Jرا��G و  

��7وان ا�درا�3، �%د  �A#��ا�ر ورا���� ل��9 ول�F 9&�9إ�=  %�ط�0 ل$�#�# مH# د�%ا
+��ب ا
�ظري أ�� 
 �� �7Hل ا-ول *طر� 
وا�ذي ��ص أ���3ب *در�س ��*ر�� ا�د��7 وا�ر����� �%د *م *K /��3%ذ�ك إ�= ا

ا��:��K ��7وان ا��2ل، وKذا�ك  مھ�ا���2 ف�-�� ل-& ن� وعIإ�= ا��و ل-د� ن	 رة	$� ول�� :%�ن، 
�+�داھوأ ھ���+�وأ ھ�طور� ن	7ذة   Mوأ��را ا�*7و��� د�% ا�:ق ا����7 ��أا ���3ب أ��7ء ا����  هذھ 

ا��ب 3واء ا���:ر �7+� ( ا �ري، ا�*در��، ا�*�د��، وا��*�دد #أ ف�-�� ل���� إ�= �*��2ل$� رض��
ا��3*و��ت ) و�Sر ا���:رة ( ا�K*:�ف ا��و8/، وأ�3وب �ل ا��:K&ت )، وھذا *�د�د �7طق Kل 

و*�د�د در�8 أ�3وب و��دئ *ط�%/ �&ل ا �3Hم ا������ ����� وKذا ���زات و	�وب Kل وا�د، 
 ا3*%&��� ا��*��م �� Kل أ�3وب وا��7*@ 	ن دوره �� ا����، وأ��را أ���� *ط�%�� 	ن أ���3ب ا�*در�س.

 ���� ��ن *�7و��7  ����
�و�وع ا�2روق ا�2رد�� �� 8ز��Gن، ا ول 	�رة 	ن �د�ل إ�= ا
 �ل ا
درا3*+� و����G+� و�ظ�ھرھ� ا��و�وع وذ�ك *%د�م ��2ھ�م ا�2روق ا�2رد�� وط��*+�، و7ذة 	ن 

  ،�+�K:* =أوا��وا�ل ا�*� *ؤدي إ����0ا��� ءا�8ز  %���أ ول��0 دQوا�*� *�م ا�2روق  ��دا�2ر وقا�2ر ل
�ت وKذ�ك ا����Gص وا���2ت ا�د��7، وھذه Sن ا�*&��ذ ا���ول وا�ر��ن ا��378ن، وا�2روق 
ا����7ر *م ا�*طرق إ��+� :�ء �ن ا�*��2ل 7ظر�� و*ط�%��، Kم *م ا�*طرق إ�= ا�2روق ا�2رد�� �ن 

�رھ� 8وا7با�7وا�� ا��زا��8 وا��%��� وا��3و��7�K ��Kر *د	���� ��7�8ب ا�7*	� �%�ظري وا�*ط  

     ھ��� �ن :���� ا�*���ذ. 

 ��
ث و��
�7ظرا  ھ��� ا��راھ%� �� ���ة ا�2رد Hد ����7 ھذا ا��2ل �+ذه ا�2*رة �� �ر��� ا
 �ل ا
ا�طور ا���7وي وHد *طر�7H إ�= *�ر�2+� �ن ا�7�8ب ا��327 وا�8*��	� وHد Hد��7 أھم *��ر�ف ا�����ء 

ا���ر�� ��K *طر�7H أ��� إ�= أ��7ط+� وأ��3H+�، �م *�7��K 	ن ھذه ا����� VKز��، وKذ�ك  �+ذه ا�2*رة
�� إ�= أ�ر ���ر�3 ا�*ر�� ا�د��7��J� و���G��� �7+� وأھ��*+� وا��وا�ل ا��ؤ�رة �� إ�27&*+�، 

ر��� �م � �7	�H& وا�ر����� 	�= ا��راھق �ن ا�����7 ا���327، وا��:�Kل ا�*� ����7+� أ�راد ھذه ا��   

���راھق. � ا��ر
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�%د *�7ول ا 3س ا��7+��8 ا�درا�3 ا���دا��7 �ن �&ل �طوات �3ر ا��ث ا
+��ب ا
�ط���� وأ�� 
ا���دا�7، و*�د�د �M�*8� ،@+7 و	��7 ا��ث، و K�ر د�H *م ا�*طرق 	�= ���8ت ا�درا�3 3واء �7+� 

، أ�� ��A�F�Jاإ�= أدوات M�8 ا����7ت وأ���3ب ا������8 ا���7�K وا�ز��7 وا�:ري، وأ��را *�ر��7   

�%د �Kن ��رض و�G�*7 �:H�7@ ا�3*��ن وأ��را ا3*7*�ج 	�م و�و��� ���*�ف G�*7@ ا
 ��ل ا
/��س  

�ث و*و���ت واH*را��ت. �� ��*��K �3م ��درا�	ر��� وأ��را ���ص �Kل   
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.ا�������:1  

�� �������طر�ا��شء ����� دف ا��ر	� ا��د	�� إ�� ��� ، ���ن ا��	م �ـل إط�ر $، دا#�ورو"�! و�  

��.واط�� ا�-����.���+�* دف ��وا�����	د وا("راف   

ر �8س ا��در أو أ�6ـ�ز �ر�دف وھ� ��دور�ن ا��ر	� ا�/�.� وا��4 �	�3زأ 1زء ا�ر ا��ر	�  ا�د�	� �/��و  

.ك ا�>�	�ت ا�:�.	���ق �#��إ��   

و��د أو�ت ا�دو�� ا�3زاDر	� اھ�.�.� .�زا	د ��ذا ا���3ب و:Aرت إ.@��	�ت @	رة <4 :	ل ا�و-ول 
ا�.ؤ::�ت ا�ذي 	��ق ذ�ك ا��.و ا�.�@�.ل �.3	F ا��!.	ذ، وھذا ���ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	� ��A. 4>ف 

.ن A!ل �3ودھ� ا�.�.��� <4 اJ-!��ت ا�3ذر	� و �طو	ر ا�.��ھI ا�درا:	� و ا�/��	� ا�@	رة 
���در	س و ا���D.	ن "�	*، إذ 1 أ�د 	�@ر ا�دور ا�@	ر ا�ذي 	�/* .درس ا��ر	� ا�د�	� <4 �	�ة ��.	ذه، 

L� نو أن. �	�ط* 1 	�ف "�د �د ��.	� "E!��م، و إ�.� 	.�د إ�� �ر	��م @ل .� ��.�* @�.� �ر  

./��4 و أھداف وا:/� .   

��6رد �/��4 ن ا�.واد ا��4 �/����� �دة ��أن �@ل ��� و !�وأ:��	ب ��در	س <@ذ�ك ��ر	� �M طر���� و"
ولNول ا��ر	� وأNن أ�.:���ة �� ـ"��س �أ"�� وم ��دة ��در	:�� ،�د"ا�د�	� و ا�ر	�E	� أ:��	ب   

.  ا�.�6��A"* رو�6م ا��6س "�   

���3���، � ـ��#ـرورة Oد /ـ�ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	� �N# 4> ل ��ذه ا(:��	ب (�8إن اA�:1دام ا
�/��O ن �$���6 "ا��ر@	ب و�� ـ���Pت �F ��+��ل ��/��ن ا�.�ن ا�-/� 3د (��� �<.��� ا��در	س 

��ن <��� ����ون �T>6��$<راد ا��وع ا�وا�د <4 $��* �/��� R ا��� وھذه  ا�/ض،L�. و3د <ردان	م <! 
��ن،و(ن ا�A1!ف و ا��.�	ز ��6N  ر �ظ�ا(<راد <4 .:�و	���م ا�/��	� و ا��6:	� و ا�3:.	�  ن��.�ط�

ن ا�.�6وM	ن +�� �ن داو<��ا��6م وا1:�	/�ب "� ر��ز ����ن �د ��ث #�ا��	�ة ا�.در:	�، O#� <4 وا  

ء ا��6م <	���ج إ�� .ز	د .ن ا��@رارات .4ـط�ون �ـ�ن �و  

ر �/��و.  ف ا�.واد ا��/�	.	���ـ�F �$ـ! ���.	ذ �� ��6"ب در"�� #�ا�A1!<�ت ه ذھدة #روز �ن �����و
ا�6روق  <���ر �ظ�م ا�.واMف ا��/�	.	� ا��4 ھن أ�ا��ر	� ا�د�	� <�N# 4 ا��ر@	� ا�.�د.� � ط(�Pا

ا���.	ذ�FO ف ا�3وا�ب ا��6:	� ، ا��ر@	�، ا�31.�"	� وا6�1/��	�، (��� �ــ�$�ن �ا�6رد	� 	ن ا��!.	ذ   

. ا�AL-4ه ور�Nن �ا�ط!�M  �/��ب ا�3�:1� ��� وا���6"ل �ط�ـ�ف Mوا�ت وO/��و<4    

�X�N ا��/�	م و ا��/�م � "�����Eرورة أن 4�/�1 ن ا��!.	ذ ��ود ا�6روق ا�6رد	� �و�إن ا1"�راف 
، وإ�.� ��و�#� درا�M	س � ـ�رة ���أداء "�� درة ا���.	ذ Mدم "<�D ./	ن دون أAرى، وأن "�� �@را 

��	.@ن أن 	�/�.�� T� وب�Z ر ا�ذي�Z *� ����/وه ر� F� م	�1ا��:� *�Tو��د أ�����O6* ن ���دد �#وب 
�E6� ��T	ل أ:�وب �در	:4 "�� أAر �ظل .رھو�� ا(:��	ب ا��در	:	�، "�� ا"��ر أن .: نه �وا"��   

��.درس �6:* و @ذ�ك ��ظروف ا�.�	ط� ��/.�	� ا��/�	.	� . 




 ا������ي�� ا�
 

 

 
6 

 

���� " أھ��� أ����ب ا��در�س ا��د���<4 ظل @ل ھذه ا�./ط	�ت �4�T ھذه ا�درا:� ا�.:و.� ب   

" ا����ويا�$روق ا�$رد�� �دى �"��ذ ا�طور  ��ر�با��ر��� ا��د��� و ا�ر����� ��    

ا�ر�����  ھ�د<� ���ث <4 .دة .را"� .��Aف أ:��	ب ا��در	س ا�� 4	A�:د.�� أ:��ذة ا��ر	� ا�د�	� و
 ��6روق ا�6رد	� 	ن ا��!.	ذ أ���ء ا��ط	ق ا�.	دا�4 ��-ص ا��ر	� ا�د�	� و ا�ر	�E	� <4 ا�.ر���

ا�ط!�M .ن �:�ؤل "�م ھو : ا����و	�   

ا�$روق ا�$رد�� �دى ��ر�بدور ��  ���� ا��ر��� ا��د��� و ا�ر����� د�������ب ا��در�س ا��)ھل   

؟ ا����وي�(� ا��"��ذ ا�طور    

 ���ؤ,ت ا�درا��: .1

ھل أ:��	ب ا��در	س ا��د	�� ��-� ا��ر	� ا�د�	� و ا�ر	�E	�  �را"4 ا�.	ول و  •
�ت �دى ا��3:	ن �دى ھذه ا��D6 ؟Zا�ر 

ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	� �را"4 ا�D�-Aص و  ھل أ:��	ب ا��در	س ا��د	�� ��-� •
 ا�-�6ت ا�د�	� �دى ھذه ا��D6 ؟

��@�6ءات E.ن أ:��	ب ا��در	س ا��د	�� ��-� ا��ر	� ا�د�	� و  • �ھل �/د ا�.��ر
 ا�ر	�E	� ؟

 �ر���ت ا�درا��: .2

  . ا�$ر��� ا�.���:1.3
��� �	E�	و ا�ر �	د�دور <4 ���	ص ا�6روق ا�6رد	�  أ:��	ب ا��در	س ا��د	�� ��-� ا��ر	� ا�

  �دى �!.	ذ ا�طور ا����ث .
  . ا�$ر���ت ا�0ز(��:2.3

�ت   •Zول و ا�ر	را"4 .� �	E�	و ا�ر �	د�أ:��	ب ا��در	س ا��د	�� ��-� ا��ر	� ا�
. �D6ن �دى ھذه ا�	دى ا��3:� 

أ:��	ب ا��در	س ا��د	�� ��-� ا��ر	� ا�د�	� و ا�ر	�E	� �را"4 ا�D�-Aص و  •
 .-�6ت ا�د�	� �دى ھذه ا��D6 ا�

��@�6ءات E.ن أ:��	ب ا��در	س ا��د	�� ��-� ا��ر	� ا�د�	� و  • ��/د ا�.��ر
�	E�	ا�ر.  

  أھ��� ا���ث �� �و�وع ا�درا��: .3

" أھ��� أ����ب ����3 أھ.	� أي درا:� .ن أھ.	� ا�.وEوع ا�ذي ����و�* ، وا�ط!�M .ن أن .وEوع 
ا�$روق ا�$رد�� �دى �"��ذ ا�طور  ��ر�با��در�س ا��د��� ���� ا��ر��� ا��د��� و ا�ر����� �� 

	.�ل -�ب ".�	� �در	س .�دة ا��ر	� ا�د�	� ، @و�* 	رط 	ن .�>	ر	ن ھ�.	ن 	.�!ن �3ر" ا����وي  

ذ.ا�زاو	� <4 ا�/.�	� ا��/�	.	� و ھ.� ��6"ل ا(:��ذ .F ا��!.	   
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</.�	� ا��در	س ���وي "�� @م .ن ا��/�	دات �	ث أ��� ��/�.ل .F "��-ر Lر	� Z	ر .���3:� .	ز��� 
ط�� أ.را -/� وE و ��	ا��4 �3/ل .ن �و� ��	� ا�6روق ا�6رد	� و ا�3�1ھ�ت و ا�.	ول و ا��6:	�ت ا�.�

�دا.  /. 

د�	� و ا�ر	�E	� "�� إط!ق 	د ا��طو	ر ى و �4�T ھذه ا�درا:� ��@ون د".� ��/�.�	ن <4 .�3ل ا��ر	� ا�
�Eق ا�ر	� ا1�@�ر �:�Aدام أ:��	ب أ@�ر </��	� <4 .�3ل ا��در	س و ���	ق أھداف ا�درس <4 ظل ��

���م . Zو1 ��م و ر	ف .!�Aذ "�� ا	ا��!. F	.3� 4"�.�31ا��4:6 و ا  

�.و �:�:� وھ4 <�رة ا�.راھ�� و.� @.� أ�� ھذه ا�درا:� �.س Lر	�� ھ�.� .ن ا�.A F.�3!ل <�رة 
 	-ط��� .ن �>	رات ، و ا��4 �ؤ�ر ��.� <4 .را�ل ا��.و ا�!��� ��ذا 	3ب ا1"���ء /.�	� ا��در	س و 

دأ .را"� ا�6روق ا�6رد	� ..� ���	ق ا��.و ا�.�@�.ل ���!.	ذ �6:	� ، د�	� ، "��	� و ا�3.�"	� و<�� 

 أھداف ا�درا�� : .1

 1��ث أن 	FE و	طق ا��Aط	ط ا�:�	م ���* ا1 إذا �.@ن .ن ��د	د ا(ھداف ا�.�Lودة 	:�ط	F ا�
� @���ID �.�3وده و@.� 	رى "د ا��:ط �:ن (�) أن ھ��ك "�.�	ن 	�ددان ا��دف .ن1982وا�.ر�  

:ا��ث ھ.� ا�دا<F ا�/�.4 وا�دا<F ا�/.�4   

.ا�دا�5 ا�.1:��4  

�3� "�� ا��:�ؤل ا�رD	:4 ��درا:� ا�ط!�M .ن ./���3 وا��دف .ن ا��ث <4 .وEوع ا�درا:� ھو Jا
�ظر	� وإ�-�D	� ���	�	� �./ط	�ت واFM ا��در	س ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	� <4 ا�طور ا����ث .ن A!ل 
�� .ن طرف أ:��ذ ا��ر	� ا�د�	� وا��4 	رو��� أ@�ر .را"�ة ��6روق ا�6رد	�. .��Aف ا(:��	ب ا�.ط

.ا�6دف ا�.�2:�4  

 ھو .��و�� ا�6�:1دة ا�.�Lرة .ن ���ID ا�درا:� <4 �طو	ر ".�	� ا��در	س، "ن طر	ق �AL	ص 

.�	�� ا�.L@��، و��د	م ا�M1را��ت @��ول .:�

.أ���ب ا���7ر �و�وع ا�درا��:6  

 	/ود ا�A	�ر .وEوع ا�درا:� �/دة "وا.ل ھ4:
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1.6��ذا���: ب. أ�  

ا����	ن، و	Aص .3	F ط�� ا��ر	� ا�د�	�  أن .وEوع ا�درا:� 	دAل E.ن -�ب �A-ص
�	ن "�� ".�	� ا��در	س، و�����4 @�ن .ن ا�Eروري ./ر<� .��Aف �/�	دات ھذه� وا�ر	�E	� ا�.

 .�	E�	وا�ر �	د�ا�/.�	� و:ل �6@	@�� أ���ء ا��ط	ق ا�.	دا�4 �درا:� ا��ر	� ا�  

. أ���ب �و�و2.6:��8  

4 ���	ص ا�6وارق ا�@	رة ا�.و3ودة 	ن ا��!.	ذ، ����� أھ.	� درا:� ا�6روق ا�6رد	� <4 ".�	� ا��/�	م و

T:��	ب �ATذ <4 ا��:�ن ط	/� وD�-Aص .��Aف ا��!.	ذ وھذا ھو 3وھر ".�	� ا��/�	م وا��/�م. 

.ا��$�ھ�م وا���ط��4ت:7  

. أ����ب ا��در�س1.7  

 �	 ھ��A. 4ف ا3Jراءات ا��4 	���ول �� ا(:��ذ ".�	� ا��در	س أ���ء ا��ط	ق ا�.	دا�4 ��-ص ا��ر

وإ�Lرات و"�را�وأ�.�ط ا��/�.ل .F ا���.	ذ. تا�د�	� وا�ر	�E	�، وا��L� 4.ل أ</�ل و:�و@	�  

ا�$روق ا�$رد��: 2.7  

.	ذ <4 �-� ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	�، وا��4ا��4 	!�ظ�� ا(:��ذ 	ن ا��!و	�-د �� ��ك ا�A1!<�ت   

�L.ل "دة 3وا�ب أھ.��:   

�ت، ا�D�-Aص وا�-�6ت ا�د�	�.Zول وا�ر	ن، ا�.	ن ا��3:	 ا�6روق 

. ا��راھ��:3.7  

ھ4 .-در .ن رھق رھ��، و.رھق .راھ�� وھ4 �6	د ا�M1راب أو ا�د�وا .ن ا���م و@�.� .راھق�:�:  

.1و ا�6رد 	د�وا .ن ا���م وا@�.�ل ا���IE/�4 د�� .ن ا�4Lء <`ذا ھ   

�� .ن ا�6/ل ا�!�	�4 ا�ط"��: �L. 4وھ alolexence 4:�3د�4 وا�و./��ه ا��درج ��وا ا��IE ا�

��و�*: "ا�.راھ./��ھ� ا�دM	ق ھ4 ا�.ر��� ا��4  �وا�/��4 وا4��/6�1، ھ4 @.� "ر<�� <ؤاد ا��4 ا�:	د 
F وھ4 �ذا ا�./�� �.�د "�د ا���ت وا��	ن ��� 	-ل ".ر ا�6رد �:ق و�-ل ��6رد إ�� ا1@�.�ل وا���

:��، و�.�د .ن ا��وغ إ�� ا�رLد، <�4 ".�	� 	و�و3	� �	و	� "Eو	� <4 د	��� وا�3.�"	� <4 21إ��   

 "���	���2.  

.ا�درا��ت ا������ ��و�وع ا�درا��:8  

�� ھ4 ��ك ا�درا:�ت ا��4 ��F و���رم ا��وا"د ا�.��3	� <4 ا��ث ا�/�.4، :واء @��ت ا�درا:�ت ا�:�
.3!ت، �وث، @�ب، .Aطوط�ت، أو .ذ@رات وا�ر:�Dل وا(طرو��ت ا�/.�3	�L ،ر	ط� أن �@ون 
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�� إ.� أن �@ون .ط��� و	�Lرط أھداف ا�درا:� واE�� وMد �و-�ت إ�� ���ID .�ددة، وا�درا:�ت ا�:�
�� <	�� 	درس ا���ث ا���3ب ا�ذي 	�.* <4�L�. �:دان ا�درا:�، أو أن �@ون درا	ف .!�Aذ اD�	� 

.3ا�درا:�    

�� �.وEوع ا��ث، إ1 ا�* �م ا�/.ل "�� ���	��� وإ	�3د ا����ط "�� ا�رZم .ن "دم إ	�3د درا:�ت .ط�  

�� وا��4 ��� -�� .وEوع ا�درا:�، وأھم ھذه ا�L.درا:�ت:ا��  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

241ص  - 1990 –ا�3زاDر  –ا�ط/� ا����	�  -د	وان ا�.طو"�ت ا��3./	�  -.راع �ر@4: أ-ول ا��ر	� وا��/�	م 1  

2 �AوA	L.و .ن ا�ط6و�� إ�� ا���� �	د: ا(:س ا��6:	4 ا�:�275ص  – 1985 –ا���ھرة  –ا�ط/� ا�را/�  –دار ا�6@ر ا�/ر4  –.<ؤاد ا�  

، ص 2002، دار ھو.� ا�.:	��،1.رL	د زروا�4 �در	�ت "�� .��3	� ا��ث ا�/�.4 <4 ا�/�وم ا�31.�"	�، ط3  
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)ا�درا�� ا)و�=: (����4)1  

 "درا�� �<��ر أ����بوھ4 .ذ@رة �Aرج ��	ل ��Lدة ا��	:��س <4 ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	� ��ت "�وان 
درا:� .	دا�	� ���و	�ت ��� ا��ر��� ا��د��� وا�ر�����" ا��در�س 48= �.�4م ا���6رات ا��ر��� ��

�ورا�د�ن، و1	� ����، و�Mم `"دادھ� ا�ط��ب:  A ن ��7م�A!ل ا)���ذ 48وي ���ر، ��ت إLراف 
وھذا ا�ط!�M .ن إL@��	� .�6دھ� ھو:  -����  -ا�.��د ا���ج ��7ر�3./�  2008-2007ا�:�� ا��3./	�   

  ��ر ا��.��, �� �.�4م ا���6رات ا��ر��� �ن طرف أ���ذ ا��ر��� ا��د��� وا�ر�����؟�� ھو ا)�4وب ا)

 F	ث �م �وز	�ن �	وMد ا:�/.ل ا���ث ا�.��I ا�و-46 .ن A!ل �ط	ق أداة ا��	�س ا�.�.��� <4 ا1:�
.��Aف ���و	�ت و 20ا1:�.�رة "�� "	�� .@و�� .ن  �	E�	وا�ر �	د����� �م أ:��ذ <4 ا��ر	� ا� �	1  

.�	DواL" �� ا�A	�رھم طر	

�:�/.�ل ا��:ب ا�.Dو	�، و�و-ل إ�� أن أ"�� �:� .ن  �	D�-�! إ	��ن ��	�م �Mم ���	ل ا:�.�رة ا1:�
ا(:��ذة 	:�Aد.ون ا(:�وب ا(.ري (ا�/رض ا��وE	�4)، �ظرا �@و�* ا(�X3 وا(.�ل ��و-	ل 

��@م <4 ا�6وج @.� �و-ل إ�� أن ./ظم ا(:��ذة 1 	�و.ون ا���و	Fا�./�و.�ت ���!.	ذ، @.� أ�* 	:�ل ا�  

  4E�	ط ا�ر�Lف �وع ا����A.�.� ا �	ر@�م ا�.��رات ا�	س <4 �/�	ب ا��در	دام أ:��A�:1<4 ا.  

 ����م ا�درا�� ا������ و0وا�ب �وظ�$�6 �� �و�وع ا�درا��:

�� و ا��4 �و-�ت إ�� أن 	� ا(:��ذة 1 	�و.ون ����و	F <4 أ:��	ب اط!�M .ن ���ID ا�درا:� ا�:��Zأ
ا��در	س <4 �-ص ا��ر	� ا�د�	�، وا"�.�دھم L@ل @	ر "�� ا(:�وب ا(.ري �E.�ن ا�:	طرة "�� 
ا��!.	ذ وھذا .� 	��ل .ن دورھم و.�Lر@��م <4 ا��Aذ ا��رارات A!ل ".�	� ا��/�	م وا��/�م ا�.��رى وھو 

:��ذة "�� ا�طرق وا(:��	ب ا��د	.� ا�.�Lرة وا�.ر�@زة "�� ا�./�م @.�ور 	ؤ@د ا:�.رار	� ا"�.�د ا(
�/.�	� ا��/�	م وا��/�م، ھذا رZم .� 	!�ظ .ن <روق <رد	� 	ن ا��!.	ذ .ن .��Aف ا��وا�4 وھذا Mد 1 

م /ض 	��ق ا(ھداف ا�.ر3وة .ن A!ل �-� ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	�، و�����4�T� 4 ھذه ا�درا:� ���
 3وا�ب ا���ص ��ذه ا�درا:� .ن A!ل ./ر<� :ل �@		ف .��Aف ا(:��	ب �.را"�ت ا�6روق ا�6رد	� 	ن

 .F	.3�� ق ا��/�م	�ا��!.	ذ و��  

2(��4��) :���)ا�درا�� ا���  

ا�$روق ا�$رد�� ��ن ا��"��ذ "�G"8 ��ت "�وان �و�F ���د و �ورEداد 8��� درا:� �Mم �� @ل .ن 
�7��ر أ����ب ا��در�س �� ��� ا��ر��� ا��د��� وا�ر�����" ��و<	�� �Mم درا:� ا�/!�M <4 ا�6روق 
 "ھل ا)����ب ا��در���� LJ@��	�اا�6رد	� 	ن ا��!.	ذ ��A	�ر أ:��	ب ا��در	س، وھذا ا�ط!�M .ن 

وMد ا:�/.ل ����� �ر�8 ا�$روق ا�$رد�� ��ن ا��"��ذ" ا��ط��� �ن طرف أ���ذة ا��ر��� ا��د��� وا�ر  

 

1.  ،���� �/.�3 ،�	E�	وا�ر �	د�ن ��Aم R �ور ا�د	ن: درا:� ��T	ر أ:��	ب ا��در	س "�� �/�	م ا�.��رات ا��ر@	� <4 �-� ا��ر	� ا�
�ث �م 	�Lر2008ا�3زاDر،  ،  
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.�.��� <4 ا1:�	�ن �	ث �م �وز	F ا1:�.�رة ا�ط���ن ا�.��I ا�و-46 .ن A!ل �ط	ق أداة ا��	�س ا�
.��Aف ���و	�ت و1	� ���� �م ا�A	�رھم  25"�� "	�� .@و�� .ن  �	E�	وا�ر �	د�أ:��ذ <4 ا��ر	� ا�  

.�	DواL" ��طر	 

�:�/.�ل ا��:� ا�.Dو	�، و�و-ل إ�� أن أ"�� �:� .ن  �	D�-�! إ	��ن ��	�م �Mم ���	ل ا:�.�رة ا1:�
، �ظرا �@و�* ا(�X3 وا(.�ل ��و-	ل ا)�4وب ا)�ري (ا�.رض ا��و����):��ذة 	:�Aد.ون ا(

 F	و���� ا�./�و.�ت ���!.	ذ، @.� أ�* 	:�ل ا���@م <4 ا�6وج @.� �و-ل إ�� أن ./ظم ا(:��ذة 1 	�و.ون 

ا�ر	�4E.<4 ا:�Aدام أ:��	ب ا��در	س <4 �/�	م ا�.��رات ا��ر@	� .�.� ا��Aف �وع ا���Lط   

 ����م ا�درا�� ا������ و0وا�ب �وظ�$�6 �� �و�وع ا�درا��:

	� ا(:��ذة 1 	�و.ون ����و	F <4 أ:��	ب �Zوا��4 �و-�ت إ�� أن أ ��ا�ط!�M .ن ���ID ا�درا:� ا�:�
ا��در	س <4 �-� ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	�، وا"�.�دھم L@ل @	ر "�� ا(:�وب ا(.ري �E.�ن 

.ن دورھم و.�Lر@��م <4 ا��Aذ ا��رارات A!ل ".�	� ا��/�	م وا��/�م  ل"�� ا��!.	ذ وھذا .� 	��ا�:	طرة 
ا�.��رى وھو .� 	ؤ@د ا:�.رار	� ا"�.�د ا(:��ذة "�� ا�طرق وا(:��	ب ا��د	.� ا�.�Lرة وا�.�ر@زة 

	ن ا��!.	ذ .ن .��Aف "�� ا�./�م @.�ور �/.�	� ا��/�	م وا��/�م، ھذا رZم .� 	!�ظ .ن <روق <رد	� 
 4�T� 4�����ا��وا�4 وھذا Mد 1 	��ق ا(ھداف ا�.و3ودة .ن A!ل �-� ا��ر	� ا�د�	� وا�ر	�E	�، و
 ھذه ا�درا:� ���م /ض 3وا�ب ا���ص ��ذه ا�درا:� .ن A!ل ./ر<� :ل �@		ف .��Aف ا(:��	ب

F.�.را"�ة ا�6روق ا�6رد	� 	ن ا��!.	ذ و���	ق ا��/�م ��3.	   

)ا�درا�� ا������: (�Eر ����4)3  

 ����" ا,����ف ا��وF0 و�در�س ��6رات ��ت "�وان " ����� ���ود ا�دوا�� " درا:� �M.ت �� ا�
) و<	�� ��و�ت ا����� �3ر	ب 1994 – 1995(ا��رة ا�ط�(رة وأ��رھ� 48= ا�����ل ا�درا�� " 

�رات ا��ر@	� واJدراك ا��ر@4 وا1�@�ر أ:�وب ا��در	س ��L�@1ف ا�.و3* <4 �/�	.� /ض ا�.�
 ��.E�.رات ا���A1ق .3.و"� .ن ا	ا��ر@A�:. 4د.� ا�.��I ا��3ر	4، .ن A!ل �ط

	�����	:�	�" ھل �و0د �روق دا�� إ���(�� ��ن ا���0و�8 ، وا�ط!�M .ن إL@��	� .�6دھ� وا�/دي��
�� ��.4م ��,����ف ا��وF0، �� �ل �نا����ط� ا��� ��.4م ��)�4وب ا����4دي و ا���0و�8 ا�  

ا�����ل ا��ر�� وا�دراك ا��ر�� وا,����ر ا��ر��؟ "   

 

 

 

 

 

 



  

���ل ا

  ا�ول

  الخلفية النظرية للدارسة
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 ����د:

 

��د ا��	��ب إ�دى ا���ور ا��	��� ������ ا��در�س �� ��	ل ا��ر��� ا��د��� وا�ر�	��� ��ث أن 
�* ا��در�س ا�'�	ل ( ����ر ��رد %�ل أو وظ�'�، �ل ھو %���� �$��م � روع �"م �� �ب ا��وا�ب، 

�ر�3زات وا��� (�$	�* �$ورة ��	 رة ����,�ل أو�/ك ا�ذ�ن �,وم ������+م، و����ر ا��	��ب 
أو ����	 �� ��,�ق ا�ھداف  	ا��در���� ��ك ا���78 ا��� �� 6 ��ن ا����م وا�����ذ وا��� �ؤ4ر إ��	��

%���� ا��در�س  ا��و�و%� ��درس،و�+ذا �=ن إ��	م ا��درس ��"��ف ا��	��ب ���	%ده %�; ���ر
 �$ورة ��	�� و��د��، و�ظرا �ھ��� ا��و�وع �,د �م ا��طرق إ��* � 3ل �ن ا��'$�ل ا�ط78	 �ن �طور

ھذه ا��	��ب وأھ���+	 �� ��	ل ا��ر��� ا��د��� وا�ر�	��� 4م ����ل ھذه ا��	��ب ��"��ف أ�وا%+	    
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Ι:در�س�

�ب ا . �د�ل إ
� أ�


�ب ا
�در�س:.���وم 1أ�  

���وم ا���وب: 1.1  

1:��
 .  

 �	ء �� ��	ن ا��رب أن ا��طر �ن ا�"�ل و3ل طر�ق ���د �+و أ��وب، �	���وب ا�طر�ق وا�و�+� 

وا��ذھب، �,	ل أ��م �� ا���وب �وء، و���* أ�	��ب، وا���وب ا�'ن: ��,	ل أ"ذ �8ن أ�	��ب �ن  
 ا�,ول اي ا�	��ن ��* 

 

2:��. ا�ط  

��وب ھو ���و%� �ن ا��+	م وا�,وا��ن وا�Bراءات ا��� � �ل %�; "�رة ������� ��را�ط� ��ط,�	ا�  

و�	��	�� �	���وب %���� ��ظ�� �+دف إ�; ��,�ق ���و%� �ن ا�ھداف ���ن %�+	 ���,	.2   

روح ھو ��ر�* ا�'���وف ا���	��  و���	 schopenhauer " ا���وب ھو ا
� !�ر $و��	 �,و�*  � ر��  

!و*ون " !(ن ا���وب ھو ا
'�ص %��$ "و�,ول   

3 -و��$ " أن ا���وب ھو ا
� !�ر ,� دا�ل ا+%�ن "و�رى   

و�ن "8ل ����ل ا���	ر�ف ا��	�,� ����ن أن ا���وب "	ص �3ل  "ص و�	��	�� ���Fر �ن  "ص 
 � "ص.

. ���وم ا
�در�س:2.1  

%���� " '�ث " ا��� ����ن %���� ا�����م وا����م ���'�ذ ا�"ط� و7د  �*ھو ���وع ا�����	ت ا��ر�و�� 
ا��در�س ������ ا�$�د �	%��	رھ	 ���	ج إ�; ��د�د ا�+دف ��دا وإ%ط	ء ا�"ط� و�	 �ط��* �ن و�	/ل 4م 

إذن �	��در�س � 	ط �,$ود ��ب أن ����ن %�	$ر وأ��	د ��ددة و  ��4'�ذ ا������ و�,و��+	 �� ا��+	��   

 

 

ن ا
 رب،.إ�ن ��ظور: 1�
17ھ�ري ص  1300ا��زء ا�ول، ا�ط��� ا���ر�� �و(ق ا�,	ھرة    

105 ص، 2008، درا�� ا����رة، %�	ن، 1طا
� �م *2 ��1و,ت، .%زو إ��	%�ل %'	�� و��	ل %�د ر�* ا�ز%	��ن: 2  

3 ،H��� درس ا���و!2،.���ر
12، ص 2007وا�� ر وا��وز�I، %�ن �����، ، دار ا�+دى �ط�	%� �دون ط���ا��را����1 ا  

ھ3 *2 ا
�ر!�� ا
!د%��،.%'	ف %�د ا�3ر�م، 4%�
16، ص 2005، �� 6ة ا���رف، ا�3�Bدر��، 1ط ����م ا  
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 H/	��� ت وطرح أ�/�� و�,و�م	ء ���و�	إ%ط 	+�ذج و�دا"ل و�+رات، ��م �ن "8	ب و����	طرق وأ�
 ������� �,$ودة

1
�در�سأ! د ,���� ا 1.2.1 :  

 ��3ن �و��J أ��	د %���� ا��در�س �	��"طط ا��	��:

 

 

 

�	ط+	 ��"��ف �3و�	ت �در�س �ن �+� وار�ا��ط وا��3	�ل ��ن أ��	د %���� را�ن "8ل ا��"طط ��8ظ ا�
.) �ن �+� أ"رىا��+	ر�� وا���ر���ا� "$�� ( ا(�'�	���،   

���وم ,���� ا
�در�س: 3.1  

�د�*، و���� ذ�ك أ�* 7د ��د أ��وب  �'���� �	����م وا�$ا��در���� ا�"	* ���و%� ا���	ط ,$د ��
�	 �دل �س ا������ وا�دة، وھذارن طر�,� ا��دأ رNمم ���ن �"��ف %�* �دى ���م آ"ر ا��در�س �دى ���  

 

230، 299ا��ر��، ا�ر�	ض، ص ، دار ا�'3ر �2	�م و%�د ا��ط�ف �ن ��د ا������: ا��ر��� ا��د��� وأ�	��	ت ا��در�س، ط.�+دي ���ود 1  
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�=ذا 3	�ت، ر	/ص ا� "$�� �����م، و����; آ"$�	ط	 و�4,	 �	�"��ط ار�%�; أن أ��وب ا��در�س �ر  

� $ءات "	را�+	 إ� ا����م �=ن ا��	��ب �,$دا��	�� ا��� �,وم �+	  اءاتا�Bرطرق ا��در�س ����  
�Bا 	و7را����� �����+��ري �� ا�� ���ا ��	��ءات ا�������1ف ا.  

 را�* و"$	/$*��ن " ���I$�� ا�,�	د�� ���P	ذ، وا��� �	�H و%	3س �� "�رة �س ����� �3ر���6وب ا��د
 وا�ظروف ا����ط�.


�ب ا
�در�س2:.�طور أ�  

�,د أ4ر �طور �"��ف ا���وم ����� ��+ود ا��	��4ن وا����	ء �� �طور أ�	��ب ا��در�س، ��,د �م ا (��,	ل 
ن وا�ب ا����8ذ ھو أ�� ورا�,د�م ا�,	/م %�; ا�'3ر ا�,	/�� أن �+م ا�درس ��د�ق ��* ��ل ا����ن ا���ظور 

 �	ش�	��ب وو�	/ل ��أ/ق وااF$B	ء وا��ذ3ر، إ�; ��ظور �د�ث ��,ق أھداف ا�درس �ن "8ل طر
  .ا���	(ت �"��فو�وا3ب ا��طورات ا��	$�� �� وا(��	ھ	ت ا��د��4 

��و�3	  ��6	��ب ا��در�س ��رفدر�س ا��د��4 أو �	 ����و%� �ن أ�	��ب ا� ا�����	ت ت ��ذ��,د ظ+ر

 Iب ��و���	در�س ) و7د ط�,ت ھذه ا����ب ا��	رة أ ورت و7د أط�ق %��* ا�م ( ط�ف أ�	و��ن و��

ا��د��4 �ن ا��	��4ن ا��در�س  د أ�	��با/و�ط�ب �و�3	 �و��ن ر�� ��	ل ا��ر��� ا��د��� وا�ر�	���، 

1ل  �3	��� �د�دة ��,�	م ������ ا���ث ��إھذا ا���	ل، ��ث أن ���و%� ا��	��ب ��ط�  ا���ث ���

��5 ا
��4%�!ا
�ر 
ر ا
�ر�6ت ا
�و6و,� �ول ا!���ث !!
  ا�����رة وا��و�ودة  �� ا
!د%�� وا
ر���6، وا

�طور ا��	$ل �� و%���� ا���ث 3'��� ���	�ر ا� ،�2و��وا�ھداف ��ن 3ل أ��وب �ن ا��	��ب ا��ر

3ل ا�����  ء  "$�� ا�'رد ا�ذي ��	���+	 ا��در�� وا��� ھ� أ�	س � وا��� �ن ا�����I ��"��ف �3و�	�*

.I�����; �� ا�ا�و  

  ا
�رق !�ن ا���وب وا
طر��8:. 3

�� و�ود � 	�* �� ا�+�3ل ا���ظ��� ��ن ا�طر�,� وا���وب ��ث �"��ف  ���4ل 3	ل ��3ر إھ�	ك 

وا��	��ب، �	%��	ر  را/ق�ون %ن ا��در�س ��ن �$ط��� ا�طوا��	��4ن %�د�	 ���3 ا��ر�و��نا��43ر �ن 

	 �ن "8ل ا��43ر �ن ا��3	�	ت، �=�( ���ل أي ��+�	 ���; "	ص ���ن %ن اS"ر، و ن��راد�	أ�+�	 

���6 ا�طر�,�، و�,ول ��	 N	�ب  و%�; أ�	س ا���وب �+	 �ر��ط���وب ���6 دا/�	 ���	 ��طر�,� ��* ا

  و�+ذا  3، وا���وب ���و%� 7وا%د و�وا�ط/ق وا�طر�,� ���و%� أ�	��بان ���و%� طر'أن ا�

  

، دار ا�و�	ء �د��	 ا�ط�	%� وا�� ر،ا�3�Bدر��، 1.%$	م ا�د�ن ��و�� %�د V و�دوي %�د ا��	�� �دوي: طرق �در�س ا��ر��� ا��د���، ط1

  .23،ص2006

2V 	، ط.%ط���	ر��د��� وا��ر��� ا��در�س �� ا��ب وطرا/ق ا��	زا/ر، 1 أ��د: أ���،ا����	��ت ا	ط�و%��14، ص 2006، د�وان ا. 
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Nم �ن ر7د �"��ف �ن ���م إ�; آ"ر %�; ا��وب، و�'	د ھذا ا�'رق أن ا���وب ا���	�طر�,� أ �ل �ن 

) ���"دم �'س ص��"دم ا�طر�,� ا����3 وا����م (ا��"دا�+م ��'س ا�طر�,� �4	ل ذ�ك ��د أن ا����م(س) �

��ر��3 �����8ذ، وھذا ���� أن ا تاا�طر�,� و�I ذ�ك �,د ��د �روق دا�� �� ���و�	ت ��$�ل ا��+	ر

  ��ك ا�'روق ��3ن أن ���ب إ�; أ��وب ا��در�س ا�ذي ����* ا����م، و��س إ�; ا�طر�,�.
2 ��دد ا���ر أ��وب ا
�در�س:4�
.ا
 وا�ل ا  

م إ�; أن أ��وب ا��در�س �ر��ط �	���ط ا�ذي �'��* ا���	ذ �1912 �ر دار ا���	رف ����وث ا��ر�و�� 
 و�ر��ط �43را �"$	/ص ا� "$��، و�ن ا��وا�ل ا���ددة ��وع أ��وب ا��در�س �ذ3ر ��+	:

 "$	/ص ا���	ذ ا� "$��. •

 ا����� ا��'��� �* �3ل �وا��+	. •

 "�را�* ا��	�,� �� ��	ل �"$$*. •

 ��ر��* �	��	س ا��ظري �طرق وأ�	��ب ا��در�س ا��"��'�.  •

• .I�����* ��و �+��* وذا�* و3ذا ��و ا�	ھ	ا�� 

  .�1وع ا�������ن و"$	/$+م •


�ب ا
�در�س:5.أھ��� أ�  

 إن ا��در�س ا��وم أ$�J �ن �رور�	ت ا���ل ا��ر�وي، �+و ����د %�; ���� �ن ا���ط�	ت( ا�ھداف، 
ا����وى، و�	/ل ا����م، ا�� ط� ا��������، أ�	��ب ا��در�س و%���� ا��,و�م). و�"��ف ھذه ا����Fرات 
��ب �'���+	 ���,�ق ا�ھداف ا��ر�وة، وھذه ا��	��ب �6"ذ أھ���+	 �ن �$ورھ	 ����78 ا��د�دة �� 
ا��در�س ��ن ا����م وا�����م وا�+دف، وأ$�J أ��وب ا��در�س ھو ا�ذي ��دد �وع ا���وك ا�ذي ��3ن أن 
 ���3* ا����م �I ���8ذه، وھذا �ؤ4ر %�;  "$�� ا�����م و��	ھم �� ��	/+	 � 3ل ��3ر ��; ����د

  .2 ��وا�+� ا����,�ل ��$�J إ��	�	 ���,8 �� ��د�د ا�ھداف و7	در %�; ��وN+	 � 3ل �ردي

و���ل ا��ر��� ا��د��� و�ر�	��� %�; إ�3	ب ا����8ذ �+	رات و3'	ءات �ن "8ل ا�� ط� ا�ر�	��� 
 ���ل ا�����ذ ���ور ھذه ا�����3	ت �� �"��ف ا��وا7ف ا��� �وا�+* �� ا����,�ل

6:��6
�ب �در�س ا
�ر!�� ا
!د%�� وا
ر�.أھداف أ�  

�س إ�; ��,�ق ���و%� رع أ�	��ب ا��دو���� ��ر��*�� ا��د��� وا�ر�	��� �ن "8ل ����; أ��	ذ ا��ر
  ھ�+	 :أ�ن ا�ھداف 

 %�; أ�	��ب ا��در�س ا��	�� وا�"	$�. ا���رف •
 

.325.�+دي ���ود �	�م و%�د ا��ط�ف �ن ��د ا������: ا��ر�I ا��	�ق، ص 1  

46 – 45.ا��ر�I ا��	�ق 2  
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 ا���رف %�; طرق �,ل ا���	رف إ�; ا����8ذ. •

 ا(��"دام ا���ب ��و�	/ل ا�������� و$و( إ�; ا�و�	ء �ر�N	ت و�	�	ت ا����8ذ. •

 ا���ب �طرا/ق وأ�	��ب ا��در�س.ا("��	ر  •

���3ن ا���	ذ �ن �+م "$	/ص ا�����م و�را�ل ��وه و�	��	�� �را%	ة ا�'روق ا�'رد�� ��ن  •
 ا����8ذ.

  .��1	%دة ا���	ذ %�; ����ل ا���وك ا������� ������م أ�4	ء �دو4* •

7:��6�

�ب ا
�در�س *2 ا
�ر!�� ا
!د%�� وا.�%و�? أ�  

 ��و7فس، وذ�ك �ن ��	ح أي أ��وب �و$ف ��6* ا��4ل �� ا��در�( �و�د أ��وب �در��� ��3ن أن  

 ا���وب" إن  %�; %وا�ل ���ددة، ��$ل �	���+H وا����8ذ وظروف ��	�+م، و�,ول �و�3	 �و��ن


�رض إذا ا���دم *2 �و5ف ا
ذي ����دم !1%ح *2  5د D1%� E أو ��2 !� ���أو �و5ف �، و

 ���  ".رى�أ

�	��درس ا�ذي �����ل أ��و�	 وا�دا �� در�* �=�* �وف �ؤدي إ�; ا���ل وا���ود و%دم ��,�ق ا�ھداف 

ي، ��; ( ��س ا�����م ور�=ن ا���و�I �� ا��	��ب  �ء �ر ا�������� ا��ط�و�� �ن ��وك ����م، و�+ذا

�د �ن ��دد ا��	��ب ا����"د�� ��  �	�رو��ن وا���ل و"	$� أن ا��درس ���دد أھدا�* و�	��	�� (

	/ص $	ت ا�� 	ط ا�ر�	��، و3ذ�ك �I ا�". إذن ھذا ا���و�I 7د �3ون �رور�	 ����76م �I ��ط����2,�,+	

ار�� ����ب ا���ل وا�رو��ن ا�ذي �$�ب اروق ا�'رد��، �3	 7د �3ون 'ا��	�� �����8ذ وا��� ���زھ	 ا�

  ا�����م وا����م.

ǁ ل أ%واع���
�ب ا
�در�س *2 ا
�ر!�� ا
!د%�� وا
ر���6:.�أ�  

��,�م ����� ا��	��ب إ�; ���و%��ن، ھ	�	ن ا����و%�	ن �"��'	ن أ�	�	 %ن ���+	 ا���ض �ن ��ث 
ا�ھداف و ��وك ا�����م وا����م، و����ر %�$ر ا(�3 	ف �	$ل ��ن ا����و%��ن ��ث ����ز ا�و�; 
 �	��ر�	ع �	 ھو ��روف وا�4	��� �	�3 	ف وإ��	ج �	 ھو ��+ول و�Nر ��روف.

'رة:1!�

�ب ا  .ا��

ذ�� ا�ر��� ا��+	/�� ا��� ر وا�����ون ا��+ر ����Fر ھذه ا��	��ب أ7رب إ�; ا��ط��ق �I ا����	ل ا��
 ���"د�ون أ43ر �ن أ��وب �� ا��در�س، �ل و���"د�ون أ43ر �ن أ��وب �� ا�درس ا�وا�د، وھذه

  

.183، ص 2008، دار ا����ر ��� ر وا��وز�I وا�ط�	%�، ا�ردن، 1أ�	��ب �در�س ا��ر��� ا�'��� وا��+��� وا�ر�	���، ط .أ��د ���ل %	�ش:1  

.74 – 73.%ط	 V أ��د: ا��ر�I ا��	�ق، ص 2  
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�+ذا �+� )ا��	��ب ��'	وت �� ��ب ����� 3ل أو أ�د �وا�ب ا����م (ا���ر��، ا�و�دا�� و ا��'س �ر�3  

ع و�� ��'رد. و��ل ا��و$ل إ�; �+م ��د ����ز��3ل ���+	 �� �وء ��ط��	ت ا������ ا� 	��� وا���وا 
:���  ا��	��ب ��ب ا�,�	م �����ل 3ل أ��وب %�; �دة �4

1.1 :( 2�  ا���وب ا��ري ( أ��وب ا
 رض ا
�و�6

ب %���� ا��در�س ����; ا�"	ذ �3ت �� ���� و�رراراب �,�	م ا����م �	�"	ذ ���I ا�,����ز ھذا ا ���و

���I ا�,رارات ا�����,� ��"��ف �ر�ل ا�درس(ا��"ط�ط، ا�داء وا��,و�م) و�	��	�� �	����م ھو أ�د 

� و�,�+	 إ�; ا����8ذ، و�,وم �دور ا���,ن �����و�	ت، ����	 �3ون ا�����ذ �	در ا��	��� ���ظ�م ا���ر�$ا�

. وھذا ا ���وب ����د إ�; ا��در�� ا���و��3 1أو إ�داء ر�* ��+	���,�8 �+ذه ا����و�	ت دون ��	7 �+	 

ت ا��� �د�I ا����8ذ Bظ+	ر اا�,	/�� %�; أن �3ل ��4ر ا���	��، �6وا�ر ا����م ا���3رر ھ� ا���4ر

ا(���	��، ھذا �ن �+� و�ن �+� أ"رى �=ن 3ل �ر�3 �,وم �+	 ا�����م �3ون ا���	دا إ�; ا���وذج 

��ن ا����م وا�����م �� ا ���وب ا��ري ���; %�; � و�	��	�� �	��78 .1,وم �* ا��درسا��ر�3 ا�ذي �

ا����م ھو و�I ا�+دف ودور ا�����ذ ھو �ط��ق �	 �رد و�	  ورس ا�دوار ا���ددة �3ل ��+�	، �دأ�	

  �"طط* ا����م، �دون أي ��	7 � أو �ؤال ��و$ول إ�; ا�ھداف ا���ددة.

 ي:�ط!�ق ا���وب ا��ر 1.1.1

 3ل �ن ا����م وا�����م و�� ھذا ��+	 ا��484 ���	�ن أدواررا�� ا��د��� وا�ر�	��� ���ا��ر $�"8ل �

   ا���وب �3ون ا�دوار �3	 ���:

  �ر��� ا
��ط�ط: •

 فت ا���"ذة �ن طرارا'	%ل ��ن ا����م وا�����م �ن "8ل ���� �ن ا�,ر�ھ� %���� اB%داد ��و

، ��د�د ا�ھداف ا��رد ��,�,+	 �ن ا�درس و3ذا اتا�ر�	���، ا"��	ر ا��+	ر"��	ر ا�� ط� 3	ا��درس، 

  .ا�ز�ن ا��"$ص �3ل �زء �ن أ�زء ا�درس

  �ر��� ا
�%��ذ: •

ت ا��,$ود �در��+	 و�ن ا�ذ و�ط��ق ا��+	ر��'ت ا�����,� �اراو����ن ھذا ا��زء �ن ا�درس 3	�� ا�,ر

  ، ا�و7ترةا�طرق ا��8/�� ��دء �ط��ق ا��+	ت وا�ط��ق ا��+	ر�ب �، �رةھذه ا�,رارات: �3	ن ��'�ذ ا��+	ر

  

  .184.أ��د ���ل %	�ش، ا��ر�I ا��	�ق؛ ص 1
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  .1ا�B,	ع ا��ر�3 ا���	�ب �Pداء و3ذا رةى، و7ت �دء وا��+	ء �ط��ق ا��+	وأ"ر رةا�'	$ل ��ن �+	 

	/ص $���Fر ا ���وب و3ذا "��� ���Fر ا�درس وا ذ'��ت ا��4	��� ��اررات �	�,اراو���; ھذه ا�,ر

  ا����8ذ.
  �ر��� ا
�8و�م: •

� ( ا�����3) �ذ�� ا�ر��Fل �� إ%ط	ء ا�����4"	ذھ	 �� �ر��� �	 ��د ا�درس ت ا��� ��م ا�اراإن ا�,ر
  ت ا��� ��"ذھ	 ا����م.ارام �	�,را�ول أداء ا��+	رات، و3ذ�ك �ول ���وى أداء ا�����ذ ودور �� ا(��ز

  ا���وب:���زات ھذا  2.1.1

:	+�� ���	��B/ص ا	"$�* ���و%� �ن ا�ھذا ا���وب   
 ��	�ب ����8ذ $F	ر ا��ن و3ذا ا����د/�ن ����	ر�� ا��+	رة. •
 �� ا��+	رات ا�$��� وا���,دة ��ل ا���طرة %�; أو�	ع ا���ل. *��	�ب (��"دا� •
 زرع ا��ظ	م  وا(���	ط  دا"ل ا�$ف.  •
 .2%�د�	 �3ون ھ�	ك أ%داد ��3رة �ن ا����8ذ�ر%� إ�$	ل ا����و�� �����8ذ  •
 �3	 أن ا��"دا�* �روري �� ��ض ا�� ط� ا�"ط�رة 3ر�� ا�ر�J وا����. •
  .��3	%د %�; ����ن ا�داء ���ب ا��3رار •

وھذا �	 �'�ر ��ل ا��	�ذة ��و �ط��ق ھذا ا���وب و�$'� "	$� �� ��ض ا�� ط� ا�ر�	��� 63��	ب 
  ا�,وى �84 ( ا��داو�� ) 

,�وب ھذا ا���وب: 3.1.1  

 �ن أھم %�وب ھذا ا���وب �	���:

 ا�7$	ر دور ا����8ذ %�; ا��,�	ل ا�وا�ر �ن ا����م و�ذ3ره �دا/* ا��+	ري. -
 ا��78	ت ا(���	%�� ��ن ا����8ذ.��د�د و����ق  -
 ( �6"ذ ���ن ا(%��	ر ا�'روق ا�'رد�� �� ا�,���	ت ��ن ا����8ذ. -
  .   4( ���ل %�; ����� و�طو�ر ا��	�ب ا��'�� وا(�'�	�� ��  "$�� 3ل ����ذ  -


 ���� ا��ذ ا
8رارات �ن 5!ل ا
����ذ: 4.1.1 
�� *2 ا���وب ا��ري �! �8��Eدر�1 ا  

��� ا
!د%��:  �%
 ا�����ذ ( ��"ذ ا�,رارات �ول �طو�ره ا��د�� �دام دوره ھو ا��B	ع وا���'�ذ.�ن ا
� :��,��1Eا ���%
�'س ا� �ء �	����� ���	��� ا(���	%��، �	����م ( ��رك �ر$� ���د"ل  ا

 وا���	ون ��ن ا����8ذ.
��� ا
��و��4: �%
 �وع �ن ا����8ذ ���ون ا��ط��ق %ن وھ�	 ��3ن ا����ز ��ن �	���ن : �+�	ك ا

 

.194 - 193.أ��د ���ل %	�ش، ا��ر�I ا��	�ق؛ ص 1  

.86 - 85.%ط	 V أ��د: ا��ر�I ا��	�ق، ص 2  

1250، ص 2008، دار ا�'3ر ا��ر��، ا�,	ھرة، 1.ز��ب %�� %�ر وN	دة �8ل %�د ا���3م: طرق �در�س ا��ر��� ا�ر�	���، ط3  

. 128.أ��د ���ل %	�ش : ا��ر�I ا��	�ق، ص 4  
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طر�ق ا�وا�ر و� ر%ون �'رح ��3ر، و�	��	�� ��و�7+م �� ھذه ا�,�	ة ���* ���د ا�%�;، أ�	 ا�$�ف   

ا�4	�� �	��3س ��	�	 ��3ون �و�7+م �� ا(��	ه ا�����.   

��� ا
��و��4:  �%
�	ك أ�ور �43رة ( ا���ل ا�و��د �� ھذا ا���وب ھو ا��ذ3ر، و�+ذا �=ن ھا
 .�1و�رھ	 ھذا ا���وب ��3ون �وI7 ا����8ذ �� ا(��	ه ا�د�;

ل �ط!�28 �ول ا���وب ا��ري:5.1.1O� .  

ح ر، وا� ة�+ذه ا��+	ر ج���ل ��وذ��، ��,وم �ا� ةا�$در�� �� 3ر ةا���ر�ر 	رة+��دد ا��درس �����8ذ �

��ر�3 33ل ا، 4م �ط�ب ا��درس �ن ا�����ذ أداء ج����وذ 	���$�'��� وطر�,� ا�داء ا�$���� ا�����,	ط ا

ا����8ذ �رص ا��3رر  ك، و��رجوه �ن ��وذأ�ط	�,	 ��	 ر ر��3ا� +م أن �3ون ا�داء�أو �	��د، و�ط�ب �

ر�3 �ن �7ل  	. �'� ھذا ا��4	ل ��8ظ �N	ب ا��2%�; ا�داء ا��+	ري و��	���* �+م، �I إ$8ح أ"ط	/+م

ا���	ذ "ط6 �=ن ا����8ذ ������ون "ط6، و( ��3ن  ج	 أ�ر �* ا���	ذ، �=ذا 3	ن ��وذ�ط�ق �ا�����ذ، �+و 

  ز 7در�* ا�3	���.ا�رإوا�Bداع  ������ذ �ن

ر�� ):2.1��
  . ا���وب ا
�در�!2 ( ا

ء �ن %���� ا����م ��وب ا�����م �	��رض ا��و���� ��	 ر، أي %�د ا(��+	أ���"دم ھذا ا���وب ��د 

وإ�,	�+	، و�� ھذا ا���وب ��م  رة�� ���+	'���; %�د ��	و�� ����ن ا�داء ا�ا���ددة، � رةا��+	ري ���+	

�ذ �ن ا��درس إ�; ا�����ذ، ���ث �3ون دور ا��درس �� ھذا ا ���وب ھو ا�"	ذ �'ت ا��ارا��و�ل 7ر

�'ر$� �����م �3ف ك �* ارإ%ط	ء أي أوا�ر ������ذ، ���ث �����I 7ررت ا��"ط�ط و ا��,و�م، �I %دم 

  . وھذا �Fرض إ%ط	/* دور أ43ر إ��	��	 �� %���� ا����م �ن ا ���وب ا��ري.�2ذ'��"ذ 7ررت ا���

  
. �ط!�ق ا���وب ا
�در�!1.2.1:2  

 ����د ھذا ا���وب �ن "8ل ا��را�ل ا��"��'� ��درس �3	 ���:

  �ر��� ا
��ط�ط: �

��"ذ ا����م ���I 7رارات �ر��� ا��"ط�ط، �3	 ھو ا��	ل �	����� ���Pوب ا�ول وا("�8ف ��3ن �� 
ت ا��� �'�� إ�; رال ��ره ا�درس، و3ذا ا"��	ر ا��+	ت ا��� �وف ��م "8رارااB��	م ������ ا��,	ل ا�,  

.ا��"دام ھذا ا ���وب  

 

.90.%ط	 V أ��د: ا��ر�I ا��	�ق، ص 1  

.92، ص 1997، �� 6ة ا���	رف، ا�3�Bدر��، �1در�س ا��ر��� ا�ر�	���، ط.���ن ���د ��$ن: ا��ر د �� 2  
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 �ر��� ا
�%��ذ:

، وا��� �ددھ	 ذ� ��ر��� ا���'�$ت ا��4	��� ا�"	رارار �ن ا�,راو��'�ذ أي 7 داءأ%ن  ��/و(�$�J ا�����ذ 

  .إ��+	 ة�و�3	 �و��ن وا��� ��ق ا B 	ر

  
 �ر��� ا
�8و�م: �

��� ����I ا����8ذ.اذ�� ا�رF	ص ا����م و� �ل %�و�	 إ%ط	ء ا��$ا"� ��,; ھذه ا��ر��� �ن 1 �� ھذا  

.ترا�� �* �� %���� �ط��ق ا��+	ت ا�ذا�راز ا�,درا�ن "8ل إ�� 	ر�3* ا���وب ��دأ ا�����ذ �� إظ+	ر   

. ���زات ا���وب ا
�در�!2.2.1:2  

 ����ز ھذا ا���وب ��دة ��	�ن ��+	:

•  I� *��8ذ.��3ن ا��"دا���و%� ��3رة �ن ا��� 

 ��	%د %�; إظ+	ر ا��+	رات ا�'رد�� وا�Bداع. •

 ��ط� ا�و7ت ا�3	�� ���3رار وا���	ر��. •

 ا���	�� �	�'روق ا�'رد�� �� ا�داء أ�4	ء ا��$�. •

 �و��ر �Fذ�� را��� ���$��J أ�4	ء ا�داء. •

.,�وب ا���وب ا
�در�!3.2.1:2  

 �ن أھم %�وب ھذا ا���وب �	 ���:

 ���	ج إ�; أ�+زة وو�	/ل �43رة. •

 ( ��3ن ا���طرة %�; ا��ر3	ت ا�د�7,� ������ذ. •

 .6�2"ذ و7ت طو�ل �ن ا�درس �3	 ���	ج إ�; "�'�� ��دة �ول ��ك ا��+	رة •

إن �و�ر ھذه ا� روط ا��	�,� �� �$� ا��ر��� ا��د��� ��3ن ا��درس �ن �ط��ق ھذا ا���وب �$'� ��دة 
�� $'� �د��� أو إ�,	ن �+	رة "	$� �� 	ط �د�� ���ن."	$� إذا 3	ن ا�+دف ���  

���ذ:4.2.1�

 ���� ا��ذ ا
8رارات �ن ا 
�� *2 ا���وب ا
�در�!2 �! �8��Eدر�1 ا.  

��� ا
!د%��: -%
�ن ا  

 �وI7 ا�����ذ ���ل ��و ا�%�; �ن ا�����ذ ��درب �و�ده و�,وم �	��3رار. 

 

.196 – 195.أ��د ���ل %	�ش، ا��ر�I ا��	�ق،ص 1  

.100.%ط	 V أ��د، ا��ر�I ا��	�ق، ص 2  
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- :��,��1Eا ���%
�ن ا  

�ذ و�	��	�� ھذا �وف �ؤدي إ�; ا��'	%ل �'���ذ ا��ر�� �� ا"��	ر �3	ن ا��إن ھذا ا���وب ��ط� ���
  ا��ر ��ن ا����8ذ.

��� ا
��و��4: -%
  �ن ا

	%ر ط��� �����8ذ، و�	��	��  �; ا��	��� ا���و��3 وذ�ك �"�ق �%�� �$'� إ��	��� %���	ا��	��� ا( �ؤ4ر

.;�%P� 	� 	%ل �و��� ���	��ذ �ن ھذه ا�����ا I7و��  
- 
��� ا%
  ھ%��:ذ�ن ا

إ�; ��7ل �دا  ��و�لا�$	در �ن ا����م و�	��	�� �+�	ك  و$ف3ر، ���	 ���ذا����8ذ �� %���� ا� ك� 	ر
  1ا�د�;. ا��د

3.1:2
د!�
. ا���وب ا  

'س وا���ل �� د %�; ا����	�	 �����ون �ن ��ؤو���، وا(%ر ھذا ا���وب ����م ا����8ذ �,د ��

ت ا�	دل ��ث �,وى ا��+	ر�إ��	�+	 �ز�8/+م، وھ3ذا �	�و�	ب ا����و�	ت �����و%	ت زو���، وا�

�� �� ��	ة '%�� وا��	ط���	�� ����� ا��'	ھ�م ا��د��� وا( ا(�$	��� ��ن ا����8ذ، وھذا ا���وب �'�د

  3ل ا��	�� : ي إ�; �3و�ن %�78 ��484 %�; ا�ا����8ذ، وھذا �ؤد

  ھ�	 �Nر ��	 ر ��ن ا����م �	���78. 2ما����  ا��ر7ب  ا��ؤدي

,ل ��ك ا��$	/J �� ره�دو ��� ������ذ ا��ر7ب وا�ذياذ�� ا�رFق ���,���، ���ث �,وم ��,د�م ا��ط��وا�����ذ ا�

  ذ.'إ�; ا�����ذ ا���
1.3.1:2
د!�
. �ط!�ق ا���وب ا  

 و��ر �	��را�ل ا��	���:

�ر��� ا
��ط�ط: -  

�,وم ا��درس ��$��م ور�7 ا����	ر أو أي و���� ����3 ��3 ���"د�+	 ا���8ظ ��,�م ا�داء أ�4	ء ��'�ذ 
.3أ��وب ا�����م �	��رض ا��و���� ا�درس �	�B	�� إ�; 7رارات ا��"ط�ط ا��� ��ت ��  

   �ر��� ا
�%��ذ: -

 و��م �3	 ���:

 

.105.%ط	 V أ��د، ا��ر�I ا��	�ق، ص 1  

.251.���ود %�د ا����م %�د ا�3ر�م، ا��ر�I ا��	�ق، ص 2  

.134.ز��ب %�� %�ر وN	دة �8ل %�د ا�3ر�م، ا��ر�I ا��	�ق، ص 3  
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 �,وم ا����م � رح ا��+	رة  ر�	 وا��	. •

 �,��م ا����8ذ إ�; ���و%	ت زو��� و�وزع %��+	 أوراق ا���	��ر. •

�3ون �ن �ق 3ل ���و%� أن �"�	ر ا��3	ن ا�ذي �ر�د �ط��ق ا��+	رات ��* وا��ر%� ا�8ز��  •
�داء 3ل �+	رة ���78 ا����م �	�����ذ �� ھذا ا���وب، �N �78%ر ��	 رة، ����; �* �78% 

 س �	�����ذ ا��ط�ق.��	 رة �	�����ذ ا�� رف و��

   �ر��� ا
�8و�م: -

وھ� �ن ا"�$	ص ا�����ذ ا�� رف �7ل - ا%��ء ا
درس- أ�	 ��د ا(��+	ء �ن ا��ط��ق وا���	دل �=ن 
%ط	ء ا���8ظ	ت و��I أوراق ا���	��ر أو أي و���� ������� إ��J ا�"ط	ء و�$ ا����م �,وم ������  

.1ىأ"ر  

�ول ا�داء  ���	7 ��ز ا��78	ت ��ن ا����8ذ و��	دل ا��وار وا���ز�و�ر ا�'ر$� ا�3	���  ا���وبإن ھذا 
ا��	�,�. �	��	��ب��3ر �,	ر��  ا���وبر�3 وا�Bداع �� ھذا ا��$� ا�����ر �ر3ون �ر�3، و�	��	�� ا��  

2.3.1:2
د!�
. ���زات ا���وب ا  

 �ق.�'�J ا���	ل أ�	م 3ل ����ذ ��و�� �+	م ا��ط� •

 إ%ط	ء ا��Fذ�� ا�را��� �� ا�و7ت ا���	�ب. •

 ( ���	ج  إ�; و7ت ��3ر ����م. •

  ��	ر�� ا�,�	دة �3ل ����ذ وز�	دة ا��+	رات ا(�$	��� ��ن ا����8ذ.  •

3.3.1:2
د!�
. ,�وب ا���وب ا  

 $�و�� ا���طرة %�; ور�7 ا�وا�ب ا��ر�3. •

 ا��	�� إ�; أ�+زة �43رة. •

  �ذ �ول ��'�ذ ا�وا�ب.43رة ا���	7 � ��ن ا���8 •


 ���� ا��ذ ا
8رارات �ن 5!ل ا
����ذ:4.3.1  !� 2
د!�

�� *2 ا���وب ا�8��Eدر�1 ا .  

��� ا
!د%��:  •%
 �وI7 ا�����ذ �3ون � 	�+	 ��	 ھو %��* �� ا���وب ا��در���.�ن ا

•  :��,��1Eا ���%
ا���وب ��,ق در�	ت "�ق �	�� �ن ا��78	ت ا(���	%�� و�	��	�� ھذا �ن ا
 7$وى �Pھداف ا(���	%�� "8ل ا��$�.

��� ا
��و��4: •%
�وI7 ا����8ذ ���رك 7ر��	 �ن ا�%�; �ن ھ�	ك  �ور ��د ا��	ه  �ن ا
 ا�"ر��ن.

 

.199 – 198.أ��د ���ل %	�ش: ا��ر�I ا��	�ق، ص 1  
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��� ا
ذھ%��: •%
ا�,�	م �	��,	ر�� وا��ر�3ز %�; ��'�ذ ا���	�	ت وإ%ط	ء ا��Fذ�� ا�را��� ���ل  �ن ا
   .  �1وI7 ا�����ذ ���* ��و ا�%�;

ز ا�ر5.3.1:26!�1
ل �ط!�28 
ور�5 � �ر اO� .  

ا��ط��ق ا����	دلا(�م : .......                                                                      ا���وب :   

 ا�ز��ل : ......                                                                     ا�� 	ط : ���	ز أر��

 ا�,�م: .......                 ا����وى : ........                          ا��+	رة ا����"د�� : ��زان أ�	��

 
 ا�"طوات ا�'��� ���+	رة 

 
Fؤدي����ذ�� را���   

)�1ؤدي ر7م ( )�2ؤدي ر7م (   

�ن و�I ا�و7وف  – 1
أ�	م ا�ذرا%	ن �	/8ن 
	��	% 

��ل ا��ذع ��P	م  -2
�I ا���	�ظ� %�; 
 ��	�ك %�8ت ا���م

3-  Iر��7 ود��وس ا,�
 ا�رأس ��"�ف

د�I ا��ل ا�"�'��  -4
"�'	 %	��	 �I �,وس 
 ا�ظ+ر 8��7

�رد ر�ل ا�و7وف  -5
��وضو%دم �ف ا  

أداء ا���زان ا��	��  -6
أر�I �رات 4م ا���د�ل 
 �I ا�ز��ل ا���8ظ 

ول *رد ر1ل ا
و5وف  -�

���  

�	ول أن ���ل ��ذ%ك  -

  ��P	م

ار�I ا�ر�ل ا�"�'��  -

"�'	 و%	��	 و ا�ردھ	 

	�	��  

  ار�I ا�س ��"�ف -

  

                  

    - �2دول ��4ل ��وذج �ور�7 ���	ر �� ا����	ز ا�ر��  -                          

 

.115 – 114.%ط	 V أ��د: ا��ر�I ا��	�ق، ص 1  

.137. ز��ب %�� %�ر وN	د �8ل %�د ا�3ر�م: ا��ر�I ا��	�ق، ص 2  
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�ب ا
��ر �!'رة:. 2ا��  

��4ل ا(�3 	ف ��6وا%* ا����و�	ت ا�,	%د�� �� ا�+رم ا�������، وھذا ���� أن ا����م ���'�د �ن أ�	��ب 
ك ارف و�ل ا�� 83ت، ��ث أ�+	 �و�I �د�3 	وا( 3 فوا��� � �I %�; ا�  را��در�س �Nر ا���	

 ر�3، و��م ذ�ك %نا��غ، وا(����	ع ����م ار'�� ا� ا���رك�+م %�; ا	�+م و7در��+م ���6را����8ذ و�
��� �ن ا��/�� ����، �ل ��م ��ر�ض ا����8ذ �3را��Pداء  ج�ط� ا���وذطرق ا����م ا�ذي ( �

	 �3'� ض �ن ا����م و��م إ%ط	ءھم ا�'ر$� ��ل ھذه ا�� 83ت�'ر �ر��3، أو ��	(تا�وا�� 83ت   

�Jرو�+	 ��	���، وأي �ل %,��8 ��� ��3 ����ر $��  

1 :ن ا��	���ن����/را�ن �ا���$رر ��  �	��ب ا��در�س �Nر ا���	أو��3ن ��د�د أھم    

ف ا
�و$1:1.2'�4E. أ��وب ا
�در�س !  

ف ا
�و$1:1.1.2'�4Eر�ف ا � .  

	ء ���و%� �ن ھو أ��وب ����د %�; �و��* ا����م �����8ذ B را3+م �� %���� ا����م �ن "8ل إ�,
��ر�3، ١ا�$�� J�Pداء �� �ن ا����8ذ �� ا(��	ه ر��3 ��,�+	 ا���	�� �ر3ت �ال ��4ر4ا��/�� ��

	ب ا����و�	ت �3إ��وب  �ق �� أ�ر��3، وھو ا�ا�����	ت ا��,��� وا�"�رات  ض���"د�� �� ذ�ك ��
��وب ���J أأ�* ��	%د %�; ا����م �ن "8ل ا(��3	ك �	���/�، و�	��	�� �+و  �3	 وا�,وا%د وا��,	/ق،

.�'������8ذ ا�4,� �	��'س وا� �	%� �� �و�+� ا��وا7ف ا��"�  

ف ا
�و$1:2.1.2'�4E. �ط!�ق أ��وب ا
�در�س !  

 و�ظ+ر �ن "8ل ا��را�ل ا��	���:

�,وم ا����م ���د�د ا��و�وع ا�درا��، و��	ءا %��* ��دد ���و%� �ن ا��/�� �ر��� ا
��ط�ط:  •
�و�* ������م �	��درج ��3 ��	%ده %�; ا�3 	ف ا��ل، �3	 أن 3ل �ؤال ���� %�; ا(���	�� 

 �م ��,�,+	 �� ا�"طوة ا��	�,�.ا��� �

و��+	 ��م �ط��ق ا��/�� �ن �7ل ا����م %�; ا�����ذ، و��م �را��� ا��/�� �ر��� ا
�%��ذ:  •
وإ%ط	ء أ�/�� ������3 �� �	�� ا(���	د %ن ا(���	�� ا��,$ودة، و��ب �را%	ة %دم إ%ط	ء 

 .2ا�B	�� ������م ���ث �3ون ا�+دف ��ل ا�3B 	ف

إذن �=ن �ط��ق ھذا ا���وب   3و��	  :" إن أ��ل ���ل ����م أي  �ء ھو أن ��3 '* ��'�ك"��ث �,ول �
 �� درا�� ا��ر��� ا��د��� وا�ر�	��� ��ط� ����8ذ إ�3	��� إدرا3* ��'�* ��"��ف ا��ر�3	ت ا��ر��3

���+	رة ا��ط�وب �6د��+	     

 

.261.���ود %�د ا����م %�د ا�3ر�م: ا��ر�I ا��	�ق، ص 1  
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��دث 7رارات ا��,و�م ا���3 %�د�	 ���,ق ا�Fرض ا��ط�وب و��م ا��و7ف �ر��� ا
�8و�م:  •
  ا�������، و��* ��ط; ا��Fذ�� ا�را��� ��	%د %�; �+م و��ز�ز ا(���	�� ا�$����.

ف ا
�و3.1.2'�4E1$:. ���زات أ��وب ا  

 ز�	دة ا�3'	ءات ا�ذھ��� ����8ذ. •

 ��	%د ھذا ا���وب %�; �"ز�ن ا����و�	ت �طر�,� ��+ل ا��ر�	%+	 �ن ا�ذا3رة. •

  ��	%د %�; ا�� و�ق وز�	دة ا(���	ه. •

ف ا
�و$1:4.1.2'�4Eوب أ��وب ا�, .  

 �ط�ء و���Fرق و7ت طو�ل �� ا����م. •

 وا����و�	ت.�$�ب أ��	�	 ��ل ا����8ذ ��3 'ون ��ض ا��,	/ق  •

 �.���	ج إ�; �درس ذو 3'	ءة %	�� •

  .1( �8/م ���I ا����8ذ •

ف ا
�و$1:. 5.1.2'�4Eول ا�ل �ط!�28 O�  

 : ��ر��	ت ��	�7 �د��� ا��	ب ا�,وى. ا��و�وع •

 ا�+دف : ا�3 	ف ��46ر ا�,وة %�; ��	�� ا�ر�;. •

 �ؤال : ھل ��رف ا�,وة؟ •

ا��ر�3، �	���ض �ؤدي ��'رده وا���ض �ؤدي �I ا��واب : ��'ذ ا����8ذ ا�B	�� �ن "8ل  •
 ا�ز��ل �Bراز ا�,وة.

 �ؤال : ھل ھذه ا�و�	ع ��4ل أ7$; 7وة %�دك؟ ( ��	�I ا��درس ا���	�� ا����8ذ ) •

 ا�B	�� ا���و��7: �ر3	ت �"��'� �ن ا����8ذ �Bراز 7و�+م. •

�ن طرف ا�����م و��3 'ون �3ف  و�وا$ل ا��درس إ�,	ء ا��/�� ا��� �ؤدي إ�; ا(���	�� ا�$����
 ��3ن إ�راز ا�,وة �ن "8ل ا�ر�� ���د ��	��، و�ن "8ل ا�'روق ا�'رد�� �ظ+ر %	�ل ا���	���.

4�ت )2.2'�
. أ��وب ا
���4ر ا
��' ب : ( �ل ا  

	ؤل ا���	ء، ����و�*، و��ط�ب ا���ث وا��و�* وا�و�د"ل ھذا ا���وب ��ن أ�	��ب ا��در�س ا��د��4 ا
Iو�� ��و��,دة ��ا ���	  	�	م �7	; ووا�7*، و����م أ� 	'�3ر و�3و�ن ����ث و�د��* ���ا ;�% *�� 

� (��	ز ا���ل و�ل ��ل ا���	%� و �و��ر ا� روط ا�8ز�وا7ف %,��� �3ر��، وذ�ك ��د ��ظ�م ا��
  اوھذا ا��ؤال ��ط�ب �'��ر 2"د ��,�,*ا�و7ف ���ن ���وي %�; ھدف ��دد �ر"�	�� ��3 ھ�  .1ا�� ��3

 

.22: ص 2005، دار ا�"�دو���، ا��زا/ر، 1.�	�� �ر�د: ��داNو��	 ا��در�س �	�3'	ءات، ط1  

.145.ز��ب %�� %�ر وN	دة �8ل %�د ا���3م : �'س ا��ر�I ا��	�ق، ص 2  

 



 ا���� ا�ول                                                      ا���
	 ا���ر��  

 

 

 
27 

ا�����ذ %�; ا���و�I، ��ؤدي ھذا �دور ة�	�ق أ�* ���� 7در�أو �8، وا�'رق ��ن ھذا ا���وب وا���وب ا  

.إ�; ا�3 	�* ��دة �دا/ل ��3ن ا�����ر %�+	 �	��ر�3   

4�ت:1.2.2'�
. �ط!�ق أ��وب �ل ا  

  ���د�د ا�,رارات ا��	��� :  �,وم ا����م �� ھذا ا���وب�ر��� ا
��ط�ط:  •

ا�+دف ا��	�� ��درس  -  

.1ا���	ل ����ث وا(�3 	ف وإ��	د ا���ول �$��م ا�� ��3 �� $ورة �'ظ�� أو �ر��3 ���رك -  

"8ت، ا(��3	�	ت، ا("��	ر وا(���	�� ���د�	 ا����ن ھذا ا���وب ا��د�ر��� ا
�%��ذ :  •
�و�*، و�3ون ا�� ��3 أ43ر  ا�3 	ف%ن  ة�3ون ھ�	ك إ�	�� وا�دة �,ط �3ون ھذه ا�� ��3 %�	ر

	 7ل ا����وى ا�ذھ�� �����8ذ وھ�	 �ظ+ر ��,�دا �	����� ����8ذ ا��ر��� ا�4	�و�� و�,ل ��3
 ��� : �3	"طوات �ل ا�� ��3

	+�N	�$��3 و ��د�د ا�� ( ��3 ��	س �	��Bا ) ��3 ��رض ا% -  

  - ا���ر�ب وا(��3 	ف

  - ا���8ظ� وا��,��م وا���	7 � وا�7رح ا��دا/ل

  - ا"��	ر ا��ل ا���	�ب ��ن ا��دا/ل ا���3ن

 - ا�,�	م ������ ��'�ذ ا��ل

4 .ا��	�ق�� ا���وب  �3	 و�	��	�� �� ھذا ا���وب �3ون ������ذ %دة �دا/ل �د( �ن �ل وا�د.   

%ن �,��م ا���ول ا���3 '�، �=ذا ��3ن �ن رؤ�� ����� �ل  ا���ؤولا�����ذ ھو �ر��� ا
�8و�م :  •
ا�� ��3 �8 �	�� إ�; ��36د $�� ا��ل �ن �	�ب ا����م، ��84 %�د ا��$و�ب %�; ا�+دف �� 

�� ��,�ق ا�+دف ا��ط�وب،  ةا�3ر ��	رى ����� ا�داء ���8ظ� ر3ر ا���� ��3ن ������ذ أن �
ذ رؤ�� ��ض ا���ول ا���3 '�، و�	��	�� ���3* ا(���	�� وھ�	ك ��ض ا�� ط� ( ���ط�I ا�����

 .���ض ا�و�	/ل ا�������� أو %ن طر�ق ا��درس

4�ت :  .2.2.2'�
�ل ا �زا�  

��	%د ا�����ذ %�; �� �ط ا�,درة ا�'طر��، وا���ث %�; أ�واع ا���ول ا��� ��	%د %�; �ل  •
 ا�� ��3.

 �داء ا��د��.��رف ا�����ذ ا���78 ��ن ا��B	ج ا�'3ري وا •

 

.156.ز��ب %�� %�ر وN	دة �8ل %�د ا���3م : ا��ر�I ا��	�ق، ص 1  
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  إ�	�� ا�'ر$� ������ذ %�; إ��	ج أ�3	ر �د�دة. •

4�ت :3.2.2'�
. ,�وب أ��وب �ل ا  

 %دم 7درت ا����8ذ %�; �,�ل ا���	�	ت اS"ر�ن ا��� ���. •

 ��ؤال وا�د.%دم 7درة ا����8ذ %�; إ��	ج ا���	�� �� ���  •

 ���	ج إ�; و7ت ��3ر و3	�� ������ ا�3 	ف ا��ل.  •

���	ج إ�; �درس ��د �درك "$	/ص ا����8ذ و���وى �'�3رھم �ن أ�ل و�I � 83ت 7	���  •
  .   1���ل �� �دود ا�,درات ا�'رد�� �����8ذ

4�ت : 4.2.2'�
ل �ط!�28 �ول أ��وب �ل اO� .  

�I ا�����ذ �� �وا7ف ل %�; أ��وب �ل ا�� 83ت، �+� �4	�ا���	ب  �* ا�ر�	��� أ��ل ����ر 
روق ا�'رد�� '�ن ��ن %دة �دا/ل، وھ�	 �ظ+ر ا� * ا��'�3ر وا��,د وا"��	ر ا��ل���ط�ب � �ر��3و� 83ت 

�� وا�دة وا��4	ل %�; 3ا��ل، �3ل ����ذ �,دم �8 أو %دة ��ول �� ��3 �ر ا�3 	ف��ن ا����8ذ �� 
، ��س ا�ز��ل �� ا��ر�I، $�	د ا���ك،  د ا�ز��ل، ةر ا�� ا���ر�رات���	ب  �* ا�ر�	��� ھ� : ���� ا  

�ر�ب.ا���4ب وا ،ا/رو�ط	ردة ا�د  
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�4ءات:3
. ا
�در�س !  

  در�س �	�3'	ءات ؟���	ذا ا�
ر ا��	�� �� وأي ا�����م. ا�������ر ا�����ذ و�ق ا��و$�	ت ا��ر�و�� ا��د�دة  جإن � رع إ%داد ا���+	 

�ل �ن ا�ل ط  �,  �د�دة ف ا������ ا��������. و�,وم %�� �"��ف ا�� 	ط	ت ��س �ن ا�ل ا��3	ب ��	ر
J �+�	 �� ��	�* �ن ا�ل ا(��زادة �ن �و�$�� رد/ق %���� ������+	 ا�����م �� ا��راط ا�3 	ف

  ا���ر�� ا����ددة أ�4	ء %��*
  ة �� ا�����م ا���و�ط ��� %�� أ�	س ا��,	ر�� �	�3'	ءات وا��� ���J ������ذ :إن ��+	ج ھذه ا��	د -

ا(���	%�� -ا���/�  -ز 3'	ء�* �� ا���	(ت ا��"��'� (ا������ را��و��I ��	ر�* و����,+	 وذ�ك �=��ر$�  -

  .)	���4,ا� –ا(�7$	د��  -

  ف.� �د�ول ا���	ر�ا����م :أي ��	ر طق�)إ�; � فم �ن ��طق ا�����م (��,� ا���	ر���,ل ا����� -

  إ 3	��� و�وا7ف ��	I��� .��4 ا�����م أ�	م و��� -

ا�ظواھر وا��وادث ا������ ��  ضا������3 �� و$ف و�'��ر �� ف�و��د ا�����ذ إ�; �وظ�ف ا���	ر -

  .���ط*
�ن ا��روري ا���رض �=��	ر إ�; ا���	��  ��� %�� ا��,	ر�� �	�3'	ءات �	�* ج�3ون أن ا���+	 ا و�ظر -  

 ا��"��'� ��3'	ءات.

  ��fرm أو �طور +l	�hk ذ�كj ھ�و ا��3و�ن وب�iوأ ��hiو ددfg ھ�: ا�3'	ءة*

ا��3و�ن ��"طط ا�ر/��� ا���ظم ھ�: ا�3'	ءة*    

�3ل ا��وارد ل��	 فhوظgو لm�gi	ا %�� ا���ر�� ا�����دة ا��ر�3زة ھ�: ا�3'	ءة*    

 أ�3ل ه %�;�m�j ا�,�	م لoا نm ا�'رد ھ	ذngh وا��وا7ف ا��� ا���	رف وا(���دادات ك�g ھ�: ا�3'	ءة*   
    o*و

+'mءة وم	3'�;: ا�ذ إ�����	و$ول ��ھ� ا gوظh����3  ف��رف ا	���ا�� ��������ا ������ا p7رف  د���ا 
��% qrmوا ل	ng* ذ���ب �	���و7ف ا��ا 	hl8,% وlmط	h,  

�وي د��و : �,د %رف ا�3'	ءة %�; أ�+	 ���و%� �ن ا��$ر�	ت ا(���	%�� ا�و�دا��� وا��+	رات أ�	 *   
 ا��'��� ( ا�����، ا��ر��3 ) ا��� ���J ���	ر�� دور �	 أو � 	ط �	 %�; أ�3ل و�*.

:( �4ءة ( ���زا��
Rص ا�� 

 ����; �ن "8ل ��	/H ��3ن ��8ظ�+	. •

 ��ط�ب %دة �+	رات. •

 �� %�; ا����وى ا� "$� أو ا(���	%� أو ا��+��.�3ون �+	 �7 •

 �ر��ط� �=��	ز � 	ط	ت ��	رس �� �	(ت وا���7. •

���J �	(��'	دة �ن ا��+	رات.  •�  
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                                            -  '4ل ��Oل � ��ر 

�4ءات- 
 ا

 

 

 

 

�ر��� �	���	ر�� �N	ب 
ا���	ر�� = �N	ب 
 ا�3'	ءة

���� ا�3'	ءة �I ا��'	ھ�م 
ا��� �د��+	 �ن أ�ل ��وغ 
 ��3	�ل ووظ�'� 

 
�3ون ا�3'	ءة 7	��� ���,و�م 
 �ن "8ل �ؤ را�+	

 
��3'	ءات  ���و�	ت 
وا��� ��دد �در�� 
 اBد�	ج 

��  7	��� ����و�ل
 و���	ت �د�دة و���و%�

��	��ر         
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�4ءة:3.3
. �ؤ'رات ا  

ھو ��وك 7	�ل ����8ظ� 7	�ل ��t$	ف �	�'رد�� ��دو �ن "8ل ا�3'	ءة و���ر %�* �'�ل � 	ط �	دي �+و 
 �ر�ط �و���� أو ��	دة "	$� ا�ط78	 �ن �ؤ رات ��3ن $�	�N أھداف �ر�و�� ��و��3.

ا�3'	ءة:��وذج ( �,	ق ا�3'	ءة أو ���و�	ت   

�4ءة                                                                    ا
��رات ا
درا���
   ����ل ا'�8ق ا

 ا�3'	ءة ا�"�	��� ا��د�H                                       �� �+	�� ا�طور

�� �+	�� ا���� ا�درا���  ا�3'	ءة ا�"�	���                                               

 ا�3'	ءات ا��ر����                                            �� �+	�� ا���	ل ا������� ( ا��484 ) 

 ا�3'	ءة ا�,	%د��                                               �� �+	�� ا�و�دة ا�������� ( ���و%� �$ص )

�� �+	�� ا��$�                                       ا�ھداف ا��������         

 �و��I ��ر�� + ��3م أدا/�

 3'	ءة 7	%د��                    3'	ءة �ر����                    3'	ءة "�	���

�طور ا�3'	ءة                                   

 أھداف إ�را/�� = �ؤ رات ا�3'	ءة +  روط و��	��ر
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��ــــــــ�:� 

����ر أ�	��ب ا��در�س ( ا���وب ا��ري، ا��ط��ق ا��در���، ا��ط��ق ا����	دل وأ��وب ا��ط��ق ا�ذا�� 

ر�3، و%دم ا��3ر ذ�ذ وا���'�3ز %�; آ��	ت ا��ا��را����دد ا����و�	ت ) ����+	 أ�	��ب ��	 ر، ��م ��+	 

ر ���	 ����ق ��N6ب �وا�ب %���� ا�	��درس ھو $	�I ا�,ر	/ص ا�'رد�� ������ذ، $�ر�3ز %�; ا�"ا�

روق ا�'رد�� %�; ا%��	ر أن ا��درس ھو ا���ؤول %ن ��د�د ���وى '�����م وھذه ا��	��ب ( �ر%� ا�ا

  ا���ل ا�ذي �,وم �* ا�����ذ.

 ر ب �Nر ��	و�	����� ��	��ب ا��در�س ( ا(�3 	ف ا��و�*، أ��وب �ل ا�� 83ت ) ����ر أ�	��

  .��، %,��� و��ر��� �3�3ب ا�����ذ "�ر �ر

�دث ذ�ك %�د�	 ع إ�; ���و�	ت ا��,	ر�� وا�����ل وا(��3	ر و�ر�	(��ا�طور %���	ت ا��'ظ و����ث 

ز ر3ا��ر�وي ا�ذي � و7فا����م �����3 ��	 ر �ھداف ا��درس وا�� 7رار 	 �� ا�"	ذJ�$�3 ا�����م � 	ر

  .(��3 	ف'�3ر وا���ث %ن ا��ل وا�م ود��* ��ا�'3ر�� ������ رة(��4	ا%�; 
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  لثانيلفصلا ا

الد

  راسات المرتبطة بالبحث



 

 ا����� ا����                                                                        ا���وق ا���د��

 

 

 
35 

  ����د:


� ا����ت ا������ وا������ وا������ �ا������ � وع�ن ا���ب أن ��د 
رد�ن �ن ا���� �
���ن ����� 

� ا������ل 
رد ��

� ���+ ا�و�وه (�) ا��وة دة، و��س ھ��ك �ن �����ر�وا#����"��،  �����ون �ن ذا�,

 �
�ن �رذ�(ت ��ف وا(د �����ون �� (�)
ر�� ,�ن ا����3ذ �روق ا��"�ة ا�ا��01م و��و�0م و������0م، �ذ�ك 


� ا��در��، #,د �ن ��
(�)  ھ�
��0 وأ,��دھ� و����0�1 و�ظ�ھر رةروق وا��وا�ل ا��ؤ��5 ط,��� ھذه ا�ر

�0م وا��� ���ن �ن ��0�3 ��و� وأ��ط� ا����3ذ، وأ����ب ���ن �(د�د ا�طرا1ق وا����8ب و�(د�د أ��ط� ا����م

����0م وا���ھ��0م، و,������ �(��ق ا����م ��0م و��و�0م واھ�را����ف ���و���0م و9دا�����ل �+ ا����3ذ "�) 

� و9دا����������.را�ود �����+ �ل (�ب إ�� 
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I: 	رد��روق ا��د�ل إ�� ا�� .  

  . ���وم ا��روق ا��رد�	:1

  . ا����وم ا���وي :1.1

����
رو 
 ق�رق، ���� ا�طر رق,�ض، و
���، و����ھ� 
�ل ,�>�0 "ن 
ر�9 و
ر9ق �رو� رقق �ن ا���ل 
� طر���ن
رو9� �  .�1 أي ا��

2.1: ���  . ا����وم ا �ط

�دى  ��، 9د �>�ق�ا���و�ط ا����"� 
� ا����ت ا����ا��رد�� "ن  تا#�(را
�ق ا��رد�� "�) أ��0 �را� ��رف

�ل �وز�ق أو ���+ و
�� ����روه اذھ �
 �����. �0��2راد� �ن ا����ت ا��� ��م �(����0 أو �+ ا����و��ت ا��

، أي أ�� �35 ���+ وعق و��س 
� ا���رووھذا ا���ر�ف �,�ن أن ا8���ص �����ون 
� ��,� و���وى ودر�� ا�

�ون أ�ر 
(� إ�) 
ردو���9 ھذا ا�طول �ن ���ن 
� ���وى  ا#��3فد �0م أطوال ����� إ# أن اا8
ر� ���


روق  أو رق"�� ,� ر�,"ن ھذا ا���و�ط � اف
Eن أي ا�(ر#م ��150و�ط أطوال ���و"� �ن ا8ط��ل �35:


رد��.  

� زاا�دا1م إ�) (د �� �ط,�ع ا��رد و�ظ�م ا��5,ت و���ذ�ك ا "������� ,�0�F ه�ن و��0 �ظرر�ك $ا�0 ر
و���

� �+ ا�,��1 , وا�ذيو��و��� ا����� �
ھرة  ع ����� ا�ظ�وأي أن ا����ن ,��� 3".�ل ���ز��(دد أ����ب �وا

�ذ�ك. ه"ن �Iر هر
�ت ���ز��و ��و��ت����� ���ك  ه�Iر � "ن�وا����� وا�,ط���  
� ������ف �ظ�ھر ا������، و��0وم ةظ�ھر ""�) أ��0 �رف� �
ا������ ����د "�) ����� أن �ل  "��� 

�ر�# ���ن أن ��ون �ذ�ك إ# إذا ا����ن ����ز ,ذا�� وھو إJ3فإن ھذا  1."ن��ف "ن ا��# �ظ0ر 
�ط �ن  ا#
  .0م إ�) ا�(��ة�رظد (�) 
� طرق و أ����ب ����0م و�ا�3ل �ظ�ھر ا������ ,ل ���داه إ�) ا��3ف ا8
ر

  

  

  

                                                           

1995، ���,� �,��ن، 2.ا����م ,طرس ا�,�����: 9طر ا��(�ط ��9وس �Kوي ���ر، ط 1  

  .13، ص  2006ا����ب ا���ھرة، .���ء �(�د �����ن : ���و�و��� ا��روق ا��رد�� و�0���9، "��م 2

  .15، ص 1993، دار ا���ب ا�وط���، ,��Kزي، 1.ر�>�ن �(�د ا��ذا
� : ا������، ط3

  .137،دار ا���ر
� ا������� ����ر وا��وز�+، ص 1. �(�ود ",د ا�(��م ���� : "�م ا���س ا��ر,وي، ط4
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 : ظاهرة طبيعية .الفروق الفردية2

و المزاجية  الأخلاقيةالبشر يختلفون في بنياتهم الجسدية و العقلية و  أنمنذ قديم الزمان  الإنسان أدرك          

   : ثلاثة طوائف إلىقسم الناس  الذي أفلاطون الإغريقيالفيلسوف  ىهذا المعن إلى أشاروقد 

و فئة تصلح للقيام بوظائف الدفاع  ,الإداريفئة تتميز بالعقل و الحكمة مما جعلها تصلح لشؤون الحكم و التسيير 

  المختلفة كالفلاحة والحدادة ...الخ. عماللأاو الحراسة و فئة ثالثة تمثل عامة الناس و تصلح لجميع 

كانت  يتال و .1حقيقة الفروق الفردية بين الناس كأدر هو انه  أفلاطون إليه أشاروما يهم من هذا التقسيم الذي 

 ةبمصادره المتمثل الإسلاممحل بحث و دراسة منذ القديم حيث اهتم الفلاسفة و الباحثون.وفي نفس الوقت عمل 

 الآياتبالكثير من  وجودها و ضرورة احترامها و مراعاتها.فقد حفل القرآن الكريم إثباتعلى  و الشريعة القرآنفي 

معيشتهم في الدنيا حيث نجد الفقير والغني و  أمورلبشر في االله سبحانه و تعالى لم يسوي بين ا أنالتي توضح 

يقسمون رحمة ربك نحن  أهمالتاجر و المزارع وغير ذلك.حتى تنظم مسيرة الحياة فيقول االله تبارك و تعالى (

قسمنا بينهم معيشتهم في الحياة الدنيا ورفعنا بعضهم فوق بعض درجات ليتخذ بعضهم  بعضا سخرية و رحمة 

  . 32-الزخرفمما يجمعون) ربك خير 

ننزل الناس منازلهم و نكلمهم على قدر  أن أمرنا الأنبياء(نحن معشر كما يقول الرسول عليه الصلاة و السلام  

  . 2عقولهم)

  للفروق الفردية بين الناس. الإسلام مراعاةوهذا يبين لنا مبدأ اعتراف و 

 

 

  

  

  

  

  

                                                           
1
  . 34، ص1999، ,دون دار ��ر، ا��زا1ر، 1،ط �*$�(ت ا��در�س : ��ر ا�د�ن ھ�� 

، ص 2006، دار ا�(��د ����ر و ا��وز�+، "��ن، 1طا#(#�(ت .�م ا�$�س ا��و�ري ا�$ظر�	 و ا��ط,�ق،  : �(�د 
ر(�ن ا��>�ء و �(�د "وض ا��و�ري 2
250  .  
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 : و حديثا قديما.الفروق الفردية في العلوم الإنسانية  3

الدراسات الناتجة عن التجارب و  أخذتعلما مستقلا بنفسه، حتى  أصبحانفصل علم النفس عن الفلسفة و  إنما 

، 1النفسية و الملكات العقلية و ظروف البيئة الاجتماعية و علاقتها بالتعلم الو الأحالملاحظات تتجه نحو دراسة 

علم النفس  و قد اخذ علم النفس بفروعه المختلفة في دراسة مختلف جوانب الشخصية، و ظهر ما يعرف باسم 

قدم "علم النفس الفارقي الفردي"  مقالة بعنوان HENRI و هنريbinetبينيه نشر م 1985ففي عام الفارقي، 

الطبعة الأولى لكتاب م 1900رت عام تحليل منظم لأغراض و مجال مناهج علم النفس الفارق، كما ظه أولفيها 

و يبحث عن طبيعة و مشاكل وطرق علم النفس الفارقي، و بدأ بدراسة الفروق  سترن "علم النفس الفارق"

عن السمات العقلية طومسون ظهر كتاب م 1903الفردية من جوانب مختلفة كالفروق بين الجنسين. و في عام 

 أولمتنوعة لعدة سنوات على عدد من الرجال و النساء و كان هذا و ذلك كنتيجة لطبيعة اختبارات  للجنسين

نمو و تطور عدد الاختبارات السيكولوجية  السنوات الأخيرة زاد الفروق الجنسية، و في ةسيكولوجيبحث شامل في 

و كذا الطرق المستخدمة في بنائها و قد ظهرت العديد من الدراسات،فقد بدأ بعضها بالأطفال منذ ولادتهم 

  وبعضهم دراسات تتبعيه أجريت على الأطفال الموهوبين عقليا.

و التي تطورت بمرور الوقت و  ةريبيمن مراحل الوصف إلى عملية الأبحاث التج سقد تدرج علم النف يو بالتال

ازداد اهتمامها بمعرفة الشروط التي تنمو أو تعدل فيها الفروق الفردية و لعل ذلك يساعد على التنبؤ بمستقبل 

  خصب للدراسات الفارقية لظواهر السلوكية .

  : .خصائص ومظاهر الفروق الفردية4

 : خصائص الفروق الفردية 1.4

 : التي تتوفر في كل فرق من الفروق و تتلخص فيما يليوهي مجموعة من الصفات 

  : مدى الفروق الفردية 1.1.4

  المدى بمعناه العام هو الفرق بين أعلى درجة لوجود أية صفة من الصفات المختلفة و اقل درجة لها.

  

  

  

                                                           
  . 34ا��ر�+ ا���,ق، ص : ��ر ا�د�ن ھ��1
  95-85، ص  1ا��ر�+ ا���,ق، ط : ���ء �(�د �����ن 2
  . 35ا��ر�+ ا���,ق، ص : ���ء �(�د �����ن3
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، وتدل نتائج و يختلف المدى من صفة إلى أخرى و يختلف من نوع لأخر من الأنواع الرئيسية للصفات المتعددة

فروق يظهر في الأبحاث على أن أوسع مدى للفروق الفردية يظهر في السمات الشخصية، و أن اقل مدى لهذه ال

لنواحي العقلية فيعتدل بين هذين الطرفين. ويتأثر أيضا مدى هذه الفروق بالجنس، فمدى ااما  الفروق الجنسية

  الفردية بين الذكور اكبر منه عند الإناث.

و اقصر سم 180ذا أخذنا صفة الطول بين التلاميذ كفرق من الفروق في قسم معين فكان أطول تلميذ فمثلا إ

فالإناث يكون هذا الفرق اقل منه لدى الذكور أي أن سم  40فان المدى يساوي في هذه الحالة سم 140تلميذ 

  لديها أطوال متقاربة .

بدراسة مدى الفروق الفرقية بين الأفراد في مختلف المهارات و القدرات العقلية التي يقيسها  وكسلر"و قد قام "

معنى ذلك  ) 2: 1(بالاختبارات السيكولوجية، وتوصل إلى أن النسبة بين أكفأ الأفراد و بين أضعفهم كفاءة هي

في 4: 1)  (نسبة الفرق تمتد إلى  إلى أن"هال" أن قدرة أكفأ الأفراد تعادل ضعف الفرد اقل كفاءة، كما توصل 

  .11بعض الاختبارات النفسية 

إن مثل هذه النتائج المتحصل عليها تبين أهمية مراعاة هذه الفروق، و بالنظر إلى قدرات كل فرد على حدا  و 

  خاصة أثناء عملية التعلم و التي تستوجب رعاية خاصة من قبل الأستاذ.

  : معدل ثبات الفروق الفردية 2.1.4

لا تثبت الفروق الفردية في جميع الصفات بنفس الدرجة وقد دلت الأبحاث على أن أكثر الفروق ثباتا هي الفروق 

العقلية و المعرفية، و خاصة بعد مرحلة المراهقة المبكرة و أن الميول أيضا تظل ثابتة إلى مدى زمني طويل و 

أن الصفات الوراثية تظل نسبيا لمدة طويلة مقارنة  أكثر الفروق تغييرا هي الفروق في السمات الشخصية، بمعنى

  مع الصفات الناشئة عن تأثير البيئة و التي تتأثر و تتغير بتغير البيئة المحيطة بالفرد.

 : التنظيم الهرمي للفروق الفردية 3.1.4

المحددة و تأكد اغلب البحوث العلمية على وجود تنظيم هرمي لقياس نتائج الفروق الفردية لمختلف الصفات 

المكونة للشخصية، وتحتل أهم صفة قمة الهرم، تليها الصفات التي تقل عنها في عموميتها، و يستمر الانحدار 

حتى يصل إلى قاعدة الهرم والتي لا تكاد تتعدى في عموميتها الموقف الذي تظهر فيه، ففي الصفات العقلية 

  يها القدرات الكبرى التي تقسم النواحي نشاط المعرفي إلى المعرفية يعتبر الذكاء أهم صفة تعتلي قمة الهرم، وتل

                                                           
  . 22، ص2003، دار وا1ل ����ر و ا��وز�+، ا#ردن، 1ط#�1و�و�0	 ا��روق ا��رد�	 و ا���وق ا�/*��،  : اد�ب �(�د ا����دي 1
  . 35ا��ر�+ ا���,ق،ص  : ���ء �(�د �����ن2
  .  36ا��ر�+ ����، ص 3
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الصفات  ت الأولية و نفس الخاصية تخضع لهاقدرات تحصيلية و مهنية و هكذا يستمر إلى أن يصل إلى القدرا

المزاجية و كذا الصفات الجسمية و غيرها. فعند ملاحظة التلاميذ في المدرسة تظهر بينهم فروق تختلف في 

  ختلاف الصفات المميزة، و التي يجب أن تأخذ بعين الاعتبار من طرف الأستاذ.درجتها با

 : الفروق الفردية هي فروق في الكم وليست فروق في النوع 4.1.4

في سمة  الأفرادوهي نظرة حديثة للفروق الفردية، والتي نشأت نتيجة البحوث و الدراسات التطبيقية،حيث يتم تقسيم 

هذه النسبة بخط مستقيم، حيث يقع في احد طرفيه أقصى قدر للسمة،بينما يقع في الطرف  معينة بناءا على تمثيل

الفروق الفردية بناءا على المقولة الشهيرة   فان هذا التقسيم يمكن من قياس يالمقابل الحد الأدنى لها، و بالتال

  يقاس" .لادوارد ثوندريك "كل ما  يوجد يوجد بمقدار و كل ما يوجد بمقدار يمكن أن 

  إلا أن الاختلاف في الكم أو الدرجة عندما يصل إلى الحد الأقصى يمكن أن يتحول إلى فرق في النوع.

و كذلك فانه مهما بلغت هنري برجسون "فالماء عندما تزداد درجة غليانه يتحول الى بخار" فكما يقول العالم 

مثلا عند تطبيق المهارات الحركية في كرة السلة . ف1الصفة حدها الأدنى فإنها لا يمكن أن تساوي الصفر المطلق

لدى مجموعة من التلاميذ فان النتائج قد تظهر على بعض التلاميذ الذين لا يتحكمون في المهارة بشكل كبير،فقد 

يلجا الباحث عند قياسه إلى إعطائه درجة الصفر، إلى أن هذا الصفر نسبي تعسفي و ليس مطلق لأنه لا يمكن 

لا يملك أدنى خبرة حركية و مهارية، بمعنى أن اختلاف التلاميذ في درجة التحكم و ليس في نوعية  أن نجد تلميذ

  المهارة .

 : الفروق الفردية ليست أنماطا جامدة 5.1.4

بمعنى أن الفروق الفردية يمكن تغييرها أو تقليصها بواسطة التعليم والتدريب و تغيير الظروف و شروط البيئة 

من السمات، فان هذا الفارق  درجة في سمة 30الفرق بين الشخص ( أ ) و الشخص ( ب ) هو  المحيطة ، فإذا

  عند استخدام  الفرد لمواهبه الشخصية و قدراته الكامنة، وباستخدام الأساليب العلمية و التربوية يقترب

و يقوم المدرس بإجراء اختبارات و باكتسابه الخبرات المناسبة. فمثلا أثناء بداية الموسم الدراسي لرياضي للتلاميذ،

تشخيصية فقد تظهر إن تلميذ ما يتفوق و لكن يمكنه بالتدريس و الاستمرار في الممارسة أن يتطور اللاعب 

  الثاني و يصبح منافس للأول وربما قد يتفوق عليه

  

  

                                                           
1
  . 9-8، ص 2002، دار ا8(�دي،����ر ا���ھرة، 1ط.�م ا�$�س ا��روق ا��رد�	،  : �(�) ا8(�دي 

  . 255ا��ر�+ ا���,ق، ص : �(�د 
ر(�ن ا��>�ء �(�د "وض �,�و�ري2
  . 255ا��ر�+ ����، ص3
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 : الفروق الفردية في قدرات الفرد و سماته الشخصية 6.1.4

سمات الأفراد الجسمية و المعرفية و الانفعالية عبر مراحل العمر المختلفة،و و هذا ما يلاحظ من اختلاف في 

ذلك ناتج عن التغيرات المصاحبة للنمو و للظروف البيئية  التي يمر بها الفرد و كذلك يتأثر بالخبرات المهني و 

  الضعف .التعليمية التي يمارسها. فيؤثر كل ذلك على قدراته و سماته المختلفة من حيث القوة و 

سواء كان ذلك طبيعيا عن طريق النمو أو عن طريق التدريب،  نفسه يمكنه تطوير و تغيير قدراتهأي أن الفرد  

فمثلا أن صفة القوة تزيد و تتطور كما هو معلوم بالتدريب كما أنها تتطور مع التقدم بالعمر، و حينما تصل إلى 

  مرحلة معينة فإنها تبدأ في النقصان .

 : الفروق الفرديةمظاهر  2.4

إن الظواهر السلوكية تختلف بين فرد و آخر و لأنها انعكاس لوجود الفروق الفردية بينهم وذلك يظهر من خلال 

 : ما يلي

 : ويلاحظ هذا الفرق من وجهتين  : فروق داخل الفرد نفسه 1.2.4

  احل النمو المختلفة،و هذهالفرد الواحد تعتريه تغييرات في الوظائف الجسمية و النفسية الرئيسية في مر 

التغييرات هي التي جعلت الملاحظة ممكنة،و القياس متوفرا إذ لو ظل الفرد على حالته عند الميلاد لا ينمو و لا 

. فمختلف ما يحدث للطفل 1يتغير لما نشأت لدينا هذه الموسوعة من المعلومات التي يتضمنها علم نفس الطفل

هم في بناء شخصيته مستقبلا، و يتحكم في مقدار و درجة هذا التطور مجموعة منذ ولادته من تأثير و تأثر يسا

  كبيرة من العوامل تختلف الأفراد و البيئة التي يعيش فيها.

تلك الخصائص المختلفة التي تختلف في الفرد نفسه، فهو ذكي من الناحية العقلية مثلا، و لكن يشكو من ضعف 

ي البنية لكن يشكو من ضعف في السمع أو البصر. و نفس الشيء في في القدرة الميكانيكية، وهو سليم ف

المدرسة فنلاحظ تلميذ متفوق في الرياضيات و ضعيف في مادة التاريخ مثلا. بل و في المادة الواحدة، نجد مثلا 

الطائرة مثلا، الكرة في تلميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية يتفوق في كرة السلة ولا يتقن كثيرا من المهارات 

  فخصائصه تؤثر على سلوكه و ميوله و بالتالي على مهاراته.

  

  

  

                                                           
1
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  : فروق بين الأفراد 2.2.4

و هي تمثل الفروق التي تظهر بين مختلف طلاب الصف الواحد، و هي فروق في الدرجة لا في النوع، أي أن 

  لدى كل طالب قدرا معينا من الخصائص و الوظائف المختلفة.

الأطفال في المدارس بمختلف مراحل التعليم من حيث محتوى تحصيلهم الدراسي، وفي  اختلاف بينفيلاحظ 

  القدرات الحسابية و أيضا في ميولهم المختلفة و القدرات المهارية لمختلف الأنشطة الرياضية.

 : فروق فردية  3.2.4

مثل الفروق في الطبقات و الخلفيات و نعني بها الفروق بين الجنسين الذكور و الإناث و الفروق الثقافية 

و الذكور، بين تلاميذ الريف و تلاميذ  ث، فتلاميذ القسم الواحد عند ملاحظتهم نجد فروق بين الإنا1الاجتماعية

  المدينة وبين تلاميذ الطبقة الفقيرة و الطبقة الغنية.

 : . عوامل تشكل الفروق الفردية5

  : عوامل طبيعية 1.5

رثها الفرد عن والديه عن طريق الوراثة أو عن طريق التأثيرات السلبية الناتجة عن الحالة وهي العوامل التي ي

النفسية آو الصحية للام أثناء الحمل فيصاب الجنين من جراء ذلك ببعض الاضطرابات التي تؤثر في تكوينه 

  أو مشوه الخلق . ةالعقلي أو العضوي، فيزداد ضعيف البنية أو ناقص القوى العقلي

ن مثل هذه الفروق الناتجة عن الوراثة تكون ثابتة نسبيا في الفرد و يصعب تغييرها أو تقليصها، و الطفل المولود إ

  ضعيف البصر مثلا فانه من الصعب إرجاع بصره إلى حالته الطبيعية.

 : عوامل مكتسبة 2.5

فقد يكون لهذه العوامل منفردة او و هي التي تنتج عن أنماط من السلوكات الأسرية أو الاجتماعية أو الثقافية، 

  مجتمعة تأثير كبير على البنية العقلية والمزاجية للفرد فينشا نشأة سلبية تجعله لا يستجيب لعوامل التعلم او 

  يكون تحصيله ضعيف الأثر.
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يتميز فيلاحظ مثلا في مدرسة معينة تلاميذ القرى يختلفون في سلوكهم عن تلاميذ المدينة فنجد النوع الأخير 

بالحركة و الديناميكية و كثرة السلوكات داخل القسم و التي تنتج عن تأثير حركية المدينة و انعكاسها على 

  شخصيات التلاميذ، بعكس تلاميذ الريف الذين يكونون أكثر هدوءا .

 : عوامل مشتركة 3.5

اخطر من سابقتها لأنها تعمل الطبيعية و المكتسبة معا، و هذه العوامل اشد و و هي الناتجة عن الأسباب 

  مجتمعة على أضعاف استجابة الفرد فينشا سلبيا ضعيف الفعالية في التعثير على مجربات الحياة.

                                                                                         : عوامل تربوية 4.5

تعود طريقة و أسلوب التدريس، أو الوسائل التعليمية أو سوء المعاملة في قد يكون لهذا النوع من العامل أسباب 

من قبل المعلم أو المدير أو الزملاء في الدراسة، أو لعدم استيعاب التلاميذ للمبادئ الأولية  االمحيط  المدرسي أم

ائما إلى ضعف عقلي أو ، فمثلا إذا وجدنا تلميذا خاملا في نشاط ما، فلا يمكن أن نرد ذلك د1للمادة الدراسية

عامل مكتسب بل قد يعود السبب في ذلك إلى بعض الأساليب المتعلقة بالتدريس أو المعاملة كما سبق الإشارة 

  له.

 : . أهمية دراسة الفروق الفردية6  

المختلفة، التربوية و الاجتماعية و المهنية ، فدراسة  كبيرة في مجالات الحياة إن لدراسة الفروق الفردية أهمية    

الفروق الفردية تساعد على التعرف على أسبابها و على العوامل المؤثرة فيها، و من اجل فهمها و توظيفها يمكن 

  : تلخيص هذه الأهمية في النقاط التالية

ى الأفراد                تساعد دراسة الفروق الفردية على التعرف على الاستعدادات الكاملة لد •

 . الصفات الخاصة و من ثمة التركيز عليها عند تصميم البرامج الخاصةو 

 إن دراسة الفروق الفردية بين التلاميذ في المدارس تساعد المعلم و القائمين على عملية •

راعي التعليم على تكييف المناهج و طرق و أهداف و أساليب التدريس و طرق التدريب، كما ت

  . استعداداتهم و قدراتهم و حاجاتهم الأساسية في كل مرحلة من مراحل التعلم

تساعد على فهم و إبراز ما لدى التلاميذ من قدرات و استعدادات و ميول دراسية أو مهنية مما يساعد  •

 على توجيههم الوجهة المهنية أو العلمية .

لأنماط  السلوكية و مسبباتها  و على السمات ؤدي دراسة الفروق الفردية إلى التعرف على طبيعة ات •

 الشخصية التي يتميز بها الفرد.
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مما يمكن من التحكم المسبق على  التعرف على الأداء أو السلوك المتوقع للفرد في المواقف المختلفة، •

 ما.إمكانية نجاح الفرد و فشله في موقف 

 د وفق سماته و مميزاته.تساعد دراسة الفروق الفردية على التعامل مع مشكلات الفر  •

في تسيير و تيسير عملية التعلم للجميع،لان حل أي مشكل إن لدراسة الفروق الفردية أهمية بالغة الأثر  •

  يتطلب معرفتها بشكل جيد بهدف تكييف مختلف الأساليب و الاستراتيجيات اللازمة لذلك.

  : .قياس الفروق الفردية7

 اتالاختبار حتمية لتجاوزها ومراعاتها، وتستخدم مجموعة من  رةالتعرف على الفروق الفردية ضرو  تعتبر عملية

ما بنسبة  طفلالفردية بين الأفراد بعضهم من بعض، كمقارنة نسبة ذكاء  الفروقالنفسية بمختلف أنواعها لقياس 

  : تالاختباراالذكاء المتوسط لمجموعة من نفس سنه، ومن أهم هذه 

  الذكاء تارااختب  ٠

  ت واستعدادات جسمية وعقلية وحسية حركية ومهاريةاقدر  تاختبارا ٠

و ت الميول والاتجاهات النفسية والقيم والسمات الخلقية راباتالشخصية وتدخل في نطاقها اخ تاختبارا.   

  اختبارات المزاجية و فكرة الفرد عن نفسه و مستوى طموحه و قوة الدوافع ومستوى القلق والعدوان إلى جانب

و يمكن لأستاذ التربية البدنية و الرياضية الاعتماد على بعض  1تشخيصية تميز بين الأسوياء والمصابين

المقاييس والاختبارات لتحديد الفروق الفردية بين تلاميذه وهذا حتما يساعده على تسطير برنامج انجح بناءا  

  على مبدأ مراعاة الفروق الفردية.    

  وق الفردية :ر الف. أشكال 11

  وق بين الجنسين :ر لفا.  1 
  المواقف التي تستوجب ضة في بعصبين الجنسين من أهم مظاهر هذه الفروق خا الفروقتعتبر 

 : روق بين الجنسين مايليفلية والمهارية، ومن أهم مظاهر الت الخاصة والصفات البدنية والعقاز القدر اإبر 

  بالنفس : روق بين الإناث والذكور في الثقةفال 1٠1

ر في و لإناث لديهم ثقة بالنفس أقل من الذكسة الثقة بالنفس طرحت أن ااإن أحد الاهتمامات الحالية لدر 

لديهن أيضا خوفا من النجاح  كما، كوربة من الذتأقل مر  أدائهنهن أقل في الثقة بالنفس لأن و ف الانجاز قكل موا

  نقحا مدرها في الأنوثة، وأيضا عدم القبول  يعانيخاصة في المجال الذي يسوده الرجال حتى لا 
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  ح ر الأدلة التي تتعارض مع هذا الط ضمعا، إلا أن هناك بع ذكورالاجتماعي من قبل كل ا لإناث وال

  ويتمثل في :

  ذية رجعة واضحة للأداء.غدما يتلقين تعنف غير التنافسية أو قاموقد لا تختلف مستويات الدقة في ال.   

  عة المهارية أو المستوى التنافسي فالاختلافات تبدأ في الاختفاء.االبر تزيد .  عندما 

الذي ينتمي إليه الفرد بالنسبة لتع النشاط الرياضي، ولذلك  جنسالثقة قد يكون متأثر بتحديد نمط التقييم .  

. سجناللنشاط الرياضي المناسب لنوع فالاختلافات قد تختفي عندما يكون الفرد في ا
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الخوف من النجاح لدى كلا من الإناث والذكور، قد يصبح واضحا في المواقف التي لا يتطابق فيها  .

ثر على ؤ الاجتماعية والمعتقدات التي قد نكما يمكن إضافة البنية  10 الانجازالقبول الاجتماعي مع 

  وبالتالي الحد من الثقة بالنفس لدى بعضهم. افسيةتنمشاركة الجنسين في المواقف ال
  بين الإناث والذكور في اللعب : الفروق 2.1

 الفروقإن الفرق في اللعب بين البنين والبنات لا تتضح في السنوات الأولى من حياة الطفل، وتبدأ هذه 

  هقة، هذا إن توفرت بيئة وألعاب واحدة.احلة المر مر أثناء بداية 

أن هناك  كفي سن مبكر، فالطفل يدر  الفروقهور هذه ظفإنها تؤدي إلى  المختلفةما الأوساط الثقافية أ

الألعاب المتعلقة بالأدوات البنات اللعب بالدمى و  تفضلألعاب ملائمة للأولاد وأخرى للبنات، وبشكل عام 

ت والعربات راضلون اللعب بالقاطفيفما الأولاد ألاختفاء، اية، والخرز والمكعبات كنط الحبل وألعاب لالمنز 

القول أن هذه  صر من البنات. وملخأكثوالمسدسات، ويلعب الأولاد بعنف والسفن  توالطائراوالدبابات 

ختلاف يلاحظ الأسر والبيئة الاجتماعية المحيطة بهم، وهذا الا بثقافةالفروق في اختيار الألعاب تتأثر 

  الأستاذ. فعاته من طر اياضية، وهو ما يجب مر ية البدنية والر بلتر ١أيضا أثناء حصة 

  بين الجنسين في الميل نحو الاختلاط : الفروق 3.1

سمية من ات ومرفق المجتمع الرسمية وغير الر سختلاط بين الجنسين في كافة المؤستعد مشكلة الا

الاجتماعية ومستوياتهم الثقافية  مانحداراتهأهم وأخطر المشكلات، التي يجابهها الشباب على كافة 

وف أو تردد كلا الجنسين عن الاختلاط، والتفاعل بعضهم مع ز نية، وتتجسد مشكلة الاختلاط في عوالمه

حدهما الآخر، لهذا يميل أهم تجنب مودينية ونفسية تلز  ةوأخلاقيبعض وذلك لوجود عوامل اجتماعية 

 تالدراسار، وتميل ا لإناث نحو الاختلاط مع ا لإناث، ولقد أكدت بعض كو ر نحو الاختلاط مع الذكوالذ

  سي للتلاميذ.اثر على التحصيل الدر الاختلاط تؤ  رةأن ظاه

  الفرق بين الجنسين في مستوى الطموح : 4.1

إلى الحياة  ةر ظنلير اتغوجدت فروق دالة بين الجنسين في صالح الذكور من الطلبة بالنسبة لم

والاتجاه نحو التفوق، وتحديد الخطة والأهداف والميل إلى الكفاح، وتحمل المسؤولية والاعتماد على النفس 

  رذكالإيمان بالحظ، وبالنسبة للفروق بين الجنسين في القيم فقد  هن أوا، وعدم الرضا بالوضع الر ةوالمثابر 

  ، دالأفرابقياس قيم جماعات ) 1930(ل عامئيين في علم النفس بدأو خلا) أن الأخصا1955(ديكوس 
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من ثر أكظهروا اتجاها ايجابيا نحو العمل أور قد كبحيث اتضح من النتائج أن النسبة الأكبر من الذ

   1لإناثا

  السمات الشخصية : فيبين الجنسين  الفروق 5.1

على طالبات سة طبق فيها اختبار الشخصية المتعددة الأوجه ادر  "كامل لوسي" ىجر أم  1963في عام 

بار ما توالطالبات على جميع مقاييس الاخ وطلاب جامعة عين شمس، وقد وجد فروقا دالة بين الطلبة

يف، ويشير متوسط الفرق بين المجموعتين من فوالأنوثة والهوس الخ ورةعدا مقاييس السيكوباتية والذك

نويا السيكوباتية والبار اهم المرض، و اب وتو والاكتئالطالبات أعلى في الهستيريا ى أن لالطلبة والطالبات إ

مقياس إكلينيكي ور أعلى من حيث المتوسط عن البنات إلا في كيف، ولم يكن الذفوالفحام والهوس الخ

  .لاجتماعي واحد وهو مقياس الانطواء ا

  وق الفردية في الميول الرياضية :فر ل. ا2

  وطبيعته: اضييالر مفهوم الميل  1٠2 

ة مع كثير من المواقف الرياضية ويتحقق هذا فحل حياته المختلاخلال مر رد ويتعامل فيتصل ال

التعامل والاتصال عن طرق نشاطه في هذه المواقف، فقد يكون النشاط ايجابيا أي الممارسة العملية، أو 

  مج التلفزيون.امشاهدة مباريات في الملعب أو خلال بر كسليبا 

  النشاط  راتكر   يحاول فإن الفرد لسروروا  حةاالر   ألوان لون مننشاط الفرد في لعبة معينة  ب علىتر ت فإذا

صة في ذلك ليشعر بنفس الشعور، ونتيجة لتكرر إحساس الفرد بنفس الشعور فر كلما أتيحت له ال

  . "بالميل الرياضي"الايجابي يتكون لديه ما يسمى 

الرياضي أو بلون معين من : استعداد نفسي لدى الفر يدعوه إلى الاهتمام بالنشاط فالميل الرياضي هو

الأخرى أو لعبة  ألوانه، وهو بذلك القوة التي تدفع الفرد إلى تفضيل النشاط الرياضي عن سائر الأنشطة

  ٠لألعاب معينة عن باقي ا

  خصائص الميل الرياضي : 2.2

فإنه لا  السلة مثلا ةنحو موضوعه، فإذا كان الفرد يميل إلى لعبة كر  كيزهيتميز الميل بتوجيه الانتباه وتر 

على الملامح الفنية للأداء  رفالسلة، بحيث يستطيع أن يتع ةيرى في المجال الرياضي كما يرى في كر 

 .السلة عن باقي الألعاب ةفي كر 

من بين المواضيع الأخرى  رهإذن فالميل الرياضي حالة وجدانية تجعل الفرد ينتبه لموضع معين ويختا

  وخياله فيه، ومن ثم فالميل نحو نشاط معين هو القوة الداخلية الموجبة  هدائما وينشط تفكير  هويتذكر 
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منها : القدر الشخصية،  تالمتغيراالمثير لدوافع الفرد نحو هذا النشاط، ويتحكم في ذلك مجموعة من 

ساليب التدريس أوالأدوات و  زةالظروف البيئية، إمكانات البيئة المادية كالملاعب والأجه

  ٠خإل٠والتدريب..
  العمرية : حلاالمر تطور الميول الرياضية خلال  3.2

  ة للفرد كما يلي :لفالميول الرياضية تطور ملحوظا خلال مرحل الحياة المخت تتطور

  :الطفولة المبكر  مرحلة 1.3.2

لمدة طويلة في  رالاستمراعلى  ةفي الجهد مع عدم القدر  طبالإفرالحركي للطفل ايتسم النشاط 

من الوقت، ولهذا يميل طفل هذه  ةقصير  ةع النشاط بعد فتر و ن رتغيي الطفلنشاط معين، حيث يفضل 

على عناصرها  فوالتعر  ةاكتشاف البيئالتي تساعده على  زةإلى اللعب الحر بالأدوات والأجه المرحلة

  ما يميل إلى الألعاب الإيهامية والتخيلية.كلإشباع حاجته إلى المعرفة، 
  مرحلة الطفولة الوسطى : 2.3.2

ر مما ةيغلات الصضالع ض، وتنمو بعةلات الكبير ضالطفل القدر على استخدام العتتحسن لدى 

الطفل على الانتباه والتعامل مع الرموز  ةيؤدي إلى تحسن التوافق بين أعضاء الجسم، وتزداد قدر 

ت تتناسب ار ثؤ ميل الطفل مع ما تتضمنه البيئة من م ماشىتيالمستخدمة في اللعب، وفي هذه المرحلة 

ا لديه من استعدادات، وعموما يميل الأطفال في هذه المرحلة إلى ألعاب الصيد والمطاردة و مع م

ماشى مع رغبته في إظهار استطاعته الحركية تابقات الفردية التي تسوالهروب، وكذلك الميل إلى الم

  .11الجديدة

  :المتأخرةالطفولة  مرحلة 3.3.2

ر إلى كوحيث الميول الرياضية، حيث يميل الذور والإناث في الظهور من كتبدأ الاختلافات بين الذ

من نفس  مبأقرانهة ما لديهم من قوة وسرعة ارنة والشجاعة الهادفة إلى مقأالأنشطة التي تتسم بالجر 

  العمر

مرحلة يميل التلاميذ إلى لحركي وألعاب الحبل، في هذه ال١ص والتعبير قأما البنات فيملن إلى الر     

 الخ. ...الملاعب عند توفر الأدوات والجماعية وخاصة  الألعاب
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 : مرحلة المراهقة 4.3.2

مع الفرد،  ااستمرارهفي اكتساب الميول الرياضية وفي تقويتها وفي  حلاالمر تعتبر هذه المرحلة أفضل 

 تركيزعلى  ةالنتائج، كما تبدأ القدر  ءورا على التفكير والنقد والاهتمام بالأسباب التي تكمن ,ةالقدر فتزداد 

يساعد على  هيز مع النشاط الذي يمارسه الفرد، وهو بدور كاعد على التعامل بتر تس تالقدراالانتباه وهذه 

لة المراهقة بسعي الفرد في هذه المرحلة مرحالميول الرياضية في  ةاب الرياضة وتقويتها. وتؤكد ظاهر تساك

ة تجاه جماعة النشاط، وتعتبر ات والشعور بالمسؤوليذز بين جماعة الرفاق وتحقيق الكإلى تحقيق مر 

ساب الميل تد، ذلك لأن اكيمرحلة المراهقة هي المرحلة النهائية لاكتساب الفرد الميل الرياضي الج

هقة في حياة ايتوقف على مدى إشباع موضوعه لحاجات الفرد النفسية. ونظر لأهمية مرحلة المر  هر اواستقر 

 روالاستقراالفرد فإن الميول الرياضية الموجودة لدى الفرد في هذه المرحلة غالبا ما يكون لها صفة الدوام 

  .12في باقي مرحل العمر

حل االفرد في كل مرحلة من مر  تار وقدحل النمو المختلفة ابعا لمر توهكذا تتطور الميول الرياضية 

  .ساعد على هذا التطورتمج وإمكانات ار بالبيئة الرياضية وما بها من  تلمتغيراحياته، وكذلك تبعا 

  
  الفردية في الخصائص والصفات البدنية : لفروقا .3

في الجسم البشري في كون أن هذا النمو يعد من  ةالأجهز تكمن أهمية الاهتمام بتقويم نمو 

ساعدة التلاميذ ممكن المعلم من حركية لدى التلميذ، ولكي يتال توالقدراأهم محددات اللياقة البدنية 

 لتي يختلف فيها التلاميذ وهين يقوم بتقويم عدد من العوامل البدنية الأساسية واأعلى النمو فإنه لابد و 

  
  الحالة الصحية: 1.3

البدنية والرياضية بالحالة الصحية للتلاميذ لأنها الأساس الذي يتوقف عليه  التربيةيهتم أستاذ           

فحص طبي  ءإجراوهذا يتطلب  البدنية والرياضية  التربيةأهداف منهج  باكتسامدى نجاح التلميذ في 

،  رير طبي عن حالة كل تلميذقم الانتهاء بإعداد تث،  يذ قبل البدء في عملية التعليمشامل لجميع التلام

سة وافية للوقوف على الإعاقات البدنية المختلفة إن رامحتواها د ةسار لدويقوم الأستاذ بالاطلاع عليها 

  المناسبة فيما يتعلق بتطوير  توالإجراءا راتالقراتائج يعمل الأستاذ على اتخاذ وجدت، وفي ضوء تلك الن
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يب حول تكييف البرنامج في ضوء ، ووضع كل الأسال المنهج أو إدخال بعض التعديلات المناسبة عليه

  .متطلبات جميع التلاميذ

الدائمة  ةالمراقبواحدة في كل عام وهو ما يتوجب على الأستاذ  لمرةكون تص يمكن أن هذه الفحو  ثلإن م

البدنية  التربيةاحبة أثناء تطبيق حصص صالم تالتغيرا حية العامة لكل تلميذ، وتسجيل كلالصللحالة 

  ة....إلخ).رئبعض الحالات الطا زنفي الو  تاتغير والرياضية، والتي منها ( سرعة التعب، 

  الخصائص البدنية : 2.3 

البدنية والرياضية مسؤولية تطوير الحالة البدنية للتلميذ، ومن ثم يجب  التربيةتقع على أستاذ 

البدنية للمرحلة  صائصالأساسية عن الخ ي وكل المعلوماتعليه أن يكون ملما بكل مظاهر النمو البدن

هقة...إلخ. وتعتبر را، والموغضج البلنمو،النالسنية للتلاميذ، وأن يستطيع أن يفرق بوضح بين مفاهيم ال

ن وحالة الحواس وكذلك اللياقة البدنية من أهم الوسائل التي يمكن الاستفادة منها في لوز الطول وا تمؤشرا

  ميذ.تقويم الحالة البدنية للتل
  الطول والوزن : 1.2.3

كما هو الحال بالنسبة لبعض  - واحدة في كل عام  ةإذا كان الفحص الطبي الشامل يحدث مر 

ية البدنية والرياضية أن يرجع تربصصين فإنه يصبح من واجب أستاذ البواسطة أطباء متخ― العربيةالدول 

، بحيث لا يقل ذلك عن ةخاصالتي تطر على كل من الطول والوزن بصفة  تالتغيرامن حين لأخر 

. ونكون هذه 13نالمتغيريت حادة بالنسبة لهذين اسي ويأخذ أية تغير راين على الأقل في العام الدتر م

ة قد رئ، إلا أنها قد تحدث حالات طاة)نس15 - 12(ة أكثر في مرحلة المراهقة منصبصفة خا تالتغيرا

نكون السبب في الزيادة الكبير للوزن مثلا نشاط بعض الغدد الصماء، وتفيد هذه المتابعة لحالة الطول 

في الوزن بحيث يمكن  صوالذين يعانون من نقبوزن زائد والوزن للتلاميذ في تحديد الذين يتميزون 

  ة.ساستخدام هذه المعلومات في تصنيف هؤلاء التلاميذ إلى مجموعات متجان

  الة الحواس :ح 2.2.3
 دالأفراالخارجية، ويختلف  تبالمؤثراأبواب المعرفة ووسيلة الإدراك والإحساس  نلإنسااتعتبر الحواس في 

  على التكيف مع البيئة التي  ةفيما بينهم في قوة الحواس أو ضعفها مما يؤدي إلى اختلافهم في القدر 
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 ركالسمع بدرجة تفوق الحواس الأخرى، والكل يدساع الفروق الفردية في حالة تيعيشون فيها، وقد ثبت ا

  2.يرها في عملية التعلموغ ةالحاسأهمية هذه 

ء فحوص دورية للتلاميذ للتأكد من مدى راعلى قطاع التعليم إج ينوالمشرف ارةدولهذا يستحسن من الإ

تقريب التلاميذ سين الانتباه إلى الحالات التي تتطلب ر دهم وحواسهم، كما يستحسن من المدسلامه أجسا

  ت.رااب المعلومات والمهاتسص اكر بهدف توفير ف مضعاف البصر والسمع إليه

  اللياقة البدنية : 3.2.3

الكفاية الوظيفية للفرد بالنسبة لعمل ما وأن الشخص  أن الياقة البدنية هي محمد حسن علاوييرى    

 رةد سريع بل وتبقى عنده قدأو إجهاعمله اليومي دون حدوث التعب  ةاللائق بدنيا يستطيع أن ممارس

يمتلك قدر من الإمكانات الحربية،  صوط غير متوقعة فكل شخغاحتياطية لمواجهة ما قد ينشأ من ض

أو أن يجري عددا من الأمتار خلال فتره زمنية  قلثع هذا أوذاك الفعلى سبيل المثال يمكن له أن ير 

  .14محددة...إلخ

ية البدنية والرياضية في تقويم اللياقة تربالشامل يبدأ أستاذ اللفحص الطبي ا ءإجراوبالتالي، فبعد 

، يتم تالاختبارايه مجموعة من فويم التشخيصي الذي يقدم قالتلاميذ اللائقين طبيا، ففي التالبدنية لجميع 

ية البدنية والرياضية، كما يهدف إلى تربة في درس السصنيف التلاميذ إلى مجموعات متجانمن خلالها ت

  .اء التلاميذ انتق

  والأهداف التعليمية المناسبة. ةالأنشط( سرعة، تحمل، قوة، تنسيق...) وبالتالي اختيار 

  القدرة الحركية : 4.2.3

ية البدنية تربات الأساسية من أهم أغرض برمج الكية والمهارية في الحر ركالح ةيعتبر تطوير القدر 

 تالاختباراب والقفز وبالتالي تستخدم مجموعة من ثلو امرحل التعلم الأولى، كالرمي و والرياضية في 

وبالتالي تحديد مستويات مختلف التلاميذ  .والمقاييس لقياس مكونات القدر الحركية والتحصيل الحركي

ئمة ملا تومهارابرنامج ناجح يحتوي على أنشطة رياضية  اءنلحركية، والتي على أساسها يمكن با تالقدرا

  العامة للتلاميذ. صللخصائ
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  : روق الفردية من الناحية المزاجيةفلا. 4 

  : زاجالم تعريف 1.4

، و الحالة المزاجية دالأفراج في علم النفس دلالة على الطبيعة الوجدانية لأحد ايستخدم لفظ المز           

في الميل أو النزعة الدائمة وهكذا، فقد يكون التلميذ مكتئبا وقتيا،  ةبالضرور ، و التي لا تتمثل ةوقتية وعابر 

  ، وتلعب الناحية3اعد على تحديد سلوك الفرد سيتمرارية لصفة الاكتئاب، وهو ما دون أن تكون هناك اس

مر بمرحلة نمو وتطورت هق فهو يتغير من وقت لآخر لأنه يافي تقلبات سلوك المر  كبيرجية دور زاالم

  ؤثر على الناحية النفسية، و الانفعالية و بالتالي السلوكية.تفسيولوجية 

  من حيث المزج : دالأفراتقسيم  2.4

  جتهم بهذه الطاقة:ز حيث الطاقة الانفعالية وتأثر أم يمكن تقسيم الناس إلى ثلاث فئات من

  الفئة الأولى:. 

يصعب التحكم بها وكبح جماحها ويتميزون بالهيجان المستمر و  ةمن يولدون بطاقة انفعالية كبير 

روق الفردية في فال لل الطرق الموجب في مجاثن وهذه الفئة تماالهدوء والاتز  فلحالة العقلية التي لا تعر ا

  ج.االمز 
  الفئة الثانية : ٠

بطاقة ج فهم يولدون مزودين اروق الفردية في المز فسالب في مجال اللا فل الطر ثو التي تم

  جي.اضعيفة ويمتازون بالبرودة الانفعالية والخمول المز 
  الفئة الثالثة : ٠

هايتين وهؤلاء يتميزون في درجات متقاربة نحو إحدى الن دالأفراكثرية أين و فر لطا ينذوتقع بين ه

  النفسي ربالاستقراام نفوسهم و التحكم فيها كما يتصفون مبامتلاك ز 
  . 15و الهدوء العاطفي

  لاهقين و التي يرها المرري من الحد من الانفعالات لدى المر ١تقديم بعض التوصيات التي تمكن ويمكن 

  همها :أ)  2001فوزي محمد جبل ( 
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  توجيه الطاقة الزائدة للجسم للقيام ببعض الإعمال الفنية ومن الممكن أن يتدرب الفرد على القيام 

  الطاقة.ببعض الأعمال المفيدة لكي يتخلصن من هذه 

لأسباب  ةالكراهيما ببعض  صلانفعال فإذا اتجه الفرد نحو شخالبحث عن استجابات تتعارض مع ا ٠

  ويغير اتجاهه نحوه. صيمكن أن تثير إعجابه بهذا الشخ خرى إيجابيةأمعينة عليه أن يبحث عن أسباب 
  صه.اقنتالمنفعل في حالة استرخاء لتهدئة الانفعال و  صوضع الشخ ٠

ف التي يسودها الهدوء قلانفعالات بمعنى التوجيه نحو الموال ةف المثير قعلى الأشياء و الموالتركيز اعدم 

  ته.امن انفعالاته و توتر  صو التخل

  حية العقلية :االفردية في الن الفروق .4

  اء :كلذا  5.1

  العمر المختلفة، حلامر مستمر، وهذا ما يبدوا واضحا من تصرفاته في  ونموإن عقل الفرد في تطور 

سات العلماء رالذكاء الصفة الأولى التي حضيت بدويعتبر ا العقلي"بالنمو " عليهوهذا التطور والنمو يطلق 

وا فيما بينهم في تحديد السن الذي يتوقف فيه الذكاء عن النمو، إلا أنهم اتفقوا على فلباحثين، و قد اختلو ا

ما كج في البطء و يشتد هذا البطء بعد الثانية عشر، تنالأولى، ثم يعا في سنوات العمر أن تموه يكون سري

ما عن توزيع الذكاء بين أعن غيرهم،  مختلفةمو الذكاء عند الموهوبين و النابغين تكون نيلاحظ أن نسبة 

سات الإحصائية على أن توزيع الذكاء يتبع بصفة عامة المنحنى رافقد دلت البحوث و الد دالأفرا

الإعتدالي، حيث نجد الأغلبية في وسط المنحنى من العادين المتوسطين في نسبة الذكاء، ثم يتدرج 

ف أقلية من ضعاف العقول في الطر  و ففي طر  ةالعباقر التوزيع على الجانبين إلى أن نجد أقلية من 

، فأغلبية يالدراسة و هو ما يظهر من خلال التحصيل سمدر ينطبق على الو نفس الشيء  . 16الأخر

  منفردة وكذلك بالنسبة للمتأخرين.رة من يتفوق بصو  التلاميذ لديهم معدلات متقاربة في حين نجد

  :الانتباه 2.5

يز التركتتصل بشيء موضوعي أو  ةيا على شيء موضوعي أو فكر رشعو زايتركالانتباه هو تركيز الذهن 

ي بشيء معين على نحو واضح، رمجردة؛ فهو عملية عقلية تتصل باهتمام الجانب الشعو ةفكر على 

ية من نواحي الذهن، لكن الجانب النزوعي فلمعر ١عملية العقلية على الناحية فالاهتمام ينصب في هذه ال

  قف على الرمي إلى القيام بنشاط ضروري يكون هائلا في عملية الانتباه بحيث أن قوة الانتباه تتو 

                                                           
16

  . 57، 56ا��ر�+ ا���,ق، ص  : ���ء �(�د �����ن 



 

 ا����� ا����                                                                        ا���وق ا���د��

 

 

 54 

  

يميل إلى الشيء الذي يثير  صخشمدى قوة النزع عند الفرد . فلكل شخصيته و ميوله و اهتماماته، فكل 

فتلميذ مثلا يحب الألعاب الجماعية و  الانتقائياهتمامه و بتالي زيادة انتباهه و هو ما يسمى بالانتباه 

منه في الألعاب الفردية، و هذه النقطة  ركثأز و ينتبه إلى المعلم ركيميل إلى ممارستها، فهو دائما ي

  كذالك تستوجب اهتمام المعلم باستعمال أساليب لزيادة توجيه انتباه التلاميذ نحوه.

  : ةلقدر االاستعداد و 3.5

 ةالاستعداد هو القدر الكامنة للفرد التي لم تظهر لديه كلها في ذلك الوقت، والفرق بين القدر         

  فعلية في الوقت المحدد وفي رةالفرد بصو  مكن أن يعمله تعني مقدار ما ي ةوالاستعداد هو أن القدر 

ول لها ليتمكن من التعلم، بيسر الذي هو فيه، أما الاستعداد فهو انتقاء الأسباب وإيجاد الحل فالظر 

هو  لفي أي مجا رةع من الأداء والمهايبلغ مستوى رفالكامنة أن ي ةة تسمح له هذه القوة والقدر عسر بو 

 ةكامنة سواء ناتجة عن الخبر  تاوقدر ة فكل واحد له خلفية سفالتلاميذ حينما يأتون إلى المدر .  17ل فيهمؤه

غيرها و هو ما يظهر فروق في سرعة التعلم المهارية مثلا في حصة التربية البدنية و السابقة أو 

واضحة عن نقاوتهم، فمنهم من يتفوق في جميع  ةملاحظة التلاميذ لتكوين فكر الرياضية فعلى المربي 

 الفروقاعفا ولا يكاد يبلغ الأول إلا بصعوبة وهذا كله يرجع إلى مضالمهارات ومنهم من يبذل جهدا 

  الفردية. توالقدراالفردية في الاستعدادات 

  دية في الناحية السلوكية :فر ال الفروق. 6

  السلوك : يفتعر  1.4

ل ثة لعلاقته بظروف معينة والذي يتميصدر من الكائن الحي كنتيجالسلوك هو ذلك النشاط الذي 

للتعديل والتغيير من هذه الظروف، حتى يتناسب مع مقتضيات حياته وحتى  رةالمتكر  هتمحاولابالتالي في 

  يتحقق له البقاء له ولجنسه.

ائج المراد تحقيقها، أن السلوك يتغير بتغير الظروف المسببة له، وكذا النت فيالتعر ويتضح من خلال هذا 

  وهو ما يفسر اختلاف وتباين السلوكات بين الناس في مختلف مواقف الحياة.
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  . أقسام السلوك :6.2
  كما يقسم إلى :: سلوك فطري وسلوك مكتسب سام منهاقينقسم السلوك إلى عدة أ

 ةالإشار : والذي يحدث تلبية لدوافع فردية شخصية، وهو أبسط صور السلوك، ويجب سلوك فردي 1.2.6

  إلى أنه لابد من مثير لكي تكون استجابة، وتختلف هذه الاستجابة من فرد إلى آخر.

تتصف بالقدر على تطوير قواعد وعادات لسلوك  دالأفرا: وهو سلوك جماعة من سلوك جماعي 2.2.6

قة تلقائية، ومن مميزاته أنه سلوك مؤقت، يتسم بالسهولة وسرعة التأثير المتبادل، انتقال المسؤولية طريب

 حللاقتراالجماعية والتقبل التلقائي 
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  خلاصة :

ائصها صتعريفها وخ لية بصفة عامة من خلاالفرد الفروقإلى  الفصلتم التطرق في هذا 

 الفروقومظاهرها، والعوامل التي تؤدي إلى تشكلها، كما تم التطرق بشيء من التفصيل إلى أشكال 

لتركيز ١النقاط الني يجب  زوإبراالفردية التي يمكن ملاحظتها في الحياة المدرسية بين مختلف المتعلمين 

وسبل التعامل معها من خلال  الفروقاعدة المدرس على الفهم الجيد لهذه سلم عليها، وذلك محاولة

  التالي. الفصلفصيل في تتي سيتم التطرق إليها بشيء من الأساليب التدريس، وال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



  

  لفصل الثالثا

م

نهجية البحث واجراءاته 

  الميدانية
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  :����د

العام للطفل في السنوات الإثني عشر من حياته بشدة تماسك وعدم الفصل بسهولة من  وكلساليتم 

العام  وكلسالهق أن يتغلب على مشاكله إذا كان إطار االمتممة للنضج، ويمكن للمر  ءالأجزاء من ز أي ج

هقة مرحلة تتأثر فيها حياة اقة سوية وصحيح. وتعتبر مرحلة المر باسالذي كونه الطفل في المرحلة ال

الخ) تأثر على نشاطه وشخصيته تأثير واضحا ٠٠٠سيةنفجية، (فزيولوجية مورولو  مختلفةالناشئ بعوامل 

لشروط الممكنة ليأخذ بيد ويختلف التأثر باختلاف الأجناس. كما يمكن اهتمام المربي بتوفير أحسن ا

ساعد على التكيف مع المجتمع تالناشئ لتحقيق اكبر نمو ممكن بما يتضمنه من تكوين لشخصية متزنة 

رشد، والمهم هنا أن ال يجتاز مرحلة بين الطفولة و ةتر فهق في هذه الالتالية، حيث أن المر في مرحل النمو ا

ركة في مجتمع أفرد المشاكبر التي تؤهل الطفل إلى ت الاالمرهق بالنسبة للجنسين هو في طور التغير 

معينة.  وفسيولوجيةالعقد الثالث (الراشدين) وما بعده، وغالبا ما تبدوه هذه المرحلة بظهور معالم جسدية 

هقة ومرحلها وخصائصها ثم متطلبات هذه االطريق إلى التعريف بالمر  الفصلفي هذا  انأيتار ومن هنا 

  هقة.امشاكل المر المرحلة وأخير أهم 
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   : تعريف المراهقة- 1

هقة بمعناها الدقيق هي المرحلة التي تسبق وتصل بالفرد إلى اكتمال النضج وبهذا المعنى تمتد عند راالم

د. وظهر رشإلى ال وغعنى تمتد من البلة، وهي بهذا المنس21لىإبنات والبنين حتى يصل عمر الفرد ال

 blech et(  "زاربورق"و  "بلوش" بينتللكاسية نر الفاق للغة شتح المراهقة كما يشير قاموس الاشمصطل

zarburgم، وبعد قرن من ذلك مصطلح لا مرهق لا ويشير بوضح وبدقة إلى مظهر 13) في القرن

الأمر والانحراف نحو اللهو :!إنها غلبة الهوى على  أرسطوكما وصفها  . 1أساسي في الحياة الإنسانية

  في الوضع البيولوجي المفرد. لأنها الوقت الذي يحدث فيها التحو ) ب1955(إسبالرفها لا عات.و اعوالنز 

  المراهقة لغة : 1- 1

والدنو من الحلم  بالاقتراهقا، ورهق مرهقة وهي تفيد رهق، روهي أيضا مصدر من  والدنو بالاقتراوهي 

الحياة  لوالزيادة ذلك تمثيضا هو الطغيان الذي من الحلم اكتمال الهد، والرهق أ الفتىوالمراهق هو 

  .3الانفعالية للمرهق

كما يقال رهق الغلام قارب الحلم، والمرهقة مرحلة من النمو المتوسط بين سن البلع وسن الهد، تحيط بها 

  .4ت النفسية والاجتماعيةيراالفيزنولوجية والتأث تالتغيراأزمات ناشئة عن 

  المرهقة اصطلاحا: -2.1

 2نحو النضج البدني والجني والعقلي والانفعالي رجومعناه التدAdolecscent مشتقا من الفعل اللاتيني

إلى  ةوبيولوجي نفسلزمني الذي يؤدي باستعدادات إنها المجال ا Renezozdوهي أيضا كما عرفها 

  .تللقدراالنضج الاجتماعي 

  يف أخرى أعطاها العلماء للمرهقة:تعار  - 2

  نذكر:  فيالتعار عديدة ومختلفة حسب العلماء والاتجاهات، ومن بين هذه  فيتعار للمرهقة 

مصطلح عام يقصد به عادة مجموعة التحولات  المراهقة): 1971تعريف موريس دوييس ( 1- 2

  ، نقصد بها الجانب ولما لتحدث عن البلوغ د، لرشاة التي تحدث ما بين الطفولة و الجسدية والسيكولوجي

  ي به الجانب الاجتماعي نعنظيفة الجنسية، أما مصطلح الشباب وخاصة ظهور الو هق راالعضوي للم

  للمراهق.

                                                           
  . 16ص - 1994 -ار��ط - �ر�	 ا�ر�
	 - ا�راھق و ا����ت ا�در�
	 : ا��د اوزاي1
2�����
د ا���%م ا#"س ا �و
ن : ��د ا-&'
�-ا��& و  ط�(�)  . 186ص -1976-ا'�ھرة -ا
3���  . 204، ص 1974�
�وو)
	 اط"و	 و ا�راھ'	، دار �-ر %ط���	،  : �-ط", +
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  schon fieldتعريف  2-2

يقول هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرشد و هي مرحلة التغييرات العميقة في حياة الفرد 

  . خاصة على ثلاثة مستويات ،بيولوجي ، نفسي ، اجتماعي

 (stanly hall)   تعريف 2- 3

عرفها على أنها : لا فتر من العمر والتي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف والانفعالات 

  .العنيفة توالتوتراالحادة 

  النفسي:ف يالتعر 2- 2

صاب الطفولي فوق خشبة عالطفولة ونسخة لل تلصراعارد فعل لا بأنها ) j.i.daniel(يعرفها دانيال 

  د .لين جدثالجديد ومم رحالمس

جان داخلي أين تشتبك وتخلط في تناقض وجداني تام في البحث على ا لاستقلال الذاتي هيوهنا يكون 

والحنين إلى أمن الطفولة. فالمرهقة حسب هذا التعريف هي فتر حجة باعتبارها تمثل فتر حجة وتمثل 

ة معها تنعكس على المرهق نماالنمو السريع المتز  رةيوتد، و شل بين سن الطفولة، وبداية سن الر همز الوص

النفسي والتقلب المزاجي السريع  رالاستقراوعلى شخصيته التي تتميز عموما بالتوتر النفسي، وعدم 

ض تقبل ف، فإنه ير الذاتي لة يبحث عن الاستقلالرحفي هذه المفي مدة النمو ولأن المرهق  بوالاضطرا

والتمرد على تقاليدها، وعلى عادات الوسط  رةعن نظام الأسج و ب في الخر رغصائح الآباء وين

وبدن حاجة  - استقلال الذات - ع بين هذه الرغبةافي صر  هقاالمر الاجتماعي،وفي هذه الحالة يبقى 

  الانتماء إلى رباط أسري يوفر له الدعم والمعاندة لتجسيد استقلاله.

  الاجتماعي : فيالتعر - 5- 2

هب إلى الاحتجاج، تن المراهقق، ومثالية طنش إلى المطوالحاجة أو التعات ذبة في تأكيد اللرغهي ا

ج ذمو نتماعية، والبحث في نفس الوقت عن ع مع المحيط الأبوي والقيم العائلية والاجراوالدخول في الص

ط بتهقة تر راية، والمنوف وثقافية، ومن هنا يدخل المرهق في اتجاهات ايديولوجية ودينية صجديد للتقم

بحث عن مكانة وسط هذا المحيط بالمشاركة يهق راالمحيط الاجتماعي الثقافي، فالم بالبيئة أوأيضا 

  الايديولوجية في ميادين مختلفة وجوانب عديدة.

حلة يمر بها مر لا تختلف من حيث أن المراهقة هي ن تعددت مفاهيمها وجوانبها فهي او  فيالتعار إن هذه 

  بدورها  تالتغيرا، هذه والانفعاليةية الفيزيولوجية والنفسية واجتماعية الفرد ليطر عليه عدة تغيرت من الناح



 ا���� ا�����                                                            ا���اھ� �� ا�
�ر ا�����ي 

 

 

 
61 

  لوكات المرهق وتقوده إلى تكوين عدة اتجاهات حول نفسه وحول مجتمعه.سساهم فيتغير 

  هقة : اأنماط المر  - 3

عديدة للتعبير  لوكاتسالتي يواجهها،فقد يتخن  فالمواقن ء واتجاهات عاهق يجد نفسه بصدد تكوين أر اإن المر 
     .2أشكال للمرهقة أريعهمة نقول أن هناك ثومن  ءار الآهذه 

  هقة المتكيفة :االمر  - 3 -1

الانفعالية الحادة  تالتوترار العاطفي وتكاد تخلو من تقراتميل إلى الاسوهي المرهقة الهادئة تسبيا والتي 

طيبة كما يشعر المرهق بتقدير المجتمع له وتوافقه  علاقةوغالبا ما تكون علاقة المرهق بالمحيطين به 

  معه.

لبية أي أن المرهق هنا يميل سم اليقظة والخيال والاتجاهات الولا يسرق المرهق في هذا الشكل في أحلا

  إلى الاعتدال.

  ة :يز لمتماالمرهقة العدوانية  -3 -2

المدرعة أو المجتمع الخارجي،كما لطة الوالدين، سلطة سواء سفيها المرهق ثائر، متمردا على الويكون 

تهم في ملوكهم كالتدخين وطلاق الشارب واللحية، ايميل المرهق إلى تأكيد ذاته والتشبه بالرجال ومجار 

العناد، وبعض المرهقين من هذا  رةغير مباشر يتخذ صو رة هذه الفئة قد يكون بصو والسلوك العدواني عند 

  .ابقهاسأحلام اليقظة وليكن بصور أقل من والخيال،و ع الثالث قد يتعلقون بالأوهام نو ال

  هقة الانسحابية المنطوية :رامال  3- 3

التوافق  موعد صبالنقلبية والتردد والخجل والشعور سة تميل إلى الانطواء والعزلة والوهي صور مكتسب

هق ار مجانب من تفكير الف ة الاجتماعية ضيقة محدودة، ويصر هقة الخارجياالاجتماعي، ومجالات المر 

في  فلقيم الروحية والأخلاقية كما يسر إلى نفسه وحل مشكلات حياته أو إلى التفكير الديني والتأمل في ا

ق في التفكير في أحلام اليقظة التي تصل في بعض الحالات ضد الأوهام والخيالات المرضية ار غالاست

  هقين.االمر  فص الروايات المفردة من طر أشخاوإلى مطابقة 
  قة المنحرفة :هراالم .3.3

                                                           
2
�3	 -)رام و ا�'�ب���دئ �%وم ا0 : ��
ن +-ل ا�زي #  . "ءي 154 153ص  - 1985 - �
روت -دار ا



 ا���� ا�����                                                            ا���اھ� �� ا�
�ر ا�����ي 

 

 

 
62 

ين تنسحب والعدواني، فإذا كانت الصور ة للشكلين المفالات هذا التع تشكل الصور المتطر وح

ه إلي الصور البادية في تن غير متوقعة أو غير متكيفة إلا أن مدي ا لانحراف يصل في خطور يابقتسال

بتصرفات تروع المجتمع  الشكل الربع حيث نجد الانحلال الخلقي، والانهيار النفسي، أن يقوم المرهق

  .3ويدخلها البعض أحيانا في عداد الجريمة أو المرض النفسي والمرض العقلي
  هقة :راأقسام الم -4

ان؟ وفي أي سنة تنتهي ؟ ستى تبدأ ؟ وكم تدوم في حياة الإنهقة ماالمر  ةلقد اختلف العلماء في تحديد فتر 

 اختلفوا في تحديد مرحل نمو بدايته ونهايته نظر لعدم وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع له هذه كما

  التقسيمات.

وإنما أخضعوها لمجال دراستهم و تسهيلاتهم لها، فهناك من اتخذ أساس النمو الجسمي كمعيار، وهنالك 

  من 

 وغالواقعة بين البل ةالفتر المراهقة هي  ةالنمو العقلي كمعيار آخر، وكلهم اتفقوا مبدئيا علي أن فتر  ذاتخ

وتستمر إلي غاية الثانية  12لجنسي واكتمال النمو الجسمي للرشد أي أن حياتها من الثانية عشر ا

ام لتسهيل سأق) 3حل المرهقة ألي ثلاثة (رالباحثون الأمريكيون مجال تقسيم محيث يهب ا 22والعشرون 

ت والمظاهر النفسية السلوكية التي تحدث في هذه االتغير سة والبحث لا غير، ولضبط كل امجال الدر 

  ، وفيما يلي أقسامها نردها كما جاءت في كتاب ( علم النفس النمو للطفل والمرهقة ).ةالفتر 

  ) سنة :14-13-12(  رةهقة المبكراالم 4-1
  

) بعد 2الثانية () إلي السنة 1ن بدأ النمو السريع الذي صاحب البلع إلي حوالي السنة الأولي (تمتد م

هق إلي االبيولوجية الجديدة، عند الفرد في هذه الحالة المبكر يسعي المر  تالتغيرار االبلع عند استقر 

من القيود والسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته  صب دائما في التخلرغالاستقلال وي

  وبكيانه

  

                                                           
3
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  ة :نس )17- 16-15هقة الوسطي (راالم 2- 4

حلة هو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا قي مر لات هذه زاأيضا المرحلة الثانوية وممي ليهايطلق ع

  .4قة، وتزداد الجنسية كالطول والوزن ويزداد بهذا شعير المرهق بذاتهسابالمرحلة ال

  ) سنة :21-20-19- 18( رةهقة المتأخمراال 3- 4

مة التي يتخذ فيها اختيار مهنة ت الحاسار رااذ القيطلق عليها اسم الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة اتخ

المستقبل وكذا اختيار الزواج أو العزوف عنه وفيه يصل النمو إلي مرحلة النضج ويتجه الثبات الانفعالي 

والتبلور لبعض العواطف الشخصية مثل: الاعتناء بالمظهر الخارجي وطريقة الكلام والاعتماد عي النفس 

  ديه عواطف نحو الجماليات ثم طبيعة والجنس الآخر .والبحث علي المكانة الاجتماعية وتكون ل

  :هقةالمرا أزمة -5

  هقة :راف أزمة المتعري 1- 5

عن  التي يتعرض لها المرهق وتنتج تالاضطرابايعرفها علماء التحليل النفسي علي أنها جملة من 

ر الأبوية التي ض المرهق للصو فجعون هذه المشاكل التقمصية إلي ر ، وير صمشاكل تتعلق بالهوية والتقم

  ات الطفولية حتى البلع.صكانت دعامة التقم

  هقة :رازمة المأض راأع 5 -1

  مة المرهقة تتميز بسمتين أساسيتين هما :أز

هق أنه يعبر از المر ئزاباشم winnicott فبية من طر ائت: وصفت بعض الوضعيات الاكالميل للاكتئاب -

الأولى لحب الوالدين دون فقدانهم، أنها تعبر أيضا عن الحزن المؤلم من الطفولة والفراق مع لمواضيع 

الذي يقول أن تقدير الذات كان مضمونا في الطفولة بواسطة   Ebtingrجسي وحسب ر ح نر عن ج

الاحتفاظ بالنرجسية الأولي وبإسهام مواضيع الحب الأولية بأمثال المستنبط، لكن في المرهقة والتقمصات 

اعية والغياب أو قلة العلاقات الموضوعية الجديدة. لا تسمح أبدا بدعم الوالدين والقيم العائلية الاجتم

نجسي كافي أي أنه البعد بين البحث النرجسي لمثالية الأنا وصور الذات الذي يؤدي إلي فعاد حب 

  الذات.

  المرور إلي الفعل عند المرهق  انيين أن تكرر سهولةسيري أغلبية المحللين النفالفعل:  ىالمرور إل-

                                                           
4
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 ج ر ، الشيء الذي لا يستطيع التعبير عنه بالكلام يستختالصراعابط بالصعوبة التي يبديها العقلية تمر 

  الفعل

بيعي مباشر وهذا يعتبر الفعل الذي يحقق الألم الداخلي لغنى من الزمن وهذا ما يفسر الانفجار الط

  ،والانتحار،  لفعل بالسرعةوأنواع أخري من المرور إلي ا ، الهروب ،يرة الغ، للاندفاعات العدوانية

  .... الخ.تالمخدراالجنسية، والغضب الشديد، تناول  تلانحرافاا و

  هقة :راحلة الممر _خصائص 6

  لوجية :رفو الخصائص الم -6-1

الجسمية نكون مختلفة نع مابين الجنسيين وهذا علي حد قول  تالتغيراتميز هذه المرحلة مجموعة من 

  مما يظهر لنا شكل غير مقبول عند فاالأطر الطولي في نمو  بالاضطرا: لا نميز  1952ن احامد زهر 

في الوزن الناتجة بدورها عن النمو الكبير وفي  تبرةالنمو الطولي للجذع وزيادة مع الشباب، مع بطئ في

من النمو  رةونلاحظ بأن البنت تحضي بنسبة كبيحجم العضلات حيث نجد فارق كبير عند الجنسيين 

أ الصفات الجنسية الثانوية بالبروز بعد السن الثانية عشر، كظهور الشعر علي الوجه . وتبد5جوالنض

 23.5في الطول والوزن بمعدل  برةبالنسبة لإناث فنلاحظ زيادة معتما أوتغيرت الصوت بالنسبة للذكور. 

مابين ) سنوات كما نلاحظ زيادة النمو وسرعته 5كلغ في الوزن وهذا خلال خمس ( 21سم في الطول و 

                                                                             ).14) وسن الربع عشر (11سن الحادي عشر (

ساع تعند الذكور بالنمو السريع في الطول، الوزن الهيكل العظمي، مع ا تالتغيراويمكن تلخيص هذه 

                        لصوت وفرز الحيوانات المنوية....إلخ.ف والصدر، ونشاط الغدد التناسلية، وتضخم اتالك

ساع في الحوض تفهي تتخلص في النمو السريع في الطول والوزن والهيكل العظمي وا للإناثما بالنسبة أ

طمث، كما نلاحظ عدم تناسق النمو العضلي والنمو العظمي  رةالغدد التناسلية. وتبدأ أول دو  وتنشط أيضا

 هاق.رالمرهق معر بالتعب والإمما يجعل 

                                                           
5
� ا��د �
  . 178ص  -ا�ر)6 ا���ق : ��طو

2jacques Schmidt – la rousedes parents. vous et voter enfant. Prof de pédiatre imprimerie lunda  Turin de pot 

légal  

Février 1999 .p 204-205 . 
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  الخصائص الفسيولوجية : 2-6

ق بعد فار الح الذكر عن الإناث وسرعان ما يقد الصالمرحلة وجود فارق في المستوي ل نميز في هذه

  نهايتها.

لتي ة الغدة النخامية المتوقعة تحت المخ والغدة الكضرية واصفي النشاط العددي خا تاتغير أيضا نلاحظ 

ز هرمون اما الثانية في إفر أهق راهرمون يؤثر علي إحساس ومشاعر المز راالأولي منها في إفيكون نشاط 

  في النمو والنضج الجنسي. عالإسراعلي  ثريؤ 

والحد الأقصى للأوكسجين وكمية  ، البدنية الكفاءة  في  جيد   مستوي ل نسج  وغالبل مرحلة  بعد 

  يزركت

  . 6مقارنة مع البنات البالغينور كالذر لدي أكثالهيموغلوبين بالدم تكون 

الانخفاض مع حة يستمر في اصوى، وعند الر قأما بالنسبة لنبضات القلب تسجل زيادة بعد مجهود بشدة 

                                          . ط إلي النبض الطبيعي للبالغينغاقترب الض

  الخصائص النفسية : 3- 6   

أو  هز كة تركز حول البحث عن مر فنفسية المرهق بين مجموعة دوافع قوية وجار ينشأ صرع انفعالي في 

مكانته في المجتمع وبين موانع العالم لخارجي كالعادات وتقاليد المجتمع واتجاهاته. ويبلغ الصرع حده 

ساليب وسلوكيات المرهق، كونه ينتقل من حالة إي أر في جميع ثالأقصى في أوائل فتر المرهقة، مما يؤ 

  أخري متأرجحا بين التهور والجبن، المثالية والواقعية، والغير والأنانية.

عماق ذاته ناتج إلي حد بعيد عن الصرع بين انفعالية النفس أومن الواضح أن هذا الصرع الذي يكون في 

ما يصحب هذه كر اقر تصاب بالقلق والخوف وعدم الاسيوالتي لا يمكن له تجاوزها والتغلب عليها ف

    الات تغيرت حادة صعب علي المرهق إيجاد حل لها إلي في أحلام اليقظة.الانفع

                                                           
6
  . 219- 217، ص 1994، دار ا"�ر ا�ر��، ا'�ھرة، 2ا#�و ا�ر��، ط : أ���	 ���ل را ب 

  .179-178، ص 1996، دار ا"�ر ا�ر��، ا'�ھرة 1ط -أ�س #ظر
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المجتمع، وبالتالي يلقى المرهق صعوبة في إيجاد مكانا أو منصبا له ضمن صف الكبار في مجتمعه  

  الذي
  .3يتوافق مع نموه البيولوجي

  

لطة الأبوية والقيم سغبة في إثبات الذات والدخول في صرع مع الر لاومن أهم المظاهر الأساسية 

قمصها ويقع بالتالي في شرد الاهتمامات تجديدة ل جالاجتماعية والبحث في نفس الوقت على نماذ

  الإيديولوجية الدينية، القافية، أو الفنية.

  الخصائص الحركية: - 6

  . 7لي العصبيضحلة من الافتقار إلى التوافق العفي هذه المر  ديعاني الفر 

 ثرائه مما يو ضالتامة على أع ةالسيطر وعدم التوازن أو التكافؤ في توزيع القوى على أجزء الحنكة وعدم 

على مستوى الأداء، فيضطرب الإيقاع ويقل الانسياب الحربي لينجم عنه ظهور الحربة بشكل سيئ ومن 

         اد في القوة المبذولة.تصلحركة دون هدف مع عدم الاقاكثره  الاضطراببين العوامل التي تزيد من هذا 

والمرحلة اقة فيسجل قصور واضح مع تميز البنات عن الأولاد في هذه الموحلة شأما بالنسبة لعنصر الر 

ت الكبير التي صاحب المرهق نلاحظ تأثر مستوي العصارة الحربية لديه، سواء راالتي تليها، ونظر للتغي

جديدة حتى وإن أتيح له وقت  هانالصعب علي الفرد التعلم م كان ذلك تأثير سلبيا أو إيجابيا، ويصبح من

 ةلحركية كالسباحة والجمباز، كر االتي تحتاج إلي الدقة  تالمهاراكبير لتعلمها. ويتجلى ذلك خلال تعلم 

القدم وبالتالي يفقد ميزته المتمثلة في التعلم من المرحلة الأولى مع البطء التعلم وتقارب المستوي  رةلة كسال

ة الجري، الوثب، الرمي، لتتباعد تلك المستويات عند نهاية المرهقة الأولى صخا تالقدراين الجنسين في ب

  .2الح الأولادصل

  والاهتمام بها: المراهقةحلة مر أهمية  -7

النفسية، أما عن أهميتها فترجع  تللاضطراباإن مرحلة المرهقة من أهم مرحل النمو وكثرها تعرضا 

  الكبر، في مرحلة الرمد و تكيفه   ونيك  المرحلة  في هذه  تكيف الفرد  إلي أنه علي أساس من

                                                           
7
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  والمشكلات

                       أثر عميقا في شخصيته فيما بعد. كوالصعوبات التي يمر بها المرهق تتر 

ير سريع يطر علي جسم المرهق وعقله ونفسه غيأما عن تعرضها للمشكلات فيرجع إلي أنها مرحلة ت 

  اته الاجتماعية، كما أنها مرحلة انتقال من الطفولة إلي الرجولة، ففيها يهجر المرهق عالم الطفولة، وعلاق

  

ذلك فإن سنة ويدخل عالما جديدا عليه، عالما مجهولا يجهل معظم أسرر وخباياه ك 12الذي ألفة لمدة

د مجتمع الصفار والكبار علي حد سواء، ولذلك تحتاج هذه المرحلة إلي ريالمرهق يصبح في الواقع ط

رعاية المحيطيين بالمرهق، وولي وعي المرهق نفسه وفهمه لطبيعة ما يجري في جسمه من 

  .3، وولي معرفة المرحلة وخصائصهاتالتغيرا

                                                              : العوامل المؤثرة في انفعالات المراهقة8-

ف إلي حد كبير ختلها بصيغة جديدة تغتها واستجابتها بعوامل عدة تصيراانفعالات المزهقة في مثيتتأثر 

ت الجسمية الداخلية والخارجية، والعمليات راخص أهم هذه العوامل في التغيتتلعن الطابع طفولتها، 

-             شعور الديني. لية،واعف الجنسي والعلاقات العائلية ومعاييرها الجماتآلالعقلية والت راوالقد

                                                           ت الجسمية الداخلية والخارجية :راالتغي - 8

اط الغدد بعد شالغدد الصماء،فنهق بالنمو العضلي الداخلي، وخاصة بنمو أو ضمور راتتأثر انفعالات الم 

سكونها طوال الطفولة وضمور الغدة الصنوبرية والغدة التيموسية بعد نشاطها طوال الطفولة مظاهر 

النفسية  أثارهامظاهر لطور الفرد من الطفولة إلي المرهقة، ولهذه التفيزيولوجية عضوية داخلية 

التي أجرياها   L.S.Gotiled وجوتليت Davidson  .الانفعالية كما تدل على ذلك أبحاث لا دافيد سن

طائفتين من الفتيات تساويان في أعمارهم اليمنية، وتختلفان في بلوغهما، فالجماعة الأولى تتكون من  علي

يولوجية في ز ئج هذا البحث أهمية العوامل الفيالفتيات البالغات، والثانية من غير البالغات. ولقد أثبتت نتا

ر انفعالات المرهق أيضا وتتأثت والاستجابات الانفعالية. اومدي تأثيرها في المثير  انفعالات المرهقة،

  الخارجية التي تطر علي أجزء جسمه بتغير النسب الجسمية لنمو أعضائه  تبالتغيرا
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  لقدرت العقلية :االعمليات و  8 -2

ت العقلية المختلفة، االقدر ة الذكاء حتى تقف قبل نهايتها، ويزداد التباين والتمايز القائم بين عتهبط سر 

ك الفرد للعالم المحيط راالمعنوية. ويتغير بذلك إد وآفاقهاويسن النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها 

ير وتؤثر بدورها في غر انفعالات المرهق بهذا التوتتأثبه نتيجة هذا النمو العقلي في أبعاده المتباينة، 

ا علي أن ف في مستواه ومدرجه عن فهم طفولته وهو قادر أيضتلخالآخرين فهما ي دالأفرااستجابات 

بنية ل حو تالك ودروب ساد وينعطف في منفي نفسه يسعي لتحقيقه، وهكذا ب ريخفي بعض استجاباته لأم

  وبين إعلان خبيئة نفسه.
  التالف الجنسي: - 8 -3

لمذأخلأ ثم يتألفان في المرهقة، يبدأ هذا التآلف قاسيا علي الجنسين لأنه ١سان في الطفولة نيتباعد الج

 تاعلاقته بالجنس الآخر وقد تعوق هذه المثير  رةحول مضاد، ولهذا يشعر المرهق بالحرج في باكو ت

 كالمشدوه صامتا اسبا للمواقف الجديدة فيقففي مخيلته كلاما من  ونشاطه العقلي فلا تجد هالجديدة تفكير 

فالتآلف الجنسي                          ساخطا أحيانا علي نفسه التي زجت به في هذا المأزق الشديد.

                                                                                ها بصيغة جديدة ويؤثر علي استجاباتهم الانفعالية المختلفة.يغت المرهقين ويصار علي مثير ثيؤ في تطور 

                                                                                    : العلاقات العائلية- 8

لتي تهيمن على أسرته في طفولته للمرهق إلي حد كبير بالعلاقات العائلية المختلفة ا الانفعالييتأثر النمو 

 ارر كتمه في انفعالاته، و أتنشأ بيت والده و ةماعي العائد في عائلته فأي مشاجر تومرهقته، وبالجو الاج

ضا شعور بالحرمان المالي وأينه الانفعالي، ااتز  يعرفموه السوي الصحيح، و نهذه المشاجرات يؤخر 

ما العلاقات العائلية أ، والانفعاليعلي نمو  رايؤثر تأثير ضافاقه.كل ذلك ربين  بمكانتهالشديد الذي يهبط 

الوجداني  نالاتزاوتسير قدما نجو مستويات  الانفعاليمال نضجه اكتالصحيحة السوية ساعده على 

  وتهيئ له جو نفسيا صالحا للنمو.

  نضجه وهكذا قد تعوق العلاقات العائلية النمو الانفعالي للمرهق وقد تساعده في تطور وبلوغه

  . 8المرجو

  معايير الجماعة :8 -4

ف الاستجابات أيضا ختلبعة، وت١الانفعالية تبعا لاختلاف مرحل النمو المتت تالمثيراف أثر ختلي

الفرد في طفولته ومراهقته، فبعض الأمور التي تضحك الفرد في طفولته لا تثير ضحكه في  رتبعا لعم

طار مراهقته ولهذا يشعر بالحج إ طار طفولته و إين مختلفين، رمراهقته، وهكذا يري المراهق نفسه بين إطا

                                                           
8
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ستويات المعايير اقه لشعور باختلاف سلوكه ومثيرته، وهكذا تتأثر استجاباته الانفعالية بمفربين أهله و

.                                                  مة علي أفردها المختلفينالقائقافة ثلاجماعة ولوالقيم التي تفرضها ا

                                                                          : الشعور الديني― 6-8

فالفرد يؤمن من طفولته بالشعائر والطقوس الدينية المختلفة ولكن في مرهقته يتخفف كثير من هذا الإيمان 

 الشديد ويتجه بعقله نحو مناقشتها وفهمها ولكشف عن أسبابها وعلاقتها ولهذا قد ينحدر به الشك إلي

اهقة عامل قوي في تغير الأمور. فالشعور الديني في المر  ع وقد يخشى أن يناقش أهله في تلكراالص

 .1 و استجابات المراهق الانفعالية المثيرات 

  البدنية للمرهق: التربيةأهمية  - 9

إذا كان تعريف التربية البدنية بصفة شاملة أنها جيء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي 

بهدف تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية وكذلك الانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق 

  بغرض تحقيق هذه الأهداف. رتباختألوان من النشاط البدني 

تحقق أيضا هذه الأهداف، وعلى  تسار المماأن درس التربية البدنية كأحد أوجه فان كان ذلك يعني 

المرحلة  ةمراعااجاتهم البدنية مع تية فهو يضمن النمو الشامل المتزن للتلاميذ وتحقق احسمستوى المدر 

يؤدي السنية للتلاميذ حيث نجد عدم الانتظام النمو إذ أن النمو يكون سريع، من حيث الوزن والطول مما 

ية بلتر احول إلى عدم النمو العليم للمرهق إذ تلعب تإلى نقحن في التوافق العضلي العصبي، وهذا ما 

وهمية أساسية في تنمية عملية التوافق بين العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في  كبيرالبدنية دور 

وية إذ يكون الهدف بلتر ١لناحية ما من اإكل ما يقوم به التلميذ من حنكات هذا من الناحية البيولوجية، 

قسام الصعوبات مع الزملاء إذ أاسمي وهو تنمية السمات الخلقية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة و 

حاول يمي إليها فتاهقة ينفرد بصفة المساير للمجموعة التي ينرالمأن الطفل في المرحلة الأولى من 

ية البدنية في هذه المرحلة من هذه تربفان أهمية ال ، ولهذايتصرفون كما   فيتصرظهر بمظهر ويأن 

 صدفات السابقة الذكر تعتبر منالصفات الحسنة حيث كل ااب الطفل للمو سالناحية هي العمل على اكت

ية البدنية تلعب دور بتر الما من الناحية الاجتماعية فان أصية الأساسية المقومات الأساسية في بناء الشخ

ة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة صاعية للمرهق، إذ تكمن أهميتها خاالاجتمكبير من حيث التنشئة 

ت الجماعية وكذا مساعدتها للفرد على التكيف مع ار ام، وكيفية اتخاذ القر ابين التلاميذ وكذا الاحتر 

  الجماعة.
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 ية البدنية أن تحقق من وطأة المشكلة العقلية عند ممارية المرهق للنشاطتربكما تستطيع ال

ع ن فيستطييته في الألعاب الجماعية واحترم اللعب وقانونية وحقوق الآخر ١الرياضي المتعدد ومشار

... وهكذا ةريالغهية، اغوب فيها مثل: الخوف، الكر مر حول بين الطفل والسلوكيات غير الي أن يبلمر ا

منفذ صحي سليم  ية البدنية أن ساهم في تحسين الصحة العقلية، وذلك بإيجادتربترى أن باستطاعة ال

  . جميلة للحياة و تنمية حالة تفضل من الصحة الجسمية و العقلية متفائلة ةللعواطف وخلق نظر 

  : هقرادوافع ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية لدى الم -10

لتعدد أنواع الأنشطة  راكب نضر ة الأنشطة الرياضية والبدنية تتميز بالطابع المسأن الدوافع المرتبطة بممار 

الرياضية ومجالاتها. والتي تحفز المزهق على ممارستها، وأهمية ذلك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة 

أهم الدوافع  "ورديك" قيام بعمل ما، ولقد حدد الباحث للمجتمع الذي يعيش فيه فلكل فرد دافع تحثه لل

  قسمين : ىإلية والبدنية وقسمها ضة الرياطلمرتبطة بالأنش١

  : ةفع مباشر واد 10-1

  لي كنتيجة للنشاط البدني.قالإحساس بالرضا والإشباع بعد نهاية النشاط الع- 

  كات الذاتية للفرد مثل: الجمباز.ر الح ةشاقة وجمال ومهار ر المتعة الجماعية بسبب - 

يبات البدنية ركنتيجة التغلب على التد بالارتياحالشعور - 

  التي تتميز بصعوبتها.

  ات والتجمعات الرياضية.سك في المنافراالاشت- 

  : ةمباشر فع غير واد 10-2

 الصحة واللياقة البدنية عن طريق باكتسامحاولة - 

  ممارسة

  ع المستوى للعمل والإنتاج.فر  رةقد- 
  ص الوزن.إنقاس بضرور الدفاع عن النفس وساحالإ- 

والفرق الرياضية، ويسعى لمشاركة في الأندية ١ى المرهق بوجوب ر الوعي بالشعور الاجتماعي إذ ي- 

ممارس المرهق النشاط الرياضي والبدني لتحقيق النمو  - للانتماء للجماعة وتمثيلها رياضيا واجتماعي 

  العقلي
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  9والنفسي

  هق من الناحية النفسية :االبدنية والرياضية على المر  التربيةة سأثر ممار  - 11

لرياضدية من انجح الوسائل لتخطي العقوبات والمشاكل النفسية وتنشئة الفرد ١البدنية و التربيةتعتبر 

  سليمة خالية من العقد النفسية وفي ما يلي سرد لأهم الانعكاسات التي تتركها ممارسة الرياضية  تنشئة

 أفسية التي تطر على مجابهة الأزمات الن ةف النفسية المختلفة مع القدر ئاظاعد على التكامل بين الو تس- 

  ان.سعلى الإن

  وتدعيم الصحة النفسية. اواتزانهات ذبدنية والرياضية أسلوب لتنمية الال التربيةتعتبر  - 

  ات الفرد عند ممارسته مختلف العاب الرياضة.ذياح من خلال تحقيق تت والار ذاتحقيق ال - 

  تحرر الفرد من مكبوتاته. - 

التوتر العصبي الناتج  ةإزالمن الناحية النفسية من خلال  دالأفراتلعب دور تحسينيا ووقائيا في صحة  - 

  المكثفة. ةالدراسعن الإجهاد بسبب العمل أو 

  قة ترضي المجتمع.ير طإشباع بعض الميول العدوانية ب تحافظ على حيوية الفرد وتلعب دور كبير في -

  : المراهقةمشاكل  - 12

اقض والتجارب العديدة التي يقوم بها، وقد تكون فاشلة وقد تكون تنتتميز حياة المرهق بالفوضى وال

  وسلوكه. رهناجحة إلا أنها تترد بصماتها على تفكي

زمات المرهقين ولكن دلت أإلى حدوث  رةالمرهقة ليس هو الني يؤدي بالضرو أن النمو الجنسي في فتره 

لك وهي المسؤولة في كثير من الأحيان ذتأثيرها كلاجتماعية الحديثة لها التجارب الحديثة على أن النظم ا

في المجتمعات البدائية، أن المجتمع  margret meadت ميد يارغر مجارب حديثة أجرتها وقد دلت ت

                    ي مرحلة المرهقة مبكر لديهم.تفشجع المرهق على الزواج فبذلك تخيرحب بالنضج الجنسي، وي

في حياة المرهقين كالقلق والخوف  تالاضطراباالمرهق هي المسؤولة عن  أن المشاكل التي يواجهها

شكالا مختلفة حسب أ ذت المتحضر علة أن المرهقة قد تتخالأبحاث في المجتمعا أسفرتوالخجل، وقد 

شكالا مختلفة للمرهق أوف الاجتماعية والثقافية التي يعيش في وسطها المرهق وعلى ذلك فهناك الضر 

  منها :

                                                           
9

	 دارا���رف، ا'�ھرة،  : ��د ا�ز
ز ا'وي �"#  . 06، ص1986ا-�	 ا
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  مرهقة سوية : خالية من المشاكل والصعوبات.-أ

مرهقة انسحابية : حيث ينسحب المرهق من المجتمع الأسري ومن مجتمع الأقرن ويفضل الانعزل  -ب

  والانفراد بنفسه حيث يتأمل ذاته ومشكلاته.
 

 

  

  .10لأشياءمرهقة عدوانية : حيث يتسم سلوك المرهق فيها بالعدوان على نفسه وعلى غيؤ من الناس وا - ج

                                                                           : المشاكل النفسية - 1-12

ي اتخاذ لتسرع فا تنجم المشاكل النفسية لدى المرهقين عن التوتر والكبت، الحاصل عن الخجل و

التملص من الواجبات والسلطة الأسرية والمدرسية، فينشأ وت. والمراهق يميل ويتطلع إلى الحرية ار االقر 

ض غص من قيمته، بقنتالشعور باليأس والضياع فالمرهق يعتبر في المجتمع وعن ذلك في نفسه الإحباط 

جذب المرهق بتصرفاته الكثير من المتاعب الأسرية أو مجتمعه يالنظر عن صلاحها أو ضررها، وقد 

عات داخلية مكبوتة قد يظهرها أحيانا بالتمرد على الأعرف والتقاليد، فهو يعتقد الذلك فهو يعيش في صر 

عات النفسية إلى الإحساس بالذنب والقهر اف بشخصه وقد تؤدي هذه الصر ار تجب على الجميع الاعيأنه 

                                    .ل أو إلى السلوك العدوانيزافيؤدي به إلى الاكتئاب والانع

ي والاجتماعي لكي فويمكن التغلب على هذه المشاكل بتوجيه اهتمام المرهق نحو النشاط الرياضي والكش

  ح المسؤولية والاندماج في الحياة العمليةو في حياته الجماعية ويتعلم ر  كيفيت

 : المشاكل الانفعالية -12-2

تتميز مرحلة المراهقة بحدة الانفعالات و الاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهق بقيمته وقد يتسرع 

ير غيمع، كما تمتاز الأفعال بسرعة الته في المشاكل مع الأسر والمجتطلوكات خاطئة تور سويندفع في 

انفعاله سلبيا أو  ةإثار والتقلب، والواقع أن كل ما يستغرق اهتمام المرهق من جوانب الحياة قادر على 

ة تأكيد صبية حاجياته، وتحقيق أهدافه الخاإيجابيا،إلى أن انفعال المرهق يتخذ شكلا صارما يعجز عن تل

 مارسينه العاطفي و زاز عن الآخرين، ففي حالات كهذه  المرهق عن طور ويفقد اتوالممي المستقلةذاته 

  . 11الكثير من ضروب التصرف الشاذ
                                                           

10

��وي ���د ار���ن  :  	#� ،	

	، ا;��#در���(  .44، ص1995�%م ا#"س و ا#�و، دار ا��ر+	 ا

11
 )
  . 225، ص 1977، دار ا0+�ق ا)د
دة، �
روت، ����2ت اط"و	 و ا�راھ'	، ط : ��
ل إ�راھ
م ا��د�
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  نيها المرهق على النحو التالي: التي يعا تالصراعاجح) عن ويرى(احمد عنت ر 

  لة.بين مغريات الطفولة والرجو تصراعا - 
  .ع بين شعور الشديد بذاته وشعور الشديد بالجماعةاصر  - 

  .ع جنسي بين الميل والمتيقظ وتقاليد المجتمع أو بينه وبين ضميراصر  - 
 

                                                                                     المشاكل الاجتماعية: 3-

ونوعية عة، مدر عامله مع المجتمع والسر. والتهق من حديث وجودة واماعية للمر تبط المشاكل الاجتر ت

                                     ماعية.تات الاجسمؤسهق داخل هده المراالمكانة التي يحظى بها ال

ن حاجياته ة، الأسر، المجتمع) وبيسمدر (الالاجتماعيةات سمؤسهق يجد نفسه بين سلطات هده الافالمر 

ن، إما يلقيود لذلك نجد المرهق أمام خيار غبة في الاستقلال والتحرر من ار لاات و ذالنفسية وهي، تحقيق ال

من  منبوذافا ر ات وإما أن يتمرد فيجد نفسه منحسمؤسسية وقيود الأن يحقق التوازن بين حاجياته النف

  ة قد يؤدي به إلى عواقب وخيمة.سمدر ن تسامحت معه الأسر والاالمجتمع، و 

  المشاكل الصحية:  12-4

كاملة صحية، حتى تعوض الجسم وتمده  تغذيةع إلى ييتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السر 

ة وتشوه نفيصاب ببعض المتاعب الصحية كالسمبما يلزمه للنمو وكثير من المرهقين من لا يجد دلك، 

ق وقد يميل ر مال وظائفها فإن المرهق قد يتحاكتالقوام وقصر النظر، ونتيجة لنضج الغدة الجنسية و

ز المرهق تاما يمكروايات البوليسية وقص الحب والجريمة، ءة الكتب والمجلات الجنسية والاالمرهق إلى قر 

  ت.اامر غحلات والمر بحب ال

  البدنية والرياضية: التربيةي بهق بمر ارعلاقة الم - 13

ها ر هق بدرجة أولى ويمكن اعتبااي بالمرهق تلعب دور أساسيا في بتاء شخصية المر بلمر ة اعلاق

  فشله.بالمفتاح الموصل إلى النجاح التعليمي أو 

ح التفتح و س حالة المربي المزجية واستعداداته وانفعالاته، فهو إن اظهر ر تعكة آهق مر ايعتبر المر  إذ

  للحياة والاستعداد العمل بكل جد وحزم فإننا نجد نفس الصفات عند المرهقين.

ال القوة متعواس ةالسيطر ي يميل إلى بر لماها فإن النتيجة تكون مطابقة لصفاته، وودا كان ر ون كانت غي

  تكون سلبية حيث يميل المرهقين إلى الانسحاب والعدوان والانحراف. فالنتيجةهق افي معاملته للمر 
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جاح والفشل نما يتصور البعض، فالكي بالمرهق ليست سهلة ومر بسيطا بلمر ابط ر التي ت العلاقةإن 

باطا وثيقا بمجموعة من العوامل المعقدة ومنها علاقة المرهق بوالديه، فإنا كانت تبط ار تلهده العلاقة مر 

  لك.ذمع مربيه وودا كانت العكس تكون كتكون كلك  مالاحتراهده الأخير مبنية على 

  والمحبة، موالاحتراالصداقة  سساأيجب أن تكون علاقة مبنية على  فينبين الطر  تربطفالعلاقة التي 

ي الناجح عليه أن يكون قادر على التأثير بصور بناءة في مربطة والسيادة، فالسلال على أساس وكذلك

ئي للناشئ ويساعده على في توجيه المعار النها راومن الطبيعي أن يؤدي المربي دو  هق،راالم حياة

كيف، وعلى ة في التصته على الصمود أمام صعوباته الخااعدسته العقلية وتحقيقها، ومرااكتشاف قد

ي ه ككائن سو تل سيرور قدمر وغيرها من المعوقات التي تعر ة والعادات المذمواجهة الاتجاهات الشا

 .وشخصية سامية
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   صة:لاخ

يمكن القول بأن هذه المرحلة تعتبر من اخطر المرحل العمرية في حياة الفرد وهمها فهي  هكر ذومما سبق 

ر ثية والعقلية وحتى النفسية وقد تؤ ولوجفولوجية و المور يت وتحيرت في شتى المجالات الفيز اتمتاز بتغير 

  ٠فة خاصة بصته يسلبا ويجابا على الفرد بصفة عامة وعلى شخص

ين يحيطون به مما تجعله غير ذلك الطفل الصفير، فيصبح بحاجة إلى ذالر على علاقته مع ثكما تؤ 

والعقوبات التي يتلقاها، والاستغلال الذاتي، فهو في هذه المرحلة لا يطيق التهديدات  موالاحتراالتقدير 

  ن طرف الآخرين .على الوضع لما يلاقيه من احتقار وسخرية ومعاملة سيئة م ثوروإنما ي

ى عدة ظروف وشروط يعمل على تحقيقها بنفسه أو يحققها له المجتمع حيث أن أي و هذا يتوقف عل 

  .وعنيفةخطر أو مشكلة تترقب عنها فليتحملها إلا صاحبها ونتائجها تكون قاسية 

هق ومحاولة ر من المر ثأك يقتربوا أن التربويفيجب على المحيط الذي يعيش فيه وخاصة المحيط الأسري و 

التأقلم مع الجماعة  ةة وضرور ميمر بها وتقديم التوجيهات اللاز  كل النفسية التياته والمشافتفهم تصر 

  والمجتمع

    

  

 



  

  لرابعلفصلا ا

عرض وتحليل ومناقشة ال

 نتائج
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 : تمهيد

يتخلى عنه ، و  أنباحث  لأييعتبر الإطار المنهجي للبحث احد الجوانب الهامة، بحيث لا يمكن 

هناك علاقة وطيدة بين موضوع البحث و منهجه ، فلكي يتم تأسيس عمل منهجي منظم لابد من توضيح  

سة لكي يكون البحث موضوعي، وتيسر راي تم القيام بها أثناء عملية الدجميع الجوانب والإجراءات الت

  للمطلع فهم وتفسير النتائج على ضوء المعلومات الواردة فيه.

                    المعنونةةالدارسوقد جاء هذا الفصل ليوضح الخطوات المنهجية المتبعة في موضوع 

من خلال عرض "ثانويالفردية لدى تلاميذ الطور ال الفروقتقريبالحديثة في  سالتدريأساليب  أهمية"

ومجالاتها المتمثلة في المجال الزمني و المكاني،  ةالدراسبع فيها، بالإضافة إلى حدود تطبيعة المنهج الم

  المعتمدة في الدراسة . وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية
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	� ا���ث :1� . 

� ��ظ�� �ن ا	�را�ل ا	���وط� ���� �ن ا	�وا�د ،  �� �� ھو إ� ����ن ا	�ؤ د أن ا	��ث ا	

وم إ	' ا	و)ول إ	' ��#�� ، ��$&� ا	�و�و�#� و ا	د%� و ا	$ر$#ب ، و	�د ��' و *�  ل ا	�$ �وا	$

��دد �وا�#+ ا	درا�� *� ا	$	 ����ث $�	 �#��وم ا����0#� وا��$���#� ، وذ	ك �ن $�ددت ا	���ھ, ا	

#�ت وا	1طوات ��أ�ل ا	و)ول إ	' ا	���7ق �طر#�� ��#� د%#�� و#�رف ا	��&, �3�4 " ���و�� �ن ا	

�&� ا	���ث �;#� $��#ق ��:3" و$��9#� �+ أھداف وط�#�� �و�وع ا	درا�� $م ا�$1دام ا	��&, �$# �ا	$

  ا	و)=� �;رض و)ف

&� وإ�راز 1)�7)&� و��#زا$&� �ن 1@ل ��#� $در#س ��دة ا	$ر�##� ا	�د�#� وا	ر#��#� و$�

$1ف أ��	#ب ا	$در#س ا	�ط��� �ن طرف أ��$ذة ا	$ر�#� ا	�د�#� وا	ر#��#� ، و�دي �را��$&� 	=روق �

 ا	=رد#� �#ن ا	$@�#ذ

�&� و��	$�	�  9ف ��#�� ا	ظ�ھرة ا	�درو�� وإ�راز 1)�7)&� وو)=&� و)=� د%#�� ، وا	$��#ر �

� ا	��ظم 	و)ف ����#را D#=#� و �#�. و#�رف ا	��&, ا	و)=� �3�4" أ�د أ9 �ل ا	$�#ل وا	$��#ر ا	$

و��ت ����� �ن ا	ظ�ھرة أو �ظ�ھرة أو �9 � ��ددة و$)و#رھ�  �#� �ن طر#ق ��+ �#���ت و�

&� وإ���1&� 	درا�� ا	د%#�� و%د $م $ط�#ق �$1ف إ�راءات#ا	درا�� ��ر  ا	�9 � و$)�#=&� و$�

 �ر�$#ن ر7#�#$#ن :

 ا��ر��� ا�و�� :•

و��ت ا	�ظر#� و ل �� 	3 �@%�  �وھ� ���رة �ن �ر�� ا�$ �9*#� و9�ت ��+ ا	�#���ت وا	�

  ��و�وع ا	درا�� �ن درا��ت ����� و�=�ھ#م �&دف $ و#ن �ظرة �9�� �ول ا	�و�وع.

•: ��
 ا��ر��� ا���

وھ� �ر�� ا	$�د#د وا	و)ف ا	���ق 	درا�� و%د 9�ت ا	درا�� ا	$ط�#�#�، �ن 1@ل طرح  

ا90 �	#� و)#�I� ا	=ر�#�ت ، $�د#د ��$�+ و�#�� ا	��ث ، واHدوات ا	�@7�� 	درا�� ، :م ��+ 

�4��د ا	درا�� وأ1#را $�#ل ا	�$�7, و$=�#رھ� .� ��� ا	�#���ت ا	�$

���� ا�درا�� :2 � .  

ق ��	=روق ا	=رد#� �#ن ا	$@�#ذ وا1$#�ر أ��	#ب ا	$در#س ا	�@7��  �إن �و�وع ا	درا�� �$

	�را��$&� �ن طرف أ��$ذة ا	$ر�#� ا	�د�#� وا	ر#��#� ، و��	$�	� *Jن ��$�+ ا	��ث #�:ل ��#+ أ��$ذة 

  ا	$ر�#� ا	�د�#�
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و��ت  86وا	ذ#ن #�K �ددھم ا	�و#رة *� و�#�  ا	:��ويوا	ر#��#� *� ا	طور�أ�$�ذا ��ب ا	�

  .ا	�و#رة ا	�$�)ل �#&� �ن �د#ر#� ا	$=$#ش وا	$ و#ن ا	$���� 	�د#ر#� ا	$ر�#� 

 


� ا�درا�� :3�� .  

� ھو أن ��$�)� ا	��#�� 	دى  ل ���)ر ��$�+ ا	��ث ا	ذي ��إن ا	�و�و�#� *� ا	��ث ا	

�دم %درة ا	���ث �' ا	و)ول إ	'  ل �&$م 	درا�$3، إ� أن ا$��ع ا	�دد ا�0��	� 	&ذه ا	���)ر�+ 

� $$���ب و ط�%�$3 �1)� إذا  �ن ا	�)ر ا	�9�ل ��$�+ ا	 	 �اH*راد ، #=رض �#3 أ1ذ �#�� ��:

  	#س �ن أھدا*3.

� ا	��وث ا��$���#� #��Q ���%$)�د *� ا	�&د و ا	و%ت ���  �� أن ھ��ك �د * ��#�و ا�$���ل ا	

� ا	��وث ا	و)=#� �$1* �� و%د $م ا�$���ل ا	�#��  10#�ر ا	�#�� وھ� ���� أد�% �ن ا	��$�+ ا	 

	�&و	� ا�$)�ل ����H$ذة  ا	�و#رة ا��$��	#� ا	��#ط� *� ھذه ا	درا�� ، وا%$)رت �' أ��$ذة و�#� 

#� �+ $=رغ ا��H$ذة ��#� $وز#+ ا��$��رة و%د $زا��ت ھذه ا	�� �و�#ق ا	و%ت ����0*� إ	' ا	$14ر *

#م ا	�$و�ط و9&�دة ا	� �	ور#� وھذا �� أدى إ	' ا1$#�ر 0��راء ا��$����ت ا	$�##�#� ��	���� 	9&�دة ا	$

 �0راء ا	درا�� . ا	:��ويأ�$�ذ 	$ر�#� ا	�د�#� وا	ر#��#� *� ا	طور  �50#�� $$��ن 

��!ت ا�درا�� :4�. 

1  .4:#
  . ا����ل ا��$�

د#�ت و�#�  � �و  �ور اا	;ز�ن*�  ل �ن �د#��  :��و#� ��13ر  ا	�و#رة أ�ر#ت ھذه ا	درا�� *

  .�رج 1ر#ص و  	�1رر#�

2  .4:#
  . ا����ل ا�ز�

درا�� *� ا	�دة ا	$� ا�$;ر%$&� ، و	�د  ��ت ا��ط@%� *� 9&ر *#=ري  	 �#$�:ل ا	���ل ا	ز��

و��ت ا	�1)� ��0ط�ر ا	�ظري ، أ�� �ر�� ا	��ث  2019�م وا	ذي #$زا�ن �+ �ر�� ��+ ا	�

ا	�#دا�� * ��ت �+ �دا#� 9&ر ��ي �ن 1@ل )#�I� ا�$��رة ا��$�#�ن ، و%د ا�$;ر%ت �دة $وز#+ 

  ا��$�#�ن

� �+ 	$�$& 18/  05/ 2019وا�$ر���3 �دة أ��وع ، أ�� ��#� $=ر#K ا	�#���ت *�د �دأت #وم 

  .�2019&�#� 9&ر ��ي 

 . ا����ل ا��)ري :3. 4

�  ا	:��وي وھو #�:ل ��$�+ ا	��ث وا	�$�:ل *�  ل أ��$ذة ا	$ر�#� ا	�د�#� وا	ر#��#� *� ا	طور  *

  أ�$�ذ .  50و�#� ا	�زا7ر و%د $م ا1$#�ر ا	�#�� ا	� و�� �ن 
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 .أدوات ��� ا����
�ت: 5

�$�ر ا	��ور ا	ذي #�$�د إ	#3 ا	��ث # '��$ �و$وظ#=3 # ون %)د ا	و)ول إ	'  9ف ا	���7ق ا	$

: '#&� ا	درا�� و%د $م ا��$��د �� 

 . طر�-� ا�����ل ا������و,را+#: 1. 5

و��ت ا	�ظر#� �ن ا	�را�+ ا	$� 	&� ��و�وع �� و$$�:ل *� ��+ ا	���وھ� أول ا	طرق ا	��$

.�#�  ا	درا�� وذ	ك �0ط�7&� )�;� �

 ا!�����ن:. ا����رة 2.5

  '�رف ��4&� " ��وذج #�م ���و�� أ�7� $و�3 إ	' اH*راد �ن أ�ل ا	�)ول �$ �وا	$

و��ت �ول �و�وع أو �9 � أو �و%ف ، و#$م $�=#ذ ا��$��رة إ�� �ن طر#ق ا	����� ا	19)#� أو ��

�#� ا	$� � #$#�ر أن $ر�ل إ	' ا	���و:#ن �ن طر#ق ا	�ر#د " و#�$1دم ا��$�#�ن 	��+ ا	�#���ت ا	�#دا

' ا	���ث ���&� �ن طر#ق أدوات ��+ ا	�#���ت ا1Hرى ، و ��ت ا�$��رة ا��$�#�ن ھ� ا	�@7�� �

7� %د $ ون ��#دة (�;��) أو �=$و�� أو ��#دة �=$و�� .�Hن ا�و�� ���درا�� و $�م 	�0راء ھذه ا 

 . �2��م ا!�����ن :1.2.5

و%د �وي و�&� ��H$ذة ا	$ر�#� ا	�د�#� وا	ر#��#� *� ا	طور ا	:�$م $)�#م ا�$��رة ا��$�#�ن ا	� 

 ��#�:م $م �رض  -أ�ظر ا	�@�ق  –%��ت إ	' :@:� ���ور ر7#�� و��ور �1ص �1)�7ص ا	

 '، �#ث أ�دو آرا7&م و%د $م  ا	�و#رة أ��$ذة �� �#ن �ن %�م ا	$ر�#� ا	�د�#� وا	ر#��#� /  3ا��$��رة �

 و��دھ� $م ا	$)�#م ا	�&�7� 	@�$�#�ن.$�د#ل ��ض ا	���رات 

 . �وز�� ا!�����ن :2.2.5

' �#�� ا	��ث وذ	ك ا�$داء � �&��د ا	)#�I� ا	�&�7#� ��$��رة ا��$�#�ن $م ا	9روع *� $وز#�

ب ا��$��رات  12/  05/  2019�نIH �#(19	ا �#� أ��و�� و%د $م ا	$وز#+ ��	������و%د دا�ت ا	

و��ت �� +��� Q#$$ �#(19	ا �7�. ����0*� إ	' أن ا	�����Hن أي ا�$=��ر �ول ا� ����a	 ك	وذ

ق �bراء ا��H$ذة �ول ��#� ا	$�#ل ا	�#��� و�1)� �� #$�� ��ض ا	�9 @ت. أ1رى 	#$م ا�$1دا�&� * 

 

 

 



 ا���� ا�ول                                                                   ا��اءات ا��
	 ا����ا���

 

 

 
82 

 

  . أ����ب ا����5�� ا!���4�2 :6

$م ��+ ا	��دة ا	�ظر#� و*رز ا	��ط#�ت ا	$� $م ا	�)ول �#&� �ن ا�$��رة ا��$�#�ن D�#� و$�ت  

$ر��� ھذه ا	��ط#�ت إ�)�7#� �ن أ�ل إ�ط�ءھ� د�7ل $د�#�#� ��#� 	�� أ%ره ا	���ب ا	�ظري ، و�ظرا 

و��ت *�د ا�$���	�� ا	�#���ت ا	 �#� �' %��ون ا	���� ا	�7و#�ا	ط�#�� ا	�� �  : �دت ا	درا�� *
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:�278  

� �و�وع * ���د $وز#+ ا�$��رة ا��$�#�ن و$��#�&� $� �� �ن $و�#Q ا	1طوات ا	��&�#� ا	�$��

+# ��2 ا��ر���  ا�>روق ا�>رد�� �-ر�ب�;ھ���أ����ب ا��در�س ا��د��� +# "ا	درا�� ا	���و��

" �ن 1@ل �رض ط�#�� ا	��&, ا	�$�+ *#&�، ����0*� إ	' �
وي�دى �7��ذ ا�طور ا�� ا��د
��وا�ر��<��

� ا	���ل ا	ز��� و ا	� ���، و ذا أدوات ��+ ا	�#���ت وا��H	#ب * ��دود ا	درا�� و����$&� ا	�$�:

  ا�0)�7#� ا	��$�دة *� ھذه ا	درا��.
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I.  : ن���	
 �رض و������ �	��� ا
	��رة ا�

II. 1 : ص ا���������� ���� . �رض و������ ا������ت ا�

III.  ن #�س أ%راد ا����� : 01. #دول ر�م��� :  

  
 �رض ا��	���:

 % وھ� #�"ل92ا��دول أ��ه أن ا���
� ا����
� �ن ���� ا�درا�� ھ� �ن ا�ذ�ور إذ 
	�ت  �و��•  

 %.8ا'-	
�� ا���,+� ، 
���� #�"ل ��
� ا(��ث �ن ا'��#ذة ا���#�و
�ن ��
� %	�	� �دا ھ� 

 	()�ل ا��	���: 

وھذا �ؤدي 
�� إ�5 ا�+ول أن ھ��ك 2رق وا�� �2 ا#��ه ا(��ث وا�ذ�ور �,و ���ر�� ���1 #در�س  

  ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر�����.

 : ���ن ا�-��ت ا���ر�� ,%راد ا����� : 02#دول ر�م •

  
  




	�  ا��را��    �� ��
 ا���� ا��
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 �رض ا��	���:

��ءت 
��#ر#�ب ا�#��� : �و�� ا��دول أ��ه ا�#ر#�ب ا�#��ز�� ���
� ا'��#ذة �2 ا�:�9ت ا��8ر�� ,�ث 

% أ�� ا���#وى ا�"��� 2+د ��ن �ن  40[ ��� إذ 
	�ت  43 - 33أ-	ب ا'��#ذة ##راوح أ���رھم 
�ن [ 


�  �G�23 - 33ب ا'��#ذة ا�ذ�ن ##راوح أ���رھم 
�ن [ ��
%. �2 ,�ن 
	�ت ��
� 36[ ��� وذ�ك 


� ���L#ذة 8%. وأ�Kرا ��
� 16ر[ ��� �+دا 53 -43ا'��#ذة ا�ذ�ن ##راوح أ���رھم 
�ن [ ����
 %  


��. 53%وق  

 	()�ل ا��	���: 


� ���L#ذة.����

�رة أ-	ب ا��را,ل ا��8ر�� � �:G
   ھذا �� �ؤدي 
�� إ�5 ا�+ول أن ���� ا�
,ث �M	ت 

: ���ن ا���1دة ا��(�ل �)��1 :03#دول ر�م •  

 
 : �رض ا��	���

أ�#�ذا ا���#�و
�ن �	5 در�� ا��1Mدات ا��,Gل �	��1، ھ��ك #��2ؤ �2 ا���ب ���2  �50ن ��	�  

% ���2 #+در  K�40ص �1Mدة ا�	����س �2 ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� وKر��� ا���8ھد ، إذ 
	�ت 

 %وا�#� #Kص �1Mدة #+�� ����. 04ا���
� ا��#
+�� وا�#� #8#
ر %	�	� �دا أي 

 : 	()�ل ا��	��� 


ر ا��1Mدة ا��,Gل �	��1 ذات أھ��� �
�رة K� ���2ص ا�#�و�ن ا��ظري ا'�#�ذ ، ا�#ر
�� ا�
د��� #8#

�ل �K#	ف ا��+���س ا��ظر�� وا�#ط
�+�� ��L#�ذ K د �ن��وا�ر����� �2 ��دان ا�#در�س ، 'ن ا�#�و�ن ا�

  �8ط� �R �ظرة ��M	� ,ول #���� �K#	ف �وا�ب ��GKM ا�#	��ذ.
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  :���ن �دد 
�وات ا���ل %3 ���1 ا�	در�س : 04ر�م #دول    • 

 

 
  

 �رض ا��	���:


رة ����1 ##راوح �� 
�ن [  K ن �د�1م�
ا�ط�%� �ن �S9�# ا��دول أ��ه �#�� أن -��
�� ا'��#ذة ا���#�و

01 - 10  �
��

� �	ذ�ن ##راوح ��وات ��	1م 28% �2 ,�ن 
	�ت ��
� 40[ ��وات ، وھذا ����
 %


� �	ذ�ن ##راوح �دد ��وات ��	1م ��
�ن [24[ ��� و20-  10
�ن [����
[ ��� ، �2 ,�ن %20-30 

 �
�� 5+

رة ����1 #:وق #8K ذة ا�ذ�ن �د�1م#��L� %30  5د إ���
��� ، و��R ���ن ا�+ول أن ھ��ك #

 �
��

رة ����1 #:وق  60,د �� 
�ن ا���ب 
,�ث أن أ�"ر �ن �Gف �دد ا����8 أي K 10% �1م 

 ��وات. 

 	()�ل ا��	���: 

ھذا �� �8ط� ا'�و
� وا��8	و��ت ا��#,Gل �	�G� �1دا%�� أ�"ر و�ظرة ,+�+�� ��K#	ف ا��وا�ب 

ا��8#	+� 
�8	�� ا�#در�س ، وا�#� #�و�ت �#��� ا�:#رة ا�����1 ا�طو�	� واU,#��ك ا�دا9م 
��وا%T ��� أن 


رة #ز�د �ن �:�ءة ا'�#�ذ و
��#��� ز��دة ا�Kن ��وات ا��
 �%�+درة �	5 ا�#,�م �2 ا�:وج . وھ��ك �

�ل ا��+�ر�� �T ا��دول ر%م K �1 �2ن�	ل �G,�1دة ا��Mرة وا�
K5  03ا�	ن ��	G,#ب ا'��#ذة ا��	-W2


رة أ%ل �ن K س �1م����	�1دة ا�M10 . ا���8ھد ��ر�K� �
����
 ��وات وا��8س 
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 ��و8وع ا�-روق ا�-رد�� ��ن ا�	��6ذ :"���ن ��ر%� ا,
�	ذة  05#دول ر�م •

  

  

 

 �رض ا��	���:


� ا'��#ذة ,ول اط��1م �2 �ر,	� #�و��1م ا�درا�� �	5  ��X
�#�� �ن ا��دول أ��ه وا��#8	ق 

 �
��
% ��1م #	+وا #�و��� أو �	5 ا'%ل �92و�وع ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ أن: ا'-	
�� ا���,+� 

5 ��
�  �د�1م اط���ت+
� ، أي ��س �د�1م ��GKM8 و�	��� �	5 ا��و�وع ، ���2 #
% ��1م أ��
وا 

 اط�ع �2 ا��و�وع ا��Kص 
��:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ. 

 : 	()�ل ا��	���


#�و�ن أ��#ذة  �%�� R� �� ل �ل�K ھ#��م ا�وا�� �نU5 ا	ر �2 ا���ب إ��� �دل ��
إن ھذا ا�:رق ا��

� وا�ر����� وذ�ك �8ود ��8ر�2 ا���G#Kن �2 #�و�ن ا'��#ذة 
Wھ��� ا��و�وع و�رورة ا�#ر
�� ا�
د��

 �8رR#2 �ن طرف ا'��#ذة . 
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  " ���ن �دى ��ر%� ا,
�	ذة ��و8وع أ
���ب ا�	در�س : 06#دول ر�م : 

 
  

 �رض ا��	���:

أ�#�ذا �ن ���� ا'��#ذة ا���#�و
�ن ,ول اط��1م �	5 �و�وع أ����ب ا�#در�س ،  �50ن ���وع  

�,ظ أن ا'-	
�� ا���,+� �ن ا'��#ذة �1م اط�ع �2 �ر,	� #�و��1م ا�درا�� �	5 ا��و�وع وذ�ك �

 �
��
5 ��
� ��9	� �دا ھ� 96+
� أي ��س �د�1م اط�ع �2  4% ، �2 ,�ن #
 ا��و�وع. % أ��
وا 

 	()�ل ا��	���:

  Sو�ن ا'��#ذة �ن ,�ث ���ھ�#
ھو �� �8
ر �ن اھ#��م �	��ت ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� و�ذ�ك ا���8ھد 

 R� نX2 و�وع ا�:روق ا�:رد���� �
����
 �+
وأ����ب #در�س ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� ، و��� #م ذ�ره ��


�Mرة 
����Wب ا�#در�س ، أي �8� �%�ر�2 أي ����1 #�#و�ب �8ر�2 اKZر ، و�ذ�ك �8ر�2 �
ل �

  #���ف ھذه ا'����ب و2ق ا��8ط��ت ا���دا��� و,�ب ا�9�GKص ا����زة �	�ر,	� ا��8ر��.
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�� ����(ور ا,ول :2��  . �رض و������ ا��	��� ا�

  وا�ر����8 :: ���ن 	?<�ر ��)�� ا��	6ط 3% (�� ا�	ر��� ا��د���  07#دول ر�م •  

 
 �رض ا��	���:

  �G, �2 ا(��ث T� ط ا�ذ�ور�#Kا ��	ن ��W

�ن ��� ا��دول أ��ه أن ��
� ا��
�رة �ن ا'��#ذة �رون �

ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� #ؤدي إ�5 ���ر�� ا�����ن �M�Lط� ا�ر����� 
,�و�� أ�
ر و��Mر�� أ�
ر 

�ل ا�,�G ، و���ت ا�
����ت ا�ر%��� �1ذاK  �
��
% �2 ,�ن ��,ظ #��2ؤ 
�%� أ2راد ا����8 36ا��#��ر 


8ض ا�K�ل و�ذ�ك ا�#��ع 
8ض ا�:#��ت �ن ���ر�� 
�2 ا��#��ر�ن ا��G�Kن 
���ر�� ا�#���ذ �	��Mط 


� �+درة ب ��
  % ��ل �#��ر. 32ا���Mط ، وھذا 

  

 	()�ل ا��	���:  


�ل  �G�Kف ا�ط:�ف �2 ا���ب ا��#KUذ �2 �8ود ھذا ا����ف ا��را,ل ا��8ر�� �	##Kر إ�5 ا��#�

ا��ر,	� ا��#و�ط� وإ�5 ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ �2 �ن ا��راھ+� ، و�ذ�ك #	8ب ا(������ت 

وا����9Mت ا��#و2رة �2 ا��ؤ��� دورا �
�را �2 #,د�د ��ط وأ�	وب ا�#در�س �2	�� %	ت ا(������ت 

�ط و
��#��� T�2 #�رار ھذه و�G �G�Kر ���,� ا��	8ب أدى ذ�ك إ#KUوب ا	5 أ�	5 ا�#��د ا'�#�ذ ��

  ا��8	�� �#8ود ا�#���ذ و���ر�ون ا���Mط 
�W"ر ,�و��.
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  ���ن : ا,
���ب ا��
	��)� �)(د �ن ظ�ھرة ا��#ل : 08#دول ر�م •

 

 
 �رض ا��	���: 


�  ��08د #,	�ل �S9�# ا��دول ر%م ��
�64�,ظ أن -��
�� ا'��#ذة وذ�ك  T��M#ون ا�	�:� %

% �ن 36ا���8وي ��W	وب �	,د �ن ظ�ھرة ا�K�ل �دى ا�#���ذ ، �2 ,�ن #رى ا���
� ا��#
+�� أي 

 ا'��#ذة أن �زل ا(��ث �ن ا�ذ�ور ھو أ,�ن أ�	وب �ذ�ك . 

 	()�ل ا��	���: 

�� %��� ا�#M��T ا���8وي ���8ل �:�� %وي و�ؤ"ر، "2+د أ�دت 
8ض ا�درا��ت ا�,���� ھذا �� �:�ر �


�و�وع ا�"+� 
���:س أن ا(��ث �د�1ن "+� 
���:س أ%ل �ن ا�ذ�ور �G�K �2 ا����ل ا�ذي  �G�Kا�

��وده ا�ر��ل ,U 5# ����8ن �+�G �در�� �2 ا'�و"�، ��� �ز�د ا�Kوف �ن ا�:Mل �دى �ل �ن ا(��ث 

�ط"، وھذا �� �:�ر ا�#��د ا'��#ذة �	5 ا�#M��T ا���8وي #KUوا�ذ�ور �2 ا��وا%ف ا�#� ��ودھ� ا  

�	#+	�ل �ن ا�K�ل ، و�2 ا��+�
ل X2ن ا'��#ذة ا�ذ�ن �رون 
Wن �زل ا(��ث �ن ا�ذ�ور أ�2ل 'ن ھذا 

  �وف �+	ل �ن ا�Uطرا
�ت ا��:��� ا�#� ##��ز 
�1 2#رة ا��راھ+�.
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 : ���ن ��Hر�� رد %�ل ا�ذGور وا��Fث 	#�ه أوا�ر ا,
	�ذ : 09#دول ر�م •

  

  
 : �رض ا��	���

 �
�ل �S9�# ا��دول ا���
ق أن ��K ن ( ا�ذ�ور  �40#�� �ن����ن ا'��#ذة �رون أن ردة 82ل ا�� %

 �
�ف �
�ر أ�� ��#Kأي ��س ھ��ك ا ، �
�ف % �2�,ظون 36وا(��ث) �,و أوا�رھم �#+�ر#Kا

 �
�2�,ظون أ�U R �و�د 2رق �2 24�وھري و�
�ر 
����1، أ�� 
+�� أ2راد ا����8 وا�ذ�ن ��"	ون �� %

  رد 82ل ا�����ن #��ه أوا�رھم.

  	()�ل ا��	���: 

  T� R	��8# ا'�#�ذ وأ����ب ��GKM 5ذ و�ذ�ك إ�����ف إ�5 ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�##KUو�8ود ھذا ا

���#��
�2�,ظ #+�رب �2 ا���ب." K#��2دام أ�	وب ا'وا�ر �R �زا�� ��� �R ��وب 12و ���ن  ا�#���ذ و

���ذ ا���Gر #	� �
����
ا���طرة �	5 ا�#���ذ �G�K �2 ,��� ا�U#ظ�ظ ، و�"رة �دد ا�#���ذ و�ذ�ك 

��#ذة ا��ن أو ا��
#د�9ن �2 ا���1رة " 2ط
��8 ا��در�� ا��زا9ر�� �2 ا�طور ا��#و�ط #:رض �	5 ا'


ب #+	�ل �
ا�#Kدام ا'�	وب ا'�ري ، إU أن ھذا ا'�Kر U ��8ل �	5 #���� ا����ب ا��:�� �	#	��ذ 

 �2 ��	

�ن ا�#���ذ ، ��� أ�U R �را�� ا�:روق ا�+ �����#�Uت ا�%�دوره �2 ا�,�G و#���ق ا�8

  ��²#وى ا�#���ذ 
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�� ���ذGور وأ�رى ���Iث :: ���ن �دى ا
	���ل ا,
�	ذة  10#دول ر�م •�� ا�	��ر�ن 

  

 
 �رض ا��	���:

�ل 
����ت ا��دول أ��ه �#�� أن K 8ون �44ن��U ن�
#��ر�ن �G�K  % �ن ا'��#ذة ا���#�و

�ل ا�,�G أي أ�1م �+و�ون 
�Xداد 
ط�%� ا�,�G #�م �,#وى وا,د �2 ,�ن K ث��)�

��ذ�ور وأKرى 

 �

�ل ��س و,ده ، أ�� ا���
� ا��#
+��  �40�د أن �� �G�K 8ض ا�#��ر�ن
% ��1م ��8ون أ,���� 


�( 16وا��+درة ب  �G�K رىKذ�ور وأ��
 �G�K ون #��ر�ن	ث، ��12ك #+�رب �2 % 2دا��9 ��#�8��


���#��ر ا�"��ث. �G�K �	�	% �
 ا���ب 
�ن ا��#��ر�ن ا'ول وا�"��� و��

  	()�ل ا��	���: 

أي أن �8ظم ا'��#ذة �+د�ون �`��ث وا�ذ�ور �:س ا��,#وى �2 أ-	ب ا',��ن ، و��د ا�#,	�ل ا���ط+� 


� �	ذ�ور وا(��ث����
ھذا 
��ر-م �ن ا�:روق ا�:رد�� 
�ن  �1ذه ا���ب X2ن ا�#Kدام �:س ا�#��ر�ن 

ا�����ن %د U ���ھم �2 رT2 ��#وى أداء ا�#���ذ 
�:س ا�+در و
��#��� U R�X2 �را�� ا�:روق ا�
د��� 

  وا��:��� وا�8+	�� 
�ن ا�����ن.
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��ن �6G ا�#�
�ن : 11#دول ر�م •
  : ���ن �دى إ�ط�ء %ر�� ���دة ا�	

  
 �رض ا��	���: 


�  %��دة��
5 ��
�  96ا�#��Kن #8ط5 �	����ن �	5 ,د �واء +
 4% �ن ���وع أ2راد ا����8 �2 ,�ن #

�ل ا�,�G �	ذ�ور 2+ط أي أن ا'-	
�� ا���,+� �ن ا'��#ذة K ن�K�#%��دة ا� ��	1م �8طون ���� %

 �+و�ون 
#�	�ف ��Gر �ن �ل ��س �	+��م 
��#��Kن.

 	()�ل ا��	���: 

�ل #�	�:1م ھذا �� �دل �	5 �,�K ن� ، �G,و���82 �2 ا� ��
و�� ا'��#ذة إMراك ا�#���ذ 
G:� ا���


8ض ا���1م وا�#� #ز�د �ن ��	�� ا�#,�م �2 ا�:وج و,�ن #���ره و#رك ا�,ر�� �	#���ذ �2 ا(
داع 


�ل ا��زء ا'ول �ن ا�,�G ا��#�"ل �2 ا�#��Kن.K 
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��ن �)	��6ذ :���ن �وا�ل إ�ط�ء  12.#دول ر�م 
  ���دة ا�	

  

  

 
 �رض ا��	���:


ر�ر و��1 �ظر ا'��#ذة ,ول إ�ط�ء 2ر�G %��دة ا�#��Kن  #

8د #,	�ل إ��
�ت ا��ؤال ا��:#وح ا��#8	ق 

#م ��T ���و�� �ن ا�8وا�ل وا�#� #م #�ظ���1 �2 ا�8
�رات ا�واردة �2 ا��دول ر%م  �211 ا��دول ر%م 

12 
% ��1م �رون أن %��دة ا�#��Kن ���  �40 �ن ا'��#ذة وا��+درة ب وا�ذي �ؤداه أن أ�	5 ��

 �
% ��1م �رون أ��1 #8	م #,�ل 24ا�����ن ����د �	5 �را��ة ا�:روق ا�:رد�� 
��1م، �2 ,�ن أن ��

 �
% �رون أن ذ�ك ���� #��2ؤ �2 2رص ا�+��دة ��ل ����1، أ�� ��
� 20ا���ؤو��� ��� ا�����ن أ�� ��

�2رون أن ذ�ك ����د �	5 إد��ج ���T ا�#���ذ �2 ا�,�G و�8	1م أ�"ر ��Mر�� و��Mط�  % ��1م 12

% �2رون أن إ�ط�ء 2ر�G %��دة ا�#��Kن �	ذ�ور و ا'�2ل و#
ر�رھم  4أ�� ا���
� ا��#
+�� وا�#� #�"ل 

 �2 ذ�ك أن ا�ذ�ور �#,��ون �2 ,ر��ت ا�#��Kن أ,�ن �ن ا(��ث .

 	()�ل ا��	���:  

���ذ �واء �ن #	� �Gآراء ا'��#ذة ##+و�ب �2 �,�و�� إ�ط�ء ا�:ر T��� ق أن
و���ن ا�#8	�ق �	5 �� �

�ل ا�,�G و�را��ة ا�:روق 
�ن ا�����ن . ��� أن ھذا | K ��
ا�ذ�ور أو ا(��ث �2 ا���Mر�� 
�W"ر إ���

���ذ ".ا'�	وب ����د �	5 إظ�1ر ا���1رات ا�:رد�� و����د �	5 ا(
داع �ن ا�#  
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 : : ���ن �دى �را��ة ا����1ج �)-روق ا�-رد�� ��ن ا�#�
�ن 13#دول ر�م •

  

 
 �رض ا��	���:

  �
�ل �S9�# ا��دول أ��ه أن ��K ق  �56#�� ��� �ن�
% �ن ا'��#ذة ا���#�و
�ن �رون أن #ط

 % ��1م �رون ��س ذ�ك أي أ�1م 44و��
�  ا����1ج ا�درا�� U �را�� ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�����ن ،

��9 ��,ظ �G,)ل ھذه ا�+راءة ا�K ن . و�ن����ن ا��
��د #ط
�+1م �	���1ج �را�ون ا�:روق ا�:رد�� 

� و���ن #:��ر ذ�ك إ�5 ط
��8 أ2راد ا����8 وا�#� �M	ت 
#+�رب �2 ا���ب 
�ن ا����
�ن 
�8م وا����
�ن 

 �ن �ن Kر��� ا�����8. أ��#ذة �ن Kر��� ا���8ھد وآKر

 	()�ل ا��	���:

�2 ھذا ا�Gدد ��ب ا�#ذ��ر 
Wن ا����ھS ا�درا��� �2 ا��در�� ا��زا9ر�� �ر2ت #��رات �ذر�� أ#ت  


�:�ھ�م وطرق وأ����ب �د�دة ، ##ط	ب �ن ا'��#ذة �1�12 وأ�س #ط
�+�1 وھ� #1دف �2 ا'��س إ�5 


  رز �دة ���Mل وا�#� �م �KWذھ� ا����1ج �2 ا�,�
�ن ، ��"رة
��ء ��GKM ا�#	��ذ ، إU أن ا�وا%T %د �

 ��
�دد ا�#���ذ �T %	� ا(������ت وا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ ، ��� ��8ل 
8ض ا'��#ذة U �	#ز�ون 

ورد �2 ا����1ج و�,�و�ون #ط
�ق أ����ب �G�K #را�� ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�����ن 
�� ھو �طروح 

.T%�2 ا�وا  
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�� �1م ��رج �� ورد %3 ا����1ج : 14#دول ر�م •��  : ��ن �دى 	ط��ق ا,
�	ذة ,
���ب 

  

 
 �رض ا��	���:

�ن ��	� ا'��#ذة ا�ذ�ن ���ت إ��
#1م 
Wن ا����1ج U �را�� ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�����ن وا��+درة  

 �
��
وا�ذ�ن أ��
وا �ن ا�#��ؤل ا�+��� 
Kرو�1م  13% �ن ���وع أ2راد ا����8 �2 ا��دول ر%م  4

�ل �S9�# ا��دوK ن و�ن����ن ا��
وا�ذي �
رز  14ل ر%م �ن ا����1ج �2 �
�ل �را��ة ا�:روق ا�:رد�� 

 �
% أ��
وا 
�8م ،  27,27وا�#� #�"ل ا'-	
�� �Kر�ون أ,���� �ن ا����1ج و��
�  %363,أن ��

2ر-م أن 9,09 
�K� 5�8ر�ون دا��9 ��� ورد �2 ا����1ج ، أ�� ا���
� ا��#
+�� وا��#�"	� �2  % 

 Uن إ����ن ا��
  أ�1م K� Uر�ون ��R .ا����1ج �2 �ظرھم U �را�� ا�:روق ا�:رد�� 

 	()�ل ا��	���:


1م ##��ف �T ا�وا%T ��� �#م   �G�K ون أ����ب+
��د �+�ر�� ا���ب ا���
+� X2ن ا'-	
�� �ن ا'��#ذة �ط


8ض ا����Mل 
�ل ا�,�G وھو �� �:�ر اھ#��م ا'��#ذة K م	ا�#8 ��	ن �2 ������ن ا��
�را��ة ا�:روق 

W� ذ وا�#� �م���#	� ��GKMن ا'��#ذة وا�#� ھ� ا�� ��+

�ر. أ�� ا���
� ا��##�U�8ن ا
Kذھ� ا����1ج 

��9	� �دا 2� #Kرج �ن ا����1ج ، ھذا ���ن إر���R إ�5 ا'��#ذة ا��دد ، وا�ذ�ن ��دة �� �ط
+ون 

.R�2 ودة�"�رات ا��و	ظ#1م �,�� �	% ���#��

ر#1م وK �	+� ا����1ج �ظرا 
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  ا�����ر ا�	3 ��	)ف ا�	���ل M� �1�% ا�ذGور ��Hر�� ����Fث :: ���ن  15#دول ر�م • 

  

  
 

 

 �رض ا��	���:

%  ��44د #,	�ل ا��8ط��ت ا�واردة �2 ا��دول أ��ه �#
�ن أن أ�	5 ��
� �ن ا'��#ذة وا��+درة ب  

 �
�ل ا�,�G و��K ث �ن ,�ث ا�#+و�م��)�
% �رون أن أ�	وب  K�28#	ف #��8	1م �T ا�ذ�ور �+�ر�� 

 �
ار ا'وا�ر ، % �2رون أن أ�	وب #��8	1م �K#	ف �2 إGد 16#��8	1م �K#	ف �2 �ل �Mء ، أ�� ��

 �
% �رون أن ,�ور ا�,�G ھو ا�G�8ر ا�ذي �K#	ف R�2 ���8	� ا�ذ�ور �+�ر��  �212 ,�ن أن ��


�(��ث 

  	()�ل ا��	���:

�ل �+�ر�� ا���ب ا���
+� �#�� أن ��Gر ا�#+و�م #8طR� 5 ا'و�و�� �2 ا�,�G �ظرا 'ن K ن�
�ف ا�#+و�م 
�ن ا�ذ�ور وا(��ث أ%رب ��را��ة ا�:#Kم ، ��� أن ا	ا�#8 ��	ن �2 ������ن ا��
روق 

ا��#��رات ا��#
+�� وا��#�"	� �2 ا�,�ور وإGدار ا'وا�ر ���ن إر����1 إ�5 �را��ة ا'��#ذة �	:روق 

�ن ا�����ن �ن ا���,�� ا��:��� واU�#����� و
��#��� �2ن ا�ط
��8 أن #�ون أوا�ر ا'�#�ذ #��ه ا�ذ�ور 

ن ��Mر�� ا(��ث �G, �2 ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� �2 ا��در�� ا��زا9ر�� #K#	ف �ن ا(��ث ، ��� أ
�ف ���8	R ا(��ث #Kھذا �� �ؤدي إ�5 ا ، �����#�U�1 ا�8وا�ل ا��
##,�م �1�2 �وا�ل �د�دة وا�#� �ن 

 �ن ,�ث ا�,�ور �2 ا�,�G �+�ر�� 
��ذ�ور .

�� ا��	��� و������ �رض .3��  : ا�<��3 ����(ور ا�

  

  




	�  ا��را��    �� ��
 ا���� ا��
��                                                 ��ض و��

 

 

 
98 

  

  

  : ���ن ا��ظ�ھر ا�	 3	�Gس ��ول ا�	��6ذ �(و ���ر
� ���ط ���ن : 16#دول ر�م •

 

  
 �رض ا��	���:

�ل �رض �S9�# ا��دول أ��ه �#�� أن  K ن �رون أن إ,��س  �48ن�
% �ن ا'��#ذة ا���#�و

�ل ا�,�G ھو ا��ؤMر ا'ول ا�ذي ��8س اھ#��م و��ول ا�#���ذ �,و ا���Mط ، #	��1 K �8دة���
ا�#���ذ 

 �

+�� وا��+درة % أ�2دوا 
Wن �ر�� ا�#��ب ا���1رات ھو ا��ؤMر �	5 ذ�ك 
���� #رى ا���
� ا���28#�


�ه �ن ا�#���ذ #��ه ا'�#�ذ ھو ا�د��ل �	5 ��ول ا�#���ذ �,و ا���Mط  24ب #�Uر #ر��ز اG�� أن %

  ا����رس.

 	()�ل ا��	���:

�ف أ�	وب ا�#در�س �ن أ�#�ذ 'Kر ؛ �X2ط�ء #Kن ا���ب إ�5 ا�
�ف ا�ط:�ف #KUع ھذا ا��ن إر���  

�Uر�� ا�M�2 ا�� �Gذ ا�:ر���
�� �2 ا�,�G واUھ#��م 
�����ب اU�K� R� ����#	ق �د�G�� Rر ا�#��

�ل ا�,�G، و
��#��� ا���ول �,و ا���Mط أ�� ا�G�8ر ا�"��� ا��#�"ل �2 �ر�� ا�#��ب ا���1رة K ا���8دة

R�X2 �ن ا���ط+� أن ��ول ا�#	��ذ �,و ��Mط ��8ن ��8	R ���رس ا���Mط 
��#�رار، و
��#��� ا�#��ب 


�ر�� ، أ�� ا'�#�ذ ا�ذي �8#�د �	5 ا'�	وب ا'�ري وا�ذي �#��ز 
#و��R ا�#8	م �ن طرف  ا���1رات


�ه �,و #�Uر��ز وا#��
وا,د أي �ن طرف ا'�#�ذ 2+ط ، �رى أ�R �ن ا��روري ا�#زام ا�طرف اKZر 

Kوف ا�#���ذ #و��R#�1 وھذا ا�G�8ر U ���ن أن ��ون دو�� د��ل �	5 ��ول ا�#���ذ �,و ا���Mط ، 'ن 


��ر-م �ن �دم ر-
#1م �2 ا����ر��. R1ون إ��
  �ن �%�8
� ا'�#�ذ �#��� Gرا�#R ��8	1م ��#
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3 ا��وا�ل ���ن : 17 ر�م #دول	ؤدي ا�	 Q��6ذ ��ول إ�	و ا�)� �
 : ���ن ���ط ���ر

  

 

 
 �رض ا��	���:

  �
�ل ا��دول أ��ه أن ��K ن ��� �ن�
% �ن ا'��#ذة ا���#�و
�ن �رون أن إ,��س ا�#���ذ #�72

 �
�� 5+
28
��را,� �T ا'�#�ذ ھو ا���8ل ا�ذي �ؤدي إ�5 ��ول ا�#���ذ �,و ��Mط ��8ن ، ���2 #  %

�ل ا�	8ب �2 ا�,�G ، �ؤدي ذ�ك إ�5 K دون ا�,ر���ذ ,���� ����K	ق ��ول وا#��ه أو�,وا أن ا�#

. �G,ل ا��K ر���M�2 ا�� �
 ور-

 	()�ل ا��	���: 

أن أ�	وب ا�#در�س ا��ط
ق �ن طرف ا'�#�ذ �ؤ"ر #W"�ر �
�Mر  16و��� أMر�� إ��R �2 ا��دول ر%م  

5 ��%� ا�#	��ذ 
�'�#�ذ ، �2	�� ���ت ھذه ا�8�%� ��دة أدت إ�5 إ,��س ا�#	��ذ 
��را,� #��ه ا'�#�ذ ، 	�


��#��� ز��دة ��و�R �,و ا���Mط ا�ر���� و�ذ�ك X2ن إ���د ا�#	��ذ �
8ض ا�,ر�� �ز�د �ن #+د�ر ذا#R و

) أن" ا��راھق �2 ھذه ا��ر,	� �G�K2003 وأ�R �2 �ر,	� ا��راھ+� ,�ث �رى أ,�د أ��ن 2وزي (

+�ق ا�ذات ���ل إ�5 ا'�Mط� ا������� �#��� �R�8 �#,+�ق �ر�ز �,#رم 
�ن ����� ا�ر�2ق ، و#,

 وا�8Mور 
����ؤو��� ، #��ه ����� ا���Mط".
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ذة ���م ���ن : 18 ر�م #دول	�
 : ا�	��6ذ ��ول �ن �)�Gف ا��	��رات ���ض ا,

 
 �رض ا��	���:

  �
% �ن ا'��#ذة U �+و�ون  �92ن 
����ت ا��دول أ��ه ��د أن ا'-	
�� ا���,+� ا��#�"	� �2 ��


�رات �	�Mف �ن ��ول ا�#���ذ ، وأن ا���
� ا���9	� ��1م وا��+درة ب#Kراء ا�X
% 2+ط �+و�ون  8


ذ�ك.  

 	()�ل ا��	���: 


دون #���ز ، و #
ر�ر ذ�ك أن ���T ا�#���ذ �2 ا��ر,	� ا��#و�ط�  �:	#Kط� ا��M�'ون إ�5 ا	دة �� �����


�رة ���و�R ا�ر����� ، � �
��
إU أن ا�
�,"�ن �ؤ�دون أن ا�
��9 ا�#� ��8ش �1�2 ا�#	��ذ ھ� ا��,ددة 

)" X2ن ا�ذ�ور �2 ھذه ا��ر,	� 203و�ذ�ك #K#	ف ��ول ا(��ث �ن ا�ذ�ور 2,�ب أ,�د أ��ن 2وزي (

##��ز 
��+وة وا�#,�ل 
�8س ا(��ث ا�	وا#� ��	ن إ�5 ا'�Mط� ا�#� ##��ز  ���	ون إ�5 ا'�Mط� ا�#�


��ر�M%� وK:� ا�,ر�� و
��#��� X2ن �دم �8ر�2 ا'�#�ذ ا���ول ا�#���ذ U ����ده �	5 �را���1#. 
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س ���ن : 19 ر�م #دول�
  :ا�ر����8 ا,��ط� ا�	��ر أ

 

     

 
 �رض ا��	���:

�ل �S9�# ا��دول أ��ه أن ا���
� ا����
� �ن أ2راد ا����8 وا��+درة ب  K ظ �ن,�% �رون أن  �72

% ��1م �رون أن اK#��ر  20اK#��ر ا'�Mط� ا�ر����� �8ود إ�5 ا(������ت ا��#و2رة �2 ا��ؤ��� ، و

 �
�� 5+
K#��ر ا'�Mط� % ��1م �رون أن ا 8ا'�Mط� ��ون ,�ب �� ورد �2 ا����1ج ، �2 ,�ن #

 ��ون ,�ب ر-
#1م ا��G�K ، و��س �ر-
� ا�#���ذ أي #W"�ر �2 اK#��ر ا'�Mط�.

 : 	()�ل ا��	��� 

وھذا �� �8
ر �ن �دم و�ود أي رأي �1ذا ا��#��ر، K�2#��ر ا'�Mط� �8ود إ�5 ا(������ت ا��#و2رة ، 12ذا 

���T ا(������ت ا���د�� وا�#+��� ، و�ذ�ك ��Gر أ���� '�U R ���ن ���ر�� أي ��Mط إU إذا #و2رت 

���ذ إU أن ھذا ا�G�8ر �#W"ر 
���,�ط ا��در�� ، وھو �� U,ظ��ه �2 أ-	ب #	� ���ظروف ا��


�K#	ف ا'�Mط�  �G�Kا����1ل ا� T��� 5	� و2ر## U �1
	-W2 ، ا��ؤ���ت ا�#� #�ت �1�2 ا�درا��

  �1ج وا�ذي �+وم 
#,د�د ���و�� �ن� �را��ة �� ورد �2 ا���ا�ر����� ��� أن ا�G�8ر ا�"��� ا��#�"ل 2

ا'�Mط� و�ذ�ك #وز��18 �	5 �دار ا���� ، وا��+دار ا�ز��� ��ل ��Mط ، و
8ض أ����ب ا�#در�س ، 

وا��:�ءات ا���#ظر #,+�+�1 �2 ����1 �ل و,دة #8	��� ، أ�� اK#��ر ا'�Mط� ,�ب ر-
� ا'�#�ذ 2+د #8ود 
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ا���Mط ، 2+د �ؤ"ر ھذا إ���
�� �	K� ����# 5#	ف ا���1رات �	#���ذ ، إU أ�R �ن ��1  إ�R��,# 5 �2 ذ�ك


,�ث U �را�� ��ول ا�#���ذ. ��
 أKرى %د ��ون �	

ن : 20 ر�م #دول��� M#وب أ�(
  : ا�	��6ذ ��ول ��را��ة أ

 
 �رض ا��	���: 


�ط وا�Gرا�� �ن ا'�#�ذ ھو ا�G�8ر ا'�"ر ����9 ��را��ة ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ �2 ��Uا

 �
��
% �2 ,�ن ##وزع ا���ب  64ا���ول وا�ر-
�ت ,�ب �8ظم ا'��#ذة ا���#�و
�ن وا��8
ر ���1 

 �

�ن ا��#��رات ا'Kرى، 
,�ث أن �� �

G:� �#+�ر ��+
#رام %درات �ل % ��1م �رون أن ا,16ا��#

 �
% ��1م �رون أن 2#� ���ل �ن ا�,ر�� �	#���ذ ھو ا'�	وب ا'��� ،  12#	��ذ ھو ا'�2ل ، و��

 �
 | 8وأ�Kرا ��


1�8م ا�
8ض ��W	وب أ�2ل ��را��ة ��ول ا�#���ذ . 
 % ���,ون �	#���ذ 
�U,#��ك 

 	()�ل ا��	���:

�ل ا����8  K راء ا'��#ذة �#�� أن �8ظم ا'��#ذة �2 ا�طور ا��#و�ط و�نZ ل ا�د%�ق�	�82د ا�#,


�ط وا�Gرا�� و�2 رأ�1م أن ذ�ك �را�� ��U�2 ا �	رة ا��#�"M�
ا��KWوذة �8#�دون �	5 ا'����ب ا��

إ�5 ا��+د و#ز�د �د�R  ��ول �K#	ف ا�#���ذ ، إU أن ا�درا��ت #ظ1ر أن ا��راھق �2 ھذه ا��ر,	� ���ل


�ب ا�#� #��ن وراء ا�'�
 ��S9�# ، و
��#��� R�X2 �ن ا�8Gبا�+درة �	5 ا�#:��ر ا���ط+� واUھ#��م 


�ط وا�Gرا�� �ن ا'�#�ذ ، و�ن ��1 أKرى X2ن ��Uوب ا	ذ �2 أ����ا�#و�2ق 
�ن ��ول أ-	
�� ا�#

  ا�+�م ا�وا,د �2 ا��در�� �,#وي


8ض ا��واھب ا�#� ��#	��1 ا�#���ذ ��8Mرھم ذ�ك 
���	ل  �	5 #���ذ �K#	:�ن ،
و�دم اھ#��م ا'�#�ذ 

. �G,��
 و�دم اUھ#��م 
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��6ذ ��ض و#ود ���ن : 21 ر�م #دول	ت ا�
   : ا�(�� %3 ا����ر�G %3 ا�ر��R �1م ��

 
  

 �رض ا��	���:

  �
��
�ل �S9�# ا��دول أ��ه �#
�ن ��� أن أ-	
�� ا'��#ذة ا���#�و
�ن وھذا K أ�دوا أ�1م �2  �60ن %

 �
% ��1م �رون أ�1م دا��9  32
8ض ا',��ن ��ون �د�1م #���ذ U �ر�دون ا���Mر�� �2 ا�,�G و��

% أ��
وا ��س ذ�ك �8
� ��ون �د�1م 
8ض ا�#���ذ ��س ��1م ��ل �,و ���ر�� ا���Mط ، �2 ,�ن أن �

 أي أ�U R �و�د �د�1م #���ذ U �ر-
ون �2 ا����ر�� . 

 	()�ل ا��	���: 

ھذا ا�:�رق ا��
�ر 
�ن ا���ب �دل �	5 أن أ-	ب ا'�Mط� ا�ر����� ا��+د�� U #را�� ا�:روق ا�:رد�� �2 

���ذ ، و�ذ�ك أ����ب ا�#در�س ا���#�8	� و #	� �:	#Kت ا���
ا�:روق ا�:رد�� ��GKM �2ت ا���ول وا�ر-

ا�#���ذ و��و�1م ا�ط
���8 إ�5 ا�ر����� ، إU أن ھذا ا�G�8ر ا'�Kر �W# R"�ر %	�ل ، 'ن أ-	ب ا�#���ذ 

�2 ھذه ا��ر,	� ���	ون �,و ���ر�� ا�ر���� ، ��� أن ا���#وى ا�درا�� �	#���ذ �R دور �� �2	R �,و 

  ��Mط دون -�ره.
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3 ا��وا�ل : 22 ر�م #دول	ؤدي ا�	��6ذ ��ول ��دم 	و ا�)� �
  :���ن ���ط ���ر

 
 : �رض ا��	���

�ل #,	�ل ا�
����ت ا�واردة �2 ا��دول أ��ه �#�� أن K ن  �56ن�
% �ن ���وع ا'��#ذة ا���#�و

�1 ��
� %��وا 
Wن ا�#+�د 
Wوا�ر ا'�#�ذ ھ� ا���8ل ا�ر���9 ا��ؤدي �8دم ر-
� ا�#���ذ �2 ا����ر�� ، �	#


� �	�#��ر ا��Kص 
8دم #���M ا�#��ر�ن ور-
� ا�#���ذ و 24����
% ��1م �رون أن �دم  %20 

 اUھ#��م 
+درات ا�#���ذ ���ل �ؤ"ر �	5 ��ول ا�#���ذ �,و ���ر�� ا���Mط ا�ر����

	()�ل ا��	���:   

م ر-
� ا�#���ذ �2 ���ر�� �2 ھذا ا�Gدد ��ب ا�#ذ��ر 
Wن ا���
� ا����
� �ن ا'��#ذة �ر�8ون �د

�ل #ط
�+�L� R	وب ا'�ري ، 'ن ا��راھق �2 ھذه ا��ر,	� K ن� R�:� ط ا�ر���� إ�5 ا'�#�ذ�Mا��

�G ���8را�� �:��� ، �,�وU ا�#و�2ق 
�ن ا�+�ود ا��:رو�� �	�R و�ذا ,��#R إ�5 ا�#,رر وا�U#��د �	5 

2 Rن ھذا ا�#��%ض �,دث �د�X2 ���#��

8ض ا',��ن �دم ا�#+�د 
Wوا�ر ا'�#�ذ ، وإ�5 ا�8ز�� �:�R ، و �

وھذا �ؤدي �	5 �دم ر-
#R �2 ا���Mر�� ، ��� أن �دم �8ر�2 ا'�#�ذ ا���ول ا�#���ذ وا�ذي #ؤ�ده 

�ؤدي إ�5 ا%#راح #��ر�ن 5M��## U ور-
�#1م ، و�ذ�ك ��د 
8ض ا�#���ذ  19
����ت ا��دول ر%م 

ى ، ھذا �� �ؤدي إ�K 5و12م �ن ا�:Mل 'ن �2 �ظرھم �#�+ص %��#1م أ��م �
رزون �2 أ�Mط� دون أKر

 ز��19م ��د ���ر�� #	ك ا'�Mط�

 

 




	�  ا��را��    �� ��
 ا���� ا��
��                                                 ��ض و��

 

 

 
105 

 . 


�ن اھم اا����ب اا�#� ��#Kد��1  ا�U#�ذ �ز��دة ��ول #���ذ �,و ��Mط ��8ن  23�دول ر%م �  

 

 

 

 �رض ا��	���:


R ر����� ��W	وب �ز��دة ��ول ا�#���ذ �,و ��Mط ��8ن ھو ا�G�8ر ا'ول ,�ب  M دام أ��8بK#ا�

 �
��

�  76ا���
� ا����
� �ن ا'��#ذة وذ�ك �� R�	� 20% ، "م  �G, دامK#��
% ا��#��ر ا��Kص 

�,�Uت ھو % ��1م �رون أن ا�#Kدام أ�	وب ا�#�Mور �T ا�#���ذ  �2���T ا �4#8ددة ا'�Mط� ، و

ا��:�ل 
ز��دة ��ول �K#	ف ا�#���ذ ، وأن ا��#��ر ا��Kص 
#ر��ز و%ت ا�,� �G	�M� 5ط وا,د U �ز�د 

 �ن ��ول ا�#���ذ �,و ا���Mط ا�ر����. 

 : 	()�ل ا��	���

ا�ط�%� �ن ھذه ا��8ط��ت �T ر
ط�1 
9�GKص #	��ذ ا�طور ا��#و�ط ، وا�ذي �#��ز 
�"رة ا���Mط و,ب 

�ت ا��#�"ل �2 �Mوب ,ل ا��	�1 ##و2ر �2 أ�	ر �G��8، وھذه ا� �����ا� T� ف ، وا�#�8ون�M�#�Uا


R ر����� ، ��وة �	5 أ�R �#��ز 
�وع �ن ا��#�8 �2 ا����ر�� ، و�ذ�كM ق أھداف  ا'��8ب�+,#


طر�+� -�ر �
�Mرة ، ��� أن ا����1ج �2 ا��+رر ا�درا�� �2 ا��ر,	� ا��#و�ط� �:رض ا�#��د  �G,ا�

��Mط�ن ، 2ردي و����� �2 �ل ,�G ��� �ؤدي إ�5 ز��دة ��ول ا�#���ذ ، و�ذ�ك X2ن ا�#�Mرة ا'�#�ذ 

��R ز��دة ��و�R �,و ا���Mط ا�ر���� �	#	��ذ �2 
8ض ا'�ور #8زز �دى ا�#	��ذ #+د�ر ا�ذات �د�R و�ن K  
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�� ا��	��� و������ �رض4.�� : ا�<��ث ����(ور ا�

(د�د طرق ���ن : 24 ر�م #دول	وى و��ر%� 	
  : �)	��6ذ ا��د�3 ا��

 
 : �رض ا��	���

 �
��

�رات ��دا��� ��8ر�2  72أ-	ب ا'��#ذة وا��8
ر ��R �2 ا��دول أ��ه #Kراء ا�X
% �+و�ون 

 �
�ل ا���,ظ�  24ا���#وى ا�
د�� �	#���ذ ، و��K ذ �ن���% ��1م �,ددون ا���#وى ا�
د�� �	#

5 ��
� ��9	� ��1م وا��+درة ب +
5 ا�د�2#ر ا�G,�� % �	�ؤون إ� 4ا���ردة أ"��ء ا���Mط ، �2 ,�ن #

 ا��8ر�2 ا���#وى ا�
د�� �	#���ذ .

 	()�ل ا��	���:  

 ��ف إ�5 �وع ا���Mط ا����رس ، 2
8ض ا'�Mط� ����ري �Gف ا�طو�ل �"#KUھذا ا T�ن أن �ر���

��#و�ب �8ر�2 ا�,��� ا�
د��� ��ل #	��ذ %
ل 
دا�� و�T ا�و,دة ا�8#	��� �	��Mط ، '�R أ�ر �روري 


�رات و
��#��� �و�T أ,��#Kراء ا�ذ ، وأ,�ن طر�+� �#,د�د ذ�ك ھو إ��	ل ##���ب و%درات �ل #

�ل ا����ر�� U �1�X2 #8ط� ا��S9�# ا�د%�+� K ردة�ظ� ا��,�ا,#رام ا�:روق ا�
د��� 
�ن ا�#���ذ ، أ�� ا��

���
�رات �	##Kراء ا�ن إ��� U R�W
ذ �2 ھذه ا��ر,	� �ن ,��� �ل #	��ذ ، و�:�ر 
8ض ا'��#ذة ذ�ك 


ب �Gر ��1م. أ�� | ا�	�وء إ�5 ا�د�2#ر ا�X2 ��,Gن ا'��#ذة �رون أن �#�9��1 ���ت �Gد%� 
در�� �



�رة و 
��#��� U ���ن ا�8ودة إ���1 ، ��� أ�1م ��دون 8Gو
�ت �2 ا�,Gول �	��1 �ن ا(دارة.�  
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س ���ن : 25 ر�م #دول
  : ا�
�وي ا��ر���� %3 ا�	�)���� ا,ھداف وM8 أ

 

 �رض ا��	���:

�ل �S9�# ا��دول أ��ه �#�� ��� أن ا���
� ا����
� �ن ا'��#ذة وا��+درة ب  K ط�ط  �52نK#د ا��� %

% ��1م  �48	
ر���S ا���وي ��8ون أھدا12م �	5 أ��س أ2واج �ن ا�#���ذ �ن �:س ا���#وى و 

 ��8و��1 �	5 أ��س ا���#وى ا'د�5 �	#���ذ. 

 ()�ل ا��	���: 	

2#+��م ا�#���ذ إ�5 أ2واج �ن �:س ا���#وى �و2ر ���L#ذة 2ر�G أ�
ر �#,+�ق أھدا12م �2 ظل %درات �ل 

2وج �	5 ,دة ، وأن #+��م ا�#���ذ 
1ذا ا��Mل ��1ل �ن ��	�� ا�#+و�م و�ذ�ك �8ر�2 ا�#طور ا�,�Gل 

���ذ ا��+
	�ن �	�1M 5دة ا�#8	�م ا��#و�ط ، #	� �G�K ب #طو�ر ا�,د ا'د�5 �ن ا'داء ��ل�وا�ذي ��#و

)" أن ھذا ا'�	وب �#�� �	#	��ذ ���ر�� ا�,د ا'د�5 �ن ا�وا�ب 1999#	��ذ ، 2#رى �:�ف �
د ا��ر�م (

ا�,ر�� ا��+دم �R ، و�:#� �R ا����ل KU#��ر أي ��#وى �ن ا'داء �	5 �وء %درا#R ا���GKM ، وھو 

ا�
د��� 
�ن ا�#���ذ".. ��� أن �را��ة ا���#وى ا'د�5 �	#���ذ �#�� '�
ر  �� ����د �	5 �را��ة ا�:روق

) أ�U R �#�� �1999دد ���ن �ن ا�#���ذ 
����Mر�� ، إU أن �ن ��و
R ��� #رى �:�ف �
د ا��ر�م (

.R9و,+�+� أدا R,ن ط�و�
 �%�  ا�:ر�G �	�#8	م (دراك ا�8
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س ���ن : 26 ر�م #دول�

�م أH	 ��6ذا	� Qأ%واج إ� : 

  �رض ا��	���:

 �
�ل ا�
����ت ا�واردة �2 ا��دول أ��ه أن ��K ن �+��ون  �56#�� ��� �ن�
% �ن ا'��#ذة ا���#�و

% ��1م �+��ون ا�#���ذ �	5 أ��س ا�	��%�  32ا�#���ذ إ�5 أ2واج �	5 أ��س ا�+درة �	5 ا'داء ، و 

ا�#���ذ إ�5 أ2واج �	5 أ��س ا�طول ، ���2 �م #رد أي إ��
� % ��1م �+��ون 12ا�
د��� ا����8 ، و


GKوص ا��#��ر ا��Kص 
��وزن و,��� ا�,واس ، و�W#� ھذا ا��دول #د���� �`��
�ت ا�واردة �2 


,�ث أن #+��م ا�#���ذ إ�5 أ2واج %د ��ون %
ل 
دا�� ا��و�م أي �2 أول 25ا��دول ر%م  R� �و���  

، �G, .�G, أو %د ��ون �2 �ل  

	()�ل ا��	���:   


��#��� 2#+��م ا�#���ذ �	5 ,�ب ا�+درة �	5 ا'داء ا��#�"	� �2 ا��ر�� وا�#���ق وا���1رات ا�#+���  

���ل �1م و�#8
ر أ�"ر ا�8وا�ل �را��ة ا�:روق ا�
د��� 
�ن ا�#���ذ ، و����د ھذا ا�#+��م �	5 #+و�م 

) أن #+��م ا��#8	��ن إ�5 ���22007 �رى �,�ود �
د ا�,	�م ���� ( ا�#���ذ 
طر�+� �و�و��� ،

���و��ت �#����� #��� ��L#�ذ 
#+د�م ا�#�ذ�� ا�را��8 ا��ز�� �2 ا�و%ت ا�����ب" ، و�ذ�ك ھ��ك 

���ذ �ن ,�ث ا�	��%� ا�
د��� ا����8 و�ذ�ك 
8ض ا�G:�ت #	� �G�K ����+# زم	ط� ا�#� #�#M�'8ض ا
 

� �G:� ا�طول �"�.ا��ر2و�و��  
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ن �دى #8رف ا��U#ذة �	5 ا�,��� ا�
د��� �#���ذ %
ل 
دا�� �ل ,�G   27�دول ر%م�  

 �رض ا��	���: 

% �ن أ%راد ا����� �	�ر%ون �)Q ا�(���  �88ن �6ل ا�#دول أ�6ه �	S8 أن �
�� ��Gرة #دا 	�<ل 
 ��
� �را�و��1. % ��1م 12ا��د��� �)	��6ذ ��ل �دا�� Gل (�� ، و �  

 	()�ل ا��	���:

ھذا ا�:�رق ا��
�ر �2 ا���ب �دل �	5 أھ��� �را%
� ا�,��� ا�
د��� �	#���ذ %
ل #�:�ذ أي #�ر�ن وذ�ك 
�#:�دي 
8ض ا'Kط�ر ا�#� ���ن أن #,دث �#��� #8ب ا�#���ذ �"� ، أ�� �ن �رى أ�R ��س �ن 

�
  ا��روري �را%

 �

ب �1	1م ���Mط ا�#���ذ ,��� ا�#���ذ وا�#� #8#
ر ���
، #2
ر�ر ذ�ك أ�1م U ���ن �8ر�2 ذ�ك  �	�9�
. �G,دا�� ا�

ل %  
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رف ���ن : 28 ر�م #دول� : �)	��6ذ ا��د��� ا�(��� 	#�ه ا,
�	ذة 	

  

 �رض ا��	���:

ا#�� أن ��
�  28و
8د #,	�ل ا��دول ر%م  �27ن ��	� ا'��#ذة ا�ذ�ن أ��
وا 
�8م �2 ا��دول ر%م  

% ��1م �+و�ون 
#���ف ا'�Mط� وا�#��ر�ن ا��Kطط� ,�ب ,��� ا�#���ذ 
�5�8 �را��ة ,��� #8ب  50

 �
. 36ا�#���ذ %
ل 
دا�� �ل ,�G، و��  

% �2رون أن  6. �13ن ، أ�� ا���
� ا��#
+�� وا��+درة ب % �+و�ون 
���Xء 
8ض ا'�Mط� وا�#��ر 4

 إ�:�ء ا�#���ذ �ن ا���Mط أ�2ل ��را��ة ا�,��� ا�
د��� �1م. 

 	()�ل ا��	���: 

 ���إن ھذا ا�U+��م �2 و��1ت ا��ظر إ��� �دل �	5 أن أ-	ب ا'��#ذة �را�ون �وا�ل ا'��ن وا��

���ذ %
ل 
دا�� ا�,�G ، و
��#��� �2#م #���ف ا'�Mط� أو إ���ء 
�1�8 �	5 ,�ب ,��� #	� �
����


�ل ا�#+	�ل �ن ,�م ا��8ل �2 
8ض ا���1م ا�#� ##ط	ب ��1ودا �
�راK ذ �ن���، و�ذ�ك #و��R ا�#

ا�#���ذ �	+��م 
��1م أKرى ���#,��م أو ا���Mر�� �2 ا�#�ظ�م ... إ�h. أ�� إ�:�ء ا�#���ذ �ن 
8ض 

.R#��
� ا�#	��ذ 
��ر أو �رض ��8ن وھذا �را��ة ���Gت ��درة �,��� إU�, �2 ا�#��ر�ن 2+د ��ون 
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ا�	)��ذ �)Q ا�#�ز ��ھو �ط)وب ��V ���ن 	�رف ا�
�	ذة %3 (��� �دم  �درة  29 ا�#دول ر�م  

 

 

 

 �رض ا��	���:


��ط ا�#�ر�ن ھو ا'�	وب ا'�"ل �2 ,��� �دم %درة ا�#	��ذ �	5 ا���ز ��ھو #   ��
�ط	وب ��R ,�ب أ-	
 �
% ��1م �رون أن إ���ء ا�#�ر�ن  16% �ن ���وع ا'��#ذة ا���#�و
�ن ، و 76ا'��#ذة وذ�ك ��

% �رون أن ا'�2ل #رك ا�#	��ذ ���رس 8ھو ا'�2ل ، �2 ,�ن أن ��
� ��9	� ��1م وا��+درة ب 
�ل ا�#�رار . K ا�#�ر�ن �ن 

 	()�ل ا��	���:

��ذ �	5 أداء #�ر�ن ��8ن �8ود ���8	�ن ر����9ن : إ�� �دم �8ر�2 ��#وى ا�#���ذ إن �دم �+درة ا�#	 
و
��#��� �دم ا�#Kط�ط ا���د �	درس ، أو �دم #+��م ا�#���ذ إ�5 ��#و��ت �	5 أ��س ا�:روق ا�
د��� ، 

أي أ�� �ن ا�,	ول X2ن #
��ط ا�#�ر�ن �دKل ��ن �� ����R ا�
�,"ون أ�	وب ا�#���ن أو اU,#واء 
ا,#واء أ�
ر �دد �ن ا�#���ذ ، 
�5�8 #,+�ق ا���#وى ا'د�5 ��ل #	��ذ ، أ�� إ���ء ا�#�ر�ن �82دة �� 


8ض ا���Mط�ت ا�ر�����. �2 ���  #�ون �را��ة �8وا�ل ا��
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 ا�	��6ذ ��ن ا��د��� �)-روق ا�درا
3 ا����1ج �را��ة �دى ���ن 30ا�#دول ر�م 

 

 �رض ا��	���:

�ل ا��دول أ��ه أن أ�	5 ��
� �ن ا'��#ذة وا��+درة ب  K ن ��� �ن
% �رون أن #ط
�ق ا����1ج #�72
5+
 ا�درا�� �را�� 
G:� ��دة ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ �2 ا�9�GKص وا�G:�ت ا�
د��� ، �2 ,�ن #

 �
 % �رون ��س ذ�ك .  ��28

 	()�ل ا��	���:

�ف ا�#���ذ �ن 
1�8م ا�
8ض �2  #Kر ا�
#�U�8ن ا
ھذا �دل �	5 أن ا����1ج ا�درا�� أKذ 
ا�9�GKص وا�G:�ت ا�
د��� و�ذ�ك 
9�GKص ��وھم ، و
��#��� �2رى أ-	ب ا'��#ذة أ�R �ن ا'�2ل 

ا�� ا�:روق #ط
�ق ا����1ج �2 ,��� و�ود 2روق 
د��� �
�رة 
�ن ا�#���ذ. أ�� �ن �رى أن ا����1ج U �ر
ا�
د��� 
�ن ا�#���ذ 12ذا %د �8ود إ�5 �دم #��ن ا'��#ذة 
�ن ا�#و�2ق 
�� ھو �ظري �2 ا����1ج �T �� ھو 

 �طروح �2 ا���دان .
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وب ���ن 31:  ر�م #دول(
  : ا�	��6ذ ��ن ا��د��� ا�-روق ��را��ة ا,
�	ذة �ظر %3 ا,%8ل ا,

  

  �رض ا��	���:

#+��م ا�#���ذ إ�5 ��#و��ت �#����� أ�2ل أ�	وب ��را��ة ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ �2 ا�9�GKص 
% �2 ,�ن ھ��ك #��2ؤ  60وا�G:�ت ا�
د��� ,�ب ا���
� ا��
�رة �ن ا'��#ذة ا���#�و
�ن وا��+درة ب 

 �
��
و�ذ�ك ا�#��د ا��8ل % ��ل �ن ا��#��ر ا��Kص 
#رك ا�,ر�� �	#���ذ �2 ا�#�Mف ا'ھداف  20
 . R�� ا',�ن R	5 ز��	ذ ���	ل ا�#��د �ل #�K ن� ��ا�زو 

 	()�ل ا��	���:

ا�1دف �ن ھذا ا�U#�واب ھو �8ر�2 أ�"ر ا'����ب ا�U��8# �ن طرف أ��#ذة ا�#ر
�� ا�
د���  

�ض ا��ظر �ن ا�ظروف ا'Kرى ، ��2ن أ�	وب ا�#���ن ( ا��#8دد  �G,ل ا��K وا�ر�����

	� �Gا�:ر ��#� R�' ،ذ���#	��ذ ا���#و��ت) ھو ا'�"ر ا�U��8# وأ�"ر �را��ة �	:روق ا�
د��� 
�ن ا�#
�ت أي و�T ا�#���ذ �Mوب ,ل ا��	�W
�	�8ل �2 ا���#وى ا�ذي ����
R ، أ�� ا'�	وب ا�"��� ا��8روف 
�2 و���8ت إ��Mل و#رك ا�,ر�� �1م �2 ا�#�Mف ا'ھداف ,�ب #Gور و%درة �ل #	��ذ . �2 ,�ن أن 

�ل ا��8ل ا�زو�� �ذ�ك �#�� �	K د�� وذ�ك �ن�
#��
���ذ 2رص #�و�ن ا'�	وب اKZر وا��8روف #
.�G,ل ا��K ��
���Uر�� ا�Mوا�� �����#�Uت ا�%� ا�8
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���ن ا�
)وب ا�%8ل %3 �ظر ا�
	�ذ ��را��ة ا�-روق ا��د��� ��ن ا�	��6ذ  31ا�#دول ر�م   

 

 �رض ا��	���:

�ل ا��دول أ��ه أن ��
� ا'��#ذة وا��+درة ب  و�#
�ن K وب ا�#در�س ���78 �ن	رون أن أ�� ،%

 �
�� 5+

���:�ءات U ���ھم 
#+	�ص ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ �2 ,�ن # �
% �رون ��س 22
���+�ر

 ذ�ك.

 	()�ل ا��	���: 


���:�ءات U �	+5 إ�  �
��ع ا'��#ذة وھذا �ر�T إ�8G 5و
� ھذا �دل �	5 أن أ�	وب ا�#در�س 
���+�ر

 #ط
�+�1 �2 ا�وا%T �ن ��1، و�ن ��1 أKرى ا�#
��ن �2 ا�+درات ا�8+	�� و�ذا ا�ذ��ء 
�ن ا�#���ذ.

 

: /// �
�ص �	��� ادرا(�  

: 1Qو��ا�-ر��8 ا ���	�.  

���W

���,ور ا'ول ا��#8	ق  �G�Kوا� �+
�ل ا�#,	�ل وا�#:��ر ��S9�# ا��داول ا���K ب ا�#در�س �ن�

 وا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�����ن ، ���ن #	�1G�K �2 ا�,وG	� ا�#���� :

  • ��
�ط ا�ذ�ور �T ا(��ث �G, �2 ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� ، #8#
ر ��	�� إ���#Kا ��	ر ���"W#

�
����

8ض اKZر '��1 #ؤدي إ�K 5�ل 
8ض ا�#���ذ وا�#��ع 
8ض  	� �
����
 ��

8ض ا'��#ذة و�	�

 ��
  ا(��ث �ن ا����ر�� ، ��� أن ھذا ا�G�8ر 
�ن ��� ,+�+� و�ود 2روق 2رد�� 
�ن ا�#���ذ �G, �2 #ر
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 و�ذ�ك 2روق �2 أ����ب #در�س �ل أ�#�ذ. 

  ا�#M��T ا���8وي ��W	وب �	,د �ن ظ�ھرة ا�K�ل �دى ا�#���ذ ، ا'-	
�� ا��
�رة �ن ا'��#ذة �:�	ون• 

�ل ا�,�G . . �8ظم ا'��#ذة �#	+ون رد 82ل �#+�رب �ن K ��
وھذا (��دة إد��ج ا�#���ذ 
G:� إ���

�ف �
�ر#Kه أوا�رھم ، أي ��س ھ��ك ا��رة #رى ��س  ا�ذ�ور وا(��ث #
#8� �

����1 إU أن ھ��ك ��

,��ف �وھري �2 ردة 82ل ا�����ن . ذ�ك ، �2#Kظون ا 

أ-	
�� ا'��#ذة �+و�ون 
�Xداد 
ط�%� ا�,�G #�م �,#وى وا,د ، و
��#��� #��ر�ن ذات ط�
T وا,د • 

�  ا�����ن ، و
��#��� 12ذا U �را�� ا�:روق �2 ا'داء 
�ن ا�����ن .  ��

  ��س �	+��م 
�8	�� %��دة ا�#��Kن ،ا'-	
�� ا���,+� �ن ا'��#ذة �+و�ون 
#�	�ف ��Gر �ن �ل • 

و
��#��� X2ن ھذا ا'�	وب أ%رب ��را��ة ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�ذ�ور وا(��ث .و�ذ�ك ا�#8ود �	5 #,�ل 

  ا���ؤو��� و #��2ؤ �2 2رص ا�+��دة ��ل ����1. 

أ#� 
�:�ھ�م  �R#ط
�ق ا'��#ذة ��� ورد �2 ا����1ج ا�درا�� U �را�� ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�����ن '• 

وطرق وأ����ب �د�دة ، ##ط	ب �ن ا'��#ذة �1�12 وأ�س #ط
�+�1 ، إU أ�R �م �KWذ 
�����Mل ا�,+�+�� 

ا�#� �
رزھ� ا�وا%T ، ��"رة �دد ا�#���ذ �T %	� ا(������ت وا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ ، ��8ل 
8ض 

ط
�ق أ����ب �G�K #را�� ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا'��#ذة U �	#ز�ون 
�� ورد �2 ا����1ج و�,�و�ون #

 . T%ھو �طروح �2 ا�وا ��
  ا�����ن 

  ا���
� ا��
�رة �ن ا'��#ذة �#8
رون أن ��	�� #+و�م ا�ذ�ور ��ب أن #K#	ف �+�ر�� 
�(��ث �ظرا• 

  �	:روق 
����1 وھو �� ��1ل �را���1#.

�#�	ر��8 ا����� ا��-(� Qا,و� : 
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 :ا�<���� ا�-ر��8 �	���2.


���,ور ا�"��� ا��#8	ق 
����Wب ا�#در�س •  �G�Kوا� �+
�ل ا�#,	�ل وا�#:��ر ا��S9�# ا��داول ا���K ن�

 وا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ �2 ا���ول وا�ر-
�ت ، ���ن #	�1G�K �2 ا�,وG	� ا�#���� : 

�ل ا�,�G ھو ا��ؤMر ا'ول ا�ذي K �8دة���
��8س اھ#��م و��ول ا�#���ذ �,و ذ�ك إ,��س ا�#���ذ 

  ا���Mط .

ھ��ك ��%� طرد�� 
�ن �وع ا�8�%� ا�#� #ر
ط ا'�#�ذ 
��#	��ذ و��	R �,و ��Mط ��8ن وھذه ا�8�%� ھ� • 

 �%�ا��8
ر ���1 
�W	وب ا�#در�س ، 
�5�8 ��:�� #��8ل ا'�#�ذ �K� T#	ف ا�#���ذ ، �2	�� ���ت ھذه ا�8


�� ا���,+� �ن ا'��#ذة U �+و�ون ��دة أدى ذ�ك إ�5 #�و�ن وز��دة ��ول ا�#���ذ �,و ا���Mط. ا'-	

 �:	#K1م ا��#�

�رات �	�Mف �ن ��ول ا�#���ذ �2 
دا�� ا��و�م، و
��#��� 12م U �8ر2ون ر-#Kراء ا�X


  ����ر�� ا'�Mط� ا�ر�����.

 اK#��ر ا'��#ذة �M�Lط� ا�ر����� �8ود إ�5 ا(������ت ا��#و2رة �2 ا��ؤ��� ,�ب �8ظم ا'��#ذة•  

  �ر-
� ا�#���ذ أي #W"�ر �2 اK#��ر ا'�Mط� .و��س 


�'�	وب ا'�ري ، وھذا ��  R�� ر

�ط وا�Gرا�� #��ه ا�#���ذ وھو ا��8��U�
�8ظم ا'��#ذة �#��زون 

  ��8ل �ن ا�8Gب ا�#و�2ق 
�ن ��ول أ-	
�� ا�#���ذ وھم �2 �ن ا��راھ+� وأوا�ر ا'�#�ذ ا��#�ررة


8ض ا',��ن #���ذ U �ر-
ون �2 ا���Mر�� �2 ا�,�G وا���8ل ا�ر���9 أ-	ب ا'��#ذة ��Gد12م �2 •


R ر����� ��W	وب ��د �ز��دة ��ول M دام ا'��8بK#وا�ر ا'�#�ذ . ا�W

��#+�د  �
�2 ذ�ك ھو �دم ا�ر-

. �G,ر�� �2 ا��M�2 ا�� �
  ا�#���ذ ا�ذ�ن ���ت �د�1م ا�ر-
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 �#�	ا�<� �)-ر��8 ا����� ا����� : 

  
 :ا�<��<� ا�-ر��8 �	��� 3. 

�ل ,Gص ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� �8ظم ا'��#ذة �+و�ون 
#+��م ا�#���ذ إ�5 أ2واج �	5 أ��س • K

  �	5 ا'داء ��K#	ف ا���1رات وھو �� ��1ل ��	�� ا�#8	م �	5 ,�ب ��#وى �ل #	��ذ . ا�+درة

  ا�
د��� �	#���ذ %
ل 
دا�� �ل ,�G ، وھذا ���ن �����8ظم ا'��#ذة �+و�ون 
#:+د و�8ر�2 ا�,��� • 

  أ�
ر و�را��ة ا�:روق ا�
د��� 
�ن ا�#���ذ.

  #���ف ا'�Mط� وا�#��ر�ن ا��Kطط� ,�ب ا�,��� ا�
د��� �	#���ذ 
�5�8 �را��ة ����9 ا�#��ر�ن �,���•  

و�ذ�ك �2 ,��� �دم %درة ا�#���ذ  ا�#���ذ %
ل 
دا�� �ل ,�G أ�2ل �ن إ�:�ء ا�#���ذ أو إ���ء ا���Mط

�	5 إ���ز ا���1م ا��ط	و
� ��X2 Rن #
��ط ا�#�ر�ن ھو ا'�2ل �2 ذ�ك ����ن ا�,د ا'د�5 �ن 

 ���#��

�W	وب ا�#���ن أو اU,#واء أي ا,#واء أ�
ر �دد �ن ا�#���ذ ، و R�� ر
ا����ر�� ، وھو �� �8

  �را��ة ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�#���ذ.
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 �#�	ا�<��<� �)-ر��8 ا����� ا�� : 
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  ا�	
�ؤل ا���م:

 

 ؟ �<��وي ا�-روق ا�-رد�� �دى %�� 	��6ذ ا�طور ا 	Hر�ب ھل أ
���ب ا�	در�س ا�(د�<� ��1 دور 3%  


�ؤ�ت ا�-ر���:	 

ھل أ����ب ا�#در�س ا�,د�"� #را�� ا���ول وا�ر-
�ت 
�ن ا�����ن �دى ھذه ا�:�9؟ : ھل أ����ب ا�#در�س 


���:�ءات ��ن أ����ب  �
ا�,د�"� #را�� ا�9�GKص و ا�G:�ت ا�
د��� �دى ھذه ا�:�9؟ : ھل #8د ا��+�ر

  ا�#در�س ا�,د�"�؟ 2ر���ت ا�درا��:

 ا�-ر��8 ا�����: 

. ا�<��ويا�-روق ا�-رد�� �دى %�� 	��6ذ ا�طور  	Hر�ب ا�(د�<� ��1 دور %3  	�د أ
���ب ا�	در�س

 ا�-ر��8ت ا�#ز���:

#8د أ����ب ا�#در�س ا�,د�"� #را�� ا���ول وا�ر-
�ت 
�ن ا�����ن �دى ھذه ا�:�9 : #8د أ����ب ا�#در�س 

  ا�,د�"� #را�� ا�9�GKص و ا�G:�ت ا�
د��� �دى ھذه ا�:�9

�
 �
��:�ءات ��ن أ����ب ا�#در�س ا�,د�"� أھ��� ا�
,ث �2 �و�وع ا�درا�� : ##�	5 و #8د ا��+�ر

أھ��� أي درا�� �ن أھ��� ا��و�وع ا�ذي ##��و�R، وا�ط�%� �ن أن �و�وع " أھ��� أ����ب ا�#در�س 

 ��
ا�,د�"� �2 #+	�ص ا�:روق ا�:رد�� �دى #���ذ ا�طور ا�"��ث" ��"ل G	ب ��	�� #در�س ��دة ا�#ر


�T  د���، �و�R �ر
ط 
�ن �#��ر�ن ھ���ن ��"�ن ,�ر ا�زاو�� �2 ا��8	�� ا�#8	���� وھ�� #:��ل ا'�#�ذا�

 ا�#���ذ.

�82	�� ا�#در�س #,#وي �	5 �م ھ�9ل �ن ا�#8+�دات ,�ث أ��1 ##��8ل �G��� Tر 
Mر�� -�ر �#�����  

����
ا�#� #�8ل �ن #و���1 و�
ط�1 أ�را  ��ز#�1 ا�:روق ا�:رد�� واU#��ھ�ت وا���ول وا��:���ت ا��#

8
� و�8+دا. و#W#� ھذه ا�درا�� �#�ون د��� �	��8	�ن �2 ���ل ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� �	5 G

�
#��ر 
��#Kدام أ����ب أ�"ر ��2	�� �2 ���ل ا�#در�س و#,+�ق أھداف ا�درس �2 اقإطUد ا�#طو�ر وا�

�ف ��وU #1م ور-
�#1م.ظل #,+�ق ا�ر�� ا��:�� واU�� ����#���T ا�#K5 ا	ذ ����# 

�ل 2#رة ��و ,���� وھ� 2#رة ا��راھ+� و�� K T�#�ر�,� ھ��� �ن ا��M أن ھذه ا�درا�� #�س ���

�Gط,
�1 �ن #��رات، وا�#� #ؤ"ر ,#�� �2 �را,ل ا���و ا��,+�، �1ذا ��ب ا�U#��ء 
�8	�� ا�#در�س 

ة ا�:روق ا�:رد��. أھداف و#,+�ق ا���و ا��#���ل �	#���ذ �:���، 
د���، �+	�� وا�#����� و2+� ��
دأ �را��

ا�درا��: U ��#ط�T ا�
�,ث أن ��T و�ط
ق ا�#Kط�ط ا��	�م �
,"R إU إذا #��ن �ن #,د�د ا'ھداف 

) أن ھ��ك ���	�ن �,ددان 1982ا���Mودة وا��ر#+
� ��S9�# ���1وده و��� �رى �
د ا�
��ط ,�ن (

T ا�8	�� : وا�1دف �ن ا�
,ث �2 �و�وع ا�1دف �ن ا�
,ث  ھ�� ا�داT2 ا�8	�� وا�داT2 ا��8	�: ا�دا2
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 ��	�	,# ��9�G,ظر�� وإ� ��ن ���8� �%�ا�درا�� ھو ا(��
� �	5 ا�#��ؤل ا�ر���9 �	درا�� ا�ط

 �+
�ل �K#	ف ا'����ب ا��طK د��� وا�ر����� �2 ا�طور ا�"��ث، �ن
��8ط��ت وا%T #در�س ا�#ر
�� ا�

��1 أ�"ر �را��ة ا�:روق ا�:رد��. ا�داT2 ا��8	� : ھو �,�و�� �ن طرف أ��#ذة ا�#ر
�� ا�
د��� وا�#� �رو

ا�U#:�دة ا��
�Mرة �ن �S9�# ا�درا�� �2 #طو�ر ��	�� ا�#در�س، �ن طر�ق #�KMص ا���M	�، و#+د�م 

.��	
 اU%#را,�ت �,	ول ��#+

:�
 �8ود اK#��ر �و�وع ا�درا�� �8دة �وا�ل ھ�: أ
��ب ا�	��ر �و8وع ا�درا

: أن �و�وع ا�درا�� �دKل ��ن G	ب #GKص ا�
�,"�ن، و�Kص ���T ط	
� ا�#ر
�� أ�
�ب ذا#�� 

ا�
د��� وا�ر����� ا��+
	�ن �	5 ��	�� ا�#در�س، و
��#��� ��ن �ن ا��روري �8رK� �2#	ف #8+�دات ھذه 

 ا��8	�� و�
ل #���:�1 أ"��ء ا�#ط
�ق ا���دا�� �درس ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر�����. أ�
�ب �و�و���:

ھ��� درا�� ا�:روق ا�:رد�� �2 ��	�� ا�#8	�م و
��#��� #+	�ص ا�:وارق ا��
�رة ا��و�ودة 
�ن ا�#���ذ، أ


����Wب #KWذ �2 ا�,�
�ن ط
��8 و9�GKص �K#	ف ا�#���ذ وھذا ھو �وھر ��	�� ا�#8	م وا�#8	�م.  

 ا��-�ھ�م وا���ط)(�ت: 

 أ
���ب ا�	در�س:

1
� ا'�#�ذ ��	�� ا�#در�س أ"��ء ا�#ط
�ق ا���دا�� �,Gص ا�#ر
�� ھ� �K#	ف ا(�راءات ا�#� �#��ول 

  ا�
د���

  وا�ر�����، وا�#� #�Mل أ�82ل و�	و��ت وا�Mرات و�
�رات وأ���ط ا�#��8ل �T ا�#	��ذ.

  ا�-روق ا�-رد��:

��2ت#K`ك ا�	�1 #
ا�#� ��,ظ�1 ا'�#�ذ 
�ن ا�#���ذ �G, �2 ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر�����،  و�+Gد 

  وا�#�

  #�Mل �دة �وا�ب أھ��1: ا�:روق 
�ن ا�����ن، ا���ول وا�ر-
�ت ا�9�GKص

  وا�G:�ت ا�
د���.

) :�H15-12ا��راھ (��
 

و�	�� �راھق ھ� �Gدر �ن رھق رھ+�، و�راھق �راھ+� وھ� #:�د اU%#راب أو ا�د�و �ن ا�,	م  �[�:

#��8 د�� �ن ا��Mء X2ذا ھو ا�:رد �د�و �ن ا�,	م وا�#��ل ا���S اGط�,�: وھ� �M#+� �ن ا�:8ل 

 ���#�وا�U:���8، ھ� ��� �ر�12  و���8ه ا�#درج �,و ا���S ا�
د�� وا����� وا�+8	� alolexenceا�

و#Gل 
��:رد إ�5  �,	� ا�#� #�
قا�د�#ور 2ؤاد ا�
�1 ا���د 
+و�R : " ا��راھ+� 
���8ھ� ا�د%�ق ھ� ا�
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���، و#�#د �ن 21ا(�#��ل وا�##
T وھ� 
1ذا ا��5�8 #�#د ��د ا�
��ت وا�
��ن ,G� 5#ل ��ر ا�:رد إ�5 

  ا�
	وغ إ�5 ا�رMد، �12 ��	�� 
�و�و��� ,�و�� ��و�� �2 
دا�#�1 وا�#����� �2 ��1#��1.

.: Q#� ا����� �)-ر��8 ا,و��	ا��  

�ل ا�
,ث �2 �و�وع أ����ب ا�#در�س وا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�����ن أن " #وG	ت ا�درا�� K ن�

أ��#ذة ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� �2 ا�طور ا�"��ث، �در�ون 82� و�ود 2روق 2رد�� 
�ن ا�����ن �2 

وا�ر-
�ت، �G�K �ن ا����ب ا��:�� وا�
د�� و�,�و�ون #ط
�ق أ����ب �G�K ��را��#�1، وھو  ا���ول


�ن أ����ب ا�#در�س ا�#� �ط
+�1 أ��#ذة ا�#ر
�� ا�
د��� ��  ��
�ؤدي 
�� إ�5 ا�+ول أن ھ��ك ��%� إ���

 وا�ر����� وا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�����ن �2 ا���ول وا�ر-
�ت.

  .ا��	�#� ا����� �)-ر��8 ا�<���� :


�ل ا�
,ث �2 �و�وع أ����ب ا�#در�س وا�:روق ا�:رد�� K ت ا�درا�� �ن	Gذ �2 ا���ول #و����ن ا�#

وا�ر-
�ت أن " أ��#ذة ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� �2 ا�طور ا�"��ث U �8ر2ون ر-
�ت و ��ول #���ذھم 

�,و ا'�Mط� ، و�+و�ون 
�K#��رھ� �	5 ,�ب ا(������ت ا��#و2رة �2 ا��ؤ��� �T ا�8	م أن أ-	ب 

  ا��ؤ���ت U #,#وي


�ط وا�Gرا�� �ن �	5 �را2ق ��دة ����ر�� �K#	ف ا'���U5 ا	ط� ، ��� أ�1م �8#�دون دا��9 �M


�ن أ����ب ا�#در�س ا�#�  ��
	� �%��ل أ�	وب ا'وا�ر ، وھو �� �ؤدي 
�� إ�5 ا�+ول أن ھ��ك �K

  �ط
+�1 أ��#ذة  ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� وا�:روق ا�:رد�� �2 ��ول ا�#���ذ ور-
�#1م #��ه ���ر�� 

� ، أي أن ا'����ب ا�#� �ط
+�1 أ��#ذة ا�#ر
�� ا�
د��� وا�ر����� U #را�� ��ول ا'�Mط� ا�ر����

  ا�#���ذ �,و ���ر�� ا'�Mط� ا�ر����� .

 ا��	�#� ا����� �)-ر��8 ا�<��<� :• 

 ��
�ل ا�
,ث �2 �و�وع أ����ب ا�#در�س وا�:روق ا�:رد�� إ�5 أن أ��#ذة ا�#رK ت ا�درا�� �ن	Gو#


���:�ءات U ���ھم �2 #+	�ص ا�:روق ا�:رد�� 
�ن ا�
د��� �2 ا�ط �
ور ا�"��ث �رون أن أ�	وب ا��+�ر


�ن #
��د ��
� ا�ذ��ء وا�+درات � Rوب #����2، أي أ�	إ�5 أن ھذا ا'� T�ل �ز�د �1�2 وھذا �ر
���ذ #

 ا�"��وي ا�8+	�� 
�ن #���ذ ا�طور 

                        

 

  

  



 

 

 

 

  

  

  خاتمة



 ا������                                                                                  

و� ا���ر ��د ا����م ���ذا ا���ث و�ن ��ل ھذه ا�درا��ت و�ن ��ل ا���ث � �و
وع ا����ب 

ا�طور ا�-�#وي �در+ون ��ذه ا�)روق �  ا�!در�س و ا�)روق ا�)رد�' ��ن ا�&#��ن !و%$#� ا�" ان ا��!ذة

ا���ول وا�ر��3ت ��%' �ن ا�&�#ب ا�#)�� وا��د#� ھذا �� �ؤدي �#� ا�" ا��ول ان ھ#�ك �0/' ا�&���' 

 � ��ن ا����ب ا�!در�س ا�!� ط���� ا��!ذة ا�!ر��' ا��د#�' وا�ر��
�' و ا�)روق ا�)رد�'  ��ن ا�&#��ن 

                                 ا���ول و ا�ر��3ت            

  

- �و� درا�!#� �ن ��ل ا���ث � �و
وع ا����ب ا�!در�س وا�)روق ا�)رد�' ��ن ا�!���ذ 

 ا���ول وا�ر��3ت ان ھذه ا�)6' �ن ا���!ذة � ��رون ر��0ت و��ول !���ذھم #�و ا�#5ط'

  

 و��و�ون ���!��رھ� 0$" ��ب ا�+�#��ت ا��ؤ��' ا��!ورة

  

�$�ص ا�)روق ا�)رد�' ��ن ا�!���ذ �ل �ز�د -! �+�� !و%$#� ا�" ان ا�$وب ا����ر�' ���+)�ءات ����ھم 

�$�' ��ن !���ذ ا�طور���� زھذا را&; ا�" ا��$وب ا�!#��� اي ا#: ���ن !��0د #��' ا�ذ+�ء وا��درات ا� 

ا�-�#وي   



  : ا���ب �  

  


دي ���د أد�ب1��

�و�و�
	 : ا وا
�وز�� 
���ر وا�ل دار ، 1 ط ، ا����� وا���وق ا��رد
	 ا��روق 

 2003 .، ا�ردن ،

 ، ا
'ر&% دارا
$#ر ، 1 ط ، -و�ط�
��ت ���ھ
م – ا�ر
��� ا���س ��م ���دئ : "وزي أ��ن أ��د  2  : 

 2003 ، ا
*�ھرة


ب : -��ش +��ل أ��د 3  : ��
	 ا��ر�
	 �در
س أ�
	 ا���
	 وا��'��
 ا
�.�رة دار ، 1 ط ، وا�ر

 2008 ، ا�ردن ، وا
ط&�-/ وا
�وز�� 
���ر

 دار ، 4 ط ، ا�ر
��� ا����ل (� ا��
�س : ا
&�ك "�1% و-�% ��طر ���د أ��د  4 : 

 1996 �5ر، �د��/ ، ا
�د�ث ا
#��ب

  ، وا
�وز�� 
���ر وا�ل دار ، 1 ط ، ا�ر
��� ا-����ع ��م : ا
�.ن ���د إ�.�ن  5 : 

 2005 ، ا�ردن


	 ا��ر�
	 أ/ول : ا
�و
% أ�ور أ��ن  6 : �
	 ا��د��
 ا
*�ھرة ، ا
'ر&% ا
$#ر دار ، 3 ط ، وا�ر

،2001 

��ھ1 : ا
��"'% ا
د�ن و+��ل ا
�و
% أ�ور أ��ن 7 : � 	

	 ا��ر�� ا
$#ر دار ، 1 ط ، ا����/رة ا��د

 2000 ، ا
*�ھرة ، ا
'ر&%


	 وا��ر�
	 ا��د�� ا��طور د�م : &���% ور����رد دوھ�ر�% +و��:�ن 8 : ��وات (� ا��د ا�ط�و�	 

 2005 ، ا
*�ھرة ، ا
'ر&�/ ا
��ل �+�و-/ ،1 ط ، #رم ���ل : �ر+�/ ، ا����رة


	 ا��ر�
	 دور : ا
#��ف ���ود ھ��/ 9 : ��

	 (� ا�ر��� ��� ا�و�

د��� ا
و"�ء دار ، 1 ط ، ا� 

 .2004 ،ا<.#�در�/، وا
��ر ا
ط&�-/


	 ا��ر�
	 �در
س طرق : ا
�#�م -&د +@ل و?�دة -�ر -�% ز��ب  10 : ��
 ا
$#ر دار ، 1 ط ، ا�ر

 .2008 ، ا
*�ھرة ، ا
'ر&%

  . 2005 ،ا
+زا�ر ا
��دو��/ دار ، 1 ط ، ������ءات ا��در
س �
دا6و�
� : "ر�د ��+% 11 : 

 12 : A��� دى���  2002، ا
*�ھرة ، 
���ر ا���دى دار ، 1 ط ، ا��رد
	 ا��روق ��س ��م :ا

 ا
'���/ ا
��زوري دار ، ط&'/ &دون ، ا����م و/�و��ت ا��رد
	 ا��روق : �&1�ن ���د ��%  13 : 

 2008 ، -��ن ، وا
�وز�� 
���ر


	 ا��ر�
	 (� ا���و
م ��د�	 : وان رض ا
د�ن �5ر و���د إ.��-�ل ا
���د -&د #��ل  14 : ��
 ، ا�ر

 1994 ، ا
*�ھرة ، ا
'ر&% ا
$#ر دار ، 1 ط

 




	 ا��ر�
	 : ا
���&% ��د &ن ا
�ط�ف و-&د .�
م ���ود �1دي  15 : �
�ت ا��
دا�  وأ

 1998 ، ا
ر��ض ، ا
'ر&% ا
$#ر دار ، 2 ط ، ا��در
س


	 ا��ر�
	 �د8ل : وآ�رون ز?�ول .'د ���د 16 : ��

���ر ا
#��ب �ر#ز ، ط&'/ &دون ، ا�ر ، 

 2002 ، ا
*�ھرة


�'� ا����
م ���و�و�
� : وآ�رون ز?�ول .'د ���د 17 :  ��
	 ا��ر�
	 (� وأ��
 �ر#ز 1 ط ، ا�ر

 2001 ، ا
*�ھرة ، 
���ر ا
#��ب


ب : -ز�% .'�د ���د 18 : ��
	 ا��ر�
	 درس �طو
ر أ��
� ا����
م �ر:�	 (� ا�ر�
ن ا;� 

	
 2004 ، ا<.#�در�/ ، وا
��ر ا
ط&�-/ 
د��� ا
و"�ء دار ، 1 ط ، وا��ط�
ق ا��ظر

 ا
�G1/ دار ، ط&'/ &دون ، ا���رق ا���س ��م : د.وF% ���د رح وا�ش ا
��ل أ&و ا
.�د ���د  19 : 

 1986 ، &�روت ، وا
��ر 
�ط&�-/ ا
'ر&�/


�ت : ا
�ر�وري -وض و���د ا
*G�ه "ر��ن ���د 20 : � ا��ر�وي ا���س ��م أ

	
 2006 ، -��ن ، وا
�وز�� 
���ر ا
���د دار ، 1 ط ، وا��ط�
ق ا��ظر

 ، ا
*�ھرة ، ا
+��'�/ ا
�'ر"/ دار ، 1 ط ، ا����� وا���'1 ا-����ع ��م : ���د -�% ���د  21 : 

1980 

 ، وا
�وز�� 
���ر ا
+��'�/ ا
�'ر"/ دار ، 1 ط ، ا��ر�وي ا���س ��م : ��.% ا
���م -&د ���ود 22 : 

 . ا
��ر .�/ و &�د &دون


	 : ا
#ر�م -&د ا
���م -&د ���ود 23 : �
���

	 ا��ر�
	 �در
س د��

���ر ا
#��ب �ر#ز ، 1 ط ، ا�ر 

 2006 ، ا
*�ھرة ،

 


	��.ن ���د ��ص:  : 24 •��
، ���Lة ا
�'�رف  1، ط  ا��ر?د (� �در
س ا��ر�
	 ا�ر

 .1997ا<.#�در�/، 


'�ب اا
�O5و. : �5ط$$A  ا
.��N ���د : 25 •@

و"�ء ا
د��  1ط،�رة و-/  
/ و ط&�-�  ا

 .2007/ ااP.#�در�  ،ا
��ر

• 26 :  ، Q�+� و�� �'�ر�
	 ا�درس ا;�
، &دون ط&'/ ، دار ا
1دى 
�ط&�-/ وا
��ر إ�را�
 .2007وا
�وز�� ، -�ن ����/ ، 


	��ھد ���ود .'د و����% ر�زي "�1م :  27 •��
،  �ر#ز 2، ط : طرق ا��در
س (� ا��ر�
	 ا�ر

 . 2004ا
#��ب 
���ر ، ا
*�ھرة، 




�و�و�
	 ا���ب وأAرھ� (� ���م ا;ط��ل  �&�ل -&د ا
1�دي : :  28 •، دار وا�ل 
���ر ،  1، ط

 .   2004ا�ردن ، 

• 29  ::  %
ا-��?�ف ا��و�D و�در
س �'�رات ا��رة ا�ط�Cرة وأAرھ� ��B  �.��/ ���ود ا
دوا

&�ث  . 2006، دار ا
و"�ء 
د��� ا
ط&�-/ وا
��ر ، ا<.#�در�/ ،  1، ط ا��:/
ل ا��'�ري

  ���ور.

، دار ا
$رF�ن 
���ر  1، ط ا����
م ا���رد �
ن ا��ظر
	 وا��ط�
ق��وان �'*وب �.�ن : :  30 •

  ��ر .وا
�وز��، -��ن ، &دون .�/ 

، دار ا
�.�رة 
���ر  4، ط���ھ1 ا��:ث (� ا��ر�
	 و��م ا���س .��% ���د ���م : :  31 •

  . 2006وا
�وز�� وا
ط&�-/ ، -��ن ، 

'�  .��ء ���د .����ن : :  32 •�
Gو 	

�و�و�
	 ا��روق ا��رد
م ا
#�ب ، ا
*�ھرة  1، ط�- ،

 ،2006  . 

• 33  : : %
 . 2001، ا
�#�&/ ا
'ر&�/ ، ا<.#�در�/ ، 2، ط ا���س ا���م��م -&د ا
���م ���د ��ذ

��G	 -&د ا
���د �رف :  34 •Hء و��:دي ا�

	 وا�:ر�
	 �Iط��ل ا;و��
، :   ا��ر�
	 ا�ر
 . 2005، �ر#ز ا
#��ب 
���ر ، ا
*�ھرة،  2ط


	-&د ا
���د �رف :  35 •��

#��ب 
���ر، ، �ر#ز ا 1، ط  :  ���و�و�
� ا����
م (� ا��ر�
	 ا�ر

 .  2000ا
*�ھرة، 

• 36  : : %���.+

% ا�'
 . 2002، دار ا
$#ر ا
'ر&% ، ا
*�ھرة ، 1، ط   ��م ا���س ا���م -&د ا

 37 ، ط : ا����م (� ���و��ت-زو إ.��-�ل -$��/ و+��ل -&د ر&S ا
ز-���ن :  ، دار 1

2008ا
�.�رة ، -��ن ،    .  


م ا����ھ1 -$�ف -&د ا
#ر�م : :  38 •�/�	
�، ���Lة ا
�'�رف ،  1، ط (� ا��ر�
	 ا��د

 . 2005ا<.#�در�/ ، 


% &دوى : T -5�م ا
د�ن ��و
% -&د ا:  39 •�'

	 و&دوى -&د ا�  طرق �در
س ا��ر�
	 ا��د
1، ط ، دار ا
و"�ء 
د��� ا
ط&�-/ وا
��ر ، ا<.#�در�/ ، .  2006             


ب وطراCق ا��در
س (�أ��د : T -ط� ا:  40 •��
	    أ��

	 وا�ر�، د�وان  1، طا��ر�
	 ا��د
 .  2006ا
�ط&و-�ت ا
+��'�/ ، ا
+زا�ر ، 



، &دون ط&'/ ، ا
�#�ب ا
+��'% ا
�د�ث ، &دون &�د  ��م ا���س ا���م "وزي ���د +&ل : :  41 •

    2001ا
��ر ، 

، ا
�#�ب ا
+��'%  ا
�د�ث ، �5ر ،  1، ط : ��م ��س ا�ر
��	5دF% �ور ا
د�ن ���د :  42 •

2005  . 


�و�و�
	 ا��روق ا��رد
	ا
ر���وي ���د -ودة : :  43 •، دار ا
�روق ، -��ن ،  1، ط 
1994. 


	 وا�:ر�
	 �Iط��ل (� ن �� �Gل ا��در	 ر�.�ن �+�د و
ؤي ?�
ب : :  44 •�،  1، طا��ر�
	 ا��د


���ر وا
�وز�� ، -��ن ،  /"�*:
 .  2002دار ا

       1993، دار ا
#�ب ا
وط��/ ، &�O�زي ،  1، ط ا�?8/
	 ر�G�ن ���د ا
*ذا"% : :  45 •


	ر��د زروا�% : : 46 •�
	 ا��:ث ا����� (� ا���وم ا-������� B��، دار ھو�/ ،  1، ط �در
��ت 

. ، /��.�
   2002ا


�ت ا��در
س��ر ا
د�ن ھ�% : :  47 •�  . 1999،  &دون دار ا
��ر ، ا
+زا�ر ،  1، ط ��
  

•   	
 ا�ر�Cل ا�����


م ا��'�رات ا�:ر�
	 (� ن ور ا
د�ن : T &ن ���م ا:  48 •��� B��
ب ا��در
س ��
ر أAK� 	درا

 ،	
��

	 وا�ر�  ، &�ث 
م ���ر . 2008،   +��'/ &���/ ، ا
+زا�ر :/	 ا��ر�
	 ا��د

   

  

   
  ا�����م وا��وا�
س : 

 ، ا
+زء ا�ول ، ا
ط&'/ ا���ر�/ &وPق ، ا
*�ھرة ،  ��ن ا��رب إ&ن ��ظور : :  49 •
1300              

• 50  : : %���.&

&��ن ، 2، ط  Gطر ا��:
ط  ��Gوس �Lوي �
را
�'�م &طرس ا /&�#� ،1995  .   

  ا�وC�Aق وا��Mت : •

• 51  : : Qھ����

�	 ا��را(�	 ���'ا
�+�/ ا
وط��/ Aط ا�و�	 ا�را��	 ��و، ا
د�وان ا
وط�% �ج ا�

2005
��ط&و-�ت ا
�در.�/ ،ا
+زا�ر ،  .   

• 52  : : Qھ����

	 ��وط ا
�+�/ ا
وط��/ ��Aا� 	�
�	 ا��را(�	 ���'�ج ا�Aد�وان ا�و
، �ط&'/ ا

 .  2003ا
وط�% 
��'��م وا
�#و�ن -ن &'د ، ا
+زا�ر، 

  




ت :   •���رHا 
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