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 شكر وتقدير
الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ما  

أنعمت علينا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء هذا العمل  
 المتواضع.

بن عبدالرحمان  "كما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرف  
في نجاز هذا  "الذي أشرف على عملنا هذا وسهل لنا الطريق  سيدعلي

البحث ، الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة، حيث وجهنا حين الخطأ  
 وشجعنا حين الصواب فكان بذلك نعم المشرف ونعم الأستاذ.

"الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة.بعوش خالدولاننسى الاستاذ "  
وإلى    الذين وجه لهم الإستبيان  اساتذةكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى  

 كل الأساتذة الذين درسونا طيلة مرحلة الدراسة.
ولا ننسى كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء والأصدق اء من قريب  

 أو من بعيد  
 ف ألف شكر لكل هؤلاء وجزاهم الله ألف خير.

 عبدالرحيم



 

هــــــداء
 الإ 

 .ٔانصلاج ٔانسلاو ػهى َثٍُا  ياحً انضلاو .انحًذ لله ػهى َؼًح الإسلاو 

 إنى أغهى ٔأػض إَساٌ.إنى َثغ انحُاٌ 

 إنى يٍ تثكً لأجهً فً أصغش انًحٍ.إنى يٍ حًهتًُ ُْٔا ػهى ٍْٔ 

 ٔإنى تحش انذفىء ٔتش الأيــاٌ.إنى أيً انحثٍثح حفظٓا انشحًــٍ

 إنى الأب انغانً انزي ٌحتشق يٍ أجم اٌ ٌٍُش نً دسب  انحٍـاج

أطال الله فً ػًشك ٔساػذك ػهى .إنى يٍ ٌُجض انؼظٍى يٍ أجم أٌ ٌؼذ سجلا أػظى 

 ٔحسٍ ػثادتّ.ٔشكشِ .ركشِ 

يلاك ٔ  ٔنكتكٕتّصٌُة ٔاتُٓا محمد،ػقثح،كٕثش،"إخٕتً ...انى كم يٍ شًٕع ػائهتً 

 "يشٌى

ٔانؼًاخ   ٔأٔلادْى أطال الله أػًاسْى ٔكم الأػًاو ٔالأخٕال ٔانجذتٍٍ ٌٍإنى انجذ

 ٔأٔلادْى ٔانخلاخ

 "يُال،آسٍا،أيٍُح"كم يٍ ساػذًَ فً ْزا انؼًم ٔتالأخص  إنى

 "،طهحح،محمد،ػثذانحًٍذأسايح،محمد أيٍٍ،َاصش انذٌٍ، صٍْش "ٔتالأخص  أصذاقً إنى

 انثٌٕشجأَسى كم أساتزج انًشكض انجايؼً  ٔيٍ انٕاجة أٌ لا

 ......................إنى كم يٍ أدسكّ انقهة ٔنى ٌذسكّ انقهى 
 .ٔفقًُ الله ٔكم انًسهًٍٍ إنى يافٍّ صلاح نهذٍَا ٔانذٌٍ ٔانـــــــــــــــــــــــــــسلاو

 
 

 
 أخٕكى فً الله                            

 ٔيحثكى فٍّ إٌ شاء الله                                                                       
 ػثذانشحٍى.                                                                                 
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 ملخص البحث

 

 

 و

صابات لجى تلاميح الطهر ولية لتجنب تفاقم الإسعافات ال أهمية تكهين أستاذ التخبية البجنية والخياضية في الإ
 الثانهي 

 -البهيخة-دراسة ميجانية على بعض ثانهيات دائخة سهر الغدلان
   : تحت اشخاف الاستاذ                                                                        إعجاد الطالب:

             بن عبجالخحمان سيجعلي حمهدي عبجالخحيم 
 :البحث ملخص

لم تعد التربية البدنية والرياضية مجرد عممية ممارسات أنهاع مختمفة من الأنذطة الرياضية، وإنما أصبحت           

عمى أمن وسلامة التلاميذ من شتى أنهاع تخضع لمؤثرات فنية ونفدية وعقمية وصحية. وتمكن الأستاذ في  الحفاظ 

الإصابات وتجنب وتفادي أسباب حدوثها وكيفية التدخل إسعاف الأولي عند حدوثها، وتمثل مهضهعنا في أهمية 

تكهين أستاذ التربية البدنية والرياضية في الإسعافات الأولية لتجنب تفاقم الإصابة لدى تلاميذ الطهر الثانهي ، 

استنا عمى المنهج الهصفي المدحي الذي يهدف إلى جمع المعمهمات وحقائق ووصفها فاستعممنا واعتمدنا خلال در 

أستاذ في مجمهعة من ثانهيات دائرة  71في الدراسة الاستبيان الذي يتضمن مجمهعة من الأسئمة والتي وزعت عمى 

مختمفة، والنقص الكبير للأساتذة في سهرالغزلان. أهم ما خرجنا به ونتائج تعدد الأسباب المؤدية إلى وقهع إصابات 

مجال الإسعافات الأولية، واستعمال أدنى الهسائل والطرق الممكنة لهقاية التمميذ حفاظا عمى صحته وسلامته من 

شتى أخطار الإصابات. ولتحقيق ذلك الكيام بدورات تكهينية حهل الإسعافات الأولية، وتجهيز العيادات الطبية 

 مان أكبر مذاركة وإقبال التلاميذ عمى الممارسة الرياضية.بالهسائل الهقائية لض

وفي الأخير نأمل أن تجد دراستنا بما فيها من تهصيات واستخلاصات أذانا صاغية في سبيل ترقية التربية          

 .           البدنية والرياضية، وخدمة الرياضة والعمه بها

 الكلمات الدالة :

 التكوين.

 والبدنية.التربية الرياضية 

 الإسعافات الأولية.

 الإصابات.

 الطور الثانوي )المراهقة(



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 مقدمة
 

 

 ز

 :مقدمة

لقد بدأت الأنشطة البدنية تأخذ مكانتيا الطبيعية كأحد أىم الوحدات التعميمية ضمن المنياج التربوي وفـي       
توفير كافة الظروف اللازمة لذلك  كافـة المراحل التعميمية ، لذلك نجد معظم الدول خاصة المتقدمة منيا تعمل عمى

وتعتبر المرحمة الثانويـة أىـم مرحمـة  ، في ىذا المجال من عتـاد وىياكل رياضية إضافة إلى تكوين أساتذة مختصين
إذ تشكل ىذه المرحمة نقطة انعطاف ىامة المراىقة التي تتميز بخصوصياتيا مدرسـية باعتبارىا تتصادف مع فترة 

ىي التي ستحدد بدرجة كبيرة طبيعة شخصيتو فيما بعد لذلك فإنو وجب الاىتمام بالتمميذ خلال ىذه فـي حيـاة الفرد و 
يوجو أستاذ التربية البدنية والرياضية التلاميذ نحو القيام ببعض النشاطات مما يسمح بالوصول إلى جممـة  . المرحمة

استعداد كامل لبذل أقصى طاقاتو من أجل إنجاز مـن الأىداف ، التي لا يمكن تحقيقيا إلا إذا كان التمميذ عمى 
وىنا يجب الإشارة إلى أن التمميذ يتجو خـلال ىذه الفترة إلى القيام بالأنشطة  ،النشـاط وعمى النحو المطموب منو ذلـك

 البدنية التنافسية التي يغمب عمييا طابع الاندفاع البدني الكبير مما يجعمو عرضة للإصابات الرياضية .

لذلك وجب عمى أستاذ المادة أن يعمل عمى الحفاظ عمى امن وسالمة التمميذ من مختمف ألسباب الداخمية       
و تدخمو عند حدوث  الأوليةوالخارجية التي تؤدي بالتالي إلى الوقوع في إصابة ،وتكوين أستاذ في إسعافات 

لممكنة والمتوفرة ومعرفة الأستاذ للإسعافات الأولية الإصابة بتقديمو للإسعافات اللازمة بمختمف الوسائل والأجيزة ا
 .ىامة جدا في تدريس التربية البدنية والرياضية

نظري" و "فتطرقنا إلى معالجة ىذا الموضوع رفق منيجية عممية, مقسمين ىذه الدراسة إلى شطرين      
ى التكوين وأىميتو وأىدافو وعلاقتو الفصل الأول تطرقنا فيو إل ،فصول أربعة "تطبيقي",حيث يظم الجانب النظري 

أستاذ التربية البدنية و  مفيوم حصة التربية البدنية و الرياضية و أىميتيا وفتطرقنا إلى الفصل الثاني  أمابالتعميم 
الإصابات الرياضية وأنواعيا وأسباب حدوثيا و الإسعافات الأولية  تطرقنا إلىالفصل الثالث  و وواجباتوالرياضية 

 .الفئة العمرية إلىفتطرقنا الفصل الرابع  و ياومبادئ

نوعية الدراسة التي قمنا بيا والتي كانت  الخامسأما الجانب التطبيقي والذي يظم فصمين, قد بينا في الفصل     
فقد تطرقنا  السادسلمعممية التربوية, أما في الفصل  الأساسيوالذي يعتبر المحرك  للأستاذعبارة عن أسئمة موجية 

وبعد توصمنا إلى النتائج  ، للأستاذالموجو  الأسئمةعمى  الإجاباتإلى عرض وتحميل النتائج المحصل عمييا من 
في حصة التربية البدنية و الرياضية  بالإسعافات الأولية  الاىتمامو التوصيات تدعم  الاقتراحاتقمنا بوضع بعض 

 . في الثانويات
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:الإشكالية-1.  

تعخف التخبية البجنية و الخياضية عمى نغام تخبؾي عسيق الانجماج بالشغام التخبؾي العام وتخزع لشفذ الغايات     
 والأىجاف التي تدعى التخبية العامة لبمؾغيا وتحقيقيا.

كسا  فأولت ليا وزارة التخبية الؾطشية اىتساما بإعجاد وتدظيخ بخامج و مشاىج مجروسة في جسيع السخاحل التعميسية، 
قامت بإدراجيا كسادة أساسية وحب تجريديا مؽ طخف أستاذ مختص واعي بأبعادىا في السخحمة الثانؾية و 

 حتى تذشجات جخاء التساريؽ و الألعاب اتجخوحو  أإصابات  إلىالستؾسظة وبالظبع سؾف يتعخض التلاميح 
لحلػ ىل يجب عمى الأساتحة معخفة الإسعافات الأولية في حرة التخبية البجنية والخياضية  وانظلاقا مؽ ىحه 

 التالي : العام الخمفية الشغخية نظخح التداؤل
 ما ىي أىسية معخفة الإسعافات الأولية في حرة التخبية البجنية والخياضية ؟ 
 التالية : الفخعية إن الإجابة عمى ىحا التداؤل تتؾقف أساسا عمى الإجابة عمى التداؤلات 
 ؟  الإسعافات الأوليةتكؾيؽ في  الأستاذىل تمقى  - 
 ؟   الإصاباتأسباب  الأستاذىل يعخف  -
 التمسيح ؟ إصابةعشج  الأستاذماذا يفعل  - 
 

الفخضيات:-2  
الفخضية العامة: -2-1  
 : وجاءت فخضية بحثشا كالتالي 

ىشاك نقص في تكؾيؽ أساتحة التخبية البجنية والخياضية في مجال الإسعافات الأولية مؽ اجل مؾاجية الإصابات 
 وأسباب حجوثيا وكيفية إسعافيا.

الفخضيات الجدئية: -2-2  
 بالإصابات الخياضية وأسبابيا.ثقافة أستاذ التخبية البجنية والخياضية محجودة : الأولىالفخضية الجدئية 

. محتؾى  التكؾيؽ أستاذ التخبية البجنية والخياضية حؾل الإسعافات الأولية غيخ كافي: ةالثاني الجدئيةالفخضية   
يسمػ أستاذ التخبية البجنية والخياضية الؾعي الكافي بسبادئ الإسعافات الأولية وكيفية : الثالثة الفخضية الجدئية
 التعامل معيا.  
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 اختيار الموضوع : أسباب -3
 اختيار ىحه الجراسة فيسا يمي : أسبابتكسؽ 

 أسباب ذاتية :-3-1
الأولية وأىسية ىحا التكؾيؽ في  الإسعافاتالتخبية البجنية والخياضية تكؾيشا في مجال  أستاذرغبتشا في معخفة تمقى 

 ح.لجى التلامي الإصاباتحرص التخبية البجنية والخياضية عشج حجوث 
 موضوعية: أسباب:-3-2

الحي يمعبو في التجخل  الأساسيالأولية والجور  الإسعافاتالتخبية البجنية والخياضية في  أساتحةتكؾيؽ  إبخاز أىسية
 والخياضية . ةالبجنيلجى التلاميح في حرص التخبية  الإصاباتعشج حجوث 

 
 أهجاف البحث :-4
كسا ييجف بحثشا إلى :-    
التعخيف بالتخبية البجنية والخياضية ومخاحل ووجبات درس التخبية البجنية والخياضية وأىسيتيا في الثانؾية. -     
تحجيج الإصابات وترشيفيا خلال درس تخبية البجنية والخياضية وأسباب حجوثيا.  -      
.كيفية تقجيؼ الإسعافات عشج حجوث إصابة رياضية-    
 

 البحث : أهمية-5
أما أىسية بحثشا فيي تكسؽ في كؾنو ييتؼ بالجانب الرحي لمتمسيح وذلػ بسعخفة أنؾاع الإصابات وأسباب         
والإسعافات الؾلية التي يجب أن تقجم لمتقميل مؽ حجة خظؾرتيا.  وعجم تأثيخىا عمى التمسيح سؾاء مؽ   حجوثيا،

مشع حجوث أي مزاعفات خظيخة لمتمسيح وإزالة الزخر عشو قجر السدتظاع لحيؽ و الجراسي، الجانب الرحي أو 
وصؾلو إلى السدتذفى لتمقي العلاج السشاسب، مشع تفاقؼ الأعخاض التي تريب التمسيح وإيقاف تظؾرىا مثل حالات 

دكخ في الجم الشديف أو الكدؾر الرعبة مثل كدؾر العسؾد الفقخي، أو دخؾل السراب في غيبؾبة نتيجة ىبؾط ال
.الأولية الإسعافاتالتخبية البجنية والخياضية في  أساتحةكؾيؽ التمثلًا، ومعخفة مدتؾى   
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الجراسات المختبطة بالبحث:-6  

فكل بحث ىؾ عبارة عؽ تكسمة لبحؾث   الجراسات الدابقة مرجر اىتسام لكل باحث ميسا كان تخررو، إن    
والاطلاع   ما جاء في الكتب ومختمف السرادر، أىؼبترفح  أولاوتسييجا لبحؾث قادمة لحلػ يجب القيام  أخخى 

فيي تفيج في نؾاحي الشقص وتفيج الباحث في تحجيج أبعاد السذكمة التي  كبيخة، ةيكتدي أىسيعمى الجراسات الدابقة 
نجج  بسؾضؾعشاومؽ الجراسات التي ليا علاقة  يبحث عشيا،  

(:11)الجراسة الأولى -6-2  

    –الجمفة  –محكخة لشيل شيادة الميدانذ في مجال عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية بسعيج زيان عاشؾر 

بؽ شخيف سي خالج . -علان عبجالحسيج -عسخاوي اسامة ساعجالظمبة : إعجادمؽ   . 

أىسية معخفة الإسعافات الأولية في حرة التخبية البجنية والخياضية للأساتحة تعميؼ ثانؾي، دراسة ميجانية بعشؾان : 
التالية  الأسئمةعمى  الإجابةعمى بعض ثانؾيات الجمفة، مؽ خلال ىحه الجراسة حاول الباحث  أجخيت  

 مشكمة البحث :-6-2-1

التخبية البجنية  أستاذمامجى معخفة التداؤل التالي " أوعمى السذكمة  الإجابةمؽ خلال ىحه الجراسة حاول الباحث  -
 ؟  بالإسعافات الأوليةوالخياضية 

 كما تجرج تحت هحا التساؤل العام التساؤلات الفخعية التالية :-6-2-1-1

  ؟ إصابةعشج حجوث  الأستاذمامجى تجخل 
 ىل تمقى تكؾيشا في مداره التكؾيشي ؟ 
  ؟ الإصابةكيف يتجشب التمسيح 

 الفخضيات :6-2-3

الفخضيات الجدئية :6-2-3-1  

  البجنية التخبية درس خلال تحجث التي الإصابات معخفة : عجم 10الفخضية 
  عجم التعخف عمى أسباب حجوث ىحه الإصابات في حرة التخبية البجنية والخياضية. 10الفخضية : 
  وإعجاده فتخة تكؾيشو خلال الأولية للإسعافات كافيا تكؾيشا الأساتحة تمقيم : عج10الفخضية . 



 عام                                                                                        التعريف بالبحث مدخل
 

 

5 

 المنهج المتبع : -6-2-4

السشيج الستبع في ىحه الجراسة ىؾ السشيج الؾصفي لأنو ترؾر دقيق لمعلاقات الستبادلة بيؽ السجتسع      
مدتقبمية والاتجاىات والسيؾل والخغبات والترؾر بحيث يعظي صؾرة لمؾاقع الحياتي ووضع مؤشخات وبشاء تشبؤات 

 لحلػ اختار الباحث السشيج الؾصفي استجابة لظبيعة الجراسة .

 : الأدوات المستعممة -6-2-5

( سؤال مؾجو إلى 00لاختيار صحة فخضياتو فيي طخيقة الاستبيان الحي يحتؾي عمى )السدتعسمة  أما الأدوات     
 أساتحة التخبية البجنية والخياضية عبخ ثانؾيات بمجية الجمفة 

 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث : -6-2-6

مؽ خلال جسيع السعظيات تؾصل الباحث إلى خلاصة انو يجب أن يتمقى أساتحة التخبية البجنية والخياضية       
 .تكؾنشا في الإسعافات الأولية وذلػ لأىسيتو الكبيخة لتقميل مؽ تفاقؼ الإصابة لجى التلاميح 
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: السابقةالتعميق عمى الجراسات   

مؽ خلال ما قسشا بو مؽ قخاءات لشتائج الجراسات السختبظة بسؾضؾع الجراسة '' أىسية تكؾيؽ أستاذ التخبية      
، قج تبيؽ أن السشيج السدتخجم لجى تلاميح الثانؾي'' الإصابةلتجشب تفاقؼ  الإسعافات الأوليةالبجنية والخياضية في 

فقج   ىؾ السشيج الؾصفي، كسا أن الاستبيان  ىؾ السدتخجم في جسع البيانات، في مايخص دراستشا ىحه، الجراسةفي 
السدتخجمة في جسع البيانات كالاستبيان،  والأدواتاستفجنا مؽ ىحه الجراسة في اختيار السشيج السدتخجم و الؾسائل 

معخفة مختمف العخاقيل التي واجيا الباحثؾن . وأيزا  

 إطاراشكمت  أنياقؾل فانو مؽ خلال الجراسة الدابقة تسكششا مؽ الاستفادة مؽ تمػ البحث والجراسة، حيث خلاصة ال
بحث مؽ حيث :السدتخجمة في تمػ ال الإجخاءاتنغخيا لسؾضؾع الجراسة الحالية، كسا تؼ الاستفادة مؽ   

تحجيج فرؾل الجانب الشغخي.-  

ضبط متغيخات مؾضؾع الجراسة.-  

السشيج الستبع )السدتخجم(. تحجيج-  

كيفية اختيار العيشة.-  

السدتخجمة في الجراسة. الأدوات-  

السدتخجم. الأسمؾب الإحرائي-  

 نقج الجراسة:  

البجنية والخياضية في مجال  التخبيةأىسية تكؾيؽ أستاذ  إلىإن الججيج الحي جاءت بو دراستشا ىؾ التظخق     
لمكذف  السؾضؾعحا السؾضؾع لحا حاولشا دراسة ىلؼ نجج دراسة أي دراسة سابقة حؾل ىحا  لأنشا، ةالإسعافات الأولي

 إصاباتلجى التلاميح عشج حجوث  الإصاباتلحج مؽ تفاقؼ  الإسعافات الأوليةفي مجال  للأساتحةعؽ أىسية التكؾيؽ 
 خلال حرة التخبية البجنية والخياضية.
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 التعخيف بالمصطمحات:
 :اصطلاحا التخبية البجنية والخياضيةحصة تعخيف 

 تعتبخ حرة التخبية البجنية والخياضية أحج أشكال السؾاد الأكاديسية مثل: عمؾم الظبيعية و الكسياء و المغة، 
  ولكشيا تختمف عؽ ىحه السؾاد لكؾنيا تسج أيزا الكثيخ مؽ السعارف و السعمؾمات التي تغظي الجؾانب الرحية

الاجتساعية، بالإضافة وإلى السعمؾمات التي تغظي الجؾانب السعخفية لتكؾيؽ جدؼ الإندان، وذلػ والشفدية و 
باستخجام الأنذظة البجنية مثل التسخيشات والألعاب السختمفة: الجساعية والفخدية، والتي تتؼ تحت الإشخاف التخبؾي 

 1للأساتحة الحيؽ أعجوا ليحا الغخض.
 التعخيف الاجخائي :

 البجنية و الخياضية : التخبية 
ىي تمػ العسمية التخبؾية التي تخمي إلى تكؾيؽ الفخد تكؾيشا متكاملا مؽ الشاحية الحدية الحخكية والاجتساعية    

 العاطفية و السعخفية.
 :اصطلاحا أستاذ التخبية البجنية والخياضيةعخيف ت

يعتبخ أستاذ التخبية البجنية والخياضية أو السخبي الخياضي صاحب الجور الخئيدي في عسميات التعميؼ والتعمؼ، حيث 
وخارجو بحيث يدتظيع مؽ خلاليا تحقيق  حرةأوجو الشذاط السشاسب لمتلاميح في ال اختباريقع عمى عاتقو 

 2.الأىجاف التعميسية والتخبؾية وتخجستيا وتظبيقيا عمى أرض الؾاقع
 الاجخائي:التعخيف 

 الأستاذ : 
وىؾ الحي. يختار   يعتبخ الأستاذ محؾرا أساسيا في العسمية التعميسية وىؾ مالػ السعخفة يشغسيا ويقجما لمتمسيح ,   

 الأدوات و الؾسائل و يرجر أحكاما و مقاييذ مؽ أعسال التمسيح.
 الأولية:الإسعافات 

والفؾرية والسؤقتة التي يتمقاىا الإندان  ةوالعشاية الأوليىي الخعاية  الإسعافات الأولية الإسعافات الأولية تعخيف  
  .الشديف أو الجخوح أو الكدؾر أو الإغساءنتيجة التعخض السفاجئ لحالة صحية طارئة أدت إلى 

 :الإصابة
تغيخات تذخيحية وفديؾلؾجية مسا يعظل  إلى إحجاثالجدؼ السختمفة لسؤثخات خارجية تؤدي  أندجةىي تعخض   

 .وعيفة ذلػ الشديج أوعسل 
 المخاهقة:

في ىحه السخحمة مجسؾعة مؽ  ىي السخحمة التي تشقل الفخد مؽ مخحمة الظفؾلة إلى مخحمة الخشج والبمؾغ، وتحجث  
التغيخات الجدجية والشفدية، ويسكؽ جسل ىحه التغيخات بتغيّخات جدسانية ونفدية وعقمية واجتساعية، كسا أنّ ىحه 

 السخحمة تغيّخ الظفمة إلى امخأة والظفل إلى رجل.
                                                           

201حسن شلتوت، حسن معوض : التنظيم والإدارة في التربية ،دار الفكر العربي، الماهرة،ص 
1
  

211-211، ص2991اكرم زكي خطايبية ، المناهج المعاصرة في التربية الرياضية ، دار الفكر للنشر و التوزيع، عمان، 
2
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   تمهيد
، حيث كاف آنذاؾ يقتصر عمى تدريب أفرادىا عمى حرفة قبمية التكويف الميني منذ القديـعرفت المجتمعات ال       

و في القروف الوسطى أصبح التكويف ، ى بقاء القبيمة و استمرار حياتيامعينة  و التي كانت الغاية منيا الحفاظ عم
، فكاف التكويف يسير وف نوعا مف التعميـ لصبياف الحرؼحيث يقدم والميف يقوـ بو المعمموف في مختمف الحرؼ

 ة.ولـ تكف لو أىداؼ واضحة و محددبطرؽ ارتجالية 
بموضوع التكويف و خاصة في السنوات الأخيرة بالدوؿ المصنعة نتيجة  الاىتماـلكف في الوقت الحالي زاد و      

، أما في الدوؿ النامية فأىمية التكويف في تزايد ارات المطموبة في تقنيات الإنتاجالتغير التكنولوجي و تطور المي
خلاؿ مدة زمنية مف اقتصاد فلاحي متخمف إلى اقتصاد صناعي متطور  الانتقاؿتيجة الرغبة في التصنيع السريع و ن

 .التقنيات المتطورة استيعاب، قادرة عمى ما يتطمب ذلؾ مف يد عاممة مؤىمة محدودة و
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 :التكوين-1
  : تعريف التكوين -1-1
يعرؼ التكويف عمى أنو "ىو النشاط المستمر لتزويد الفرد بالميارات والخبرات والاتجاىات التي تجعمو صالحا   -

 .عمل ما لمزاولة

ىناؾ أيضا تعريف آخر يرػ بأف التكويف ىو "عمل مخطط يتكوف مف مجموعة مف برامج مصممة مف أجل  -
 .تعميـ الموارد البشرية كيف تؤدؼ أعماليا الحالية بمستوػ عالي مف الكفاءة, مف خلاؿ تطوير وتحسيف أدائيـ

بدورة تكوينية داخل وخارج المؤسسة بغرض زيادة معارفيـ ومنو نستطيع القوؿ بأف التكويف عممية إلحاؽ العماؿ  -
الارتقاء بأدائيـ بغية تحقيق  ـ, يترتب عمييا تحسيف قدراتيـ ومياراتيـ وتغيير اتجاىاتيـ وسموكيـ مف أجلت ومعموما

 . أىدافيـ وأىداؼ مؤسستيـ
  :  العلاقة بين التعميم و التكوين1-2

   : أساسييف ىماتتركز عممية التكويف حوؿ محوريف 
  .تزويد الأفراد بالمعمومات -
  .محاولة تغيير سموؾ الأفراد -

و يحقق التكويف أىدافو مف خلاؿ ظاىرة التعميـ التي تعرؼ بأنيا " عممية تنمية ثقافية لمفرد لا تحتاج لوجود ىدؼ 
 .1وظيفي محدد، و مف خلاليا تتـ تنمية القدرات الفكرية التطبيقية بشكل عاـ

التعميـ بأنو :"التغيير الدائـ في السموؾ و الذؼ يحدث كنتيجة  (VAUGHAN) و فوىاف (BASS) ويعرؼ باس
 2 "   لممارسة أو التجارب السابقة

الذؼ يطبق عادة عمى الدراسة التي يتمقاىا الفرد في المدارس و الجامعات إلى تزويد   أو التعمـ  وييدؼ التعميـ
فيو ييتـ بالمعارؼ كوسيمة لتأىيل الفرد لمدخوؿ في  العمـ والمعرفة في إطار ومجاؿ معيف،الفرد بحصيمة معينة مف 

الحياة العممية، ولذلؾ فيو يركز عمى الموضوع وليس عمى الفرد، بينما ييدؼ التكويف إلى تغيير سموكيـ واتجاىاتيـ 
 3ب لفرد نفسو وليس موضوع التدريىو افي المؤسسة أو علاقاتيـ في العمل، حيث أف محور العممية التكوينية 

 4لذلؾ فإف أسموب التدريب أىـ مف موضوع التدريب في حد ذات
 .التعميـ و التكويف نشاطيف مكمميف لبعضيما 

أف التكويف ىو محاولة لمتأثير في  باعتباروتؤدؼ مراعاة مبادغ التعميـ إلى تحقيق الفعالية لمبرنامج التكويني 
المتكونيف عف طريق تعميميـ قيما و مبادغ جديدة و إضافة خبرات نافعة ليـ يتـ التصرؼ عمى أساسيا  اتجاىات

 .1في المستقبل
 

                                                           
1
  88،ص8791احمد الباشا، أسس التدرٌب، دار النهضة الحدٌثة، الماهرة، - 

2
 1،ص8717عمر سالم الزروق، برامج العلمٌة التدرٌبٌة، منشورات المعهد المومً للإدارة،طرابلس، - 

3
 1،ص8711محمد عبد الفتاح باغً،التدرٌب الاداري بٌن النظرٌة و التطبٌك ، جامعة الملن سعود، الرٌاض،  - 

4
 31،ص8791أفرٌل  18عبد الكرٌم دروٌش، نظرة الى التدرٌب  فً اطاره الصحٌح، مجلة الإدارة ، العدد الرابع، الماهرة،  - 

1
 112زكً محمود هاشم،إدارة الموارد البشرٌة،مرجع سابك ، ص – 
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 : مبادئ التكوين-1-3
   :ومف المبادغ اليامة لمتكويف التي يجب مراعاتيا عند تخطيط البرنامج التكويني مايمي

أداء أؼ عمل، أما مقدار التكرار فيتوقف عمى طبيعة الميارة التكرار يساعد عل تعمـ   :التكرار والمران1-3-1
   .المراد تعمميا وعمى شخصية المتعمـ وعمى الطرؽ المستخدمة في التكويف

الإرشاد يساعد المتعمـ عمى سرعة التعمـ ودقتو فالتكويف المقترف بإرشاد أفضل بكثير   :الإرشاد والتوجيه1-3-2
الصحيحة  الاستجاباتلموقت والجيد، حيث يتعمـ  اقتصادعمـ إلى الرؽ الصواب فيو فإرشاد المت مف التكويف بدونو،

  .  مف
أوؿ محاولة بدلا مف تعمـ الحركات الخاطئة، ثـ يبذؿ بعد ذلؾ جيدا في إزالة العادات الحركية الخاطئة ثـ يتعمـ بعد 

   .ذلؾ العادات الصحيحة
كمما كاف الدافع قويا لدػ المتكوف كمما ساعد ذلؾ عمى سرعة التعمـ واكتساب المعرفة   :الدافع والحافز1-3-3

لو يرغب في إشباعيا، مثل  حقيقيةوالميارات الجديدة، فمكي تتحقق الفاعمية لممتكوف يجب أف يرتبط التكويف بحاجة 
    تحسيف مستوػ الأداء أو الترقية أو زيادة مستوػ الدخل

رامج التكويف عمى وجود نظاـ سميـ لمحوافز لحث العامميف عمى الإقباؿ عمى التكويف بجدية كما تتوقف فاعمية ب
وبالتالي فإف نجاح المتكوف في البرنامج يؤدؼ إلى مكافأتو أما تقصيره  ويرتبط بنظاـ التكويف نظاـ الثواب والعقاب

   .فيعرضو لمعقاب المادؼ أو المعنوؼ 
الطريقة الكمية ىي التي تقضي أف يتعمـ المتعمـ أداء العمل كمو دفعة  :في التعممالطريقة الكمية و الجزئية 1-3-4

واحدة، أما الطريقة الجزئية فيي التي تقضي بتقسيـ المادة إلى وحدات جزئية ثـ حفظيا أو تعمميا عمى مراحل 
ئو، أما إذا كاف العمل متتالية، فكمما تعقد العمل وكاف مركبا كمما كاف مف الأفضل تعممو عمى مراحل حسب أجزا

بسيطا أو يتكوف مف جزئيات قميمة أو يصعب فصل جزئياتو عف بعضيا، فمف المفيد أف يعطي مرة واحدة حتى 
   .تكوف الصورة واضحة متكاممة

ليا أثر  والاتجاىاتبيف الأفراد مف حيث الذكاء والقدرات والطموح  الاختلافاتف  مراعاة الفروق الفردية :1-3-5
كبير عمى التدريب، ومف ثـ فيذه الفروؽ يجب مراعاتيا عند تخطيط برامج التدريب وتحديد الطرؽ المناسبة لإيصاؿ 

 .2للؤفراد  المعمومات
   :أهمية التكوين-1-4

  : يمي تبرز أىمية التكويف لمفرد في المؤسسة في العديد مف العناصر مف أىميا ما
  . تنمية ميارات الأفراد وقدرا;ـ ويساىـ في بناء الكفاءاتيعمل التكويف عمى    - 
   .يساعد عمى تكيف الأفراد العامميف مع متغيرات العمل   - 
  . تحسيف الكفاءة الإنتاجية للؤفراد   - 
 .العناصر المكونة لأداء الوظائف المطموبة وفي التخصص الذؼ تشترطو موصفات الأداء توفير - 

                                                           
2
 .821،ص8719صلاح الشنوانً، إدارة الأفراد و العلالات الإنسانٌة، مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندرٌة، – 
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    .مع المتغيرات البيئية المختمفة قتجديد المعمومات وتحديثيا بما يتوافيساعد في   - 
   .العمل عض أىدا فو كالحوافز والترقية فييعتبر التكويف وسيمة تساعد العامل عمى تحقيق ب  - 
  1.يؤدؼ التكويف إلى ترشيد القرارات الإدارية وتطوير أساليب و أسس وميارات القيادة الإدارية  - 
  : أهداف التكوين-1-5
    :  الأهداف الإدارية-1-5-1
يمي الأىداؼ  أعمى.و فيما    ويعني ىذا النوع مف الأىداؼ لخدمة الإدارة بكافة مستوياتيا بحيث تعمل بكفاءة  -

  .الإدارية التي يجب أف يحققيا أؼ برنامج تكويني بصفة عامة
وقت أقل في تصحيح أخطاء العامميف الذيف تـ تدربيـ تخفيف العبء عمى المشرفيف لأف المشرؼ يحتاج إلى  -

ى الملاحظة الدائمة إلى ىؤلاء العامميف المكونيف، وذلؾ لغير المكونيف، كما أنو لا يحتاج إ  أو تكوينيـ مقارنة مع
 .2عف طريق التكويف اكتسبوىاثقة في قدراتيـ وميارتيـ التي 

د بالمرونة مواجية التغيرات المتوقعة في المدػ القصير، سواء في التنظيـ : يقص الاستقرارتحقيق المرونة و  -
فيقصد بو قدرة التنظيـ  الاستقراربأنماط السموؾ الوظيفي أو الميارات اللازمة لأداء الأعماؿ، أما   تعمق الأمر

أف تكوف ىناؾ  عمى توفير الميارات اللازمة لشغل الوظائف الأعمى بصفة مستمرة، ويصعب تحقيق ذلؾ دوف 
  .يف وبرامج معدة عمى أسس عمميةسياسة واضحة لمتكو 

   .الكفاءات لتحقيق مبدأ الرجل المناسب في المكاف المناسب اكتشاؼمساعدة الإدارة في  -
بلاغ العامميف بكافة  الاتصاؿتسييل عممية  - سواء كاف مف أعمى مستوػ إدارؼ إلى أسفمو أو العكس، وا 

مق بأىداؼ المؤسسة وسياستيا ومراحل تنفيذ الأعماؿ حتى يقوموا بأعماليـ في ضوء ىذه المعمومات التي تتع
  .3الأىداؼ والمعمومات

   : الأهداف الفنية-1-5-2
ويتعمق ىذا النوع مف الأىداؼ بكافة النواحي الفنية في المؤسسة لضماف سلامتيا سواء كاف ذلؾ بالنسبة للآلات 

   .بالنسبة للؤفراد العامميف فييا، أو بالنسبة لممنتجوالمعدات التي تستخدميا، أو 
   :ومف أىـ ىذه الأىداؼ نجد

صلاحها-1-5-2-1 تساعد برامج التكويف عمى تخفيض تكاليف الصيانة :تخفيض تكاليف صيانة الآلات وا 
صلاح الآلات لأف تكويف العامل عمى طريقة الإنتاج المثمي تساعده عمى تقميل الأخطاء التي يمك ف أف يقع فييا وا 

   .نتيجة جيمو بطريقة وأسموب العمل عمى الآلة
فأغمب الحوادث يكوف سببيا عدـ كفاءة الأفراد فالتكويف يؤدؼ إلى تخفيض  : حوادث العمل تخفيض-1-5-2-2

معدؿ تكرار الحادث، نتيجة فيـ العامل لطبيعة العمل وسير حركة الآلات، إذ أف التكويف يعتبر صماـ أماف يحيط 
رشادات عممية    .العمل بحماية تعميمية وقواعد عممية وا 

                                                           
1
 .19الربٌع بوعرٌوة، مرجع سابك، ص – 

2
 .112عبد الرحمان عبد البالً عمر، مرجع سابك،ص  – 

3
 113،ص 8771محمد عثمان حمدي مصطفى المعاذ، المدخل الحدٌث فً إدارة الافراد ، دار النهضة العربٌة،الماهرة،  – 
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يساىـ التكويف في التقميل مف نسبة العوادـ والمواد التالفة، لأف   :التقميل من نسبة العادم أو التالف-1-5-2-3
   .المواد بالكمية والكيفية المطموبتيف استخداـالعامل المكوّف يكوف أقدر عمى 

إذ يساىـ التكويف في معالجة مشاكل العمل في المؤسسة، مثل  : مشاكل العمل يساهم في معالجة -1-5-2-4
   .دوراف العمل أو كثرة الشكاوؼ والتظممات حالات التغيب أو

بيا،  ارتباطافالتكويف قد يؤدؼ إلى تغيير نظرة الفرد العامل وتحسيف شعوره كما لمؤسسة بالشكل الذؼ يجعمو أكثر 
   .1استيا و أىدافياوأكثر إيمانا بسموكيا وسي

   :والاجتماعية الاقتصاديةالأهداف -1-5-3
 الاقتصاديةلممؤسسة عف طريق تنمية القدرات  الاقتصاديةإف تحقيق ىذه الأىداؼ يؤدؼ إلى النيوض بالنواحي 

لمعامميف بما يتيحو  الاجتماعيبالمستوػ  ضالنيو وتعظيـ الربح في المؤسسة وضماف البقاء في السوؽ، وكذلؾ 
   .التكويف مف فرص أفضل لمكسب أماـ العامميف، وشعورىـ بالأىمية و المكانة في المؤسسة

    :ويمكف صياغة ىذه الأىداؼ في عدة نقاط رئيسية كالآتي
التكاليف،  وانخفاضزيادة الكفاية الإنتاجية حيث تنعكس زيادة ميارة الفرد والناتجة عف التكويف عمى ارتفاع الإنتاج، 

   .وىذا يعني زيادة الكفاية الإنتاجية
 :  أنواع التكوين-1-6

ختيار النوع المناسب ا أوعمييا سوػ تحديد  ىناؾ العديد مف أنواع التكويف الموجية لمموظفيف في المؤسسة, وما
تحكـ       عماؿحسب طبيعة نشاطيا وفئة الموظفيف المستيدفيف ) موظفيف جدد, موظفيف قدامى, عماؿ تنفيذييف, 

 .( , إطارات , تقنييف, إدارييف
      :التكوين من حيث الزمان1-6-1

       :وينقسـ إلى نوعيف
   .: وىذا يكوف قبل دخوؿ الفرد لمعمل خاصة في مراكز التكويفتكوين قبل الخدمة 1-6-1-1
   .: وىذا التكويف يكوف بعد أف يمتحق الفرد بالعمل تكوين أثناء الخدمة1-6-1-2
      :التكوين من حيث المكان-1-6-2

    :    وينقسـ إلى نوعيف
 .  تكويف داخل المؤسسة-
   .    تكويف خارج المؤسسة-

 
 
 
 

                                                           
1
 تخطٌط الموى العاملة بٌن النظرٌة و التطبٌك، وكالة المطبوعات الكوٌت. منصور احمد منصور، – 
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    :التكوين من حيث الهدف-1-6-3
   وىذا نتيجة لمتغيرات والتطورات التكنولوجية التكوين لتجديد المعمومات :-
ويقصد بو زيادة قدرة التدريب عمى أداء عماؿ معينة, ورفع كفاءتو المينية خاصة أثناء  تكوين المهارات:-

    .الترقية
ؼ تنمية الاتجاىات الحسنة وتغيير العادات غير جيدة كسوء المعاملات دبي     وىذا التكوين السموكي :-1-6-4
  . 1السمطة والتفرقة في المعاممة استغلاؿ أو
   :تخطيط التكوين-1-7

   :إف التخطيط لمتكويف يأخذ ثلاث مراحل أساسية ىي
ىذه المرحمة ميمة جدا لتحديد نقطة انطلاؽ البرنامج التكويني يعد  مرحمة دراسة وتحميل الوضع الراهن:-1-7-1

   .معرفة المستوػ الميني أو الإدارؼ أو التعميمي لممؤسسة والأفراد المراد تكوينيـ
ىي مرحمة تتـ فييا دراسة وتحميل الإمكانيات المادية والطبيعية  مرحمة دراسة وتحميل الإمكانيات : -1-7-2

   .والبشرية وتحديد حجـ احتياجات التكوينية عند تحديد البرامج والجدوؿ الزمني لمتنفيذ
ختيار الجياز سواء كاف داخل المؤسسة أو مف خارجيا وا مرحمة تعيين واختيار الجهاز التكويني: 1-7-3

   .التكويني يتـ وفق معايير تحددىا الدراسات الأولية لموصف الوظيفي أو الميني لممتكونيف
كل ىذه المراحل الثلاث تشكل الدراسات الأولية التي تجرييا المؤسسة أو الأشخاص الموكل ليـ عمميػة التخطيط 

تكويف وتطوير  خطوات الأولى في تصميـ نظػاـإف ال ''«وليـ تريسي»لمبرنامج التكويني في ىذا الصدد يقوؿ: 
متكامل لمنظمة ما ىي إلا تحديد الاحتياجات الحالية لمتكويف والتطوير بشكل دقيق وتحديد متطمبات التكويف 

 .2"المستقبمية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
ماجستٌر ، غٌر  -خنشلة–محود بولطف، التكوٌن أثناء الخدمة و دوره فً تحسٌن أداء الموظفٌن بالمؤسسات الجامعٌة دراسة مٌدانٌة بجامعة عباس لغرور  – 

 .12، ص1183-1181منشورة، جامعة محمد خٌضر،بسكرة، 
2
 .111منصور احمد منصور ، تخطٌط الموى العاملة بٌن النظرٌة و التطبٌك، وكالة المطبوعات ، الكوٌت،ص – 
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  خلاصة:
لى الحاجة إلى متخصصيف في القياـ بو، ذلؾ أف التكويف في  تشير جميع الدلائل إلى الاىتماـ الكبير بالتكويف وا 

مجاؿ الصناعة الحديثة ضرورة أساسية لبناء كفاءة الأفراد وتطويرا لقدراتيا إلى مراكز وظيفية تفيد الفرد مف ناحية 
  .والمشروع مف ناحية أخرػ 

   .ىذا وتعد وظيفة التكويف مف أىـ مقومات بناء جياز لإدارة الأفراد والعلاقات الإنسانية في المشروع الحديث
التكويف ىاـ وضرورؼ لبناء قوة بشرية منتجة وعمى الرغـ مف أف مشروع قد وضع خطة العمل ويوفر كل الوسائل 
لتنفيذىا، فإف إغفاؿ عممية تكويف العامميف ضمف الخطة قد يكوف أكثر المسببات لإثبات عجز الخطة عف القدرة 

الأفراد الذؼ يسعى إلى تحقيق عدد مف الفوائد  لتحقيق الأىداؼ الموجودة، ومنو نستخمص مدػ أىمية التكويف لدػ
منيا زيادة الإنتاجية، رفع معنويات الأفراد، تخفيض حوادث العمل ويتـ ىذا سواء قبل الخدمة أو أثناء الخدمة ومنو 
 تعتمد المؤسسات الجزائرية اليوـ عمى ىذه الطريقة التي أصبحت تحظى بأىمية كبيرة مقارنة مع السنوات السابقة إذا

إلى مدػ أىمية العنصر البشرؼ المدرب والمؤىل في العممية الإنتاجية، وبالتالي  المسئوليفنلاحع تفطف بعض 
تقوؿ أف المؤسسة التي تممؾ أكثر الكفاءات والأطر المؤىمة ىي التي تعرؼ مستوػ إنتاجي كبير أو كفاية إنتاجية، 

   .والوسائل الإنتاجية الحديثة ا الآلات الحديثة،وىذا دوف الاستغناء عف التطورات التكنولوجية ونذكر مني
إذا ما يمكف أف نستخمصو كنتيجة مف عممية التكويف في رفعو لإنتاجية المؤسسات وأداء الأفراد أف التكويف والتطور 

   .لا يقتصراف عمى إعطاء المعمومات بل يجب أف يقترف بالممارسة الفعمية بأساليب الأداء الجديد
النجاح في تحقيق أىداؼ التكويف يعود عمى المنظمة) المؤسسة( بالفائدة، حيث يتخذ سموؾ الأفراد  ومما لاشؾ أف

مسارا يحقق الأىداؼ العامة حيث تضمف المنظمة اتفاؽ سموؾ الأفراد مع الاتجاىات السميمة المؤدية إلى ارتفاع 
   .اد أف يؤدؼ التكويف إلى زيادةمستويات الأداء لذلؾ فإف اليدؼ الأساسي الذؼ يسعى إليو إدارة الأفر 
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 :تمييد
تعتبر حصة التربية و الرياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج التربية البدنية و الرياضية الموزع    

خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيق أىداف المنياج ككل، و تنفيذ حصص التربية البدنية و الرياضية 
 .يعتبر أحد واجبات الأستاذ

معرفية، إذ يميزىا عن غيرىا من الدروس في ما ليا من أغراض بدنية، ميارية و حصة أغراضيا التربوية ك إن لكل
الوحدة التعميمية، كما أنيا الوحدة الصغيرة في المنياج الدراسي لمتربية البدنية و الرياضية في الخطة الشاممة في منياج 

ي تسعى إلى تحقيق الأىداف التربوية التعميمية البالغة الأىمية، ىذا و ى التربية البدنية و الرياضية لممؤسسة التربوية،
 .ما يمزمنا عمى الاعتناء و التفكير بجدية في مضمون الحصة

تحتاج التربية البدينة والرياضية بشدة إلى قيادة مؤىمة ىي أساس لتحقيق الكثير من إمكانيات التربية البدينة والرياضية، و 
أن عميو عبء ثقيل يختمف عما كان عميو في الماضي، فيو لم يعد مجرد حافظة معمومات، أو  ولذا فميعمم مرؼ اليوم

نما ىو فوق ذلك يجب أن يكون مرنا في تفكيره قادرا عمى أن يتقبل  ناقل ثقافة، أو معمم لمميارات الأساسية فحسب وا 
لمجتمع الذؼ يعيش فيو، وبصفة أدق يجب وأن يكيف نفسو واتجاىاتو في ضوء مافيمو عن ا  الأفكار الجديدة ويوقميا،

عميو أن يتحمى بالسمات الشخصية اللازمة والكافية، والتي عن طريقيا مجتمعة يتحصل عمى الكفاءة في التدريس، 
سواء كان اكتساب ىذه السمات نتيجة لممؤىلات الدراسية التي يتحصل عمييا في تخصصو أو نتيجة الخبرة العممية 

عمى ىذا المجال ونقول ليم أن ىذا  لممسئولينة الفنية التطبيقية، وعميو يجب أن نرفع الصوت عميا الناتجة عن الممارس
النوع من القيادة غير متوفرة بالقدر الكاف في الوقت الحاضر، لذا يجب وضع المستويات التي لا تسمح إلا للأفراد 

المجالات في تربية الأجيال كما يجب مواجية ىذه  المؤىمين ليصبحوا أعضاء في ىذه المينة التي تعتبر اليوم من أىم
 .العقبة إذا ما أريد لمتربية البدنية والرياضية أن تصبح مينة محترمة يمكن أن تؤمن الجماىير وتكون محل ثقتيم

وسنحاول في ىذا البحث إلمام عمى أىم العناصر المتمثمة في تقديم مفيوم حصة التربية البدنية و الرياضية، أىداف 
 .التربية البدنية و الرياضية بالنسبة لممراىق أستاذ معبويصة التربية البدنية و الرياضية و أغراضيا و الدور الذؼ ح
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 :الرياضيةالتربية البدنية و  حصةمفيوم  -2-1
درسة تشمل ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة لمناىج التربية الرياضية بالم  

أن يكتسبوا الميارات التي تنظميا ىذه الأنشطة أن يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة و كل أوجو النشاط التي يريد المدرس 
 .غير مباشرةما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة و  بالإضافة إلى

كساب التلاميذ كل الميارات المالعام لا يمكن القيام بتدريسو و  بما أن المنياج المباشرو  تعددة التي يتضمنيا دفعة واحدة ا 
ىي الأخرػ جزأت إلى أقسام ى مناىج متعددة كل سنة دراسية، و لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم ىذا المنياج العام إل

صغرػ أؼ إلى مراحل يمكن تنفيذ كل مرحمة )دورة( في شير مثلا، ثم قسمت ىذه الخطة )الدورة( الشيرية إلى أجزاء 
ميارات الحركية وما يصاحبيا من تعميم مباشر وغير مباشر، وحدة التدريس أو وحدة اكتساب الأصغر حتى وصمنا إلى 

ة في كل مناىج التربية البدنية بيذا المعنى ىو حجز زاوي حصةالالتربية البدنية والرياضية، و  حصةالوحدة ىي ىذه و 
 .موجودة من المناىج كميااليامة و لو أردنا أن نجني الفائدة الوالرياضية بو ىي الخطة الأولى و 

الرياضية إجمالا و تفصيلا و أن نمم بكل ما يمكن من معمومات عن ىذا التربية البدنية و  حصةب أن ندرس لذا وج
 1.الرياضيةفي بناء مناىج التربية البدنية و الحجز الأساسي 

 :الرياضيةالتربية البدنية و  حصةتعريف  2-2
 ة أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل: عموم الطبيعية و الكمياء و المغة، الرياضيتعتبر حصة التربية البدنية و 

 لكنيا تختمف عن ىذه المواد لكونيا تمد أيضا الكثير من المعارف و المعمومات التي تغطي الجوانب الصحية و 
لى المعمومات التي تغطي الجوانبلنفسية و الاجتماعية، بالإضافة و او  ذلك باستخدام نسان، و المعرفية لتكوين جسم الإ ا 

التي تتم تحت الإشراف التربوؼ للأساتذة الذين الأنشطة البدنية مثل التمرينات والألعاب المختمفة: الجماعية والفردية، و 
 .أعدوا ليذا الغرض

ياج الرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة لمنوحصة التربية البدنية و 
رسيا التلاميذ في ىذه المدرسة، الرياضية في المدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أن يمابدنية و التربية ال

 .أن يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعميم مباشرو 
 الرياضية ىي الوحدة الأولى برنامج التربية البدنيةو  نستنتج أن حصة التربية البدنيةمن خلال ىذين التعريفين 

من حلاليا يتسنى للأستاذ تعميم وتطوير مستوػ الجانب الحركي التي ية في مختمف المدارس التعميمية و الرياضو  
 2.ألعاب بسيطةالرياضية، وذلك في حدود أساليب وطرق تعميمية من تمرينات و الميارؼ لمختمف الفعاليات و 

                                                           
 ، الجامعٌة المطبوعات دٌوان ،2 ط ، البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق نظرٌات :وآخرون بسٌونً عوض محمود 1

 94 ،ص 1992 الجزائر، .
2
 102 الماهرة،ص العربً، الفكر ،دار التربٌة فً والإدارة التنظٌم : معوض حسن شلتوت، حسن 
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 :الرياضيةة حصة التربية و أىميو  ماىية 2-3
الرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمف عن باقي الحصص الأخرػ تتضح من خلال تعاريف لحصة التربية البدنية و   

الرياضية أحد أشكال ول: تعتبر حصة التربية البدنية و الذؼ يقمن بينيم "محمد عوض البسيوني" و  بعض العمماء نجد
المغة، و لكن تختمف عن ىذه المواد تمد لمتلاميذ ليس فقط ميارات و الطبيعية والكمياء و  ومالمواد الأكاديمية مثل العم

الأنشطة الحركية مثل المعمومات بتكوين الجسم، و ذلك باستخدام و لكنيا تمد الكثير من المعارف و خبرات حركية 
 3.تربوؼ من مربين أعدوا ليذا الغرضالألعاب المختمفة)جماعية أو فردية(، التي تتم تحت الإشراف الالتمرينات و 

ينطمقون بكل قواىم تساب التلاميذ القدرات الحركية و الرياضية في اكطر" أىمية حصة التربية البدنية و يحدد "أحمد خاو 
 4.لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غيرىم

الرياضية في المنياج التربية البدنية و  حصةأما حصة التربية البدنية والرياضية تتجمى عند "كمال عبد الحميد" أن 
من لمجتمع، فيما يتعمق بيذا البعد و المدرسي ىي توفير العديد من الخبرات التي تعمل عمى تحقيق المطالب في ا

 5.....الفيمني و الميارؼ و تطور المعمومات و الضرورؼ تقويم التكيف البد
لفرد المتكامل من تطمح من خلا كل تطبيقاتيا أن تكون ا يستخمص الباحث بأن حصة التربية البدنية و الرياضيةو 

 .القضاء عمى جميع النقائص عند الفرد من خلال مراحمو الثلاثجميع النواحي و 
 :الرياضيةأىداف حصة التربية البدنية و  -2-4

رتقاء بالكفاءة التربوية مثل الاولو جزء من الأىداف التعميمية و  الرياضية إلى تحقيقتسعى حصة التربية البدنية و 
تتمثل أىداف الحصة فيما السوية، و  تالسموكياظيفية لأجيزة الداخمية لممتعمم وكذا إكسابو الميارات الحركية وأساليب الو 
 :يمي
 :أىداف تعليمية-2-4-1

تحقيق ذلك بعام و الرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلاميذ بوجو مي العام لحصة التربية البدنية و إن اليدف التعمي
 :الأىداف الجزئية التالية

 .تنمية الصفات البدنية مثل: القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة و المرونة -
 .تنمية الميارات الأساسية مثل: الجرؼ، الوثب، الرمي، التسمق و المشي -
 6.تدريس و إكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية،صحية و جمالية -

                                                           
 الجزائر، الجامعٌة، المطبوعات ،دٌوان 2 والرٌاضٌة،ط البدنٌة التربٌة وطرق نظرٌات :الشاطئ ٌاسٌن فٌصل البسٌونً، عوض محمد 3

 09 ،ص 1992
4
 18 ،ص 1988 بغداد، الرٌاضً، المجال فً المٌاس : خاطر أحمد 

5
 177 ،ص 1994 البدنٌة،الماهرة، التربٌة فً التموٌم ممدمة :الحمٌد عبد كمال 
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التصرف،فعند تطبيق خطة تظير القدرات العقمية لمتفكير و  معينا و أداءًا خاصا،و بذلك والتي يتطمب انجازىا سموكا -
في اليجوم والدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلى تصرف سميم و الذؼ يعبر عن نشاط عقمي إزاء 

 .الموقف
 :أىداف تربوية2-4-2

لكنيا تحقق الأىداف التربوية التي رسمتيا السياسات ية فقط، و مساحة زمن إن حصة التربية البدنية و الرياضية لا تغط
 :7ىي كالآتيلتعميمية في مجال النمو البدني والصحي لمتلاميذ عمى المستويات و ا
 :التربية الاجتماعية و الأخلاقية-2-4-2-1

مباشرة مما سبقو من التكيف الاجتماعي يقترن لبدنية في صقل الصفات الخمقية، و إن اليدف الذؼ تكتسبو التربية ا
لتي تتجسد فييا الصفات الخمقية أىداف في العممية التربوية، و بما أن حصة التربية البدنية و الرياضية حافمة بالمواقف ا

كان من اللازم أن تعطي كلاميا صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعية يظير التعاون، التعاون، التضحية، إنكار و 
 رغبة في تحقيق إجازات عاليةاللذات، الشجاعة و ا

بالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية صديقو وىذا قصد تحقيق الفوز، و  حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل
 .8أن يحقق أىداف الحصة

 :التربية لحب العمل-2-4-2-2
خير دليل شاق، و مو تحمل الل تخطي المصاعب حصة التربية البدنية و الرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح في سبي

ىذه الصفات تييأ ية، الذؼ يمثل تغمبا عمى الذات وعمى المعوقات و العراقيل. و عمى ذلك ىو تحطيم الأرقام القياس
لتمميذ في حصة التربية البدنية التمميذ إلى تحمل مصاعب الحياة في مستقبمو. و تمثل المساعدة التي يقوم بيا ا

 ترتيبيا عملا جسمانيا يربي عنده عادة احترام العمل و حمل الأدوات و ة كإعداد الممعب الرياضيو 
 .تقدير قيمتوو 
 :التربية الجمالية-2-4-2-3

الرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضية تشتمل عمى العناصر إن حصة التربية البدنية و 
و تتم ىذه التربية الجمالية عن طريق تعميقات الأستاذ  توافق.ياب ورشاقة وقوة و الجمالية بصورة واضحة، من انس

 .القصيرة، كأن يقول ىذه الحركة جميمة، أو جميمة بنوع خاص
 الأدوات والملابس في حصة التربية البدنيةى تحقيق نظافة المكان و تشمل التربية الجمالية أيضا عمو 

                                                                                                                                                                                                             
6
 64 ،ص 1968 البدنٌة، التربٌة فً التدرٌس طرق:فهمً رمزي سعد،نٌلً محمود ناهد 

 94 سابك،ص مرجع وآخرون، بسٌونً عوض محمد 7
8
 30 ،ص 1994 العربً،الماهرة، الفكر ،دار 3 المدرسٌة،ط الرٌاضٌة التربٌة :وآخرون دروٌش عدنان 



ذ وحصة التربية البدنية والرياضيةالفصل الثاني                                                      أستا  

 

 

22 

 9.الرياضية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركيو  
 :الرياضيةالتربوية للتربية البدنية و  بيعةالط -2-5

 ىذا من خلال وجود التلاميذ في جماعة، فإنإن حصة التربية البدنية والرياضية ليا نفس التربية و 
المبادغ لمروح الرياضية، تكسبيم الكثير من الصفات التربوية بحيث تقوم عمى تفاىم بينيم تتم في أطار القيم و عممية ال

تدخل صفات الشجاعة و القدرة في اتخاذ لصداقة و المثابرة و المواظبة، و الشعور باقية كالطاعة و نمية الصفات الأخلات
المصارعة، حيث كل من ىذه الصفات ليا دور كبير الواجبات مثل: القفز في الماء و  القرار عند عممية تأدية الحركة و

 10.في تنمية الشخصية لمتمميذ
 :لرياضيةأغراض حصة التربية البدنية و ا -2-6

لا، ثم عمى الرياضية أغراض عديدة تنعكس عمى العممية التربوية في المجال المدرسي أو إن لحصة التربية البدنية و 
الرياضية ض الخاصة بحصة التربية البدنية و المفكرين ىذه الأغراالمجتمع كمو ثانيا. وقد وضع الكثير من الباحثين و 

 :يسي أحمد بسطويسي"أىم ىذه الأغراض فيما يميفحدد كل من "عباس صالح السمرائي و بسطو 
الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الإعداد لمدفاع عن الوطن، الصحة و التعود عمى العادات 

 11.الصحية السميمة، النمو العقمي، التكيف الاجتماعي
ثق عن أىداف التربية البدنية و الرياضية عدة أغراض ينبات حمد أحمد فرج" إلى ما يمي: و من جية أخرػ أشارت "عنيو 

 الرياضية إلى تحقيقيا مثل: الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسم التي تسعى حصة التربية البدنية و 
تكوين ارف الرياضية والصحية و اكتساب المعوالصفات البدنية واكتساب الميارات الحركية والقدرات الرياضية و 

 12.القومية الوطنية وأساليب السموك السويةالاتجاىات 
 :يمكن تمخيص أىم أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية كالآتيو 
 :تنمية الصفات البدنية -2-6-1

الرياضية : تنمية أغراض حصة التربية البدنية و  يرػ"عباس أحمد السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي" أن أىيم
 المرونة، و تقع أىمية ىذه الصفاتقوة العضمية والسرعة، التحمل، الرشاقة و بدنية الأساسية كالالصفات ال

 .العناصر و تنميتيا في المجال الرياضة المدرسيةو  
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الفعاليات الرياضية المختمفة الموجودة في المنياج المدرسي، بل تتعدػ ىذه ن واقع علاقتيا بتعمم الميارات و ليس م
 .13لمجتمعالأىمية لحاجة التمميذ إلييا في ا

قيقو ىو تنمية الصفات الرياضية إلى تحالذؼ تسعى حصة التربية البدنية و تقول "عنيات محمد أحمد فرج" الغرض الأول و 
يقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجيزة الجسم و ترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية و الإرادية البدنية، و 

 .لمفرد
سنة( يقول "محمد حسن علاوؼ"ما يمي: تتضح القدرات العقمية 51-51ة ليذه المرحمة العمرية)عن مميزات النمو العقميو 

ت، و تنكشف استعداداتيم الفنية والثقافية والاىتمام بالمتفوق الرياضي المختمفة و تظير الفروق الفردية في القدرا
 14.اتضاح الميارات البدنيةو 
 :تنمية الميارات الحركية-2-6-2

الميارات يقصد بالنمو الحركي تنمية الرئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية، و و الحركي من الأغراض يعتبر النم
فطرية التي يزاوليا الفرد تحت الظروف تنقسم إلى ميارات حركية طبيعية و الميارات الحركية الحركية عند المتعمم، و 

 ...العادية، مثل: العدو، المشي، القفز
اضية فيي الألعاب و الفعاليات المختمفة التي تؤدػ تحت إشراف الأستاذ، وليا تقنيات خاصة بيا، و أما الميارات الري

 .بمكن لمميارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى ميارات حركية رياضية
لمصفات يتأسس تعميم الميارات الحركية عمى التنمية الشاممة يمي: و  ترػ "عنايات حمد أحمد فرج" في ىذا الموضوع ماو 

 15.البدنية
 :النمو العقلي-2-6-3

وجية التي تحدث لمكائن البشرؼ، وىي عممية السيكولو يقصد بيا التغيرات الوظيفية والجسمية و  إن عممية النمو معقدة
 فعالا في ىذا النمو عامة،رياضية دورا إيجابيا و النضج القدرات العقمية، ويمعب أستاذ التربية البدنية و 

 .بصورة خاصة النمو العقميو  
 :الرياضيةفوائد حصة التربية البدنية و  -2-7

 :الرياضية في النقاط التاليةلقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية و 
 .البناء البدني السميم لقوام التلاميذالمساعدة في الاحتفاظ بالصحة و  -
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خارج الصحية و لكيفية ممارستيا داخل و د المساعدة عمى تكامل الميارات و الخبرات الحركية و وضع القواع -
 .المؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب

 .المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، المرونة،...إلخ -
 16.التحكم في القوام في حالتي السكون و الحركة -
 البيولوجية أحواليا الفسيولوجية و  كتساب المعمومات والحقائق والمعارف عمى الأسس الحركية، والبدنية وا -
 .البيوميكانيكيةو 

 .السموك اللائقالسمات الإرادية و و تدعيم الصفات المعنوية  -
 .التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية -
 .تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضية -
إعطاء تفسيرات واضحة  ن لنا أن التربية البدنية تؤدؼ وضيفتيا القائمة عمى أسس عممية قادرة عمىمم سابق ذكره يتبيو 

 .دورىا داخل المنظومة التربويةكماىيتيا وأىميتيا و 
 :الرياضيةبناء حصة التربية البدنية و  -2-8

قواعد موضوعة ذات أغراض  المرتبة حسبي مجموعة من التمارين المختارة و حصة التربية البدنية أو خطة العمل ى
 .ئيسي، الجزء الختاميجزاء: الجزء التحضيرؼ، الجزء الر معنية ليا، و تنقسم إلى ثلاثة أ

 :الجزء التحضيري  -2-8-1
في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلاث قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي،فالمرحمة الأولى ىي مرحمة إعداد التلاميذ   

المرحمة سب تسمسمو، الدخول إلى الممعب. و ميا تطبيق النظام كتبديل الملابس الدخول في الصف حتربويا، إذ يتخم
ت المفاجئ، المختمفة استعدادا لمنشاط المبرمج لموقاية من الإصابا الثانية ىي مرحمة الإحماء، و تشمل أجيزة الجسم

 .لمرحمة الرئيسيةعميو وجب التدرج في العمل، أما المرحمة الثالثة فيي الدخول في او 
 :في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيرؼ لمحصة يراعي ما يمي

 .أن تعمل عمى تحسين الصفات البدنية لدلى التلاميذ -
 .أن تؤدؼ عمى ىيئة منافسات بين التلاميذ -
 .أن يكون ىناك تقويم ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريبات -
 .كونات البدنية التالية: السرعة، التوافق، الدقة، التوازن أن تتضمن الم -
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ليس عمى ىيئة في حالة انتشار حر في الممعب، و  أن تؤدػ و التلاميذأن تؤدؼ باستعمال بعض الأدوات، و  -
 .تشكيلات

 .يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية-
  :الجزء الرئيسي-2-8-2  

لجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبقا، و لا توجد قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء من في ىذا ا
الحصة حتى تطبق عمى جميع الحصص، و لا يوجد ترتيب معين للأغراض والأىداف، فمثلا تنمية القدرات العقمية 

تكوين الشخصية، كما يشتمل ىذا الجزء عمى  وتعميم تكنيك رياضي، أو توصيل تحصيل المعمومات والمساىمة في
 :قسمين

 :النشاط التطبيقي-2-8-2-1
 يتم ذلك فيستخدام الواعي لمواقع العممي، و المفاىيم و الشواىد بالاويقصد بو نقل الحقائق و 

 ميذ ىو يتميز بروح التنافس بين مجموعات التلاكألعاب القوػ والألعاب الجماعية ككرة القدم، و الألعاب الفردية 
 .الفرق حسب الظروفو 

الوقت المناسب عند حدوث أؼ التدخل في لاميذ لمميارات المكتسبة حديثا و يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق الت
حرص عمى شعور البة، كما يتطمب الجانب الترويحي و يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعخطأ و 

 .فة إلى إتباع قواعد الأمن و السلامةىذا بالاظاالتلاميذ بالمتعة.و 
 :الجزء الختامي-2-8-3  

ا عادتيا بقدر الإمكان إلى ما كانت عميو سابقا، ويتضمن ىذا الجسم ى تييئة أجيزة الجسم الداخمية، و ييدف ىذا القسم إل
ذات الطابع اليادغ، وقبل بعض الألعاب الترويحية و  فة، كتمرينات التنفس والاسترخاءالتمرينات التييئة بأنواعيا المختم

لى الجوانب الايجابية والسمبية والأخطاء التي حدثت انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية، ويشير إ
 .ختام الحصة يكون شعارا لمفصل، أو نصيحة ختاميةأثناء الحصة و 

كانت تتطمب من صة التربية البدنية و الرياضية. إذا كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تمي ح
 .الانتباه، فيجب التيدئة و الاسترخاءالتمميذ التركيز و 

 17.تشد انتباه التمميذعاب سريعة تثير و أما إذا كانت في نياية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجيد عن طريق أل
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 :الرياضيةتحضير حصة التربية البدنية و -2-9
لكي يكون ل الجيود، ديمقراطيا في تعميمو ومعاممتو، و أن يكون الأستاذ متمكنا من مادتو مخمصا في بذيتطمب ذلك 

 :التحضير ناجحا من الناحية التربوية و النظامية يجب مراعاة ما يمي
ىذا عره بأن إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فيذه العممية الديمقراطية فييا تدريب لشخصية التمميذ، فيي تش -

أنو لم يفرض عميو بل اشتراك في وضعو، فيكون تفاعمو معو قويا، فيقل بذلك انصرافو عن النشاط البرنامج برنامجو، و 
 .الموضوع إلى نشاط آخر، أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي

ا البرنامج، فيراعي ع ليتتطور لممرحمة التي وضمميزات أطوار النمو و أن تكون أوجو النشاط ملائمة لمواصفات و  -
 .قدراتيم، و ىذا يجعل التلاميذ يرون ىدفا يتمشى مع ما يحبونو فيقبمون عمى النشاط بروح عاليةميوليم ورغباتيم و 

إدخال أوجو النشاط التي تحتوؼ عمى المنافسة، حيث يؤدؼ ذلك إلى جعل الموقف التربوؼ مشحونا بالانفعال، مما  -
 .الحصةيضمن عدم انصراف التلاميذ من 

 .أن يكون في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تمميذ خلال الفترة المخصصة ليا -
 :الأسس التي يجب مراعاتيا عند تحضير حصة التربية البدنية -2-11
 .التربوؼ لكل حصةو  يجب تحديد اليدف التعميمي -
 .تحديد طريقة التدريس التي سوف تتبعتقسيم المادة و  -
 .حي التنظيميةالنواتحديد التكوين و  -
 .فترة الراحةمراعاة عدد التكرارات التمارين و  -
 .محاولة تبديل الأماكن في الصفوف، فمثلا عند تعميم تقنية الجرؼ و تحضير الأدوات عند بداية الحصة -
 .يجب عمى الأستاذ أن يقوم بتخطيط الممعب حتى يمكن الوصول إلى الديناميكية الجيدة في الأداء -
 .النقاط التعميمية المرتبطة بالحركةالاىتمام ب -
 .التلاميذ ذوؼ ضعاف المستوػ التلاميذ ذوؼ المستويات الجيدة و يجب الفصل بين  -
 18:الرياضيةشروط حصة التربية البدنية و  -2-11

لتي تممييا طبيعة الجو من جية، وعامل الجنس والسن يجب أن تتماشى حصة التربية البدنية و الرياضية مع الظروف ا
 :لا يمكن إىمال دور الأجيزة و الأدوات المتوفرة، لذا يجب أن تخضع لمشروط التاليةمن جية أخرػ، و 

 .القوةنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و يجب أن تحتوؼ تمرينات مت -
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التمرين من ذلك من أجل الوصول إلى اليدف من وضع مرين الواحد في الحصة عدة مرات و أن يتكرر أداء الت -
أداءه من ناحية أخرػ، و يجب الأخذ يعين الاعتبار عدم الإطالة في التمرين حتى لا يصبح ، و يسيل حفظو و ناحية
 .مملا
الناحية الأخرػ كتدريب أوّلي،  إذا كانت بعض حركات التمرين تخدم جية واحدة من الجسم، عندىا يجب تدريب -
الجذع في الجانب الأيسر يجب إعادتو في الجانب  بصورة خاصة تمرينات الجذع، فمثلا إذا أعطى تمرين فني فيو 

 .الأيمن، و ذلك خوفا من إحداث تشوىات في الجسم
 يضطر إلى حذف أن لالغاية المرجوة و يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص ليا كي يصل الأستاذ إلى ا -

 .الإسراع في البعض الآخر بعض التمرينات أو
 .المرحو يجب أن يسير العمل في النظام والطاعة و ترتيبيا، الأدوات والأجيزة و لتلاميذ عمى الاعتناء بتعويد ا

 .الوصول لمغاية المرجوة من النشاطل أثر كبير عمى إقبال التلاميذ و حماسو لمعمإن لشخصية الأستاذ و  -
 .بانتفاء التمرين المناسالأخذ بعين الاعتبار فارق السن والاختلاف الجنسي بين التلاميذ و يجب  -
 الرياضية:وات تنفيذ حصة التربية البدنية و خط -2-12

خرػ عقب تأديتيم الرياضية عند مقابمة الأستاذ لمتلاميذ في القسم مرة أوات تنفيذ حصة التربية البدنية و تبدأ أولى خط
 الرياضي المخصص في الحصة، و يكون التسمسل الطبيعي لخطوات تنفيذ الحصةلمنشاط البدني و 

 :كما يميعادة تكون و  
 .مقابمة الأستاذ لمتلاميذ -
 .استبداليا بملابس التربية الرياضية أو تخفيفياخمع الملابس و  -
 .الذىاب إلى المكان المخصص لحصة -
 .الاصطفاف في النياية لأداء النشاط الختاميخذ الغياب، و الاصطفاف لأ -
 .تنفيذ أوجو نشاط الحصة -
 .ل الملابساستبداالذىاب غمى مكان الاغتسال و  -
 :الرياضيةمتطلبات حصة التربية البدنية و  -2-13

 :تتمثل فيما ياؼو الرياضية مراعاتيا عند تنفيذ الحصة يجب عمى أستاذ التربية البدنية و ىناك متطمبات أساسية 
لبدنية ة التربية ايجب عمى الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابمة التلاميذ ثم النزول بيم إلى المكان المخصص لحص -

 .بساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذوالرياضية، و 
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 .النظام أثناء توجو التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص لمحصةأن يسود اليدوء و  -
دقة حتى يمكن الانتفاع من كل الأستاذ عمى أن يتم ذلك بسرعة، و يجب أخذ غياب التلاميذ عند الاصطفاف أمام  -

 .دقيقة من وقت الحصة
 .يبد أتنفيذ أجزاء الحصة طبقا لمنظام الموضوع لذك -
أن يكون باعثا عمى وت مناسب يسمعو جميع التلاميذ، و بصناء تنفيذ الحصة موجزا و مفيدا و أن يكون الشرح أث -

 لا منخفضا فاترا يدعولحصة، فلا يكون مرتفعا منكرا، و نشاط، و أن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ و مكان ا
 .إلى الممل

 .يجب عمى الأستاذ أن يقف في مكان يرػ منو جميع التلاميذ و يرونو -
 .تشجيعيم بالمعززات الموجبة بصفة مستمرةركات، و يحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط الميمة أثناء قياميم بالح -
 .ت في المدارس التقنيةالورشاة البدنية عن الأقسام الدراسية و أن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربي -
 19.يجب عمى الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ -
توقيف العمل ثم تصحيح الأخطاء  لا يمكن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ لمحركات، بل يجب عمى الأستاذ -
از أداء الحركة أمام التلاميذ ثم المخطئ، فيطمب من الممتتمميذ الممتاز في أداء الحركات و من الأحسن الإشارة إلى الو 

 .في ىذا تشجيع التلاميذ لمتنافس فيما بينيمالمخطئ أدائيا عمى وجو الصواب و  يطمب من
 .يجب عمى الأستاذ الاىتمام بتوزيع الحصة عمى أجزاء الحصة -
 .يجب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سميم في الوقت المناسب الذؼ يتطمبو ذلك -
 .جب عمى الأستاذ الاىتمام بمظيره الشخصيي -
 .خاليا من العوائقكون الممعب المعد لمحصة نظيفا و يأن  -
 .يجب عمى الأستاذ استعمال السفارة، بشكل و وقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة -
 يجب عدم ترك التلاميذ في حالة السكون لفترات طويمة أثناء الشرح -
 .السموكات السميمة سواء من خلال مواقف المعب أو النقاط التعميميةيم و يجب أن ييتم الأستاذ بعض الق -
 .يجب أن ييتم الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة -
 .يجب عدم استخدام الشكل النظامي )العسكرؼ( أثناء الحصة -
 .يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون نقص أو زيادة -

                                                           
19

 102 ،ص 1999 للنشر، الكتاب ،مركز الرٌاضٌة التربٌة منهاج :زغلول سعد ،محمد هرجة أبو حلمً مكارم 



ذ وحصة التربية البدنية والرياضيةالفصل الثاني                                                      أستا  

 

 

29 

 .الجزء الختاميتربية النظافية في مقدمة الحصة و ذ باليجب أن ييتم الأستا -
 .لا يتردد في أؼ لحظة عند اتخاذ القرارتاذ واثقا من نفسو أثناء الحصة و يجب أن يكون الأس -
 .معاممتيم معاممة واحدةن ييتم الأستاذ بجميع التلاميذ و يجب أ -
 .ذ الحصةيجب أن تكون لدػ التلاميذ القدرة عمى الابتكار أثناء تنفي -
 .أن يستعمل الأستاذ بعض التمرينات الإعداد البدني كوسيمة من وسائل التقويم الذاتي لمتلاميذ -
 .التي تتماشى مع طبيعة الخاصة بيمالمعوقين في بعض أجزاء الحصة، و يجب إشراك بعض التلاميذ  -
 .أن تؤدؼ جميع أجزاء الحصة و التلاميذ في حالة انتشار في الممعب -
 .أن تتناسب مع عدد التلاميذالأدوات البديمة أثناء الحصة، و  تتوافرأن  -
 .يجب استخدام الوسائل التعميمية أثناء الحصة -
 .عدم التوقفالحصة بالاستمرارية و تتسم  أن -
 .عدم استخدام الألفاظ الغير تربوية مع التلاميذ -
 :الرياضيةاستمرارية حصة التربية البدنية و  -2-14

 :الأستاذ من استمرارية الحصة دون توقف، يجب مراعاة ما يميلكي يتمكن 
 .أن يكون ىناك ترابط بين أجزاء الحصة أثناء التنفيذ -
 .(تجنب عمل التشكيلات و التكوينات )الصفوف، القاطرات، الدوائر -
 .تأدية جميع أجزاء الحصة و المتعممون في حالة انتشار في الممعب -
 .في وضع السكون لفترات طويمة أثناء الشرحيجب عدم ترك التلاميذ  -
 .تجييز الأدوات و الأجيزة في الممعب قبل بداية الحصة -
 20.عدم التركيز بشكل كبير عمى الأخطاء البسيطة لبعض المتعممين -
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 : لبدينة والرياضيةاتعريف أستاذ التربية  -2-15
اضي صاحب الدور الرئيسي في عمميات التعميم والتعمم، حيث يقع يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أو المربي الري

وخارجو بحيث يستطيع من خلاليا تحقيق الأىداف  حصةأوجو النشاط المناسب لمتلاميذ في ال اختبارعمى عاتقو 
 .التعميمية والتربوية وترجمتيا وتطبيقيا عمى أرض الواقع

التربية البدينة والرياضية فيو يخطط وينظم ويرشد ويوجو  حصةي الف الإجرائيةوللأستاذ دور كبير في انجاز الأعمال 
، ومن الضرورؼ أن تكون العلاقة بينو وبين التلاميذ ايجابية مما يقود نشاطيم بشكل ايجابي، وىذا حصةالتلاميذ في ال

حترم أراءىم في نف من خلال مشاركة الأستاذ التلاميذ أفكارىم وطموحاتيم ومشاعرىم بثقة وصدق، ويتفيم مشاكميم وي
الوقت، ولا يقتصر دور الأستاذ عمى تقديم أوجو النشاط البدني الرياضي المتعدد، بل لو دور أكبر من ذلك، فيو يعمل 
عمة تقديم واجبات تربوية من خلال الأنشطة الرياضية التي تيدف إلى تنمية وتشكيل وزرع القيم والأخلاق الرفيعة لدػ 

وميارات حركية وعلاقات  معتدل وصحة عضوية ونفسية مبدنية وقوامى اكتساب قدرات التلاميذ، مما يساعدىم ع
 21.اجتماعية ومعارف واتجاىات وميولات ايجابية
 .الوجو القادر عمى ممارسة عممو التربوؼ عمى الكفءومما سبق يمكن القول أن الأستاذ ىو الفرد 

 : الأكمل المرضي نتيجة توظيفو لما يمي 
 .عميو في مجال تخصصو  اسي الذؼ حصلالمؤىل الدر  -
 .الخبرة العممية الفعمية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية -
 .القيام بأبحاث عممية ونشر نتائجو -
 : ة البدينة والرياضيةبيصفات وخصائص أستاذ التر  -2-16

لدول محققا للأمور بصفة عامة يجب أن يكون إعداد المدرس في أؼ مجتمع من المجتمعات أو في أؼ دولة من ا
 : التالية

 .أن يعرف المفاىيم والاتجاىات السائدة في المجتمع الذؼ يعيش فيو -
أن يمم بالمادة الدراسية بالدرجة الأولى التي تجعل منو موردا صالحا يستمد منو المتعممون حاجاتيم من المعمومات  -

 .والخبرات
 .صيل المعموماتو أن يكون لديو القدرة عمى ت  -
 .أن يكون واعيا للأىداف المنيج الدراسي وتوجيياتو ومحتوياتو  -
22.أن يكون عمى عمم بخصائص المتعممين وحاجاتيم  - 
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 ية ونظميا وقوانينيا وطرق التعامل معيادرسالم الإدارةبعمم  عمى دراية تامة أن يكون  -

و التربية البدنية والرياضية ويقول د.حسن سين ككل ومن ضمنيم مدر وتعتبر ىذه الصفات عامة لممدرس
 : التربية يمكن تمخيصيا في أربع جوانب ، أن ىناك صفات لمدرس 2891معوض، 

 .جوانب شخصية -
 .جوانب الخبرة -
 .جوانب الصحة -

التربية البدنية والرياضية في أعمى  وفي دراسة مجمس المدارس بانجمترا، قد وضعت النتائج صفات مدرس
 : ات وجاءت بالترتيب التاليالمدرسو ين بين مجموعة من المدرس الترتيب

 القدرة عمى كسب واحترام ثقة التلاميذ -
 .القابمية في توصيل الأفكار -
 .بالثقة الإيحاءالقدرة عمى  -
 .التمكن المعرفي لممادة -
 .مستوػ عال من الأمانة والاستقامة -

 في الأردن، بينت الصفات 1993 "حازم النيار " وفي دراسة كان قد أجراىا
     :ي التربية البدنية والرياضية، وقد صنفيا إلى قسمينوالسموكيات التي يفضميا الطلاب أن تتوفر في مدرس

 : مينية وشخصية كفايات مينية-2-17
 .يشجع الطلاب كثيرا عمى ممارسة الرياضة -
 .الطلاب بآراءييتم لا -
 .يشارك في التطبيق الميداني -
 .يةت الرياضية المدرسينضم البطولا -
 .يوضح فائدة التمرين الجيد -
 .يشرح الميارة بشكل جيد -

 1.لحصةيحضر الأدوات والأجيزة قبل بداية ا
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 :كفايات شخصية -2-18
  .عادل في إعطاء الدرجات -
 .يكون ميذب ومرح أن -
 .أن يتفيم ميول وحاجات الطلاب -
 .علاقات اجتماعية بين الطلاب إيجاديساىم في  -
 .رياضية جيدة لديو سمعة -

 :الكفء ىي وفي قائمة مجمس كاليفورنيا لإعداد المعممين كانت الصفات الرئيسية لممدرس
 .أن يكون قادر عمى تعميم التلاميذ -
 .أن يرشد ويوجو الطمبة بحكمو -
 .يساعد التلاميذ عمى فيم التراث الثقافي -
 .ة والمجتمعسدر يساعد عمى تكوين علاقات طبية بين الم -
 1.ييساىم بفاعمية فيوجو النشاط المدرس أن -

 : صفات الأستاذ الناجح -2-19
إن المسؤولية الكبيرة لأستاذ التربية البدينة والرياضية ىي تنفيذ المنيج ونجاح العممية التعميمية التربوية وتحقيقيا 

 : عة نمخصيا فيما يميللأىداف المنشودة، وحتى يتم لو ذلك الدور الفعال لابد أن يتصف بصفات متعددة ومتنو 
 : الصفات الشخصية-2-19-1

  وتتمثل في الأتي
 .خموه من العاىات وخاصة في الحواس أو الأعضاء-
 .أن يكون كلامو واضحا خاليا من العيوب التعبيرية كالتمعثم وجسة المسان-
 .صحتو جيدة ونشاطو واضح، خال من الأمراض كاليزال العام والربو وغيرىا-
 .1دون مبالغةحسن المظير -
 الصفات النفسية -2-19-2

 .الصبر والتحمل وضبط النفس
 .أن يكون حازما في إرادتو لنفسو ولمجموعتو ولكن حازما بغير قسوة

 .المحبة والعطف عمى التلاميذ
 .القدوة الصالحة وقوة الشخصية

 الصفات العقلية-2-19-3
 .الذكاء ضرورؼ لمنجاح في أؼ مينة-
 .التمكن العممي، شرط أساس لنجاح الأستاذ في عمموالكفاية العممية أو -
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 .الخبرة والمران التدريسي الطويل-
 .ثقافة عممية واسعة-
  الصفات الاجتماعية -2-19-4

 ابتذال.المرح في غير 
 .الود والابتسام وعدم غمط بين الجد واليزل

 .الإرادةإظيار ميول قيادؼ وقوة 
 .الانفعالسداد الرأؼ وعدم 

 1.واحترام خصوصياتيم الآخرينزاء بمشاعر عدم الاستي

 : دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية -2-21
 :أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي -2-21-1
إن وظيفة الأستاذ الأساسية ولا سيما في الأمم النامية ىي تربية التمميذ في جميع النواحي الجسمية والعقمية  
كمربي ىي أن ينمي التمميذ من الحالة الأولى التي يجده عميو، وبذلك يتييأ لو أن  وميمتولحركية والاجتماعية وا

 .الفطرية في ذات التمميذ الاستعداداتيقول أنو قاد التمميذ أثناء سنوات الدراسية إلى أحسن حالة متوقعة انطلاقا من 
من الطاقة التي بداخل التمميذ  الاستفادةالح يؤدؼ بو حتما إلى فالمربي الذؼ يوطن نفسو عمى قيام بعمل تربوؼ ص

و في المعيد ، وتعممو وجربو بكل ما درس وتوجيييا نحو الأحسن، كما أنيمن واجب الأستاذ المربي إمداد التمميذ
لك بحسن حتى يجيزه لمحياة المستقبمية سواء كانت المراحل الدراسية التالية أو النشاطات الاصفية الخارجية وذ

 .1المرافقة وحسن الأخذ باليد

 : أستاذ التربية البدنية والرياضية كقائد للأنشطة والممارسات التدريسية 2-21-2
إن استخدام أسموب بيداغوجي معين يساعد الأستاذ في توجيو عممية التعميم، حيث أن دور الأستاذ لا يكمن في 

وره وتفيم العلاقات، وىذا عن طريق كفاءتو من خلال الأنشطة التمقين فقط بل يتعداه إلى المساعدة عن طريق حض
والممارسة، كما أنو يعمل عمى تسييل النشاطات لمفرد ولمجماعة، وىذا يتطمب كفاءة وخصائص مينية مكتسبة من 

 .2خلال الممارسة، كعممية الحوار الذؼ يساعد التلاميذ عمى فيم اليدف والغاية
، لأن القيادة حاليا الآخرينويعطي التعميمات المفيدة وذلك في نطاق التشاور وتفيم  فالأستاذ قائد في جماعتو يوجو

 .ليست ممكا لمفرد بالمفيوم العام، ولكنيا ميمة ومسؤولية ووظيفة بأن القيادة عممية سموكية
دارةية البدينة والرياضية في تخطيط وتنظيم بدور الأستاذ التر  -2-21-3  : الحصةالنشاط في  وا 

 : تدريسو وىي جوانب وعمى الأستاذ مراعتيا في ددت روبرت دربييبن لمعممية التعميمية أربعلقد ح
 .طرق تقديم محتوػ الموضوع التعميمي واختيار وتنظيم أوجو النشاط التعميمي -
 .دوافع المتعممين وذلك من أجل حثيم عمى المشاركة استثارة -
 .ى حفع النظام وتعويدىم عمى ذلكالفصل وذلك من خلال تعويد المتعممين عم ضبط -
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 1.استخدام طرق التعميم القائمة عمى المشاركة والتي تدور حول المتعمم -

 :في العممية التعميمية وفي دراسة )لايفورك دافيس( تم تحديد أربع ميام لممدرس 
 : التخطيط-2-21-3-1

الأخرػ، فالتخطيط يعد مرحمة  الإدارةصر ولو أولوية عمى جميع عنا إدارة إلاوىو يعد عنصرا أساسيا من عناصر 
 : التفكير التي تسبق التنفيذ والتي في ضوئيا يتم اتخاذ القرار، وتكون بالإجابة عمى بعض التساؤلات منيا

 .؟ ماذا يريد تحقيقو؟ ماىي أفضل الطرق والوسائل
 .ماىي الإمكانيات اللازمة لتحقيق ذلك؟

 : التنظيم-2-21-3-2
لما يراد تحقيقو من أىداف وعممية التنظيم  بعممية خمق متعمد لبيئة تعممية مناسبة قوم المدرسمن خلال التنظيم ي

 : تتضمن
 .الحصةوفقا لمتسمسل الذؼ سيتبعو في  حصةلترتيب أجزاء ا-
 .إعداد وتجييز الملاعب والأدوات التي سوف يتم استخداميا-
 .2مين الذين سوف يستعين بيمتوزيع الأدوار القيادية عمى المتعممين وتعيين المتعم-
 القيادة والتوجيو-2-21-3-3

بترجمة أىداف النشاط إلى  م المدرسقو لمنشاط، وىنا ي التنفيذبعد عمميتي التخطيط والتنظيم لمنشاط تأتي مرحمة 
وىي  ، وتعد ىذه الفترة إحدػ قدرات المدرسوتوجييات المدرس إرشاداتسموك يقوم بو المتعممون وذلك من خلال 

 .دل عمى جيد الذؼ يبذلو من أجل مساعدة المتعممين والبموغ إلى الأىداف المرجوةت
 : أستاذ التربية البدنية والرياضية كمنشط في بيئة التدريس -2-21-4

مواىب  يكون التنشيط بتحريك وتفريغ كل ماىو في نفسية التمميذ وجعميم يستغمون ويستثمرون كل ما يممكونو من
بات ايجابية بين أطراف الجماعة التي يمثميا الأستاذ ىداعية، فيؤثر الواحد في الأخر ،وتظير تجاتعبيرية وأفكار إب

حداثوالتلاميذ وذلك من خلال استثارة الدوافع وتوجيو الميولات  التفاعلات والعلاقات الجيدة التي تمنحيم  وا 
شطة نص مجموعتو من خلال الأوالتكافل، ودوره كمنشط يقوم عمى تحديد وتقوية خصائ بالتضامن الإحساس

ة المطموبة وتحقيق بيي، فالتنشيط يوصل إلى تحيقي التر الرياضية، فيعيش بذلك أفراد جماعتو الحركة بمعنيا الحقيق
 .بيا ىتماموالاالأىداف المرجوة، وىذه مسؤولية ينبغي حفظيا 

ير الموجب في سموك التمميذ بدرجة من التغي بإحداثعاملان يحققان الفاعمية في التدريس ولك  طوالتنشيفالتربية 
 .الميارة

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية ضابطا للإجراءات التدريسية -2-21-5
لو  يتسنى يثعل الضبط والمراقبة الجيدة ، ح القدرة بصفة الأستاذ التعميم وتنفيذه تنفيذا فاعلا أن يتمتع إدارة تتطمب

  ط تجعل عممية التدريس خالية من الانتظامعممية الضب وغياب حصةتحقيق أىداف ال
                                                           

1
 .18، ص7889سلمى محمد جمعة، دٌنامٌكٌات العمل مع الجماعة، المكتب الجامعً الحدٌث، مصر،  – 
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سيره ,وتحقق الدرجات التي  خطوات ورضاه عن الأستاذ بمعايير توجو حكم ومحددة مخططة وعممية الضبط عممية
 .تعممي تم تحديدىا لقبول أداء التلاميذ كنتاج

 .نحوسيره  في قدرتو عل متابعة تقدم الأستاذ وعمميات الضبط عمميات واعية تضمن كفاءة
 . التي حققيا التلاميذ التحصيل البدء بنقط طريق مقارنة نقاط عن عادة وتتحدد ىذه النواتج النواتج

 .1في نياية الموقف

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -2-21 
 ن مجموعم تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية جزءا لا يتجزأ : الواجبات العامة-2-21-1

 مديرؼ  الخولي، أن أنور التي يعمل بيا، ولقد أبرزت دراسة أمريكية حسب أمين ةالمدرس واجباتو المينية في
  :المدارس يتوقعون من أستاذ التربية البدنية والرياضية ما يمي

  .لديو شخصية قوية تتسم بالاتزان الانفعالي -
  .والرياضية معد إعدادا مينيا جيدا لتدريس التربية البدنية -
  .بخمفية عريضة من الثقافة العامة يتميز -
 . مستوجب لممعمومات المتصة بنمو الأطفال وتطورىم كأساس لمتعمم -
  .لديو القابمية لمنمو الميني الفعال ,والعمل الجاد المستمر -
 . يفيم فمسفة التربية البدنية والرياضية ومبرراتيا وقادر عل توضيحيا -
 . كل التلاميذ بكل صفاتيم ة لمعمل معلديو الرغب -

 : التالية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في النقاط الواجبات العامة خطابيةوحدد أيضا أكرم زكي 
 ومباشرة المدػ قصيرةو  وغير المباشرة طويمة المدػ سواء كانت معرفة وفيم أىداف التربية البدنية والرياضية

 :التالية رمراعاة الأمو  الأخذ بعين الاعتبار أغراضيا مع لبدنية والرياضية معالتربية ا لبرنامج التخطيط
  .احتياجات ورغبات التلاميذ -
  .الميول والفروق الفردية -
  .وتعدد أوجو النشاط تنويع -
  .وتحديد حجم الفصل الدراسي الزمنية الملائمة لتنفيذ ىذه الأنشطة تحديد الفترة -
 .المرحمة العمريةالأخذ في الاعتبار  -
  .ةالموجودين في المدرس عدد الأساتذة -
  . التعميمية المناسبة لتعمم التلاميذ والأنشطة تطوير واختيار المواد -
  التدريسية ودروسيا اليومية مثل تحضير المعمومات التي يجب أن لموحدة والتخطيط التحضير -

 . التدريس المناسبة ليا طرق  أو أكثر ثم اختيار حصةيتعمميا التلاميذ خلال 
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 ةالأجيز ذلك تحضير  والتعمم، ويشمل للاستعداد التربية البدنية والرياضية وتنظيميا حصةعداد والتحضير لبيئة الإ -
تلاميذ  فييا كل تمميذ أو عدة سيشارك التي والوسائل التعميمية وكذلك تحديد الأدوار المساعدة ةوالأجيز الضرورية 

 .كفريق
  .والحكيمة التي تساعد عل تحقيق أغراض التربية البدنية الرشيدة ادةتوفير القي -
   .معرفة تحقيق ىذه الأغراض القياس والتقويم لمدػ استخدام -
 .  والسعي لحميا والعراقيل التي تواجو عممية تنفيذ المنيج الصعوبات تحديد -
 .1وتحميل ىذه النتائج القياس والتقويم خلال نتائجالتربية البدنية والرياضية بصفة دورية من  تقويم برامج ةإعاد -
أن يؤدييا  يتوقع جانب الواجبات العامة السابقة الذكر توجد واجبات خاصة بو إلى : الواجبات الخاصة-2-21-2

قد تعتبر احد الجوانب المتكاممة  ة، وىي في نفس الوقتفي المدرس الخاصة من خلال تحممو بعض المسؤوليات
 :منيا لأستاذ،لتقدير عمل ا

 .حضور اجتماعات ىيئة التدريس واجتماعات القسم ولقاءاتو -
 .الزملاء في نفس القسم التعاون والتنسيق مو -
 .الإشراف عل غرفة تبديل الملابس أثناء استخدام الطمبة ليا -
 .القيام بالإسعافات الأولية الضرورية إذا دعت الحاجة -
دارة -  .ريات والمنافسات الرياضيةالمبا المشاركة في تنظيم وا 
  .الموضوعية وفق لمخطة تقييم الطلاب -
 : التربية البدنية والرياضية حصةدور الأستاذ في إعداد  -2-22

ما يحتويو من أنشطة  بكل حصةوالإعداد لم التخطيط في أستاذ التربية البدنية والرياضية ىو العنصر الأساسي
 معرفة عميقة بكيفية اختيار المحتوػ  ، ولا شك أن ىذا يتطمب منوالمستويات التعميمية وخبرات تخص جميع

الحديثة في  ويأتي في مقدمة ذلك معرفة الطرق والمناىج حصةوالوسائل والطرق الجيد لضمان التنفيذ السميم لم
 بيئة التربوية بكل عناصرىا ومحاولة تطوير وتحسين النقائص باستمرار ة طبيع وفق ما تقتضيو حصةال إخراج

 .1 والوسائل الموصمة لذلك عممية تقويم البرامج
 : ة الحديثةمسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرس -2-23 
 الواجبات التي كممة مسؤوليات، فيذا إن دل عل شيء إنما يدل عمى ىنا نركز جيدا عمىو 

 :قسيم مسؤوليات الأستاذ كمايميأحسن وجو، ويمكن ت تنتظر الأستاذ لأداء مينتو، ولمقيام بعممو عمى
  : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية-2-23-1

 لتلاميذه، فيم  التعميمي النشاط ة و أنواعجيبتجربة أكبر في تحديد المني أستاذ التربية البدنية والرياضية اليوم يحظى
 أن التعميمية، ىكذا نرػ  فيما يتعمق بالمادة لمسنة الدراسية، وذلك العمل خطط كأفراد و جماعات لإعداد يشاركون 
التعميمية ،  الخطط التعبير و إنما أتيحت لو الفرصة لوضع ساحة التعميم إن صح غائبا عن لم يصبح الأستاذ

                                                           
1
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الإلمام  الأستاذ ومن واجب يالمدرس الصف التمميذ من داخل أو خارج من واقع انطلاقا العممية والطرق  والمناىج
 ي من ميارات رياضية، وطرق التدريس، وأساليب حديثة في التعميمالرياضي المدرس ما يتعمق بالنشاط الجيد بجميع

ي،كرئاسة جمعية من المدرس النشاط من أنواع في نوع مشاركا الأستاذ ،من المستحب في العممية التربوية أن يكون 
 جيدا وميارة تتطمب  سارة ما يكون خبرة كثيرا النشاط ا لو، وىذاأن يكون رائد فصل، أؼ رئاسة جمعيات النشاط، أو

 كان الأستاذ من حياة جوانب عديدة اكتشاف لمتلاميذ من الجميمة تسمح والمبادرة سميما، وىذه التجربة وتفكيرا تربويا
  .تلاميذه من حياة عديدة جوانب يكتشف القيام بالدروس، كما يمكن ليذا الأخير أن أثناء يخبؤىا

  : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم-2-23-2
يفيم  الأستاذ أن يكون  إن عممية تقويم عمل التلاميذ ىي عممية دقيقة وىامة جدا، ولكي تسير بصفة صحيحة يجب

لنمو   لصحيحلتسجيل نتائجيا، ولمقياس ا استعمال الوسائل اللازمة بوضوح تقدم تلاميذه، ولمتقويم الجيد يجب
في التربية  الأستاذ وغيرىا من أدوات القياس، وعل عكس بأخصائيين في عمل الاختبارات الاستعانة التلاميذ يجب
سميما حيث تعّمم أن يُّقوم النمو في الاتجاىات والمثل  الحديثة قد أعد إعدادًا ةالمدرس في الأستاذ التقميدية، فان

العلاجية  والأساليب ر عل الكشف عن نواحي ضعف المتعمم وا عداده بالموادوالاىتمامات، كما انو قاد والعادات
يكون مطابقا لما يراد   نشاط وفييا يتم التأكيد من انو تم تنفيذه أو ما يتم تنفيذه من والتقويم ىي المرحمة الأخيرة

ة و الرياضية إدارتو في ضوء والمسؤولية الثانية لأستاذ التربية البدني  تحقيقو من أىداف في إطار الخطة المقررة
من  البرنامج يعني الاىتمام باعتبارات معينة أوليما و أىميا احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع الأغراض، وىذا

 ليخصصتدخل في تحديد الوقت  عوامل ىنا عدةتعدد أوجو النشاط، و  ضرورة البرنامج أجميم، و يراع عند وضع
، الأدوات، عدد التلاميذ، والأحوال المناخية المدربينالاعتبار عدد  أن يأخذ بعين لكل من ىذه الأنشطة، كذلك يجب

 السلامة ، ومنلجسمية لممشتركين ( التلاميذ ) وتوفير عامل الأمان و القدرات العقمية، و ا ، كذلك يجب مراعاة
 .المختمفة المراحل التعميمية مع البدييي أن يتناسب البرنامج

  : الرياضيةو  ستاذ التربية البدنيةطبيعة عمل أ  -2-24
ثراءمن الدور الأكثر عمقا و  المختمفة الرياضية في قطاعات التعميميعتبر أستاذ التربية البدنية و  سائر  التربية عن ا 
يحقق أدوارا مثالية  أستاذ التربية البدنية الذؼو تخصصاتيا،  بمختمف التربية البدنية إطار مجالات العمل الميني في

التربية  أستاذ ىذا يدير الرياضية ، يتوقف عمىة ومجال التربية البدنية و والمدرس المجتمعو قاتيا بالثقافة في علا
 البيانات التربوية والمناخ التربوؼ  الأكاديمي و مينتو كما يتوقف كذلك عمى نظامو نحو نظرتو البدنية والرياضية

ىذه  ليس كما تصبحو  شخصيا تتمثل أدواره كما يدركيا ىوف و التربية البدنية والرياضية يحقق أىدا أستاذو ي،المدرس
التلاميذ  مع يعمل في خط الواجية المباشرة الذؼ الأدوار في أذىان المسئولين التربويين، لأنو الشخصالأىداف و 

مينية خاصة بتمك التي و  نجد لديو قناعة شخصيةيم والأىداف التي يتمسك بيا ، و في الثانويات فيو يعكس الق
منيا  الرياضية التي تشقالمعرفية في التربية البدنية و  التلاميذ والبيئة شخصية تشكلو  و التعميم ربط بالسموكت

طريقة تدريسيا التي تعكس الاىتمامات و   تنظيمياو  الخبرات حد بعيد محتوػ  تقرر إلى سوف البرنامجو  المناىج
في التربية  بالتعميم، بالتحديد تنفيذ ومتابعة برامج صليت الأول الأستاذ واجب الميني في التربية الإسيام ونوعية
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أىداف التربية البدنية في علاقاتيا بالأىداف العامة لمتربية في مجتمعو، وىذا  البدنية التعميمية، وعميو أن يدرك
ق التدريس وطر  الجوانب السموكية، كذلك تقييم جوانب البرامج مختمف يعبر عن التقويم المستمر لمتلاميذ من الإدراك

 .1 في ضوء الأىداف الموضعية لمبرامج
 : إعداد أستاذ التربية البدنية والرياضية -2-25

بتنفيذىا  الأستاذ التي يعتني السياسة التعميمية، تمك السياسة اليامة التي تقوم عمييا الأسس يعتبر إعداد الأستاذ من
لنفسو ولمعممية  و وفقا لمفمسفة التي ارتضاىا المجتمعيعيش في الذؼ في المجتمع وتتمثل في إعداد المتعمم لمحياة

مينة التعميم  بممارسة لأحد لا يسمح " :" ميريل تسارلز " يقول الأستاذ التعميمية أبعادىا وركائزىا ، ومن أىمية إعداد
لعممية ا في المادة الدقيق التخصص من القائمين عمييا حيث أنيا تتطمب ما لم يعد إعدادا أكاديميا خاصا بيا

والاجتماعية التي تيتم بحاجات النفسية  بالأسس وطرق تدريسيا، كما ينبغي أن يكون خبيرا بأساليب والإلمام التام
البدنية  التربية لأستاذ نتمكن من التعامل معيم و إرشادىم وتوجيييم، وحيث أنو التلاميذ و دوافعيم و ميوليم، حتى

 . إعداد ىذا التمميذ إعدادا مينيا، أكاديميا، ثقافيا و عمميا ن الضرورؼ دور ىام في إعداد التمميذ، ليذا يكون م
 : الأستاذ وبرنامج التربية البدنية والرياضية-2-26

في المؤسسة خلال أربعة  التربية البدنية ببرنامج يتصل فيما التربية البدنية والرياضية التربوؼ  الأستاذ يتمثل دور
 : جوانب ىي

 .يكل صف مدرس في المؤسسة حسب وذلك من خلال دروس التربية المقررة : ة البدنيةتدريس التربي-2-26-1
  .و تتم داخل تطبيقي طابع و ىي ذات حصةالتربوية المكممة لم الأنشطة وىي :إدارة النشاط الداخلي -2-26-2

  أسوار المؤسسة
في  ومنتخباتيا المؤسسة تنافسي، حيث تمثل فرق  طابع ذات وىي أنشطة :إدارة النشاط الخارجي-2-26-3

 .المؤسسة خارجالمسابقات 
الجانب   يناسبيا، كما أنيا عمى تتعيد حالات الإعاقة بأنواعيا بما أنشطة وىي  :إدارة البرامج الخاصة-2-26-4

 . الارتقاء بو استمرارية الآخر تتعيد حالات التفوق والامتياز الرياضي مما يعمل عمى
 : النحو التالي مسؤوليات تعميمية يمكن انجازىا عمى لرياضية عدةالتربية البدنية و ا ولمدرس

بعيد  المستوػ  وصولا إلى المدػ قصير ومرورا بالمستوػ  اليومي المستوػ  الواعي لمتدريس بدءا من التخطيط -
 .الجزائية السموكية التي تحقق أىداف المنيج المدػ، و صياغة الأغراض التعميمية

 وان الأنشطة البدنية، الحركية والرياضية المختمفة، والتي تحقق الأغراض التعميمية و تتحأل من المحتوػ  انتقاء -
 .2السموكية بخصميا التلاميذ اكتساب

 الملائمة لتحقيق الأغراض التعميمية بكفاءة الوسائل لمتدريس وكذلك مناسبة طرق واستراتيجيات اختيار وتنفيذ -
 .عالية
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 : مادةمعلومات الأستاذ عن ال -2-27
ىذه المعرفة و  أساس ىامة جدا، وأن العممية التعميمية تقوم عمى يايدرس التي عن المادة الأستاذ تعتبر معمومات

أىمية ىذه  تظير في مقدمة ىذه الأبعاد والركائز، ومن ىذا الأستاذ لمعممية التعميمية أبعادىا و ركائزىا ويأتي
مينة التعميم، ما لم يعد إعدادا أكاديميا خاصا بيا ،  بممارسة لأحد لا يسمح " : " شارلز ميريف " فيقول المعارف

 بالأسس خبيرا وطرق تدريسيا كما ينبغي أن يكون  بأساليب العممية و الإلمام التام الدقيق في المادة التخصص
 أستاذ يصل وحتى " وتوجيييم النفسية و الاجتماعية التي تمم بحاجيات التلاميذ و دوافعيم و ميوليم و إرشادىم

 النواحي التربوية والخبرات لاكتساب معرفة متكاممة ومعارف كثيرة إلى أىدافيا، يحتاج التربية البدنية والرياضية إلى
النجاح،  وكفاءتو تؤثران كثيرا عمى الأستاذ أن شخصية كما التلاميذ و حميا مشاكل مواجية الفنية التي تساعده عمى

 ونظريا التعميم و التعمم معا بطبيعة يزوده بالإلمام المواد كعمم النفس الذؼ عضتأثير ب وأيضا لا يمكن أن ننسى
 النظرية الدراسات التطبيقي، تنفيذا ليذه كما يعد التدريب العممي أو التقويم والقياس وسائل و تيما وأسسيما

سموكو الميني  تطوير طريق مينيا عن الأستاذ والمعمومات الفكرية ، فيي لب أو جوىر العممية التعميمية، وا عداد
مستواه الميني  اللازمة لرفع لأنماطاالبدني خاصة، وذلك باكتسابو لمختمف الخبرات الحركية، وكفاءتو البدنية و

 .سموكا تربويا ناجحا فتعطي مواجية المينة عمى إنتاجية شاممة قادرة لتكوين وحدة
 : الصعوبات و العراقيل -2-28

 :جوانب وىي عدة إلىيمكن تقسيم ىذه الصعوبات 
  : الجوانب الإدارية 2-28-1
داراتيا ةالمدرس التربية البدنية والرياضية من قبل والموضوعية إلى الشاممة غير النظرة -  . وا 
   .الحصص المعمم من كثرة نصاب -
 .بسبب الجو عدم توافر البدائل عن القاعات والملاعب المغطاة -
  : الجوانب الفنية -2-28-2
 .التربية البدنية والرياضية بمحتوػ  النظر التأىيل من دورات تدريبية مينية وا عادة قمة -
 . قمة الموجيين المصرفين -
 1.سالتدري سمبا عمى تدخل بعض الموجيين التربويين في الجوانب الفنية مما يؤثر -
  : الجوانب المنيجية -2-28-3 
 1. ميذ وكذلك الأدوات والأجيزةمع طبيعة التلا بعض محتويات المنيج مناسبة عدم - 
  .المحصمة لمدروس باعتباره المنيج عدم وضوح وفيم تقويم أىداف - 
 . والرياضية تبعا لمخطة الدراسية السنوية التربية البدنية عدم تنفيذ منياج - 
 .نقص في المنافسات الرياضية - 
  : الجوانب الخاصة بالتلميذ-2-28-4

                                                           
1
 .711امٌن أنور الخوالً، أصول التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، مرجع سابك،ص – 

1
 28محمد سعٌد عزمً، أسالٌب تطوٌر درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، مرجع سابك،ص – 
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 .ي لعدد كبير من التلاميذالرياض عدم ارتداء الزؼ  -
  .الرياضي خاصة الإناث النشاط ممارسة عزوف بعض التلاميذ عن -
 .ةمادة غير أساسي عدم الاىتمام بالتربية البدنية والرياضية لكونيا -
  .التربية البدنية والرياضية ممارسة الجو يقمل من إقباليم عمى شعور التلاميذ ببرودة -
 .ميول و رغبات التلاميذ تناسب معبعض الأنشطة لا ت لكىنا 
  : الجوانب الخاصة بالإمكانيات-2-28-5

  .رياضية لعدد التلاميذ منشآتعدم توفر و تناسب الإمكانيات الحالية من ملاعب وأدوات و 
  .قمة الميزانية المخصصة لمتربية البدنية و الرياضية
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 خلاصة:
ىمية من خلال ما سبق تتجمى لنا الأتاريخ ومفاىيم التربية البدنية والرياضية، و  ا في ىذا البحث إلى تطورتطرقن

البالغة لمتربية البدنية والرياضية في حياة الشعوب والأمم وما تمعبو من دور ىام لدػ الناس وبالخصوص المراىقين، 
ا عداد تي تيف بدورىا إلى بناء و ال متبنيين اتجاىات ايجابية نحوىا والتي تطبعيم لينشئوا متفيمين لأبعادىا، و 

بكيفية  مرتبط التربية البدنية و الرياضية حصةكذلك أن نجاح  ولاحظنا ،المواطن الصالح الذؼ يسعى إليو المجتمع
 يواجييا التي المشاكل بعض إلا أن ىناك (مرحمة المراىقة) التلاميذ خاصة في مثل ىذه المرحمة مع الأستاذ تعامل
 . لإمكانيات الرياضية والمرافق والعتاد الرياضيخاصة نقص ا الأستاذ
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 تمهيد:
من المعروف أن الإصابات تترافق دوما مع النشاط البدني و الرياضي و أن معدل الإصابات في بعض أنواع       

ىو ان الإصابة شيء الرياضات التي تتطمب احتكاك اللاعبين مع بعضيم البعض، و لكن يبق ىناك عامل دائم 
أصبح كالوراثة لمرياضيين عند ممارسة الرياضة ففي الثانوية يتوجب عمينا الإطاحة بالأسباب المؤدية لحدوثيا و 

 تعدد أشكال الإصابات من خلال نوع النشاط الممارس.
نفسك  وقد يقع الكثير في مأزق وحيرة عندما يتعرض شخص لجرح، حادث أو لنوبات مرض وقد تقف أنت      

عاجزا عن تقديم بعض الإسعافات الأولية التي تدعم حياتو حتى يتم نقمو إلى أقرب مستشفى أو عيادة طبية ، ولا 
المجرسة ،  يرتبط الاحتياج لمثل ىذه الإسعافات بمكان ما، و إنما نجد الحاجة إلييا في الشارع ، مكان العمل،

 ازات...الخ.الجامعة، المنزل، الثانوية، أماكن العطلات و الإج
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 مفهوم الإصابة الرياضية:-3-1
الإصابة ىي تأثير نسيج أو مجموعة من الأنسجة من الجسم نتيجة مؤثر خارجي أو داخمي مما يؤدؼ إلى تعطيل 
 سلامة و عمل أو وضيفة ذلك النسيجين و يعرفيا خميل سمينة بأنيا تعرض الأنسجة المختمفة إلى تأثيرات خارجية

 و داخمية تسبب خمل تشريحي ووظيفي مؤقت أو دائم وفقا لشدة الإصابة.
 وتنقسم الإصابات الرياضية إلى قسمين ىما: 

يعرفيا محمود عادل رشدؼ : '' أنيا تحدث نتيجة قوػ داخمية من الجسم المصاب  الإصابة الداخمية:-3-1-1
 نفسو''

رسة الرياضية عمى أجيزة الجسم الفيزيولوجي المختمفة بضغوط مة: '' يعرفيا بأنيا تحدث تأثير الممااأما رياض أس
 متنوعة الشدة و متكررة''

يعرفيا رياض أسامة بأنيا تنتج عن عنف خارجي عمى جزء من جسم الرياضي و  الإصابة الخارجية:-3-1-2
 مع الأرض منو يتضح أن الإصابات الخارجية يتعرض ليا التمميذ من شدة خارجية مثل اصطدامو مع زميمو أو

 تصنف الإصابة و فقا لأنواعيا و شدتيا إلى ثلاثة أنواع: :تصنيف الإصابة الرياضية -3-2
: لقد حدد عمماء الطب الرياضي الإصابات الخفيفة إلى عدة أنواع و أعطوىا التعريف إصابات خفيفة3-2-1

تستمزم إجباريا تدخل الطبيب و يتم التالي: ىي الإصابات التي تحدث و تصيب الرياضيين و تكون خفيفة و ىي لا 
شفاؤىا بسرعة مع أو بدون المواد الصيدلانية مثل الكحول أو اليود ...الخ. وفي الثانوية أثناء حصة التربية البدنية 
و الرياضية لا تستمزم عموما توقف النشاط أثناء الحصة و لو تطمب الأمر التوقف لا يدوم إلا بعض الدقائق من 

 بات:بين ىذه الإصا
  الجروح السطحية البسيطة:-3-2-1-1

 قطع في الجمد. ثيعرفيا عبد الرحمان قبع: عمى أنيا عبارة عن إصابة أنسجة الجسم مع حدو 
ىي جروح تحدث في الطبقات السطحية من الجمد نتيجة الانزلاق عمى الأرض الصمبة  السجحات:-3-2-1-2

ث عندما  تنكشط طبقة البشرة من جراء السقوط عمى سطح لمممعب و يعرفيا فريق كمونو: بأنيا ىو كل ما يحد
 .1خشن

 2ويعرفيا أسامة رياض: بأنيا سمخات جمدية سطحية بسيطة.
النزيف و قد  و تحدث ىذه الجروح بواسطة آلة حادة مثل: زجاج، سكين،شفرة،...الخ وىو كثير القطع:3-2-1-3

 تصيب الأوعية الدموية، الأعصاب، العضلات، وغير شائعة في وسط التعميمي.
: تسببو الأجسام المدببة كالمسامير ، الإبر ،و النزيف الخارجي قميل وداخمي قد يكون كثير الثقب-3-2-1-4

 عند إصابة الأوعية الدموية.
                                                           

1
 .6002الثقافة و التوزيع، عمان،  فريق كمونه،موسوعة عن الإصابات و كيفية التعامل معها،دار- 

2
 .6002أسامة رياض، أطلس الإصابات الرياضية المصورة،دار الفكر العربي، القاهرة،  - 
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بت عمى مستوػ كامل العضمة أو الجياز أو ىي التقمصات غير إرادية ذات ألم ثاالتشنجات:-3-2-1-5
مجموعة عضلات و غالبا ما تحدث أثناء حصة التربية البدينة والرياضية عمى مستوػ الساق و ناتج عن الإفراط 

: ىي في التعب أو وضعية غير لائقة لمعضمة التي تؤدؼ إلى اختلال الأوعية العضمية، و يعرفيا عمى مروش
و مؤلم لمعضمة أو لعدة عضلات تتصمب و تستحيل الترخية ، ويحدث غالبا في  انقباض غبر إرادؼ ، مداوم

 عضلات الساق ، الأصابع، و عضلات  الظيرية.
يعرفيا فريق الكمون: عمى أنيا المتورمات الأكثر شيوعا في إصابات التلاميذ  الرضوض )الكدمات(:-3-2-1-6

التي تحدث خلال ممارسة النشاط الرياضي و ىي تحدث عادة بسبب الصدمة المباشرة أو الإصطدام جزء معين 
 من الجسم بشيء خارجي

ح مرتفع و يتميز ىذا النوع أسامة رياض: فيعرفيا بأنيا تنشأ من الاصطدام بجسم صمب أو سقوط  من سط أما
 .للالتياببعدم انتظام حافتيو و قمة نزيف و كثرة تعرضو 

تدخل الطبيب ، فبمجرد الراحة لبضع  إجبارياىي الإصابات التي لا تستمزم  الإصابات المتوسطة:-3-2-2
مواد صيدلانية موجودة  أسبوع كافية عموما لتخفيف الألم و يتم علاجيا باستعمالساعات أو يومين أو ثلاثة أيام أو 

 و متوفرة كاليود، الكحول، السانتول...الخ.
درس التربية البدنية و الرياضية ىاتو الإصابات تستدعي توقف التمميذ المصاب عن النشاط الرياضي خلال  أثناء

 الحصة و ىذا التوقف غالبا ما يكون مؤشر ىذه الخطورة من بينيا:
ىي حالة أين يفقد التمميذ وعيو ، و ىي غالبا مسبوقة بإصابة مؤثرة و مباشرة ،  إصابة فقدان الوعي:3-2-2-1

وكما وصف مختار سالم: ىو قصور المخ عن القيام بوظائفو لفترة وجيزة نتيجة عدم حصولو عمى كمية كافية من 
 الدم.

أداء حركات غير عمى ىي الإصابة التي تصيب الأربطة العضمية و كذلك تصيب المفصل  الالتواء:3-2-2-2
عادية و طبيعية لأن الأربطة العضمية تتمزق و تتقطع مسببة إصابة و ىي تصنف إلى ثلاثة أصناف حسب 

 شدتيا: التواء بسيط، شديد، خطير.
إنيا الحروق الأنسجة الجمدية الناتجة عن الاستعراض كثيف لمشمس و كثيرا ما إصابة ضربة الشمس:3-2-2-3

الحرارة الزائدة غير عادية خلال الألعاب أو التمارين الكاممة عمى الميدان غير تحدث في فصل الصيف بسبب 
 مغطى حيث يكون التلاميذ معرضين لمشمس.

تظير عمى شكل ألم شديد أو ورم ممحوظ الدرجة و قد يصاحب تغيرات لون الجمد : 1الإصابات الشديدة-3-3-3
 أسابيع. 5الى  4دير الطبيب مابين و محدودية الحركة في الظروف العادية، شفائيا وفق تق

                                                           
1
 .2991حنفي مختار سالم، المدير الفني لكرة القدم، مركز الكتب و النشر، القاهرة، – 
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يعرفيا فريق كمون: عمى أنيا تحدث بسبب ميكانيكيات حركية مختمفة التمطية المفرطة  التمزقات:-3-3-3-1
التدريب العنيف مقاومة الثقل أكثر من القدرة، عدم توازن في التحرك العضمي أو لمتقمصات المفصمية غير العادية 

 ي حمة البرودة.أو المفاجئة أو التدريب ف
وتعرفيا زينب العالم إنيا شدة أو تمزق لمعضلات أو الأوتار العضمية أو الكيس المغمف لمعضمة نتيجة لعدم قدرة 

لمقاومة خارجية حطة وقوعيا  أو سبب القيام بحركة عنيفة مفاجئة أو القيام  العضمة عمى الانقباض بالقدر المناسب
 كمجيود عضمي كبير و العضمة غير مستعدة لذلك.

فيرػ أنيا عبارة عن تمزق في الألياف العضمية و قد يصبحيا تمزق في الأوعية الدموية، و  :2أما أسامة رياض 
ر عممية لمعضلات كالقيام بمجيود عضمي أكبر من طاقة ترجع أسباب ذلك إلى التدريب الرياضي بصفة غي

 العضلات أو نتيجة شد مفاجئ و متكرر و نقص المرونة بالعضلات.
ويرػ محمود حنفي مختار: بأنيا تحدث نتيجة لشد عضمي شديد حيث يحدث في العضلات أو بعض أليافيا 

 تمزقات حسب شدة الضرر الحاصل:مصحوبة يتمزق في بعض الأوعية الدموية و ىناك ثلاث أنواع من الم
و أعراض تتمثل في ألم  العضمية يتمثل في إصابة أو تمزق لعدد قميل للألياف التمزق البسيط:-3-3-3-1-1

بسيط في مكان الإصابة و تتوقف درجة الألم عمى درجة الإصابة و مكانيا و يستطيع الرياضي مواصمة نشاطو 
 بشكل خفيف.

ويشمل عدد أكبر من الألياف المتمزقة و عمى الرغم من وجود وحدات : التمزق المتوسط -3-3-3-1-2
عضمية عاممة إلا أن الرياضي لا يستطيع ممارسة نشاطو بشكل طبيعي مع ألم مصحوب و أعراضو تظير من 

 الألم وورم و فقدان وعي عمى الحركة.
العضمية بشكل مما يسبب فقدان القدرة عمى الحركة ،  ىو تمزق الألياف  الوحدة التمزق الشديد:-3-3-3-1-3

 و يمكن أن يحدث ىذا النوع من التمزق في أؼ أماكن الجسم 
 يعرفيا فريق الكمون ىي انفصال و تمزق في شكل لمعضم و استمرارية الكسور:-3-3-3-2

ثر بسبب قوػ خارجية و يعرفيا عنيفة )نفس المرجع( ىو انفصال العضمة عن بعضيا البعض إلى جزئيين أو أك
عنيفة ، وتحدث ىذه الإصابات نتيجة اصطدام شديد بين التلاميذ أو ارتباط شدؼ بإحدػ تجييزات الممعب كقوام 
المرمى أو السقوط الشديد عمى الأرض و الكسور ثلاث أنواع حسب مروش كسر بسيط مغمق: و يعرفو بأنو انكسار 

 عمى الجمد و ىو كسر العضمالعضم من غير أن يترك أؼ ضرر أو جرح يظير 
 كسر المفتوح: و ىو كسر العضم وجرح الجمد معا

كسر معقد: وىو انكسار العضم إلى أجزاء بحيث يجرح جزغ من العضم عضوا من الأعضاء الجسم الداخمي مثل 
 النخاع الشوكين الأعصاب ، الرئة ، الشريان الدموؼ ...الخ.

                                                           
2
 .6002أسامة رياض، اطلي الإصابات الرياضية المصورة، دار الفكر العربين القاهرة،  – 
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بأنو تغير مكان رأس العضم في منطقة  المفصل و ىذا النوع من يعرفو فريق الكمون: : 1الخمع-3-3-3-3
 الإصابات ينتج نتيجة قوػ كبيرة و عادة تكون خارجية تجبر المفصل إلى الاندفاع إلى مكانو الطبيعي المحدد.

ك كما أن الخمع ىو خروج العضم عن مكانو الطبيعي بمعنى خروج الأوجو المفصمية عن مطابقتيا و ابتعادىا و لذل
فيي تترافق بتمزق المحفظة التي تحيط بالمفصل و تتمزق الأربطة و الأنسجة و أحيانا العضلات التي تحيط 

 المفصل، وحسب عمى مروش فإن الخمع نوعان:
 خمع تام وىو : ضياع العلاقات العادية بين عضمين بصفة تامة.-
 خمع غير تام : وىو بقاء العلاقات المفصمية محتفظة جزئيا-
 تتعدد أسباب حدوث الإصابات حيث ىناك نوعين داخمية منيا و خارجية. باب حدوث الإصابات:أس-3-4
  لأسباب الداخمية:-3-4-1
 الإرىاق و التعب الناتج عن التدريب المكثف و الغير العممي ، وجيود متواصمة من غير فترة الراحة.-
 الرياضي البدني.نقص التسخين ملائم بطريقة عممية قبل البدء في النشاط  -
 عدم محاولة القيام بجيد بدني قوؼ و غير متوازن مقارنة مع الإمكانيات البدنية الموجودة  -
 تحضير البدني غير كافي. -
 الحالة النفسية الغير جيدة التي يتواجد عمييا التمميذ -
 عدم مراعاة القدرات البدنية و الفيزيولوجية لمتمميذ. -
 لجنس.احترام مبدأ السن و ا -
 قدرة الاستيعاب كل تمميذ و ىذا يدخل في الفروق الفردية لمتمميذ. -
 الأسباب الخارجية:-3-4-2
 عدم احترام الإرشادات و النصائح و التوجييات. -
 ضرورة التعرف عمى الأخطار الموجودة في الميدان. -
 ضرورة التعرف عمى الأخطار الموجودة في الميدان. -
 متعود عمييا لممارسة النشاط البدني.الأحذية الغير  -
 أرضية الميدان غير الصالحة لمممارسة. -
 سوء الأحوال الجوية الغير ملائمة لمقيام بالنشاط البدني. -
 عدم صلاحية الأجيزة و الوسائل المستعممة. -
 عدم التوازن الغذائي. -
 خطأ ميني في خطة الدرس التربية البدنية و الرياضية -

                                                           
1
 .2991محمود حنفي مختار، المدير الفني لكرة القدم، مركز الكتب و النشر،القاهرة،  – 
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نوبات الإسعافات الأولية ىي رعاية و العناية أولية و مؤقتة لمجروح،الكسور، تعريف الإسعافات الأولية: -3-5
 المرض المفاجئ...الخ حتى يتم تقديم الرعاية الطبية  المختصة و يوجد نوعان من الإسعافات الأولية: 

 أولية نفسية. إسعافات -
 أولية تطبيقية. إسعافات -

كما إن ىناك من يعرفيا عمى أنيا ما تقدم لممصاب  أو المريض بمرض مفاجئ من مساعدة حتى وصول الخبرة 
و يعرفونيا فريق اليلال الأحمر الجزائرؼ عمى أنيا جممة من المساعدات و  لحين نقمو إلى المستشفىالطبية  أو 

 المعالجات و العناية الفورية و المؤقتة قبل وصول الإسعاف أو الطبيب.
تعد الإسعافات الأولية من أولويات المجنة الدولية لمصميب و اليلال المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية: -3-6

 :1و الأحمر حيث تتميز بسبع مبادغ أساسية وىي 
لقد انبثقت حركة الدولية لمصميب و اليلال الأحمر عن الرغبة في إغاثة جرحى الحروب دون الإنسانية: -3-6-1

و  الإنساني و الوطني لموقاية و التخفيف من الآلام التميز بينيم ، و ىي تواصل جيود عمى الصعيدين الدول
لام الدائم بين جميع شعوب الحماية و الصحة و ضمان احترام الكرامة الإنسان و تعزيز التفاىم و التعاون و الس

 العالم.
يانات الحركة الدولية لمصميب الأحمر و اليلال لا تميز بين القوميات أو الأجناس أو الد إن عدم التحيز:-3-6-2

 إزالة معاناة الإنسان و تعطي الأولوية لمحالات التي تتطمب عملا عاجلا. تيدف إلاأو العقائد السياسية فيي لا 
الاحتفاظ بثقة الجميع ، تمتنع حركة الصميب و اليلال الأحمر عن الاشتراك في أية أعمال الحياد: -3-6-3

 العرقية، الأيديولوجية. عدائية أو في أؼ مجالات متعمقة بالمسائل السياسية ،
حركة الصميب و اليلال الأحمر مستقمة، ورغم أن الجمعيات الوطنية تعمل كأجيزة  أن الاستقلالية:-3-6-4

مساعدة لمسمطات العمومية ، عكس الحركة فعمييا أن تحافع عمى استقلاليتيا حتى تستطيع أن تتصرف بموجب 
 مبادغ الحركتين في جميع الحالات .

الحركتين الصميب و اليلال الأحمر للإغاثة التطوعية لا تسع لتحقيق أؼ فائدة أو  أن الطابع التطوعي:-3-6-5
 .ربح
لا توجد أكثر من جمعية واحد لمصميب و اليلال الأحمر في كل بمد و يجب أن تكون خدماتيا  الوحدة:-3-6-6

 متوفرة و متاحة لمجميع و شاممة لكافة أنحاء القطر.

                                                           
1
 .googleمرجع من الانترنت ، الإسعافات الأولية  – 
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الحركة الدولية لمصميب و اليلال الأحمر حركة عالمية ، تتمتع في ضميا كل الجمعيات  أن العالمية:-3-6-7
 بنفس الحقوق و تمتزم بالتعاون  فيما بينيا.

 تتوفر في الأستاذ المسعف: أنالشروط التي يجب -3-7
 ىناك شروط يجب أن تتوفر لدػ الأستاذ المسعف أثناء تخمو عند حدوث الإصابة وىي :

 .ىدوء الأعصاب -
 .سرعة البديية و سرعة التصرف -
الثقة بالنفس و الشجاعة دون اضطراب انعكاس ذلك عمى المصاب بطمأنينتو و تبسيط الأمور لو و نزع التو  -

 .ترمنو
 .الإطاحة بما ينبغي عممو -
 .عدم تعريض النفس لمخطر -
  ما يجب الامتناع عن عممه أمام المصاب:-3-8

 عند حدوث الإصابة ما يجب الامتناع عن عممو ىو: 
 .المصاب  إنياضمحاولة  -
 .المستشفى دون تثبيت إلى أخذه -
 .الأولأخرػ بعد العثور عمى  أضرارتنسى البحث عن  أن -
 .النفسية الأولية  بالإسعافاتتنسى القيام  أن -

وىي ذات  أىمية قصوػ في بعض الحالات لا نجد ما نقدمو لممصاب غلا  الإسعافات الأولية النفسية: 9-3-
الإسعافات النفسية التي بواسطتيا تفشل أو تنجح في إنقاذ أو مساعدة المصابين و التبسيط نقدم ىذه النصائح 

 التالية:
 .مبالغ فييا ةحسب الاستطاعة، مثل طمأنينة المصاب في حال الآلامتيدئة  -
 .عدم لوم المصاب لما حدث أو لصديقو -
 .تأكيد لو أن الجرح الأليم ليس خطير -
 .أصعب فترة قد مرت بسلام أن -
 .انك بعيد عن الخطر ييددك -
 .المستشفى إلىالطبيب قادم في أسرع وقت أو ستصل  إن -
 
 
 



الإصابات الرياضية و الإسعافات الأولية                  الث                            الفصل الث   
 

 

50 

 الأولية التطبيقية:الإسعافات -10-3
 الجروح: إسعافكيفية  311-1-

أول ما يقوم بو الأستاذ ىو الحماية ) حماية اليدين و المصاب( ثم يقوم بتنظيف مكان الجرح بواسطة بيتادين، 
 اكسيجيني، مطير أو الماء و الصابون أو الجافيل...الخ. ويكون التنظيف سطحي من الداخل إلى الخارج ثم وضع

 ضمادة عمى الجرح.
 النزيف:  إسعافكيفية 3-11-2
 النزيف كالتالي: ثم بإيقافالمصاب  أولا  حماية النفس ثم حماية  -
نزيف الأنف نقوم بالضغط عمى الفتحة التي ينزف منيا الدم،و في حالة ما يكون النزيف في الفتحتين يتم  -

 الضغط عمييما معا.
الأطراف العموية نقوم بالضغط الموضعي أؼ الضغط في مكان الجرح، وفي حالة عدم توقف  نزيف أحدعند  -

  .النزيف نقوم بالضغط عن بعد في نقطة الترقوة
بعد في  أما الطرف السمفي نفس الشيء لمضغط الموضعي و في حالة عدم توقف النزيف نمجأ إلى الضغط عن  -

 نقطة طية الفخذ و يكون المصاب مسترخي.
 .عمى مستوػ الرقبة يكون إيقاف النزيف عمى مستوػ الوريد بواسطة الإبيام -
 . le garouوفي حالة وجود عدد أكبر من النزيف نقوم باستعمال الرباط -
عمى الأستاذ في ىذه الحالة أو الإصابة أن ينقل التمميذ إلى مكان  يجبشمس:كيفية إسعاف ضربة  3-11-3 

و الرقبة و وراء الرقبة أو عمى مستوػ الصدر حتى زوال درجة الحرارة ثم مضمل ثم يضع منشفة مبممة في الجبية 
 نقمو إلى المستشفى.

التلاميذ وىو يتنفس يجب عند فقدان الوعي لدػ إحدػ كيفية إسعاف فقدان الوعي و التمميذ يتنفس: -3-11-4
عمى الأستاذ أن يقوم بالحماية و الملاحظة و حل كل الأربطة ) العنق ، الرجل، الحزام...الخ( ثم القيام بوضعية 

 حيث يكون التمميذ في راحة و أمان وىو يتنفس طبيعيا. (PLS) الأمنيةالجانبية 
بعد الحماية و حل  فقدان الوعي و التمميذ لا يتنفس مع وجود نبضات القمب:كيفية إسعاف إصابة -3-11-5

 21الأربطة و التبميغ ، يجب تنظيف فم المصاب من الداخل و الخارج القيام بالتنفس الاصطناعي أؼ إعطائو 
 .نفخة حتى يستعيد التنفس 25 إلىنفخة 

نسترخي الحماية و التنظيف و التبميغ بعدىا كيفية إسعاف إصابة فقدان الوعي مع توقف القمب: -3-11-6 
مرات نفس العمل مع مراقبة لمنبضات القمب، و 5دلكو عمى  03التمميذ المصاب و نقوم بالنفختين ثم تدليك القمب 

 عدم التوقف حتى وصول الإسعاف أو الطبيب.
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تعد إصابة التشنج العضمي من الإصابات الأكثر عرضة لمتلاميذ كيفية إسعاف التشنجات العضمية:  -3-11-7
يمدد العضمة المشنجة تمديدا صحيحا و  أنفي المرحمة الثانوية ليذا عند حدوث الإصابة يجب  عمى الأستاذ 

 ج ثم ترك التلاميذ في راحة لبضع دقائق .شنمستقيما حتى زوال ىذا الت
صابة كثيرة الحدوث في الثانوية فعند حدوث التواء الأربطة يكون ىذه الإكيفية الإسعاف الالتواء: -3-11-8

 إسعافيا بوضع الجميد عمى مكان الضرر ثم تثبيت و راحة التامة.
عند حدوث تمزق عضمي يجب عمى الأستاذ ان يضع مثانة الجميد ثم كيفية إسعاف التمزق العضمي: -3-11-9

 .الذىاب بو إلى طبيب مختص
يعتبر الخمع من أخطر الإصابات التي يتعرض ليا التلاميذ فإن لم  الأستاذ الخمع:  كيفية إسعاف-3-11-11

بتخفيف الآلام و معرفة دقيقة لإسعاف الإصابة  قد تأتي إلى كارثة صحية لمتمميذ عند حدوث خمع لإسعاف 
  .الإصابة قد تأتي إلى كارثة صحية لمتمميذ

 السمفي  يقوم بعممية التثبيت مثال:عند حدوث خمع سواء في المفاصل العموية أو  -
يثبت اليد مع الجسم في الوضعية التشريحية و لا يقوم  بأؼ فعل حتى  أنالكتف يجب عمى الأستاذ عند خمع  -

 شفى.توصول الإسعاف أو الذىاب إلى المس
 .ينصح عند حدوث خمع عدم ممارسة دور الطبيب بحيث الكتف إلى مكانو -
  إسعاف الكسور: كيفية-3-11-11

فالكسور  وىذا راجع إلى عدة أسباب مختمفة تعتبر ىذه الإصابة الأكثر شيوعا في دور التدريب في التعميم الثانوية
 كما نعرفيا أنواع مفتوحة، مغموقة، معقدة.

عند حدوث كسر مغمق في كلا الأطراف السفمية و العموية نقوم بتثبيت الطرف المكسور حيث يستحيل عمى -
طرف المصاب التحرك و التسبب في أخطار أخرػ كما التثبيت يقمل من الألم و توسيع الكسر في خالة نقمو إلى ال

 المستشفى يكون التثبيت كالتالي:
 .تثبيت الجدع مع الركبة ذكسر في عضم الفخ -
 .كسر في الرجل تثبيت العرقوب و الركبة-
  .كسر في مقدمة اليد المرفق مع اليد-
 echape contre echapeكتف تثبيت الكسر بواسطة خمار، قماش...الخكسر في ال -

 أما عند حدوث كسر مفتوح أو معقد يجب أن:
 يبقى التمميذ في مكانة، ثم تغطيتو و التبميغ و التثبيت عمى وضعية الراحة ويكون فييا مسترخيا -
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 تكمل أىمية الإسعافات في مايمي: أهمية الإسعافات الأولية:-3-11
 .الحد من تداعيات الجرح أو الإعاقة -
 .تدعيم الحياة في الحالات الحرجة -
 الآخرين.تنمية روح المساعدة في  -
فالشخص الذؼ يقوم بتقديم الإسعافات ىو الشخص العادؼ لا يشترط أن يكون في مجال الطب و إنما تتوفر  -

  .حياة المريض أو المصاب إنقاذلديو المعمومات التي تمكنو من 
 .تقديم المساعدات الأولية -
 .انقاد حياة التمميذ أو المصاب -
 .التخفيف من حدة المرض -
  .الطمأنينة و تقديم الإسعافات النفسية -
 .التخفيف و الوقاية من الأخطار الأخرػ  -
 .تفادؼ الضرر  و كثرة ألم -
 عمبة الإسعافات الأولية:-3-12

 صندوق الإسعافات الأولية ضرورؼ في كل المؤسسات التربوية كما يجب أن يحتوؼ عمى: يعتبر
لفائف، ممقط  لاصقة،ضمادات  معقم،، رباط أو عصابات مثمث، قطن طبي ضمادات اسطوانيةرباط ضاغط 

سوائل التطيير. مقص،ترمومتر،  الأمان،مطير، دبابيس 
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 :خلاصة
 أىم إلى بالإضافة العلاج وطرق  وأعراضيا وأنواعيا الرياضية الإصابات تعريف إلى الفصل ىذا في تطرقنا لقد   

 كانت سواء اللاعبين معظم إلييا يتعرض التي الرياضي الإصابات علاج في استعماليا يمكن التي القواعد الأساسية
 ، التدريبات قبل تستعمل أن يمكن التي ووسائل طرق  أىم إلى تطرقنا كما الرياضية المنافسات التدريبات أو في

 أىم لذلك إضافة للاعبين الرياضي والمستوػ  الصحي الجانب عمى تؤثر لا حتى الإصابات الرياضية لتجنب وذلك
 خطورتيا من لمحد وذلك الممعب داخل الإصابة وقوع فور والمدرب الأستاذ بيا التي يقوم الأولية الإسعافات قواعد
من إصابتو بطريقة عممية صحيحة تنقذ  لأوليا.فإسعاف المصاب في الدقائق ،اللاعبين عمى بالسمب تعود لا حتى

 حياة المصاب وتدفع خطر الموت وتسيل في شفائو.
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 : تمهيد
المراىقة ىي مرحمة تستحوذ عمى اىتمام كثير من الناس ، فيي تيم المراىقين أنفسيم ليفيموا انفسيم وتيم الآباء    

 . والمعممين ليعرفوا كيفية التعامل معيم
أزمة نمو ، وىي تنقل المرء من فترة الطفولة إلى مرحمة الشباب والنضج ، وىي مرحمة تغير كمي وشامل وليست 

 وتشمل تغيرات كبيرة وسريعة في كافة مجالات النمو البدني و الجنسي و العقمي و العاطفي و الاجتماعي
مجتمع ، الداخمية ومتطمبات الاسرة وال تالتغيراالمرحمة بيدوء ويستطيعون التكيف مع يعبر بعض المراىقين ىذه 

 لكن البعض الآخر يمر بأزمات داخمية و صراعات مع المجتمع
 .تمر ىذه المرحمة في المجتمعات الريفية بيدوء بينما لا يكون الأمر كذلك في المجتمعات المتحضرة ماديآ

الفتى  سنة عمى تفاوت بين الافراد وعمى تفاوت بين الجنسي حيث تسبق الفتاة 12 – 21تمتد المراىقة عادة ما بين 
 .قميل
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 تعريف المراهقة :-4-1
 .1سنة 12-21المراىقة ىي تمك الفترة التي تتبع الطفولة والتي تبدأ مع أول إشارات الاحتلام وتنحصر بين 

نرػ أن ىذا التعريف أشار فقط إلى مظاىر الاحتلام أؼ الجانب الفسيولوجي والجسمي فقط ، إنما ىناك عوامل 
إذ يقول "المراىقة فترة عواطف وتوتر وشدة  "ستانمي هولمنيا الاجتماعية والنفسية والتي نجدىا في تعريف "أخرػ 

 2تكشفيا الأزمات النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والفراغ والمشاكل وصعوبة التوافق"
في ىذا التعريف أىمل " ستانمي ىول" جوانب أخرػ تميز المراىقة وركز فقط عمى الجانب العاطفي لمتغييرات 

 .ستانمي هول النفسية بالإضافة إلى كون المراىقة لا تنحصر بالضرورة في الأزمات والصراعات كما يراىا 
شدة إنما يرجع إلى عوامل الإحباط المختمفة " فتقول :"أن ما يصادفو الفرد من عواطف وتوترات و مارغريت ميدأما "

التي يتعرض ليا في حياتو داخل الأسرة والمدرسة في التجمع كمو ،والمراىقة ىي مرحمة نمو عادية لا تتخمميا أؼ 
المراىقة بأنيا "مرحمة نمو  (2791" )أحمد زكي صالح،ويعرف "  3أزمات مادام ىذا النمو ساريا في مجراه الطبيعي 

، أنيا مرحمة نيائية أو الطور الذؼ يمر فيو  4دأ بنياية الطفولة وتنتيي بابتداء مرحمة النضج أو الرشد " معينة تب
 الناشئ نحو بدأ النضج الجسمي والعقمي والاجتماعي .

( يشير إلى أنيا :"المرحمة التي تمي الطفولة والتي تظير فييا علامات البموغ،وىذه الأخيرة ىي 2791" )ليتري ونجد" 
 إلىالفترة التي يميل فييا الفرد إلى النضج الجسمي وقد يتم ىذا التدريج في فترة طويمة وقد لوحع أن الإناث تصمنا 

بيذا فيي الفترة التي فييا الانتقال التدريجي نحو 5مرحمة النضج في سن مبكر عن الذكور وبمدة تبمغ نحو العامين "
 نفسيا فيي مرحمة انتقال من طفل يعتمد كل النضج البدني والجسمي والعقمي والنفسي .أما 

" فترة زوابع وعواطف Eisster ايسترالاعتماد عمى الآخرين إلى راشد مستقل يتكيف بذاتو ، وفترة المراىقة حسب"
 .نفسية

حيث أن التكوين النفسي لمطفل يذوب أثناء المراىقة وىذا يؤذؼ إلى أحداث خمل واضطرابات عمى المستوػ 
سنة وتنتيي بالدخول في  21، أما بيولوجيا فيي تبدأ بنياية مرحمة الطفولة والتي يقابميا سن 6الشخصي لمطفل
 سنة ( 21 -21مرحمة الرشد )

  المراهقة:طبيعة -4-2
المراىقة ىي مرحمة من مسار الحياة موجودة بين سن الطفولة وسن الرشد ، ومن الناحية البيولوجية ىي تمك 

بداية اكتمال العظام أما من الناحية النفسية الاجتماعية فيي مرحمة انتقالية يعبر فييا الفرد المرحمة التي تبدأ من 
" بأنيا "فترة نمو شامل ينتقل خلاليا الكائن البشرؼ من حامد عبد السلام زهرانمن الطفولة إلى الرشد ، وقد عرفيا "

 7مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد "
                                                 

 . 27،ص 2711،دار العمم ، الكويت ،سنة  2محمد عماد الدين إسماعيل ، النمو في مرحمة المراىقة ،ط - 1
 نفس المرجع السابق ،ص - 2
 .97، ص2711عبد الرحمان محمد عيسوؼ ، معالم عمم النفس ، دار النيضة العربية ،سنة  - 3
 97، ص2711العربية ،سنة محمد عيسوؼ ، معالم عمم النفس ، دار النيضة  - 4
 عبد الرحمان محمد عيسوؼ،معالم عمم النفس ، المرجع السابق . - 5
 . 12،ص2711،دار العمم ،الكويت ، سنة 2محمد عماد الدين إسماعيل ، النمو في مرحمة المراىقة ، ط 6
 97عبد الرحمان محمد عيسوؼ ، معالم النفس ، المرجع السابق ص - 7
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سمي والعقمي وتظير عميو تغيرات عضوية عميقة وتعطي لمجسم صفة أخرػ وقوػ حيث يفتقد الطفل توازنو الج
أخرػ ويترك الطفل ألعابو القديمة الطفولية ، وتظير لديو أحلام اليقظة التي قد تعرقل أحيانا العمل المدرسي ، 

عميو ، وأحيانا  والمراىقة ىي مرحمة حرجة حيث يكون فييا المراىق حساس إلى حد كبير حيث يواجو مواقف جديدة
" أن " من   STANLY HALLستالي هالتكون مخيفة ، دون أن تكون لديو خبرة لمواجية ىذا الموقف ، ويعتقد "

طبيعة المراىق أن يتأرجح بين النقض والنقيض من الحالات النفسية حيث يميل إلى انتقال من مزاج إلى آخر في 
  1وقت قصير وىذا ما يعرف بأزمة المراىقة "

خلال ما سبق يتضح أن المراىقة ىي منعطف خطير في حياة الإنسان ليا خصوصيات عديدة تميزىا :  منيا من 
 الخصائص الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والفسيولوجية ، والتي سنتطرق إلييا بالتفاصيل فيما بعد .

 أهم النظريات التي تفسر المراهقة :4-2-1
 : "ي هولنظرية ستانم" -4-2-1-1

إن نظرية ستانمي ىول تعتبر أن المراىقة ىي عبارة عن مرحمة التغير الشديد أو ميلاد جديد مصحوب بالضرورة 
 بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكيف في كل موقف يواجو المراىق .
من تعارض وتصارع لدػ  ويؤخذ عن ىول مصطمح العواطف والتوتر حيث استعممو لما تتميز بو فترة المراىقة 

المراىق بين الإنسانية والمثالية القسوة والرقة والعصيان ، وتشير النظرية إلى إن الفرد يرث الخصائص البيولوجية 
 خاصة بالجنس البشرؼ إذ أنيا تدخل في تركيب المورثات .

ظاىرة حضارية وثقافية وىذا  في آخر الدراسات التي قام بيا "ىول " لعمل الأجناس البشرية اتضح لو أن المراىقة
يعني أنو تراجع في الأخير عن نظريتو في المراىقة عمى أنيا أزمة حتمية يمر بيا كل فرد ميما كانت وضعيتو 

 وبيئتو. 
 نظرية "سيجموند فرويد ". -4-2-1-2
يشير أن الغريزة الجنسية تظير وتنكشف لأول مرة عندما يصل المراىق إلى سن البموغ ويضيف قائلا :" لقد عممتنا  

التجارب بأن عممية الإرادة الجنسية لمجيل سوف تتم عندما يسعى الراشدون الكبار إلى فرض سيطرتيم وتعميق 
نتظار الاجنسية قبل وصوليم إلى سن البموغ بدلا من نفوذىم في نفوس أطفالنا بصورة مكبرة بالتدخل في حياتيم ال

" عمى ان المراىقة مرحمة  عبد الغني الديديوالتريث حتى تنتيي العاصفة المدمرة " ، وىكذا ما ذىب إليو الدكتور " 
 2انفعالية وتناقضات سموكية يحدث فييا النكوص إلى الطفولة ويظير الصعاب بشكل لا بأس بو

 ل وعممية النضوج : نظرية جيزي-4-2-1-3
أصناف السموك عبر مراحل فيو لا يقر الإشارة إلى المراىق بصفة عامة بل  و" من بين الآخرين بوصفجيزيلينفرد "

 تحدد المراىقة بصفة عامة بل تحدد المراىقة في رأيو 

                                                 
 .172:ص 2791، عمم الكتب ، القاىرة سنة 1زىران ، عمم النفس والنمو والمراىقة ،ط حامد عبد السلام - 1

 
 .17ص  2771دار الفكر  القاىرة    –نورؼ الحافع ،  المراىقة و النمو  - 2
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بالمفيوم الجسمي والعمميات الفطرية التي تسبب النمو والتطور المتزامن وبالقابمية عمى استنتاج وكذلك المراىقة 
 ىي الرحمة التي يتأثر فييا الفرد بعوامل فسيولوجية . "جيزيل"حسب 

 " المراىقة إلى أربعة أنواع:صموئيل مغاربوسلقد قسم " : المراهقة أنواع-4-3
 المكيفة: المراهقة -4-3-1

السمبية وتتميز  الانفعاليةالعاطفي والخمو من جميع التوترات  والاستقراريتسم ىذا النوع من المراىقة باليدوء والميل 
 فييا علاقة المراىق بالآخرين بالحب والتفتح.

 المراهقة الإنسحابية:-4-3-2
 والعزلة والخجل والصفات الأخلاقية. بالانطواءىي عكس المراىقة المكيفة، تتميز 

 لمراهقة العدوانية:ا4-3-3
 1 .أللأخلاقيةتتميز بتمرد المراىق عمى الأسرة والمدرسة والمجتمع وعدم التكيف والتحمي بالصفات 

 المراهقة المنحرفة: -4-4-4
يذاء الآخرين، فعمى الأستاذ أن  والانييارالخمقي  بالانحلاليتميز فييا المراىق  النفسي وعدم القدرة عمى التكيف وا 

يكون عمى دراية كاممة بيذه الأنماط لمتعامل معيا، وأنيا تصادفو حتما في مشواره الميني أو الرياضي، وتتألف من 
 ثلاثة أنماط أو أنواع ىي:

 :المراهقة المبكرة 4-4-4-1
لمرحمة الطور الثالث، وتمتد من النمو السريع الذؼ يصاحبو البموغ ( سنة حيث تصادف ىذه ا 21-22تبدأ من ) 

 وحتى بعد البموغ بسنة تقريبا أؼ عند إستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة لمفرد.
 المراهقة المتوسطة: -4-4-4-2

المرحمة ( سنة تصادف في الغالب الطور الثالث وسنتناول في ىذا الفصل خصائص ىذه 21-21تتراوح ما بين )
 بالتفصيل.

    المراهقة المتأخرة:-4-4-4-3
فيما يحاول المراىق تكييف نفسو مع المجتمع أؼ يعيش فيو محاولا التعرف عمى ضبط النفس وغالبا ما تمتد ىذه   

، تؤثر عمى سموكو وتترك انطباعات وآثار واضحة في شخصيتو، والفكرة الرئيسية 2( سنة12-21المرحمة ما بين )
" فيما يخص سيكولوجية المراىقة تدور حول النضج الذؼ يعرفيا بأنيا: "العممية الفطرية الشاممة لمنمو زلجيلدػ "

 3 وتتكيف عن طريق الغدة الوراثية لمفرد. وتعتدللمفرد وتكوينو 
 
 
 

                                                 
 .212، ص2711، لكويت، 2في مرحمة المراىقة، ط النمو  محمد عماد إسماعيل،- 1
 .29،ص2711معروف، خفايا المراىقة، دار الفكر العربي لمطباعة، بيروت،  رزيق- 2
 .17، ص2772، المؤسسة العربية لمدراسات والنشر، الإسكندرية، 1نورؼ الحافع، المراىق، ط- 3
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 المراهقة: خصائص -4-5
 النمو فسيولوجي :  -4-5-1

 الأعضاء، تتمثل ىذه  في مرحمة المراىقة تنمو الأعضاء الجنسية وتصبح قادرة عمى أداء وظائفيا في التناسل 
الجنسية في الخصيتين عند الذكر ، أما عند الأنثى تتمثل في المبيض ومن الناحية الفسيولوجية تظير عند الأنثى 

معالم الجنسية مثل تغيرات الصوت الذكر فتظير بعض عممية المحيض وىو ما يسمى بالعادة الشيرية ، أما عند ال
 1وظيور شعر العانة والشارب.

 النمو الجسمي :  - 4-5-2
-21( عند البنات و)21-22تزداد ىذه المرحمة سرعة النمو بشكل ممحوظ وتستمر لمدة حوالي ثلاث سنوات ) 

سنة عند  29( عند البنين وذلك بعد فترة النمو اليادغ في المرحمة السابقة ، عمى أن النمو يستمر إلى حوالي 21
لى غاية  سنة وعند البنين  21ي عند البنات في سن نمو الجسمالسنة عند البنين وتصل أقصى سرعة 12البنات وا 

زيادة في الوزن والطول والييكل العظمي ،اتساع الصدر والكتف وكذلك السنة ويظير النمو الجسمي خلال  21
ي الحجم ليا تأثير كبير عمى نفسية المراىق أكثر من التغيرات الفسيولوجية فالتغيرات في الحجم ، وىذه التغيرات 

 كما يلاحظيا  سيلاحظيا النالأنيا مظير خارجي 
في المتوسط  29النمو في الطول نمطا منتظما فيصل الفتى إلى الطول الأقصى في حوالي سن  ويأخذىو بنفسو، 

 . 2في المتوسط  21أما الفتاة فتصل إلى سن 
  :العقميالنمو  -4-5-3

يصبح المراىق قادرا عمى استخدام  المفاىيم المجردة فيما يسمى بمرحمة التصور القبمي )أو التفكير المنطقي ( حيث 
دراك النسبة والتناسب وبناء النتائج عمى مقدمات وتصل إلييا والقياس  يستطيع استخدام الرموز في التفكير وا 

مال والتفكير الثانوؼ وىكذا تصبح المراىقة بداية صحيحة المنطقي وقبول وجية النظر المقابمة وفيم نظرية الاحت
 لمتفكير الراشد . 

دراك نتائج سموكو وأفكاره وىي مرتبطة بالنوم  ففي المراىقة المتأخرة يستطيع المراىق أن ينسمخ من مشاعره وأفعالو وا 
متعددة وتخيل نتائجيا في عقمو  المعرفي المرتبط بالإحساس بالزمن وما يتعمق بالمستقبل والقدرة عمى افتراض موافق

عد أراء رفاقو ويقارن رأيو بآرائيم توىي جزء ىام في التخطيط لممستقبل وفي التواصل مع الكبار وقبول التوجيو و 
 .3ويحترم الكبار ويأخذ قراراتو بعد التفكير 

نما لمكانتو العقمية النمو العقمي ذو أىمية كبيرة لدراسة المراىقة ليس لأنو أحد مظاىر الن أنليذا فنرػ  مو فحسب وا 
 التي تعتبر محددا ىاما في تقييم قدرات المراىق واستعداداتو ونفوراتو العقمية نجد:

 
 

                                                 
 91،ص 2711" منشورات مكتبة اليلال ، بيروت 2مصطفى غالب ، عمم النفس التربوؼ في سبيل موسوعة نفسية ،ط - 1
 . 19-11ص  2771، دار المعرفة الجامعية ،الإسكندرية ،1عبد الرحمان عيسوؼ، عمم النفس النمو ،ط - 2
 .11،ص 2771يدان الاسماعمية ، مصر حقوق الطبع م 1محمود عبد الرحمان  حمودة ، الطفولة والمراىقة والمشكلات النفسية وعلاجيا ،ط - 3
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   التذكر: -4-5-3-1
لمعلاقات الجديدة بين موضوعات التذكر،  الاستنتاجتبنى ىذه العممية عمى أساس الفيم والميل وتعتمد عمى قدرة 

 كمن لا يتذكر موضوعا إلا إذا فيمو ويرتبط بغيره من الخبرات.
 الذكاء: -4-5-3-2

والقدرات الخاصة، وتزداد قدرة  والاستعداداتفي مرحمة المراىقة ينمو الذكاء العام والذؼ يسمى القدرة العقمية العامة 
 1 المراىق عمى القيام بكثير من العمميات العقمية كالتفكير، التذكر والتعمم.

 :الانتباه -4-5-3-3
يزداد المراىق في انتباىو عمى الأشياء وتحديد أوامره، فيو يستطيع أن يستوعب مشاكل معقدة في يسر وسيولة 

 2 ويستطيع أن يمفت نظره لأدنى الأشياء.
 الميول: -4-5-3-4

يتضح الميول في المراىقة ويتصل بتمايز المظاىر العقمية لمفرد ويعرف الميل بأنو شعور يصاحب انتباه الفرد 
 3 واىتمامو بموضوع ما، وىو مظير من مظاىر الاتجاه النفسي.

 التخيل: -4-5-3-5
يتسم خيال المراىق بأنو الوسيمة التي يتجاوز من خلاليا حواجز الزمان والمكان ولو وظائف عدة يمكن أن يحققيا  

 4 المراىق فيو إدارة ترويجية كما أنو مسرح لمطامع غير محققة.
 :التفكير -4-5-3-6
ىذا التفكير بأنو أرقى من ذلك عند الطفل إذ أن التفكير عند المراىق يكون ذو أبعاد ومعاني ييدف من  يتميز 

 5 خلاليا إلى البحث عن حمول لمشاكمو.
 النمو الانفعالي : -4-5-4

زيادة الحادة للانفعالات والقمق والاضطرابات كما تتسم بتقمبات انفعالية عنيفة ومن الإن فترة المراىقة ىي فترة 
د يكون لمعوامل قالعوامل المؤثرة في انفعالات المراىق صعوبة التكيف مع المتطمبات الجديدة في ىذه المرحمة كما 

 الاجتماعية دور بالغ الأىمية لان 
  .6إلا القميل من الإعداد والتوجيو لو خلال مرحمة الطفولةمتقي تالفرد يتعرض لضغوطات اجتماعية لم ي

 النمو الحركي:-4-5-6
يميل المراىق لميو والكسل في بداية مرحمة المراىقة كما أنو يفقد الدقة والتوازن، حيث يرػ الباحثون أن المراىق لا 

لم يفقد شيئا في حركاتو من أجل التقدم،  يفقد نسبة في قدرتو المركبة وتوافقو الحركي فإذا رأيناه في الممعب نجد أنو

                                                 
 .219-72،ص2711النيضة العربية، عبد الرحمن عيسوؼ، معمم عمم النفس، دار - 1
 .219أحمد زكي صالح، عمم النفس التربوؼ، المرجع السابق، ص- 2
 .211،ص2772محي الدين مختار، محاضرات عمم النفس، ديوان المطبوعات الجزائرية، الجزائر، - 3
 212المرجع نفسو،صمحي الدين مختار، -- 4
 .71عبد الرحمن عيساوؼ، المرجع السابق،ص- 5
 .11،ص2712دار البحوث العممية الكويت  2سعدية محمد عمي في سيكولوجية المراىق ،ط - 6
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( سنة يصل المراىق إلى النضج في حركاتو ويكون النشاط لو دور كبير في ىذه المرحمة 21 -21أما في الفترة )
لاكتساب التوافق الحركي كالرشاقة والتوازن، أما بالنسبة للإناث اللائي يتوقف نشاطين بسبب عدم الرغبة والميول 

 لنشاط.لممارسة ىذا ا
 :الاجتماعيلنمو ا -4-5-7

ويحس أنو قد  الاجتماعيمن المراحل الحساسة التي يعيشيا الفرد فيحقق كيانو  الاجتماعيتعتبر مرحمة النمو 
جديدة ومختمفة، تجعل منو  واتجاىاتعلاقات  اكتشافأصبح لو مكانة بين مجتمعو ومحيطو، فيو الآن يتطمع إلى 

رجل مشاركا في بناء مجتمعو ووطنو، فعمى المراىق في ىذه المرحمة أن يسير وفق ما تمميو العادات والتقاليد 
السائدة في المجتمع الذؼ يعيش فيو، يفيم المسؤولية ويعالج وجيات النظر المختمفة بصورة موضوعية، وفي ىذا 

ىي شرط أساسي من شروط حصولو  والاتجاىاتالفرد ليذه العادات  تساباك": "إن مصطفى غالبالصدد يذكر "
بطريقة غير سوية يحول بينو وبين  فاكتسابياوالراحة النفسية ولذلك  للاستقرارالذؼ يحققو  الاجتماعيعمى التكيف 

 1 تحقيق أىدافو ويعرضو إلى بعض الأزمات ومشاعر التوتر والاضطرابات وعدم الاستقرار.
 المراهقة: مشاكل-4-6

إن مشاكل المراىقة من المشاكل الرئيسية التي تواجو المراىقين في ىاتو الفترة، والسبب يعود إلى المجتمع نفسو 
والأسرة والنوادؼ وكل المنظمات التي ليا علاقة بيذه الفئة ليذا سوف نتناول  الاجتماعيةوالمدرسة والييئات 

 المشاكل التي يتعرض ليا المراىق.
 المشاكل النفسية: - 4-6-1

من المعروف أن ىذه المشاكل تؤثر في نفسية المراىق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة فيتطمع 
المراىق نحو التجديد والاستقلال وثروتو لتحقيق ىذا التطمع بشتى الطرق والأساليب فيو لا يخضع لأمور البيئة 

مة الخمقية والاجتماعية بل أصبح يفحص الأمور ويزنيا بتفكيره وعقمو وعندما وتعامميا مع أحكام المجتمع، والقي
يشعر المراىق بأن البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقفو ولا تحس إحساسو الجديد، لذا فيو يسعى دون قصد بأن يؤكد 

و كفرد مستقل، ولا تشبع لنفسو وبثورتو وعناده فإذا كان كل من في المدرسة لا يفيمون قدراتو ومواىبو، ولا تعامم
 حاجاتو الأساسية في حين ىو يحس بذاتو وأن يعمم الكل بقدرتو وقيمتو.

 :الاجتماعيةالمشاكل  -4-6-2
إن النقص في التربية والتكوين يعود إلى المراىق، ففي المجتمعات البدائية كمجتمعات إفريقيا وآسيا البنت والرجل 

ليات كبيرة كما تعتقد ان الأزمة أحيانا في المجتمعات تيمل مرحمة المراىقة يتزوجان في سن مبكرة  فتكون ليم مسؤو 
 ولا تعطى ليا أىمية.

 مشاكل الرغبات الجنسية: -1-1-1
من الطبيعي أن يشعر المراىق بالميل الشديد لمجنس الآخر لكن التقاليد في مجتمعو تقف حائلا دون أن ينال ما 
يبتغيو فعندما يفصل المجتمع بين الجنسين فإنو يعمل عمى تيذيب الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىق اتجاه 

                                                 
 .219مصطفى غالب، سيكولوجية الطفولة والمراىقة، المرجع السابق،ص- 1



 الفصل الرابع                                                                              الفئة العمرية   

 

 

56 

بالإضافة إلى لجوء المراىقين  أللأخلاقية السموكياتالجنس الآخر، وضبطيا وقد يتعرض إلى انحرافات وغيرىا من 
من  والانحلالإلى أساليب ممتوية لا يعرفيا المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر، ولمشعور بيم يقومون بأساليب منحرفة 

 بعض العادات.
 :المشاكل الصحية-4-6-4

إن المتابعة المرضية التي يتعرض ليا الشباب في سن المراىقة ىي السمنة إذ يصاب المراىقين بسمنة مفرطة مؤقتة 
ولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل عمى تنظيم الأكل والعرض عمى الطبيب الأخصائي فقد تكون ورائيا اضطرابات 

 شديدة لمغدد، كما يجب 
إلى متاعبو وىو في حد ذاتو جوىر العلاج لأن المراىق يحس  للاستماعطبيب عرض المراىقين عمى الإنفراد مع ال

 1 بأن أىمو لا يفيمونو.
 : حاجات المراهقة -4-7

 " في ستة حاجات أساسية:حامد عبد السلام زهرانيجمعيا "
 الحاجة إلى الأمن: -4-7-1

بالأمن الداخمي، والحاجة إلى القاء حي، تنص الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور 
والحاجة إلى تجنب الخطر والألم، الحاجة إلى الحماية عند الحرمان من إشباع الدوافع، والحاجة إلى المساعدة وحل 

 المشكلات الشخصية.
 .الحاجة إلى الحب والقبول:-4-7-2

إلى  الانتماءوالحاجة إلى الأصدقاء والحاجة إلى الشعبية، الحاجة إلى  الاجتماعيتتضمن الحاجة إلى التقبل 
نتاجية لصالح جماعتو.  جماعات، والحاجة إلى إسعاد الآخرين وىذا من شأنو أن يجعل المراىق أكثر فاعمية وا 

 :الحاجة إلى مكانة الذات-4-7-3
، الحاجة إلى الشعور الاجتماعيةز والقيمة وتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المرك

، الاجتماعيبالعدالة، الحاجة إلى الاعتراف من الآخرين، الحاجة إلى التقبل من الآخرين، الحاجة إلى النجاح 
 الاجتماعيةالحاجة إلى الامتلاك والقيادة، الحاجة إلى المساواة مع الأفراد والزملاء في المظير والممبس والمكانة 

 لى الحاجة إلى تجنب الموم.إضافة إ
 :والابتكارالحاجة إلى النمو العقمي  - 4-7-2

تتضمن الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسموك، الحاجة إلى تحصيل الحقائق وتفسيرىا، الحاجة إلى 
والتقدم المدرسي التنظيم، الحاجة إلى الخبرات الجديدة، لإشباع الذات عن طريق العمل، الحاجة إلى النجاح 

والتعبير عن النفس والحاجة إلى السعي وراء الإثارة، الحاجة إلى التوجيو والإرشاد العلاجي والتربوؼ والميني 
 والأسرؼ.
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 :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات-4-7-3
ى العمل اليادف تتضمن الحاجة إلى النمو، الحاجة إلى الولاء، الحاجة إلى التغمب عمى العوائق، الحاجة إل

 1 ومعارضة الآخرين، الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيييا.
 الحاجة إلى الإشباع الجنسي:-4-7-4

تتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى اىتمام الجنس الآخر وحبو، الحاجة إلى التخمص من التوتر، 
 حاجة أساسية تتمثل في: 1974" صموئيل مغاريوسالحاجة إلى التوافق الجنسي، ويضيف "

 :الحاجة إلى تهذيب الذات - 4-7-4-1
تتمثل في ضبط الانفعالات والتحكم في الذات والقدرة عمى التحكم في سموكو وتصرفاتو لأن المراىقة ىي مرحمة 

 2 النضج الجنسي والحساسية المفرطة والارتباط والاضطراب.
 يضيف حاجتين وىما: 2712أما عباس "محمود عوض "

 :الاستقلال.الحاجة إلى  -4-7-4-1-1
القرارات الخاصة  اتخاذفي  والاستقلالعمى نفسو  للاعتمادإن النضج الجسمي لدػ المراىق ىو من أسباب محاولتو 

ومعارضة أوليائو بفرض السمطة وقد تجعمو يفقد التوازن في سموكياتو  الاجتماعيةبحياتو ونتيجة لتعدد العلاقات 
 وردود أفعالو.

 :الانتماءالحاجة إلى  -4-7-5
إن رغبة المراىق في الاستقلال المادؼ والعاطفي عن الأسرة مرتبط برغبتو في الانتماء إلى جماعات خارج إطار 
الأسرة والتي تتمثل في جماعة الأصدقاء )منظمة أو غير منظمة( وىذا نتيجة لتفتح ميول المراىق واتساع دائرة 

 3 اىتمامو.
 :وأهمية الممارسة الرياضة عند المراهقعلاقة  -4-8
 الرياضة عند المراهق: - 4-8-1

نما التمميذ المستعمل ليا، أؼ   الاىتمامفي مرحمة المراىقة لا تصبح الميارة والتقنية ىما الأساسيتين في الرياضة وا 
مكانياتو وميولو التي تحدد نوع المعب الرياضي الذؼ سوف نمارسو وليذا فإن الرياضة تستدعي بعض  بقدراتو وا 

الشروط حتى يمكن لمفرد القيام بيا والتدريس في الأمر الأبجدؼ جاء لمراعاة المتعممين بالدرجة الأولى مما يجعميم 
 4 وشحناتيم.يحبون النشاط الرياضي، ويميمون إليو لتفجير طاقتيم 

كما أن الرياضة تؤدؼ إلى تغيرات فسيولوجية ونفسية بحيث توفر نوعا من التداوؼ الفكرؼ والبدني وتزودىم 
بالميارات والخبرات الحركية ونشاطات ممموسة وأكثر رغبة في الحياة، كما أن الرياضة تعمل عمى صقل المواىب 

                                                 
 .121-122والمراىقة، المرجع السابق، صحامد عبد السلام زىوان، عمم النفس والطفولة - 1
 .19،ص2791، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، 1صمونيل مغاريوس، الصحة النفسية والعمل المدرسي، ط- 2
 .219،ص2719عباس محمود عوض، عمم النفس العمم، دار المعارف الجامعية، الإسكندرية، - 3
 .211-219، ص2771الرياضي، ط، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، محمد حسن علاوؼ، سيكولوجية النمو لممربي - 4
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تظمة تؤدؼ إلى ابتعاد التمميذ عن الكسل، وتنيي الإحساس وتحسين القدرات الفكرية وممارستيا بصفة دائمة ومن
 1 بالممل والضجر وتممئ وقت فراغو الذؼ يضيعو في أشياء تافية.

 علاقة المراهق بالممارسة الرياضية: -4-8-2
لنشاط لكل فرد في المجتمع دوافع وأسباب واضحة لمقيام بعمل ما ولقد حدد العمماء والباحثين أىم الدوافع المرتبطة با

 الرياضي وقسموىا إلى نوعين أساسيين:
 الدوافع المباشرة: -4-8-2-1
 والإشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيدا ووقتا خاص عند تحقيق النجاح. بالرضيالإحساس  -
 المتعة بسبب رشاقة وميارة وجمال الحركات كما في الجمباز والتزحمق.  -
 الشعور بالارتياح كنتيجة لمتعب عمى التدريبات الصعبة والشاقة والتي تتطمب المزيد من الشجاعة والإرادة. -
 الاشتراك في المنافسات الرياضية والتي تعتبر ركن ىام من أركان النشاط الرياضي. -
حراز الفوز. -  2 تسجيل الأرقام والبطولات وا 
 :الدوافع غير المباشرة -4-8-2-2
 الصحة والمياقة البدنية عند ممارسة النشاط الرياضي. اكتسابمحاولة   -
الذؼ يقوم  الاجتماعيممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع قدرة الفرد عمى العمل ولإنتاجية الوعي بالشعور  -

 .واجتماعيابو الرياضي إذ يرػ الفرد بانتمائو إلى النوادؼ الرياضية أنو يمثميا رياضيا 
" بالتعرف عمى النشاط الرياضي لأصحاب المستويات العالمية من الذكور محمد حسن علاوي ام المفكر الباحث "كما ق

 عينة عشوائية من لاعبين ولاعبات وتمثمت دوافعيم فيما يمي: فاختياروالإناث، 
 نمو الشخصية. -
 التمثيل الدولي. -
 ونفسية.تحسين مستوػ الرياضي البدني واكتساب نواحي عقمية  -
 اكتساب سمات خمقية. -
 3 التشجيع الخارجي. -
 علاقة المراهق بالثانوية: -4-8-3

يعتبر الطور الثانوؼ منعرج حاسم في حياة التمميذ وىذا ما يخفيو من سموكات وأعمال يؤدييا التمميذ في مختمف 
نحو الأشياء التي ينجذب إلييا بدون أن يشعر أنيا  سنوات ىذه المرحمة من التحصيل الدراسي حيث تميل سموكاتو

بكل بساطة المراىقة وما تخفيو من علاقة مباشرة مع التمميذ وىذا نظرا لسنو الذؼ يساير أوجو المراىقة وحدتيا في 
 .4 التأثير عميو

 
                                                 

 .219،ص2792، دار المعارف، القاىرة، 2ميخائيل إبراىيم أسعد، مشكلات المراىقين في المدن والريف، ط- 1
 .111محمد حسن علاوؼ، سيكولوجية النمو لممربي الرياضي، المرجع السابق، ص- 2
 .119مو لممربي الرياضي، مرجع سابق، صمحمد حسن علاوؼ، سيكولوجية الن- 3
 .19،ص2711بوثمجة غيات، أىداف التربية وطرق تحقيقيا، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، - 4
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 :المراهقة وحصة التربية البدنية والرياضية -4-9
" في اعتبار المعب والنشاط الرياضي كمخفض لمقمق اذ ىو وليد الإحباط فرويدمع " 2711" ريتشارد أولرمانيتفق "
، ففي طريق المعب يمكن لمطاقة الغريزية أن تتحرر بصفة     من شأنو أن يعرف الطاقة الغريزية لميو الأخيروىذا 

بمرحمة الطفولة  مقبولة أو يستطيع المراىق حل أو عمى الأقل التحكم في صراعاتو اللاشعورية المرتبطة اجتماعية
وبالتالي التحكم في ذاتو وفي الواقع يفضل المعب والنشاط الرياضي بتمكن المراىق من تقييم وتقويم إمكاناتو الفكرية 

المؤقت عن الواقع بحثا عن صدا واقعي  بالانفصالكما تسمح لو  باستمراروالعاطفية والبدنية ومحاولة تطويرىا 
 لأشخاص.ليوامو في عالم الأشياء وعالم ا

أن المعب والرياضة من أنماط الصراع الرمزؼ الذؼ يرتكز أساسا عمى  Menniger "2711مينجر كما يرػ "
العدوانية المنظمة والمقبولة اجتماعيا، كما أن الضغط الذؼ تولده النزوات الجنسية والعدوانية يمكن التحكم فييا 

والطريقة الوحيدة التي تمكن المراىق من  اجتماعياالمقبولة الوسيمة  باعتبارىاوتوجيييا بفضل الممارسة الرياضية 
، ومن خلال ذلك الاجتماعيقصد التكيف  الاندماجوبالتالي  انفعالاتوإثبات ذاتو وتكوين ىويتو، والتحكم في 

 تستطيع حصة التربية البدنية والرياضية أن تساىم في تحسين القدرات العقمية، وذلك بإيجاد منفذ سميم لمعواطف
 1 وخمق نظرة متفائمة جميمة لمحياة وتنمية حالة أفضل لأمن الصحة الجسمية والعقمية.

فحصة التربية البدنية والرياضية تمكن المراىق من تجاوز الحوار المغوؼ إلى المغة الجسدية التي تسيل لو التعبير 
الحضارة فعن طريق الحركة يتجاوز المطمب عن مكوناتو السيكوفسيولوجية، حيث أن جزء كبير منيا ىمشتو مادية 

المراىق جميع القوانين والتقنيات والمحرمات التقميدية المفروضة وبذلك يحاول تجاوز الواقع، وبمعنى آخر تحدث 
نية )الإيجابي( حيث يتجو نحو الرياضة، والسمبي حيث يتجو نحو المخدرات يقطيعة إيجابية مع الحياة اليومية الروت

 2 والجرائم.
لتحقيق  الأرقىاضة ىنا تعد عامل ىام في بناء الأخلاق القومية وتقتل عناصر الجريمة، كما تعتبر الوسيمة فالري

 دوافع المراىق وحاجاتو.
 :علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية و الرياضة -4-11

علاقة الأستاذ بالتلاميذ تمعب دورا أساسيا في بناء شخصية المراىق لدرجة أنو يمكن اعتبارىا النتاج الموصل إلى 
نجاح الموقف التعميمي أو فشمو، إذ يعتبر التمميذ مرآة عاكسة يعكس حالة الأستاذ المزاجية واستعداده وانفعالاتو فإن 

ل بكل جد وعزم فإننا نجد نفس الصفات عند التمميذ، فإذا كان المعمم ىو أظير روح التفتح لمحياة والاستعداد لمعم
يميل إلى السيطرة ويستعمل القوة في معاممتو لمتلاميذ فالنتيجة التي يجنييا المعمم تكون حتما سمبية حيث يميل 

لى العدوان والانحراف. الوحدة  التلاميذ إلى الانسحاب   وا 
النجاح أو الفشل في ىذه العلاقة  إذ أنست أمرا ىينا وبسيطا كما يتصوره البعض، أن العلاقة بين التمميذ والمعمم لي

 .مرتبط ارتباطا وثيقا بمجموعة من العوامل 
 

                                                 
 .19،ص2771، دار الفكر العربي، بيروت، 2عمي سميمان، الوظيفة الإجتماعية لممدارس، ط- 1
 .12،ص2711الإجتماعية، دار النيضة العربية، القاىرة، عادل خطاب كمال زكي، التربية الرياضية لمخدمة - 2
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 : خلاصة
عمى الأىل استثمار ىذه المرحمة إيجابياً، وذلك بتوظيف وتوجيو طاقات المراىق لصالحو شخصياً،  يجب   

ولصالح أىمو، وبمده، والمجتمع ككل. وىذا لن يتأتى دون منح المراىق الدعم العاطفي، والحرية ضمن ضوابط الدين 
لإطلاع، وممارسة الرياضة واليوايات المفيدة، والمجتمع، والثقة، وتنمية تفكيره الإبداعي، وتشجيعو عمى القراءة وا

  .بالنفع وتدريبو عمى مواجية التحديات وتحمل المسؤوليات، واستثمار وقت فراغو بما يعود عميو
ولعل قدوتنا في ذلك ىم الصحابة _رضوان الله عمييم_، فمن يطمع عمى سيرىم يشعر بعظمة أخلاقيم، وىيبة 

ذه المرحمة التي تعد من أصعب المراحل التي يمر بيا الإنسان أخلاقياً مواقفيم، وحسن صنيعيم، حتى في ى
 .وعضوياً وتربوياً أيضاً 
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 تمهيد:
بسؾضؾع بحثتا و دراستو دراسة مضجانية, حتى نعظيو  الإلسامبعج دراستشا لمجانب الشغخي سشحاول في ىحا الجدء      

الكذف عؽ الحقائق, حضث تكسؽ قيسة ىحه البحؾث في  إلىالبحؾث العمسية عسؾما تيجف  أنمشيجية عمسية حضث 
مجسؾعة  السشاىج  والظخق التي تؾاجو الباحث في »يعشي التحكؼ في السشيجية الستبعة فضيا, و مرظمح السشيجية 

بحثو, و بالتالي فان الؾعيفة السشيجية ىي جسع السعمؾمات, ثؼ العسل عمى ترشيفيا و تختضبيا و قياسيا و تحمضميا 
 1«.اجل استخلاص نتائجيا و الؾقؾف عمى ثؾابت الغاىخة السخاد دراستيا مؽ 

تختضب وقياس وتحمضل السعمؾمات التي تؼ جسعيا في الجانب بيجف تؾضيح الظخق التي تؼ اعتسادىا في ترشيف و 
قسشا بزبط  الشغخي تشاولتا في ىحا الفرل الجراسة الأساسية مؽ حضث السشيج العمسي السدتخجم في ىحه الجراسة كسا

متغضخات الجراسة وحرخ مجتسع البحث والعضشة التي قسشا باختيارىا و الظخيقة التي تؼ اعتسادىا في تحجيج حجؼ 
في الجراسة, حضث تظخقشا الى الذخوط العمسية مجالات البحث و اختيار الأداة السدتخجمة العضشة و قسشا أيزا بتحجيج 

البحث مؽ صجق و ثبات ومؾضؾعية, وكيفية تظبضق الإجخاءات السضجانية و تظخقشا الى  أداة تتؾفخ في  أنالتي يجب 
 الأسالضب الإحرائية التي اعتسجنا عمضيا في تحمضل السعظيات التي جسعشاىا.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
. 382.ص8991اكادٌمٌا.بٌروت.لبنان.معجم العلوم الاجتماعٌة .-فرٌد رٌك معتوق
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 الدراسة الاستطلاعية:-1-1
تعج الجراسة الاستظلاعية الخظؾة الأولى التي تداعج الباحث في القاء نغخة عامة حؾل جؾانب الجراسة السضجانية     

 وإثخائوقرج الاطلاع عؽ قخب عؽ خفايا السؾضؾع  لثانؾيات دائخة سؾر الغدلانلبحثو حضث قسشا بجراسة استظلاعية 
 سة لمبحث و ضبط العضشة التي ستجخى عمضيا الجراسة.مؽ اجل التأكج مؽ ملائسة مكان الجرا الأساتحةمع بعض 
 يسكؽ حرخىا في مايمي:الخظؾات 

 الؾقؾف عمى الرعؾبات والسعؾقات التي قج تعتخض الباحث خلال الجراسة الاساسية-
 .إلقاء نغخة حؾل واقع سضخ العسمية التخبؾية ، ومعخفة الأسذ التي تبشى عمضيا الؾحجات التعمسية-
 إعجاد الؾثائق الادارية مؽ أجل إضفاء الردغة القانؾنية لإجخاء ىحه الجراسة.-

 الدراسة الأساسية:
 المنهج العممي المتبع:-1-2

السذكمة لو عجة مشاىج و السشيج الستبع ىؾ الظخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو  أنمسضدات البحث العمسي  إن   
 .نتائج إلىمجسؾعة مؽ القؾاعج التي يتؼ وضعيا قرج الؾصؾل  أنيالاكتذاف الحكيقة, أي 

في مجال البحث العمسي يعتسج اختيار السشيج الدميؼ والرحيح لكل مذكمة بحث بالأساس عمى طبيعة السذكمة، 
صابة أىسية تكؾيؽ أستاذ التخبية البجنية والخياضية في الإسعافات الأولية لتجشب تفاقؼ الإ» فسؾضؾع بحثشا يتسثل في 
 «.لجى تلامضح الظؾر الثانؾي 

اعتسجنا عمى السشيج الؾصفي كؾنو يشاسب دراسة بحثشا، الحي يعتسج عمى جسع البيانات السضجانية )جسع السادة 
 العمسية مؽ عضشة البحث(.

إزاء محجدة  إلصأىجافمؽ اجل الؾصؾل عمسي مشغؼ  والتفدضخ بذكلالسشيج الؾصفي ىؾ طخيقة مؽ طخق التحمضل 
دقيقة ما يعتبخ السشيج الؾصفي طخيقة لؾصف الغاىخة السجروسة وترؾيخىا كسيا عؽ طخيق جسع معمؾمات  ةكممذ

 .لمجراسة وإخزاعياتحمضميا عؽ السذكمة وترشيفيا و 
عمى ما بضشيا و بضؽ  العلاقة وإيجاد التعميسية عمى ما ىي عميو  أوستقراء يشص عمى عاىخة مؽ الغؾاىخ التخبؾية ا

 1الغؾاىخ الأخخى التي ليا علاقة بيا و ذلػ بيجف تذخيص الؾاقع في بضئة معضشة.
 :متغيرات البحث-1-3

وفي بحثشا  الشتائج،ىؾ الدبب في علاقة الدبب و الشتيجة أي العامل الحي نخيج مؽ خلال قياس المتغير المدتقل: 
 .الأولية الإسعافات:ىحا الستغضخ السدتقل يتسثل في 

و ىؾ الحي تتؾقف قيستو عمى مفعؾل تأثضخ قيؼ  فيو الستغضخ السدتقل خبأنيالستغضخ يؤثيعخف المتغير التابع:  
الستغضخات الأخخى, حضث انو كمسا أحجثت تعجيلات عمى قيؼ الستغضخ السدتقل ستغيخ عمى الستغضخ التابع, وفي 

 .الإصاباتبحثشا ىحا الستغضخ التابع يتسثل في : 
 

                                                           
19ص  8991عمار بوحوش ،محمد محمود الذٌنٌبات . مناهج البحث العلمً وطرق إعداد البحوث.دٌوان المطبوعات الجامعٌة .
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 مجتمع البحث:-1-4
 بؾلاية البؾيخة. ثانؾيةلجائخة سؾرالغدلان7مؾزعضؽ عمى أستاذ17السجتسع الأصمي و السكؾن مؽ  أفخادجسيع 

 عجد الاساتحة ثانؾيات دائخة سؾرالغدلان العجد
 4 -سؾرالغدلان–ثانؾية الامام الغدلالي 01
 2 -سؾرالغدلان-ثانؾية سعج دحمب     02
 3 -سؾرالغدلان -امحمد يديج      ثانؾية  03
 2 -سؾرالغدلان -ثانؾية عبجالخحسان شضبان 04
 2 -الجشسية–ثانؾية دحساني جمؾل  05
 2 -معسؾرة-ثانؾية مرظفى بؽ بؾلعضج 06
 2 -ديخة –ثانؾية ديخة  07

 (:يمثل مؤسدات التي تم فيها تهزيع الاستبيان 11جدول رقم )
 البحث و كيفية اختيارها: عينة-1-5

عبارة عؽ مجتسع الجراسة الحي تجسع مشو البيانات السضجانية وىي تعتبخ جدء مؽ الكل , بسعشى انو تأخح مجسؾعة 
تكؾن مسثمة لمسجتسع الحي تجخى عميو الجراسة, فالعضشة اذا ىي جدء او ندبة معضشة مؽ  أنالسجتسع عمى  أفخادمؽ 
 1.السجتسع الأصمي أفخاد
ا لظبيعة بحثشا و تظمعشا لمسؾضؾعية في الشتائج, ثؼ اختيار عضشة بحثا بالاعتساد عمى السدح الذامل والتي نغخ 

, و تؼ تؾزيع الاستسارات بؾلاية البؾيخة ثانؾيةلجائخة سؾرالغدلان7مؾزعضؽ عمى  أستاذ17, شسمت كامل مجتسع البحث
 عمضيؼ بغية تدويج بحثشا.

 مجالات البحث:-1-6
 .بؾلاية البؾيخة لجائخة سؾرالغدلان ثانؾية7مؾزعضؽ عمى  أستاذ17الستسثل فيالمجال البذري: -
 ( والسكتبات الأخخى.ISTAPSقسشا ببحثشا ىحا في مختمف السكتبات مشيا مكتبة السعيج ): المكاني المجال-
 البؾيخة التي سبق ذكخىا في العضشة.ؾلاية ب دائخة سؾرالغدلان أساتحةتؼ تؾزيع الاستبيان عمى الجانب التطبيقي: -
 جانبضؽ و ىسا : إلى قدؼ الزمني:المجال -
 غاية شيخ مارس. إلى :  لقج انظمقشا في بحثشا ىحا مؽ شيخ جانفيالجانب النظري -
و ماي, في ىحه السجة قسشا بتحزضخ الاستبيان و تحكيسو  فخيلأالجانب التظبيقي فقج دام شيخيؽ الجانب التطبيقي:-

 ثؼ تؾزيعو و تحمضل الشتائج الستحرل عمضيا.
 
 
 

                                                           
889.ص3003 –رشٌد زرواتً . تدرٌبات على منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة 
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 الأدوات المدتعممة في البحث:1-7
ىي وسضمة مؽ وسائل جسع البيانات و يعتسج أساسا عمى استسارة تتكؾن مؽ مجسؾعة مؽ الاستبيان:-1-7-1

مؾضؾع معضؽ, فيقؾمؾن بتدجضل اجاباتيؼ عمى الأسئمة جراسة يتؼ اختيارىؼ مؽ اجل الكيام ب إلصأشخاصالأسئمة تؾزع 
 الباحث. إلىثانية  إعادتياالؾاردة في ىحه الاستسارة و يتؼ 

جسع  إلىكسا يعخف عمى انو وسضمة مؽ وسائل البحث الذائع, وىؾ يظخح مجسؾعة مؽ الأسئمة التي تيجف 
معمؾمات تختبط بسؾضؾع البحث وفؾائجه انو اقترادي في الؾقت و التكيف حتى في إيجابيات الاستبيان يكسؽ في 

العضؾب  أماتكسيؼ السعمؾمات السشاسبة لمبحث التي تداعج الباحث في بحثو و تسيمو لمخخوج بسفيؾم لجى الجسيع, 
 لضياتبقى الستؾصلإ إذصعؾبة التأكج مؽ السعمؾمات, العضشة و أيزا  بأفخادالذخري  الإيرالتكسؽ في فقجان 

 1ندبيا.
أسئمة الاستسارة التي حاولشا ان تكؾن شاممة  إعجادأدوات البحث التي اعتسجنا عمضيا, حضث تؼ  أىؼفيي تعج مؽ 

 مايمي:للأسئمة شا تفي الجدء الشغخي وقج راعضشا في صياغ ما جاءلجسيع 
 صياغة الأسئمة بظخيقة واضحة. -
 .إلضياربط الأسئمة باليجاف السخاد الحرؾل  -
 العضشة: بشعؼ/ لا أفخاداحتؾاء ىحه الاستسارة عمى أسئمة مغمقة يجضب عمضيا  -
 أسمهب تهزيع الاستبيان:-1-7-2

بعج صياغة الاستبيان برفة نيائية و عخضو عمى بعض الأساتحة بغخض السعايشة و السؾافقة عميو مؽ طخف 
 .الأساتحةمباشخة عمى السذخف قسشا بتؾزيعو 

 :للأداة  الأسس العممية-1-8
 صدق الاستبيان:

 أىؼان السقرؾد برجق الاستبيان ىؾ ان يكيذ الاختيار بالفعل لمغاىخة التي وضع لكياسيا ويعتبخ الرجق مؽ 
 2اختبار حضث انو مؽ شخوط تحجيج صلاحية الاختبار. أومكياس  لأيالسعاملات 

 3الاستبيان التأكج مؽ انو سؾف يكيذ ما اعج لكياسو. يعشي كحلػ صجق
 الجراسة قام الباحث باستخجام صجق السحكسضؽ أداة مؽ صجق لمتأكج

 الردق الظاهري)صدق المحكمين(:
أساتحة محكسضؽ, مذيؾد ليؼ بسدتؾاىؼ العمسي و تجخبتيؼ  3عمى  الأساتحةبتؼ عخض استسارة الاستبيان الخاص 

السضجانية في السجالات الجراسية ومشاىج البحث العمسي, بغخض تحكيسيو و ذلػ لسخاعاة إمكانية تؾفخ العبارات 
بالسحاور و كحا السحاور بالفخضيات و كحلػ ححف او إضافة او تعجيل أي عبارة مؽ العبارات وقج تؼ تعجيل كل 

 مؽ جانب صجق الاستبيان.ارات التي أوصى بيا السحكسضؽ وفق السعايضخ السشيجية لمبحث وىؾ ما اسفخت عشو الإش

                                                           
.31.ص8993الدٌوان الوطنً للمطبوعات الجامعٌة .احمد شلبً.منهجٌة البحث العلمً . 
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332.ص8999.القاهرة.مصر.رمحمد حسن علاوي . أسامة كامل راتب.البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً .دار الفكر العربً للطبع والنش
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861.ص3003.الإسكندرٌةالفنٌة. الإشعاعفاطمة عوض صابر .مٌرفت على خفاجة. اسس البحث العلمً . مكتبة ومطبعة
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 الهسائل الإحرائية:-1-9
يدتغشي عؽ الظخق و الأسالضب الإحرائية ميسا كان نؾع الجراسة التي يقؾم بيا سؾاء كانت  أنباحث  لأيلا يسكؽ 

غضخىا مؽ الجراسات, حضث ان الؾسائل الإحرائية ىي التي تعج بالؾصف  أواقترادية  أونفدية  أواجتساعية 
السؾضؾعي الدابق فالباحث لايسكشو الاعتساد عمى السلاحغة لؾحجىا, لكؽ الاعتساد عمى الإحراء يقؾد الباحث 

 لىإمحاولة التؾصل  إلىالأسمؾب الرحيح و الشتائج الرحيحة والرادقة, كسا تيجف الؾسائل الإحرائية  إلى
تسكششا مؽ  أنيامؤشخات كسية دالة تداعج الباحث عمى التحمضل و التفدضخ السؾضؾعي لمشتائج و الحكؼ عمضيا, كسا 

 1ترشيف البيانات التي تجسع و تتخجؼ بسؾضؾعية.
 في بحثشا ىحا تؼ استخجام الؾسائل الإحرائية التالية:

 الندبة المئهية: 
بعج جسع التكخارات ، وثؼ شتائج في جسيع الشقاط الستحرل عمضيا وذلػ استخجمشا قانؾن الشدب السئؾية لتحمضل ال

 حداب الشدبة السئؾية بالظخيقة الثلاثية التالية :

  x100العضشة                                                        

 س=    المؤوية: الندبة

 السجسؾع الكمي                  

 إيجادىا س=الشدبة السخاد
 =الشدبة الكمية لمعضشة  100%

 )كاف تربيعي(:2اختيار كا
يدسى باختبار التظابق الشدبي وىؾ مؽ اىؼ الظخق التي تدتخجم عشج مقارنة مجسؾعة مؽ الشتائج السذاىجة او التي 

مقارنة بضؽ مختمف الشتائج الستحرل عمضيا مؽ خلال  بإجخاءيتؼ الحرؾل عمضيا, كسا يدسح لشا ىحا الاختبار 
الاستبيان السؾجو للاعبضؽ, ذلػ بسقارنة التكخارات الحكيكية السذاىجة والتكخارات الستؾقعة, ويتؼ حداب الاختبار مؽ 

 2خلال العلاقة التالية:
 ²ت م( –مجموع) ت و                                                      

 مربع المحسوبة=   فالكا

 ت م             

 ت و: تكرار المشاهد

 ت م: التكرار المتوقع 

 

                                                           
12.ص8910.دار النهضةالعربٌة.مصر.3محمدالسٌد.الاحصاء فً البحوث النفسٌة والتربوٌة و الاجتماعٌة .ط

1
 

382.ص30006فً البحث العلمً .دار المسبرة.الاردن. للإحصاءالشاٌب.مناهج البحث العلمً  فرٌد كمال ابو زٌنة .عبدالحافظ
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 مجموع الصف                                                   

  حساب التكرار المتوقع =

 مجموع الحالات                                                    

 :يتكؾن ىحا القانؾن مؽ 
 نالاستبياالتكخارات السذاىجة: وىي التكخارات التي نحرل عمضيا مؽ خلال تؾزيع  -
 التكخارات الستؾقعة: مجسؾع التكخارات يقدؼ عمى عجد الإجابات السفتؾحة. -

السججولة تكؾن ىشاك دالة إحرائية و اذا كان العكذ ليذ ىشاك دالة إحرائية أي  2اكبخ مؽ كا2عشجما تكؾن كا
 الفخضية.تقبل 

 السججولة يجب تؾفخ مايمي:2لحداب كا
 0.05مدتؾى الجالة تداوي  -
 الحخية.  -
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



منهجية البحث وإجراءاته الميدانية                                                      الخامسالفرل   
 

 

75 

 خلاصة :

باحث ان يدتغشى عمى مشيجية البحث  لأييسكؽ القؾل بان لا يسكؽ في ىحا الفرل  إليو ما تظخقشامؽ خلال 
التي  وطخق البحث بأسالضبمشيجية البحث ىي التي تدوده  إذأنالغؾاىخ،خلال إنجازه لجراسة حؾل عاىخة مؽ 

السخاجع الستسثمة في السرادر و طخيق استخجامو لسختمف الأدوات  والسعمؾمات عؽتديل عميو عسمية جسع البيانات 
البيانات الستحرل عمضيا لكي التي تداعجه في تحمضل الشتائج و كحلػ الؾسائل الإحرائية ائق و الؾثالسجلات و و 

 يشفي الفخضيات التي تست صياغتيا في بجاية البحث. أويثبت  أنيع يدتظ
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 تمهيد:
سنتطرق في ىذا الفصل إلى المعالجة  إن أىمية أي دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطبق منو،     

الإحصائية لممعمومات التي تم جمعيا عن طريق الاستبيان وذلك بالاعتماد عمى الوسائل الإحصائية التي تمثمت في 
، تمكننا من تحميل ومناقشة لتي تم صياغتيامن اجل التأكد من مدى صحة الفرضيات ا ²النسبة المئوية واختبار كا

 بالفرضيات والخروج باستنتاجات. النتائج ومقارنتيا 
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 نتائج الاستبيان.عرض و مناقشة -2-1
 محور الأول:ثقافة أستاذ التربية البدنية والرياضية محدودة بالإصابات الرياضية وأسبابها

 ىل صادفت خلال حصة التربية البدنية والرياضية إصابات ؟ : 11السؤال رقم 
 والرياضية البدنية التربيةحصة  في رياضية إصابات وجود عمى التعرف السؤال :الغرض من 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
11 

 نعم 11 111%
 لا .. 11%

 المجموع 11 111%
 ( 1.لمسؤال ) ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا0.جدول رقم ) 

 
 (11(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )11شكل رقم ) 

نلاحظ ان  1.من خلال نتائج عينة الدراسة و الموضحة  في الجدول رقم  : 11نتائج السؤال رقم  عرض و مناقشة
 0، حيث بمغت قيمة كا %..1بنسبة  أيخلال حصة التربية البدنية والرياضية  إصاباتصادفوا  الأساتذةجميع 

و درجة الحرية  0...عند مستوى الدلالة  4.23المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 11المحسوبة 
 . 1.ىي 

اصابات من اصابات بسيطة و متوسطة عدة التربية البدنية والرياضية يصادفون  أساتذةجميع  أننستنتج  الاستنتاج :
 .الى شديدة

  

100% 

0% 

 لا نعم



ومناقشة النتائجتحميل عرض و                                                                السادسالفصل   
 

 

79 

 ما نوع الإصابات الأكثر عرضة لمتلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ؟السؤال الثاني :
 .التربيةحصة  خلال بكثرة التلاميذ ليا يتعرض التي الإصابات أنواع معرفة السؤال:الغرض من 

 تشنجات التواء الكاحل الانفنزيف  الكسر التمزق العضمي الاجابات
 1 0 0 0 11 التكرار
 6% 12% 12% 12% %03 %النسبة 

 (0.لمسؤال رقم ) المئوية والنسب التكرارات يمثل(44.)  رقم جدول

 
 

 (12) رقم لمسؤال نسبية دائرة يمثل(: 12) رقم شكل

الوصول إلى أكثر الإجابات عمى السؤال من خلال فرز النتائج أمكننا  :12السؤال رقم  النتائج مناقشةعرض و 
وأجابوا أساتذة آخرين  بالإصابات الأكثر عرضة لمتلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ىي التمزق العضمي.

 ، تشنجات.التواء الكاحل الأنف،نزيف  الكسر،بإصابات أخرى 

مما  أداءالإحماءلجيد وتياون التلاميذ في التمزق العضمي نتيجة عدم التسخين ا إصابة أن نستنج الاستنتاج :
مختمفة، ولقد تطرقنا في الجانب في الفصل الثالث الى أنواع الإصابات من إصابات خفيفة و  اباتصلإيعرضو 

 متوسطة و شديدة وأسباب حدوثيا خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

 

 

 

 

 

59% 
11% 

12% 

12% 
6% 

 تشنجات التواء الكاحل نزيف الانف كسر التمزق العضلي
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 ماىي أسباب حدوث الإصابات في رأيك ؟السؤال الثالث :
 الإصابات حدوث أسباب معرفة السؤال:الغرض من 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 
 

 دال

 
 
 
1 

 
 
 

...0 

 
 
 

4.23 

 
 
 

5.67 

 تياون التلاميذ 3. 03%
 سوء التسخين 0. 03%

 احترام مراحل الحصة عدم .. %00
 سوء الأحوال الجوية 0. %12
 أرضية الميدان  0. %35
 البذلة الرياضية .. %00
 أسباب أخرى  .. %00
 المجموع 11 111%

 ( 4.لمسؤال ) ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا3.جدول رقم )

 

 (13لمسؤال رقم )(: يمثل دائرة نسبية 13شكل رقم )

 أرضيةكل من تياون التلاميذ، سوء التسخين،  أنمن خلال الجدول نجد  : 13نتائج السؤال رقم  عرض و مناقشة
الجوية  الأحوالكسوء  أخرى  أسباب تأتيثم  الأساتذةفي نظر  الإصاباتالرئيسية لحدوث  الأسبابالميدان تعتبر 

عند مستوى الدلالة  4.23المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 5.67المحسوبة  0حيث بمغت قيمة كا،
 . 1.و درجة الحرية ىي  0...

  خلال حصة التربية البدنية والرياضية الإصاباتتساعد عمى حدوث  أسبابىناك  أنومنو نستنتج  الاستنتاج :
 وىذا ما ذكرناه في الفصل الثالث عن اسباب حدوث الاصابات.

24% 

29% 

0% 

12% 

35% 

0% 0% 

 عدم احترام مراحل الحصة سوء التسخين تهاون التلاميذ

 البذلة الرياضية ارضية الميدان سوء الاحوال الجوية

 اسباب اخرى
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 ماىي المرحمة التي تحدث فييا الإصابات بكثرة ؟: ل الرابعالسؤا
 بكثرة الإصابات فييا تحدث التي المرحمة معرفة الغرض من السؤال :

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
 
 

 
0.33 

 
10.5 

 المرحمة التمييدية .1 59%
 المرحمة الأساسية 1. 41%
 المرحمة الختامية  . 11%

 المجموع 11 111%

 ( 3.لمسؤال ) ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا0.) جدول رقم

 
 (14(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )14شكل رقم )

المرحمة التمييدية ىي التي تكون بيا  أنمن خلال الجدول نلاحظ 144السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
ثم المرحمة الختامية لا تحدث بيا الإصابات   % 31بنسبة ثم تمييا المرحمة الأساسية  %03الإصابات بكثرة بنسبة 

المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 10.5المحسوبة  0حيث بمغت قيمة كا ،في نظر الأساتذة
 . 1.و درجة الحرية ىي  0...عند مستوى الدلالة  4.23

الإصابات تحدث بكثرة في المرحمة التمييدية خلال التسخينات وبدرجة اقل في المرحمة  أنومنو نستنتج  الاستنتاج :
 .يكون ىدف الحصة أينالأساسية 

 

59% 

41% 

0% 

 المرحلة الختامية المرحلة الاساسية الملرحلة التمهيدية
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 .بكثرة الإصابات فيو الذي يحدث الفصل معرفةالغرض من السؤال :

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 غير دال

1 ...0 4.23 

 
0.00 

 الفصل الأول  4. 18%
 الفصل الثاني 1. %41

 الفصل الثالث 1. 41%
 المجموع 11 111%

 (3.لمسؤال )  ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا0.جدول رقم ) 

 
 (14(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )15شكل رقم )

تحدث بكثرة خلال الفصمين الثاني و  أنالإصاباتمن خلال الجدول نلاحظ :14السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
 ، الأولوبدرجة اقل في الفصل  % 31الثالث بكثرة بنسبة بمغت 

مما  الإرىاقالجوية و  الأحوالك بسبب تحدث بكثرة في فصل الثاني والثالث وذل لإصاباتاأن نستنتج  الاستنتاج:
 ساعد في حدوث الإصابات 

 

 

 

 

18% 

41% 

41% 

 الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الاول
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 عند حدوث إصابة لتمميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ماىو دورك ؟السؤال الخامس :
 الإصابة حدوث عند الأستاذ يفعل ماذا معرفة الغرض من السؤال :

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
0.05 
 

 
2 
 

 
5.99 

 
23 

 تقوم بالإسعافات اللازمة .1 59%
 تبميغ الإدارة  3. 23%
 طمب الإسعاف 4. 18%

 المجموع 11 111%
 (0.لمسؤال )  ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا1.جدول رقم )

 
 (15(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )16شكل رقم )

من  % 03ما نسبة   الإصابةعند حدوث  أنمن خلال الجدول نلاحظ  :15السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
حيث  ،الإسعافيطمبون   % 12و  الإدارةيبمغون  الأساتذةمن  % 04اللازمة وان  بالإسعافاتيقومون  الأساتذة

 0...مستوى الدلالة  عند0.33المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 04المحسوبة  0بمغت قيمة كا
 . 0.و درجة الحرية ىي 

 بالإسعافاتيقومون بالتدخل و القيام  إلاأنيمالأولية  الإسعافاتفي  الأساتذةقمة تكوين  أننستنتج الاستنتاج :
، ولقد تطرقنا في الجانب النظري في الفصل الثالث ي حصة التربية البدنية والرياضيةف إصاباتعند حدوث  اللازمة
 ية إسعافات الإصابات والقيام بالعمميات اللازمة.إلى كيف

 
 

59% 23% 

18% 

 طلب الاسعاف تبليغ الادارة تقوم بالاسعافات الازمة
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 المحور الثاني :محتوى  التكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية حول الإسعافات الأولية غير كافي
 ىل تمقيت تكوينا خاص بالإسعافات الأولية في مسارك التكويني ؟ السؤال السادس :

 . الأولية الإسعافات مجال في الأساتذة تكوين لمعرفة الغرض من السؤال :
 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
10.00 

 نعم 02 %12
 لا 15 %88
 المجموع 11 111%

 (1.لمسؤال )  ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا 2.جدول رقم )

 
 (16(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )17شكل رقم )

لم يتمقوا تكوينا خاصا  الأساتذةمعظم  أنمن خلال الجدول رقم نلاحظ :16نتائج السؤال رقم  عرض و مناقشة
الذين تمقوا تكوينا خاصا بنسبة قميمة  الأساتذةبينما عدد  % 22الأولية بنسبة  الإسعافاتخلال مسارىم التكويني في 

المجدولة التي كانت  0وىي اكبر من قيمة كا 12.25المحسوبة  0حيث بمغت قيمة كا % 10تتراوح قيمتيا ب 
 . 1.و درجة الحرية ىي  0...عند مستوى الدلالة  4.23قيمتيا 

الأولية خلال مسارىم الدراسي مما لا  الإسعافاتا خاصا في لم يتمقوا تكوين الأساتذةمعظم  أن نستنجالاستنتاج :
، ولقد تطرقنا في الجانب النظري في في حصة التربية البدنية والرياضية الإصابات يؤىميم في التدخل خلال حدوث 

 الفصل الأول  إلى أىمية التكوين لتقديم ماىو أفضل.

 

 

12% 

88% 

 لا نعم
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 الاساتذة ؟معرفة نوع التكوين الذي تمقاه 4 السؤال من الغرض

 تكوين خاص تكوين جامعي الاجابات
 0. 10 التكرار
 %10 %22 النسبة

 (0.)لمسؤال رقم  المئوية والنسب التكرارات يمثل(34.) رقم جدول

 
 (0.) رقم لمسؤال نسبية دائرة يمثل(4 2.) رقم شكل

من  0، اما جامعياستاذ تمقوا تكوينا  10اي  %422 نلاحظ ان نسبة 0. رقم السؤال نتائج مناقشة و عرض
 %10اي بنسبة  اتذة تمقوا تكوينا خاصالاس

 الاستنتاج 4 نستنتج ان معظم الاساتذة تمقوا تكوينا خلال مسارىم الدراسي الجامعي. 

 

 

 

 

 

 

 

88% 

12% 

 تكوين خاص تكوين جامعي
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 ىل معرفة الإسعافات  الأولية ضرورية في الحياة المينية لدى الأساتذة ؟السؤال السابع :
 .الأساتذة لدى المينية حياة في الإسعافات الأولية أىمية لمعرفة من السؤال :الغرض 

 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
11 

 نعم 11 111%
 لا .. 11%

 المجموع 11 111%
 ( 1.لمسؤال ) ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا .1جدول رقم )

 
 (17(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )19شكل رقم )

بضرورة معرفة  أيبنعم  أجابوا%..1نسبة  أنل نلاحظ و من خلال الجد :17السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
المجدولة  0وىي اكبر من قيمة كا 11المحسوبة  0، حيث بمغت قيمة كاللأستاذةالأولية في حياة المينية  الإسعافات

 . 1.و درجة الحرية ىي  0...عند مستوى الدلالة  4.23التي كانت قيمتيا 

، وتقميل من تفاقم الاصابة في مسارىم الميني الأستاذةالأولية في حياة  أىميةالإسعافاتنستنتج  الاستنتاج :
 قاذ التلاميذ.والتدخل العاجل لإن

 

 

100% 

0% 

 لا نعم
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 ىل لك شيادة حول الإسعافات الأولية ؟السؤال الثامن :
 الأساتذةالأولية لدى  الإسعافاتلمعرفة نوع شيادة الغرض من السؤال :

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
12.25 

 نعم 02 %12
 لا 15 %88
 المجموع 11 111%

 (2.لمسؤال )  ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا 11جدول رقم )

 
 (18(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )11شكل رقم )

الإسعافات لا يممكون شيادة حول  أغمبيةالأساتذةمن خلال الجدول نلاحظ : 18السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
المحسوبة  0حيث بمغت قيمة كا الأولية الإسعافاتمن لدييم شيادة حول   % 10بينما % 22بنسبة  الأولية

و درجة الحرية ىي  0...عند مستوى الدلالة  4.23المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 12.25
.1 . 

الأولية وبذلك لا يؤىميم لتدخل عند حدوث  الإسعافاتشيادة حول  أيلا يممكون  الأساتذة أننستنتج  الاستنتاج :
الث إلى خطورة حدوث مضاعفات عند تدخل بدون تكوين في ، وتطرقنا في الجانب النظري في الفصل الثالإصابة

 الإسعافات الأولية.

 

 

12% 

88% 

 لا نعم
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 ىي الجية المخولة لمتكوين في الإسعافات الأولية؟ من التاسع:السؤال 
 .الأولية الإسعافاتفي مجال  الأساتذةلتكوين  الجية المخولةلمعرفة الغرض من السؤال :

 
 قطاع الصحة الحماية المدنية الجامعة الاجابات
 0. 4. 10 التكرارات
 %10 %12 %.1 النسبة

 (3.)لمسؤال رقم  المئوية والنسب التكرارات يمثل(4 10) رقم جدول

 
 (3.) رقم لمسؤال نسبية دائرة يمثل(4 11) رقم شكل

الجية المخولة  أننتيجة مفادىا  إلىالوصول  أمكننامن خلال فرز النتائج  (:19السؤال ) جنتائ مناقشةعرض و 
 ىي الجامعة الإسعافات الأوليةفي  الأساتذةلتكوين 

 الاستنتاج :
 .خلال مسار الدراسي في الجامعة الإسعافات الأوليةفي مجال  ةتكوين الأساتذبالغة في  إعطاءأىميةنستنتج عدم  
 

 

 

 

 

 

 

70% 

18% 

12% 

 قطاع الصحة الحماية المدنية الجامعة
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 ىل التكوين الذي تمقيتو كافي لتفادي تفاقم الإصابة لدى التلاميذ ؟ السؤال العاشر :
 الإصابة. في تدخل عند حدوث  الأستاذةمعرفة قدرة   الغرض من السؤال :

 غير كافي الاجابات
 11 التكرار
 %..1 النسبة

 (.1) رقم لمسؤال المئوية والنسب التكرارات يمثل(104)  رقم جدول

 
 (11) رقم لمسؤال نسبية دائرة يمثل(: 12) رقم شكل

غير كافي لتدخل  الأساتذةالتكوين الذي تمقاه  إلىأنمن خلال فرز النتائج توصمنا  (:11مناقشة وتحميل السؤال )
 ةلتمميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضي إصابةعند حدوث 

 الاستنتاج :
 . الإسعافات الأوليةفي مجال  الأساتذةنستنتج نقص تكوين 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

 غير كافي
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المحور الثالث : يممك أستاذ التربية البدنية والرياضية الوعي الكافي بمبادئ الإسعافات الأولية وكيفية التعامل 
 معها  

 ىل تحتوي مؤسستكم حقيبة الإسعافات الأولية ؟ السؤال الحادي عشر :
  .الأولية الإسعافاتلمعرفة احتواء المؤسسات التعميمية عمى حقيبة الغرض من السؤال :

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
11 

 نعم 11 111%
 لا .. 11%

 المجموع 11 111%
 (11لمسؤال )  ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا13جدول رقم ) 

 
 (11(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )13شكل رقم )

الأولية  الإسعافاتجميع الثانويات تحتوي عمى الحقيبة  أننلاحظ في الجدول  :11السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
عند  4.23المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 11المحسوبة  0، حيث بمغت قيمة كا% ..1بنسبة 

 . 1.و درجة الحرية ىي  0...مستوى الدلالة 

حدوث  أثناءالأولية في مؤسسات التعميمية وذلك لقيان بالتدخل  الإسعافاتوجود حقيبة  أىميةنستنج  الاستنتاج:
 الإصابة

 

 

 

100% 

0% 

 لا نعم
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 ىل ىي كافية لتغطية الدور المنوط ليا ؟ السؤال الثاني عشر :
 الأولية  الإسعافاتلمعرفة دور حقيبة الغرض من السؤال :

 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
11 

 نعم 00 11%
 لا 17 111%
 المجموع 11 111%

 (10لمسؤال )  ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا 10جدول رقم )

 
 (12(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )14شكل رقم )

لا تفي بالغرض عند  إسعافاتالأوليةالحقائب  أنظ من خلال الجدول حنلا :12السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
 4.23المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 11المحسوبة  0حيث بمغت قيمة كا ،الإصاباتحدوث 

 . 1.و درجة الحرية ىي  0...عند مستوى الدلالة 

 الإصابةلا تفي بالغرض عند حدوث  الإسعافات الأوليةحقائب  أننستنج  الاستنتاج :

 

 

 

0% 

100% 

 لا نعم



ومناقشة النتائجتحميل عرض و                                                                السادسالفصل   
 

 

92 

 في رأيك ماىي الشروط التي يجب أن تتوفر في الأستاذ المسعف ؟ السؤال الثالث عشر :
 .المسعف الأستاذتتوفر في  أنمعرفة الشروط التي  الغرض من السؤال :

 (14)لمسؤال رقم  المئوية والنسب التكرارات يمثل(104)  رقم جدول

 
 

 (13) رقم لمسؤال نسبية دائرة يمثل(: 15) رقم شكل

تتوفر في  أوتكون  أنالشروط التي ينبغي  إلىمن خلال فرز النتائج توصمنا  (:13تحميل ومناقشة نتائج سؤال )
 الإصابةسرعة تشخيص  ،الخبرة، الإسعافات الأوليةالمسعف ىي التكوين الشامل في  الأستاذ

 التربية البدنية والرياضية. لأستاذدورا كبيرا في حياة المينية و التكوين تمعب الخبرة  الاستنتاج :
 
 

 

 

 

 

 

 

35% 

35% 

24% 

6% 

 سرعة تشخيص الاصابة التكوين اللازم الخبرة السرعة في التدخل

 الاصابةسرعة تشخيص  التكوين اللازم الخبرة السرعة في التدخل الاجابات
 1 3 0 0 التكرار
 %0 %03 %40 %40 النسبة
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 ىل توجد عيادة خاصة بالمؤسسة ؟ عشر:السؤال الرابع 
 .الثانويات داخل طبية عيادات ىناك كانت إذ ما لمعرفة السؤال :الغرض من 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
0.04 

 نعم 13 %76
 لا 4 24%

 المجموع 11 111%
 ( 13لمسؤال ) ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا11جدول رقم ) 

 
 (14(: يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )16شكل رقم )

معظم المؤسسات التعميمية تحتوي عمى عيادة  أننلاحظ في الجدول رقم  :14السؤال رقم  جنتائ مناقشةعرض و 
 0حيث بمغت قيمة كا %. 03عمى عيادة طبية بمغت نسبتيا  ي لا تحتو ت التي المؤسسا أما% 10طبية بنسبة 
و درجة  0...عند مستوى الدلالة  4.23المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 5.23المحسوبة 
 . 1.الحرية ىي 

حدوث  اءأثنالبالغ في التدخل  لأىميتياوجود عيادة خاصة داخل المؤسسات التعميمية  أىمية4نستنتج الاستنتاج 
 إصابات

 

 

76% 

24% 

 لا نعم
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 ىل من الضروري وجود عيادة خاصة بالمؤسسة ؟عشر:السؤال الخامس 
 وجود عيادة طبية داخل المؤسسة التعميمة  أىمية ةمعرف السؤال:الغرض من 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
...0 

 
4.23 

 
11 

 نعم 11 111%
 لا .. 11%

 المجموع 11 111%
 ( 10لمسؤال ) ²(4يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيمة كا12جدول رقم ) 

 
 (10(4 يمثل دائرة نسبية لمسؤال رقم )11شكل رقم )

 %..1إجابات الأساتذة كانت بنعم بنسبة أنجميع من خلال الجدول نلاحظ  :15السؤال رقم جمناقشة نتائعرض و 
عند مستوى الدلالة  4.23المجدولة التي كانت قيمتيا  0وىي اكبر من قيمة كا 11المحسوبة  0حيث بمغت قيمة كا

 . 1.و درجة الحرية ىي  0...

 نستنتج من ضروري وجود عيادة طبية  في المؤسسات التعميمية لتدخل الفوري  الاستنتاج :

 

 

 

 

100% 

0% 

 لا نعم
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية-2-2
 الفرضية الجزئية الأولى4-
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى 4-

 الأساتذة. ت(4الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بايجابيا13الجدول رقم )
 نتائج خاصة بإجابات الأساتذة

 الإحصائي الاستنتاج المجدولة ²كا المحسوبة ²كا الأسئمة
 دال 4.23 11 1س
 دال 4.23 0.01 0س
 دال 0.33 0..1 4س
 غير دال 4.23 0.00 3س
 دال 0.33 04 0س

 أغمبية إلىوبعد عممية التحميل تم التوصل  الأساتذة،الاستبيان قمنا بتوزيعو عمى  جمناقشة نتائعرض و بعد 
ثقافة التي مفادىا  الأولىمن خلال الفرضيات بحثنا وانطلاقا من الفرضية الجزئية  االحقائق التي كنا قد طارحناى

، فمن خلال النتائج التي تحصمنا عمييا ومن أستاذ التربية البدنية والرياضية محدودة بالإصابات الرياضية وأسبابيا
( اتضح ²)كا إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  أنالنسب المئوية، وبما  إضافةإلى، (0.) إلى( 0.خلال الجداول )

وكذلك أسباب  لنا جميا أن ىناك إصابات رياضية يتعرض ليا التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية،
ىناك العديد  أن(يتضح لنا 4حدوث الإصابات الرياضية خلال حصة التربية البدنية والرياضية ومن خلال الجدول )

، وبالتالي يكمن القول بان الفرضية الجزئية الإصاباتحدوث  إلىية والخارجية تساعد وتؤدي الداخم الأسبابمن 
 قد تحققت بنسبة كبيرة. الأولى
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 الفرضية الجزئية الثانية4-
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية4-

 الأساتذة. ت(4الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بايجابيا.0الجدول رقم )
 نتائج خاصة بإجابات الأساتذة

 الاستنتاج الإحصائي المجدولة ²كا المحسوبة ²كا الأسئمة
 دال 4.23 10.00 1س
 دال 4.23 11 0س
 دال 4.23 10.00 4س

محتوى  التكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية حول الإسعافات الأولية انطلاقا من الفرضية الثانية التي مفادىا 
، إضافة  (3( إلى )1ومن خلال الجداول رقم )باعتبارىا كيدف رئيسي لمبحث  أووالتي ليا علاقة اكبر ، غير كافي

( اتضح لنا جميا نقص تكوين الأساتذة في ²إلى النسب المئوية ، وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية )كا
الإسعافات الأولية من خلال التدخلات والإسعافات الأولية المقدمة خلال حدوث إصابة احد التلاميذ خلال حصة 

الأولية وىذا  الإسعافاتالتربية البدنية والرياضية ليم نقص كبير في مجال  أنأساتذة،نرى التربية البدنية والرياضية 
 سلامة فرضيتنا.ما يؤكد 
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 الفرضية الجزئية الثالثة4-
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة 4-

 الأساتذة. ت(4الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بايجابيا01الجدول رقم )
 نتائج خاصة بإجابات الأساتذة

 الاستنتاج الإحصائي المجدولة ²كا المحسوبة ²كا الأسئمة
 دال 4.23 11 1س
 دال 4.23 11 0س
 دال 4.23 0.04 4س
 دال 4.23 11 3س

الاستبيان قمنا بتوزيعو عمى الأساتذة، وبعد عممية التحميل تم التوصل إلى أغمبية  جمناقشة نتائعرض و بعد 
يممك التي مفادىا الثالثةمن خلال الفرضيات بحثنا وانطلاقا من الفرضية الجزئية  االحقائق التي كنا قد طارحناى

،ومن خلال الجداول أستاذ التربية البدنية والرياضية الوعي الكافي بمبادئ الإسعافات الأولية وكيفية التعامل معيا 
( اتضح لنا جميا ²( ، إضافة إلى النسب المئوية ، وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية )كا14( إلى ).1رقم )

بمبادئ الإسعافات الأولية من خلال تجاربيم وخبراتيم خلال مسارىم الميني ، ان الأساتذة ليم الوعي الكافي 
 وبالتالي فرضية بحثنا صحيحة وسميمة.
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة: -2-3
 ( 4 مقارنة النتائج بالفرضية العامة 00الجدول رقم )-

 النتيجة صياغتيا الفرضية
 تحققت ثقافة أستاذ التربية البدنية والرياضية محدودة بالإصابات الرياضية وأسبابيامفادىا  الفرضية الأولى
 تحققت محتوى  التكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية حول الإسعافات الأولية غير كافي الفرضية الثانية
الإسعافات الأولية وكيفية يممك أستاذ التربية البدنية والرياضية الوعي الكافي بمبادئ  الفرضية الثالثة 

 التعامل معيا
 تحققت

 الفرضية العامة 4 أنالفرضيات الجزئية قد تحققت وىذا ما يبين  أنالذي يبين لنا ( 11من خلال الجدول )
ىناك نقص في تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية في مجال الإسعافات الأولية من اجل مواجية الإصابات  "

 .قتقوأسباب حدوثيا وكيفية إسعافيا." قد تح
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 خلاصة:-
نتائج لكل من الفرضيات التي تناوليا عمى شكل محاور من اجل معرفة  عرض و مناقشةتضمن ىذا الفصل      

والنسبة المئوية في الحصول  ²أراء الأساتذة حول إصابات وأسبابيا والإسعافات الأولية ، وتم استخدام كل من كا
ن الحقائق التي عمى النتائج ، من اجل معرفة الدلالة الإحصائية ليذه النتائج ، وفي الأخير توصمنا إلى مجموعة م

 جاءت في سياق الفرضية المطروحة .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ومناقشة النتائجتحميل عرض و                                                                السادسالفصل   
 

 

100 

 الاستنتاج العام: 
عمى ضوء ما توصمت إليو ىذه الدراسة ومن خلال الفرضيات المطروحة نستنتج ان حصة التربية البدنية     

 خارجية .والرياضة لا تخموا من مختمف الإصابات الراجعة إلى الأسباب المختمفة سواء داخمية او 
فمن خلال ما توصمنا إليو من نتائج ىذه الدراسة أن الأساتذة لدييم في نقص في تكوين في مجال الإسعافات 

 الأولية ، وبالتالي فرضية بحثنا عامة وصحيحة وسممية.
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 الخاتمة:
لقد خرجنا من خلال بحثنا بفكرة رئيسية ىامة،وذلك استنادا عمى الدراسة التطبيقية التي قمنا باستعمال الاستمارة    

الموجية لأساتذة التعميم الثانوي،وىي أن التربية البدنية والرياضية لم تصل بعد إلى ما ىو منتظر ليا في المنظومة 
الذي يكمن في حفظ صحة وسلامة التمميذ أثناء حصة التربية البدنية التربوية حيث لم تحقق أحد أىدافيا الأساسية 

ذلك في الإصابات التي يتعرض ليا التمميذ بمختمف أنواعيا،وأسباب حدوثيا والتدخل  الثانوية وتمثلوالرياضية في 
 بالقيام بالإسعافات الأولية في حالة حدوثيا.

 تمزقات، نزيف، إصابات مختمفة تصيب التمميذ من"وحسب النتائج المحصل عمييا في التحميل وجدنا عدة 
كفاية الخدمة الطبية حيث أن أغمب الثانويات تحتاج  الرياضية وعدمكسور....."بسبب عدم صلاحية المنشئات 

 عمى الأقل طبيب وحقيبة إسعاف.
الذي قد يصعب من  من جية أخرى نقص المعرفة في مجال الإسعافات الأولية لأساتذة التربية البدنية والرياضية  

فيم يحتاجون إلى دورات تكوينية ودروس  الممكنة وبالتاليميمتيم عند حدوث لإصابة باستعمال أدنى الوسائل 
 خاصة في الإسعاف والطب الرياضي وكيفية إجراء الإسعافات الأولية لممصاب.
ية والرياضية وىذا لمحفاظ عمى صحة لذا نطمب من جميع المسئولين والمشرفين،أن يسعوا لتحقيق أىداف التربية البدن

كل العراقيل في سبيل نجاحيا ولا يأتي ذلك إلى من  حدوثيا بإزاحةالتمميذ وسلامة من الإصابات الرياضية وأسباب 
بالعيادات والأطباء و بالوسائل وقائية طبية خاصة  بالثانويات وتجييزىاخلال إعادة ىيكمة المنشآت الرياضية 

.بالإسعافات الأولية  
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 التوصيات:
بعد الدراسة التي قمنا بيا وتحميل الاستبيان الموجو للأساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي،استخمصنا      

 بعد التوصيات و الاقتراحات  التالية4
 الوقاية من الإصابات الرياضية التي تحدث في درس التربية البدنية والرياضية.-
 الجيود لمتقميل من ىذه الإصابات قبل حدوثيا.تكثيف -
توفير جل من الإمكانيات المادية منيا والرياضية لمممارسة الفعمية لمنشاط البدني وترميم المنشآت الرياضية من -

 ملاعب وميادين وجعميا بما يناسب قواعد الأمن والسلامة مما يسمح بتقميل من الإصابات الرياضية.
 الدقيقة لكل إصابة وكيفية التعامل،وكيفية تفادييا .المعرفة الكاممة و -
سعاف الإصابات الرياضية التي تحدث في درس التربية البدنية والرياضية.-  معرفة أدق لكيفية التعامل وا 
 تكوين الأساتذة تكوينا خاصا في مجال الإسعافات الأولية .-
رياضية بأىمية معرفة الإسعافات الأولية في حصة التربية إقامة ندوات وتجمعات لتوعية الأستاذ التربية البدنية وال-

 البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراجع بالغة العربية:-1
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 2531حسن الشمفوت وآخرون6التنظيم الإداري في التربية البدنية-
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 .2545عبد الرحمان قبع6الطب الرياضي.دار الفكر العربي قاهرة -
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–البويرة  –جامعة آكلي محند اولحاج   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

في درس التربية البدنية والرياضية    الأولية الإسعاف اتاستمارة استبيان لمعرفة أهمية    
 

مهمة فً حٌاة التلمٌذ ، وذلك فً  مادةأساتذتنا الكرام لقد أصبحت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

اهتماما بالغا بهذه المادة  ا، ولهذا وجب على الباحثٌن أن ٌعطوالمرحلة الدراسٌة فً طور الثانوي

من اجل خلق قواعد وأنظمة علمٌة حدٌثة ٌستطٌع من خلالها الأستاذ ، من التكٌف مع مختلف 

الظروف أو الحالات التً تحٌط بدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فمن هذا المنطلق كان لنا 

جابة على جملة من الأسللة ٌانٌة راجٌٌن منكم الإبستالشرف أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة الإ

 والاستفسارات بكل صراحة ووضوح لأنها تخدم موضوع بحثنا .

 وأخٌرا لكم منا جزٌل الشكر والتقدٌر

 

 ف الخانة المناسبة لكل إجابة  (xوضع علامة )  أستاذملاحظة : على  

 

 

تحت إشراف الأستاذ :                                                      من إعداد الطالب :  

* بن عبدالرحمان س يدعلي                                                           * حمودي عبدالرحيم                                             

                                

 

 

 

 

 



وأسبابها الرياضية بالإصاباتالتربية البدنية والرياضية محدودة  أستاذ:ثقافة ور الأولمح  

؟ إصاباتهل صادفت خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  -1  

 نعم                             لا                  

عرضة للتلامٌذ خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟ الأكثر الإصاباتما نوع  -2  

........................................................................................................................... 

؟ رأٌكفً  الإصابات حدوث أسبابماهً  -3  

عدم احترام مراحل الحصة                     لتسخٌن      سوء ا                   تهاون التلامٌذ   

البذلة الرٌاضٌة                     المٌدان   ٌةضأر   الجوٌة          الأحوالسوء   

اذكرها  أخرى أسباب  

........................................................................................................................... 

بكثرة ؟ الإصاباتماهً المرحلة التً تحدث فٌها  -4  

المرحلة الختامٌة                             الأساسٌةالمرحلة                  تمهٌدٌة        المرحلة ال  

بكثرة ؟ الإصاباتوفً أي فصل من فصول الموسم الدراسً تحدث   

  الأولالفصل 

 الفصل الثانً 

  الفصل الثالث 

لتلمٌذ خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ماهو دورك ؟ إصابةعند حدوث  -5  

 تقوم بالإسعافات اللازمة 

 تبلٌغ الإدارة              

 طلب الإسعاف              

 

 

 

 

 

 

 

 



محتوى  التكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية حول الإسعافات الأولية غير كافي:المحور الثاني   

 فً مسارك التكوٌنً ؟ الأولٌة بالإسعافاتهل تلقٌت تكوٌنا خاص  – 6

                             نعم                       لا 

 بنعم مانوع التكوٌن الذي تلقٌته ؟ الإجابةكانت  إذا

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 ؟ الأساتذةضرورٌة فً الحٌاة المهنٌة لدى  الأولٌة  الإسعافاتهل معرفة  -7

    لا    نعم                      

 كٌف ذلك ؟ 

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

؟ الأولٌة الإسعافاتحول شهادة هل لك  -8  

 نعم                         لا  

؟ الأولٌة الإسعافاتلتكوٌن فً لمن هً الجهة المخولة  -9  

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................  

لدى التلامٌذ  الإصابةهل التكوٌن الذي تلقٌته كافً لتفادي تفاقم  -11  

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



يملك أستاذ التربية البدنية والرياضية الوعي الكافي بمبادئ الإسعافات الأولية  :المحور الثالث 

  وكيفية التعامل معها 

 

؟ الأولٌة الإسعافاتهل تحتوي مؤسستكم حقٌبة  -11  

         لا         نعم                   

الدور المنوط لها ؟هل هً كافٌة لتغطٌة  -12  

                  نعم                          لا      

 كٌف ذلك ؟

...........................................................................................................................

..........................................................................................................................  

المسعف ؟ الأستاذتتوفر فً  أنماهً الشروط التً ٌجب  رأٌكفً  -13  

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................  

هل توجد عٌادة خاصة بالمؤسسة ؟  -14  

  نعم                          لا 

 هل هً تفً بالغرض ؟

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................  

هل من الضروري وجود عٌادة خاصة بالمؤسسة ؟ -15  

لا         نعم                   

 

 

 

 

 

 









SUMMARY OF THE STUDY 

 

Physical education and sports are no longer just the exercise of different types of sports activities, it is 

the subject to psychological, mental and health effects. The professor is able to maintain the safety of 

students from various types of injuries and avoid the causes of their occurrence and how to intervene 

first aid when they occur. Physical Education in First Aid To avoid the exacerbation of injury to 

students in the secondary stage, we used in our study the descriptive way to health approach, which 

aims to collect information and facts and described it, we used the study questionnaire which includes 

questions distributed to 17 teacher in a group of high schools in SOUR EL GHOZLANE . The most 

important of our findings and the results of multiple causes leading to the occurrence of various 

injuries , And the lack of teachers in the first aid record, and the use of the lowest possible means and 

methods to protect the student in order to maintain his health and safety various hazards of the injured 

to achieve this training courses in first aid, and the processing of medical clinics preventive means to 

ensure greater participation and turnout of students to exercise Finally, we hope that our study will find 

recommendations and conclusions for the promotion of physical education and the service and 

progress of sport . 

 

  


