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 شكر وتقدير           
 

نتوجه بالشكر الجزيل إلى من ساعدنا في إنجاز هذا البحث، كما 
 يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر

الذي لم يبخل علينا  نبيلمنصوري طر ؤ والتقدير للأستاذ الم 
 بنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق 

لإتمام هذا البحث، ولا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى 
 معهد علوم بعض أساتذة معهد 

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الذين ساهموا بتوصياتهم 
 ، والى كل في إعداد هذه المذكرة

 ."لوا علينا الأمور وبالأخص "شريفةين سهعمال المكتبة الذ
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 الذين ساندوني أفراد عائلتيالى كل 
  وعلم الحركة التربية قسمإلى الزملاء في 

 المذكرةإلى كل من ساهم في إنـجاز هذه 
 .ميدان الرياضيالإلى العامـلين في 

 
 
 

 أيوب                                  
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 اهداء                                           

بعد الصلاة والسلام على رسول الله اهدي ثمرة جهدي المتواضع الى امي 
الغالية اطال الله في عمرها والى سندي في الحياة ابي حفظه الله والى كل 

 عائلتي.افراد 

الى صديقي الذي ساعدني في عملي هذا حسين قرومي والى زملائي في 
هذا العمل أيوب واغيلاس والي كل زملائي في الدراسة والى مشرفي 
وموجهي الدكتور نبيل منصوري والى كل من ساعدني ووقف بجانبي 

 وشكرا.
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 هداء إ                   

بعد الصلاة والسلام على رسول الله اهدي ثمرة جهدي المتواضع الى امي 
الغالية اطال الله في عمرها والى سندي في الحياة ابي حفظه الله والى كل 

 فراد عائلتي.أ

الى زملائي في هذا العمل أيوب واغيلاس والي كل زملائي في الدراسة 
لدكتور نبيل منصوري والى كل من ساعدني والى مشرفي وموجهي ا

 ووقف بجانبي وشكرا.
 

 

 

 

 

 

 اغيلاس                                                
 

 

 

 



 
 

 

 ه
 

 محتوى البحث                         
 رقم الصفحة العنوان 

 أ شكر وتقدير.

 ب إهداء.

 ه محتوى البحث.

 ي قائمة الجداول.

 ل قائمة الأشكال.

 ن ملخص البحث.

 ع مقدمة.

.الـــتعريف بالـــبحث عام:مـــدخل   

 2 .الإشكالية-1

 3 ات.الفرضي-2

 4 .موضوعأسباب إختيار ال-3

 4 .أهمية البحث-4

 5 .هداف البحثأ-5

 5 الدراسات السابقة والمشابهة.-6

 .تعريف المصطلحات-7
11 

 الجانب النظري

 .الرضا الحركيالفصل الأول: 

 14 .تمهيد  



 
 

 

 و
 

 15 علم الحركة مفهوم -1-1

 15 الحركي التعلم -1-2

 16 الحركيالمؤثرة في التعلم  العوامل -1-3

 16  الهدفالتصميم على  -1-3-1

 16  الحركيةالمخزن الحركي والتجارب  -1-3-2

 16 وهدفهاغرض الحركة  -1-3-3

 16  الحركي الرضامفهوم  -1-4

 17  الحركيإجراءات تكوين الرضا  -1-5

 18  الحركينواع الرضا أ -1-6

 18  الحركيالرضا الإجمالي عن الأداء  -1-6-1

 18 الرضا الجزئي      -1-6-2

 18 وامل ومحددات الرضاع       -1-7

 18 المعنويةعلاقة الرضا الحركي بالروح  -1-8

 20 خلاصة

 (المراهقة)المرحلة العمرية الفصل الثاني: 

 22 تمهيــد.

 23 بمرحلة التعليم الثانوي التعريف           -2-1

 23 وتعريف بمرحلة التعليم الثانوي حديد       -2-1-1

 23 ثانويالتلاميذ الطور  مميزات      -2-1-2

 23 النمو الجسمي  -أ 

 23 العقلي النمو -ب

 24 النمو الاجتماعي -ج 



 
 

 

 ز
 

 24 النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة يتصف بمظاهر عن مرحلة الطفولة 

 24 الصراع مع الأسرة 

 24 )الرفاق( المراهق والزملاء 

 25 المراهق والمركز الاجتماعي 

 25 النمو الحركي  -د 

 25 النمو الاجتماعي -ه

 26 مشاكل التلاميذ       -2-2

 26 المشاكل النفسية -2-2-1

 26 المشاكل الانفعالية- 2-2-2

 26 المشاكل الاجتماعية  -2-2-3

 27 الأسرة كمصدر للسلطة 

  27 للسلطةالمدرسة كمصدر 

 27 المجتمع كمصدر للسلطة 

 27 الرغبات الجنسية مشاكل    -2-2-4

 28 الصحية المشاكل    -2-2-5

 28 النزعة العدوانية مشاكل   -2-2-6

 28 للمراهقينالرياضة بالنسبة  أهمية -2-3

 29 الخلاصة

 الجانب التطبيقي

 الميدانية رءاتهجراوٕا البحث منهجية: ثالثالفصل ال
 32 تمهيد.

 33 الدراسة الاستطلاعية -3-1



 
 

 

 ح
 

 34 الدراسة الأساسية -3-2

 34 المنهج المستخدم -3-2-1

 34 تحديد متغيرات البحث -3-2-2

 34 البحث مجتمع    -3-2-3

 34 عينة البحث وكيفية إختيارها   -3-2-4

 35 مجالات البحث    -3-2-5

 35 أدوات البحث    -2-6

 35 مقياسلل العلمية الأسس -3-3

 35 رالمقياس ثبات - 3-3-1

 36 مقياسال صدق  -3-3-2

 36 مقياسال موضوعية -3-3-3

 37 الوسائل الإحصائية -3-4

 39 خلاصة.

 النتائج ومناقشة وتحليل عرض :الرابعالفصل 
 41 تمهيد.

 42 عرض البيانات وتحليلها -4

 43 وتحليلهاالبيانات الكلية للعينة عرض  -4-1

 44 البيانات الخاصة بفئتي الذكور والإناث وتحليلهاعرض  -4-2

 47 وتحليلها والغير ممارسين البيانات الخاصة بفئتي الممارسينعرض  -4-3

 49 البيانات الخاصة بتلاميذ المستويات الثلاث وتحليلهاعرض  -4-4

 53 مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج المتوصل إليها -4-5

 53 مناقشة الفرضية الأولى -4-5-1

 53 مناقشة الفرضية الثانية -4-5-2

 55 مناقشة الفرضية الثالثة -4-5-3

 56 مناقشة الفرضية الرابعة -4-5-4



 
 

 

 ط
 

 57  لخلاصةا

 59 الإستنتاج العام.

 61 الخاتمة.

 63 .مستقبلية وفروض حاتإقترا

 65 قائمة المصادر والمراجع.

  الملاحق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 ي
 

 قائمة االجداول                     

 رقم الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 35 إختبار ألفا كرونباخ بتطبيق 1

 36 معامل الصدق لمقياس الرضا الحركي 2

 36 قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس الرضا الحركي 3

 42 الإحصاءات الوصفية لكل عبارة من المقياس للمجتمع الكلي 4

 43 الإحصاءات الوصفية لبيانات العينة 5

 SPSS 43التوزيع الإعتدالي للعينة الكلية بتطبيق  6

 SPSS 44نتائج إختبار ت لعينة واحدة بتطبيق  7

 44 الفرضي الحسابي الوسطب المحسوب الحسابي الوسطمقارنة  8

 44 الإحصاءات الوصفية لفئتي الذكور والإناث 9

 SPSS 45لفئة الإناث بتطبيق  التوزيع الإعتدالي 10

 SPSS 46التوزيع الإعتدالي لفئة الذكور بتطبيق  11

 SPSS 46يمثل نتائج إختبار ت لعينتين مستقلتين بتطبيق  12

 47 يمثل الإحصاءات الوصفية لفئتي الممارسين والغير ممارسين 13

 SPSS 48التوزيع الإعتدالي لفئة الممارسين بتطبيق  14

 SPSS 48التوزيع الإعتدالي لفئة الغير ممارسين بتطبيق  15

 SPSS 49نتائج إختبار ت لعينةين مستقلتين بتطبيق  16

 49 الإحصاءات الوصفية لبيانات تلاميذ المستويات الثلاث 17

 SPSS 51التوزيع الإعتدالي لتلاميذ السنة الأولى بتطبيق  18



 
 

 

 ك
 

 SPSS 51لتلاميذ السنة الثانية بتطبيق  التوزيع الإعتدالي 19

 SPSS 51التوزيع الإعتدالي لتلاميذ السنة الثالثة بتطبيق  20

 SPSS 52إختبار تجانس التباين بين المستويات الثلاث بتطبيق  21

 SPSS 52للمستويات الثلاث بتطبيق  ANOVAبيانات  22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ل
 

 قائمة الأشكال                      
 رقم الصفحة  شكلعنوان ال  شكلرقم ال

 43 تكرارات مجموع النقاط لعينة التلاميذ 1

 45 تكرارات مجموع النقاط لفئة الإناث يمثل 2

 45 تكرارات مجموع النقاط لفئة الذكور يمثل 3

 47 تكرارات مجموع النقاط لفئة الممارسين 4

 48 مجموع النقاط لفئة الغير ممارسينتكرارات  5

 50 تكرارات مجموع النقاط لتلاميذ السنة الأولى 6

 50 تكرارات مجموع النقاط لتلاميذ السنة الثانية 7

 50 تكرارات مجموع النقاط لتلاميذ السنة الثالثة 8

 



 

    
 لخص البحثم
  
 

                                       



 ملخص البحث                                      

 

 ن
 

 عند تلاميذ الطور الثانوي مستويات الرضا الحركي  عنوان الدراسة:

 :الأستاذ المأطر                                                                 :الطلبة     

                                                   نبيل منصوري -       سعدوني أيوب 

 وضاح بلال 
 بن محند السعيد أغيلاس 

يعد مفهوم الرضا الحركي من المفاهيم النفسية المهمة لكل متعلم وغالبا ما يسعى المربون الأكفاء من مدرسين ومدربين 
ية ، ظنا منهم بأن تقييم الفرد المتعلم لذاته هو مفتاح الدافعن نفسهالفرد المتعلم عإلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا 

 للتعلم والنجاح

ى حالته تأثر سلبا عل وخارجية، وغالبا ماداخلية  لضغوطفيكون المراهق معرض  حساسة،تعد مرحلة المراهقة مرحلة  
 سلوكاته.النفسية التي بحد ذاتها تؤثر على 

 ا عدةوطرحن " "مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانويقررنا الخوض في هذه الدراسة تحت عنوان " ف
 أثر على مستوى الرضا الحركي والمستوى الدراسي الجنس، الممارسةتساؤلات لمعرفة إن كانت لمتغيرات 

مؤسسات  8من تلميذ في  4294مجتمع البحث في دراستنا من تكون  ; قمنا بدراسة ميدانية الأسئلةهذه  لىللإجابة ع
تلميذ  120التلاميذ بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوية فتكونت العينة من  وتم إختيارأو ثانويات في ولاية البويرة. 

ون الرضا الحركي لنيلس سيامقفقد طبقنا  ."أفراد من كل طبقة من الطبقات الثلاث من أربعة ثانويات  10أخذنا 
طور تمكننا من معرفة مستويات الرضا الحركي لتلاميذ الذ ا جمعنا لكل هذه البيانات، تحليلها، ومناقشته فبعد وآلن،

 ه أهم النتائج:وكانت هذ ; الثانوي

  مستوى الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي عال 
  الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير الجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا. 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير الممارسة 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير المستوى

 .الدراسي

  :المفتاحيةلكلمات ا
 مراهقة  -الطور الثانوي تلاميذ  –الحركي الرضا 

 



 

    
 قدمةم    
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 ع
 

إن التقدم الملموس في مجال الرياضة في الأعوام الأخيرة لم يأتي من فراغ بل اعتمد على إتباع الأسس العلمية التي 
تباع العوامل  التي تسهم في رفع المستويات الرياضية والذي يتطلب تتبع تلك العوامل هي وليدة التجارب العديدة وا 

تبارات والمقاييس وتعد الاخ. المؤثرة في مستوى الأداء حتى يتمكن الرياضي من مواكبة التقدم وتحقيق المستويات العليا
إليه  توى الذي وصلفي المجال الرياضي ذات أهمية كبيرة فهي تعطي القائمين على هذا المجال دليلا على المس

 . زةتائج التي يحققونها جيدة ومتميرياضييهم لأجل معالجة المشاكل التي تقف في طريق تقدمهم لكي تكون الن
مرحلة جد حاسمة وهامة في حياة الفرد وهي ما يسميها علماء النفس بمرحلة وتمتاز مرحلة التعليم الثانوي بكونها 
 تدعيم التوازن المكتسب من المرحلة السابقة وتأكيدا لها.  المراهقة المتأخرة، وما هي إلا مرحلة

ويحتل الرضا الحركي مكانة هامة في علم النفس الرياضي، وذلك لأنه يساعد في تحديد نوع السلوك المتوقع مستقبلًا 
شاعر مكما يسهم في توجيه ميول الفرد ودوافعه نحو ممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرها فهو يعد حصيلة ال
، لمتنوعةا الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين، أو هو إحساس الرياضي بقدراته على أداء المهارات الحركية

 كان الرياضي متميزا وناجحا كلما دل ذلك على ارتفاع درجة رضاه عن حركاته. فكلما
 نفسية، ،سيولوجيةفأنها مرحلة يمر بها كل فرد، تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالنضج تطرأ فيها تغيرات  ىالمراهقة عل تعتبرو 

يمر بها كل و  اجتماعية يمر بها الفرد بانفعالات و توترات حادة،بمعني أنها مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الرشد،
 في جميع الجوانب. يهعل فرد  بكل التغيرات الهامة التي تطرأ

 ثانوي.لدى التلاميذ في الطور الالرضا الحركي  مستوى من خلال ما تقدم فان البحث الحالي يعد محاولة للتعرف إلىو 
ويعد مفهوم الرضا الحركي من المفاهيم النفسية المهمة لكل متعلم وغالبا ما يسعى المربون الأكفاء من مدرسين 

فتاح ، ظنا منهم بأن تقييم الفرد المتعلم لذاته هو من نفسهم عومدربين إلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا الفرد المتعل
 الدافعية للتعلم والنجاح .

قة بالنفس التي ، فهو يبعث الثمويؤثر مفهوم الرضا الحركي في إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدى الفرد المتعل
ة والتوافق مهارات الفرد المتعلم تتميز بالانسيابية والدقبدورها تثير الحيوية والحماس والمتعة والتي من الممكن أن تجعل 

 . يها وبذلك تتحقق رغباته وطموحاتهفي الأداء مما يجعله محبا للأنشطة التي يؤد
ة أداء على تعزيز مفهوم الرضا الحركي وربطه بدقالمدرسين الرياضيين ومن هنا تبرز مشكلة البحث في قلة اعتماد 

ميذ مستوى الرضا الحركي لدى تلان دراسة ئ الباحثو لعاب الرياضية المتنوعة ، لذلك ارتالمهارات الحركية في الأ
 الطور الثانوي.

 وعلى ضوء ما سبق قسمنا الدراسة الحالية إلى مجموعات متكاملة من الفصول:
طارها وصياغة و حيث استهلت الدراسة بمدخل عام وهو بمثابة التعريف بالبحث وتطرقنا فيه إلى تحديد الإشكالية  - ا 

الفرضيات وتكلمنا عن أسباب اختيار الموضوع وأهمية الدراسة والهدف منها وكذا تطرقنا إلى الدراسات المرتبطة 
بالبحث سواء كانت مشابهة أم سابقة التي تطرقت إلى موضوع بحثنا وبعدها تم التعليق عليها، وتم كذلك تحديد 

 المفاهيم والمصطلحات في البحث.
م الجانب النظري إلى فصلين، الفصل الأول تحدث عن الرضا الحركي ومفاهيمه،. أما الفصل الثاني فتناول تم تقسي -

الفئة العمرية تلاميذ الطور الثانوي وتم فيه التعريف بهذه الفئة العمرية وكذا مميزاتها وخصائصها وكذلك أهم المشاكل 
 التي تعاني منها هذه الفئة العمرية )المراهقة(.
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 ف
 

جراءاته الميدانية الذي كان أم - ا الجانب التطبيقي تم تقسيمه إلى فصلين، الفصل الثالث بعنوان منهجية البحث وا 
يحوي على المنهج المستعمل ومجتمع وعينة الدراسة ومجالات البحث سواء المجال البشري والمجال المكاني والزماني 

يه إلى كان بعنوان عرض وتحليل ومناقشة النتائج وتطرقنا فللبحث وطريقة البحث وأدواته وتقنياته، والفصل الرابع 
تحليل النتائج وتبيين أدوات التحليل الإحصائي المستعملة في ذلك، أما مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات فتمحور 
 حول مناقشة النتائج وربطها بالإطار النظري والدراسات السابقة، أي الإحالة إلى الجانب النظري والخروج

 بالاستنتاجات، بالإضافة خاتمة تحوي أهم ما توصلنا إليه في هذا البحث واقترح الباحثون توصيات وفروض مستقبلية.  
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 :الإشكالية -1

بصفة عامة وبنسبة لتلاميذ داخل المؤسسات التعليمية بصفة  ٬التربية البدنية جزء هام بالنسبة للإنسانتعتبر      
التي لا تتوقف على الجانب ٬خاصة لأنها تمده ببعض الفوائد التي تعود عليه  من جراء ممارسة الأنشطة البدنية 

و لعل ٬الاجتماعية والمعرفية و الحركية والمهارية٬بية النافعة إلى الجوانب النفسيةإنما تمتد أثارها الايجا٬البدني فقط
إن على المواطن أن " "سقراط"أقدم النصوص التي أشارة إلى أهمية النشاط البدني على المستوى القومي ما ذكره 

يستجيب لندا الوطن إذا دعا يقدم شعبه و يمارس التمرينات البدنية للمحافظة على اللياقة البدنية كمواطن صالح 
   1."الداعي

ويعتقد المفكر ٬إن الإنسان يكون إنسان فقط عندما يلعب" "جماليات التربية"في رسالته"تشيلر"كما ذكر المؤلف 
أن التربية البدنية تمدنا بتهذيب الإرادة ويقول انه لا يأسف على الوقت الذي يخصص للألعاب في مدرسنا بل "ريد"

 2.على خير وجه يمضينه هو الوقت الوحيد الذي على النقيض فا

فمن أهم المواد التي يتعلمها التلاميذ في برامجهم الدراسية تبرز التربية البدنية و الرياضية كحصة عنوانها الرئيسي  
الترفيه والتفوق و الانجاز ٬ و هذا لأن التلاميذ يمارسون النشاطات الرياضية و يتنافسون في مختلف الألعاب 

لرياضية بحثا عن الفوز ٬ و بالتالي من خلال هذه الأنشطة يكون دور معلم التربية البدنية و الرياضية إضافة إلى ا
تنمية الجانب المعرفي و الجانب الاجتماعي العاطفي و الجانب النفس حركي هو توجيه التلاميذ و تنمية قدراتهم و 

قراراتهم و تسير حياتهم نحو الأحسن ٬ و إدماجهم في المجتمع مهاراتهم ٬ و إكسابهم القيم الأخلاقية التي تنظم 
بشكل أفضل وكذا إرشادهم نحو الطريق الصحيح عن طريق ممارستهم لحصة التربية البدنية و الرياضية ٬ و ذلك 

يرتبط  لما تحويه هذه المادة من امتيازات مقارنة بالمواد الأخرى ٬ فلها دور هام جدا تجهله الكثير من العائلات ٬و
هذا الدور بمعلم التربية البدنية و الرياضية الذي يعتبر المربي والموجه و المسير للعملية التعليمية بطرق و أساليب 
تربوية يدرك من خلالها أنه يكسب التلاميذ قيما تجعله في نظرهم قدوة يقلدونه ٬ رغم الكثير من الصعوبات و 

بالتالي تؤثر سلبا في تحقيق أهداف التربية البدنية و الرياضية و الرقي المعوقات التي تواجهه في القيام بدوره و 
بالمؤسسات التربوية ٬ و من هنا تكمن مشكلة البحث في اكتساب تلاميذ المرحلة الابتدائية لسلوكات سيئة و عادات 

ونه في حياتهم ٬و خاطئة في تعاملهم مع زملائهم و معلميهم و أفراد المجتمع ٬ و هذا للفراغ الكبير الذي يجد
بالتالي فأهمية التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ الطور الابتدائي تكمن في تنمية و إكساب التلاميذ قيما أخلاقية و 
سلوكات حسنة تكون شخصيتهم و تنمي قدراتهم ٬ رغم المعوقات التي تواجه معلم التربية البدنية ٬ و هذا ما جعل 

ية البدنية و الرياضية في تنمية القيم الأخلاقية لتلاميذ الطور الثاني من المرحلة الباحث يدرس دور حصة الترب
  .الابتدائية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية

ومن خلال ما تطرقنا إليه نجد أن التربية البدنية والرياضية تظهر من خلال ما يستثمره التلميذ من المكتسبات خلال 
ويعد مفهوم الرضا الحركي من المفاهيم النفسية المهمة لكل متعلم وغالبا ما يسعى المربون ٬النشاط البدني والرياضي

                                                           
 Open Library  1 سقراط على موقع  

  2 محمد الحماحمي ،فلسفة اللعب،مركز الكتاب للنشر،الطبعة الأولى،القاهرة 1999ص28
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ظنا منهم بان تقييم الفرد المتعلم ٬لأكفاء المدرسين ومربيين إلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا الفرد المتعلم عن نفسه
 لذاته هو مفتاح الدافعية للتعلم والنجاح.

الهدف  إلىما يقوم بحل مشكلة ما أو تطوير مهارات معينة يريد تطويرها والوصول بها فالتلميذ يشعر بالرضا عند
يعتبر القاعدة الأساسية للتعلم ولإبداع  الذيالمطلوب منه وذلك من خلال تنظيم سلوك حب الاستطلاع لديه 

أهم المهمات  أحدحوه يعتبر لتحقيق التعلم وزيادة الدافعية ن الاستطلاع واستقلالهوالصحة النفسية لديه فرعاية حب 
                                                    1الأساسية في التعلم.

أي تكوين ٬وباعتبار مرحلة التعليم الثانوي من أهم مراحل في المنظومة التربوية فهي تعمل تحقيق ما هو مرجو منها
وسطة لتلبية حاجة سوق الشغل الوطنية في هذا المجال وتكوين إطارات مت٬تلاميذ يمكنهم متابعة الدراسات العليا

كون مرحلة المراهقة من أدق واهم المراحل التي ٬والى جانب مراعاة تغيراتهم وأساليب تفكيرهم ومدى توافقهم الدراسي
فالتغيرات التي تحدث للمراهق لا تقتصر على جانب واحد من جوانب شخصية ٬يمر بها الإنسان خلال مرحلة نموه

نما تشمل جميع الجوانب بالإضافة إلى ذلك فان هذه المرحلة لما يصاحبها من تغيرات جسمية٬سبفح انفعالية ٬وا 
شباعها ومن هذا المنطلق يمكننا طرح التساؤل  واجتماعية وعيرها تكون لها مطالب وحاجات للمراهق إلى تحقيقها وا 

         :العام كالأتي

 ميذ الطور الثانوي؟الرضا الحركي لدى تلاما هي مستويات 

 في:العام نطرح مجموعة من التساؤلات الجزئية تتمثل  ومن التساؤل

 الجنس؟في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير  ذات دلالة إحصائية توجد فروقـــ هل 

لى متغير المستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إـــ 
  الدراسي؟

                                                                                                                                                                                                                                                                 ؟الممارسةمتغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى هل 

 الفرضيات: -1

                                  ــــ مستوى الرضا الحركي المميز لدى تلاميذ الطور الثانوي عال.

 .في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير الجنسية ذات دلالة إحصائتوجد فروق ـــ 

 متغير الممارسة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى  ـــ

 دراسي. ـــ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير المستوى ال
                                                           

  1 مروان أبو حويج٬ سمير أبو مغلي٬المدخل إلى علم النفس التربوي٬عمان دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع 2004 ص 158
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 الموضوع: اختيارأسباب  -2

 الذاتية الأسباب: 

 اهتمام الباحثين بعلم النفس الرياضي.ــــ 
 ـــ إثارة هذا الموضوع لدى الباحثين في المعهد قصد البحث فيه أكثر والتعمق فيه.

 الثانوي.الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور  مستويات معرفة وفضولنا فيــــ هي رغبتنا 

 ضوعية:المو  الأسباب 

إبراز قيمة التربية البدنية والرياضية في خلق الارتياح عند المراهقين ومعرفة اتجاهاتهم نحو اللعبة المفضلة وما ــــ 
 تحتويه من أنشطة وفعاليات رياضية.

 الرضا الحركي. مستويات ــــ نقص البحوث التي تناولت موضوع

 لجامعة أكلي محنداولحاج.ــــ إثراء مكتبة معهد التربية البدنية والرياضية 

 البدنية.ــــ نقص الاهتمام بالرضا الحركي في حصة التربية 

 البدنية.ــــ إبراز مدى أهمية الرضا الحركي أثناء حصة التربية 

 البحث:أهمية  -3

  العلمي:الجانب 

 القيمة العلمية للرضا الحركي في المجال الرياضي. ــــ إبراز
 ع فيما يخص الرضا الحركي.ــــ تزويد مكتبة المعهد بمراج

ــــ استخلاص جملة من التوصيات العلمية قصد جعلها كمرجع علمي يستفيد منه الطلبة في حقل التربية البدنية 
 والتدريب الرياضي.

  العملي:الجانب 

 الثانوي.ــــ إبراز أهمية الرضا الحركي على حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور 

 الثانوي.لدى تلاميذ الطور الأساتذة وتوعية  يستحســــ 

 يقدمونه.يذ مع الأداء المهاري الذي ـــ محاولة ربط الجوانب النفسية الخاصة بالتلام

 



 الـــتعريف بالـــبحث                                                                              عاممـــدخل 

5 

 

 البحث:أهداف 5

 .الثانويالرضا الحركي لدى تلاميذ الطور  مستوى ـــ معرفة

 الثانوي.لدى تلاميذ الطور  مستوى الرضا الحركي بالنسبة لمتغير الجنس الفروق في ـــ معرفة

 الثانوي.تلاميذ الطور  الدراسي لدىمستوى الرضا الحركي بالنسبة لمتغير المستوى في  الفروق ـــ التعرف على

  لدى تلاميذ الطور الثانوي.على الفروق في مستوى الرضا الحركي بالنسبة للممارسين والغير ممارسين ـــ التعرف 
 ث:بالبحالدراسات المرتبطة 6

  2008/2009دراسة بن سعادة بدر الدين: 

مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام عنوان الدراسة: "*
 النهائية "

 ماجستيرمستوى الدراسة: *

 تساؤلات الدراسة: *
 ة البدنية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام النهائية؟ هل هناك علاقة ارتباطيه بين مهارات الاتصال لأستاذ التربي-
هل تتأثر العلاقة بين مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام -

 النهائية بمتغير خبرة الأستاذ؟
والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام  هل تتأثر العلاقة بين مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية-

 النهائية بمتغير التكوين العلمي للأستاذ؟

  *أهداف الدراسة:
 التعرف على أنواع الاتصال البيداغوجي المستعملة من قبل أستاذ التربية البدنية والرياضية.-
 إبراز أهمية الاتصال البيداغوجي في التأثير على الرضا الحركي.-
أثير متغيرات خبرة الأستاذ وتكوينه العلمي في العلاقة الناتجة بين مهارات الاتصال لأستاذ التعرف على مد ت -

 التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام النهائية

 فرضيات الدراسة:*
الحركي عند تلاميذ قوية بين مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا  توجد علاقة ارتباطيه-

 الأقسام النهائية.
عند تلاميذ الأقسام  والرضا الحركيالعلاقة الارتباطية بين مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية -

 النهائية تتأثر بمتغير خبرة الأستاذ.
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الحركي عند تلاميذ الأقسام العلاقة الارتباطية بين مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا -
 النهائية تتأثر بمتغير التكوين العلمي للأستاذ.

 الوصفي بشقيه الإرتباطي والسببي المقارن. المنهج الدراسة:*منهج 

( أستاذ تربية بدنية ورياضية لمرحلة الثانوي )ثانويات الشلف مركز( 30يتكون مجتمع البحث من )عينة الدراسة: *
 ( تلاميذ أقسام نهائية لكل أستاذ.10عشوائية وهذا بمعدل ) ( تلميذ٬ عينة300و )

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: *
 استخدم الباحث في هذه الدراسة الأدوات التالية:

 مقياس الرضا الحركي-
 اختبار مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية.-

 *أهم النتائج المتوصل إليها: 
اطية قوية بين مهارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ توجد علاقة ارتب-

 الأقسام النهائية.
العلاقة الارتباطية بين مهارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام -

 النهائية تتأثر تبعا لمتغير خبرة الأستاذ.
متغير التكوين العلمي للأستاذ لا يؤثر في العلاقة الموجودة بين مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية -

 والرضا الحركي عند تلاميذ الأقسام النهائية.

 :ات*أهم توصي
على الأساتذة أن يقوموا بدورهم الهام وذلك بالتواصل الجيد بالمتعلم من أجل استمراره في الممارسة وتقدمهم في -

 المستوى.

  2014دراسة آمنة فاضل جواد، رواء علاوي كاظم: 

 "الرضا الحركي وعلاقته بدقة أداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد".  *عنوان الدراسة:
تبلورت مشكلة الدراسة من خلال ملاحظة الباحثتان الإهمال الواضح للمربيين الرياضيين للربط  ة:*مشكلة الدراس

بين الجانب النفسي متمثلا في الرضا الحركي بالجانب المهاري في معظم الألعاب الرياضية ومنها لعبة كرة اليد٬ 
 بعض المهارات الخاصة بلعبة كرة اليد.لذلك ارتأت الباحثتان دراسة مفهوم الرضا الحركي وعلاقته بدقة أداء 

 *هدف الدراسة:
 معرفة الرضا الحركي لدى عينة البحث من طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل.-
 التعرف على دقة أداء مهارتي المناولة والتصويب.-
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 ي المناولة والتصويب بكرة اليد.معرفة العلاقة بين الرضا الحركي لدى عينة البحث ودقة أداء مهارت-

 المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي الإرتباطي. *منهج الدراسة:

بما أن مجتمع البحث طلاب المرحلة الرابعة من الدراسة الصباحية في كلية التربية الرياضية  *عينة الدراسة:
طالب بنسبة مئوية  60ئية عددها طالب٬ وعينة البحث المختارة بالطريقة العشوا 98بجامعة بابل البالغ عددهم 

 بالمائة من مجتمع البحث. 61.224بلغت 

 *الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 مقياس الرضا الحركي -

 اختبار المناولة والتصويب بكرة اليد -

 أهم النتائج المتوصل إليها: * 
الرضا الحركي لأفراد بكرة اليد و  هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين كل من مهارتي المناولة والتصويب-

 عينة البحث.

 :*أهم توصيات

على تدعيم مفهوم الرضا الحركي للرياضيين من خلال استعمال وسائل التهيئة النفسية كالأحاديث الحيوية  التأكيد-
   وتأييد المشجعين ووضوح الأهداف وغيرها.

  2016/2017قرومي الحسين،مقنين بدر الدين دراسة. 

 .علاقة الرضا الحركي وبعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط دراسة:عنوان ال*

 ليسانس. مستوى الدراسة:*

 تساؤلات الدراسة:*

 ومهارة التمرير والاستقبال لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط؟ هل توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحركي
 ومهارة التنطيط لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط؟ يهل توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحرك
 ومهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط؟ هل توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحركي

 الدراسة: أهداف*

 .U19التعرف على مستوى الرضا الحركي لدى لاعبي كرة اليد  -

 المهاري عند اللاعبين. تسليط الضوء على أهمية الرضا الحركي في رفع المستوى -
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 فرضيات الدراسة:*

 الفرضية العامة:*
 وبعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط. توجد علاقة ارتياطية بين الرضا الحركي

 :الفرضيات الجزئية*
 اسط.توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحركي ومهارة التمرير والاستقبال لدى لاعبي كرة اليد صنف أو -1
 ومهارة التنطيط لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط. توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحركي-2
 توجد علاقة ارتباطيه بين الرضا الحركي ومهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط.-3
 المنهج الوصفي.منهج الدراسة: *

 عينة الدراسة:*

من ولاية البويرة المشاركة في الرابطة  فريقينيار عينة عشوائية مكونة من وفي هذه الدراسة أراد الباحث بالضبط اخت
 لذلك قمنا بالخطوات التالية )طريقة القرعة(: (%33.33)أي ما يعادل نسبة ، فرق 06الولائية من أصل 

نا بسحب تم ترقيم الفرق الممثلة للمجتمع حسب ووضع الأرقام في صندوق أسود ومزجنا تلك الأرقام جيدا٬ ثم قم 
والتي تمثل فريق مولودية كرة اليد البويرة  (05)ورقم  (01)رقمين بطريقة عشوائية وكانت الأرقام كالتالي: رقم 

MHB ٬ وأمل عين بسامAAB .على الترتيب 

 الرضا الحركي. المهارية٬ مقياسالاختبارات المستخدمة:  الأدوات*

 :إليهاالنتائج المتوصل  أهم*

ن هناك علاقة ارتباطية طردية موجبة وقوية بين الرضا الحركي ومهارة التمرير والاستقبال خلصت دراستنا إلى أ
 .U19لدى لاعبي كرة اليد 

طردية موجبة وقوية بين الرضا الحركي ومهارة التنطيط لدى لاعبي  ارتباطيةخلصت دراستنا إلى أن هناك علاقة 
 .U19كرة اليد 

طردية موجبة وقوية بين الرضا الحركي ومهارة التصويب لدى لاعبي  تباطيةار خلصت دراستنا إلى أن هناك علاقة 
 .U19كرة اليد 

 التوصيات: أهم*
الاهتمام بالجانب النفسي والوجداني للاعبين عند وضع البرامج التدريبية لما لها من أثر في تحسين الأداء  -

 .المهاري
 لنفسيضرورة تدعيم الفرق الرياضية باختصاصي في الإرشاد ا -
 إجراء دراسات مماثلة تشمل مهارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعملة في الدراسة الحالية. -
 إجراء دراسات مشابهة على ألعاب فرقية أخرى وتشمل فئات عمرية مختلفة. -
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 على الباحثين والأساتذة الجامعيين التعمق في دراسة مثل هذه المواضيع. -
  يان آخر مع مقياس الرضا الحركي نستطيع من خلاله الحكم على صلاحية هذه الدراسة. إضافة مقياس أو استب-

  2011/2012دراسة إيناس بنهام نقولا واحمد مؤيد العنزي. 
سنوات  6-5الرضا الحركي المصور ببعض المهارات الأساسية لأطفال الرياض باعمار علاقة الدراسة:*عنوان 

 في مدينة الموصل.
 اسة:*تساؤلات الدر 

 ؟ما علاقة الرضا الحركي والمهارات الأساسية للطفل
 ؟سنوات في مدينة الموصل 6-5قيم الرضا الحركي المصور لدى أطفال الرياض بأعمار  ما
في مدينة سنوات 6 -5لأطفال الرياض بأعمار  (اللقف الحجل٬ الوثب٬ الجري٬)ما قيم المهارات الأساسية 

 ؟الموصل
 *أهداف الدراسة:

 .سنوات في مدينة الموصل 6-5قيم الرضا الحركي المصور لدى أطفال الرياض بأعمار عرف على الت
في سنوات  6-5لأطفال الرياض بأعمار  (اللقف الحجل٬ الوثب٬ الجري٬)التعرف على قيم المهارات الأساسية 

 .مدينة الموصل
 علاقة الرضا الحركي والمهارات الأساسية للطفل.التعرف على 

 البحث:*فرض 
 (الجري٬الوثب٬الحجل٬اللقف)وجود علاقة ارتباط معنوية بين الرضا الحركي المصور و المهارات الحركية الأساسية 

 .سنوات في مدينة الموصل 6-5لدى أطفال الرياض بأعمار 
 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب ألارتباطي منهج الدراسة:*

 طفلا وطفلة تم الاختيار بطريقة عشوائية. 75حث من يتكون مجتمع الب *عينة الدراسة:
 الأدوات المستعملة:*
 مقياس الرضا الحركي المصور لأطفال الرياض.
 اختبارات المهارات الحركية الأساسية لأطفال الرياض.

 *أهم النتائج:
يتأثر في المهارات الأساسية  6-5إن الرضا الحركي المصور لأطفال الرياض بأعمار 

٬إذ أن الطفل كلما تعرف على الرضا الحركي المصور بصورة اكبر زاد بالمقابل مستواه (٬الوثب٬الحجل٬اللقفالجري)
 في اختبارات المهارات الحركية الأساسية.

 التوصيات:*
 ونها وعدم إجبارهم على أداء حركات لا تناسب اتجاهاتهم.دمراعات ميول الأطفال نحو الحركات التي يؤ 
قارنة بين الأطفال الذكور والإناث في الرضا الحركي المصور واختبارات المهارات الحركية إجراء دراسات م

 الأساسية.
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  1995دراسة إبراهيم. 
 *عنوان الدراسة:

 مؤشر الرضا الحركي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي.
 ؤلات الدراسة:اتس*
 ؟سيالرضا الحركي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأسا راتمؤش ما هي
 في الأردن؟ مرحلة التعليم الأساسيالسادسة في  ٬الرابعة٬ الخامسةالصفوف  لدى تلاميذما مستوى الرضا الحركي 
 السادسة؟ ٬الرابعة٬ الخامسةالصفوف  تلاميذما الفروق في مستوى الرضا الحركي بين 

 *أهداف الدراسة:
 .م الأساسيالرضا الحركي لدى تلاميذ مرحلة التعلي راتمؤشالتعرف على 
 السادسة. الخامسة٬ الصفوف الرابعة٬ تلاميذالفروق في مستوى الرضا الحركي بين  التعرف على
 مرحلة التعليم الأساسيالسادسة في  ٬الرابعة٬ الخامسةالصفوف  لدى تلاميذالرضا الحركي  على مستوىالتعرف 

 في الأردن.
 مدرسة في محافظة عمان. 11ثلون تلميذ يم 1110اشتملت عينة البحث على  عينة البحث:*
 عبارة. 30مقياس تنر لرضا الحركي أداة للبحث الذي يتكون من  *الأدوات المستعملة: 
 النتائج:* 
 كان ايجابيا. الرضا الحركي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي رمؤش
 .وجود فروق في مؤشر الرضا الحركي بين الصفين الرابع والخامس ولصالح الخامس 
 وجود فروق في مؤشر الرضا الحركي بين الصفين الخامس والسادس ولصالح الخامس. 
 الرابع والسادس.  عدم وجود فروق في مؤشر الرضا الحركي بين الصفين
 
 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:7
زال ة الغموض الذي إن تحديد المفاهيم والمصطلحات الواردة في البحث من شأنه المساهمة في توضيح الموضوع وا 

جرائيا منقد يعيق الفهم الصحيح لهذا البحث٬ ولهذا السبب نجد أنفسنا مضطرين لتحديد مصطلحات بحثنا نظريا   وا 
 أجل تحقيق القدر الكافي من الوضوح وهذا على النحو التالي: 

نشاط  الفرد نحووجدانية التي يشعر بها يعرف بأنه حصيلة المشاعر الالرضا الحركي )التعريف الاصطلاحي(: 
  1معين وتعبر عن مدى الإشباع المناسب لحاجاته وتحقيق أهدافه التي من أجلها التحق بهذا النشاط.

                                                           
طالبات كلية التربية  دراسة الفروق في مستوى الرضا الحركي في مادة ألعاب الساحة والميدان بين. ٬ ألاء عبد الله حسينخالد فيصل الشيخو1

 .114. ص٬2002 كلية التربية الرياضية جامعة الموصل. المجلد الحادي عشر٬ العدد الثاني٬ العراق: ٬ مجلة التربية الرياضيةالرياضية
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إحساس يشعر به الفرد نتيجة أدائه للمهارات الحركية الرياضية بحيث كلما كان الأداء كلما  هو الإجرائي:*التعريف 
 ه على تعزيز ثقته بنفسه.زادت درجة الرضا والشعور بالسعادة٬ وذلك يساعد

 المراهقة:

الأصل اللغوي لكلمة المراهقة في اللغة العربية إلى الفعل "راهق" بمعنى اقترب من الحلم٬ وقولنا راهق  يرجع لغة:
 1الفتى أو رهفت الفتاة إنهما نميا نموا مستطرد.

بالبلوغ وتتسم بالكثير من التغيرات  أالتطور٬ تبدأنها مرحلة من مراحل على يعرفها "حسين عبد القادر" اصطلاحا: 
ذا كان من السهل تحديد بداياتها٬ يبدأ البلوغ  إلا انه من الصعب  والميلاد النفسيالفزيولوجية والنفسية والاجتماعية وا 

 2الاتفاق على نهايتها.

  
 

   
 

 

 

                                                           
 . 542ص 1986. 2بيروت، الطبعةدار النشر ، والاعلم المنجد في اللغة العربية1 
 .408ص والنشر، بيروتالنهضة للطباعة  ، دارالنفسيل علم النفس والتحل معجم، القادرحسين عبد 2 



 

    
 جانب النظريال
  
 



 

 
 الأول:فصل ال
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 تمهيد:  
أصبحت الرياضة تحتل مكانة مرموقة في التقدم الحضاري لمختلف المجتمعات، وأصبح توفير الإمكانيات        

العملية التدريبية والتعليمية لرفع المادية والبشرية من الأمور الضرورية لتحقيق المستويات الرياضية العالية ولتطور 
 الانجاز الرياضي.

إن النجاح وتحقيق التقدم في أداء النشاط الحركي مرتبط بالرضا والمتعة والحوافز الدافعة للاهتمام بالنشاط الحركي، 
تقدم فالرياضة ما هي إلا خبرة اجتماعية عن طريق أنشطتها يمكن أن يخطو الأفراد خطوات واسعة وسريعة نحوى ال

الاجتماعي وتكوين اتجاهات سليمة في الحياة أساسها رضا الأفراد عن معيشتهم، فرضا الأفراد عن أدائهم في 
مكانياتهم وبذلك يتحقق النجاح لهم وللمجتمع،  الأنشطة الرياضية يكون حافز لبذل أقصى جهد لاستثمار قدراتهم وا 

ؤديها مقبلا عليها وبذلك تتحقق رغباته وطموحاته، ومن هنا إن الرضا على الأداء يجعل الفرد محبا للأنشطة التي ي
 برزت أهمية هذا الفصل للتعرف عن الرضا الحركي والذي يؤثر وبدرجة كبيرة على ممارسة الأنشطة الرياضية.

 

 
  



 الرضا الحركي                                                                            الفصل الأول

 

15 
 

 علم الحركة: مفهوم  -1-1
حركة الجسم  فدراسةالطبيعية، المقصود بعلم الحركة هو دراسة الحركة الإنسانية من وجهة نظر العلوم     

وبفضل  1الإنساني تعتمد على ثلاث ميادين دراسية هي علم الميكانيكا وعلم التشريح وعلم وظائف الأعضاء.
العلماء تسمية علم الحركة بدراسة الحركة لأنها ليست علم قائم بذاته، وعلى أي حال فإن الإسهام الحقيقي لهذا العلم 

 لتي تحكم الحركة الإنسانية من عدة علوم وتنظيم طريقة تطبيقها أو لهذه الدراسة هو اختيار الأسس ا
وقد أعطى هذا العلم نظرة جديدة للحركة الإنسانية التي نعيشها، وفتح الباب على عالم جديد وآفاق جديدة لاكتشاف 

  2وتقدير الحركة الإنسانية.
حركي للإنسان بغرض الوصول بالأداء إلى أعلى ويعرفه حامد عبد الخالق بأنه "هو العلم الذي يقوم بدراسة الأداء ال

  3مستوى تسمح به إمكانيات وطاقات البشر".
 

 : الحركيالتعلم  -1-2
التعلم الحركي بمفهومه العام هو تغيير في الأداء يرتبط بالممارسة الإيجابية، أي قيام الفرد الرياضي بنشاط       

تدعوه إلى القيام بمثل إذا النشاط، فالتعلم الحركي هو اكتساب عن ولا يتم هذا النشاط إلا إذا نشأة لديه حاجات 
طريق أداء مهارة ما، أو اكتساب قدرة على أداء مهارات جديدة، فتعلم الحركات أو المهارات الجديدة لا تنتهي 

رد الرياضي في بالمعرفة التي اكتسبها الفرد الرياضي، بل المقدرة التي جاءت نتيجة الممارسة، والذي يبذل فيها الف
البداية جهودا كبيرة نتيجة للتجارب الأولية، كما أن تثبيت هذه الحركات وجعلها تحت السيطرة في الوقت الذي 

  4يرغب فيه الفرد الرياضي.
وفي المجال الرياضي يكون التعلم عملية انتقال المعلومات من المدرب إلى اللاعب، وهي عملية ضرورية تتأسس 

ريب وذلك لأجل أن يكتسب اللاعب المهارة التي تسهم بالارتقاء في مستواه إلى أقصى درجة، عليها عملية التد
فعندما لا يستطيع الفرد الرياضي أداء مهارة حركية معينة بصورة صحيحة أثناء ممارسته لنشاط رياضي معين فإنه 

  5يشعر بحاجة إلى تعلم هذه المهارة الحركية.
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .37. ص1996. القاهرة، دار الفكر العربي: 1.طأسس ونظريات علم الحركةبسطويسي أحمد بسطويسي. 1
 .44. ص1999. القاهرة، دار الكتاب: 7. طعلم الحركةناهد أنور الصباغ، جمال محمد علاء الدين.  2
  39.ص1996.نفس المرجعبسطويسي احمد بسطويسي.  3

 143. ص1999القاهرة، دار الفكر العربي: . النمو الحركياسامة كامل راتب. 4
 9. ص1995. القاهرة، دار المعارف: سيكولوجية اللعب والتعلم فاروق السيد عثمان. 5



 الرضا الحركي                                                                            الفصل الأول

 

16 
 

 :الحركيالعوامل المؤثرة في التعلم   -1-3
 :الهدفالتصميم على  -1-3-1

أن تعلم حركة جديدة عمل إيجابي من جانب الفرد الرياضي، يرتبط بإدراك الفرد للحركة أو المهارة الجديدة، مع 
إيمان اللاعب بهدف الحركة أو المهارة وطالما أن ذلك عمل إيجابي فهناك نشاط يقوم به الفرد الرياضي في 

 لف الظروف والعوامل بتصميم معين وهو دافع الحركة، هذا الدافع الحركي الذي يظهر بوضوح عندما نلاحظمخت
أن الأطفال الأصحاء يكونون في حركة دائمة خلال مراحل نموهم المختلفة، مع تناسب ذلك مع مستوى التطور 

 1الحادث في الجهاز العصبي لهؤلاء الأطفال الأصحاء.

 الحركية:تجارب المخزن الحركي وال -1-3-2
من المعروف أن الفرد الرياضي لابد أن يتعلم المهارات الحركية والسلوك الرياضي من درجة الصفر، إذن ففي 
المجال نجد الفرد قد مر بتجارب كثيرة حركية وسلوكية تؤثر بالطبع في الخبرات التي يحاول تعلمها واكتشافها، وقد 

سلبيا وهذا يتوقف بالطبع على الخبرات السابقة التي يحتفظ بها في المخزن يكون تأثير هذه الخبرات إيجابيا أو 
الحركي أو السلوكية لذلك فهناك انتقال إيجابي لأثر التدريب، وهو عبارة عن إسهام مهارة معينة سبق تعلمها 

تقان تلك الم     2هارة الجديدة.واكتسابها في تكوين أو تطوير مهارة أو مهارات جديدة مما يساهم في سرعة تعلم وا 

 وهدفها:غرض الحركة   -1-3-3
وكل حركة رياضية يتعلمها الفرد، تحقق واجبا حركيا سبق أن تعلمه  وغرض الحركةلكل حركة واجب يحدد هدف 

الحركي مضبوطا وواضحا  أو سبق معرفته له، وعليه كان من الأهمية استطاعة الفرد الرياضي استيعاب الواجب
  3تكون هناك قاعدة للتعلم أفضل. حتى

 لحركي:ا الرضامفهوم   -1-4
الحركة هي النشاط والشكل الأساسي للحياة، وهي في مضمونها استجابة بدنية وطريقة أساسية في التعبير عن 
 الأفكار والمشاعر والمفاهيم بوجه عام، وهي استجابات بدنية ملحوظة لمثير ما سواء أكان داخليا أم خارجيا وأهم ما
يميزها هو ذلك التنوع الواسع في المفاهيم وحل المشكلات وقد أجمعت الآراء في الآونة الأخيرة على ما للحركة من 
أهمية كبيرة لمسار التطور العام للإنسان إذ يرتبط النجاح في أداء النشاط الحركي بالرضي والمتعة وهما من 

ب الأنشطة الرياضية دورا ايجابيا سواء من الناحية الفعلية الحوافز الدافعة إلى الاهتمام بالنشاط الحركي إذ تلع
 والبدنية أو الاجتماعية أو النفسية للمشتركين فيها.

الحركي بأنه حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين، وتعبر عن مدى  الرضايعرف 
  4الإشباع المناسب لحاجاته وتحقيق أهدافه التي من أجلها التحقق بهذا النشاط.

                                                           
  108. ص1995، مرجع سابق فاروق السيد عثمان. 1
 107. ص1999.مرجع سابقكامل راتب.  أسامة 2 

 .117. ص1984. القاهرة، دار المعارف: التعلم الحركيمحمد يوسف الشيخ. 3 
كلية  . المجلد الأول. العدد الثاني.الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار. مجلة علوم وفنون الرياضة الرضا. بناء مقياس محمد سمير طه4 

 .101. ص1989الرياضة للبنات.القاهرة. 
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وقون النجاح إن القيادة الرشيدة هي مفتاح التعليم الجيد السليم فيمكن للقائد أن يخلق مرافق سارة تجعل الأفراد يتذ
 .الرضاويحصلون على خبرات مرضية سارة فيحققون شيئا من 

عن الأداء الحركي يشكل تدعيما أساسيا من أجل الاستمرار في ممارسة الأنشطة الحركية فضلا على أن  الرضاإن 
( singerالزيادة الشعور بالرضا عن مستوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي يهتم بها علماء النفس الرياضي إذ يشير )

ياضي هو الشعور بالرضا عن مستوى الأداء لذا " إلى أنه من بين أهم العوامل التي تسهم في تحقيق الإنجاز الر 
فإن قياسه يعطينا مؤشر عن حالة الرضى ، كما ويرتبط رضا الفرد بخبرات الفرد السابقة فإذا ما كانت خبراته 
ناجحة وسليمة فإن ذلك يؤدي إلى خلق مواقف مستقبلية سارة يمكن اعتبارها الدعائم الأساسية التي تبنى عليها 

ورغباته فيحيا حياة صحيحة ممتعة، كما )أسامة( في هذا الصدد " إلى أن الخبرات السابقة الإيجابية توجهات الفرد 
التي يحقق فيها اللاعب النجاح والرضا في أي نشاط تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار لممارسة 

 عادة والرضا نتيجة تحقيق الأهداف". النشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحسين المهارات الرياضية والشعور بالس

 : الحركيإجراءات تكوين الرضا    -1-5
الحركي عن الممارسة الرياضية نوعان أساسيان من المتغيرات، الأولى هي مجموعة  الرضاتتحكم في عملية تكوين 

المتغيرات الشخصية والتي تتحدد فيما يريد الفرد الحصول عليه، وهذه النوعية من المتغيرات متوافرة لدى كل فرد 
لك إشباع حاجة أو أكثر من يسعى للممارسة الرياضية وتتمثل في محاولة إشباع حاجاته البيولوجية إلى الحركة وكذ

حاجاته النفسية تبعا لتكوينه النفسي، أما المجموعة الثانية من المتغيرات فهي تلك المتغيرات البيئية التي تساعد 
شباع حاجاته، وهذه النوعية من المتغيرات يمكن التحكم فيها من خلال بعض الإجراءات  على تحقيق غاياته وا 

 التالية:
الرياضية بصفة عامة وممارسة أي نوع من النشاط مجالا خصبا لإشباع حاجة الفرد إلى أن تكون الممارسة -

 الحركة ومتنفسا قويا لطاقاته الحركية الكامنة.
 أن تكون الممارسة الرياضية في جو انفعالي يسوده المرح والسعادة ومجالا لتحقيق أكبر قدر من النجاح.-
تدعيميه إيجابية عن كل أداء ناجح، ويجب تجاهل الأداء الخاطئ  أن تشمل الممارسة الرياضية على إجراءات-

 وعدم تدعيمه سلبيا.
أن يكون التنافس عنصرا أساسيا في برامج الممارسة الرياضية وعلى مستوى مناسب لدرجة النضج الانفعالي الذي -

 الممارسون.يكون عليه 
ستوى مناسب من الإنجاز الحركي حتى يجد فيها أن تكون الرياضة مجالا لاكتساب مهاراته الأساسية وتحقيق م-

      1الممارس مجالا للتطور والنجاح.
 
 
   

                                                           
 رسالة ماجستير،بالرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام النهائية،مهارات الإتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها  بن سعادة بدر الدين.1

 .122، ص2009-2008جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف، معهد التربية البدنية والرياضية،   الجزائر،
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 : الحركينواع الرضا أ -1-6
ليس من الضروري أن تتعادل كل مظاهر الرضا عن الجوانب المختلفة للأداء الحركي فالرضا عن الأداء يرتبط 

 العوامل هامة في فهم التوافق الذي يمكن أن يستبدل عليه.بعوامل كثيرة منها، التعليم، التدريب، الخبرة...... وتلك 
 

 : الحركيالرضا الإجمالي عن الأداء  -1-6-1
ويعني به الرضا الكامل عن الأداء لكل من بداية التدريب إلى أن ينتهي أو في المنافسات أي بداية المنافسة إلى 
النهاية وهذا الرضا يعطي حالة معنوية جيدة لدى الرياضي لتقديم الأفضل وحث المجموعة إلى تقديم المستوى 

 المرضي. 

الرياضي أو المجموعة أو المدرب عن جزء من مستوى رضا  هذا الرضا : ويعنيالرضا الجزئي     -1-6-2
في مستوى جيد يرضي المدرب والمجموعة وتارة  الرياضي في العملية التدريبية أو في المنافسات فتارة نرى الرياضي

شارات وكلام المدرب.                          نراه في مستوى غير المستوى الأول ونشاهد عدم الرضا من خلال ملامح وا 
إذا كان الرضا هو محصلة لمجموعة من العوامل والمحددات التي تسهم في وامل ومحددات الرضا:  ع       -1-7

                                                                                     تحقيق الإحساس بالرضا أو عدم الرضا فان من المفيد التعرف على هذه العوامل والمحددات.
     عوامل بيئية تتعلق بالظروف البيئية المؤثرة  -
 على الأداء.  عوامل ذاتية تتعلق بالقدرات والمؤهلات والمهارات-

 إلى:حيث قسم العوامل  kedthوكما ورد عن اسعد ورسلان من وجهة نظر 
 الرضا عن الأداء نفسه -
 الاندماج مع الزملاء-
                       1توفير جو تحقيق الهدف، الحالة البدنية والذهنية. -

 : المعنويةعلاقة الرضا الحركي بالروح  -1-8
هناك عدد من المصطلحات التي تستخدم التعبير عن المشاعر النفسية التي يشعر بها الرياضي تجاه أدائه، فهناك 

وهناك أيضا الرضا عن الأداء وهذه المصطلحات وان تباينت تفصيلات الروح المعنوية والاتجاه النفسي نحو الأداء 
مدلولاتها إلا أنها تشير بصفة عامة إلى مجموعة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الرياضي نحو الأداء الذي قام 

 به.
اضيين وأرائهم فالروح المعنوية تعرف بالجو العام الذي يسود الفريق أو المجموعة والناتج عن اتجاهات الري 

بالظروف المحيطة بالفريق، وتعبر الروح المعنوية عن الحالة النفسية والذهنية والعصبية للفريق أو المجموعة التي 
 تحكم سلوكهم وتصرفاتهم وتؤثر فيها وتؤكد رغبتهم في التعاون.

وية، إلا أن مفهوم الروح وقد تباينت وجهات نظر الباحثين وعلماء النفس حول مفهوم الرضا الحركي والروح المعن
المعنوية ينظر إليها أنها أكثر شمولا من الرضا الحركي وأن الرضا الحركي أحد مكونات الروح المعنوية وان هناك 

                                                           

 .24ص .2013/2014. مرجع سابقكسيلي جمال.  1  
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من عنده الرضا الحركي مرادفا للروح المعنوية، هناك صعوبة في التفريق بين مفهوم الرضا الحركي ومفهوم الروح 
المعنوية عالية يكون ذلك نتاجا عن الرضا الحركي وقد تكون الروح المعنوية العالية المعنوية وكلما كانت الروح 

مصدر الرضا الحركي والعكس كذلك صحيح كلما كان الرضا الحركي عاليا ارتبط ذلك مع الروح المعنوية وأثر فيها 
                                                                                          1إيجابا.

                                                           

 195. ص2001العربي: . القاهرة، دار الفكر الإعداد النفسي للناشئينأسامة كامل راتب. 1 
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 خلاصة:
أصبح النشاط الرياضي ضرورة من ضروريات الحياة المعاصرة، ويجب أن تكون الممارسة بالصورة التي            

ن تحقق الفائدة والنجاح في أداء الأنشطة الرياضية يؤدي إلى شعور الفرد بالرضا  توفر الفائدة المرجوة منها، وا 
الأبعاد التي يهتم بها علماء النفس الرياضي، إذ يساعد على تقديم معلومات موضوعية  الحركي الذي يعد احد أهم

عن الممارسين في شتى المجالات المعرفية والحركية، ويساهم في تحقيق الانجاز الرياضي والمساعدة على تطوير 
الرضا نتيجة مستوى الأداء من خلال تفهم أفضل لهم عن مستوى رضاهم الحركي فضلا عن أن الإحساس ب

الاشتراك بالأنشطة الرياضية يؤدي إلى الشعور بالارتياح والسعادة لممارسة تلك الألعاب، وهذا يؤدي إلى التغلب 
على كثير من الصعوبات التي تواجههم عند عملية التدريب والممارسة ويساهم في إثارة الدافعية لديهم نحو 

لة الانفعالية الإيجابية التي تستند عليها خبرات النجاح تعد من أهم الاستمرار في مزاولة الأنشطة، في حين أن الحا
 الأسس للنهوض بمستوى أداء الفرد.



 

  
 

 لفصل الثاني:ا
الفئة 
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 :تمهيد
المراهقة هي إحدى مراحل النمو البشري، تبدأ من بداية البلوغ الجنسي، وتنتهي إلى النضج، أي عند اكتمال       

 وظائف جسم الإنسان الجنسية والعقلية، وقدرتها على أداء رسالتها.                              
ضة طائلة ويفضل علميا النظر إلى ومن ذلك تمتد المراهقة عبر فترة طويلة من حياة الإنسان، فهي ليست عار 

                                                                    المراهقة على أنها مجموعة من التغيرات التي تطرأ على النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي والروحي للفرد.                    
ها الإنسان في حياته حيث تتغير هذه الأخيرة نتيجة التأثير بعوامل داخلية فالمراهقة تعتبر مرحلة عامة يمر ب

فسيولوجية، عقلية، جسمية بحيث تأثر على سلوكه وكذا الشخصية في المستقبل، لذا تعتبر من أصعب الفترات في 
ية دور فعال في مرحلة نمو الفرد وهذا نظرا للتقلبات التي تؤثر عليه بالرغم من هذا إلا أن للأنشطة   الرياض

اكتساب الصحة النفسية والبدنية للمراهق إذ أنها تبعده عن الحياة الروتينية  وما يصاحبها من توترات وانفعالات 
                                     وتساعده على تنمية الصفات الخلقية والاعتماد على الذات واحترام الآخرين والانضباط.                                              
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 بمرحلة التعليم الثانوي:  التعريف -2-1
 وتعريف بمرحلة التعليم الثانوي: حديد   -2-1-1

( سنة فإننا نسلط الضوء على مرحلة 19-16) ما بينأو المرحلة الممتدة مرحلة الثانوي إذا كنا بصدد التحدث عن 
جد حاسمة وهامة في حياة الفرد وهي ما يسميها علماء النفس بمرحلة المراهقة المتأخرة، وما هي إلا مرحلة تدعيم 

 التوازن المكتسب من المرحلة السابقة وتأكيدا لها.                                  
آخر وفيها يتجه الفرد محاولا أن يكيف نفسه مع المجتمع الذي يعيش فيه،  إذ أن الحياة في هذه المرحلة تأخذ طابع

ويلاءم بين تلك المشاعر الجديدة والظروف البيئية ليحدد موقعه من هؤلاء الناضجين، محاولا التعود على ضبط 
ة المهنية، وتتوسع النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة فيدرس المراهق كيفية الدخول في الحيا

زاء العمل  الذي يسعى إليه.                                                                                     علاقاته مع توسع اتجاهاته إزاء الشؤون السياسية والاجتماعية وا 

 ثانوي:التلاميذ الطور  مميزات -2-1-2
 النمو الجسمي:  -أ 

إن البعد الجسمي هو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراهق، ويشتمل البعد الجسمي على مظهرين أساسيين من 
العضوي، والمقصود بالنمو التشريحي هو النمو في  التشريحي والنمومظاهر النمو هما النمو الفيزيولوجي أو 

الأجهزة الداخلية غير الظاهرة للأعيان التي يتعرض لها المراهق أثناء البلوغ وما بعده ويشمل ذلك الوجه 
بالخصوص النمو في الغدد الجنسية، أما النمو العضوي فيشمل على نمو المظاهر الخارجية الخارجية للمراهق 

 سنتمتر".   29"في السنة و كلغم" 03"العرض، حيث يكون متوسط النمو بالنسبة للوزن كالطول والوزن و 
الاهتمام بالجنس الآخر ويهتم المراهق بمظهره الجسمي وصحته الجسمية وقوة عضلاته  الجسمي إلىويؤدي النمو 

ذا لاحظ المراهق أي ا نحراف في مظهره فانه يبذل ومهاراته الحركية لما تحمله من أهمية في التوافق الاجتماعي، وا 
ذا أخفق ينتابه الضيق والقلق وقد يؤدي ذلك إلى الانطواء والانسحاب.  1قصار جهده لتصحيح هذا الوضع، وا 

تقانها  وتعتبر كذلك هذه المرحلة دورة جديدة للنمو الحركي ويستطيع المراهق اكتساب وتعلم مختلف الحركات وا 
زيادة قوة العضلات الذي يتميز به الفتى في هذه المرحلة يساعده كثيرا على  وتثبيتها، بالإضافة إلى ذلك فان عامل

                                                                                                                                                                                               2إمكانية ممارسة أنواع عديدة من الأنشطة الرياضية، تتطلب المزيد من القوة العضلية.

                                                                              العقلي: النمو  -ب
عديدة، فهو يستمر في هذا العقد من الملاحظ لفترة المراهقة أن الحدث السوي يسير في نموه العقلي في جهات   

الثاني من عمره على اكتساب القابلية العقلية وتقويتها، كما ينمو أيضا في القابلية على التعلم، وهو إلى جانب ذلك 
يتميز بزيادة قابليته على إدراك العلاقة بين الأشياء وعلى حل المشكلات التي تتميز بالصعوبة والتعقيد، بالإضافة 

 3سيصبح أكثر قدرة على التعامل بالأفكار المجردة.إلى كل هذا 

                                                           

  .48. ص1990 :المؤسسة العربية للدراسات والنشر القاهرة، .2ط. -.المراهقة -نوري الحافظ. 1-

  2 محمد حسن علاوي.- سيكولوجية التدريب والمنافسة.- ط. 7، القاهرة، دار المعارف: 1992. ص 147
  .69ص .0199: عنفس المرج-نوري الحافظ. 3 
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حيث يتميز ببحثه المستمر عن ما وراء الطبيعة وبظهور سمات المنطق في التفكير وهذا راجع لنمو الذكاء فيه   
ونضج الجهاز العصبي، وهذا ما يؤدي به إلى محاولة كل ما يثير فضوله وتساؤله، كما تتسم الحياة العقلية لدى 

على التكيف مع البيئة الأخلاقية الثقافية  الفعالية تساعدهبأنها تتجه نحو التمايز، إذ تكتسب حياته نوع من  المراهق
 والاجتماعية التي يعيش فيها.

فيكون مثالي في تصرفاته لاهتمامه بالمواضيع المختلفة كالسياسية والدين والفلسفة نظرا لتأثر المراهق بنموه   
العضوي والعقلي والانفعالي ويختلف الإدراك عنده عن ما كان عليه في الطفولة، وهذا راجع إلى مدى تفاعله مع 

ة مثلا يتلخص في الآثار المباشرة، وما يراه فيها من لهو المحيط الذي يعيش فيه، فإدراك الطفل للممارسة الرياضي
ومرح، أما إدراك المراهق أوسع حيث يرى في الرياضة خصائص وسمات الصحة البدنية والعلاقات الاجتماعية 
السلمية ودورها في إنشاء الفرد السوي، ومع أن إدراك المراهق يمتد عقليا إلى ما وراء المحسوسات نحو الأفاق 

دة، والمراهق في هذه المرحلة يعتبر أكثر انتباها من الطفل لما يفهم ويدرك وأكثر ثباتا واستقرارا، هذا ما يظهر البعي
 في لجوئه إلى الطرق المختلفة لحل المشاكل التي تعترضه باستخدامه الاستنتاج والاستدلال.

 النمو الاجتماعي:  - ج
بأنها المرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إليها تتميز الحياة الاجتماعية في مرحلة المراهقة   

المراهق في مرحلة الرشد، وفي مرحلة المراهقة ينطلق المراهق لحياة أوسع محاولا التخلص من الخضوع الكامل 
 للأسرة، ويصبح قادرا على الانتماء للجماعة.

ختياره لزملائه وفي أحكامه الأخلاقية، وكذلك أسلوب ويظهر هذا التغير في النشاط الذي يمارسه المراهق في ا  
تعامله مع الغير، فمن مظاهر هذا التحول التفطن للفروق الاجتماعية ونقده لنفسه وكذلك بإدراكه لدور ومسؤولية 
الفرد الواحد داخل الجماعة مما يساعد على التكيف بصفة سوية كما تتكون لديه فكرة الأحكام الأخلاقية على أنها 

 1مزيج من أحكام الراشدين والأحكام السائدة والمعروفة في المؤسسة. 

 النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة يتصف بمظاهر عن مرحلة الطفولة وهي: 
  :معظم علماء النفس والاجتماع يؤكدون أن الصراع القائم بين المراهق والوالدين هو الصراع مع الأسرة

الاختلاف يكمن في العوامل المؤدية إلى ذلك، فنظرية التحليل النفسي مثلا: إحدى حقائق الحياة إلا أن 
الذي يصرح أن " feridenbergتبين أن الآباء هم المسئولين عن ذلك الصراع في مرحلة المراهقة رأي "

الآباء عندما يرون علامات النضج ظاهرة عند أبنائهم فإن ذلك يؤثر عليهم فيثير فيهم الخوف لأن هذا 
تغير يمثل تقدم الآباء في السن مما يزيد من مخاوفهم هو التعارض والاختلاف في وجهات النظر فيما ال

يبديه المراهق من رغبة في التلقائية وتشكك في الأوضاع القائمة وهي ما يعلقه الآباء من آمال على 
 مستقبل أبنائهم في النجاح والانجاز

  :)لعلاقات بين الرفاق عن علاقته بالأسرة في ناحيتين أساسيتين يختلف طابع االمراهق والزملاء )الرفاق
 هما

                                                           

  1 محي الدين مختار.- محاضرات في علم النفس الاجتماعي.-الجزائر،  ديوان المطبوعات الجامعية، 1982.- ص 33، 162.
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الأسرية مفروضة عليه دائما وليس له الحق أو الحرية في اختيارها، في حين  مفروضة العلاقاتالعلاقات الأسرية   
أن الصداقة تعرف نجد العلاقات التي يقيمها مع الزملاء تتمتع بنوع من حرية الاختيار كما أنها قابلة للتغيير كما 

 الفرد على أنماط جديدة من السلوك ويكتسب منها الخبرة وتكوين تصورات جديدة عن الذات.

  :سنة  (19-16)يبدأ المراهق في تحديد اهتماماته المهنية بوضوح في سن المراهق والمركز الاجتماعي
طريق اكتسابه موقف فالطموح المهني ينمو من خلال اكتسابه موقف سلبي نحو بعض المهن وليس عن 

 1إيجابي نحو المهن المفضلة.

 النمو الحركي:    - د
يتفق معنى النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العام للنمو من حيث كونه مجموعة التغيرات المتتابعة التي   

تسير حسب أسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حياة الإنسان، ولكن وجه الاختلاف هو مدى التركيز على دراسة 
 motor dévlopmentة النمو الحركي "السلوك الحركي والعوامل المؤثرة فيه، وقد جاء تعريف أكاديمي

acadimy "أنه عبارة عن التغيرات في السلوك الحركي خلال حياة الإنسان.  التي قدمت تعريف النمو الحركي  
عن هذه التغيرات ومن مظاهر النمو الحركي لدى المراهق أن حركاته تصبح أكثر توافقا  المسؤولةوالعمليات   

وهو الزمن الذي يمضي بين المثير  "Reaction time"زمن الرجع ، ويزداد نشاطه وقوته ويزداد عنده وانسجاما
   2والاستجابة.

 النمو الاجتماعي: -ه
في بداية المراهقة تكون الانفعالات في حدتها بسبب التغيرات التي تحدث لكن بتقدم سن المراهق تأخذ هذه   

 الانفعالات نوع من الهدوء حتى يصل الفرد سن تتزن انفعالاته ويصبح قادرا على التحكم فيها.
غ، ومن جهة نجد أن البيئة وفي هذه المرحلة يدرك أن معاملاته لا تتناسب مع ما وصل إليه من نضج وبلو   

 الخارجية المتمثلة في الأسرة لا تولي اهتماما لهذا التطور ولا تقدر رجولته وحقوقه كفرد له ذاته.
  :يعتبر منبع صحة المراهق النفسية فهي تعتبر الشعور إلى أن يشعر بالتقدير والتقابل الحاجة إلى الحنان

لاستقلال بنفسه ولذلك نجد علاقته تنمو وتزداد بحيث الاجتماعي، بحيث تنشأ في هذه المرحلة صفة ا
 تتعدى حدود المدرسة والمنزل.

  :يظهر هذا في مجال اللعب والاهتمام البالغ الذي يليه إلى الممارسة الرياضية، وعلى الأسرة النشاط الذاتي
شخصيته وتدعيم الصفات والمربي البدني توجيه حماسه ونشاطه إلى الوجهة السليمة والاستفادة منه لتطوير 

التي لا نجدها متوفرة إلا عند الطفل الرياضي مثلا: التعاون، الاتصال، حب الغير، وحرية التعبير عن 
 آراءه.

 ويمكن تلخيص بعض الانفعالات في النقاط التالية:  
 .الحساسية الشديدة حيث يكون مرهق الحسن ورقيق الشعور يتأثر بأي شيء يلاحظه 

                                                           

  1 سلامي الباهي.- سيكولوجية المراهقة.-الجزائر، المعهد التكنولوجي للتربية: 1981.- ص06، 07.
  2 حامد عبد السلام زهران.- علم النفي علم الطفولة والمراهقة. ط04. القاهرة، علم الكتاب:  )د.ت(. ص339
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  حيث يكون كثير التقلبات والآراء.الصراع النفسي 
  مظاهر اليأس والقنوط والكآبة بسبب أماني المراهق وعجزه عن تحقيقها مما يدفعه للعزلة على الذات وقد ينتج

 عنه كثرة التفكير في الانتحار.
  .التمرد ومقاومة سلطة الأسرة حيث يرى بأن مساعدتها تدخلا والنصيحة إهانة، فيعمد إلى إبراز شخصيته  
  .1كثرة أحلام اليقظة فيعمل برجولة كاملة وبنجاح وبتفوق دراسي أو ثروة كبيرة 

 التلاميذ: مشاكل -2-2
إن مشاكل المراهقة من المشكلات الرئيسية التي تواجه المراهقين في هذه الفترة والسبب يعود إلى المجتمع نفسه   

والمدرسة والهيئات الاجتماعية والأسرة والنوادي وكل المنظمات التي لها علاقة بهذه الفئة ولذلك سوف نتناول 
 مختلف المشاكل التي يتعرض لها المراهق.

 كل النفسية: المشا -2-2-1
من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراهق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة   

في تطلع المراهق نحو التجديد والاستقلال وثورته لتحقيق هذا التطلع بشتى الطرق والأساليب فهو لا يخضع لأمور 
 ة الخلقية والاجتماعية، بل أصبح يفحص الأمور ويزنها بتفكيره وعقله.البيئة وتعاملها وأحكام المجتمع والقيم

وعندما يشعر المراهق بان البيئة تتصارع معه ولا تقدر موقعه ولا تحس إحساسه الجديد الذي هو يسعى دون   
ه ومواهبه ولا قصده لأن يؤكد نفسه وبثورته وتردده وعناده، فان كل من الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا يفهمون قدرات

 تعامله كفرد مستقل، ولا تشبع فيه حاجاته الأساسية في حين فهو يجب أن يحس بذاته وأن يعترف الكل بقدراته.

 المشاكل الانفعالية: -2-2-2
إن العامل الانفعالي في حياة الفرد المراهق يبدو واضحا في عنف الانفعالات وحدتها واندفاعها وهذا الاندفاع   

الانفعالي ليس له أسباب نفسية خاصة، كل ذلك يرجع إلى التغيرات الجسمية للمراهق، حين ينمو جسمه وشعوره 
ا فيشعر المراهق بالفخر، وكذلك في الوقت حيث أن جسمه لا يختلف عن أجسام الرجال وأن صوته أصبح خشن

نفسه بالحياء والخجل من هذا النمو الطارئ يتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المرحلة الجديدة التي ينتقل إليها 
 والتي تتطلب منه أن يكون رجلا في سلوكه وتصرفاته.

 المشاكل الاجتماعية:  -2-2-3
السلوكية الأساسية مثل الحصول على مركز أو مكانة في المجتمع  إن مشاكل المراهق تنشأ من الاحتياجات  

 كمصدر السلطة على المراهقة.
 
 
 

                                                           

  1 سلامي الباهي.- مرجع سابق،1981 ص06.
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 الأسرة كمصدر للسلطة:  

إن المراهق في هذه المرحلة من العمر يميل إلى الاستقلال والحرية والتحرر من عالم الطفولة، وعندما تتدخل   
شأنه واحتقارا لقدراته، كما أنه لا يريد أن يعامل معاملة الصغار الأسرة في شأنه يعتبر هذا الموقف تصغيرا في 

لذلك نجد ميل المراهق إلى نقد ومناقشة كل ما يعرض عليه من آراء وأفكار، ولا يتقبل كل ما يقال له بل يصبح 
ن شخصية المراهق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بينه  له مواقف وأفكار يتعصب لها أحيانا لعناده، وا 

وبين أسرته وتكون نتيجة هذا الصراع خضوع هذا المراهق وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه، فالمراهق يريد 
التحرر من أسرته فلا يقبل التدخل في شانه، فهو يريد الاستقلال والتحرر من جميع القيود التي تكبله من قبل 

 1الأسرة.

  :المدرسة كمصدر للسلطة 
مؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها المراهق أوقاته، وسلطة المدرسة تتعارض مع سلطة إن المدرسة هي ال   

المراهق، فالطالب يريد أن يحكم طبيعة هذه المرحلة من العمر بل أنه يرى السلطة المدرسية أشد من سلطة الأسرة، 
تعبير عن ثورته كاصطناع الغرور فلا يستطيع المراهق أن يفعل ما يريد في المدرسة ولهذا فهو يأخذ مظهرا سلبيا لل

أو الاستهانة بالدرس أو قد تصل الثورة أحيانا لدرجة التمرد والخروج من السلطة المدرسية والمدرسين بوجه خاص 
 لدرجة تصل إلى العدوان.

  :المجتمع كمصدر للسلطة 
إن الإنسان بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة يميل إلى الحياة الاجتماعية أو العزلة، فالبعض منهم يمكنه عقد   

صلات اجتماعية بسهولة التمتع بمهارات اجتماعية تمكنه من كسب الأصدقاء والبعض الأخر يميل إلى العزلة 
في هذا المجال أن الفرد لكي يحقق النجاح والابتعاد عن الآخرين لظروف اجتماعية نفسية، وكل ما يمكن قوله 

الاجتماعي وينهض بعلاقته الاجتماعية لا بد أن يكون محبوبا من الآخرين وأن يكون له أصدقاء وليشعر بتقبل 
 الآخرين له. 

 الرغبات الجنسية: مشاكل -2-2-4
من الطبيعي أن يشعر المراهق بالميل الشديد للجنس الآخر، ولكن التقاليد في مجتمعه تقف حاجزا أمام تحقيق ما   

يميل إليه، فعندما يفصل المجتمع بين الجنسين فإنه يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند المراهق اتجاه 
حباطها وقد يتعرض إلى انحرافات وغ يرها من السلوكات غير الأخلاقية بالإضافة إلى لجوء الجنس الآخر وا 

المراهقين إلى الأساليب الملتوية التي لا يقرها المجتمع، وتكون لها صلة بالجنس الآخر وبالتالي تصيبهم بالانحراف 
 في بعض العادات والأساليب الأخلاقية.

 
 

                                                           

 .167، 73. ص1971 المعارف،. القاهرة، دار مشكلات المراهقة في المدن والريف ميخائيل خليل معوض.1 
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 الصحية:  المشاكل -2-2-5
إن المتاعب المرضية التي يتعرض لها الشاب في سن المراهقة هي السمنة، أن يصاب المراهق بسمنة بسيطة   

مؤقتة، ولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل على تنظيم الأكل، والعرض على الطبيب الأخصائي إذا رأى اضطرابات 
ستماع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته جوهر شديدة في الغدد، كما يجب عرض المراهقين على إنفراد مع الطبيب للا

 العلاج للمراهق.

 النزعة العدوانية:   مشاكل -2-2-6
من المشاكل الشائعة بين المراهقين النزعة إلى العدوان على الآخرين من زملائهم، وعلى الرغم من أن النزعة   

 لعدوانيين مثل:تشكل مشكلة واحدة إلا أن أعراضها تختلف من مراهق لآخر من المراهقين ا
 الاعتداء بالضرب والشتم على الزملاء. -
 الاعتداء والرقة. -
  1الاعتداء بإلقاء التهم على الزملاء. -

 للمراهقين:الرياضة بالنسبة  أهمية -2-3
إن الرياضة عملية تسلية وترويح لكلا الجنسين، هذا حيث أنها تحضر المراهق فكريا وبدنيا، كما تزود من   

المهارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن الأحاسيس والمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي اضطرابات نفسية 
من القيم المقيدة التي لا يستطيع تحصيلها في وعصبية عند انفجارها، فيتحصل المراهق من خلالها على جملة 

 الحياة الأسرية.
كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواهب الرياضي وقدراته النفسية والبدنية وفق متطلبات العصر وأنجح   

منهج لذلك هو تكييف الحصص الرياضية من شغل وقت الفراغ الذي يحس فيه الرياضي بالقلق والملل، وبعد 
ة يتعب المراهق عضليا وفكريا ويستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من أن يستسلم للكسل والخمول ويضيع وقته الرياض

فيما لا يرضي الله ولا المجتمع ولا النفس، وعند مشاركة المراهق في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية من أجل 
يحس به عن طريق التغيرات الجسمية  والنفسية  ممارسة مختلف النشاطات الرياضية فإن هذا يتوقف على ما

 2والعقلية التي يمر بها.

 

 

 

                                                           

 .301، 162. ص1971، مرجع سابقميخائيل خليل معوض. 1 

 .15. ص1986. دمشق، دار الفكر: خطايا المراهقةمعروف رزيق. 2 
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 خلاصة:
من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نجد أن الفرد يمر بمرحلة حاسمة في حياته وهي المراهقة والتي يكون    

ة تؤثر على سلوكه وكذلك فيها غير ناضج كليا، حيث تتأثر هذه الأخيرة بعوامل فيزيولوجية وجسمية وكذا عقلي
 شخصيته في المستقبل، هذه التغيرات تكون حسب الجنس والبيئة التي يعيش فيها.

ومن هذا المنطلق يجب على الأسرة تفهم حالته ومحاولة الأخذ بيده لتجاوز هذه المرحلة، كما يأتي دور المدرسة    
رياضية والتربية كمتنفس للمراهق حيث يبرز فيه مختلف كذلك باعتبارها الأسرة الثانية لتبرز أهمية درس التربية ال

قدراته وطاقته باختلاف الأنشطة الرياضية الممارسة، فمنهم من يبرز في الحياة الفردية، ومنهم من يبرز في 
الألعاب الجماعية كل حسب قدراته ورغبته، ويعتبر هذا من إحدى العوامل النفسية المساعدة في التنشئة السليمة 

 .للفرد

 



 

    
 جانب التطبيقيال
  
 



 

   

لثفصلللللللللل  الال  :ثا
منهجيلللللح الب لللللث 
جراءاته الميدانيح  وا 
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 تمهيد:

تهدف البحوث العلمية عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم في       
على تصنيفها وترتيبها وقياسها المنهجية المتبعة فيها، وبالتالي فإن وظيفة المنهجية هي جمع المعلومات، ثم العمل 

 .1وتحليلها من أجل استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها
فالبحوث العلمية مهما كانتت اتجاهاتهتا وأنواعهتا تحتتال بالةترورة إلتى منهجيتة علميتة للوصتول إلتى أهتم     

ء جديدة وهامة، وطبيعتة مشتكلة البحتث هتي التتي تحتدد لنتا نتائج البحث، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشيا
المنهجية العلمية التي تساعدنا في معالجتها، وموةوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتال إلتى كثيتر متن الدقتة 
عداد خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف على  والوةوح في عملية تنظيم وا 

 أهم الخطوات التي من مفادها التقليل من الأخطاء واستغلال أكثر للوقت والجهد
وفي هذا الفصل سوف نقوم بتوةيح الخطوات المنهجية المتبعة في موةوع الدراسة من خلال عرض الدراستة      

ةتتوعها، وعتترض الاستتطلاعية للبحتتث والدراستتة الأساستتية التتتي تةتتم طبيعتتة المتنهج المتبتتع فيهتتا ومتتد  ملاءمتتته لمو 
مجتمع الدراسة والعينة وكيفية اختيارها، بالإةافة إلى حدود الدراسة ومجالاتها المتمثلة  المتغيرات الأساسية لها، كذا

فتتي المجتتال البشتتري، المجتتال الزمتتاني والمجتتال المكتتاني، وكتتذا أدوات الدراستتة والأستتن العلميتتة لهتتا وذلتت  متتن حيتتث 
أن ننستتى الأستتاليح الإحصتتتائية المعتمتتدة فتتي الدراستتتة والتتتي استتتعملناها فتتتي الصتتدق والثبتتات والموةتتوعية، وبتتتدون 

 تحليل وتفسير النتائج.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

  .231. ص1998، بيروت، أكاديميا: عربي-فرنسي-إنجليزي ،الاجتماعيةمعجم العلوم فريدري  معتوق. 1
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 الاستطلاعية:الدراسة  -3-1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانح الدراسة الميدانية 

مشكلة البحث وكذل  الوقوف على الواقع الميداني لتلاميذ المرحلة الثانية، فالبحوث لبحثه، والغرض منها هو تثمين 
الاستطلاعية، هي تل  البحوث التي تتناول موةوعات جديدة لم يتطرق إليها أي باحث من قبل ولا تتوفر عنها 

فى على أي باحث أن بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا ماهي أبعادها وجوانبها...الخ، إذ لا يخ
ةبط سؤال الإشكالية و صياغة الفرةيات، هو أسان انطلاق الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فهي أسان 
إنجاز الجانح الميداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية، ولما كانت الاختبارات والمقيان، هي الأدوات المعتمد 

عمد لعرةها بالتفصيل، حيث كان لكل دراسة غرض ومجال زماني عليها فقد قام الباحث بدراسات استطلاعية سي
 ومكاني ثم الخرول بنتائج كل دراسة

دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف  كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية
ولجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول موةوع البحث،إلى جانح التحقق من اختيار أساليح البحث وأدواته،

وجود العينة بجميع الخصائص المراد البحث فيها، فالبحوث الاستطلاعية هي تل  البحوث التي تتناول موةوعات 
اهي أبعادها جديدة لم يتطرق إليها أي باحث من قبل، ولا يتوفر على بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث م

وجوانبها...إلخ، إذ لا يخفى على أي باحث أن ةبط سؤال الإشكالية وصياغة الفرةيات هو أسان انطلاق 
الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فهي أسان إنجاز الجانح الميداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية، وقبل 

 عية، وذل  بغرض تحقيق مجموعة من الأهداف.المباشرة في إجراء الدراسة الأساسية قمنا بدراسة استطلا
 :أهداف الدراسة الاستطلاعية 

 تكمن أهداف دراستنا الاستطلاعية فيما يلي:
 معرفة حجم المجتمع الأصلي الذي تستهدفه الدراسة وخصائصه.-
 ةبط العينة المناسبة حسح متغيرات الدراسة وطريقة اختيارها.-
 .التي تم اختيارهاالتأكد من ملائمة أدوات الدراسة  -
الصياغة النهائية لفرةيات الدراسة، حيث تعطينا النتائج الأولية للدراسة الاستطلاعية مؤشرات لمد  ملائمة -

 الفرةيات وماهي التعديلات الواجبة في حالة عدم ملائمتها.
،لتحقيق الأهداف السالفة البويرة بولاية الثانوياتبعض على مستو   ومن هذا المنطلق قمنا بدراستنا الاستطلاعية 

عدد  وذل  للحصول على المعلومات اللازمة للبحث وهيمن مدرية التربية وهذا بعد حصولنا على ترخيص ، الذكر
  .2018/2019 الثانويات وعدد التلاميذ في كل ثانوية للموسم الدراسي
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 الدراسة الأساسية: -3-2
 المستخدم: المنهج-3-2-1
العلمية تلجأ في حل مشكلاتها إلى اختيار منهج يتلاءم مع طبيعة المشكلة، لأن المنهج هو جميع البحوث إن    

 عبارة عن طريقة يصل بها الباحث إلى حقيقة.
 1ويعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه.

لأنه المنهج الملائم لدراستنا هذه، وهو أفةل المناهج وأيسرها للوصول وعليه فقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي 
 إلى تحقيق أهداف.

المنهج على  اعتمدنالطبيعة الموةوع المقترح فإننا  ،واستجابةمن أجل تحليل ودراسة الإشكالية التي طرحناها
 .ت هذه الدراسة من إشكالية وفرةيات الذي يقوم على دراسة وتحليل وتفسير الظاهرة نظرا إلى معطياالوصفي 

 متغيرات البحث: تحديد -3-2-2
 المواةيع الخاةعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولهما متغير مستقل والأخر متغير تابع: إن اي موةوع من

وفي هذه  ،إن المتغير المستقل هو عبارة عن تل  العوامل التي تؤثر على المتغير التابع المتغير المستقل: -
 .الرضا الحركيالدراسة المتغير المستقل هو

وهي تتأثر لمتغير  ،لقياسها ويسعى الباحثتل  التغيرات التي لا تخةع لتحكم الباحث  يه التابع: المتغير -
 .تلاميذ الطور الثانويوفي هذه الدراسة المتغير التابع هو  ،مستقل

 البحث: مجتمع    -3-2-3
حيث تنصح الملاحظات  المفردات،يقصد بمجتمع البحث في هذه النقطة مجموع محدود أو غير محدود من 

 2المجموعة الأصلية التي تؤخذ وهو تل جميع مفردات الظاهرة التي يدرسها الباحث  ويعرف أنه
 البويرة.مؤسسات أو ثانويات في ولاية  8من تلميذ في  4294من بحيث يتكون مجتمع البحث في دراستنا 

 :وكيفية إختيارهاالبحث  عينة   -3-2-4
أنه  وذل  بمعنىجزء من الكل"  وهي تعتبرالعينة هي "جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية 

 3تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث الأصلي تمثيلا دقيقا.
 حرصنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة وموةوعية ومطابقة للواقع باختيار العينة الخاصة بدراستنا أو بحثنا 

تلميذ  120من  والتي تتكون المتساوية الطبقيةبالطريقة العشوائية  التلاميذار عينة البحث من يولقد إعتمدنا في إخت
 ثانويات.أفراد من كل طبقة من الطبقات الثلاث من أربعة  10أخذنا 

 
 
 
 

                                                           
 .119. ص2002، الجزائر: 01. طالاجتماعيةتدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم رشيد زرواتي.   1

 .16،ص2005، الجزائر،ديوان المطبوعات الجامعية،2، طمناهج البحث العلمي في علوم الاعلام و الاتصالأحمد بن مرسلي ، 2

 334، ص2007رشيد زرواتي،  مرجع سابق،  3
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 البحث:  لاتمجا     -3-2-5
تلميتذ  120وقتد شتمل  ،إنجتاز هتذه الدراستةيشمل المجال البشري عتدد الأفتراد التذين تتم متن خلالهتم المجال البشري: 

 ثانوي.
  :إجراء الدراستة الميدانيتة علتى  وقد تم ،يمثل الإطار المكاني الذي تم فيه إنجاز هذه الدراسةالمجال المكاني

وهتواري الرحمتان ميترة  والرائتد عبتدفتي ثانويتة العقيتد أعمتران  والتتي تتمثتلثانويات في ولاية البتويرة  4مستو  
 بلقاسم. وأخيرا كريم بومدين

  البحث بما فيه ما بينحيث دام إنجاز  ،الإطار الزماني الذي تم فيه إنجاز الدراسة الزماني: يمثلالمجال 
 .23/05/2019و  20/01/2019

 البحث: أدوات    -2-6
 لقد إعتمدنا في دراستنا على: 

 مقياس:لل العلمية الأسس -3-3
 :التالية العلمية والأسن الشروط مراعاة من لابد اهوتطبيق هاإستخدام في صلاحية للمقايينل تكون حتى

 :رالمقياس ثبات- -3-3-1
 درجة على المقيان يكون أن يعني وهو ،مقايينال تقنين عملية في الصدق بعد الثاني العمل بمثابة الثبات يعتبر
 1.المقايين وتقنين بناء عملية في أهمية الثبات معامل ويمثل لقياسه، وةع فيما والإتقان الدقة من عالية

تعد من أكثر مقايين الثبات شيوعاً إختبار ألفا كرونباخ لقيان ثبات مقيان الرةا الحركي إذ قمنا بإستعمال 
وأكثرها ملائمة للمقايين ذات الميزان المتدرل إذ تعتمد هذه الطريقة مد  ارتباط الفقرات مع بعةها داخل المقيان 

الداخلي بين الفقرات هو الذي يحدد  إذ إن معدل معاملات الارتباط ككل.وكذل  اختبار كل فقرة من المقيان 
 2معامل ألفا 

 SPSS إختبار ألفا كرونباخ بتطبيقيمثل  (:01الجدول )

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,890 30 

 

إذن يعد مقيان  0.70وهذه القيمة أكبر من  0.89تقدر ح  أن قيمة إختبار ألفا كرونباخ( 01)إتةح من الجدول 
 الرةا الحركي مقيان ذو ثبات عال

                                                           
 353ص ،1995 القاهرة، ،العربي الفكر دار ،الرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس ،حسانين صبحي محمد  1
 18، ص1999مصطفى باهي،   2 

 



 المیدانیة ءاتهوٕاجرا البحث منهجیة                                ثالث                               الفصل ال 
 

36 
 

  :مقياسال صدق -3-3-2
 باروا ويشير أجله، من وةع الذي لهدفه مقيانال تحقيق مد  على يدل الذي مقيانال شروط أهم الصدق يعتبر

 الصدق يختلف حيث أجله، من وةع الذي للغرض مقيانال فيه يؤدي الذي المد " يعني الصدق إلى جي مكو
  1.اهقياس يود التي للأغراض وفقا
 تنطبق لا غيره مقان لشيء أعد إذا أما قياسه، أجل من وةع ما يقين الذي مقيانال هو الصادق مقيانال نإ

 2.الصدق صفة عليه

معامل الثبات√ =  معامل الصدق الذاتي
 الحركيمعامل الصدق لمقيان الرةا : يمثل  (02الجدول)

 معامل الصدق معامل الثبات 
 0.943 890, مقياس الرضا الحركي

أن مقيان الرةا الحركي ذو صدق  عال، أي 0.943( تبين أن معامل الصدق الذي يقدر ح 02من الجدول )
 عال 

  :مقياسال موضوعية -3-3-3
 الإختبار يعتبر .بالتحكيم القائم كان مهما النتائج نفن يعطي الإختبار أن أي ،تأثيره عدم مقيانال موةوعية تعني

 .يصححه منن ع النظر بغض الدرجة نفن يعطي كان إذا موةوعيا
 قائمة الأساتذة المحكمين لمقيان الرةا الحركي ( : يمثل 03الجدول)

 الملاحظة المحكم
 موافق مع تعديل  دكتور
 موافق مع ملاحظات دكتور
 مقبول مع بعض التعديلات دكتور
 مقبول دكتور
 مقبول مع بعض التعديلات دكتور

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  22-21، ص2011 ،مرجع سابقمحمود،  اسعد موقف 1
 70ص ،2010 ،الجزائر ،الجامعية المطبوعات نديوا الرياضي، البدني النشاط وتقنيات علوم في العلمي البحث مناهج ،بوداود اليمين عبد2
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 الوسائل الإحصائية: -3-4
تخاذ القرارات بناء عليها،إن هتدف عرةها و هو ذل  العلم الذي يبحث عن جميع البيانات وتنظيمها و علم الإحصاء  ا 

تستتتتاعد فتتتتي تحليتتتتل و تفستتتتير متتتتد  صتتتتحة  التتتتتيالدراستتتتة هتتتتو محاولتتتتة التوصتتتتل إلتتتتى مؤشتتتترات كميتتتتة ذات الدلالتتتتة 
 1الفرةيات.

لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليح الإحصائية مهما كان نوع الدراستة التتي يقتوم بهتا ستواء كانتت 
اجتماعيتتة أو نفستتتية أو اقتصتتتادية أو غيرهتتتا متتتن الدراستتتات، حيتتتث أن الوستتتائل الاحصتتتائية هتتتي التتتتي تمتتتد بالوصتتتف 

فالباحتث لا يمكنته الاعتمتاد علتى الملاحظتة لوحتدها، لكتن الاعتمتاد علتى الاحصتاء يقتود الباحتث الموةوعي الدقيق 
إلتتتى الأستتتلوح الصتتتحيح والنتتتتائج الصتتتحيحة والصتتتادقة، كمتتتا تهتتتدف الوستتتائل الاحصتتتائية إلتتتى محاولتتتة التوصتتتل إلتتتى 

يهتا، كمتا تمكننتا متن تصتنيف مؤشرات كمية دالة تساعد الباحث على التحليل والتفسير الموةوعي للنتائج والحكم عل
 1البيانات التي تجمع و تترجم بموةوعية.

 EXCELو   IBM SPSS 23تم إستعمال تطبيقي 
 في بحثنا هذا تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية: 

ل عليها وذل  بعد جمع قمنا باستخدام قانون النسح المئوية لتحليل النتائج في جميع النقاط المتحصلنسبة المئوية: 
 تكرارات كل منها، حيث تم حساح النسبة المئوية بالطريقة الثلاثية كالتالي: 

 عدد أفراد العينة 100 / ×النسبة المئوية = عدد التكرارات                        
  الحستابي لمجموعتة متن القتيم هتو مجمتع هتذه القتيم مقستوم علتى عتددها، يتتم حستاح  الوستط الحساابي:المتوسط

     المتوسط الحسابي بالعلاقة التالية:

�̅� =
∑ 𝒙

𝒏
                                                   

 مجموع. :∑

x: .القيمة أو الدرجة 

n: عدد الأفراد أو عدد الدرجات 
مقتايين النزعتة المركزيتة، يستاعد علتى معرفتة متد  تماثتل الصتفات المتراد دراستتهما لأفتراد العينتة، حيث يعد متن أهتم 

 كما يفيد المتوسط في مقارنة مجموعتين، بمقارنة متوسطي حسابهما عندما نجري نفن القيان على المجموعتين.
 :وعلاقتتته الحستتابي وستتطها عتتن المجموعتتة نتتتائج تباعتتد أو تقتتارح معرفتتة هتتل حستتاح ويتتتمالانحااراف المعياااري 

 :كالتالي

𝐒 = √
∑(𝐗 − �̅�)𝟐

𝐧
 

 مجموع. :∑

X:.القيمة او الدرجة 

                                                           

 1 قين ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربية البدنية  ، بغداد،  1988، ص 53
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�̅�.المتوسط الحسابي :  

n : .عدد الأفراد أو عدد الدرجات 
وهو من أهم مقايين التشتت ويعرف أنه الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيم عن متوسطها الحسابي، والانحراف 

في معرفة توزيع أفراد العينة أي مد  انسجامها، وهو يتأثر بالمتوسط والدرجات المتطرفة أو تشتتها  المعياري يفيدنا
 وبمد  صلاحية الاختبار المطبق، ويفيدنا أيةا في مقارنة مجموعة بمجموعة أخر .

  One-Sample T Test ..اختبار ت لعينة واحدة
وتتم مقارنة متوسط مجموعة واحدة بمتوسط معلوم أو متوسط  حالة من حالات اختبار الفرق بين المتوسطات..

متوسط المجموعة الذي تم الحصول عليه من العينة هو احصائي العينة.. المتوسط المعلوم المأخوذ من  .افتراةي
 المجتمع هو معلمة المجتمع

 البيانات.. ويمكن اعتدالية .2 25حجم العينة لا يقل عن .1 :الشروط الواجح تحققها لعمل هذا الاختبار
 العشوائية.3مفردة فما فوق وذل  بحسح نظرية الحد المركزي  30التجاوز عن هذا الشرط اذا كانت العينة 

                    
 

 Independent-Samples  T  Testللعينات المستقلة      ت   اختبار

ويقارن هذا الاختبار متوسطي مجموعتين، ومن أجل هذا تقسم المجموعتان إلى مجموعتين عشوائيتين، وأي فرق 
 بينهما يرجع للمتغير التجريبي

                
    One-Way Analysis Of Varianceتحليل التباين الاحادي  

ويحلل التباين بين متغيرات تابعة بالنسبة لمتغير مستقل واحد، وهو امتداد لاختبار ت للعينات 
متغير تابع. وبعد معرفة وجود الفرق فإنه يمكن تتبع الفرق  المستقلة، والفرق بينها احتواء الاخير على اكثر من

. ويتوفر العديد من اختبارات بعد  Post Hocومعرفة مصدره )من أي المتغيرات(، وذل  باستخدام خيار  
 التحيل

            F =
SS𝑏

SS𝑤
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 لاصة: خ

جراءاته الميدانية يعتبر هذا الفصل بمثابة الفصل التمهيدي للمرحلة التطبيقية حيث    شمل منهجية البحث وا 
فمن خلاله وةع الباحثان مشكلة الدراسة بشكل مباشر وهذا بفةل الدراسة الاستطلاعية للمشكلة التي كانت 
قاعدة أساسية لكي نبين أن الظاهرة موجودة فعلا، ويعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل 

 صول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة.الصعوبات، وبالتالي الو 
من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستطيع القول بأن لا يمكتن لأي باحتث أن يستتغني علتى منهجيتة البحتث   

ختتلال إنجتتازه لدراستتة حتتول ظتتاهرة متتن الظتتواهر إذ أن منهجيتتة البحتتث هتتي التتتي تتتزوده بأستتاليح وطتترق البحتتث التتتي 
تلتف الأدوات المتمثلتة فتي المصتادر والمراجتع تسهل عليه عملية جمع المعلومات والبيانات عن طريق إستخدامه لمخ

والمجتتلات والوثتتتائق وكتتتذل  الوستتتائل الإحصتتائية التتتتي تستتتاعد الباحتتتث فتتتي تحليتتل النتتتتائج والبيانتتتات المتحصتتتل لكتتتي 
 يستطيع أن يثبت أو ينفي الفرةيات التي تمت صياغتها في بداية البحث.  

 
 
 
 



 

    

 :رابعفصللللللللل  الال
 عرض، تحليللللل 
  ومناقشة النتائج
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 تمهيد:

من صحة  بها من أجل التحقق القيامالخطوات التي على الباحث  والنتائج وعرضها منتعتبر عملية جمع البيانات    
ى الباحث عل ولكن يجبوحده غير كاف للخروج بنتيجة ذات دلالة علمية  ولكن العرض ،الفرضيات أو عدم صحتها

 .البحث بصفة عامة على ولكن وتعود بالفائدةالنتائج حتى تصبح لها قيمة علمية  ومناقشة تلكن يقوم بعملية تحليل أ

الرضا  مقياس زيعتو التي كشفت عنها الدراسة الميدانية من خلال  وتفسير للبياناتسنعرض تحليل وفي هذا الفصل 
 توضيح منوتمكن  منظمة بطريقة مصاغة تكون أن ىلع حرصنا والتيتفسير النتائج  إعطاء وسنحاول، الحركي

 .بذلك قةلالمتع لأمورا فلمخت
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 عرض البيانات وتحليلها -4

 يمثل الإحصاءات الوصفية لكل عبارة من المقياس للمجتمع الكلي  :(04)الجدول 

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموع رقم العبارة
 91482, 3,5583 427 01العبارة رقم 

 1,00332 3,4583 415 02رقم العبارة 

 1,11493 3,5250 423 03العبارة رقم 

 1,19277 3,3500 402 04العبارة رقم 

 1,03713 3,5000 420 05العبارة رقم 

 1,11744 3,3917 407 06العبارة رقم 

 1,02869 3,5250 423 07العبارة رقم 

 1,00419 3,5000 420 08العبارة رقم 

 1,12319 3,3750 405 09العبارة رقم 

 1,14483 3,1833 382 10العبارة رقم 

 1,14615 3,3250 399 11العبارة رقم 

 1,08929 3,3000 396 12العبارة رقم 

 1,08462 3,2417 389 13العبارة رقم 

 97173, 3,3833 406 14العبارة رقم 

 1,17248 3,3583 403 15العبارة رقم 

 1,20503 3,1000 372 16العبارة رقم 

 1,03388 3,3000 396 17العبارة رقم 

 1,11065 2,9583 355 11العبارة رقم 

 1,14202 3,3000 396 11العبارة رقم 

 1,07831 3,3833 406 20العبارة رقم 

 1,10382 3,4083 409 21العبارة رقم 

 1,20817 3,4500 414 22العبارة رقم 

 1,05108 3,7667 452 23العبارة رقم 

 1,11493 3,4750 419 24العبارة رقم 

 1,18791 3,2750 393 25العبارة رقم 

 1,04248 3,4250 411 26العبارة رقم 

 96711, 3,3500 402 27العبارة رقم 
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 1,09224 3,5167 422 28العبارة رقم 

 1,02353 3,6667 440 29العبارة رقم 

 99828, 3,6083 433 30العبارة رقم 

  وتحليلهاالبيانات الكلية للعينة عرض  -4-1

بغرض التعرف على مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي 
 لعينة واحدة وتوصلنا الى ما يلي  Tفرد، قمنا بإستعمال إختبار ت  120لجميع أفراد العينة المتمثلة في 

 الوصفية لبيانات العينة يمثل الإحصاءات  :(05)الجدول 

 أدني قيمة اقصى قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموع الكلي لنقاط العينة العينة

120 12229 101.90 13.88 138 64 
 

            

 تكرارات مجموع النقاط لعينة التلاميذ يمثل :(01الشكل )      

 فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار ت 50ويلك )عينة أكبر من  –شابيرو إستعملنا إختبار التوزيع الإعتدالي 
 لعينة واحدة 

 SPSSيمثل التوزيع الإعتدالي للعينة الكلية بتطبيق  :(06)الجدول 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 119, 120 982, 012, 120 094, الكلي
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فالتوزيع إعتدالي و يكون تحقق شرط من  0.05أكبر من مستوى الدلالة  0.11الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 لعينة واحدة شروط إختبار ت

 90درجات فالوسط الحسابي الفرضي يقدر ب  5عبارة و 30مقياس الرضا الحركي يحتوي 

 SPSSت لعينة واحدة بتطبيق  يمثل نتائج إختبار :(07)الجدول 

One-Sample Test 

 

Test Value = 90 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 14,4181 9,3985 11,90833 000, 119 9,395 الكلي

 الفرضي الحسابي الوسطب المحسوب الحسابي الوسطمقارنة يمثل  :(08)الجدول 

المحسوب الحسابي الوسط  الفرضي الحسابي الوسط   sig ت المحسوبة 

 0.000 9.39 90 101.90 القيمة

أي نقبل الفرض  0.05اصغر من مستوى الدلالة  0.000الذي يقدر ب   sigف ال ( 08و ) ( 07) ينمن الجدول
 البديل الذي يقرر أن مستوى الرضا الحركي عال 

  والإناث وتحليلهاالبيانات الخاصة بفئتي الذكور  عرض -4-2

فروق في مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي   تعزى لمتغير  كانت توجدإذا  على مابغرض التعرف 
أي عدد أفراد  أنثى 53وذكر  67الجنس قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي لجميع أفراد العينة المتمثلة في 

 الى ما يلي  مستقلتين وتوصلنالعينتين  Tقمنا بإستعمال إختبار ت  فرد، 120كلي 

 والإناثالإحصاءات الوصفية لفئتي الذكور  يمثل :(09)الجدول 

 العينة حجم 
المجموع الكلي 

 لنقاط العينة
 المتوسط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اقصى 
 قيمة

 أدني
 قيمة

 64 138 14.86 106.44 7132 67 ذكور

 77 122 10.03 96.16 5097 53 إناث
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 تكرارات مجموع النقاط لفئة الإناث  يمثل :(02الشكل )                                

 
 تكرارات مجموع النقاط لفئة الذكور يمثل :(03الشكل )                                 

فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار ت  50ويلك )عينة أكبر من  –الإعتدالي شابيرو إستعملنا إختبار التوزيع 
 (الإناث فئة)مستقلتين لعينتين 

 SPSSالتوزيع الإعتدالي لفئة الإناث بتطبيق  يمثل :(10)الجدول 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 323, 53 975, 054, 53 120, إناث
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يكون الإناث و في فئة  فالتوزيع إعتدالي 0.05أكبر من مستوى الدلالة  0.323الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 لعينتين مستقلتين  شرط من شروط إختبار ت تحقق

فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار ت  50ويلك )عينة أكبر من  –إستعملنا إختبار التوزيع الإعتدالي شابيرو 
 (الذكور لفئة)لعينتين مستقلتين 

 SPSSالتوزيع الإعتدالي لفئة الذكور بتطبيق  يمثل :(11)الجدول  

يكون الإناث و  فئةفالتوزيع إعتدالي في  0.05أكبر من مستوى الدلالة  0.056الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 لعينتين مستقلتين شرط من شروط إختبار ت تحقق

 SPSSين مستقلتين بتطبيق نتائج إختبار ت لعينت يمثل :(12)الجدول 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances جنس

assumed 
13,078 ,069 -4,314 118 ,000 

-10,277 

 

2,3822 

 
-14,995 -5,560 

Equal variances 

not assumed 
  -4,508 115,37 ,000 

-10,277 

 
2,279 -14,793 -5,762 

 هذاو أي تحقق شرط تجانس التباين  0.05أكبر من  Levene's Testل  sigأن قيمة ال( 12)إتضح من الجدول 
 لعينتين مستقلتين شرط من شروط إختبار ت

و من هذا  0.05أي أقل من  0.000لإختبار ت لعينتين مستقلتين يقدر ب  sigمن الجدول أن قيمة ال كما إتضح
الوسط  الفئة ذات الإناث لصالحنقبل الفرض البديل الذي يقرر وجود فروق بين متوسطات كل من فئة الذكور و 

 الحسابي الأكبر أي فئة الذكور

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 056, 67 965, 000, 67 155, ذكور
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 وتحليلها  والغير ممارسين الممارسينالبيانات الخاصة بفئتي عرض  -4-3

 بغرض التعرف على ما إذا كانت توجد فروق في مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي   تعزى لمتغير
غير ممارس  12ممارس و 108الممارسة قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي لجميع أفراد العينة المتمثلة في 

 لعينتين مستقلتين وتوصلنا الى ما يلي  Tفرد، قمنا بإستعمال إختبار ت  120أي عدد أفراد كلي 

  والغير ممارسينالإحصاءات الوصفية لفئتي الممارسين  يمثل :(13)الجدول 

 حجم العينة 
المجموع الكلي 

 لنقاط العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اقصى 
 قيمة

 أدني
 قيمة

 77 138 13.33 103.49 11177 108 ممارسين

غير 
 ممارسين

12 1052 87.66 10.47 98 64 

 64 138 13.88 101.90 12229 120 المجموع

 

 
 يمثل تكرارات مجموع النقاط لفئة الممارسين  :(04لشكل )ا                          



 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                  رابع                                               الفصل ال
 

48 
 

  
 مجموع النقاط لفئة الغير ممارسين يمثل تكرارات :(05الشكل )                        

فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار ت  50ويلك )عينة أكبر من  –إختبار التوزيع الإعتدالي شابيرو إستعملنا 
 (لفئة الممارسين)لعينتين مستقلتين 

 SPSSالتوزيع الإعتدالي لفئة الممارسين بتطبيق  يمثل :(14)الجدول 

ون يكفالتوزيع إعتدالي في فئة الممارسين و  0.05أكبر من مستوى الدلالة  0.052الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 لعينتين مستقلتين شرط من شروط إختبار تتحقق 

فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار ت  50)عينة أقل من  إستعملنا إختبار التوزيع الإعتدالي كلمغروف سمرنوف
 (الغير ممارسين لفئة)مستقلتين لعينتين 

 SPSSالتوزيع الإعتدالي لفئة الغير ممارسين بتطبيق  يمثل :(15)الجدول 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 052, 108 976, 012, 108 098, ممارسين

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 057, 12 865, 159, 12 208, غيرممارسن
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فالتوزيع إعتدالي في فئة الممارسين و  0.05من مستوى الدلالة  أكبر 0.159الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 لعينتين مستقلتين من شروط إختبار ت يكون تحقق شرط

 SPSSنتائج إختبار ت لعينةين مستقلتين بتطبيق  يمثل :(16)الجدول 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الممارسة

Equal variances 

assumed 
,873 ,352 -3,971 118 ,000 -15,824 3,984 -23,715 -7,932 

Equal variances 

not assumed 
  -4,818 15,269 ,000 -15,824 3,284 -22,814 -8,833 

أي تحقق شرط  0.05أكبر من  Levene's Testل  0.352التي تقدر ب  sigأن قيمة ال( 16)لجدول إتضح من ا

 لعينتين مستقلتين و هذا شرط من شروط إختبار تتجانس التباين 

و من هذا  0.05أي أقل من  0.000ت لعينتين مستقلتين يقدر ب  لإختبار sigكما إتضح من الجدول أن قيمة ال
صالح الفئة ل الممارسين الممارسين و الغيرنقبل الفرض البديل الذي يقرر وجود فروق بين متوسطات كل من فئة 

 ذات الوسط الحسابي الأكبر أي فئة الممارسين

 البيانات الخاصة بتلاميذ المستويات الثلاث وتحليلها عرض  -4-4

 بغرض التعرف على ما إذا كانت توجد فروق في مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي   تعزى لمتغير
فرد من كل مستوى من  40قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي لجميع أفراد العينة المتمثلة في  ستوىالم

 وتوصلنا الى ما يلي  one way anovaقمنا بإستعمال إختبار  فرد، 120عدد أفراد كلي  الثلاث أيات المستوي

 الإحصاءات الوصفية لبيانات تلاميذ المستويات الثلاث يمثل :(17)الجدول 

 المتوسط الحسابي المجموع الكلي لنقاط العينة حجم العينة 
الانحراف 
 المعياري

اقصى 
 قيمة

 ةأدني
 قيمة

 77 132 15.42 101.97 4079 40 السنة الأولى

 80 138 13.46 103.67 4147 40 السنة الثانية 

 64 130 12.74 100.07 4003 40 السنة الثالثة
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 تكرارات مجموع النقاط لتلاميذ السنة الأولى  يمثل :(06الشكل )                

 
 تكرارات مجموع النقاط لتلاميذ السنة الثانية  يمثل :(07الشكل )                

  
 تكرارات مجموع النقاط لتلاميذ السنة الثالثة يمثل :(08الشكل )                 
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فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار  50إستعملنا إختبار التوزيع الإعتدالي كلمغروف سمرنوف )عينة أقل من 
one way anova (لفئة السنة الأولى) 

 SPSSالتوزيع الإعتدالي لتلاميذ السنة الأولى بتطبيق  يمثل :(18)الجدول 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

لأولىا  ,102 40 ,200* ,957 40 ,136 

و  فالتوزيع إعتدالي في فئة السنة الأولى 0.05أكبر من مستوى الدلالة  0.200الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 one way anova يكون تحقق شرط من شروط إختبار

فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار  50إستعملنا إختبار التوزيع الإعتدالي كلمغروف سمرنوف )عينة أقل من 
one way anova (يةلفئة السنة الثان) 

 SPSSالتوزيع الإعتدالي لتلاميذ السنة الثانية بتطبيق  يمثل :(19)الجدول  

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 250, 40 965, 196, 40 115, الثانية

 وفالتوزيع إعتدالي في فئة السنة الثانية  0.05أكبر من مستوى الدلالة  0.196الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 one way anova يكون تحقق شرط من شروط إختبار

فرد( الذي هو شرط من شروط إختبار  50إستعملنا إختبار التوزيع الإعتدالي كلمغروف سمرنوف )عينة أقل من 
one way anova( السنة لثالثة  لفئة) 

 SPSSالتوزيع الإعتدالي لتلاميذ السنة الثالثة بتطبيق  يمثل :(20)الجدول 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 712, 40 981, *200, 40 089, الثالثة

 وفالتوزيع إعتدالي في فئة السنة الثالثة  0.05أكبر من مستوى الدلالة  0.200الذي يقدر ب  sigبما أن قيمة ال
 one way anova يكون تحقق شرط من شروط إختبار
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 SPSSبتطبيق بين المستويات الثلاث إختبار تجانس التباين  يمثل :(21)الجدول 

Test of Homogeneity of Variances 

 المستوى
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1,261 2 117 ,287 

 

أي تحقق شرط تجانس  0.05أكبر من  Levene's Testل  0.287التي تقدر ب  sigإتضح من الجدول أن قيمة ال

 one way anova و هذا شرط من شروط إختبارالتباين 

 SPSSللمستويات الثلاث بتطبيق  ANOVAبيانات  يمثل :(22)الجدول 

ANOVA 

 المستوى
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 259,467 2 129,733 ,669 ,514 

Within Groups 22682,525 117 193,868 / / 

Total 22941,992 119 / / / 

 

و  0.05أي أكبر من  0.514يقدر ب  one way anovaلإختبار  sigأن قيمة ال (22)الجدولكما إتضح من 
 وجود فروق بين متوسطات المستويات الثلاث  يقرر عدممن هذا نقبل الفرض الصفري الذي 
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 مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج المتوصل إليها: -4-5

 لالومن خلدى تلاميذ الطور الثانوي" الرضا الحركي  اتمستوي" موضوع بحثنا والذي يتطرق إلى دراسة إطارفي 
قياس مستوى الرضا الحركي عبر مقياس نيلسون وآلن توصلنا الى النتائج التي سبق عرضها وتحليلها بمختلف 

 حصائيعليها في ضوء الفرضيات المطروحة والتحليل الإ النتائج المحصل الأساليب الإحصائية، وسنقوم بمناقشة

 لى مناقشة الفرضية الأو  -4-5-1

 " مستوى الرضا الحركي المميز لدى تلاميذ الطور الثانوي عال. " التالي النحو على صيغت التي الأولى الفرضية

بغرض التعرف على مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي 
 لعينة واحدة Tبإستعمال إختبار ت فرد وقمنا  120لجميع أفراد العينة المتمثلة في 

لعينة واحدة، قمنا بالتحقق من شروطه، فقد تحقق الشرط الأول وهو الشرط النظري بكون  Tوقبل اللجوء إختبار ت 
 ( تحققنا من أن التوزيع إعتدالي في بيانات العينة 06البيانات رقمية ومن الجدول )

درجات فالوسط الحسابي  5عبارة و 30الرضا الحركي يحتوي  اسوآلن مقيوبما أن مقياس الرضا الحركي لنيلسون  
 90الفرضي يقدر ب 

أي نقبل الفرض البديل  0.05أصغر من مستوى الدلالة  0.000الذي يقدر ب    sig( ف ال 07من الجدول )
 عالالذي يقرر أن مستوى الرضا الحركي 

 الحركية المهارات على الرياضية الشبه الألعاب تأثيرفي دراسته  لعجال جمالما جاء به  يتوافق معوهذا 

إذ توصل إلى أنه أن متوسط الرضا الحركي لتلاميذ المستويات التي أجرى عليها 1 المتوسط الطور تلاميذ لدى 
   الدراسة إختلفت من مستوى لآخر لصالح التلاميذ الأكثر سن إذ أن مستوى الرضا الحركي يزداد بزيادة العمر

 " .مستوى الرضا الحركي المميز لدى تلاميذ الطور الثانوي عال " التالي النحو على صيغت التي الأولىفالفرضية 
 تحققت

 الثانيةمناقشة الفرضية  -4-5-2

في مستوى الرضا الحركي لدى ذات دلالة إحصائية توجد فروق  " التالي النحو على صيغت التي الثانية الفرضية
 الجنس" أفراد العينة تعزى إلى متغير

                                                           
 2016-2015بسكرة ، ، ماستر، جامعةالحركية المهارات على الرياضية الشبه الألعاب تأثيرلعجال جمال، 1 
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بغرض التعرف على ما إذا كانت توجد فروق في مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي   تعزى لمتغير 
أنثى أي عدد أفراد  53ذكر و 67الجنس قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي لجميع أفراد العينة المتمثلة في 

 مستقلتين  لعينتين Tقمنا بإستعمال إختبار ت فرد و  120كلي 

لعينتين مستقلتين، قمنا بالتحقق من شروطه، فقد تحقق الشرط الأول وهو الشرط النظري  Tوقبل اللجوء إختبار ت 
 لإستقلالية البيانات 

( 12جدول )( تحققنا من أن التوزيع إعتدالي في كل فئة من الفئتين )إناث،ذكور( و من ال11( و )10من الجدولين )
 لعينتين مستقلتين  Tباين و هاذين شرطين لإستعمال إختبار ت تحققنا من تجانس الت

و من  0.05أي أقل من  0.000لعينتين مستقلتين يقدر ب  Tلإختبار ت  sig( تبين لنا أن قيمة ال12من الجدول )
سط و هذا قبلنا الفرض البديل الذي يقرر وجود فروق بين متوسطات كل من فئة الذكور و الإناث لصالح الفئة ذات ال

 لعاب الشبهالأ ا في دراسته تأثيرلعجال جمال يتوافق مع ما جاء به الباحث  ر أي فئة الذكور و هذاالحسابي الأكب
  إذ أن للذكور رضا حكي أكبر من الإناث الحركي رضاالرياضية على ال

ن الإناث أوقد أحسن م ولياقة بدنيةالجنسين كون الذكور ذو بنية جسمية  وبدنية بينيعود لإختلافات جسمية  وهذا قد
أدنى من ثقة  اهفي نفس اتتلقى ضغوطات تجعل ثقته ما غالبا في مجتمعناثى نإجتماعية، فالأ-تعود لأسباب بسيكو

 ا يؤثر في مستوى الرضا الحركي له يمكنه أنالذكور في أنفسهم وهذا 

أكثر قلق  تبين أن الإناث الثانويةمستوى القلق لدى تلاميذ المرحلة في دراسته  قريشي محمد فإستنادا على دراسة
ليس بسبب  شد،والر بين الجنسين في القلق تتركز على وجه الخصوص في مرحلتي المراهقة  وهذه الفروقمن الذكور 

 بل نتيجة تضافر مجموعة من العوامل الاخرى ثقافية وبيئيـة فحسب،ظروف المراهقة الجسمية والنفسية والاجتماعية 
 ابب لهمجموعة من الادوار التي تسـفضلا على ان المرأة في هذه المرحلة بالذات تتجاذبها  وفسيولوجية،وبيولوجية 

  1ضغوط شديدة

وادي ن وينخرطون فييمارسون أنشطة رياضية خارج أوقات الدراسة  عامة،كما قد يعود لأسباب إجتماعية كون الذكور 
 يجاب على مستوى الرضى الحركي لديهمويؤثر بالإز ثقتهم في نفسهم يعز  وهذا قد رياضية،

ي ففي مستويات الرضا الحركي بين الإناث والذكور أي أنه توجد فروق د فروق و وج توصلنا من خلال دراستنا الى
ذات دلالة  قتوجد فرو " التي تنص على أنه  الثانيةفالفرضية  هذابو  مستوى الرضا الحركي تعزى لمتغير الجنس

 تحققت في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير الجنس" إحصائية

 

                                                           
 2013ديسمبر – 13مجلة العلوم الإنسانية  والاجتماعية ،العدد – ستوى القلق لدى تلاميذ المرحلة الثانويةم قريشي محمد 1 
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 لثةمناقشة الفرضية الثا -4-5-3

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد  توجد "التالي النحو على صيغت التي الثالثة الفرضية
  " متغير الممارسةالعينة تعزى 

كانت توجد فروق في مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي   تعزى لمتغير بغرض التعرف على ما إذا 
غير ممارس  12ممارس و 108في قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي لجميع أفراد العينة المتمثلة  ممارسةال

 لعينتين مستقلتين  Tفرد، قمنا بإستعمال إختبار ت  120أي عدد أفراد كلي 

لعينتين مستقلتين، قمنا بالتحقق من شروطه، فقد تحقق الشرط الأول وهو الشرط النظري  Tوء إختبار ت وقبل اللج
 لإستقلالية البيانات 

 لجدولومن ا غير ممارس(، ممارس( تحققنا من أن التوزيع إعتدالي في كل فئة من الفئتين )15( و )14من الجدولين )
 لعينتين مستقلتين Tلإستعمال إختبار ت  طينوهاذين شر ( تحققنا من تجانس التباين 16)

و من  0.05أي أقل من  0.000لإختبار ت لعينتين مستقلتين يقدر ب  sigأن قيمة ال (16)الجدول كما إتضح من 
لصالح الفئة  الممارسين هذا نقبل الفرض البديل الذي يقرر وجود فروق بين متوسطات كل من فئة الممارسين و الغير

 ي فئة الممارسين الحسابي الأكبر أذات الوسط 

ثر من مهارات أكالذين يمارسون لساعات عديدة يكتسبون  الممارسة، فالتلاميذأن يعود إلى عدد ساعات  وهذا يمكن 
رحلة م مراحل التعلم الحركي وتشملفمن المتعارف عليه أن  لديهمالغير ممارسين وهذا يعزز مستوى الرضا الحركي 

اكتساب التوافق الاولى للمهارة الحركية  وهي مرحلة تقديم المهارة الحركية أي أداء نموذج المهارة الحركية او شرح 
ما عرضه الأستاذ وذلك بالأداء الحركي كتجربة أولية لاكتساب الإحساس  التلميذووصف هذه المهارة الحركية ثم يطبق 

ها الأستاذ  يفالتوافق الدقيق الجيد للمهارة الحركية وهي المرحلة التي يقوم تأتي بعدها مرحلة اكتساب  ،الحركي بها
اب في حين يقوم التلميذ بتكرار الأداء ومحاولة إتقان الحركة حتى يستطيع اكتس بالتوجيه والإرشاد والتصحيح للتلميذ

ا الأولى من خلال التطبيق . أم الأداء التوافقي الجيد والدقيق ومن خواصها أنها   تستنفذ وقتا أطول من المرحلة
إتقان المهارة الحركية والياتها أين يقوم التلميذ بالتدريب على أداء المهارات تحت مختلف  فهي مرحلةالمرحلة الثالثة 

رس يمر افالتلميذ المم .1المهارةالظروف والطرق المتعددة التي يشكلها الأستاذ حتى يستطيع التلميذ إتقان وأداء هذه 
 يتقن المهارة مما يفسر مستوى الرضا الحركي العال  وفي الأخيربهذه المراحل 

 رستهم، إذمماعدم في سبب البالنسبة للغير ممارسين فنقص مستوى الرضا الحركي لديهم يمكن أن يكون هو  أما
ضا الحركي مستوى الر  نقص دو عوقد ينفسية مما يؤدي الى تجنبهم الممارسة  حواجزنقص الرضى الحركي يشكل لهم 

 عدم الممارسة  الىلديهم 

                                                           
 169،ص1983وية ،بيروت ،،المكتبة الأم1،ط مناهج طرق تدريس التربية البدنيةعنايات محمد أحمد ،1 
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توصلنا من خلال دراستنا الى وجود فروق في مستويات الرضا الحركي بين الممارسين والغير ممارسين أي أنه توجد 
 توجد " وجدتتنص على أنه  التي الثالثةفالفرضية  هذابو فروق في مستوى الرضا الحركي تعزى لمتغير الممارسة 

 تحققت " متغير الممارسةفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى 

 الرابعةمناقشة الفرضية  -4-5-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى  " التالي النحو على صيغت التي الرابعة الفرضية
 " المستوى الدراسي.أفراد العينة تعزى إلى متغير 

 بغرض التعرف على ما إذا كانت توجد فروق في مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي   تعزى لمتغير
فرد من كل مستوى من  40المستوى قمنا بجمع بيانات مقياس الرضا الحركي لجميع أفراد العينة المتمثلة في 

 one way anovaإختبار  وقمنا بإستعمال فرد 120المستويات الثلاث أي عدد أفراد كلي 

، قمنا بالتحقق من شروطه، فقد تحقق الشرط الأول وهو الشرط النظري one way anovaوقبل اللجوء إختبار 
 لإستقلالية البيانات 

لأولى االسنة ) من أن التوزيع إعتدالي في كل مستوى منالمستويات الثلاث تحققنا (20) ( و19)(، 18) من الجداول
 one( تحققنا من تجانس التباين وهاذين شرطين لإستعمال إختبار 21ومن الجدول ) (السنة الثالثة الثانية، السنة

way anova 

و  0.05أي أكبر من  0.514يقدر ب  one way anovaلإختبار  sigأن قيمة ال (22) كما إتضح من الجدول
أنه لا توجد فروق  أي من هذا نقبل الفرض الصفري الذي يقرر عدم وجود فروق بين متوسطات المستويات الثلاث،

  المستوى في مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير

 الحركية المهارات على الرياضية الشبه الألعاب تأثيردراسته  في جماللعجال مع ما جاء به  وهذا يتنافى

إذ توصل إلى أنه توجد فروق في متوسطات الرضا الحركي تعزى لمتغير السن إذ أن 1 المتوسط الطور تلاميذ لدى 
متوسط الرضا الحركي لتلاميذ المستويات التي أجرى عليها الدراسة إختلفت من مستوى لآخر لصالح التلاميذ الأكثر 

  مستوى الرضا الحركي يزداد بزيادة العمر سن إذ أن

تالي لم تتشكل سنوات وبالالثلاث  ولا يتعدىيعود الى أن الفرق في عمر تلاميذ المستويات الثلاث ليس شاسع  وهذا قد
لى ون في فئتي السنة الأو أنه يمكن أن يكون هناك تلاميذ معيد العموم، كماعلى لديهم فكرة عن الرضا الحركي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "الفرضية الرابع التي تنص على أنه الفئتين . وبالتاليأثر مستواهم في نتائج  والثانية
 لم تتحقق " في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير المستوى الدراسي.

                                                           
 2016-2015بسكرة ، الحركية ،ماستر، جامعة المهارات على الرياضية الشبه الألعاب تأثيرلعجال جمال  ،1 
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 خلاصة 

في هذا الفصل قمنا بعرض النتائج المحصل عليها بعد جمع و ترتيب بيانات مقياس الرضا الحركي، فبعد إستعمالنا 
توصلنا  ،  one way anovaلعدة أساليب إحصائية كإختبار ت لعينة واحدة، إختبار ت لعينتين مستقلتين و إختبار 

 نوي فتلاميذ الطور الثانوي يمتازون برضا حركي عالإلى معرفة مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثا

وتمكننا كذلك من خلال هذا الفصل قبول أو رفض الفرضيات التي سبق ووضعناها، فتبين أنه توجد فروق بين 
مستويات الرضا الحركي للتلاميذ، تعزى لمتغير الجنس والممارسة وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ 

 لمتغير المستوى الدراسي تعزى 



 

    
 ستنتنج ااعاج الإ
  



 

 الإستنتاج العام                                             
 

 

59 
 

 

 الإستنتاج العام:

ستويات الرضا ممن الكشف  عليها، تمككنا والبيانات المتحصلالنتائج  وعلى ضوءمن خلال مناقشة نتائج الفرضيات 
 :نألى إفتوصلنا  ،الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي

  مستوى الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي عال 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير الجنس. 
  مارسة.المتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير 
  ائية في مستوى الرضا الحركي لدى أفراد العينة تعزى إلى متغير المستوى توجد فروق ذات دلالة إحصلا

 .الدراسي

 الرابعة  والثالثة وننفي الفرضيةالثانية  الأولى،الفرضية  مننقبل كل ومن هذا،       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    
 خاتمةال   
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 مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي.على  التعرفدراستنا، حاولنا من خلال 

التي يمكنها  ومعرفة المتغيراتات الرضى الحركي عند التلاميذ ينتعرف على مستو  فقد خضنا في هذا الموضوع حتى 
ضبط و تحسين ظروف تعلم التلاميذ محاولة تعديل جديد، سنتمكن من خلاله  بشيءنأتي    هذا مستوى والتحكم في 
تحت   ا الحركي الرضأتت رغبتنا في دراسة موضوع  ومن هنا للتلاميذ.التي تأثر سلبا على الرضا الحركي  المتغيرات
 ."مستويات الرضا الحركي عند تلاميذ الطور الثانوي عنوان "

بهدف الوصول الى جواب، وبعد إطلاعنا على الموضوع بصفة معمقة من الجانب النظري، قمنا بدراسة ميدانية هدفها 
ملت الدراسة ،ش بتوزيع مقياس الرضا الحركي على تلاميذ الطور الثانويجمع البيانات، إذ اتجهنا الى الميدان وقمنا 

د تحليل ، و بعذكور و إناث ،من مستوى السنة الأولى إلى مستوى السنة الثالثة ،و كذا الممارسين و الغير ممارسين
الطور  مستوى الرضا الحركي لدى تلاميذن أى لإالنتائج المتوصل اليها و مناقشتها في ضوء الفرضيات، توصلنا 

توى إذ عكس متغير المس،ة يؤثرون على مستوى الرضا الحركي للتلاميذ سر الثانوي عال و أن متغير الجنس و المما
 . إتضح أنه لا يؤثر على مستوى الرضا الحركي 
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 :مستقبلية وفروض حاتإقترا

 :التالية قتراحاتبالإ الخروجتم  نتائج، من إليه توصلا وما الدراسة، ان فيالباحث به قام ما ضوء في

  خاصة بالتلاميذ الغير ممارسين لمعرفة ما إذا كان نقص مستوى الرضا الحركي لديهم سبب   إجراء قياسات
 أو نتيجة لعدم الممارسة 

  وضع برامج  خاصة بالتلاميذ الغير ممارسين و بالتلميذات لتعزيز ثقتهم بنفسهم 
  تحسيس الأساتذة ،التلاميذ و أولياءهم عن أهمية الرضا الحركي 
 تسجيل أبناءهم ،خاصة الإناث في نوادي رياضية أو على  ضرورةتلاميذ و أولياءهم عن تحسيس الأساتذة ،ال

  بشكل منتظم رياضية أو بدنية الأقل جعلهم يمارسون أنشطة 
  التعمق في أسباب نقص مستوى الرض الحركي لدى الإناث 
  ربويةالمؤسسات الت النفسانيين على مستوى وأهمية الأخصائيينتحسيس المصالح المعنية عن ضرورة 
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 .2001. القاهرة، دار الفكر العربي: الإعداد النفسي للناشئينأسامة كامل راتب.  .1
 . 1999. القاهرة، دار الفكر العربي: النمو الحركياسامة كامل راتب. .2
 .1996. القاهرة، دار الفكر العربي: 1.طأسس ونظريات علم الحركةبسطويسي أحمد بسطويسي. .3
 د.ت(الكتاب: ). القاهرة، علم 04. طعلم النفي علم الطفولة والمراهقة -زهران. حامد عبد السلام  .4

 ، دار النهضة للطباعة والنشر، بيروتمعجم علم النفس والتحليل النفس، حسين عبد القادر .5
 2002، الجزائر: 01. طالعلوم الاجتماعية تدريبات على منهجية البحث العلمي فيرشيد زرواتي.  .6
 1981الجزائر، المعهد التكنولوجي للتربية: -. المراهقةسيكولوجية  -. الباهيسلامي  .7
 1983، الأموية، بيروت ، المكتبة1، طالبدنيةطرق تدريس التربية  أحمد، مناهجعنايات محمد  .8
 .1995دار المعارف: . القاهرة، سيكولوجية اللعب والتعلم فاروق السيد عثمان. .9

 1998عربي، بيروت، أكاديميا: -فرنسي-إنجليزيمعجم العلوم الاجتماعية، فريدريك معتوق.  .10
 1988بغداد،  ،البدنيةمبادئ الإحصاء في التربية قيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد،  .11
 1999،مركز الكتاب للنشر،الطبعة الأولى،القاهرة للعبا الحماحمي، فلسفةمحمد  .12
 1992، القاهرة، دار المعارف: 7ط.  - والمنافسة.سيكولوجية التدريب  -. علاويمحمد حسن  .13
 القاهرة، العربي، الفكر ، دارالرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس حسانين، صبحي محمد .14

1995 
 .1984. القاهرة، دار المعارف: التعلم الحركيمحمد يوسف الشيخ.  .15
المطبوعات  الجزائر، ديوان-. الاجتماعيمحاضرات في علم النفس  -مختار. محي الدين  .16

 .1982الجامعية، 

عمان دار اليازوري العلمية  ،المدخل إلى علم النفس التربوي، مروان أبو حويج، سمير أبو مغلي .17
 2004للنشر و التوزيع 

 .1986. دمشق، دار الفكر: خطايا المراهقةمعروف رزيق.  .18

 1986. 2دار النشر بيروت، الطبعة والاعلم المنجد في اللغة العربية .19
 .1971. القاهرة، دار المعارف، مشكلات المراهقة في المدن والريف ميخائيل خليل معوض. .20

 .1999. القاهرة، دار الكتاب: 7. طعلم الحركةناهد أنور الصباغ، جمال محمد علاء الدين.  .21
 1990. القاهرة، المؤسسة العربية للدراسات والنشر: 2ط. -. المراهقة -الحافظ. نوري  .22

 
 والمطبوعات المجلات 
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 المطبوعات ديوان الرياضي، البدني النشاط وتقنيات علوم في العلمي البحث مناهج ،بوداود اليمين عبد .2
 2010، الجزائر الجامعية،

 13 الإنسانية والاجتماعية، العددمجلة العلوم –مستوى القلق لدى تلاميذ المرحلة الثانوية قريشي محمد  .3
 2013ديسمبر –

 .. بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار. مجلة علوم وفنون الرياضةمحمد سمير طه .4
 1989دد الثاني. كلية الرياضة للبنات.القاهرة. المجلد الأول. الع

 المذكرات 

مهارات الإتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالرضى الحركي عند بن سعادة بدر الدين.  .1
حسيبة بن بوعلي بالشلف، معهد التربية البدنية  جامعة  رسالة ماجستير، الجزائر، تلاميذ الأقسام النهائية،

 2009-2008والرياضية، 
-2015بسكرة ، ، ماستر، جامعةالحركية المهارات على الرياضية الشبه الألعاب تأثيرلعجال جمال،  .2

2016 
 الالكترونبة المواقع 
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 (01)الملحق 
  
 

 
 



 

 التلاميذ عرض نتائج                                         
 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارة

1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
2 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
3 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 5 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 122 
5 4 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 5 5 2 5 3 5 4 5 3 116 
6 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
7 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 120 
8 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 5 4 129 
9 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 5 1 3 4 3 5 4 4 98 

10 4 5 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 4 1 3 3 2 3 2 3 1 4 87 
11 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
12 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
13 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
14 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
15 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
16 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
17 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
18 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
19 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
20 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
21 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
22 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
23 4 5 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 115 
24 5 5 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 138 
25 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 3 4 3 115 
26 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 113 
27 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 5 4 5 120 
28 4 3 2 3 4 4 3 3 4 2 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 3 1 3 3 5 100 
29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 129 
30 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 95 
31 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 120 
32 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 4 5 3 4 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 118 
33 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 129 
34 5 4 3 4 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 119 
35 3 3 4 4 5 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 2 3 5 4 3 2 3 4 2 3 4 4 5 99 
36 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 121 

37 5 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 103 
38 4 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 93 
39 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 2 3 4 4 3 3 4 1 4 120 
40 5 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 5 4 2 5 3 5 4 3 98 
41 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 116 
42 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 117 
43 3 3 4 1 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 95 
44 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 96 
45 3 4 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 1 3 1 2 5 1 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 85 
46 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 2 3 4 2 1 3 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 111 
47 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 2 3 2 1 3 124 
48 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 4 3 3 4 4 2 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 111 
49 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 113 



 

50 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 108 
51 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 4 3 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 4 4 4 4 5 110 
52 4 2 4 3 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 2 2 4 3 4 4 4 4 5 116 
53 3 4 5 4 5 4 5 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 130 
54 5 5 5 5 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 4 5 99 
55 3 3 4 5 4 4 2 3 5 3 4 2 3 4 4 3 3 1 2 5 1 1 4 2 4 5 4 5 5 5 103 
56 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 5 4 5 94 
57 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 117 
58 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 88 
59 4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 3 115 
60 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 3 4 4 3 3 4 1 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 113 
61 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 3 118 
62 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 4 98 
63 3 3 3 5 1 1 4 2 1 5 5 3 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 5 113 
64 4 5 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 5 87 
65 2 3 1 3 2 2 4 2 2 2 1 2 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 88 
66 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 2 3 2 5 101 
67 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 4 3 2 2 3 2 4 5 4 122 
68 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 4 4 102 
69 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 3 103 
70 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 86 
71 3 3 4 5 5 4 2 3 5 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 5 5 3 3 3 3 4 4 4 2 104 
72 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
73 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 77 
74 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 4 90 
75 3 3 3 2 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 5 3 100 
76 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 2 3 2 4 3 94 
77 2 3 2 3 4 2 4 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 82 
78 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 102 
79 4 5 4 5 2 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 3 106 
80 3 3 4 4 5 5 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 5 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 102 
81 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 85 
82 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 5 4 5 3 3 5 3 103 
83 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 3 94 
84 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 5 4 5 3 3 5 2 100 
85 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 4 5 4 5 3 3 5 3 91 
86 4 3 4 4 5 3 3 5 5 3 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 5 4 5 3 3 5 3 114 
88 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 106 
87 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 2 3 5 3 108 
89 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 1 2 3 2 4 4 2 4 4 3 95 
90 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 88 
91 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 5 4 3 93 
92 3 4 4 4 4 3 5 4 2 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 5 4 4 4 3 5 3 3 106 
93 4 5 4 4 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 104 
94 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 84 
95 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 3 95 
96 5 5 5 2 3 3 4 4 3 5 5 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 112 
97 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 2 2 4 4 3 5 3 3 4 1 1 1 1 2 3 3 2 82 
98 4 3 4 4 3 4 3 5 5 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 5 2 3 5 3 108 
99 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 93 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 3 3 3 83 
101 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 4 3 103 
102 4 4 5 4 4 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 5 3 100 



 

103 3 4 3 5 4 3 2 5 2 2 3 3 3 4 3 4 5 5 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 5 3 102 
104 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 108 

105 2 2 3 4 5 3 2 3 5 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 88 
106 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 100 
107 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 105 
108 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 5 3 3 3 4 4 4 3 101 
109 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 64 
110 3 1 4 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 96 
111 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
112 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 78 
113 3 4 4 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 97 
114 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 94 
115 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
116 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
117 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 98 
118 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
119 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 80 
120 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 3 3 3 3 93 
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 الإناثعرض نتائج                                            
 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارة

1 2 3 1 3 2 2 4 2 2 2 1 2 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 88 

2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 2 3 2 5 101 

3 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 4 3 2 2 3 2 4 5 4 122 

4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 4 4 102 

5 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 3 103 

6 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 78 

7 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 86 

8 3 3 4 5 5 4 2 3 5 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 5 5 3 3 3 3 4 4 4 2 104 

9 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 

10 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 77 
11 2 2 3 4 5 3 2 3 5 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 88 

12 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 4 90 

13 3 3 3 2 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 5 3 100 

14 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 2 3 2 4 3 94 

15 2 3 2 3 4 2 4 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 82 

16 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 102 

17 4 5 4 5 2 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 3 106 

18 3 3 4 4 5 5 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 5 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 102 

19 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 80 

20 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 85 

21 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 5 4 5 3 3 5 3 103 

22 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 3 94 

23 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 5 4 5 3 3 5 2 100 

24 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 94 

25 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 4 5 4 5 3 3 5 3 91 

26 4 3 4 4 5 3 3 5 5 3 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 5 4 5 3 3 5 3 114 

27 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 106 

28 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 2 3 5 3 108 

29 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 1 2 3 2 4 4 2 4 4 3 95 

30 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 88 

31 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 5 4 3 93 

32 3 4 4 4 4 3 5 4 2 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 5 4 4 4 3 5 3 3 106 

33 4 5 4 4 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 104 

34 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 84 

35 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 3 95 

36 5 5 5 2 3 3 4 4 3 5 5 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 112 

37 3 1 4 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 96 

38 4 3 4 4 3 4 3 5 5 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 5 2 3 5 3 108 

39 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 93 

40 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 3 3 3 3 93 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 3 3 3 83 

42 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 4 3 103 

43 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 

44 4 4 5 4 4 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 5 3 100 

45 3 4 3 5 4 3 2 5 2 2 3 3 3 4 3 4 5 5 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 5 3 102 

46 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 108 

47 3 4 4 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 97 

48 4 5 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 4 1 3 3 2 3 2 3 1 4 87 

49 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 100 



 

50 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 105 

51 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 98 

52 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 5 3 3 3 4 4 4 3 101 

53 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 

 

  
 
 
 



 

 الذكورعرض نتائج                                                   
 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارة

1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
2 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
3 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 5 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 122 
5 4 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 5 5 2 5 3 5 4 5 3 116 
6 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
7 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 120 
8 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 5 4 129 
9 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 5 1 3 4 3 5 4 4 98 

10 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
11 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
12 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
13 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
14 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
15 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
16 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
17 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
18 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
19 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
20 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
21 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
22 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
23 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
24 4 5 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 115 
25 5 5 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 138 
26 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 3 4 3 115 
27 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 113 
28 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 5 4 5 120 
29 4 3 2 3 4 4 3 3 4 1 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 2 4 3 2 3 1 3 3 5 97 
30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 129 
31 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 2 2 4 4 3 5 3 3 4 1 1 1 1 2 3 3 2 82 
32 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 95 
33 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 120 
34 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 4 5 3 4 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 118 
35 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 129 
36 5 4 3 4 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 119 

37 3 3 4 4 5 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 2 3 5 4 3 2 3 4 2 3 4 4 5 99 
38 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 121 
39 5 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 103 
40 4 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 93 
41 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 2 3 4 4 3 3 4 1 4 120 
42 5 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 5 4 2 5 3 5 4 3 98 
43 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 116 
44 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 117 
45 3 3 4 1 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 95 
46 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 96 
47 3 4 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 1 3 1 2 5 1 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 85 
48 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 2 3 4 2 1 3 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 111 



 

49 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 2 3 2 1 3 124 
50 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 4 3 3 4 4 2 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 111 
51 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 113 
52 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 108 
53 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 4 3 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 4 4 4 4 5 110 
54 4 2 4 3 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 2 2 4 3 4 4 4 4 5 116 
55 3 4 5 4 5 4 5 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 130 
56 5 5 5 5 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 4 5 99 
57 3 3 3 5 4 4 2 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 97 
58 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 5 4 5 94 
59 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 117 
60 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 88 
61 4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 3 115 
62 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 3 4 4 3 3 4 1 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 113 
63 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 3 118 
64 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 64 
65 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 4 98 
66 3 3 3 5 1 1 4 2 1 5 5 3 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 5 113 
67 4 5 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 5 87 

 

 
 



 

  
 (03)الملحق 
  
 

                              

 



 

 التلاميذ الممارسين عرض نتائج                                     
 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارة

1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
2 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
3 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 5 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 122 
5 4 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 5 5 2 5 3 5 4 5 3 116 
6 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
7 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 120 
8 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 5 4 129 
9 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 5 1 3 4 3 5 4 4 98 

10 4 5 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 4 1 3 3 2 3 2 3 1 4 87 
11 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
12 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
13 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
14 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
15 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
16 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
17 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
18 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
19 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
20 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
21 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
22 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
23 4 5 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 115 
24 5 5 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 138 
25 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 3 4 3 115 
26 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 113 
27 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 5 4 5 120 
28 4 3 2 3 4 4 3 3 4 2 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 3 1 3 3 5 100 
29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 129 
30 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 95 
31 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 120 
32 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 4 5 3 4 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 118 
33 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 129 
34 5 4 3 4 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 119 
35 3 3 4 4 5 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 2 3 5 4 3 2 3 4 2 3 4 4 5 99 
36 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 121 

37 5 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 103 
38 4 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 93 
39 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 2 3 4 4 3 3 4 1 4 120 
40 5 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 5 4 2 5 3 5 4 3 98 
41 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 116 
42 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 117 
43 3 3 4 1 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 95 
44 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 96 
45 3 4 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 1 3 1 2 5 1 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 85 
46 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 2 3 4 2 1 3 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 111 
47 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 2 3 2 1 3 124 
48 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 4 3 3 4 4 2 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 111 
49 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 113 



 

50 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 108 
51 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 4 3 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 4 4 4 4 5 110 
52 4 2 4 3 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 2 2 4 3 4 4 4 4 5 116 
53 3 4 5 4 5 4 5 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 130 
54 5 5 5 5 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 4 5 99 
55 3 3 4 5 4 4 2 3 5 3 4 2 3 4 4 3 3 1 2 5 1 1 4 2 4 5 4 5 5 5 103 
56 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 5 4 5 94 
57 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 117 
58 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 88 
59 4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 3 115 
60 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 3 4 4 3 3 4 1 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 113 
61 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 3 118 
62 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 4 98 
63 3 3 3 5 1 1 4 2 1 5 5 3 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 5 113 
64 4 5 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 5 87 
65 2 3 1 3 2 2 4 2 2 2 1 2 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 88 
66 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 2 3 2 5 101 
67 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 4 3 2 2 3 2 4 5 4 122 
68 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 4 4 102 
69 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 3 103 
70 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 86 
71 3 3 4 5 5 4 2 3 5 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 5 5 3 3 3 3 4 4 4 2 104 
72 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
73 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 77 
74 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 4 90 
75 3 3 3 2 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 5 3 100 
76 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 2 3 2 4 3 94 
77 2 3 2 3 4 2 4 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 82 
78 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 102 
79 4 5 4 5 2 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 3 106 
80 3 3 4 4 5 5 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 5 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 102 
81 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 85 
82 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 5 4 5 3 3 5 3 103 
83 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 3 94 
84 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 5 4 5 3 3 5 2 100 
85 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 4 5 4 5 3 3 5 3 91 
86 4 3 4 4 5 3 3 5 5 3 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 5 4 5 3 3 5 3 114 
88 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 106 
87 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 2 3 5 3 108 
89 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 1 2 3 2 4 4 2 4 4 3 95 
90 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 88 
91 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 5 4 3 93 
92 3 4 4 4 4 3 5 4 2 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 5 4 4 4 3 5 3 3 106 
93 4 5 4 4 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 104 
94 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 84 
95 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 3 95 
96 5 5 5 2 3 3 4 4 3 5 5 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 112 
97 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 2 2 4 4 3 5 3 3 4 1 1 1 1 2 3 3 2 82 
98 4 3 4 4 3 4 3 5 5 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 5 2 3 5 3 108 
99 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 93 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 3 3 3 83 
101 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 4 3 103 
102 4 4 5 4 4 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 5 3 100 



 

103 3 4 3 5 4 3 2 5 2 2 3 3 3 4 3 4 5 5 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 5 3 102 
104 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 108 

105 2 2 3 4 5 3 2 3 5 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 88 
106 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 100 
107 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 105 
108 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 5 3 3 3 4 4 4 3 101 

 

 

  
 
 

                            

 

 



 

  

 التلاميذ الغير ممارسينعرض نتائج                                    
 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارة

1 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 64 
2 3 1 4 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 96 
3 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
4 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 78 
5 3 4 4 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 97 
6 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 94 
7 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
8 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
9 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 98 

10 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
11 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 80 
12 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 3 3 3 3 93 

 

   
 



 

 
 (04)الملحق  

                                      

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عرض نتائج تلاميذ السنة الأولى                                     
عب

 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ارة

1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
2 4 5 4 5 2 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 3 106 
3 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 5 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 122 
5 4 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 5 5 2 5 3 5 4 5 3 116 
6 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
7 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 120 
8 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 5 4 129 
9 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 5 1 3 4 3 5 4 4 98 

10 4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 3 115 
11 4 3 4 4 3 4 3 5 5 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 5 2 3 5 3 108 
12 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 5 2 1 3 5 4 5 2 82 
13 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 132 
14 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 129 
15 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
16 3 3 3 5 1 1 4 2 1 5 5 3 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 5 113 
17 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
18 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
19 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
20 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
21 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 113 
22 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
23 5 3 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 1 3 4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 4 91 
24 4 5 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 115 
25 2 3 1 3 2 2 4 2 2 2 1 2 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 88 
26 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 2 3 2 5 101 
27 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 4 3 2 2 3 2 4 5 4 122 
28 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 2 3 3 4 4 5 2 2 3 4 4 4 102 
29 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 3 103 
30 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 78 
31 2 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 86 
32 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 106 
33 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
34 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 77 
35 2 2 3 4 5 3 2 3 5 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 4 4 2 4 3 88 
36 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 4 90 

37 3 3 3 2 3 4 5 4 5 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 5 3 100 
38 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 2 3 2 4 3 94 
39 2 3 2 3 4 2 4 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 82 
40 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 102 

 

                               

 

 



 

 ثانيةعرض نتائج تلاميذ السنة ال                                 
 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارة

1 5 5 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 138 
2 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 3 4 3 115 
3 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 113 
4 3 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 5 4 5 120 
5 4 3 2 3 4 4 3 3 4 2 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 3 1 3 3 5 100 
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 129 
7 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 2 2 4 4 3 5 3 3 4 1 1 1 1 2 3 3 2 82 
8 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 5 5 4 3 3 4 2 2 3 95 
9 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 3 5 4 4 4 5 5 4 3 3 120 

10 5 4 5 4 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 4 5 3 4 5 4 5 5 4 3 5 2 5 4 5 5 118 
11 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
12 5 4 3 4 5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 119 
13 3 3 4 4 5 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 2 3 5 4 3 2 3 4 2 3 4 4 5 99 
14 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 4 4 4 5 5 4 5 4 3 121 
15 5 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 103 
16 4 3 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 93 
17 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 2 3 4 4 3 3 4 1 4 120 
18 5 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 5 4 2 5 3 5 4 3 98 
19 5 5 5 4 3 3 3 1 1 5 2 2 3 1 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 116 
20 5 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 5 5 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 117 
21 3 3 4 1 4 3 5 5 3 3 4 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 95 
22 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 3 1 1 5 2 2 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 96 
23 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
24 3 3 4 4 5 5 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 5 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 102 
25 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 80 
26 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 1 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 85 
27 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 3 2 4 5 4 5 3 3 5 3 103 
28 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 3 94 
29 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 5 4 5 3 3 5 2 100 
30 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 94 
31 4 3 4 1 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 4 5 4 5 3 3 5 3 91 
32 4 3 4 4 5 3 3 5 5 3 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 5 4 5 3 3 5 3 114 
33 3 3 4 5 5 4 2 3 5 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 5 5 3 3 3 3 4 4 4 2 104 
34 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 2 3 5 3 108 
35 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 1 2 3 2 4 4 2 4 4 3 95 
36 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 88 

37 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 5 4 3 93 
38 3 4 4 4 4 3 5 4 2 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 5 4 4 4 3 5 3 3 106 
39 4 5 4 4 2 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 104 
40 3 4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 84 

 

                               

 

 

 



 

 ثالثةعرض نتائج تلاميذ السنة ال                                     
 مجموع 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارة

1 3 4 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 1 3 1 2 5 1 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 85 
2 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 2 3 4 2 1 3 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 111 
3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 2 3 2 1 3 124 
4 2 2 2 3 5 5 5 3 4 5 3 4 3 3 4 4 2 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 111 
5 3 3 4 2 4 5 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 4 1 4 5 3 3 3 4 3 4 5 98 
6 3 4 5 5 5 4 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 108 
7 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 1 5 4 4 3 4 3 4 5 4 5 4 5 3 3 4 4 4 4 5 110 
8 4 2 4 3 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 2 2 4 3 4 4 4 4 5 116 
9 3 4 5 4 5 4 5 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 5 130 

10 5 5 5 5 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 4 5 99 
11 3 3 4 5 4 4 2 3 5 3 4 2 3 4 4 3 3 1 2 5 1 1 4 2 4 5 4 5 5 5 103 
12 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 5 4 5 94 
13 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 117 
14 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 88 
15 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
16 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 3 2 3 4 4 3 3 4 1 4 2 4 3 4 5 5 5 4 4 113 
17 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 5 3 118 
18 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 64 
19 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 2 4 2 3 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 4 98 
20 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 3 3 4 5 5 3 3 4 3 5 97 
21 4 5 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 3 2 2 4 5 87 
22 3 3 4 2 4 1 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 4 4 5 4 5 3 3 5 3 95 
23 5 5 5 2 3 3 4 4 3 5 5 2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 112 
24 3 1 4 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 5 4 5 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 96 
25 3 5 3 4 2 3 4 4 1 3 1 2 5 1 1 4 2 1 5 4 5 5 5 3 2 3 3 5 5 4 98 
26 3 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 2 5 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 93 
27 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 5 5 4 3 3 3 3 93 
28 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 4 4 2 4 3 3 3 83 
29 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 4 3 103 
30 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
31 4 4 5 4 4 3 3 3 5 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 5 3 100 
32 3 4 3 5 4 3 2 5 2 2 3 3 3 4 3 4 5 5 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 5 3 102 
33 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 5 4 2 4 108 
34 3 4 4 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 97 
35 4 5 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 4 1 3 3 2 3 2 3 1 4 87 
36 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 5 2 3 3 100 

37 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 3 3 4 4 4 2 3 3 105 
38 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 98 
39 3 3 4 5 5 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 2 5 3 3 3 4 4 4 3 101 
40 3 4 1 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 82 
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