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داءـــالإه
بعد السجود الله شكرا على توفیقه لي في اتمام هذا العمل اهدي ثمرة جهدي الى خاتم الانبیاء 

و المرسلین محمد صلى االله علیه و سلم الى رمز المحبة و العطاء الى قمة التضحیة و 
من تربعت عرش قلبي و أبت أن یشاركها الوفاء ، الى الشمعة الباكیة حبا و حنانا ، الى

أحد، الیك أمي یامن الجنة تحت أقدامها.

أمي لو اتخذت البحر مدادا و النجوم نقاطا ، لما استطعت أن أعبر لك عما یلج في قلبي من 
كلمات حب و حنان ، لذا تركت قلبي بین یدیك و الذي اذا فتحته و جدت قصرا ، و أنت 

نعیم فأمرت یدي فراحت تكتب لك سطرا الواحد تلو الجنة ي فیه لوجدتمیرة فیه و لو تعمقتالا
أمي .یاالاخر لك وحدك 

الى ابي العزیز.

الضیفي في الحیاة و رفیق دربي أخي الى سند

الى من هم في القرابة اخوان و في الحیاة رفاق بدر الدین ، محمد،  ربوح

الى كل أصدقائي :

یوسف.دیدیكاس ، ، لیث مةبدر الدین ، محمد ، ربوح ، أسا

الى من علمني حروف من ذهب و كلمات و عبارات أسمى و أجلى الى الاستاذ الكریم

" ساسي عبد العزیز"

الذي سهر على ارشادي

ا الى كل من وسعتهم ذاكرتي من قریب و بعید.ر و أخی

محمد ضیف
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بعد السجود الله شكرا على توفیقه لي في اتمام هذا العمل اهدي ثمرة جهدي الى خاتم الانبیاء 

و المرسلین محمد صلى االله علیه و سلم الى رمز المحبة و العطاء الى قمة التضحیة و 
من تربعت عرش قلبي و أبت أن یشاركها الوفاء ، الى الشمعة الباكیة حبا و حنانا ، الى

أحد، الیك أمي یامن الجنة تحت أقدامها.

أمي لو اتخذت البحر مدادا و النجوم نقاطا ، لما استطعت أن أعبر لك عما یلج في قلبي من 
كلمات حب و حنان ، لذا تركت قلبي بین یدیك و الذي اذا فتحته و جدت قصرا ، و أنت 

ي فیه لوجدته جنة نعیم فأمرت یدي فراحت تكتب لك سطرا الواحد تلو الامیرة فیه و لو تعمقت
أمي .یا الاخر لك وحدك 

الى ابي العزیز.

الى سندي في الحیاة و رفیق دربي أخي زهیر

خي هدیل اناس محمداالى من هما في دنیاي شمعتان منیرتان : ابنا 

، محمد،  ربوحالى من هم في القرابة اخوان و في الحیاة رفاق بدر الدین 

الى من كانت محطة سعادتي في الحیاة الشخصیة و الدراسیة : الى كل أصدقائي :

بدر الدین ، محمد ، ربوح ، أسماة ، لیث ، أسامة ، أمین ، بلقاسم ، سیدعلي ، دربوح ، 
یوسف.

الى من علمني حروف من ذهب و كلمات و عبارات أسمى و أجلى الى الاستاذ الكریم

" سفیانزهواني"

الذي سهر على ارشادي

و أخیا الى كل من وسعتهم ذاكرتي من قریب و بعید.

أ.مهدي
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تعریف البحث

1

:مقدمة
جمیعفيوالازدهاروالرقيرتالتطوامنبالكثیرتتمتعأنهانجدالحدیثةالمجتمعاتعلىبإطلالةقمناإذا

أنواعهابشتىالعلومتتركزأنهاإذالعلمیةالناحیةمنهویهمناما،ونحنالاجتماعیةأوالعلمیةسواءالمجالات
والاتجاهاتالمجالاتجمیعفيتطورهافيراكبيإسهاماساهمقدهذاونجدالمتطورة،والعلوممثلاالتكنولوجیة

والریاضیاتكالفیزیاءفقطالعلمیةالبحوثنقصدأنناوالاتجاهاتالمجالاتجمیعقولناخلالمنللعدیدیتبادروقد
بینمنتعدأصبحتقدوالریاضیةالبدنیةالتربیةحتىنجدبلالأخرىالعلوممنوغیرهاوالحیوانیةالنباتیةوالعلوم

والتربیةمحددةوبدرجةمعینجانبمنإلیهایحتاجشخصكلبحیثوالمجتمعالفردحیاةفيالهامةالمجالات
الفردبدنوتكوینلتسیرأساسیاعاملاتعتبربحیثالشاملةأوالعامةالتربیةعنزأیتجلازأجتعتبرالبدنیة

هذهتتحققولكيللغایةهاماار عنصالبدنیةالتربیةفيالأخلاقيالجانبنجدأنناكماولیاقتهتقویتهناحیةمن
الأهداف

.رغبتهحسبكلجماعیةأوفردیةكانتسواءالریاضاتمنریاضةكلجعلتمقبولةصورةوفيوجهأكملعلى
التلامیذ،حیاةفيأساسیةمكانةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةاحتلتفقدالنحوهذاوعلى

بعضتلبیةفيمساهمتهاإلىبالإضافةتاراومهتراخبمنلدیهممابإظهارلهمیسمحفضاءباعتبارها
وتضفيبحیاتهمتثريفهيوبذلك,والمكانةرام والاحتوالجماعة,الانتماءوحب,كالصداقةالاجتماعیةالحاجیات

النفسیةللضغوطتخفیفهاخلالمنلوجودهموالمغزىالمعنى
راب  اضطفهيالمتوسطةالمرحلةتلامیذتواجهالتيوالمعیقاتالمشكلاتأبرزمنالسلوكیةالمشكلاتانكما

ینتميالذيالمجتمعفيعلیهالمتعارفالسلوكعنواضحةبصورةمنحرفاسلوكاالفردیسلكعندمایتضحنفسي
لهمممنوالأسویاءشدینراالقبلمنعلیهوالحكمملاحظتهویمكنرراباستمالسلوكهذایتكرربحیثالفرد،إلیه

.بالفردعلاقة
انتقالیةمرحلةباعتبارهاالإنسانبهایمرالتيرحلاالمأهممن)المبكرةرهقةاالممرحلة(المتوسطةمرحلةتعتبر

أنمنالعدیدعلیهأكدماوهذاالذاتوتحقیقالاستقلالیةحیثالرشدإلىالكبارعلىالاعتمادحیثالطفولةمن
یرىحیث،والتربیةالنفسعلماءKnittle،الهویةعنوالبحثالأهلعنالاستقلالفترةهيراهقة الممرحلة
كما،المختلفةالاجتماعیةالمواقففيالآخرینأفعالردودحسبللتصرفعادیةغیرطاقةرهقاالمیبذلوفیها

الباحثوناعتبرهاقةهالمرافترةأننقولهناومنبهالمحیطیناهتماممحورلیكونمرار باستهقراالمویتصرف
.نفسیةضغوطمنفیهایظهرلمارانظحیاتهفيالفردبهیمرماأهممن

المشكلاتبعضتعدیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدورمعرفةفيسةار دالهذهأهمیةتكمنالمنطلقهذاومن
دفعنا،مماالموضوعجوانببجمیعالإلمامعلیناالتساؤلهذاعلىوللإجابةالمتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالسلوكیة

:بینماتقسیمهإلى
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الجانبفيتناولنا،حیثالتطبیقیةرسةابالدخاصالثانيالجانب،بینماالنظریةرسةابالدخاصالأولالجانب
:فصولثلاثالنظري

وكذلكالمتوسطالطورفيوأهدافهاوأهمیتهاومفهومهابتعریفهاوالریاضیةالبدنیةربیةللتالأولالفصلخصصنا
البدنیةالتربیةدرستعلموتنظیمأنشطتهاوتصنیفعلیهاالقائمةالعلمیةالأسسمعالتربويالنظامفيمكانتها

.الریاضیةللأنشطةالتربویةوالأبعادالمهاممعوالریاضیة
السلوكذكرمعنظریاتهاهمتعارفهوأهمالسلوكیةالمشكلاتمفهومعنفیهفتحدثناالثانيالفصلأما

.ومظاهرهوأسبابهأنواعهبذكرقمنا،كمامعالجتهكیفیةذكرومعالعدواني
المرحلةفيالفترةلهذهالفصلهذاخصصنا،فقدالفردحیاةفيهقةراالملأهمیةرافنظالثالثالفصلوفي

والاجتماعيالنفسيالجانبمنوتعریفهاالعلماءلبعضأخرىوتعاریفراهقة المتعریفإلىتطرقناوقدالمتوسطة
الحالةهذهعلىتكلمناثم،وأقسامهاأنماطهاإلىأیضاتطرقنا،كما)المتوسطةالمرحلة(العمریةالفترةهذهفي

ممارسةأثرإلى،بالإضافةإنفعالاتهافيالمؤثرةوالعواملوأهمیتهازتهااومميخصائصهاوضحنا،وكذلككأزمة
هذهرداأفیعانیهاالتي،والمشاكلالنفسیةالناحیةمنرهقاالمعلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةنشاط

.المرحلة
:فصلینإلىأیضاقسمناهفقدالتطبیقيبالجانبیتعلقوفیما

،والمجالالمستخدمالاستطلاعیة،والمنهجرسةاالد:ویضمالبحثاجراءات إلىخصص:الأولالفصل-
اإج،رسةاالدادوات،اختیارهاوكیفیةالبحث،عینةالبحث،مجتمعللأداةالعلمیةوالشروط،والمكانيالزماني
.البحث،وصعوبةالإحصائیةوالمعالجةالمیدانيالتطبیقرءات

الاستبیاننتائجومناقشةعرضالىفیهوتطرقنا،ومناقشتهارسةاالدنتائجلعرضخصص:الثانيالفصل-
رحاالاقت،العامةالخلاصة،رسةاالدنتائجومناقشةالأساتذةوبعضللتلامیذالموجه
البحثملخص
.الملاحق،رجعاالم،قائمة
مجالفيللعاملینمنفعةفیهشیئاأضافواقدیكونأنالبحثلهذارستهمابدالباحثونیأملالأخیروفي

.الأخرىالمجالاتمختلفوفيوالریاضیةالبدنیةالتربیة
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:الاشكالیة/1
ترميالذيالاسمىالعامة،لانالتربیةفيفعالجزءوهاماعنصرا الریاضیةوالبدنیةالتربیةتعد
تربویةوسیلةلأنهافروعهامنفرعاواشكالهامنشكلاالبدنيالنشاطالعامة،ویعدالتربیةاهدافمعیتكاملالیها
الصعوباتتحديعلىقادرةقویةشخصیةذوتجعلهللجسم،كماالسلیموالكاملالنموتحقیقالىالفردتصلهامة

دورهاینحصرالعضلیة،فلاوالعصبیةالقوةتنمیةفيكبیردورلهاالریاضیةوالبدنیةالتربیةفانوعلیهالیومیة
یهدفالریاضیةوالبدنیةلتربیةالتربويفالغرض.ذلكیتعدىبلفقطالترفیهيالجانبعلىالبعضیفهمهاكما
رعاةاممعالاخلاقیةمنهاالعقلیة،وحتىالجسمیةالصحیةواحيالنجمیعمنمتكاملةتنمیةالناشئینتنمیةالى
.الصحياعدادهوالجسميوتكونهورغباتهمیولهمعتتماشىرمجاباعدادورهقاالمنمو
فیهالتنمیةمسیرةإعاقةعلىتعملوقدمجتمعأيفيخطیرةمشكلةعامبوجهالسلوكیةالمشكلاتظاهرةتمثل
والرعایةالاهتماممنمزیداوأولتهاالسلوكیةالمشكلاتأصحابفئاتإلىكافةالعالمدولالتفتالمنطقهذاومن
وخاصةرعایةمنتوفیرهیتمماخلالمنالمجتمعفيالآخرینمعیندمجواأنالفئاتتلكلأعضاءیمكنحتى

.المتوازنالسويالنموتحقیقعلىتساعدهممناسبةومتعددةفرص
أثناءمتكررةبصفتهالطفلعنتصدرالتيالتصرفاتجمیعهيزلةاغأبوبینتهاكماالسلوكیةوالمشكلات

والألموبالمعاناةشخصیةمشاعرلهتجعلوعصرهووهنممرحلةتناسبلاحیثالاجتماعیةالبیئةمعتفاعله
والنموررااستموعنبالآخرینالاتصالحسنعنزاعاجتجعلهكمالنفسقبولهوعدماجتماعیاقبولهعدم

یمكنوظاهرةمتصلةسلوكیةرضاأععدةأوصورةفيالسلوكیةالمشكلاتوتظهرالنضجنحوالتقدم
الخ....التخریبالهروبالكذبالعنادوالعدوانوالشجارمثلملاحظتها

رانظحقیقیةمیلادفترةتعتبرلأنهاذلكللإنسانالنمورتافتأهممنرهقةاالممرحلةتعتبركما
،هوالانفعالیةوالنفسیة،العقلیةالجسمیةنواحیهجمیععلىالطارئةرتاللتغي

ماوغالبانفسيضغطللفردفیحدثخللحدثما،إذارهقاالمسلوكمنتغیرأنشأنهامنرتاالتغيذه
خاصةبصفةرهقیناالمفئةعلىیغلب
تلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتبعضتعدیلفياولریاضیةالبدنیةالتربیةبدورالموسومةرستناادأتتوهنا

بهتقومالذيالدورما:وهوالاعنهالاجابةالبحثیرومالذيالتساؤلطرحالىیدفعوناماوهذاالمتوسطةالمرحلة
؟المتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتبعضتعدیلفيالریاضیةوالبدنیةالتربیة
:كالتاليهيوالتساؤلاتمنمجموعةأدرجناالتساؤلهذاخلالومن
؟المتوسطالطورتلامیذلدىراانتشاالاكثرالسلوكاتما-1س
الجنس؟متغیرتعزلالسلوكیةالمشكلاتفياحصائیةدلالةذاتفروقتوجدهل-7س
؟السلوكیةالمشكلاتهذهمنالتقلیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةتساهمهل-3س
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:الفرضیات/2
العامةالفرضیة

.المتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالمشكلاتبعضتعدیلفيدورالریاضیةوالبدنیةللتربیة-
الجزئیةالفرضیات

.العدوانيالسلوكوأولهماالسیكومتریةالخصائصباختلافالسلوكیةالمشكلاتظهورتختلف-
.الجنسلمتغیرتبعاالسلوكیةالمشكلاتفياحصائیةدلالةذاتفروقتوجد-
.السلوكیةالمشكلاتهذهمنتقلیلفيالریاضیةوالبدنیةالتربیةتساهم-

:البحثاختیارأسباب/3
.)التربويالریاضيالبدنيالنشاط(تخصصناضمنالموضوعهذارجااند-
.المتوسطةالمدارسفيریاضیةبدنیةتربیةلحصةاللائقةالتربویةالأهمیةإعطاءعدم-
.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالللتلامیذالسلوكیةالمشاكلبموضوعالاهتمام-
.والریاضیةالبدنیةللتربیةالتربویةالابعادحیثمنخاصةالموضوعهذاإلىتطرقتالتيالبحوثنقص-
.المتخرجینالطلبةیساعدجديبموضوعمكتبتنارءاإث-
.حصتهمخلالالسلوكیةالمشاكلبعضبمعالجةریاضیةبدنیةتربیةأساتذةاهتمامضعف-
:البحثاهمیة/4

فيریاضیةبدنیةتربیةدورموضوعناأنمنانطلاقاویتناولهالذيالموضوعأهمیةمنرسةادأيأهمیةتتجلى
هامینمتغیرینبینیربطكونهریاضیةبدنیةتربیةتدریسمهاماسمىتمثلالتيالسلوكیةالمشاكلبعضتعدیل
بلفقطبدنیةلیسكثیرةفوائدلهاریاضیةبدنیةتربیةأنحیثسلوكیامعتدلسلیمجیللبناءأساسیةقاعدةیمثلان

فيأوریاضیةبدنیةتربیةحصةفيالمتعلمیسلكهأنیمكنالذيالسلوكوانوخاصةنفسیةومنهااجتماعیة
رسةمماومنهاالوسائلبمختلفتعدیلهابالأخرىأومعالجتهایمكنمجتمعهفيوحتىالحصصمنغیرها

.التعلیمیةالمؤسسةفيالریاضة
:البحثاهداف/5
.المتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتبعضتعدیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدورمعرفة-
.المتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالعدوانيالسلوكمشكلةتعدیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدورمعرفة-
المتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالتدخینمشكلةتعدیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدورمعرفة-
.المتوسطةالمرحلةتلامیذلدىرناالجدعلىالكتابةمشكلةتعدیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدورمعرفة-
.المتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتبعضعلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتأثیرمدىراز إب-
.الریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةممارسةأثناءوبعدالمراهقین علىأتطر التيتار التغیعلىالتعرف-
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:بالبحثالمرتبطةرساتاالد/6
الاولىرسةاالد
میدانیةرسةالمراهق داسلوكعلىالریاضیةوالبدنیةالتربیةاثر-عنوانتختاخرونومحفوظشرفيرسةاد

سیدي–الجزائر جامعة–لییسانسشهادةمتطلباتضمنتخرجمذكرة-وسطزئراالجمتوسطاتبعضفي
-االلهعبد-المتوسطالمرحلةفيرهقیناالمالتلامیذسلوكاتمعرفةالىرسةاالدهذههدفتحیث7017

701
الریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةفيالاجتماعیةالعلاقاتمستوىمعرفةوالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةخلال

دفيیذكرلموالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةبفضلرهقییناللمالحركىالبدنيالتطورمستوىمعرفةكذلكو
بالطریقةمعالجتهتمالذيالاستبیانفىتمثلتفقدالبحثلوسائلبالنسبةاماالعینةلاوالمجتمعرستها

التالیةالنتائجالىتوصلوقدوالمئویةالنسبةفيتمثلتالتىالاحصائیة
المجتمعفيرهقاللمالسلیمالاندماجفيتساهمالریاضیةوالبدنیةالتربیةان-
رهقاللمالیومیةالمشاكلنسیانعلىتساعدالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةان-
رهقاللمالبدنیةوالحركیةرتاالقدبعضتطویرعلىتساعدالریاضیةوالبدنیةالتربیةان-
الثانیةرسةاالد
لدىالعدوانیةالسلوكاتمنالتقلیلفيالجماعیةالریاضاتدورعنوانتحتاخرونومصباحسعیديرسةاد

-مذكرة تخرج17رهقیناالمااللهعبدسیدىزئراالججامعةبجایةولایةلاندیةمیدانیةرسةاد,سنة11
الىرسةاالدهذههدفتحیثلیسانسشهادةنیلمتطلباتضمن

رازابخلالمنهذاورهقیناالملدىالعدوانیةالسلوكاتمنالتقلیلفيالجماعیةالریاضاتدورعنالكشف-
فيتمثلالبحثلمجتمعبالنسبةورهقیناالملدىالغضبوالاحباطمنالتقلیلفىالقدمكرةریاضةدور

العینةاختیرةوالولائیةربطةاالالىتنتميالتىاوقاسلبلدیةاشبالصنفالجماعیةالریاضاتفرقمجموعة
فيتمثلتالیهاتطرقالتىللاداتبالنسبةامالاعب00منیتكونانفریقینالفرقعددكانحیثعشوائیةبطریقة

التالیةالنتائجالىتوصلواقدوالمئویةالنسبةفيالمتمثلةالاحصائیةبالطریقةمعالجتهتمالذىالاستبیان
17منالعمریةالفئةذوىهقینراالمالمواصفاتیكتسبونالیدكرةوالقدمكرةریاضةیمارسونعندماسنة11

الاخرییناراء تقبلوالریاضیةالروحمثلالاخلاقیة
والنظاموالقیادةتقبلتعلمهمالیدكرةوالقدمكرةیمارسونعندماسنة11

17منالعمریةالفئةذوىهقینراالم-
الهزیمةتقبلوالریاضیةالروحوالصداقةحب
الثالثةرسةاالد
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المرحلةتلامیذسلوكتعدیلفيالجماعیةالالعبدورعنوانتحتفریدطالبالرحمانعبدبنشعبانبنرسةاد
7013البویرةاولحاجمحنداكلىجامعةالثانویة-حیثلیسانسشهادةنیلمتطلباتضمنتخرجمذكرةم7010

المقررةرمجالبضمنالجماعیةالریاضیةالانشطةالىرهقاالمحاجةمدىرزالبالىرسةاالدهذههدفت
الثانوىالطورفىالتربویةالمؤسسةفى
الجماعیةللألعابممارستهماثناءالزملاءبینالعلاقاتتحسین-

التلامیذشخصیةبناءفيرأتطالتىرتاالتغيورهقةاالممرحلةاهمیةزبر ا- 
الریاضیةوالبدنیةالتربیةخصةخلالمنهقراالمسلوكاتتهذیبوتقویمفيالجماعیةالالعابدورزرااب-

عشوائیةبطریقةالعینةاختیرتوللبویرةالتربیةمدیریةاقلیممقاطعةثانویاتكلفىتمثلالبحثلمجتمعوبالنسبة
بالنسبةاماالثانویاتكلعلىموزعیناستاذ11وتلمیذ700فيتمثلتثانویة04الثانویاتعددكانحیث

النسبةفىتمثلتالتىالاحصائیةبالطریقةمعالجتهتمالذىالاستبیانهيرستهادفيالیهاتطرقالتىللادات
التالیةالنتائجالىتوصلواقدوالمئویة

هقار الملهایتعرضالتىالمشكلاتلمعالجةاساسيعنصرالجماعیةالالعابانیرونالاساتذةمعظم-
.جماعیةالاالالعاببممارسةلمشاكلهممعالجةیجدونالتلامیذمعظم-

:البحثمفاهیمومصطلحاتتحدید/7
والریاضیةالبدنیةالتربیة1-7

المختارالحركيالنشاططریقعنضهاراأغتحقیقعلىتعملالتربیةمظاهرمنمظهرهي:الاطلاحيالتعریف
والنفسیةالبدنیةالنواحيمنالمتزنالشاملبالنمویتمتعالذيالصالحالمواطنخلقبهدفیستخدمالذي

واعیةقیادةرفاإشتحتسعیدةلحیاةمجتمعهمعالتكیفیمكنهحتىوالاجتماعیة
النشاطفيالمتمركزةالمتكررةتاالخبر بواسطةالفردفيتحدثالتيالتغیرات كافةهي:الاجرائيالتعریف
.الحركةخلالالفردیكتسبهاالتيالریاضي
:التربیة2-7

یصبحأنتعنيكماللنباتالأرضتعدكماالعلملكسبالعقلإعدادبأنهاأرسطویعرفها:الاصطلاحيالتعریف
الفردداخلمكانهاتأخذوهيوالوجدانالتفكیرمنالإنسانيالكائنخصائصفیهإنسانالإنسان
یعیشهاالتيوللثقافةالإجتماعيللنموإنعكاساوتمثل

منمتزنةتنشئةوتنشئتهإعدادهبغرضللفردالتيوالأنشطةرءاتاالإجمنمجموعةهي:الاجرائي التعریف
.والإجتماعیةالعقلیةووالنفسیةالبدنیةالنواحيجمیع

:المراهقة 3-7
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بیولوجیةعملیةفهيبالرشدوتنتهيبالبلوغتبدأالتيالمرحلةهيالعامبمعناهارهقةاالم:الاصطلاحيالتعریف
.نهایتهافيإجتماعیةوظاهرةبدئهافيعضویةحیویة

وهيالإنسانحیاةفينظیرمنعطفأنهاوتعرف،مراهق الیعیشهاحساسةمرحلةهقةراالم:الاجرائيالتعریف
.والنفسيوالخلقيالإجتماعيوسلوكهحیاتهعلىتؤثرالتي

السلوك4-7
دوافعهلاتباعالإنسانوسیلةإذنفهوالهدفإلىللوصولیسلكهاالتيالفردوسیلةهو:الاصطلاحيالتعریف(.

والنشاطالریاضيكالنشاطالظاهرویشملنشاط،منالفردبهیقومماكلهوالسلوكإن:الاجرائي التعریف
.والتفكیروالإحساسكار كالإالباطني
:السلوكیةالمشكلات5-7

المختلفةذاتهعناصروبینبینهالتكیفیحققأنمنالفردفیهایفشلالتيالحالةهي:الاصطلاحيالتعریف
التبریرمثلاللاشعوریةالعقلیةالعملیاتمنكثیرإلىلأنسانیلجأقدلذلكونتیجةفیهیعیشالذىمجتمعه
والكبتوالأسقاط
.الإنسانسلوكفيخللإلىیؤديمماالسلوكعنتنجزالتيرباتراالاضطمختلفهي:الاجرائي التعریف
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تمهید :
تحتل التربیة البدنیة والریاضیة مكانة هامة في المنظومة التربویة لا یمكن تجاهلها أو الاستغناء عنها في حیاة 

تضمنه من تربیة وصقل لكل مركباته التلمیذ، وخاصة وأنه یمر بمرحلة هامة في حیاته وهي فترة المراهقة، وما 
البدنیة، النفسیة، الفكریة والاجتماعیة. فعلى المربین وخاصة أساتذة التربیة البدنیة أن یهتموا بالواقع الیومي المعاش 
بمساعدة المتعلمین، وتحضیرهم بصفة جیدة ومتزنة، وتكوینهم وترغیبهم في الحیاة السلیمة والنشیطة وحب بذل 

من خلال إعطاء ثقافةعامة حول التربیة البدنیة والریاضیة التي لا تنحصر في اكتساب مهارات فنیة الجهد، وذلك 
بل تفتح المجال لمعرفة سلوكیات نفعیة وتبني مواقف حمیدة لتكوین مواطن الغد المتفتح النشیط.
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ماهیة التربیة البدنیة والریاضیة :- 1
التربیة البدنیة:مفهوم - 1- 1

التربیة البدنیة "هي العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة 
.1المختارة لذلك" كما تعرف من وجهة نظر الحركة على أنها" التربیة من أجل الحركة ومن خلالها

المختلفة والمتواصلة التي تحدث داخل أجهزة الجسم المختلفة ومن الناحیة الفسیولوجیة فتعني " جمیع العملیات
. وهو تغیر تؤكد أهمیته بالنسبة للمراهق العدید من الدراسات 2التغییر البناء المورفولوجي والوظیفي الحیاة الفرد"

تربیة البدنیة والبحوث في مجال فسیولوجیا النمو والتعلم الحركي. ومن خلال مجمل التعاریف السابقة التي تعرف ال
من نواحي مختلفة یمكن القول أن التربیة البدنیة هي: مجموعة الأسالیب والطرق التي تستخدم بطریقة منظمة 

ومنهجیة لتحقیق النمو الفسیولوجي والحركي للفرد..
مفهوم التربیة الریاضیة:- 1- 2

ة فقط ، والبعض الآخر یظن أنها تنمیة یفهم البعض من الناس التربیة الریاضیة على أنها ممارسة أنواع الریاض
القدرات الجسمیة فقط ، إلا أنها تتعدى تلك المفاهیم ویمكن توضیح ذلك من خلال التعاریف التالیة: "التربیة 

الریاضیة هي تربیة عن طریق الریاضة".
ه واتجاهاته وغیر ذلك من والتربیة تعني بمفهومها العام "جمیع العملیات التي یستطیع الفرد بواسطتها تنمیة قدرات

.3أشكال القیم الایجابیة للسلوك في المجتمع الذي یعیش فیه
فبهذا المعنى فالتربیة الریاضیة تنمي وتعزز الجوانب الایجابیة للسلوك من خلال تربیة وتنمیة البدن. انطلاقا من 

لى تطویر الخصائص والصفات البدنیة تعریف التربیة فالتربیة الریاضیة هي عملیة اكتساب الفرد للمهارات وتعمل ع
، وتكوین العادات الصحیة السلیمة للفرد. ویعرفها تشارلز بوتشر على أنها "جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان 

4تجریبي هدفه تكوین المواطن الصالح من النواحي المختلفة وذلك عن طریق ممارسة أنواع من النشاط البدني .

ة الریاضیة أصبحت علم ، لأن العلم بمفهومه الحدیث یساوي التجربة فمختلف النظریات فهو یرى أن التربی
الخاصة بالتربیة الریاضیة حدیثا تستمد من تلك البحوث والتجارب التي تقام في المعاهد وكلیات التربیة الریاضیة .

.25، ص 2000، دار الفكر العربي، القاهرة ، 1أمین أنور الخولي وجمال الدین الشافعي: مناهج التربیة البدنیة المعاصرة، ط-1
، 2002، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، 1ریسان مجید ولؤي غالب: التربیة البدنیة والحركیة للأطفال في سن ما قبل المدرسة، ط2

.61ص 
، 2004، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، 1الكاشف: دور التربیة الریاضیة في تنمیة الوعي السیاسي، طهنیة محمود 3

.13ص 
، 2005، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،2عبد الحمید شرف: التربیة الریاضیة والحركیة للأطفال الأسویاء ومتحدي الإعاقة، ط4

.17-18ص
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الفرق بین التربیة البدنیة والتربیة الریاضیة:- 3-1
السابقة للتربیة البدنیة والتربیة الریاضیة، یمكن إیجاد الفرق بینهما فلو نظرنا إلى تعریف تشارلز عند تحلیل التعاریف 

بوتشر للتربیة الریاضیة، فإنه یدل على اكتساب صفة التكامل سواء من الناحیة العقلیة، الانفعالیة والاجتماعیة، عن 
ى البدن فقط ، ولكن تكتسب نتیجة ممارسة الفرد طریق ممارسة ألوان الریاضة المختلفة فالشجاعة لا تعود عل

لبعض المواقف التربویة والتعلیمیة التي یتعرض لها أثناء ممارسته للریاضة، فهي عبارة عن تربیة بدنیة وریاضیة 
1وبالتالي فالتربیة الریاضیة أكثر عمقا وأشمل معنى من التربیة البدنیة.

ق فانطلاقا من نظریة "وحدة الفرد" والتي تقول بأن الفرد ذو أبعاد أربعة ولا یختلف عبد الحمید شرف عن الفرق الساب
رئیسیة بدني ، عقلي، نفسي واجتماعي ؛ فالتربیة البدنیة تهتم بتطویر البدن دون النظر إلى مظاهر النمو الأخرى 

الجوانب ، وبهذا تكون أما التربیة الریاضیة فتجمع بین مختلف الجوانب ولا یمكن تنمیة جانب دون أن تتأثر باقي 
2التربیة البدنیة جزء والتربیة الریاضیة كل .

مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة- 4-1
یمكن وصف التربیة البدنیة والریاضیة بطرق عدیدة مختلفة ، فالبعض یراها مرادفا لمفاهیم مثل : التمارینات ، 

لكن مثل هذه المفاهیم جمیعها في الواقع تعبر عن أطر وأشكال الألعاب ، اللعب ، الترویح ، المسابقات الریاضیة، 
3الحركة المتضمنة في المجال الأكادیمي الذي یطلق علیه اسم التربیة البدنیة والریاضیة.

فبعض الأفراد یعتقدون أن التربیة البدنیة والریاضیة هي مجرد إبراز للعضلات أو الجري والتعرق والترفیه وكل هذه 
سائدة أعطت مفهوم خاطئ للتربیة البدنیة والریاضیة.الأفكار ال

فالتربیة البدنیة والریاضیة هي مجموعة من النشاطات البدنیة والریاضیة التي یتم تدریسها بهدف تحقیق الأبعاد 
التربویة المراد تنمیتها في مرحلة من مراحل التعلم.

الفرق بین التربیة البدنیة والریاضیة والریاضة: -5-1
من حیث الأهداف: الریاضة تسعى وراء النتیجة وتحقیق الأرقام القیاسیة والسعي وراء الشهرة أما التربیة البدنیة - 

والریاضیة فتهدف إلى تربیة التلمیذ تربیة شاملة.
ییف من حیث الوسائل: تعتمد الریاضة على التدریب الشاق والتكرار أما التربیة البدنیة والریاضیة فتعمل على تك- 

المحتویات المستوى التلامیذ، باستعمال طرق نشطة
من حیث الشروط: تعتمد الریاضة على المهارات الفنیة العالیة والمراقبة الطبیة المستمرة أما التربیة البدنیة - 

4والریاضیة فهي مخصصة لجمیع المتمدرسین .

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، 1أسالیب تطویر درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظریة والتطبیق، طمحمد سعید عزمي: -1
.13، 12، ص 2004الإسكندریة، 

.27، 26عبد الحمید شرف: المرجع السابق، ص 2
.24، ص 2001العربي، القاهرة، ، دار الفكر 3أمین أنور الخولي: أصول التربیة البدنیة والریاضیة، ط3
، ص 2005اللجنة الوطنیة للمناهج: الوثیقة المرافقة لمنهاج السنة الرابعة متوسط ، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، الجزائر، 4
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د الأدنى من اللیاقة البدنیة لممارستها وتحقي التعلم وهو ما یؤكد أن التربیة البدنیة والریاضیة لا تحتاج إلا إلى الح
والتربیة من خلالها. 

طبیعة التربیة البدنیة والریاضیة: یمكن النظر إلى مادة التربیة البدنیة والریاضیة من عدة جوانب:- 6-1
ویعبر عن برامج الأنشطة وهو المنظور القدیم للتربیة البدنیة والریاضیة التربیة البدنیة والریاضیة كبرنامج : -

البدنیة التي تتیح الفرصة للتلامیذ للاشتراك في أنشطة حركیة منتقاة بتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظم.
: ویظهر ذلك من خلال دراسة عدة مباحث وعلوم كعلم وظائف التربیة البدنیة والریاضیة كنظام تربوي-

الریاضي المیكانیكا الحیویة ومناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة الأعضاء وعلم النفس الریاضي وعلم الاجتماع 
والریاضیة .

التربیة البدنیة والریاضة كمهنة: وهذا من خلال العدد المعتبر من الأخصائیین المتخرجین من كلیات التربیة - 
إلى منح الفرصة للمؤهلین في البدنیة والریاضیة والمعاهد، والمتوجهین لعملیة التدریس، وكذلك بفضل الجهود الرامیة 

هذا المجال لتطویر مناهج وأسالیب التدریس. وبالتالي فطبیعة مادة التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الدراسیة 
في المدرسة ، إلا أن الاختلاف یكمن في المحتوى المقدم على شكل أنشطة حركیة وبرامج ریاضیة.

ریاضیة : اهتم الانسان منذ القدیم بصحته وجسمه ولیاقته كما تعرف عبر ثقافاته أهمیة التربیة البدنیة وال- 1- 7
المختلفة على الفوائد والمنافع التي تعود علیه من جراء ممارسته للأنشطة البدنیة، والتي اتخذت أشكالا متعددة 

ال من الأنشطة لم تتوقف كاللعب والرقص والتدریب البدني، كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشك
على الجانب الصحي والبدني فحسب، وإنما تعرفعلى الآثار الإیجابیة لها على الجوانب النفسیة، الاجتماعیة، العقلیة 

1والمعرفیة وكذا الجوانب المهاریة الحركیة ، وهي في مجملها تشكل شخصیة الفرد تشكیلا متكاملا.

ي المنظومة التربویة ، لذا أولتها وزارة التربیة الوطنیة العنایة الكاملة ونظرا لأهمیتها فهي تحتل مكانة هامة ف
-وأدرجتها كمادة تعلیمیة في جمیع مراحل التعلیم حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورها المنوط بها والمتمثل في: 

لات متنوعة واقعیة المساهمة الفعالة في التربیة الشاملة عن طریق النشاط الحركي الذي یمنح للتلمیذ معایشة حا
ومجسدة، تستلزم وتستدعي تجنید طاقاته الكامنة ، لتتبلور بعد ذلك وتساهم في استقلالیته و تصرفاته ، عن طریق 
اكتساب میكانیزمات التكیف الذاتي ضمن تعلمات ذات أبعاد تربویة تسعى من خلالها تنمیة كفاءات تؤهله لمواجهة 

د الحركة وأنظمة الأنشطة البدنیة والریاضیة بمختلف أشكالها، بحیث تستوجب المواجهة المستمرة لقواع-الحیاة. 
2تعدیل مجهوداته وتوزیعها وتكییفها في الزمان والمكان ، وحسب كل وضعیة أو موقف تعلمي یفیده.

وبالتالي تتضح أهمیتها أیضا باعتبارها مادة أساسیة في المنهج الدراسي المعتمد، وتقر إدارة التربیة والتشغیل، - 

103.
.2541أمین أنور الخولي وجمال الدین الشافعي: المرجع السابق ، ص 1
، مجموعة 1دعم التطور البدني والتربیة البدنیة في سنوات الطفولة المبكرة، ترجمة : منال کرم، طجوناثان دوهیرتي وریتشارد بایلي : 2

.20، ص 2005النیل العربیة، القاهرة، 
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على أن التربیة البدنیة والریاضیة تنمي القدرات التنافسیة البدنیة والثقة لدى التلامیذ، كما تنمي قدرتهم على 
لمهارات البدنیة ونمو الجسم والمعرفة به في وضع الحركة استخدامها في أداء عدد من الأنشطة، كما تعزز ا

أي أن التربیة 1واكتشاف التلامیذ لقدراتهم ورغباتهم ویختارون النشاط البدني الذي سوف یمارسونه طوال الحیاة .
البدنیة والریاضیة تهیأ الفرد لتحقیق مسار ایجابي في الحیاة. 

تختلف أهداف التربیة البدنیة والریاضیة من مجتمع إلى آخر، وهذا أهداف التربیة البدنیة والریاضیة : -1-8
الاختلاف یرجع على الطرق والأسالیب التي یتلقاها التلمیذ والبیئة التي یوجد بها: ولقد قامت الجمعیة الأمریكیة 

یه:للصحة والتربیة البدنیة بوضع میثاق للتربیة البدنیة وفیما یلي بعض النقاط الهامة التي وردت ف
یجب إتاحة الفرصة لكل شخص لكي یكتسب القیم التي توفرها التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بأن یشترك في 

یجب تشجیع كل شخص على الاشتراك في أوجه النشاط التي تتلائم مع حالته - الأنشطة المختارة تبعا لمیوله. 
الجسمیة ومقدرته ومیولاته

وض بكل ما هو من شأنه نشر التربیة البدنیة للحصول على أقصى فائدة یجب العمل على النه-الاجتماعیة. 
2تربویة.

كما یرى عبد الحمید شرف أن الهدف الرئیسي للتربیة البدنیة والریاضیة هو "تنمیة شاملة متزنة للفرد وتعدیل سلوكه 
3لیتكیف مع مجتمعه".

التلمیذ على تبني أي اختیار یواجهه في الحیاة والمبادرة مساعدة - وهذا الهدف یتحقق من خلال الأغراض التالیة: 
المساهمة في إدراك العلوم التي لها علاقة بالریاضة ، كالبیولوجیا وعلم النفس - في أخذ القرارات وسط الجماعة. 

تطویر -تدعیم المعارف الضروریة لتسییر وتنظیم العمل الذي یفیده في تنظیم وتسیر حیاته الطبیعیة . -الریاضي 
4العلاقات الاجتماعیة وتبني المسؤولیات .

تنمیة وتأسیس تقدیر الذات للتلمیذ من خلال تنمیة الثقة بالنفس بدنیا ونفسیا، وعبر صورة ومفهوم جدیدین للذات- 
5الارتقاء بالكفاءة البدنیة وتمكین التلامیذ من الاشتراك في أنشطة بدنیة نافعة.-الجسمیة. 

لبدنیة والریاضیة كمادة دراسیة هي الوحیدة التي تهتم بالتنمیة البدنیة والمهاریة الحركیة للتلمیذ دون إذن فالتربیة ا
تجاهل لباقي الجوانب التي تبني شخصیة التلامیذ. 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط :-2
مفهوم حصة التربیة البدنیة والریاضیة : - 1-2

.96الجنة الوطنیة للمناهج : المرجع سابق، ص.-1
.19هنیة محمود الكاشف : المرجع السابق ، ص . 2
.22عبد الحمید شرف : المرجع السابق ، ص . 3
.98الجنة الوطنیة للمناهج : المرجع سابق، ص. 4
.28أمین أنور الخولي وجمال الدین الشافعي : المرجع السابق ، ص . 5
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لشكل الأساسي الذي تتم فیه عملیة التربیة والتعلیم في المدرسة".إن الحصة هي ا
وحصة التربیة البدنیة والریاضیة ینطبق علیها نفس المفهوم، وذلك من خلال مزاولة الأنشطة الریاضیة في 
المدرسة، وتتمیز بعدة خصائص فهي "محددة زمنیا تبعا للقانون المعمول به، كما أنها جزء من وحدة متكاملة وهي 

ثر بشكل ایجابي أو سلبي على تحقیق الأهداف وهي عنصر هام تؤ 1المنهاج الذي تؤدي فیه الحصة وظیفة هامة".
المسطرة. 

وتعرف في المنهاج الرسمي على أنها" الحصة التي یتم فیها تطبیق الهدف الإجرائي للدرس وتستدعي معاییر التنفیذ 
طار المرتبطة بالسلوك المنتظر الذي یتم تفعیله في وضعیات تعلم مناسبة (الحالات التعلیمیة للهدف الإجرائي في إ

2نشاط فردي أو جماعي، یستدعي مهارات حركیة وتصرفات مكیفة مناسبة لهذه النشاطات كدعامة للعمل".

إن هذا التعریف یتضمن مختلف المتغیرات المؤثرة بشكل أساسي في عملیة التعلم خلال حصة التربیة البدنیة 
والریاضیة، والتي تستعمل بشكل تكاملي في سبیل تحقیق هدف الدرس. 

درس التربیة البدنیة والریاضیة هو اللبنة الأساسیة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى ف
المنهاج، وتنفیذ درس التربیة البدنیة من أهم واجبات المدرس ، فلكل درس أغراضه التعلیمیة من المنظور السلوكي 

عدد من دروس التربیة البدنیة.(حركي، معرفي ، وجداني) وتتكون الوحدة التعلمیة من 
تقسیم حصة التربیة البدنیة والریاضیة: - 2- 2

هناك تقسیم عام متفق علیه وهو أن الحصة تنقسم بشكل عام إلى جزء تمهیدي، جزء رئیسي وجزء ختامي. 
الجزء التمهیدي : ویشتمل على الإجراءات التنظیمیة والإداریة والإحماء. - 
شتمل على النشاط التعلیمي والتطبیقي لأغراض الدرس. الجزء الرئیسي: وی- 
3الجزء الختامي: ویشتمل على التهدئة والعودة إلى الفصل.- 

إن هذا التقسیم لا یعني استقلال كل جزء بشكل خاص عن سابقه، فالإحماء لابد أن یرتبط بمضمون الجزء 
التركیز علیها لتحمل أحمال عالیة في الجزءالرئیسي، أي أن یركز على إحماء العضلات والمفاصل التي سیتم

الرئیسي، كما أن الجزء الختامي وأنواع النشاطات التي یتم القیام بها تتوقف على كمیة ونوع الحمل في الفترة 
الرئیسیة.

حصة التربیة البدنیة والریاضة في الطور المتوسط :- 2- 3
خصائص المرحلة السنیة الموافقة لها فتلامیذ المرحلة إن تحدید أهداف أي مادة تعلیمیة یكون انطلاقا من

الابتدائیة یختلفون عن تلامیذ المرحلة المتوسطة، وعن طلاب الجامعة وغیرهم ، فدراسة مظاهر النمو لأي مرحلة 
یساعد على تحدید طرق وأسالیب التعامل معها.

.61، ص 2004، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2ناهد محمود سعد ونیللى رمزي فهیم: طرق التدریس في التربیة الریاضیة، ط1-
قة المرافقة لمنهاج السنة الثانیة متوسط، مطبعة الدیوان الوطني للتعلیم والتكوین عن بعد، الجزائر، اللجنة الوطنیة للمناهج: الوثی2

.91، ص 2003
.33أمین أنور الخولي وجمال الدین الشافعي : المرجع السابق ، ص 3
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خصائص نمو تلامیذ الطور المتوسط : - 2- 3- 1
سنة) ومن أهم مظاهر النمو ما یلي: 15-11تعتبر المرحلة المتوسطة المرحلة الأولى للمراهقة وتمتد من (

النمو السریع غیر المنتظم، فنمو العظام یكون أسرع من نمو العضلات. - 
تغیر الصوت وشكل الحنجرة وزیادة نمو حجم القلب. - 
سلیة )زیادة نشاط بعض الغدد (مثل النخامیة والتنا- 

تسبق البنات البنین من جهة النمو الجسمي في تلك المرحلة. 
إن هذه التغیرات تختلف في درجتها من تلمیذ لآخر، إلا أنها في عمومها یمكن ملاحظتها من قبل المدرس، - 

وبالتالي وجب علیه مراعاتها.
ممیزات التلمیذ المراهق في هذه المرحلة:- 2- 3- 2

یمكن ملاحظة أهم سلوكیات التلمیذ المراهق في المرحلة المتوسطة كما یلي: 
تظهر لدیه المیول المختلفة وكذا نمو خیاله واتجاه تفكیره إلى الأشیاء المجردة.- 
المیل إلى التفكیر الدیني، واتجاهه بصفة مستمرة للمناقشة. - 
ة الآلیة. اعتماده على المنطق أكثر من اعتماده على الذاكر - 
1التقرب إلى أصدقائه من نفس الجنس.- 

قد تصحب هذه المرحلة فترة من عدم ثبات نشاط التلمیذ، وما یصاحبها من تذبذب في مستوى الطاقة التي یمكن أن 
2تبذل ، الأمر الذي یظهر حالات الصداع ونزیف الأنف والعصبیة وظهور حب الشباب لبعضهم.

لمیذ في هذه المرحلة لیس إلا لمحاولة توجیه اهتمام الأستاذ نحو تكییف التلمیذ إن معرفة ممیزات وخصائص الت
لهذه الظروف ، وتجاوز هذه المرحلة بصفة ایجابیة.

واجبات المدرس تجاه التلمیذ المراهق في هذه المرحلة: یجب علیه مراعاة مایلي: - 2- 3- 3
جتماعي والجسماني والمیول.فصل الجنسین لوجود اختلا فات كبیرة في النضج الا- 
.الحث على العنایة بالغذاء الذي یقدم للتلمیذ من حیث الكم والنوع- 
مراعاة عدم الاختلال بین فترات الراحة والعمل للتلامیذ في تلك المرحلة- 
الاهتمام بالأوضاع السلیمة للتلمیذ من حیث المشي والجلوس والوقوف- 
التلمیذ من أجل إظهار میوله واستعداداته توفیر الفرص المختلفة أمام- 
.3توجیه التلمیذ بحذر حیث أنه یحتاج إلى معاملة خاصة، لأنه یشعر بأنه رجل على درجة كبیرة من النضج - 

فبمراعاة هذه المبادئ یمكن كسب ثقة المراهق وتحویل تلك الاضطرابات والطاقة الزائدة لأوجه النشاط الریاضي 

.59-33، ص.2002القاهرة ، محمد سعد زغلول وآخرون : مدخل التربیة الریاضیة ، بدون طبعة ، مركز الكتاب للنشر ، 1
.209ناهد محمود سعد ونیللي رمزي فهیم : المرجع السابق ، ص 2
.60، 59محمد سعد زغلول وأخرون : المرجع السابق ، ص .3
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المفید.
أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة المتوسطة:- 2- 4
تقسیم الأهداف في حصة التربیة البدنیة والریاضیة: - 2- 4- 1

إن هذا التقسیم تطور مع تطور مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة من خلال نظریة وحدة الفرد" وهي النظر إلى 
.1سیة عقلیة واجتماعیة)الإنسان على أنه وحدة واحدة ( بدنیة، نف

وهو ما ذهب إلیه"بلوم" في تصنیفه للأهداف، والذي یعتبر من أشهر التصنیفات، وقد اتفق الكثیر من علماء 
المجال - التربیة وعلم النفس والتربیة الریاضیة على هذا التصنیف، والذي یتألف من ثلاثة مجالات رئیسیة: 

بالنمو العقلي وتنمیة مهارات التفكیر، ویقسم إلى ستةالمعرفي الإدراكي): وهذا المجال یهتم 
المجال الوجداني - مستویات الحفظ والتذكر ، الفهم والاستیعاب، التطبیق، التحلیل، التركیب والتقویم) . 

(الانفعالي): وهذا المجال یهتم بالمشاعر والانفعالات وینقسم إلى المستویات التالیة
المجال النفس حركي: وهو عبارة -یر ، تنظیم القیم وأخیرا تمثیل هذه القیم وتجسیدها) الاستقبال، الاستجابة، التقد

عن مجموعة المهارات المكتسبة عبر عدة خطوات كما یلي:
.2المحاكاة ، التناول والمعالجة، الدقة ، الترابط، الإبداع)

بط بین مختلف نواحي وجوانب الشخصیة.فتقسیم بلوم هذا یتفق مع أغلب التقسیمات ، وهو المعمول به كونه یر - 
المبادئ الأساسیة لإنجاز حصة تعلیمیة :- 2- 4- 2

وهي مختلف الأسس التي یجب مراعاته لنجاح الحصة وهي كما یلي: 
تستدعي سلوكات التلامیذ الخاضعة -تكون مشتقة من الوحدة التعلمیة، وتستجیب لهدف تعلمي ینجزه الأستاذ. - 

تقییم للملاحظة وال
تستدعي تصرفات تربویة من طرف الأستاذ. - 
استعمال وسائل عمل حسب الإمكانیات المتاحة تتناسب وطبیعة التعلم .- 

المزج بین المهارات الفنیة الریاضیة والسلوكات المراد تحقیقها في إطار تنمیة الكفاءة المنتظرة . 
وخصائص النشاط ، ومؤشرات الكفاءة المنتظرة.تستجیب لظروف الإنجاز المطابقة لحقیقة المیدان - 
تستدعي العمل النشیط والحیوي والمشاركة الفعلیة للتلمیذ .- 
تستجیب لرغبة التكامل وخدمة المواد التعلیمیة الأخرى، وتساعد على التطلع والاكتشاف والتجربة .- 

صائص التلامیذ الذین سوف یتم تعلیمهم ، بالإضافة إلى المبادئ المذكورة، یجب الأخذ بعین الاعتبار طبیعة وخ
وفقا لمبدأ مراعاة الفروق الفردیة .

.25،ص .2000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،1عبد الحمید شرف : تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة ، ط1
37، ص.2001، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 1وأخرون : تكنولوجیا التعلیم وأسالیبها في التربیة الریاضیة ، طمحمد سعد زغلول2
.
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توجیهات خاصة بمختلف مراحل التعلیم في الطور المتوسط :- 2- 4- 3
توجیهات خاصة بالسنة أولى وثانیة متوسط: • 
ویرها انطلاقا منتعطى الأولویة خلال هذه المرحلة إلى البحث حول سیولة ومحص الحركات ودقتها وتط- 

اختیار حالات تعلیمیة ذات طابع نشیط ، سیاقها - الحركات القاعدیة المكتسبة خلال مرحلة التعلیم الابتدائي . 
الألعاب الهادفة التي تسمح بلعب الدور الإدماجي ، الذي

یستدعي التعاون والتضامن ویكون الحافز للعمل.
والرابعة:توجیهات خاصة بالسنتین الثالثة • 
تمتاز هذه المرحلة بارتفاع شدة العمل استجابة لاهتمامات التلمیذ المتزایدة والمطالب بالقیام بأكثر جهد - 

وأكبرمردود في العمل ، مما یستلزم الارتفاع في نسبة العمل وسرعة تنفیذه ومضاعفة دینامیكیة ووتیرة الجهد.
مكانته في الجماعة التي ینتمي إلیها، ویشعر بالنمو السریع الذییؤثر یسعى التلمیذ خلال هذه المرحلة إلى تأكید - 

على تصرفاته والتي تدفعه إلى ارتكاب أخطاء عشوائیة وغیر مقصودة ، مما یجعله یرتبك عند مواجهة مشكل في 
.1والطمأنینةمیدان الممارسة، ففي هذه الحالة یحتاج إلى سند یتمثل في اختیار حالات تستدعي الاستقرار والتوازن 

أهداف الأنشطة الریاضیة المقدمة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة:- 2- 4- 4
الأنشطة الجماعیة:• 
التعلم عن طریق الأنشطة الجماعیة یهدف إلى تنمیة المعایشة الجماعیة، بحثا عن تدعیم قدرات الاتصال- 

والتكیف الجماعي، التوازن، احترام الغیر...الخ. 
تجد هذه القدرات مداها في مختلف مستویات الكفاءة المصاغة والمترجمة في المشروع البیداغوجي ، عن طریق - 

أهداف تتماشى والصفات الحمیدة المراد غرسها وتنمیتها لدى التلمیذ، والمتمثلة في لعب أدوار إیجابیة ونشیطةضمن 
الجماعة التي ینتمي إلیها. 

في تنمیة الاستقلالیة لدى التلمیذ (التسییر الذاتي وشعوره بروح المسؤولیة ، وأخذ الأنشطة الفردیة: تساهم • 
المعلومات اللازمة للقیام بمهام مسندة إلیه.

كما تسمح هذه النشاطات بتنمیة قدرات التنقل الصحیح في فضاءات ممیزة ، وقدرة تنسیق الحركات البسیطة والشبه 
التمكن من تقدیرها كمنتوج صحیح وهادف.معقدة وربطها في الزمان والمكان، و 

دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من التقلبات السلوكیة للمراهق:- 2- 4- 5
تلعب حصة التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في التقلیل من السلوكیات الغیر مرغوب فیها والصادرة من التلمیذفي 

نكة الأستاذ وأسالیب تعامله معه من خلال:مرحلة المراهقة ، هذا بفضل ح
توفیر مجموعة كبیرة من الألعاب والریاضات في البرنامج الدراسي. - 
توفیر الوقت العملي الكافي لتحسین الأداء المهاري . - 

.107–97–96اللجنة الوطنیة للمناهج : المرجع السابق ، ص1
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استغلال حب التلامیذ للأبطال المشهورین في تحسین الأداء المهاري .- 
حل المشكلات، الوسائط المتعددة...) استخدام أسالیب التدریس الحدیثة (

1العنایة بالفروق الفردیة .

إعطاء أهمیة لكل ما یقوم به التلمیذ المراهق من نشاط .
توقع ظهور سلوكیات غیر طبیعیة كونها عفویة من أثر اللعب . 

العمل على إدماج التلامیذ المنعزلین عن الفوج أو جماعة العمل .- 
عمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة . تجنب الإرهاق وال- 
إعطاء الأولویة للعمل النوعي قبل العمل الكمي. - 
السهر على غرس روح الاجتهاد والمثابرة والتمسك بالأخلاق الحسنة .- 

.60محمد سعد زغلول وآخرون : المرجع السابق ، ص1
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الخلاصة :
تلعب التربیة البدنیة والریاضیة دورا كبیرا وفعالا في تكوین شخصیة التلمیذ المراهق في المرحلة المتوسطة ، خاصة 
وأنها المادة الوحیدة التي تنمي الجوانب المختلفة لشخصیته سواء على المستوى البدني ، الذهني النفسي أو 

ة والریاضیة التخطیط الجید للدرس لیضمن تحقیق أهدافه في الاجتماعي ، وبالتالي وجب على أستاذ التربیة البدنی
ظل إحساس التلامیذ بالمتعة والرغبة خلال الممارسة .
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تمهید:

تعتبر المشكلات السلوكیة من أبرز المشكلات والمعیقات التي تواجه تلامیذ المرحلة المتوسطة ، حیث تعتبر هذه 
المرحلة المتوسطة (مرحلة المراهقة المبكرة من أهم المراحل التي یمر بها الإنسان باعتبارها مرحلة انتقالیة من 

ستقلالیة وتحقیق الذات وهذا ما أكد علیه العدید من علماء الطفولة حیث الاعتماد على الكبار إلى الرشد حیث الا
الهویة ، وفیها أن مرحلة المراهقة هي فترة الاستقلال عن الأهل والبحث عنKnittleالنفس والتربیة ، حیث یرى 

یبذل المراهق طاقة غیر عادیة للتصرف حسب ردود أفعال الآخرین في المواقف الاجتماعیة المختلفة ، كما 
صرف المراهق باستمرار لیكون محور اهتمام المحیطین به.ویت

هذا بالإضافة إلى التغیرات النمائیة والنفسیة والاجتماعیة والثقافیة المتعاقبة في هذه المرحلة، فكل ذلك كفیل أن ینتج 
أسبابها، عنها العدید من المشكلات السلوكیة ومن هنا یحاول الباحث إلقاء الضوء على ماهیة هذه المشكلات، و 

.والعوامل المؤثرة فیها، وتصنیفاتها، والاتجاهات المفسرة لها
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ماقبل المشكلات السلوكیة:- 1
السلوك السوي والسلوك الشاذ:1- 1

السوي السلوك على التعریج من لابد السلوكیة، المشكلات تفاصیل على التعرف في الخوض قبل العادي والسلوك 
والسلوك الشاذ المنحرف او الغیر عادي وتحدید ماهیة كلا منهما، والتعرف على المعاییر التي تحكم كلا العادي 

منها، وكذلك الأسباب المؤدیة إلى الشذوذ، وتكمن أهمیة ذلك في اعتماد المشكلات السلوكیة على كلا من السلوك 
وله علم النفس من أجل دراسته وفهمه وتفسیره ومن السوي والسلوك الشاذ. فالسلوك الذي بمثابة هدفا محوریا یدور ح

ثم التنبؤ به حتى یتم ظبطه والتحكم فیه ، حیث یعرف السلوك "بأنه كل ما یصدر عن الفرد من نشاط سواء كان 
ظاهرة أو خفیة، وهذا السلوك ما هو إلا نتاج تفاعل واحتكاك الفرد مع البیئة المحیطة به من جهة ونتاج ما اكتسبه 

ه من سلوكیات سواء كانت إیجابیة أو سلبیة وفق المعاییر التي یحیاها المجتمع والثقافة والمعاییر الأسریة وتعلم
الأخلاقیة والتربویة التي ینتابها وینمو في إطارها.

وبالنسبة لتحدید ماهیة كلا من السلوك السوي الشاذ یجزم معظم الباحثین والعلماء أنه من الصعوبة تحدید أو 
حكم على السلوك السوي أو الشاذ ویرجع ذلك لأن المسألة نسبة ولیست مطلقة حیث تخضع للزمان والمكان إصدار 

1وما یقره المجتمع والثقافة والدین .ویؤكد ذلك

الظاهر قحطان حیث یرى أنه لیس سهلا وصف السلوك إنه سوي أو غیر سوي لأنها مسألة نسبیة تخضع للزمان 
والمكان . فقد یكون سلوك ما غیر سوي في الوقت الحاضر لكنه سوي عبر السنین السابقة، وقد یكون سلوكا ما 

ل خجل البنت في المجتمع الغربي یعد غیر سوي في مجتمع ما، ولا یكون كذلك في مجتمع أخر وعلى سبیل المثا
2سلوكا غیر سوي بینما یكون سلوكا سویا إیجابیة في المجتمع الشرقي. 

من هنا ومن أجل هذه المسألة النسبیة في تحدید السلوك السوي واللاسوي وعدم الاتفاق على مفهوم واحد وتعریف 
یر والمجتمعات والثقافات وتطور المجتمعات، قام جامع مانع لمفهوم السواء واللاسواء وذلك بسب اختلاف المعای

بعض الباحثین للخروج من هذه المعضلة بوضع مجموعة من الصفات أو المحددات للسلوك السوي.
المشكلات السلوكیة في الوسط المدرسي: 1- 2

دول العالم ، وهي مما لا شك فیه أن السلوك العدواني لدى تلامیذ المدارس أصبح حقیقة واقعیة موجودة في معظم 
تشغل كافة العاملین في میدان التربیة بشكل خاص والمجتمع بشكل عام ، وتأخذ من إدارات المدرسة الوقت الكثیر 
وتترك أثار سلبیة على العملیة التعلیمیة ، لذا فهي تحتاج إلى تضافر الجهود المشتركة سواء على صعید 

تمع المدني ، كونها ظاهرة اجتماعیة بالدرجة الأولى وانعكاساتها المؤسسات الحكومیة أو الخاصة أو مؤسسات المج
السلبیة تؤثر على المجتمع بأسره. ولا بد في هذا الجانب من التعامل بحذر ودرایة ودراسة واقع التلمیذ العدواني 

81) ص 2004، دار وائل للنشر والتوزیع، عمان (2الظاهر، قحطان أحمد تعدیل السلوك، ط1
.231ص 2001، دار المنهل اللبنانیة للطباعة والنشر، لبنان 1مدخل إلى علم النفس، طعباس، فیصل والعنكبي، مالك 2
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ما كان جسمه دراسة دقیقة واعیة والإطلاع على كافة الظروف البیئیة المحیطة بحیاته الأسریة ، لان التلمیذ مه
وشخصیته

فهو إنسان آتي إلى المدرسة ولا نعرف ماذا به ؟ وماذا وراءه ؟ فقد یكون وراءه أسرة مضطربة بسبب فقدان عائلها 
أو استشهاده أو اعتقاله أو هجرة أو ظروف اقتصادیة أو حیاتیة أو طلاق..... الخ وقد یكون وراءه أسرة تهتم به 

امر، وأفعاله مقبولة ومستحبة، وهو في كل هذه الأحوال مجني علیه، ویحتاج إلى وتعمل على تدلیله ، فطلباته أو 
الأخذ بیده . ولم تعد العنایة بالطفل وتربیته مجرد اجتهاد شخصي أو مجرد وسائل تكتسب بالمحاولة والخطاء بل 

القائمین بالعملیة أصبحت في الوقت الحاضر علما وفنا ، فهي علم ینظم ویوضح وسائل التربیة التي ینبغي على
التربویة الاهتداء بها ، وفن لأنه یتطلب طبیعة خاصة ینبغي للمهتمین بشؤون الطفل اكتسابها لكي تؤدي العملیة 

1التربویة الثمار المرجوة منها. 

ه بإیجاد وعلى البیئة التربویة التعلیمیة أن تقدم له الصیانة الشخصیة اللازمة ، وتعدل من اتجاهاته ، وتعید له توازن
الجو المدرسي الاجتماعي السلیم حتى یمكن أن یصبح طالبا منتجا، یستطیع أن یستفید من البرامج التي تقدمها له 
المدرسة، والجهود التي تبذلها، وبالتالي تصبح المدرسة منتجة صانعة أبطال . وتكمن أهمیة البحث في التعرف 

) سنة ، بما یتیح فرصة التعرف على الأسباب الكامنة 12- 11على أشكال السلوك العدواني للتلامیذ بأعمار ( 
وراء كل شكل منها ، وبالتالي نحصل على عدة معالجات تتناسب مع شكل السلوك العدواني السائد

مفهوم المشكلات السلوكیة:- 2
سوي والسلوك قبل البدء بتعریف المشكلات السلوكیة لابد من الإشارة إلى أنه لا یوجد خط فاصل بین السلوك ال

اللاسوي وكذلك لا یوجد تعریف جامع مانع لمفهومي (السوي واللاسوي) وذلك بسبب اختلاف المعایر التي قد یستند 
إلیها .هذا ویواجه الباحثون في كثیر من الأحیان مشكلات وصعوبات جمة عند تعریف أحد المفاهیم في دراساتهم 

صعوبات التي تعترض الباحثون لیست الصعوبة في حد ذاتها، على اختلافها، غیر أن مكمن هذه المشكلات وال
فأحیانا تنجم الصعوبة عن قلة التعریفات المتاحة نظرا لجدة وحداثة الموضوع، وفي أحیان أخري یكون تعدد 
التعریفات وكثرتها ووجود العدید من التناقضات والاختلافات في هذه التعریفات وبدرجة یصعب معها اختیار أحد 

، على أن المشاكل السلوكیة لیست 2لتعریفات وتبینها حسب المدارس والاتجاهات . وهذا ما یؤكد علیه الظاهرةهذه ا
نوعا واحدا أو درجة واحدة، وإنما هي أنواع متعددة ودرجات متباینة، ومن هنا یأتي صعوبة إیجاد تعریف یتفق علیه 

ل هذا ما واجهه الباحث عند إلقاء الضوء حول ماهیة المهتمون، حیث أن كل مختص یعرفه برؤیته الخاصة .وبالفع

Barrow, H.M. & Rosemary,M.G.: A practical approach to measurement in physical1

education, 2nd. Ed, Febiger, Philadelphia(1970)p148
81) ص 2004وائل للنشر والتوزیع، عمان (، دار 2الظاهر، قحطان أحمد تعدیل السلوك، ط2



الثاني:                                                                                   المشكلات السلوكیةالفصل 

25

المشكلات السلوكیة، فالمشكلة لیست ناتجة عن قلة في التعریفات بالرغم من حداثة الموضوع، وإنما ناتجة عن تعدد 
التعریفات واختلافها فكل یعرف حسب اختصاصه (المعلم، الطبیب، رجل القانون، الأخصائي النفسي، ...) وحسب 

ه أو المدرسة التي ینتمي إلیها السلوكیة، التحلیلیة، البیئیة، البیوفسیولوجیة )، وكذلك حسب المعیار أو المحك الاتجا
(الاجتماعي، الإحصائي، النفسي، الذاتي...) لذلك ظهرت تعریفات ومسمیات متعددة ومنها:

اضحة عن السلوك المتعارف : هي اضطراب نفسي یتضح عندما یسلك الفرد سلوكا منحرفا بصورة و تعریف الاول
علیه في المجتمع الذي ینتمي إلیه الفرد، بحیث یتكرر هذا السلوك باستمرار ویمكن ملاحظته والحكم علیه من قبل 

.1الراشدین والأسویاء ممن لهم علاقة بالفرد
ویحس بها أثناء: یشیر حالة من المعاناة وعدم الارتیاح تصیب الفرد نتیجة لوجود صعوبات تواجههتعریف الثاني

حیاته الجامعیة مما تفضي به إلى سوء التوافق مع ذاته وتؤثر في تفاعله مع الواقع بشكل سلبي سواء على المستوى 
أو الأدائي ، منها على سبیل المثال القصور في النشاط العقلي من - أو الانفعالي –أو الاجتماعي -المعرفي 

أو الجانب الاجتماعي المتمثل في عدم القدرة على الاندماج مع - ات واكتساب للمعلوم- وفهم-صعوبة تركیز 
والإحباط وضعف –الآخرین والتواصل معهم ، أو قصور في الجانب الانفعالي یتمثل في مشاعر عدم الرضا 

بة الطموحات والتطلعات والقصور والمعاناة في الجانب الأدائي المتمثل في سؤ التصرف والعبث بالممتلكات كالكتا
ومحاولة الغش.....- وعدم ممارسة الأنشطة الجماعیة - على الجدران 

أسباب عدم وجود تعریف واحد متفق علیه بشكل عام للمشكلات السلوكیة: - 3
عدم توافر تعریف متفق علیه للصحة النفسیة .

صعوبة قیاس السلوك والانفعالات .
تباین السلوك والعواطف . 

یة والأطر الفلسفیة المستخدمة . تنوع الاتجاهات النظر 
اختلاف وجهات النظر إزاء السلوك المضطرب من مجتمع لآخر ومن ثقافة لثقافة

یتم التحكم على سلوك الأفراد بالسلوك المشكل أو المضطربین خلال عدد من المعاییر : 
تكرار السلوك:

یقصد بذلك عدد المرات التي یحدث فیها السلوك، في فترة زمنیة معینة:
مدة حدوث السلوك:

یقصد به المدة الزمنیة التي یستمر فیها حدوث السلوك، بشكل مستمر.

43.ص 2009، دار المیسرة، عمان، الأردن: 1القمش مصطفى المعایطة خلیل، الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، ط1
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شدة السلوك: 
یقصد به التطرف في شدة السلوك، فإما یكون غیر مرغوب فیه وقویا جدا، ا مرغوب فیه وضعیف جدا.

یض وإشباع حاجات النفس الاجتماعیة: التعو - 4
الممارس الریاضیة محط اهتمام وإعجاب عدد كبیر من الأحداث الجانحین، وخاصة تلك الأنواع من الریاضات 
التي تعتمد على المنازلات أو ذات الطبیعة القتالیة، وهي أنشطة تؤكد للجانح قدراته البدنیة وتحقق له ذاته من هذه 

تعطیه المكانة المتمیزة بین أقرانه، والتعویض الكافي، من عوامل الحرمان التي تعرض لها الناحیة، وهي أنشطة
وعانى منها، فضلا عما تبیحه الریاضة للجانح المتفوق ریاضیا من فرص للحراك الاجتماعي.

الإصلاح والتقویم:- 5
انحة، أو المنحرفین، فلماذا لا مبني على افتراض، انه مادامت الریاضة تنال اهتماما ملحوظا من الأحداث الج

نوظفها توظیفا اجتماعیا، له طبیعة علاجیة وتأهیلیة، على اعتبار أن الوسط الذي تؤدي فیه الأنشطة الریاضیة 
تحت قیادة واعیة، إنما هو وسط إصلاحي وإرشادي لتقویم الحدث وتعدیل سلوكه، بما یتناسب مع معاییر وقیم 

1المجتمع.

ي:السلوك العدوان- 6
مفهوم العدوان :6- 1

) في اللغة الانكلیزیة إلا إن الكلمة الأخیرة تحمل Aggressionتقابل كلمة (العدوان ) في اللغة العربیة كلمة (
أكثر من مفهوم للعدوان في اللغة العربیة حیث تشتمل على سلوك الإقدام والمبادرة فضلا عن العدوان . والعدوان 

لظلم الصارخ و(التعدي) مجاوزة الشيء إلى غیره . (والعادي : الظالم )، وقول العرب فلان في اللغة العربیة یعني ا
عدو فلان معناه یعدو على فلان بالمكروه ویظلمه ،وقولهم عدا علیه فضربه بسیفه ، لا یراد به العدو 

):2( الركض ) على الرجلین ، حیث قال تعالى في سورة المائدة / آیة 
2( ولا تعاونوا على الإثم والعدوان ) أي لا تعاونوا على المعصیة والظلم 

ویشیر السلوك أللاجتماعي (العدوانیة ) إلى فعالیات اجتماعیة سلبیة ترتقي بعلاقات عدوانیة وغیر مراعیة لحقوق 
نتقاد المتعمد للشخص ومشاعر الآخرین بین الناس . وهذا النوع من السلوك یشمل الأنانیة والسرقة والخداع والا

وضمن 3والأهانات الكلامیة والعنف ، وأكثر ما تم دراسته بصورة شاملة هو السلوك العدواني الجسدي والكلامي .

256، ص 1996الخولي أمین أنور : الریاضة والمجتمع، عالم المعرفة، الكویت ، الكویت، 1
، ص 2008علم نفس التدریب الریاضي ، دار ابن الأثیر للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،الحوري ، عكلة سلیمان : مبادئ 2

159.
3 Edward ,P.S. & James, W .A . : Development , second edition ,west publishing company ,
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مفردات علم النفس فالعدوان یعني ( أفعال ومشاعر عدائیة وهو حافز یستثیر الإحباط ( التثبیط ) أو تسببه (الإثارة 
عل معاد موجه نحو شخص أو شيء ولا بد من التفریق هنا بین مصطلح العدوان الغریزیة ) . وهو هجوم أو ف

ومصطلحات أخرى ترتبط به مثل ( الغضب ، العنف ، العداء ) فالغضب یعني حالات داخلیة تتصف بجوانب 
معرفة خاصة وإحساسات وردود أفعال فسیولوجیة وسلوك تعبیري معین وهي تنزع للظهور فجأة ویصعب التحكم بها

والعنف مصطلح یتعدى ظواهر العدوان والشغب حتى یصل أحیانا إلى القتل والحرق والتدمیر والتحطیم التي تشكل 
خرقا صریحا للقوانین المدنیة . وبذلك نرى أن الغضب قد یؤدي إلى سلوك العدوان بینما العنف هو أعلى درجات 

1ئیة فیعني النزوع إلى تمني إیقاع الأذى في الآخرین.یصل ألیها الكائن الحي في العدوان . أما عن العداء والعدا

و یعتبر السلوك العدواني من أكثر أنماط المشكلات السلوكیة ظهورا، مثل الضرب والقتال والصراخ، ورفض الأوامر 
والتخریب المتعمد، هذا مع العلم أن أنماط هذا السلوك تظهر لدى الأطفال الطبیعیین، فهم یبكون ویصرخون 

بین سلوكیا ولكنها لا تكون متكررة وشدیدة، كما هو ویقاتلون ویفعلون معظم الأشیاء التي یفعلها الأطفال المضطر 
2الحال لدى المضطربین سلوكیا وانفعالیا. 

یعرف "الشربیني" العدوان بأنه "كل فعل یتسم بالعداء تجاه موضوع أو الذات، ویهدف إلى التدمیر ویقصد به المعتد 
3بإیذاء الشخص الأخر ".

ي نتیجة لتعدد أشكال العدوان ودوافعه، فیرى السلوكیون أن سلوك قد تعددت النظریات المفسرة للسلوك العدوان
العدوان برمته متعلم من البیئة، كما ترى نظریة التعلم الاجتماعي أن السلوك العدواني یكتسب عن طریق التعلم 

نه غریزة والملاحظة والتقلید بالإضافة إلى التعزیز الخارجي، كما فسرت نظریة التحلیل النفسي سلوك العدوان بأ
فطریة تعرف بغریزة المقاتلة موجودة لدى الإنسان، كما فسرت النظریة البیولوجیة سلوك العدوان بأنه نتیجة للعوامل 

4البیولوجیة عند الإنسان، أما نظریة الإحباط أشارت إلى أن السلوك العدواني یكون دائما نتیجة للإحباط .

مظاهر السلوك العدواني: - 7
لعدواني الأشكال الرئیسیة التالیة:یأخذ السلوك ا

العدوان البدني: ویقصد به السلوك البدني المؤذي، الموجه نحو الذات أو الأخرین، ویهدف إلى الإیذاء أو - 1-7
التخویف، ومن الأمثلة على ذلك: الضرب، الدفع، الركل، شد الشعر، والعض..... الخ وهذه السلوكیات ترافق غالبا 

دیدة.نوبات الغضب الش

st, Paul new York, losangeles san Francisco ( 1986 )p351.
160- 159، ص 2008، مصدر سابق ، الحوري ، عكلة سلیمان1
89، ص 2000، دار الفكر ، عمان، الأردن، 1یحي, خولة أحمد: الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، ط2
04, ص 2002, دار الشروق , القاهرة , 1المد الشربینى, زكریا: المشكلات النفسیة عند الأطفال , ط3
21, ص 2006, 1117لمواجهة السلوك العدواني وطالفسفوس, عدنان: أحمد الدلیل الإرشادي 4
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العدوان اللفظي: یقف عند حدود الكلام الذي رافق الغضب، الشتم، السخریة والتهدید..... الخ وهو كذلك - 7- 2
یمكن أن یكون موجها للذات أو الآخرین.

العدوان الرمزي: ویشمل التعبیر عن بطرق غیر لفظیة عن احتقار الأفراد الآخرین، أو توجیه الإهانة لهم، 7- 3
ع عن النظر إلى الشخص الذي یكن العداء له، أو الامتناع عن تناول ما یقدمه له، أو النظر بطریقة ازدراء کالامتنا
واحتقار.

قد یكون العدوان مباشر أو غیر مباشر، فالعدوان المباشر یكون موجها نحو الشخص الذي أغضب المعتدي، 
عتداء على شخص بدیل، وعدم توجیهه نحو فتسبب في سلوك العدوان، أما العدوان غیر المباشر فیكون الا

الشخص الذي تسبب في غضب المعتدي، وغالبا ما یطلق على مثل هذا النوع من العدوان اسم العدوان البدیل.
النظریات التي فسرت السلوك العدواني : - 8
نظریة الغرائز : - 

غریزة فطریة .ویعرفه بغریزة المقاتلة حیث ینظر ( مكدوجل ) والذي یعد أول مؤیدي هذه النظریة للعدوان على أنه
1یكون الغضب هو الانفعال الذي یكمن وراءها.

نظریة الإحباط : - 
العدوان–یقدم" دولار" "ومیلر "تفسیرا للسلوك العدواني من خلال نظریتهما التي قامت على فرض الإحباط 

Frustration - Aggression Hypothesis، أن السلوك العدواني هو دائما نتیجة وتفترض هذه النظریة
للإحباط، وأن الإحباط دائما یؤدي إلى شكل من أشكال العدوان أي أن العدوان نتیجة طبیعیة وحتمیة للإحباط، وفي 
أي وقت یحدث عمل عدواني یفترض أن یكون الإحباط هو الذي حرض علیه .كما تؤكد هذه النظریة على أن 

العدوان دافع
ن لا یتحرك بواسطة الغریزة كما بینت نظریة الغرائز، بل نتیجة تأثیر عوامل خارجیة .ویؤكد غریزي داخلي لك

2"دولارد "رائد هذه النظریة أن السلوك العدواني نتیجة طبیعیة للإحباط .

نظریة التعلم الاجتماعي :- 
ا في تعلم الأفراد الأسالیب یرى أصحاب هذه النظریة أن أسالیب التربیة والتنشئة الاجتماعیة تلعب دورا هام

السلوكیة التي یتمكنون عن طریقها من تحقیق أهدافهم وهكذا یصبح مبدأ التعلم هو المبدأ الذي یجعل من العدوان 

الضیدان ، ألحمیدي محمد : تقدیر الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمدینة الریاض ، أكادیمیة نایف 1
.37ص 2003العربیة للعلوم الأمنیة ، قسم العلوم الاجتماعیة ، الریاض ، 

نایف بن عبد العزیز : أثر ممارسة الأنشطة الفنیة والحركیة على درجة السلوك العدواني لدى عینة من السدیري ، عفراء بنت 2
.71،ص 2000المتخلفین عقلیا تخللها بسیطا ، جامعة الملك سعود ، كلیة التربیة ، قسم علم النفس ،



الثاني:                                                                                   المشكلات السلوكیةالفصل 

29

) و (سکنر)() Banduraأداة التحقیق الأهداف أو عائقا دون تحقیقها ، ومن أهم أقطاب هذه النظریة (باندورا ) ( 
Skinnerاندورا "یعتبر سلوگا متعلما یتعلمه الإنسان عن طریق مشاهدة غیره ، وتسجیل هذه الأنماط فالعدوان عند" ب

) أن Banduraالسلوكیة على شكل استجابات رمزیة یستخدمها في تقلید السلوك الذي یلاحظه، وافترض (باندورا 
1مدرسیهم وأصدقائهم . الأطفال یتعلمون سلوك العدوان عن طریق ملاحظة نماذج هذا السلوك عند والدیهم و 

وإستراتیجیة تعدیل السلوك العدواني:
إن علاج العدوانیة عند الطلاب لا یقع على عاتق المدرسة فقط أو الأسرة بل یجب أن تتكاتف فیه جهود المدرسة 

والأسرة والمجتمع, حتى یمكن الحصول على نتائج مرضیة, وسیتم تحدید قسمین من العلاج:
وهو علاج وقائي احترازي.الأول غیر مباشر: 

والثاني علاج مباشر: 
2عقب صدور السلوك مباشرة. القسم الأول: العلاج غیر المباشر (الوقائي):

الاهتمام بما یتم تقدیمه للتلامیذ في الإعلام المرئي والمسموع والمقروء , حیث أن التلامیذ وخصوصا في-1
التلقي, ولدیهم استعداد لتقلید أي شيء دون تمییز بین موجبالمرحلة الابتدائیة أو الإعدادیة هم في مرحلة

وسالب, غیر أن هذا النوع من العلاج لا یمكن أن یتم إلا من خلال تدخل السلطات العلیا.
تطویر التعلیم, والعمل على إعداد معلمین ذوي كفاءة, محبین للعلم, ذوي قدرة على العطاء والإنتاج.-2
ة النفسیة للتلمیذ العدواني عن طریق متابعته داخل الصف (دور المعلم والمدرسة (منالاهتمام بالناحی-3

خلال المشرف التربوي), وفي أسرته ومجتمعه. والنظر فیما إذا كان یعاني من مشكلات أسریة أو
اضطرابات نفسیة أو عادات خاصة, والعمل على خلق البدائل المناسبة له.

اشر:القسم الثاني: العلاج المب
وهنا لابد من الانتباه الشدید حتى لا یؤدي العلاج إلى تفاقم الأمور كما یحدث في بعض الأحیان. من خلال 

العلاج المباشر نستطیع القیام بالخطوات التالیة:
النصح والإرشاد حیث من الممكن أن یتكلم المعلم أو الأخصائي الاجتماعي مع التلمیذ حول:-1

خفض السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفین عقلیا ، كل المطرودي ، ضیف االله إبراهیم : فاعلیة التعزیز الإیجابي والإقصاء في1
.51- 50، ص 1997كلیة التربیة ، قسم علم النفس ، جامعة الملك سعود ، الریاض، 

89، ص 2000، دار الفكر ، عمان، الأردن، 1یحي خولة أحمد: الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، ط2
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لمیذ أنه لیس كل ما یتمناه یمكن تحقیقه أو یجب أن یحققه. ضرورة أن یفهم الت• 
ضرورة التعایش والتفاهم السلیم مع البیئة, والتعامل الدبلوماسي مع الغیر في سبیل الوصول إلى• 

الهدف, بدلا من العنف الذي لا یؤدي إلا إلى عنف أشد. 
مان العیش الكریم, وإلا فإن مخالفتهاضرورة احترام القوانین والنظم السائدة لأنها السبیل إلى ض• 

تؤدي إلى الفوضى وضیاع الحقوق.
في حالة عدم جدوى الكلام والنصح مع التلمیذ سواء مع المعلم في المرحلة الأولى من حل المشكلة, أو-2

ذ یتمالمرشد التربوي كمرحلة ثانیة من حل المشكلة (حیث یلجأ المعلم إلیه للمساعدة في التعامل مع التلمی
سبیل تعریض التلمیذ المثیرات منفرة عقب صدور سلوك العدوان منه على أن تكون متدرجة في الشدة فتكون على

1المثال: خصم درجات أو الفصل المؤقت أو العقاب المعنوي أو استدعاء ولي الأمر.

من أسباب نشوء مفهوم الذات المتدني كما یرى العریض هي الحمایة الزائدة للطفل أو الإهمال تدني مفهوم الذات:
الأسري والتسلط والعقاب، رفض الطفل ونبذه، بالإضافة إلى الذات المتدنیة عند الآباء، كما أن الإعاقات المختلفة

لاستعدادات الفطریة، وعوامل التكوین . یتأثر مفهوم الذات بدرجة ما با2عند الطفل تنشأ ذاتا متدنیة عنده 
البیولوجي، وفي الوقت نفسه مفهوم مكتسب، فهو نتاج عملیات التفاعل یتم تعلمه من خلال تفاعلات الفرد 
المستمرة، ویعتمد بدرجة كبیرة على طبیعة التفاعلات الاجتماعیة، وعوامل التنشئة التي یمر بها، إلى خبرات النجاح 

3والفشل. 

2007ز الكتاب للنشر مصر رضا العرض ، الذات عند الانسان ، مرك1
2007رضا العرض ، الذات عند الانسان ، مركز الكتاب للنشر مصر 2
2007رضا العرض ، الذات عند الانسان ، مركز الكتاب للنشر مصر 3
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تمهید:
یعتبر موضوع المراهقة من أكثر المواضیع التي شغلت بال الفلاسفة وعلماء علم النفس الحدیث والقدیم، فقد 

اعتبر الكثیر من العلماء أن فترة المراهقة مرحلة مستقلة بذاتها تمتاز بالتمرد والثورة والتشرد.
ومرحلة انتقالیة من الطفولة إلى النضج والتي وهناك آخرون یعتبرونها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرى 

تتضمن تدرجا في نمو النضج البدني والعقلي والجسمي والانفعالي، ولو تمكن الفرد من اجتیاز هذه المرحلة بنجاح 
سهل علیه مشوار حیاته.

البدني والجنسي وتعتبر من أهم مراحل النمو التي تظهر فیها السمات الأولیة لشخصیة الفرد، ویكتمل فیها النضج 
والعقلي والنفسي. 
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تعریف المراهقة:- 1
. المعنى اللغوي :1- 1

"المراهقة تفید معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم، وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في البهي السیدیعرفها 
1النضج".قولهم رهق بمعنى غشي أو لحق أو دني من فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم واكتمال

المعنى الاصطلاحي:-12-1
ومعناها ERESELODAمشتقة من الفعل اللاتیني ECNECSELODAیقول مصطفى فهمي "إن كلمة مراهقة 

التدرج نحو النضج البدني الجنسي والانفعالي والعقلي وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخیرة 
تقتصر على ناحیة واحدة من نواحي النمو، وهي الناحیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد

فالمراهقة هي مرحلة 2اسلیة واكتساب معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج".التن
انتقالیة بین الطفولة والرشد، حیث تعتبر من المراحل الحساسة في حیاة الفرد، وذلك لما یحدث فیها من تغیرات 

فیزیولوجیة وجسمیة ونفسیة التي تؤثر بصورة بالغة على حیاة الفرد في المراحل التالیة من
عمره.

تحدید مراحل المراهقة:- 2
) سنة:1412بكرة (المراهقة الم- 2- 1

تمتد منذ بدء النمو السریع الذي یصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتین بعد البلوغ الاستقرار التغیرات البیولوجیة
الجدیدة عند الفرد. في هذه المرحلة المبكرة یسعى المراهق إلى الاستقلال ویرغب دائما في التخلص من القیود 

یه إحساس بذاته وكیانه ویصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسیة والسلطات التي تحیط به ویستیقظ لد
التي تحدث جراء التحولات البیولوجیة ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق.

خصائص النمو في مرحلة المراهقة:- 3
النمو الجسمي:- 3- 1

ة بصورة واضحة كما یزداد نمو عضلات الجذع في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تمیز تركیب جسم الفتى والفتا
والصدر والرجلین بدرجة أكبر من نمو العظام وبذلك یستعید الفرد اتزانه الجسمي ویلاحظ أن الفتیان یتمیزون 

3بالطول وثقل الوزن عند الفتیات، وتصبح عضلات الفتیان قویة في حین تتمیز عضلات الفتیات بالطراوة واللیونة.

المورفولوجي:النمو - 3- 2
تتمیز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم، حیث تمثل مرحلة غیاب التوازن في النمو بین مختلف أطراف الجسم 
وهذا نتیجة لعوامل غیر المتوازنة إذا أنه تبعا لاستطالة الهیكل العظمي فإنه احتیاطات الدهون تبدأ في الزوال 

.257._ ص 1956فؤاد البهي السید. الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة._ مصر، دار الفكر العربي: 1
.189._ ص 1986مصطفى فهمي.. سیكولوجیة الطفولة والمراهقة. دار المعارف الجدیدة: 2

.74._ ص 1998مصر، دار الفكر العربي: عنایات محمد أحمد فرج. مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة. 3
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مع استطالة الهیكل العظمي، ولكن دون زیادة في الحجم وهذا یمیز خاصة عند الذكور، كما أن العضلات تستطیل 
الذكور بطول القامة ونحافة الجسم، كما أن الأطراف السفلي تستطیل أسرع من الجذع والأطراف العلیا وفي هذه 

.و الریاضي، الذي یعتمد بنسبة كبیرة على البنیة المورفولوجیة لجسم1المرحلة یبدأ ظهور التخصص الریاضي
النمو النفسي: - 3- 3

علیها تعتبر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو، حیث تتمیز بثروة وحیرة واضطراب یترتب
2جمیعا عدم تناسق وتوازن ینعكس على انفعال المراهق مما یجعله حساسا إلى درجة بعیدة.

كما ینمو عند المراهق الفكر النقدي وسعة الملاحظة، ویصبح مضادا للعادات والتقالید ومبتعدا عن القیم العائلیة 
تمكنه من ویتبع سیاسة الهروب نحو الأمام، وهذا عن طریق حلم الیقظة ویصبح كثیر البحث عن الإمكانیات التي

3الانفعالات خلال مواقف اللعب المختلفة.إبراز شخصیته، ومرحلة التنمیة المقدرة عن التحكم في 

النمو الاجتماعي:- 4- 3
في هذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة النضج حیث ینعكس هذا النضج في نموه الإجتماعي الواضح، فیبدو المراهق 

إنسانا یرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي یتوقع من المجتمع أن یقبله كرجل أو امرأة.
مراهق بإظهار الرغبة الإجتماعیة من حیث الإنضمام إلى النوادي والأحزاب أو الجمعیات على اختلاف كما یبدأ ال

ألوانها مما یؤمن له شعورا بالإنتماء إلى المجتمع كإنسان ذي قیمة فعالة.
س أما الشيء الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو میل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا المیل یتوقف بقاء الجن

البشري لذلك ترى المراهق مهتما بمظهره الخارجي وذاته الجسمیة من أجل جذب اهتمام الآخرین من الجنس الآخر
4نحو شخصه، مما یترتب علیه میل اجتماعي جدید للمشاركة فیما بعد لأن یكون إنسانا قادرا على بناء مستقبله.

النمو العقلي والمعرفي:- 3- 5
محاولة یكون المراهق غیر قادر على استیعاب ولا فهم المجرد كمنا تكون اهتماماته هيفي هذه المرحلة العمریة 

معرفة المشكلة العقائدیة، وهي المرحلة التي تبدأ في التفكیر في المستقبل وهكذا شیئا فشیئا تتبلور لدیه الإتجاهات 
5الفكریة ویبدأ في البحث عن تكسیر سلسلة الطفولة.

یقترب من النضج ویحصل لدیه نمو معتبر في القدرات العقلیة، مما یؤدي إلى حب الإبداع، كما یلاحظ أو المراهق
6واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة، والبحث عن أشیاء ومثیرات جدیدة.

.121. ص 1996_ القاهرة، مصر، دار الفكر العربي: 1مفتي ابراهیم حمادة. التدریب الریاضي من الطفولة إلى المراهقة. ط1
.91. ص 2000. بیروت، لبنان، المؤسسة الجامعیة للدراسات: 1توما جورج خوري. سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراهق. ط 2
.166._ ص 1991محمود کاشف. الإعداد النفسي للریاضیین. القاهرة، مصر، دار الفكر العربي: 3
.111. ص 2000توما جورج خوري. مرجع سابق، 4
.50. ص 1994أنوف ویتج. مقدمة في علم النفس. (ترجمة) عادل عز الدین وآخرون. دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائریة: 5
.377._ ص 1995سلام زهران . مرجع سابق، حامد عبد ال6
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النمو الوظیفي:- 6- 3
جانب الكثیر من الباحثین لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظیفي یبرز بعض المیول بالنسبة للنمو في هذا ال

المورفولوجي، ومن بین علامات هذا المیول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظیفي للجهاز الدوراني التنفسي أي نقص 
وهنا یدخل دور الریاضة أو بالتدقیق في السعة التنفسیة والتي أرجعها جودان إلى بقاء القفص الصدري ضیق،

راجع إلى توازن وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع GAMAVAالتربیة التنفسیة ویلاحظ كذلك إتساع عصبي حسب 
الاحتیاجات الوظیفیة الجدیدة فیزداد حجمه ویبدأ بالإستناد على الحجاب الحاجز الذي یمثل له وضعیة جیدة 

وعیة الدمویة دور الوسیط بین القلب والأعضاء وهذا ما یعطیها أهمیة لا تقل عن ومناسبة للعمل وتعمل شبكة الأ
1أهمیة القلب والرئتین في العملیة التنفسیة للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني.

ة كما یؤكد كل من شریكین ودنسومسكي أن "مرحلة المراهقة تتمیز بالإمكانات الوظیفیة الفیزیولوجیة العالیة وزیاد
القدرة على التكیف مع المجهود البدني".

النمو الحركي:- 3- 7
تتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة المراهقة، فلقد اتفق كل من جوركن، هامبورجر ومانیل على 

فق والتناسق أن حركات المراهق في بدایة المرحلة تتمیز بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوا
والانسجام، وأن هذا الاضطراب الحركي یحمل الطابع الوقتي، إذ لا یلبث المراهق بعد ذلك أن تبدل

أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة "ماتییف" حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجما عن ذي قبل. إلا أن 
لة مصطلح الأزمة الحركیة للمراهق بل على العكس من لا یتمیز بالإضطراب ولا ینبغي أن نطلق على هذه المرح

2یمارس العدید من المهارات الحركیة ویقوم بتثبیتها.ذلك یستطیع الفرد في هذه المرحلة أن

كما أن هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العادیین من ناحیة والموهوبین من ناحیة أخرى، وبذلك 
واستقرار تعلم ولكنها مرحلة أداء ممیز، حیث نرى تحسنا في المستوى في بدایة المرحلة وثباتافهي لیست مرحلة 
حركیا في نهایتها.

النمو الانفعالي:- 3- 8
انفعالات المراهق تختلف في أمور كثیرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب، یشمل هذا الإختلاف في النقاط 

3التالیة:

تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنیفة فیثور المراهق لأتفه الأسباب. -
المراهق في هذه المرحلة لا یستطیع أن یتحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الإنفعالیة فهو یصرخ ویدفع -

الأشیاء
تدل على الإتزان الإنفعالي.عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو علیه عندما یشعر بالفرح فیقوم بحركات لا

.99- 98._ ص 1990قاسم حسن حسنین. الفیزیولوجیا مبادئها وتطبیقاتها في المجال الریاضي. طا_ جامعة بغداد، دار الحكمة: 1
.71-70._ ص1998عنایات محمد أحمد فرج. مرجع سابق، 2
.183-177- 185. ص 1996بي: بسطویسي أحمد. أسس ونظریات الحركة._طا. دار الفكر العر 3



المراھقة الفصل الثالث :                            

36

یتعرض بعض المراهقین لحالات الیأس والقنوط والحزن نتیجة لما یلاقونه من إحباط، تتمیز المرحلة بتكوین-
بعض العواطف الشخصیة تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطریقة كلامه إلى الغیر.

فسي عن الوالدین. یسعى المراهق إلى تحقیق الاستغلال الإنفعالي أو النظام الن-
بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعایة إلا أنه یمیل إلى نقد الكبار. -

النمو الجنسین: - 9- 3
یعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى

مرحلة المراهقة وهي نتیجة منطقیة لمجموعة التغیرات البسیكولوجیة في هذه المرحلة. 
عندما تبدأ مرحلة المراهقة ویحدث البلوغ نلاحظ أنه یطرأ على الأعضاء الجنسیة نشاط حیث تبدأ الغدد التناسلیة 

كنها تعتبر مرحلة تكییف على في صنع الخلایا الجنسیة وهذه المرحلة لا تعني أن الطفل قادر على التناسل، ول
1النضج الصفات الجنسیة الأولى أما الصفات الجنسیة الثانویة فإنها مصدر التمایز بین الذكور والإناث.

حاجیات المراهق:- 4
الحاجة للمكانة:- 4- 1

ته، ویتمیز یقول فاخر عاقل : "یرید المراهق أن یكون شخصا مهما ذو قیمة، كما یرید أن تكون له مكانة في جماع
بمكان الراشدین وأن یتخلى عن موضعه كطفل، لهذا لیس من الغریب أن نرى المراهق یقوم ببعض تصرفات الكبار 
كما أنه یرفض أن یعامل معاملة الصغار، أو أن یطلب منه القیام بأعمال الأطفال، ثم أن المكانة التي یطلبها بین 

رغب المراهق تحقیقها قد تحددها في الفریق الریاضي خاصة عند فوزه، رفاقه من مكانته عند أبویه" فالمكانة التي ی
وبالتالي تكون ونجاحه في مقابلة ریاضیة ما إذ أن هذا یشعره أن له مكانة ودور یلعبه في المجتمع الذي یعیش فیه

له مكانة اجتماعیة.
الحاجة للاستقلال:- 4- 2

"أن المراهق حریص على تحمل المسؤولیة ویقوم بأعمال على وجه حسن ویظهر قدرة الإبداع فاخر عاقلیقول 
2والإنجاز رغم قیامه ببعض الأخطاء".

التي فالمراهق قد یحقق استقلالیته عن طریق ممارسته للریاضة إذ أن هذه الإستقلالیة تبدأ عند اختیاره لنوع الریاضة
ذلك ویكون بذلك قد تخلى عن قیود الأهل.یرید ممارستها دون تدخل الأهل في

الحاجة الجنسیة:- 4- 3
بأن حرمان الحاجة الجنسیة هو من العلل الأساسیة لسوء توافق الشخصیة والاضطرابات العصبیة، وكما أثبتت 
دراسته على أن الطفل یكون له إلحاح جنسي لغرض اكتشاف الجسم وحین یبلغ مرحلة المراهقة، نجد أن هذه

.213. ص 2000أنور الخولي، جمال الدین الشافعي. _ مرجع سابق، 1
.119-118. ص 1982فاخر عاقل. علم النفس التربوي. دار العلم للملایین: 2
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1الحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وهو الإشباع الجنسي".

الحاجة الجنسیة عادة ما تتحقق في مجتمعنا عن طریق الزواج أما في حالة المراهق الذي ینمو نموا جنسیا وتقوى 
أفضل وسیلة رغباته الجنسیة، فإن الحاجة الجنسیة یمكن أن توجه إلى نشاط آخر یسلكه المراهق والریاضة قد تكون

2قیق شخصیته السویة بعیدة عن كل انحراف جنسي.لتح

الحاجة إلى تحقیق الذات والإنتماء:۔4- 4
"إن تحقیق الذات هو أن یستطیع المراهق تحقیق إمكانیاته وتنمیتها إلى أقصى حد ممكن عواطف أبو العلىتقول 

یستطیع الوصول إلیه، فیدرك كل ما لدیه من قدرات أو یمر بالخبرات التي یستطیع أن یباشرها في جو یشعره
ة والعاطفة، فالألفة التي تنبثق بالطمأنینة ویسود الإحساس بالإنتماء". كما أن هذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلى المود

من داخل الأسرة تنتشر داخل هذا
3المجتمع الصغیر لتنتقل إلى الجماعات الأخرى التي یجد فیها المراهق أن له مكانته الخاصة.

بهذا فإن انتماء المراهق لفریق ریاضي قد یجعله یستفید ویفید هذا المجتمع الصغیر عن طریق ما یقدمه من أعمال 
هذا ما خاصة عند تحقیق النجاح كما أنه قد یستخدم ما لدیه من إمكانیات في صالح الفریق الریاضي ربماریاضیة

یشعره بالرضا ویحسسه بالإنتماء.
الحاجة للعطف والحنان:- 4- 5

"تتمثل في شعور المراهق بأنه محبوب كفرد، وأنه مرغوب فیه لذاته، وأنه موضع حب واعتزاز،كمال دسوقيیقول 
وهذه الحاجة ناشئة من حیاة الأسرة العادیة، فهي التي تخلق الشعور بالحب عند المراهق وتتكون لدیه ما یسمى 
بالأمان النفسي العاطفي، وهذا ضروري لانتظام حیاة المراهق النفسیة، لذلك لا بد من إتباع هذه الحاجة عنده بكل 

متخوفا كون لدیه روح التعاون والمحبة ولن یكون عدوانیاما یستطیع الوالدین حتى یحافظ على صحته النفسیة وتت
من الأخرین".

ولعل هذه الحاجة قد تتحقق في الفریق الذي یمارس فیه المراهق الریاضة، إذ أن التعاون الموجود بین أفراد
الفریق والأهداف المشتركة بینهم قد یجعله یشعر بحبهم له والاهتمام به.

الراحة:الحاجة للنشاط و - 4- 6
"إن النشاط یبعث الرضا والارتیاح كما أن له آثار جسمیة تنشأ عن ریاضة أعضاء الحس كمال الدسوقيیرى 

العادیة أي الظاهرة كالعین مثلا، كما لوحظ أن كل أثر على أجهزة الجسم یكوم جدید ولكن غیر مؤلم یؤدي إلى
4".المتعة والسرور لكونه خبرة جدیدة تضاف إلى سابق المعارف

في هذا المجال یقول "إن المراهق في حاجة إلى تفریغ الطاقة في نشاط یمیل أبو العلاء عواطفكما یؤكد أیضا 

.134._ ص 1979كمال الدسوقي. النمو التربوي للطفل والمراهق._طا، بیروت، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر والتوزیع:1
.120._ ص 1982فاخر عاقل. نفس المرجع، 2
.138و عواطف أبو العلاء. التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة البدنیة. القاهرة، دار النهضة: بدون سنة. ص 3
.138-121._ ص 1979كمال دسوقي. مرجع سابق، 4
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إلیه ویتفق مع قدراته إلا أن النشاط إلى الحركة والنشاط یقبلها السكون والراحة فالتوازن بین نشاط الجسم وحركته 
لإطراد النمو، إن فترات النشاط الطویلة أو الزائدة عن الحاجة ترهق وسكونه وراحته لابد منه من الناحیة البیولوجیة

ممتلكات المراهق الجسمیة والانفعالیة والعقلیة، إذ أن الفرد المتعب الجسم أو المرهق الحواس یظهر
1عموما عنیدا سهل الإثارة ولیس في حالة تسمح له بالاستفادة من التجارب التي یتعلمها".

یاضة نشاط یسلكه المراهق لعله یحقق الراحة والرضا والارتیاح، بشرط ألا یتعدى هذا النشاطوهكذا تكون الر 
الریاضي إمكانیات المراهق كما یقول المثل "إن تعدى الشيء عن حده انقلب إلى ضده".

ولعلإن مختلف التغیرات التي تطرأ على المراهق تتطلب توفیر بعض الحاجیات حتى یتحقق له النمو السلیم، 
الریاضة هي أحسن وسیلة لتحقیق مختلف الحاجیات التي ذكرناها سابقا.

أنماط المراهقة:- 5
یرى الدكتور مغازیوس أن هناك أربعة أنماط للمراهقة، یمكن تلخیصها فیما یلي:

المراهقة المتكیفة:- 5- 1
المؤثرات الانفعالیة الحادة وغالبا ما تكون هي المراهقة الهادئة نسبیا والتي تمیل إلى الاستقرار وتكاد تخلو من 

علاقة المراهق بالمحیطین به طیبة، كما یشعر المراهق بتقدیم المجتمع له وتوافقه معه ولا یصرف المراهق في هذا 
الشكل في احلام الیقظة أو الخیال أو الاتجاهات السلبیة، أي أن هذه المراهقة هي أمیل إلى الاعتدال.

الإنسحابیة المنطویة:المراهقة- 5- 2
هي صورة مكتتبة تمیل إلى الانطواء والعزلة والسلبیة والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي ومجالات 
المراهقة الخارجیة والاجتماعیة الضیقة محدودة ویسرف جانب كبیر من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل مشکلات 

واجس وأحلام الیقظة وتصل أحلام الیقظة في بعض الحالات حد الأوهام حیاته كما یسرف في الاستغراق في اله
والخیالات المرضیة وإلى مطابقة المراهق بین نفسه وبین الروایات التي یقرؤها .

المراهقة العدوانیة المتمردة:- 5- 3
الخارجي، كما یمیل یكون المراهق ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدین أو سلطة المدرسة أو المجتمع

المراهق إلى توكید ذاته والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخین وإطلاق الشارب واللحیة، والسلوك العدواني 
عند هذه المجموعة قد یكون صریحا مباشرا متمثلا في الإیذاء، أو قد یكون في صورة غیر مباشرة كأن یتخذ صورة 

ا النوع الثالث یتعلق بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة ولكن بصورة أقل مما سبق.العناد، وبعض المراهقین في هذ
المراهقة المنحرفة:- 5- 4

حالات هذا النوع تمثل صورة المتطرفة في الشكلین المنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتین السابقتین غیر متوافقة 
أو مكتفیة إلا أن مبدي الانحراف لا یصل في خطورته إلى صورة هذا الشكل، حیث نجد الانحلال الخلقي والانهیار 

لها البعض أحیانا في إعداد الجریمة أو المرض النفسي أو النفسي حیث یقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ویدخ

.56عواطف أبو العلاء نفس المرجع، بدون سنة. ص 1
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1العقلي.

أهمیة الممارسة الریاضیة بالنسبة للمراهقین:- 6
إن الریاضة عملیة تسلیة وترویح لكلا الجنسین، هذا حیث أنها تحضر المراهق فكریا وبدنیا كما تزوده من المهارات 

والمشاعر النفسیة المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسیة والخبرات الحركیة من أجل التعبیر عن الأحاسیس
وعصبیة عند انفجاره فیتحصل المراهق من خلالها على جملة من القیم المقیدة التي لا یستطیع تحصیلها في الحیاة 
، الأسریة، كما تعمل الحصص التدریبیة على صقل مواهب الریاضي وقدراته النفسیة والبدنیة وفق متطلبات العصر

وأنجح منهج لذلك هو مكیف الحصص الریاضیة من أجل شغل وقت الفراغ الذي یحس فیه الریاضي بالقلق والملل 
وبعد الریاضة یتعب المراهق عضلیا وفكریا فیستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من أن یستسلم للكسل والخمول، 

اركة المراهق في التجمعات الریاضیة والنوادي ویضیع وقته فیما لا یرضي االله ولا النفس ولا المجتمع، وعند مش
الثقافیة من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات الریاضیة، فإن هذا یتوقف على ما یحس به عن طریق التغیرات 

2الجسمیة والنفسیة والعقلیة التي یمر بها .

دوافع ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى المراهق:- 7
ركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الریاضیة ومجالاتها، والتي تحفز المراهق بالممارسة تتمیز الدوافع بالطابع الم

وأهمیتها ذلك بالنسبة للفرد الریاضي أو بالنسبة للمجتمع الذي یعیش فیه فلكل فرد دافع یحثه للقیام بعمل ما ولقد 
مین:حدد الباحث "رویدك" أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الریاضیة وقسمها إلى قس

دوافع مباشرة:- 7- 1
الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهایة النشاط العضلي نتیجة الحركة.-
المتعة الجماعیة بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتیة للفرد.-
الاشتراك في التجمعات والمنافسات الریاضیة.-
دوافع غیر مباشرة: - 7- 2

محاولة اكتساب الصحة والیاقة البدنیة عن طریق ممارسة الریاضیة. -
الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس، انقباض الوزن الزائد. -
الوعي بالشعور الاجتماعي إذ یرى المراهق وجوب المشاركة في الأندیة والسعي للانتماء للجماعة والتمثیل - ـه

الریاضي.
3تحقیق النمو العقلي والنفسي.-

نصائح عامة لكل مربي لكیفیة التعامل مع المراهقین:- 8
لكي یكون هناك توافق بین هذه المرحلة ومراحل النمو فیها، والوحدات التعلیمیة یجب أن یراعي ما یلي:

.47._ ص 1995الرحمان عیسوي. علم النفس النمو. دون طبعة. الإسكندریة، دار المعرفة العلمیة: عبد 1
.15. ص 1986. دمشق، دار الفكر: 2معروف رزیق. خطایا المراهقة. ط2

Etleill, R.Thomas._ Manuel de ledenciation sport._ paris: Evigot, 1993._ p.227.-caga3
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یجب دراسة میول، ورغبات المراهقین قبل وضع أي برنامج.-
استقلاله، وتكسبه ذاته.الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصیة المراهق، وتربي -
یجب تنمیة وعي الأفراد لخلق قاعدة عریضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو ریاضة المستوى العالي.-
یجب إعطاء المراهق جانب من الحریة، وتحمیله بعض المسؤولیات مع إشعاره بأنه موضع ثقة.-
یجب منح المراهق فرصة الإفصاح عن أرائه، وعدم فرض النصائح علیه.-
إعطاء الحریة تصحیح أخطائه بنفسه بقدر الإمكان لأن لجوء المربي إلي استعمال أسالیب مناسبة خلال -

الممارسة الریاضة یساهم بشكل كبیر في قدرة السیطرة على المراهق، و جعله یتبع المسار الصحیح للنمو 
1ل، وتجنبه الأزمات النفسیة والاجتماعیة والتي قد تعرقل هذا النمو.المتكام

أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة والمراهقة في الطور الثانوي:- 9
تعد مرحلة التعلیم الثانوي مرحلة هامة في حیاة الفرد باعتبارها تواكب مرحلة المراهقة والتي تتأثر بالعدید من 

لمواقف التعلیمیة ومن بینها اسالیب التدریس التي تساهم في مقدرة السیطرة على المراهق وجعله یتبع العوامل وا
المسار الصحیح والنمو الشامل وتجنبه الازمات النفسیة الاجتماعیة.

ا كما كما تلعب اسالیب تدریس التربیة البدنیة والریاضیة دورا كبیرا في بناء شخصیة المراهق وتحضیره فكریا وبدنی
تتیح له فرصة التعبیر عن الأحاسیس والمشاعر النفسیة المكتظة كما تساهم في تنمیة دوافعه خاصة إذا كان 

الأسلوب یراعي ویوافق مع رغبات ومیول المراهق.

.184._ ص 1996مرجع سابق، بسطویسي أحمد. 1
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الخلاصة:-
تغیرات وتحولات جسمیة نفسیة، مرحلة المراهقة تعد إحدى أهم مراحل النمو والنضج للإنسان نظرا لما تحتوي من 

اجتماعیة حركیة، بدنیة.....الخ هذه التحولات إذا حسن استغلالها وتطویرها بشكل متناسق وفعال أمكننا الوصول 
بالمراهق إلى مرحلة الرشد وهو في أحسن قدراته الجسمیة والنفسیة أي یعد بطریقة حسنة لیصبح فردا فعالا ومنتجا 

یه، وعلى العكس من ذلك تماما فعند أي خلل في هاته الفترة الحرجة یؤدي إلى تأثیرات في المجتمع الذي یعیش ف
عمیقة على نفسیة المراهق تستمر معه طوال ما تبقى من مشوار حیاته وقد تؤدي في بعض الحالات الصعبة إلى 

إذا لم تتم رعایته في الانحراف الاجتماعي، والذي یعد من أخطر الأضرار التي یمكن للمراهق مواجهتها مستقبلا
فترة المراهقة.
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تمهید:
تعد البحوث العلمیة مهما كانت اتجاهاتها و أنواعها تحتاج إلي منهجیة علمیة للوصول إلى أهم نتائج البحث 

قصد الدراسة، وبالتالي تقدیم وتزوید المعرفة العلمیة بأشیاء جدیدة و هامة.
التي تحدد لنا المنهجیة العلمیة التي تساعدنا في معالجتها. وموضوع البحث الذي إن طبیعة مشكلة البحث هي

نحن بصدد معالجته یحتاج إلى كثیر من الدقة و الوضوح في عملیة تنظیم و إعداد الخطوات الإجرائیة المیدانیة 
لتقلیل من الأخطاء و للخوض في تجربة البحث الرئیسیة و بالتالي الوقوف على أهم الخطوات التي من مفادها ا

استغلال أكثر للوقت و الجهد، انطلاقا من اختیار المنهج الملائم لمشكلة البحث و طرق اختیار عینة البحث إلي 
انتقاء الوسائل و الأدوات المتصلة بطبیعة تجربة البحث.
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الدراسة الاستطلاعیة:- 1
الأولى في البحث و التي نتعرف من خلالها على میدان الدراسة و مدى ملائمته تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة 

للأداة المستخدمة، فالبحوث الاستطلاعیة في معناها العام أنها البحوث جدیدة التناول لم یتطرق إلیها من قبل ولا 
1انبها.تتوفر علیها بیانات أو معلومات علمیة مسبقة تجعل الباحث یجهل كثیرا من أبعادها وجو 

ومما لاشك فیه أن الاختبارات والمقاییس النفسیة تعد المقیاس الموضوعي المقنن لعینة من السلوك المراد اختیاره 
2تمثیلا دقیقا.

ولأجل ذلك استخدمنا مقیاس المشكلات السلوكیة على عینة محددة من تلامیذ المرحلة المتوسطة للصف الرابع 
ة:وتتبعنا لأجل ذلك الخطوات التالی

تحدید عینة (مجتمع الدراسة والمثل في جمیع تلامیذ السنة الرابعة متوسط الذین یمارسون دراستهم على مستوى - 
. 2019/ 2018المتوسطات والمسجلین للسنة الدراسیة 

وبة تسلیم التلامیذ استمارة الاستبیان من أجل الاطلاع علیها جیدا والإجابة علیها بعد التأكد من عدم وجود صع- 
لدیهم في استیعاب وفهم مضمون وعبارات المقیاس.

ومما اتضح أیضا أن الإجابة على العبارات الموجودة في المقیاس كانت تستغرق في العموم والمتوسط (ساعة) ومن 
خلال التطبیق واستلام المفحوصین للاستمارة طرحوا بعض الاستفسارات حول بعض العبارات في المقیاس مما 

یأخذ عملیة ضبط هذه العبارات بشكل أكثر وضوح في الصورة النهائیة وذلك بدون تغییر في المعنى جعل الباحث 
3أو الاتجاه.

المنهج المتبع:- 2
في حقیقة الأمر لیس الباحث هو من یختار المنهج الذي یراه مناسبا للدراسة، بقدر ما طبیعة الموضوع المتناول 

الدراسة التي بین أیدینا هي تقییم دور التربیة البدنیة والریاضیة في تعدیل بعض هي التي تحدد نوع المنهج وبما أن 
المشكلات السلوكیة، فنحن بصدد وصف واقع وهذا من خلال جمع المعلومات المتعلقة بیه لتقییم واقع ممارسة 

صفي التحلیلي المناسبته التربیة البدنیة لدى التلامیذ في المؤسسات التربویة مما یحتم علینا استعمال المنهج الو 
لطبیعة الإشكال المطروح حیث یعتبر من أكثر مناهج البحث استخداما وخاصة في مجال البحوث التربویة والنفسیة 
والاجتماعیة والریاضیة ویهتم بجمع أوصاف حقیقة علمیة للظواهر المدروسة ووصف الوضع الراهن وتفسیره، 

على الآراء والمعتقدات والاتجاهات عند الأفراد والجماعات، وطرائقها في وكذلك تحدید الممارسات الشائعة والتعرف
4النمو والتطور، كما یهدف أیضا إلى دراسة العلاقة القائمة بین الظواهر المختلفة.

.74. ص 1984ناصر ثابت. _اضواء على الدراسة المیدانیة .. طا. مكتبة الكفاح الكویتیة: الكویت، 1
.11. ص 1997فیصل رشید عباس. كرة القدم للمدرسة العلیا للأساتذة.. بدون طبعة ..التربیة البدنیة والریاضیة، مستغانم، 2
.83، ص 1999طبیق. مركز الكتاب للنشر : القاهرة، مصطفی حسین باهي المعاملات العلمیة بین النضریة و الت3
74. ص 1984ناصر ثابت. _اضواء على الدراسة المیدانیة. طا. مكتبة الكفاح الكویتیة: الكویت، 4
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والمنهج الوصفي یقوم بدراسة الظاهرة كما توجد في الواقع، یهتم بوصفها وصفا دقیقا یعبر عنها تعبیرا كیفیا أو 
ا كمیا، فالتعبیر الكیفي یصف لنا الظاهرة ویوضح خصائصها، أما التعبیر الكمي فیعطینا وصفا رقمیا یوضح تعبیر 

مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى .
. عین بسامالدائرة : یتكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ المرحلة المتوسطة لمدیریة التربیة مجتمع الدراسة- 3
: العینة في معناها هي مجتمع الدراسة الذي یجمع منه البیانات المیدانیة وهي جزء من الكل ، عینة الدراسة4

وتعني بذلك عدد الأفراد المستخرج من المجتمع المراد دراسته ، وتستخدم للدلالة على جزء من مفردات المجتمع 
الأحیان و تطبق نتائجها على المجتمع .التي تم اختیارها في الدراسة في أغلب

كیفیة اختیار العینة:4- 1
في دراستنا هذه أردنا معرفة دور التربیة البدنیة والریاضیة في تعدیل بعض المشكلات السلوكیة وفي ضوء أهداف 

سنة الرابعة البحث وطبیعة الدراسة ولأجل اختبار فرضیات الدراسة أخذنا عینة من تلامیذ المرحلة المتوسطة ال
متوسطات وراعینا في ضوء العینة التنوع في الجنس وتنوع في المتغیرات المضبوطة الأخرى. ربعةمتوسط) لا

تعریف المتغیر المستقل:
الأداة التي یؤدي المتغیر في قیمتها إلى إحداث التغیر، وذلك عن طریق التأثیر في قیم المتغیرات أخرى ذات صلة 

به.
المتغیر المستقل، التربیة البدنیة والریاضیة.تحدید 5- 1
تعریف المتغیر التابع:5- 2

الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم متغیرات أخرى، حیث أنه كلما أحدث تعدیلات على قیم المتغیر المستقل 
ستظهر النتائج على قیم المتغیر التابع.

.المشكلات السلوكیةتحدید المتغیر التابع:5- 3
المجال المكاني والزماني والبشري:

تلمیذ 80: لقد اخترنا لعینة بحثنا تلامیذ متوسطات، البالغ عددهم: المجال البشري-
عین بساممستوى متوسطات دائرة تم البحث علىالمجال المكاني:-

المجال الزماني:
إلى غایة شهر ماي حیث خصصت الأشهر تم إجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأخیر لشهر جانفي 

الأولى (جانفي ، فیفري ، مارس) للجانب النظري أما الجانب التطبیقي فقد كان في شهري أفریل وماي تم خلالهما 
تحضیر الأسئلة الخاصة بالاستمارة الإستبیانیة وتقدیمها للأساتذة من اجل تحكیمها من خلال الموافقة أو التعدیل

لى تلامیذ الطور المتوسط السنة الرابعة)، ثم بعد ذلك قمنا بعملیة جمع النتائج وتحلیلها ومناقشتهاومن ثم توزیعها ع
أدوات البحث: - 6

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على دور التربیة البدنیة والریاضیة في تعدیل المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ 
المرحلة المتوسطة وتماشیا مع أهداف الدراسة المسطرة ولأجل التحقق من فرضیاتها المسطرة في الجانب النظري 
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اف الدراسة فقد اختار الباحث الأدوات التالیة: بعد وما تتطلبه بیانات ونتائج یستند إلیها الباحث في تحقیق أهد
الإطلاع على الأدبیات التربویة والنفسیة والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة واستطلاع رأي عینة من 

-) 2011مدربي كرة القدم قام الباحث بتطبیق مقیاس المشكلات السلوكیة من تصمیم نضال عبد الناصر فهمي 
ستبیان عرف بأنه: مجموعة مؤشرات یمكن عن طریقها اكتشاف أبعاد موضوع الدراسة عن طریق تعریف الإ

الاستقصاء التجریبي أي إجراء بحث میداني على مجموعة محددة من الناس وهي وسیلة الاتصال الرئیسیة بین 
ة عنها من المبحوث الباحث والمبحوث وتحتوي على مجموعة من الأسئلة تخص القضایا التي یرید الباحث معلوم

فالاستبیان هو وسیلة لجمع المعلومات في میدان العلاقات الإنسانیة، خاصة لكشف الرأي , القیم , السلوك 
الاستبیان الحالي یقیس معرفة اساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة لاهمیة ومساهمة حصة التربیة 1,الاستفسارات....

شكلات وكذا خلق جو من العمل والاندماج الجماعي ویتكون المقیاس من البدنیة والریاضیة في تعدیل بعض الم
عبارات تكون الاجابة فیها مبوبة بین أوافق، لا أوافق، لا ادري . : وصف المقیاس : وهو مقیاس یحدد المشكلات 

واني، تدني أبعاد: السلوك العد05السلوكیة لدى الأطفال كثیري الحركة وذوي مشكلات السلوكیة خماسي التدریس و
الصدق الظاهري : من - صدق المحكمین: - 7مفهوم الذات، النشاط الزائد، العناد والتمرد، الانسحاب الاجتماعي. 

الطرائق التي یلجأ إلیها الباحث للحصول على صدق المحتوى اللجوء إلى عدد من المحكمین لیقوموا بالحكم على 
ه وما إذا كان یقیسه بكل موضوعیة أو ما یعرف بالصدق ما إذا كان كل بند یمثل تمثیلا صادقا ما وضع ل

الظاهري ، إذ بعد رجوع الباحث إلى مجموعة من الدراسات السابقة التي تتمحور حول موضوع الصلابة النفسیة
مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة الاسكندریة، - احسین احمد الشافعي، سوزان احمد علي مرسي

.205-203لمعارف ص منشئة ا
وعلاقته ببعض المتغیرات الأخرى تم اختیار مقیاس المشكلات السلوكیة وقد تم عرض المحاور على عینة من 

) أساتذة من معهد علوم وتقنیات5الأساتذة المختصین في التربیة البدنیة والریاضیة والذي بلغ عددهم (
المحكمین في تحدید الأبعاد الأساسیة للمقیاس وطلب من النشاطات البدنیة والریاضیة، وقام الباحث بمناقشة1

المختصین المحكمین استبعاد العبارات التي لا تخدم المحور من المقیاس .
الوسائل الإحصائیة:- 8

تساعد هذه الطریقة على تحویل النتائج والبیانات من خلال حالتها الكمیة إلى نسب مئویة، وقد اعتمدنا في تحلیلنا 
العددیة للاستبیان على القاعدة الثلاثیةللمعطیات

وذلك لاستخراج وتحصیل نسب مئویة لمعطیات كل سؤال.
في بحثنا هذا تم استخدام الوسائل الإحصائیة التالیة:

: قمنا باستخدام قانون النسب المئویة لتحلیل النتائج في جمیع النقاط المتحصل علیها وذلك بعد النسبة المئویة-

ص 2004، الجزائر ،1بلقاسم سلاطنیة وحسان الجلالي :منهجیة العلوم الاجتماعیة،دار الهدى الطباعة و النشر و التوزیع، ط1
282
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ات كل منها، حیث تم حساب النسبة المئویة بالطریقة الثلاثیة كالتالي : جمع تكرار 

: یعتبر اكثر الطرق الاحصائیة استعمالا و صیغته العامة هي :المتوسط الحسابي-

: هو اهم مقاییس التشتت لأنه أدقها حیث یدخل استعمالها في الكثیر من قضایا التحلیل الانحراف المعیاري
الاحصائي و یتم حسابه بمعرفة مدى تباعد او تقارب المجموع عن المتوسط الحسابي و صیغته العامة هي:

یسمى باختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة (كاف تربیع):2اختبار كا-
من النتائج المشاهدة أو التي یتم الحصول علیها، كما یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج 

المشاهدة والتكرارات المتوقعة المتحصل علیها من خلال الاستبیان الموجه للاعبین ذلك بمقارنة التكرارات الحقیقة
1یتم حساب الاختبار من الخلال العلاقة التالیة :

المحسوبة أكبر من كاة المجدولة تكون هناك دالة إحصائیة واذا كان العكس لیس هناك دالة 2عندما تكون كا
إحصائیة.

الحساب کاة المجدولة یجب توافر شرطین أساسین هما:
.0, 05مستوى الدلالة التي تساوي - 
درجة الحریة.- 

الاردن، دار المسیرة -مناهج البحث العلمي للاحصاء في البحث العلمي -رید کامل ابو رینة، عبد الحافظ الشایبف1
..213ص2016:

/المجموع الكلي.100xالنسبة المئویة = عدد التكرارات 

مجموع القیم / عدد طبیعيXالمتوسط الحسابي 

/ عدد 2ینة)الدرجة المتحصل علیھا الفرد من الع- مجموع القیم المتوسط الحسابي 
طبیعي

التكرارات المتوقعة): / التكرارات - = (مجموع التكرارات المشاھدة 2کا 
المتوقعة
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الخلاصة:
من أجل الوصول إلى تحقیق الدراسة له أهمیة كبرى مثل إن تحدید المعاییر والوسائل والتقنیات التي یعتمد علیها 

تطبیقها وهذا لأنه یحدد معالم البحث من أجل ضمان تطبیقه بالشكل العلمي المناسب، واستبعاد الفوضویة 
والعشوائیة في العمل التي تقود إلى عشوائیة التطبیق والخروج بنتائج قد تكون مبنیة على أسس خاطئة وقد لا یمكن 

ب أو اعتماد مصداقیتها.التنبؤ
وبما أن البحث العلمي هو ذلك البحث المبني على الأسس الصحیحة والقویمة والمحددة مسبقا، فإننا من خلال هذا 
الفصل قمنا بتحدید مجموعة من المعاییر والمناهج، والمجالات والأدوات المستعملة في الدراسة، والوسائل 

ستنا في أحسن الظروف وبالتالي الخروج بنتائج واقعیة ومنطقیة، وقابلة الإحصائیة وهذا من أجل أن نطبق درا
التفسیر والتحلیل والنقاش، كما أننا قمنا بتقدیم عرض للاختبارات والوسائل الإحصائیة وبالتالي تمهید الطریق 

التطبیقات الدراسة المیدانیة.
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:الاستبیاننتائجوتحلیلعرض

1رقمالعبارة فيیتحكمونالتلامیذتجعلاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةخلالالریاضیةالممارسة:
.وأعصابهمأنفسهم
.السلوكفيالتحكمفيالریاضیةالممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض

.السلوكفيالتحكمفيالریاضیةالممارسةدوریبین) :1- 4الجدول  رقم (
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

1680%10.415.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0420%

%0000لا أوافق 
%20100المجموع 

01رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة) :1-4الشكل (

80%

20%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 
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80أننلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدولفيوالموضحةرسةاالدعینةنتائجخلالمن:التحلیل %
ینظمونالتلامیذتجعلوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةأنعلىكبیرةبدرجةوافقواالاساتذةمن

20فیما،ومحیطهالریاضيبینالسلوكیةالعلاقات انفيتباینهناكايمتوسطةبدرجةوافقوا%
ومحیطه الریاضيبینالسلوكیةالعلاقاتینظمونالتلامیذتجعلوالریاضیةالبدنیةالتربیةممارسة حصة

.احصائیادالةوهي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كالا وكانتاو
العلاقاتینظمونالتلامیذتجعلوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةأننستنتجومنه:الاستنتاج
.ومحیطهالریاضيبینالسلوكیة

التلامیذلدىالسلوكاتلمختلفالرقیبدورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة2:رقمالعبارة
الرقیبدورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةكانتإذامامعرفة:2العبارةمنالغرض

لمختلف السلوكات.
لمختلفالرقیبدورلعبفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدوریبین):2- 4الجدول رقم (

التلامیذ.لدىالسلوكات
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

u أوافق بدرجة
كبیرة 

0990%14.615.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0110%

%0000لا أوافق 
%10100المجموع 

02رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة):2-4الشكل رقم (
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:التحلیل
فيو الموضحةالدارسىةعینةنتائجخلالمن

90أننلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدول حصةممارسةأنعلىكبیرةبدرجةوافقواالاساتذةمن%
10فیمالتلامیذ،لدىلمختلف السلوكاتالرقیبدورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیة بدرجةوافقوا%

لمختلفالرقیبدورتلعبوالریاضیةالتربیة البدنیةحصةممارسةانفيتباینهناكايمتوسطة
كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كاوكانتتلعبلاوقدالتلامیذلدىالسلوكات

.دالة احصائیاوهي9,55
.السلوكیةوالمشكلاتوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةبینعكسیةالعلاقة:3رقمالعبارة
یستعمللاالتلمیذجعلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض
.العنف

لاالتلمیذجعلفيدورلهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةكانتإذاما: یبین) 3- 4الجدول (
.العنفیستعمل
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

0770%6.205.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0220%

90%

10%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 
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%0110لا أوافق 
%10100المجموع 

03رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة):3-4الشكل رقم (

العلاقةأنعلىمتوسطةبدرجةوافقواالاساتذةمنبالمئة70أننلاحظالجدولنتائجخلالمن:التحلیل
هذهعلىكبیرةبدرجةوافقواالذیننسبةجاءتوالسلوكیة،والمشكلاتالریاضیةالممارسةبینعكسیة
9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كابالمئة وكانت20بنسبةالعلاقة

.احصائیادالةوهي
الریاضیةالممارسةبینعكسیةعلاقةدائماتكونأنبالضرورةلیسانهنستنتجومنه:الاستنتاج

والمشكلات السلوكیة.
.والمجتمعالمحیطفيالتلمیذتدمجوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة: 4رقمالعبارة
محیطهفيالریاضيدمجفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض

.ومجتمعه
بینالسلوكیةالعلاقاتتنظیمفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةیبین):4- 4الجدول رقم (

.ومحیطهالریاضي
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

0880%10.415.990.05

70%

20%

10%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 



الفصل الخامس                                عرض نتائج الدارسة و مناقشتھا

56

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0220%

%0000لا أوافق 
%10100المجموع 

04رقمللعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة) :  4-4الشكل رقم (

:التحلیل
80أننلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدولفيوالموضحةرسةاالدعینةنتائجخلالمن من%

المحیطفيالتلمیذتدمجوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةأنعلىكبیرةبدرجةوافقواالأساتذة
20فیما،.والمجتمع البدنیةالتربیةحصةممارسةانفيتباینهناكايمتوسطةبدرجةوافقوا%
.تلعبلاوقدوالمجتمعالمحیطفيالتلمیذتدمجوالریاضیة

.احصائیادالةوعي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كاوكانت
:الاستنتاج

ومجتمع.محیطهفيالریاضيدمجفيدورلهاالریاضیةالممارسةأننستنتج

80%

20%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة  

لا أوافق 
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لدىالسلوكاتلمختلفالرقیبدورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة:5رقمالعبارة
التلامیذ
الرقیبدورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةكانتإذامامعرفة:5العبارةمنالغرض

التلامیذلدىلمختلف السلوكات
لمختلفالرقیبدورلعبفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدوریبین): 5- 4الجدول (
.التلامیذلدىالسلوكات
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

0990%10.415.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0110%

%0000لا أوافق 
%10100المجموع 

05رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة): 5-4الشكل رقم (

%90ان نلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدولفيوالموضحةرسةاالدعینةنتائجخلالمن:التحلیل
الرقیبدورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةأنعلىكبیرةبدرجةوافقواالاساتذةمن

10فیماالتلامیذ،لدىلمختلف السلوكات حصةممارسةانفيتباینهناكايمتوسطةبدرجةوافقوا%
التلامیذلدىالسلوكاتلمختلفالرقیبدورتلعبوالریاضیةالتربیة البدنیة

90%

10%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 
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دالةوهي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كاوكانتتلعبلاوقد
.احصائیا

:الاستنتاج
لدىالسلوكاتلمختلفالرقیبدورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةأننستنتجومنه

.الریاضیین
.والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةمعتزولالتلامیذلدىالسلوكیةالمشكلات:6رقمالعبارة
لدى السلوكیةالمشكلاتزلةإفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض

التلامیذ .
المشكلاتزلةإعلىالعملفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدوریبین):6- 4الجدول رقم (

التلامیذ. لدىالسلوكیة
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

0770%6.205.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0330%

%0000لا أوافق 
%10100المجموع 

06رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة) :6-4الشكل رقم (
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70أننلاحظالنسبیةوالدائرة...:رقمالجدولفيوالموضحةالدراسةعینةنتائجخلالمن:التحلیل %
زلةاإفيوالریاضیةدورالبدنیةالتربیةحصةممارسةأنعلىكبیرةبدرجةوافقواالمدربینمن

30اجابفیماالتلامیذ،لدىالمشكلات السلوكیة ممارسةانفيتباینهناكايمتوسطةبدرجةوافقوا%
ان اجابحینفيالتلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتزلةاإفيوالریاضیةدورالبدنیةحصة التربیة

وكانت التلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتزالةإفيوالریاضیةدورلهالیسالبدنیةالتربیةحصةممارسة
.احصائیادالةوعي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر4,04المحسوبة0كا

.الریاضیةالممارسةمعتزولالریاضیینلدىالسلوكیةالمشكلاتأننستنتجومنه:الاستنتاج
ضبطاجلمنوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةبممارسةیتأثرالذيهوالناجحالتلمیذ: 7العبارة رقم 

.سلوكه
.الناجحالتلمیذسلوكضبطفيالریاضیةالممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض

.الناجحالتلمیذسلوكضبطفيالممارسةدوریبین): 7- 4الجدول رقم (

النسبة المئویة التكرار الاجابة 
%

كا
المحسوبة 

كا
المجدولة 

الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

0660%5.615.990.55

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0440%

70%

30%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 
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%0000لا أوافق 
%10100المجموع 

07رقمللعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیة) : دائرة7- 4الشكل رقم (

60أننلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدولفيوالموضحةرسةاالدعینةنتائجخلالمن:التحلیل %
یضبطالمجتهدالتلمیذتجعلالبدنیةالتربیةحصةبممارسةانهعلىكبیرةبدرجةوافقوامن الاساتذة

.سلوكه
40اجابفیما .لااوسلوكهیضبطالمجتهدالتلمیذتجعلقدالبدنیةالتربیةحصةبممارسةانه%

.احصائیادالةغیروهي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناصغر9,41المحسوبة0كاوكانت
:الاستنتاج

.سلوكهضبطفيالریاضیةبالممارسةراكثيیتأثرلاالناجحالمجتهدالتلمیذأننستنتجومنه-
.السلوكیةوالمشكلاتوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةبینعكسیةالعلاقة:8رقمالعبارة
یستعمللاالتلمیذجعلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض
.العنف

لاالتلمیذجعلفيدورلهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةكانتإذامایبین): 8- 4الجدول (
.العنفیستعمل
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

60%

40%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا اوافق 
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أوافق بدرجة 
كبیرة 

0220%10.415.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0880%

%0000لا أوافق 
%10100المجموع 

): 8- 4الشكل رقم (

العلاقةأنعلىمتوسطةبدرجةوافقواالاساتذةمنبالمئة20أننلاحظالجدولنتائجخلالمن:التحلیل
هذهعلىكبیرةبدرجةوافقواالذیننسبةجاءتوالسلوكیة،والمشكلاتالریاضیةالممارسةبینعكسیة
9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كابالمئة وكانت80بنسبةالعلاقة

.احصائیادالةوهي
الریاضیةالممارسةبینعكسیةعلاقةدائماتكونأنبالضرورةلیسانهنستنتجومنه:الاستنتاج

.والمشكلات السلوكیة
وبینأنفسهمالتلامیذبینالعلاقةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةتؤثر:9رقمالعبارة

بهمالمحیطین
بینالعلاقةفيتؤثروالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةكانتإذامامعرفة:9العبارةمنالغرض
.بهمالمحیطینوبینأنفسهمالتلامیذ

20%

80%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 
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بینالعلاقةفيتؤثروالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةكانتإذامایبین):9- 4الجدول رقم (
.بهمالمحیطینوبینأنفسهمالتلامیذ
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

1260%10.415.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0000%

%0840لا أوافق 
%20100المجموع 

09رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة):9-4الشكل رقم :(

60أننلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدولفيوالموضحةرسةاالدعینةنتائجخلالمن:التحلیل %
بینالعلاقةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةتؤثرأنعلىكبیرةبدرجةوافقوامن الاساتذة

40فیما،بهمالمحیطینوبینالتلامیذ أنفسهم والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةتؤثریوافقوالم%
.بهمالمحیطینوبینأنفسهمالتلامیذبینفي العلاقة

.احصائیادالةوهي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كاوكانت
المحیطینوبینأنفسهمالریاضیینبینالعلاقةفيتؤثرالریاضیةالممارسةأننستنتجومنه:الاستنتاج

.بهم

60%

0%

40%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 
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السلوكوتهذبوالمعرفةالفكرتنميبانتظاموالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة10:رقمالعبارة
.لدى التلامیذ

.السلوكوتهذیبالفكرتنمیةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض
والمعرفةالفكرتنمیةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدوریمثل):10- 4الجدول رقم (

.التلامیذلدىالسلوكوتهذیب
النسبة المئویة التكرار الاجابة 

%
كا

المحسوبة 
كا

المجدولة 
الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

0660%6.205.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0330%

%0110لا أوافق 
%10100المجموع 

10رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة) :10-4الشكل رقم :(

%60أننلاحظالنسبیةوالدائرة...:رقمالجدولفيوالموضحةالدراسةعینةنتائجخلالمن:التحلیل
الفكرتنميبانتظاموالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةأنعلىكبیرةبدرجةوافقواالمدربینمن

30اجابفیماالتلامیذ،لدىالسلوكوتهذبوالمعرفة انفيتباینهناكايمتوسطةبدرجةوافقوا%
.التلامیذلدىالسلوكوتهذبوالمعرفةالفكرتنميبانتظاموالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة

60%

30%

10%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة  متوسطة 

لا أوافق 
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10اجابحینفي لدىوتهذیبتنمیةفيوالریاضیةدورلهالیسالبدنیةالتربیةحصةممارسةان%
.احصائیادالةوهي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر4,04المحسوبة0كاوكانت.التلامیذ

وتهذیبوالمعرفةالفكرتنمیةفيكبیردورلهاوالبدنیةالتربیةحصةممارسةأننستنتجومنه:الاستنتاج
.التلامیذالسلوك لدى

.والمجتمعالمحیطفيالتلمیذتدمجوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة:11رقمالعبارة
محیطهفيالریاضيدمجفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض

.ومجتمعه
محیطهفيالتلمیذدمجفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدوربین):11- 4الجدول رقم (

.ومجتمعه

النسبة المئویة التكرار الاجابة 
%

كا
المحسوبة 

كا
المجدولة 

الدلالة 

أوافق بدرجة 
كبیرة 

0770%10.415.990.05

أوافق بدرجة 
متوسطة 

0330%

%0000لا أوافق 
%10100المجموع 

11رقمللعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیةدائرة):11-4الشكل رقم (
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70أننلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدولفيوالموضحةرسةاالدعینةنتائجخلالمن:التحلیل %
یضبطالمجتهدالتلمیذتجعلالبدنیةالتربیةحصةبممارسةانهعلىكبیرةبدرجةوافقواالاساتذةمن

30اجابفیما،.سلوكه اوسلوكهیضبطالمجتهدالتلمیذتجعلقدالبدنیةالتربیةحصةبممارسةانه%
.لا

.احصائیادالةغیروهي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناصغر9,41المحسوبة0كاوكانت
منوالتقلیلالذاتمفهوممستوىمنترفعوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة: 12رقمالعبارة

.العدوانیةالسلوكات
الذاتمفهوممستوىرفعفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدورمعرفة:العبارةمنالغرض
.العدوانیةالسلوكاتمنوالتقلیل

السلوكاتمنوالتقلیلالذاتمفهوممستوىرفعفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةدوریبین
.العدوانیة
النسب المئویة %التكرارلإجابة
%0880كبیرةبدرجةأوافق

%0220متوسطةبدرجةأوافق
%0000أوافقلا

%10100المجموع

12رقم للعبارةالعینةأفراد إجاباتتوضحنسبیة): دائرة12-4الشكل رقم (

70%

30%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا اوافق 
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80أننلاحظالنسبیةوالدائرة:رقمالجدولفيوالموضحةالدراسة عینةنتائجخلالمن:التحلیل %
مفهوممستوىمنترفعوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةأنعلىكبیرةبدرجةوافقوامن المدربین

20فیما،العدوانیةالسلوكاتوالتقلیل منالذات ممارسةانفيتباینهناكايمتوسطةبدرجةوافقوا%
وقدالعدوانیةالسلوكاتمنوالتقلیلالذاتمفهوممستوىمنترفعوالریاضیةالتربیة البدنیةحصةممارسة

تلعبلا
احصائیادالةوعي9,55كانتوالتيالمجدولة0كامناكبر14,41المحسوبة0كاوكانت

منوالتقلیلالذاتمفهوممستوىرفعفيكبیردورتلعبربتحصةممارسةأننستنتجومنه-
السلوكات العدوانیة.

:ومناقشتهاارسةالدنتائجعرض
:ارسةالدنتائجعرض

رفاتاوالانحالحسابیةالمتوسطاترجاباستخالباحثاتقامالدراسة أسئلةنتائجتحلیلأجلمن
منالدراسة موضوعالمقیاسالدرجاتثمالمقیاسفيالابعادومجالاتلفقرات المئویةاولنسبالمعیاریة 

:للموافقةالآتیةالمستویاتالباحثواعتمدالأول،السؤالعلىللإجابةوذلكالمئویة،وفقا لنسبةترتیبهاثم
ة )كبیر %70- %79.9) كبیرة جدا                              (80%- 100(%

)قلیلة %50- %59.9) متوسطة                               (60%- 96.9%(
واقل )قلیلة جدا 50%(

80%

20%

0%

Ventes

أوافق بدرجة كبیرة 

أوافق بدرجة متوسطة 

لا أوافق 
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تدنيالعدواني،السلوك(فيوتتمثلالأولالسؤالضمنالدراسةتناولتهامجالاتخمسةلوجودونظرا
النتائجهذهالباحثاتیتناولفسوف)الاجتماعيوالانسحابوالتمرد،العنادالزائد ،الذات، النشاطمفهوم

بشكل منفرد.منهاواحدةكل

:والثانیةالأولىالفرضیةنتائجعرض
العدوانيالسلوك:الأولالمجال

السلوكمجالالموافقة لفقراتودرجةالمئویةوالنسبالمعیاریةوالانحرافات الحسابیة،المتوسطات
العدواني.

المتوسط العبارات الرقم 
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري 

النسبة 
المئویة 

التقییم 

أضرب01 وأصفع وأدفع الآخرین عند ممارستي للتربیة
والریاضیةالبدنیة

قلیلة جدا1.950.7928.49%

قلیلة جدا%1.010.4922.66زملائيممتلكاتأتلف02
أتعامل03 بخشونة مفرطة عند ممارستي للتربیة البدنیة

والریاضیة
قلیلة جدا1.120.6826%

أثناءزملائيومعاكسةمضایقةفيمتعةأجد04
والریاضیةالبدنیةممارستي للتربیة

قلیلة جدا1.280.7425.67%

قلیلة جدا%1.060.5821النشاطأثناءزملائيوممتلكاتأشیاءعلىأستولي05
قلیلة جدا%1.060.5821القبیحةوالحركاترتابالإشازملائيأغیض06
قلیلة جدا%1.010.4922.66والأذىبالتهدیدزملائيأتوعد07
قلیلة جدا%1.280.7426.33زملائيمعمؤدبةوغیروجارحةمؤذیةبألفاظأتلفظ08
قلیلة جدا%1.490.9429.22زملائيمعأتشاجرماكثیر09

قلیلة جدا %1.280.7425.66السلوكللبعدالكلیةالدرجة

جدا قلیلةوافقةمدرجةعلىالعدوانيالسلوكمجالرتافقجمیعحصولأننلاحظالجدولخلالمن
) 1.49- 1.01(مابین المجالهذالفقرا تالحسابیةالمتوسطاتبلغتحیثرسة،االدعینةقبلمن
بدلالةوذلك"زملائيمعأتشاجرماراكثي"علىتنصالتيالفقرةالأولالترتیبفيجاءتوقد

الفقرةالأخیرالترتیبعلى) وحصلت%29.22(بلغتمئویة) بنسبة1.49بلغ (الذيالحسابيالمتوسط
) 1.01بلغ (الذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلك،"والاذيزملائي بالتهدیداتوعد"علىتنصالتي
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السؤالنحوالتلامیذمنرسةاالدعینةلاتجاهاتالكلیةالدرجة)  وفي22.66بلغت (مئویةوبنسبة
فیماوالریاضیةالبدنیةالتربیةلریاضةالممارسنالتلامیذالموجودة لديالسلوكیةبالمشكلاتالمتعلق
بلغالذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلك،جداقلیلةموافقة درجةعلىحصلتالعدواني،بالسلوكیتعلق

).25.66(%بلغت مئویة) وبنسبة1.28(
كانت العدوانيالسلوكدرجةالىالعدوانيالسلوكبعدفيالسلوكیةالمشكلاتانالدراسةنتائجاظهرت
في السلبیةالسلوكاتمظاهرمنالعدیدظهور:فيالسلوكیةالمشكلاتشكلویفسرقلیلةبدرجة

طبیعةعلىسلبایؤثرمباشرغیرأوبشكل مباشرإماالاساتذةزءإأوأقرانهمزءإالتلامیذتصرفات
.والممارسةعملیتي التدریسفيیؤثرالذيوبالشكلووسطهم،التلامیذبینالعلاقات

جسمیةأونفسیةأواجتماعیةعواملإلىیرجعمامنهاالعدوانيالسلوكلأسبابعدیدةتفسیراتوهناك
:التفسیرات هذهومنأو تربویة
أوالجیرانأولادأوالإخوةأوالآباءأوالزملاءسلوكفيیتمثلقدالذيالسیئالسلوكبنماذجالاقتداء
عبرأوالتواصلوسائلخلالمنالسلوكیاتتلكمشاهدةأوالأعلىالمثللهمیمثلونالذینالتلامیذ

تعمیممنتزیدبلالتلامیذ،لبعضالعدوانيالاتجاهمنتزیدالعدوانيالسلوك. مكافأةشاشات التلفاز
أسلوبأوبطریقةفیهمرغوبغیرالسلوكعلىاللاعبعدیدة. معاقبةمواضیعالعدوانیة فيالاستجابة

والسیماتالشخصیةالخلافاتالعدوانيالسلوكمن تكرارتزیدعنیفةفعلردودیولدمناسبغیر
التلامیذ.بینالأسریةوالمشكلاتأالصعبة

حسیاأوعقلیاأوشخصیاأوجسمیاقوتهأوضعفهحیثمنالتلامیذلدىالسائدةالشخصیةالخصائص
أوواجتماعیا،أكادیمیالدیهمتفوقةلصفةقرینهاتجاهبالغیرةالتلامیذزملائهبعضشعوریولدمما

.المرغوبغیرالسلوكمظاهربعضالىذلكفیؤديبینهماغیرا لمتكافئةالمنافسة
الیومیةمعاملاتهافيوتمارسهاردهاالأفوتحفیزهاالعاداتهذهمثلتقبلالتيالأسریةالتربیةنوع

.ذلكوغیرالتساهلأوالقسوة,أالتدلیل,أكالإفراط بالحمایة
فعدم والتدریب،التعلمعملیتيمجریاتوفيالصفيالانضباطعملیةفيهامادوراالحسیةالمؤثراتتلعب

عنالتلامیذانحرافالىذلكیؤديوالجذابةوالمتطورةالمناسبةوالوسائطوالتقنیاتالوسائلاستخدام
التلامیذبعضلدىالعدوانيالسلوكأنماطبعضظهوریسببممامتوقعغیروبشكلالمسار الصحیح

والجذب.التشویقلعناصرالتدریبیةلافتقار الوحدةنتیجة
معخاصةالتلامیذلدىسلبیةعاداتوتكرسمغلوطة،سلوكیةمفاهیمبناءالىتؤديالسیئةالصحبة
المراهقة.مرحلة
والمكبوتاتالانفعالاتعنالتفریغإلىالتلامیذ،لدىالعدوانيالسلوكحدوثقلةأسبابالباحثاتوتعزو

إلىبالإضافةالكشفیة،والأنشطةالفنیة،والأنشطةالریاضیة،كالأنشطةالمختلفة،خلال الأنشطةمن
سلوكمتابعةعلىیعملالذيالمدارسداخلوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادةالمتمكن فيالأستاذوجود
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السلوكاحتواءإلىیؤديممامنها،التخفیفأوحلهاالمختلفة، ومحاولةالحالاتومتابعةالطلبة،
النشاطالممارسةتنوعإلىالنتیجةهذهعلىالحصولسببتفسرحدته كمامنوالتخفیفالعدواني
فیهالایجابيالتأثیرأسهممماالأكبرالجزءفیهوالترویحيالحركي والبدنيالجانباذ شملالریاضي
قدالجسميالأداءمستوىفيایجابيوبشكلزدتاالترویجیة مماالاركاضتشملالتيالتمارینوخاصة

موافقاذلكوجاءما"نوعامنتظمةحركاتهادفة الىالغیرالعشوائیةالحركاتبتقلیلالریاضيالنشاطأثر
تتأثرالمتوحدینالأطفالالریاضي وسلوكیاتالنشاطالمستویاتعلىأكدالذي)المعطيعبدحسن(

متنوعةفوائدالأنشطة الریاضیةتقدمإذ،المنتظمةالریاضیةالبرامج ممارسةخلالمنایجابيبشكل
الاستمتاع والترویحتحقیقعنفضلاً الصحیةالاستجابةمستوىوزیادةالجسميالأداءزیادةأهمها

الذاتمفهومتدني:الثانيالمجال
مفهومتدنيمجاللفقراتالموافقةودرجةالمئویةوالنسبالمعیاریةوالانحرافات الحسابیة،المتوسطات

الذات.
المتوسط العبارات الرقم 

الحسابي 
الانحراف 
المعیاري 

النسبة 
المئویة 

التقییم 

أثناء ممارستيقیمةبلاشخصنفسيأعتبر10
والریاضیةالبدنیةللتربیة

قلیلة جدا 0.100.4924.6%

قلیلة جدا%1.160.6733.8منيأفضلزملائيباناشعر11
قلیلة جدا%1.130.7533فاشلانفسياعتبر12
قلیلة جدا%1.161.1628.97وجهأكملعلىبعمليأقوملابانياشعر13
قلیلة جدا%1.540.7731.8مشاكليحلعلىقادرغیرأنيأرى14
قلیلة جدا%1.400.7129لائقغیرشكليومظهريباناشعر15
اشعرزملائيعنريأیختلفعندما16

بالحرج
قلیلة جدا1.320.6628.24%

أنمنخوفاالصفیةالأسئلةطرحأتجنب17
الفهمقلیلأبدو

قلیلة جدا1.540.7733.4%

عندالقرارت اتخاذفيصعوبةأجد18
والریاضیةالبدنیةللتربیةممارستي

قلیلة جدا1.770.8638.12%

قلیلة جدا29.28%1.420.72نفسيمنواثقالست19
الدرجةالكلیة 

للبعد
قلیلة 1.440.4631.21%

جدا
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حیثالدارسة ،عینةقبلمنجداقلیلةموافقةدرجةعلىالذاتمفهومتدنيفقرات مجالجمیعحصول
بلغت المتوسطات الحسابیة لفق ا رت هذا المجال ما بین وقد جاءت في الترتیب الأول الفقرة التي تنص
على أجد" صعوبة في اتخاذ الق ا ر ا رت الهامة عند ممارسة التربیة البدنیة "والریاضیة وذلك بدلالة
المتوسط الحسابي الذي بلغ بنسبة مئویة بلغت وحصلت على الترتیب الأخیر الفقرة التي تنص على

المتوسطبدلالةوذلك"والریاضیةالبدنیةالتربیةممارسةعندأثناءقیمةبلاشخصانفسيأعتبر"
) %24.6بلغت  (مئویة) وبنسبة1.10بلغ  (الذيالحسابي

مافيالموجودةبالمشكلاتالمتعلقالبعدنحوالتلامیذمنرسةاالدعینةلاتجاهاتالكلیةالدرجةإن
بلغ الذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلكجداقلیلةموافقةدرجةعلىحصلتالذات،مفهومبتدنيیتعلق

).%31.21بلغت (مئویة)وبنسبة1.53(
:النتائجومناقشةتحلیل

تقللالمتوسطةالمرحلةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةانعلیهاالمتحصلالنتائجخلالمن
الذات.تدني مفهوممن

والریاضیةالبدنیةالتربیةلحصةالممارسینالتلامیذلدىالذاتمفهومتدنيقلةأسبابالباحثاتوتعزو
البدنيالعقابمنعقانونوفرضالمدارس،فيالمتبعةالحدیثةالتربویةالأسالیببسبب وجود

انصهارأنكماالطلبة،لدىالذاتاعتبارانخفاضتجنبعلىیساعدمماولكان جزئیا،واللفظي،حتى
،لذاتهمفهومهمنویحسنبنفسهثقتهمنیزیدالمختلفةصفیةولاالمدرسیة الصفیةالأنشطةفيالتلامیذ

.عند التلامیذذاتمفهومتدنيحدةمنیقللمما
النقاطمنالعدیدهناكلانیظهرالذاتمفهومتدنيالمشكلانالنتائجهذهخلالمنالباحثاتوترى

السلبیةمنبشيءلذاتهینظروبالتاليبالنقصیشعروتجعلهالشخصذاتمنتضعفالتيالسلبیة
وربماوالألمالضیقببعضالشخصویشعرالایجابیةالنظرةوتتقلصاحترام الذاتفیقلوالكره والاحتقار

:ذلكأسبابومنبنفسهالإنسانثقةمنالحالبطبیعةیقللوهذاالمؤلمة،المشاعرنتیجة تلكالاكتئاب
أوالاستاذطرفمنلهتحدثالتيالمختلفةوالأعمالوالأفعالللتصرفاتوالنقدللسلبیاتالنظركثرة-

الزملاء.
.الأسرةوحتىالزملاءأوالمدربمنمكروهأومنبوذبأنهالتلمیذشعور-
حظا.وأوفراعلىهملمنوالنظرالخلقیةأوالاجتماعیةأوالاقتصادیةالناحیةمنبالآخرینمقارنته-
الرضى. وعدمالحظوندبالاحتمالاتأسوأوتوقعلهللأستاذالتشاؤمیةالنظرة-
الفشل .ومنالمستقبلمنالخوف-
كان ثناءولوحتىذلكفيیبالغونوأنهمورفضهالتلامیذزملائهأوالاستاذالزائد منمدحتقبلعدم-

بسیط.
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.یخطئلمكانوانوحتىسببدونمنحتىالاعتذاركثرة-
جدا.مكبرةبعدسةإلیهاوالنظرالسلبیاتعلىالتركیز-

الزائد النشاط:الثالثالمجال
لفقرات مجالالموافقةودرجةالمئویةوالنسبالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیة،المتوسطات:

الزائد .النشاط
المتوسط العبارات الرقم 

الحسابي 
الانحراف 
المعیاري 

النسبة 
المئویة 

التقییم 

التربیةحصةخلالفوضويبشكلأتصرف20
البدنیة والریاضیة

قلیلة جدا 1.370.7529.02%

قلیلة جدا%1.971.0341.02الحركةكثیرنفسيأعتبر21
النشاطأثناءتفكیردونوتهورباندفاعأتصرف22

الریاضي
قلیلة جدا1.911.9439.91%

عندطویلةلفترةواحدمكانفيالبقاءاستطیعلا23
والریاضیةالبدنیةممارستي للتربیة

قلیلة جدا2.071.1142.37%

البدنیةللتربیةممارستيعندراكثيأتنقل24
والریاضیة

قلیلة جدا1.670.8830.22%

للتربیةممارستيأثناءاستئذانبدونأتحدث25
البدنیة والریاضیة

قلیلة جدا1.250.5428.04%

قلیلة جدا%1.310.6828.54التعلیماتإعطائيعندالرضابعدمأشعر26
قلیلة جدا%1.650.8629.88منهماأيانجازدونلأخرنشاطمنأتنقل27
للتربیةممارستيعندبسهولةانتباهيیتشتت28

البدنیة والریاضیة
قلیلة جدا1.340.8928.56%

أثناءبالإحراج جراء تصرفاتيزملائيیشعر29
والریاضیةالبدنیةممارستي للتربیة

قلیلة جدا1.590.7028.64%

قلیلة %1.580.6129.98للنشاظ الزائد الدرجة الكلیة للبعد 
جدا

:التحلیل
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حیثرسة،االدعینةقبلمنجداموافقةدرجةعلىزئداالالنشاطمجالرتافقجمیعحصول
الفقرةالأولالترتیبفيوجاءت) 2.17-1.41مابین(المجالهذارتالفقالحسابیةالمتوسطاتبلغت
البدنیةالتربیةلحصةممارستيعندطویلةلفترةواحدمكانفيالبقاءاستطیع لا"علىتنصالتي

وحصلت)%42.47(بلغتمئویةبنسبة) 2.17(بلغالذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلك"والریاضیة
المتوسطبدلالةوذلكالحصةخلالفوضويبشكلأتصرف"علىتنصالفقرةالأخیرالترتیبعلى

.%29.12بلغتمئویةوبنسبة) 1.47(بلغالذيالحسابي
الخاصةالسلوكیةبالمشكلاتالمتعلقالسؤالنحوالتلامیذمنرسةاالدعینةلاتجاهاتالكلیةالدرجةإن

بلغالذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلكجدا،قلیلةموافقةدرجةعلىحصلتزئد،االالنشاطبمجال
).%31.89(مئویةوبنسبة) 1.68(

مظاهرمنالنمووطبیعة-أطفال–العمریةالطبیعةالتلامیذلدىزئداالالنشاطأسبابالباحثاتتفسر
.النشاط الزائد

وعدمالزملاءإلىوالتحدثالفوضىبسلوكالمتمثلةالمظاهرخلالمنالزائد النشاطسلوكیظهر
ومناستئذاندونوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةللممارسةوالقابلیةالنیةعدمالاستاذ،الامتثال لتعلیمات

:النشاط الزائدأسباب
ولكنهاالزائدالنشاطومستوالجینیةالعواملمنعلاقةوجودإلىالدراسات أشارت:الجینیةالعوامل
العوامل.هذهبینواضحةعلاقةإلىفي التوصلفشلت

للعواملغیرهممنأكثرتعرضواأطفالهمنشاطا زائدا یظهرونالذینالأطفالإن:العضویةالعوامل
یعودنمائيضعفنتیجةأوالدماغفيالقشريتحتالجزءنشاطومنهادماغیاتلفاتسببقدالتي

الأنسجة.فيالأكسجینأو نقصالأورام مثلمتباینةلأسباب
:النفسیةالعوامل

زائدا.نشاطیحدثلابمفردهالمزاج إنالمزاج -
قبلمامرحلةفياستمراریته إلىأوالزائد النشاطتطورإلىالاجتماعيالتعزیزیؤثرقد:التعزیز-

الطفلهذاینتقلعندماهناوالمشكلةتعزیزهیتموقدالراشدین الآخرینبانتباهالطفلیحظى نشاطالمدرسة
یصبحهناومنالموقفهذاعلىیعتادلمالحالةهذهفيوالتعلیماتعلیه القیودوتفرضالمدرسةإلى

.علیهیحصلكانالاجتماعي الذيبالتعزیزلیحظىنشاطاأكثر
منقریباویصبحنشاطهمستوىیزیدنشاطاالأقلالطفلأنإلىالدراسات نتائجأشارت:النمذجة-

تعزیزه.علىیعملانوقدالطفلنشاطلمستوىالنموذجبمثابةالوالدانیكونوقدالأكثر نشاطاالطفل
والتمردالعناد:الرابع المجال
مجالالفقرات الموافقةودرجةالمئویةوالنسبالمعیاریةوالانحرافات الحسابیة،المتوسطات:) 36

والتمرد.العناد
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المتوسط العبارات الرقم 
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري 

النسبة 
المئویة 

التقییم 

لم یلبي والدي رغبتي انزعج واغضب عند ممارستي اذا30
لللتربیة البدنیة والریاضة 

قلیلة 1.0525.220.70%
جدا 

قلیلة %1.080.6125.24امارس عادة التدخین 31
جدا

لست ملزم بالزي الریاضي اثناء ممارستي التربیة البدنیة 32
والریاضة 

قلیلة 1.110.7126%
جدا

قلیلة %1.030.6724.87لست ملزم بقوانین وتعلیمات الاستاذ 33
جدا

قلیلة %1.010.6024احرض الاخرین على مخالفة التعلیمات 34
جدا

اشعر بحساسیة تجاه نقد زملائي اثناء حصة التربیة 35
البدنیة والریاضة 

قلیلة 1.320.7025.84%
جدا

قلیلة %1.300.6925.265نادرا ما اطبع والدي واستاذي 36
جدا

اقوم بعمل معاكس لما طلب مني اثناء حصة التربیة  37
البدنیة والریاضة 

قلیلة 2.160.7541.415%
جدا

قلیلة %2.030.7040.38لست ملتزما بالتعلیمات التي یكلفني بها استاذي 38
جدا

قلیلة %1.390.5030.76الدرجة الكلیة لبعد العناد والتمرد 
جدا

:التحلیل
بلغتحیثرسة،االدعینةقبلمنجداقلیلةموافقةدرجةعلىوالتمردالعنادفقرات جمیعحصول

"التدریباتأثناءمنيطلبلما)  معاكس2.16- 1.01(مابینالمجالهذافقرات المتوسطاتالحسابیة
المتوسط)   بدلالة%41.14بلغت  (مئویة) بنسبة2.16(بلغ الذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلك

رسةاالدعینةلاتجاهاتالكلیةالدرجةإن)% 29 (بلغتمئویةوبنسبة) 0910 (بلغالذيالحسابي
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والتمرد،بالعنادیتعلقمافيالعینةلدىالموجودةالسلوكیةبالمشكلاتالمتعلقالسؤالنحواللاعبینمن
بلغت مئویة) وبنسبة1.01(بلغالذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلكجداقلیلةموافقةدرجةعلىحصلت

)24%(
:والمناقشةتحلیل

ویفسرقلیلةبدرجةكانتدرجةوالتمرد الىالعنادبعدفيالسلوكیةالمشكلاتانالدراسة نتائجاظهرت
:الىالنتائجحصولالباحثات درجة

المادةولطبیعةالعمریةالمرحلةلطبیعةالتلامیذبها جمیعیمتازعادیةظاهرةوالتمردالعنادیعتبر
.والعلاقات الاجتماعیة

حیثمنالباحثتناولهاالتيالسابقةالدراساتنتائججمیعمعهذهالدراسةنتائجاتفقتهذهوبرزت
خلفحسنورسةاكدككلالنفسیةوالصحةالسلوكیةالمشكلاتعلىالریاضیةللممارسةالتأثیر الایجابي

الاجتماعیة.الحالةعلىایجابيتأثیرلهوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسأنالدراسة نتائجأشارتحیث
الذات،مفهومتحسینعلىالمقترحالریاضيالبرنامجتأثیرالىالنتائجأشارت211الفیوميودراسة 

دورالىالنتیجةهذهالباحثونویفسروالتذمر،والعنادوالانطوائیةالعدوانیةسلوكعلىوتأثیرها الایجابي
والعقلیةالبدنیةالنواحيجمیعمنالفردوتنشئةالفرد،سلوكوتهذیبتعدیلالریاضیة فيالممارسة
منالفردوتخلصللانفعالات،وضبطاستقرار نفسيمنوما تتیحهوالاجتماعیة،والانفعالیةوالنفسیة
الضغوطات.منوالتخلصالكثیرةالهموم
الاجتماعيالانسحاب:الخامسالمجال

مجاللفقرات الموافقةودرجةالمئویةوالنسبالمعیاریةوالانحرافات الحسابیة،المتوسطات
.الاجتماعيالانسحاب

المتوسط العبارات الرقم 
الحسابي 

النحراف 
المعیاري 

النسبة 
المئویة 

التقییم 

كثیرفيزملائيمعمتعاونالست39
الریاضیةالأنشطةمن

قلیلة جدا 1.030.5726.8%

مشاركةدونبمفرديالعملأفضل40
زملائي

0.350.7534%

ملاحظةعندبالارتیاحأشعرلا41
للنشاطأثناء ممارستيليالآخرین
الریاضي

قلیلة جدا1.310.8331%

قلیلة جدا%1.281.2429زملائيمنالمساعدةاطلبلا42
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لذلكأحتاجعندما
قلیلة جدا%1.630.8531.4زملائيمعالتقيماراناد43
1.490.7929.58بنفسيرداوالانفالعزلةإلىأمیل44

%
قلیلة جدا

فيزملائيأشاركماراناد45
الاجتماعیةالمناسبات

1.630.7437.14
%

قلیلة جدا

عندالنفسیةرحةاالبعدمأشعر46
زملائيمعالعمل

1.230.7636.45
%

قلیلة جدا

مععلاقاتبناءعليیصعب47
زملائي

قلیلة جدا1.850.9740%

فيزملائيمعقلیلةمشاركتي48
الأنشطةمعظم

1.541.3432.47
%

قلیلة جدا

الانسحابلبعدالكلیةالدرجة
الاجتماعي

1.400.5130.36
%

قلیلة جدا

درجةعلىالاجتماعيالانسحابمجالرتافقجمیعحصولتبینالاستبیاننتائجخلالمن:التحلیل
جداقلیلةموافقة

) 1.85- 1.03(بینماالمجالهذارتالفقالحسابیةالمتوسطاتبلغتحیثرسة،االدعینةقبلمن
"اللاعبینزملائيمععلاقاتيبناءعليیصعب"علىتنصالتيالفقرةالأولوقد جاء في  الترتیب

علىوحصلتبالمئة،% 91بلغتمئویةبنسبة)1.85(بلغالذيالحسابيالمتوسطبدلالةوذلك
تنصالتيالفقرةالأخیرالترتیب

الحسابيالمتوسطبدلالةوذلك،"التدریسیةالأنشطةمنكثیرفيالآخرینزملائيمعمتعاونالست"على
) %31بلغت (مئویةوبنسبة) 1.03(بلغالذي

السلوكیةبالمشكلاتالمتعلقالسؤالنحواللاعبینمنرسةاالدعینةلاتجاهاتالكلیةالدرجةإن
وذلكجدا،قلیلةموافقةدرجةعلىحصلتالاجتماعيبالانسحابیتعلقمافيالعینةلدىالموجودة

)%31(بلغتمئویةوبنسبة)1.40(بلغالذيالحسابيالمتوسطبدلالة

:النتیجةومناقشةتحلیل
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التفاعلتجنبإلىالمیلبأنهالتلامیذلدىالاجتماعيالانسحابأنالنتائجهذهالباحثاتیفسر
اسالیبإلىوالافتقارمناسببشكلالاجتماعیةالمواقففيالمشاركةفيوالإخفاقمع الفریقالاجتماعي

االأقمعصداقةوبناءاجتماعیةعلاقاتإقامةعدمبینالسلوكهذاروحاالاجتماعي ویتالتواصل
9فیهایحدثبماالمحیطةوالبیئةالزملاءعنزلابالآخرین والانعالاتصالرهیةاكالىرن

:علىالتلمیذتساعدوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسة
وتفاعلهالآخرینزملاءمعویتفاعلیقتربعندماللتلمیذبالانتباهویكون:الایجابيوالتعاونالتعزیز
إلىبالمبادرةیقومحیثوالریاضیة،البدنیةالتربیةحصةخلالالاستاذقبلمنایجابیاوتعزیز ذلكمعهم،

بعدمعینمثیرإضافة:هوالایجابيوالتعزیزلهیستجیبحتىالمنسحبمع التلمیذالایجابيالتفاعل
المواقففيالمستقبلفيالسلوكذلكحدوثزیادةإلىیؤديمماالمرغوبة مباشرة،الاستجابةصدور

الجماعي.اللعبأوالتدریبأثناءرنهأاقمعوالتفاعلقیامه بالمشاركةعندعلیهالثناءمثلالمماثلة،
:)والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةخلال(البیئةظروفتنظیم
حدوثاحتمالاتزیادةبهدفوذلكللتلمیذ،الاجتماعیةالبیئةفيالقبلیةرتاوالمثيالأحداثتنظیم

ثقةوتدعیمالمقبولةالسلوكیاتظهورعلىیساعدومماالآخرینزملائهوبینبیتهالتفاعل الاجتماعي
.المتبادلوالاحترام المشاركةعلىتعتمدصفیةمواقفمن خلالبنفسهالریاضي
:الاجتماعیةالمهارات علىالتدریب

واحدةعلاجیةكزمرةوالتعزیزالراجحة ،والتغذیةوالتعلیماتالأدوارولعبالنموذجیةباستخدامیكونهذا
المنسحب.للتلمیذالاجتماعیةالمهارات لتنمیةوذلكمتعددة العناصر

:والرفاقوالأصدقاءالزملاءمعوالمشاركةالتنافس
المنسحبینالأطفالمعالتفاعلعلىمتطورةاجتماعیةمهارات لدیهمالذینالأطفالتدریبیتمحیث
المنسحبلزمیلهمایجابیةبطریقةالاستجابةعلىوتدریبهماللاعبینتعلیمیتمفانهوجه التحدیدوعلى
الطفلسلوكعلىللعملتدریبهیتمالذياللاعبعلىویطلقمعهمالتفاعلأو یحاولمنهمیقتربعندما

الشریكاسمالمنسحب
:والترتیبالمئویةوالنسبالمعیاریةالانحرافات الحسابیةالمتوسطات

المتوسط رقمها الترتیب 
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري 

التقییم النسب المئویة

قلیلة جدا 5011.280.7425.66%
قلیلة جدا 4021.410.4631.21%
قلیلة جدا 3031.580.6129.98%
قلیلة جدا 2041.390.5030.76%
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قلیلة جدا 1051.400.5130.36%

یساعدعموماالریاضیةالقدم والتربیةكرةممارسةإنلناتظهرالدراسة نتائجومنالجدولخلالمن
النشاططریقعنالسلوك،وتعدیللتنمیةتطبیقيحقلهيالریاضةوانالسلیمةعلى التنمیةالطفل

و مهاریاوحركیابدنیاالفردیتناولالسلوكیةالمشكلاتفيوالتعدیلوهذه التنمیةواللعب،الحركي
خلالمنالفردیكتسبحیثوخلقهم،الأفراد بسلوكعلاقة فعالةالقدمكرةللعبةأنكماواجتماعیا،

لهاعلیا،ومثلاومیلاوحاجاتدوافعلدیهالخبرات تثبتمنمجموعةالحركيالنشاطوممارسةاللعب
.المحیطةالبیئةمعالتفاعلأجلمنمغازها
لدىوتثبیتهاالدوافعإیجادخلالمنالسلوك،تدعیمفيواضحبدورتقومالقدمكرةلعبةفانلذلك

التعاونمنهاممیزة،صفاتمنهاویكتسبالریاضیةالممارسةأثناءویتطوریتشكلالممارسین، فالإنسان
الریاضیةالأنشطةلممارسةالضروریةالأساسیةالسماتمنوغیرهاوالشجاعةوالتسامح والعدلوالصبر

أو فردیة.جماعیةكانتسواء

:العامیةبالفرضیةالجزئیةبالفرضیاتالنتائجمقابلة
:العامةالفرضیة

المرحلةتلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتبعضتعدیلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدورهوما-
المتوسطة؟

الاستبیاناستمارةنتائجبتحلیلالخاصة02إلى10منالجدولفيإلیهاالمتوصلالنتائجخلالمن
وهذاالعامةالفرضیةتدعمالنتائجأننستنتجالمدربینعینةفيالمتمثلةالأولىإلى الإفراد العینةالموجهة

جمیععلىالنظامیةخاصةأنواعهابكلالریاضیةالممارسةدورعلىالباحث یاسینعلیهأكدما
1بما یليالنفسیةالصحةومنهاالجوانب

علىأیضاالممارسةوتساعدالسلوك،وتمییزتقدیرعلىالقدرةالإنسانالریاضیةالممارسةتكسب-
سبیلفيایجابیةخطواتواتخاذالنمورحلاممنمرحلةأيفيالتخلفأونواحي التقدماكتساب
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الممارسیصبحأنفيهامارادووالریاضیةالبدنیةالتربیةتلعب حصةوكماالشخصیة،تكامل
الحیاة.مجالاتشتىفيمع الآخرینالتكیفویستطیعانفعالیامتزناواجتماعیا

الذات والثقةتقدیروبناءالفردحاجاتلإشباعوسیلةأنهاعلىالریاضیةالممارسةدورعلىیضیف-
تحقیق فيمهمدورلهالریاضیةالممارسةخلالبالآخرینوالاختلاطالجماعیةالمشاركةأنكمابالنفس،
كماالاجتماعیة،للحیاةتقبلاأكثرالفردیصبححیثوالعزلةالانطواءعلىوالتغلبالاجتماعيالتوافق
التحكممستوىزیادةفيرادووتلعبالفرد،تواجهالتيالسلوكیةالمشكلاتحدةمنإلى التقلیلتؤدي

العدوانيالسلوكمنالتقلیلإلىبالإضافةعلى الانفعالاتوالسیطرة
الممارسةبأنوالاجتماعیةالنفسیةالتنمیةفيالریاضیةالممارسةأهداففيالباحثنفسیضیفكما

للفردوالاجتماعيالنفسيالتكیفبهدفوالشمولزنابالاتوتتسمالفرد،شخصیةالریاضیة تنمي
واشباعبالنفس،والثقةالذاتمفهومتحسین:مثلالفردیكتسبهاسلوكیةقیم نفسیةالریاضیةوللممارسة

. النفسیة والاجتماعیةوالاحتیاجاتالمیول
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العامالاستنتاج
سلبیاتمنتعنیهوماالسلوكیةفالمشكلاتالحیاةفيمهمینمتغیرینوتحلیلبدارسةالبحثتناوللقد

والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةممارسةخلالمنذلكوتاثیرللطفلالمختلفةالنمورحلاتصاحب م
النتائجتحلیلوبعد

:یليمانستنتجعلیهاالمتحصل
.السلوكیةالمشكلاتمنالتقلیلفيكبیردورتلعبوالریاضیةالبدنیةالتربیة-
.اللاعبینعنالناتجةالمختلفةالسلوكاتتهذبوالریاضیةالبدنیةالتربیة-
.سلوكضبطأجلمنوالریاضیةالبدنیةبالتربیةراكثيیتأثرالناجحالتلمیذ-
:فيوالمتمثلةالمتوسطةالمرحلةتلامیذلدىالسلوكیةالمشكلاتأن-
.الاجتماعيالانسحابوالتمرد،العنادالزائد،النشاطالذات،مفهومتدنيالعدواني،السلوك-
.جداقلیلةبدرجةسلوكیةمشكلاتهي-
.السلوكیةوالمشكلاتوالریاضیةالبدنیةالتربیةبینعكسیةالعلاقةدائماتكونأنبالضرورةلیس-
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:ولاقتراحات التوصیات
فينسبیةفائدةلهاتكونأننتمنىوالتيوالتلامیذللأساتذةلمختلفالموجهةالاستبیانأسئلةخلالمن

:أهمهاومنالاقتراحات التوصیاتمنجملةطرحلنااتضحالمستقبل،
.النفسیةالصحةعلىودورهاوالریاضیةالبدنیةالتربیةبأهمیةالوعينشر-
جسمیاالمراهق لنمواللازمةالعنایةوتوفیرالمراهقة مرحلةأثناءبالطفلالأسرةالاهتمامضرورة-

.ونفسیا واجتماعیاوعقلیا
التلامیذ.علىالمشرفالتربويالطاقمضمنملازمینتربوییننفسیینأخصائیینإدماجضرورة-
السلوكیة.المشكلاتمختلفمعالحذرالتعامل-



جامعة آكلي محند أولحاج بالبورة

معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

النشاط البدني التربويقسم 

LMD: السنة الثالثة المستوى

أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط ، لتحضیر مذكرة تخرج لنیل ھذه الاستمارة الاستبیانیة موجھة الى

شھادة اللیسانس في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة تخصص النشاط البدني التربوي 

تحت عنوان 

دور التربیة البدنیة في تعدیل بعض المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ الطور المتوسط

السنة الرابعة متوسط 

لذا نرجو منكم افادتنا بالمشاركة ي انجاز ھذه الدراسة واعطاء اجوبتكم على ماتحتوي ھذه الاستمارة 

وأجوبتكم تستعمل لغرض البحث العلمي فقط ولیس لغرض اخر بأن جمیع الاجابات ستحاط بالسریة التامة نحیطكم علماو

لھذا نرجو منكم ملئ ھذه الاستمارة والاجابة على الأسئلة من أجل التوصل الى نتائج تفید دراستنا وفي الأخیر تقبلو منا فائق 
الاحترام والتقدیم 

المشرف :الاستاذ -:                                      من اعداد الطلبة-

ساسي  عبد العزیزد.محمد عبد الناصرضیف العایدي
اوعیل بن عون مھدي
سعدي وائل

8201/9201السنة الدراسیة : 



جامعة آكلي محند أولحاج بالبورة

معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

النشاط البدني التربويقسم 

LMD: السنة الثالثة المستوى

المتوسطدور التربیة البدنیة في تعدیل بعض المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ الطور 

دراسة میدانیة على بعض متوسطات دائرة عین بسام

الموضوع :

في اطار انجاز دراسة میدانیة لموضوع البحث لنیل شھادة لیسانس في مدیان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
تخصص نشاط بدني تربوي .

(x)الاجابة على الأسئلة من خلال قراءتھا جیدا ووضع اشارة أتقدم الیكم اعزائي التلامیذ بھذا الاستبیان راجیا منكم 

على الخانة الدالة على الاجابة وأعلمكم أنھ لا توجد اجابة صحیحة وأخرى خاطئة فالاجابة الصحیحة ھي التي تعبر بھا عن 
شعورك الحقیقي

ستحاط بالسریة التامة نشكر تعاونكم البناء والھادف ونعلمكم بأن جمیع الاجابات

المشرف :الاستاذ -:                                                                          من اعداد الطلبة-

ساسي  عبد العزیزد.ضیف العایدي محمد عبد الناصر

بن عون مھدياوعیل

سعدي وائل

8201/9201السنة الدراسیة : 



ملخص البحث
طور المتوسطالتربیة البدنیة في تعدیل بعض المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ ال دور

 السنة الرابعة متوسط

من اعداد الطلبة:

 اوعیل بن عون مهدي
 ضیف العایدي محمد

 سعدي وائل

: الساسي عبد العزیزاشراف الدكتور

سلوكیات لدى معرفة دور الحصة البدنیة و الریاضیة في تعدیل بعض المشاكل و الهدفة هده الدراسة الى
تلامیذ الطور المتوسط ـ السنة الرابعة متوسط ـ و لقد قمنا في دراستنا هذه باختیار عینة

تلمیذ، كما 1400، من مجتمع الدراسة الذي كان تلمیذ السنة الرابعة متوسط80عشوائیة المتمثلة في 
نا المنهج الوصفي و لاعتقادنا انه یلائم لطبیعة الدراسة ، وادات الاستبیان و المقیاساستخدم

و قد توصلنا الى النتائج التالیة :

ـالتربیة البدنیة تلعب دور كبیر في التقلیل من المشكلات السلوكیة
و الریاضیة السلوكات المختلفة الناتجة عن الاعبین ـالتربیة البدنیة

كه ـناجح یاثر كثیرا بالتربیة البدنیة و الریاضیة من اجل ضبط سلو التلمیذ ال
ان المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة و المتمثلة في :

اب السلوك العدواني ، تدني مفهوم الذات ، النشاط الزائد ، العناد و التمرد ، الانسح
الاجتماعي ـ

هي مشكلات سلوكیة بدرجة قلیلة ـ
ة و المشكلات بین التربیة البدنیة و الریاضیالضرورة ان تكون دائما علاقة عكسیةلیس ب

السلوكیة ـ



ملخص البحث

اما بالنسبة للاقتراحات والفروض المستقبلیة نقترح ما یلي :

نشر الوعي باهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة ودورها على الصحة النفسیة ـ

لیا ضرورة اهتمام الاسرة بالطفل اثناء مرحلة المراهقة وتوفیر العنایة الازمة لنمو المراهق جسمیا و عق

ونفسیا و اجتماعیا ـ

ادماج اخصاء نفسیین و تربویین ملازمین ضمن الطاقم التربوي المشرف على التلمیذ ـضرورة 

التعامل الحذر مع مختلف المشكلات السلوكیة ـ
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