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 تمهید:

تعتبر الدراسة المیدانیة وسیلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة عن طریق المیدان 
یصبح بإمكان جمع البیانات وتحلیلها لتدعیم الجانب النظري وتأكیدها وفي هذا الفصل نستعرض الإجراءات 
المنهجیة التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة الجغرافي، البشري والزمني، بالإضافة إلى ذكر 

الأدوات المستعملة في جمیع البیانات والتي تتمثل في استمارة الاستبیان، حیث أن الهدف من الدراسة المیدانیة هو 
البرهنة على صحة الفرضیات أو خطئها لذلك سنحاول أن نلم بجمیع الإجراءات المیدانیة قصد الوصول إلى الغایة 

التي تسعى إلیها البحوث عموما، وهي الوصول إلى الأهداف المسطرة، وتحدید الأسباب المباشرة التي أدت إلى 
 استفحال هذه الظاهرة من أجل العمل على إیجاد الحلول المناسبة قصد وصول أفراد المجتمع إلى أعلى المستویات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الدراسة الاستطلاعیة:4-1
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تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة استشراقیة من أجل الإلمام 
بجوانب دراسته المیدانیة، وبما أننا بصدد إجراء دراسة میدانیة، لابد من إجراء دراسة استطلاع كانت بدایتها بتوجهنا 

إلى بعض المتوسطات المراد دراستها والاستعانة بها في الدراسة المیدانیة، حیث قمنا بمقابلة بعض التلامیذ من 
 أجل معرفة آرائهم واقتراحاتهم حول مجموعة النطاق الأساسیة التي لها صلة وثیقة بموضوع الدراسة.

وذلك لمعرفة الإمكانیات المادیة والبشریة والمشاكل التي تواجه الباحث أثناء دراسته، وتحدید عینة البحث 
 وضبطها والتي تمثل المجتمع الأصلي، وكذلك ضبط المتغیرات التي تؤثر على نتائج الدراسة.

 -المنهج المتبع:4-2

یعتبر المنهج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة ولاسیما في المیادین الاجتماعیة، النفسیة 
والتربویة، فهو یكسب البحث طابعه العلمي، والباحث الفطن هو الذي یعرف كیف یختار المنهج المناسب 

لموضوعه لأن نتائج وصحة بحثه تقوم على نوعیة المنهج المستعمل، وهذا بقول تركي محمد: "إن صحة وسلامة 
الطریقة المستخدمة في الوصول إلى الحقیقة العلمیة هي التي تضفي على البحث أو دراسة الطابع الجدي كما تؤثر 
في محتوى ونتائج البحث"التحصیل الدراسي: یعني أن یحقق الفرد لنفسه في جمیع مراحل حیاته منذ الطفولة وحتى 

 .)1(أواخر العمر أعلى مستوى من العلم أو المعرفة في كل مرحلة حت یستطیع الانتقال إلى الرحلة التي تلیها

وانطلاقا من طبیعة الموضوع، والتي تفرض على الباحث اختیار المنهج المناسب لبحثه، ومن هذه النظرة 
العلمیة، اعتمدنا على استخدام المنهج الوصفي الذي یعد من أبرز المناهج استخداما في العلوم الاجتماعیة 

والنفسیة، واستجابة لموضوع البحث والإشكال المطروح یتطلب جمع المعلومات ووصف الظاهرة كما هي حیث 
یهدف المنهج الوصفي إلى جمع الحقائق والبیانات عن ظاهرة أو موقف معین مع محاولة تفسیر هذه الحقائق 

تفسیرا كافیا، ویعرف كذلك على أنه "الطریق الذي یسلكه الباحث في دراسة ظاهرة ما كي یصل إلى نتائج یقینیة 
 .)2(للكشف عن طبیعة الظاهرة المدروسة"

ویعد هذا المنهج من أهم طرق البحث التي تتسم بالموضوعیة وذلك لما یوفر لأفراد عینات البحث من حریة 
في إبداء آرائهم، وبناءا على ذلك فإن المنهج الوصفي هو المنهج المناسب لطبیعة هذا الموضوع الذي نحن بصدد 

 .)3(دراسته في بحثنا هذا

 -متغیرات البحث:4-3

 تعریف المتغیر المستقل: -‌أ

                                                           
 .131، الجزائر، ص1984- تركي محمد، مناهج البحث في علوم التربیة وعلم النفس، المؤسسة الوطنیة للكتاب، 1
 .598، ص1975- علي عبد الواحد وافي، مناهج البحث، معجم العلوم الاجتماعیة، الهیئة المقریة العامة للكتاب، القاهرة، 2
 .81، ص1974، مطبعة العافي، 1- الرویغي والغنام، مناهج البحث في التربیة، الجزء 3
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هو الأداة التي تؤدي التغییر في قیمتها إلى إحداث التغییر، وذلك عن طریق التأثیر في قیم متغیرات أخرى 
 تكون ذات صلة به، وفي دراستنا المتغیر المستقل هو أستاذ التربیة البدنیة والریاضة.

 تعریف المتغیر التابع: -‌ب

هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم متغیرات أخرى حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم التغیر 
 .)1(المستقل ستظهر النتائج على قیم المتغیر التابع، وفي دراستنا المتغیر التابع هو: الرفع من التحصیل الدراسي

 -مجتمع البحث:4-4

 على أنه: "مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر المحددة مسبقا Gravity "1988یعرفه "غراویتر
والتي ترتكز علیها الملاحظات" إذا فأي كانت مجموعة البحث، فإنها لا تعرف إلا بمقیاس یجعل بطریقة ما 

 .)2(العناصر التي ستمثلها ذات خاصیة مشتركة أو ذات طبیعة واحدة

 لقد اخترنا مجتمع بحثنا انطلاقا من عنوان دراستنا والمتكون من متوسطات ومن خصائصه أنه:

 یشمل بعض متوسطات ولایة تیزي وزو. −

 یشمل تلامیذ من متوسطتین. −

 .16-12یشمل الفئة العمریة  −

 

 

 

 -عینة البحث:4-5

"مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزءا من الكل، بمعنى تؤخذ مجموعة أفراد 
، وتعرف أیضا أنها جزء من الكل أو بعض من )3(المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى علیه الدراسة"

 المجتمع.

                                                           
-298، ص2006- موریس الجرس، منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة، تدریبات علمیة، ترجمة محمد ماضي وسعید سبعون، دار القصبة، الجزائر، 1

209. 
 .299-298- موریس الجرس، نفس المرجع، ص2
 .91، ص2002، دار هومة، الجزائر، 1- رشید زرواتي، تدریبات في منهجیة البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، ط3
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إن اختیار العینة المناسبة للبحث من العناصر الأساسیة والمهمة في بدایة العمل المیداني وانطلاقا من 
موضوع البحث: مساهمة أستاذ التربیة البدنیة في الرفع من التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الطور المتوسط، وفي 

 وهي: 02حدود إمكانیاتنا قمنا باختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة وشملت تلامیذ متوسطات والتي كان عددها 
  تلمیذ.80المتوسطة الجدیدة تیقوبعین ببلدیة تیقوبعین، متوسطة إودیعي محمد تیقوبعین ببلدیة تیقوبعین، وشملت 

 -مجالات البحث:4-6

نقسم مجالات البحث إلى ثلاثة أقسام، وهي المجال المكاني، أي المنطقة التي یجري فیها البحث، والمجال 
البشري أي الأفراد الذین أجري علیهم البحث، وأخیرا المجال الزمني أي المدة التي یستغرقها البحث المیداني وهي 

 موضحة كالتالي:

  المتوسطات الموجودة في بعض ولایات تیزي وزو.المجال المكاني: −

  تلامیذ داخل المتوسطات.المجال البشري: −

 وهي الفترة التي یتم فیها إجراء البحث وتوزیع الاستمارات حیث كان المجال الزمني الذي المجال الزمني: −
 قمنا به في هذه الدراسة ینقسم إلى قسمین:

   2019مجال خاص بالجانب النظري یمتد من شهر جانفي الى غایة شهر فیفري 
 تاریخ الدراسة الاستطلاعیة، تاریخ توزیع 2019مجال خاص بالجانب التطبیقي یمتد من شهر فیفري 

 الاستمارات كان في بدایة شهر ماي وقد تمت عملیة فرز النتائج وتحلیلها في نهایة هذا الشهر.

 -أدوات البحث:4-7

لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل یستخدمها الباحث في المنهج المتبع، فاعتمدنا في 
 بحثنا هذا على جمع المعلومات النظریة والمیدانیة حتى الحقائق التي نسعى إلیها.

 : تم الاعتماد في دراستنا على استمارة استبیان لجمع البیانات المیدانیة.استمارة الاستبیان

 

 -تعریف الاستبیان:1

"لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئلة ترتبط بموضوع الدراسة، ویعد تصمیمها بشكل صحیح ودقیق من 
المراحل المنهجیة الهامة التي یتعین على الباحث أن یولیها اهتمامه وبنجاحه، إن الافتراضات التي ستتحول إلى 

 .)1(أسئلة ضمن الاستمارة تشكل اللبنات الأولى في بناء المنطلقات النظریة المعرفیة للبحث المدروس"

                                                           
 .45، ص1986- محمد شفیق، البحث العلمي، الخطوات المنهجیة لإعداد البحوث العلمیة، المطبعة المصریة، الإسكندریة، 1
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ویعرف الاستبیان على أنه مجموعة من الأسئلة المركبة بطریقة منهجیة حول موضوع معین، ثم یوضع في 
استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنیین وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فیها، وهو وسیلة لجمع المعلومات، 

ویستعمل كثیرا في البحوث العلمیة، وعن طریق الاستبیان نستمد المعلومات مباشرة من المصدر الأصلي، ویتمثل 
في جملة من الأسئلة والتي بدورها تكون إما مغلقة، نصف مفتوحة، اختیاریة، ویقوم الباحث بتوزیعها على العینة 

 المختارة، ثم یقوم بجمعها، دراستها وتحلیلها ثم استخلاص النتائج منه.

 - إجراءات التطبیق المیداني:4-8

في الیوم الاول تم تحدید عینة الدراسة وإجراء بعض المقابلات مع أفراد العینة وهذا كتمهید للدراسة التي نحن 
 بصدد تطبیقها.

وفي الیوم الثاني تم تحدید أسئلة الاستبیان التي تناولنا فیها ثلاث محاور الأول متعلق بالتربیة البدنیة و 
الریاضیة و اهمیتها عند التلامیذ أما الثاني فیتعلق بتاثیر استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة على تنمیة التركیز اما 

 المحور الثالث فیتناول علاقة استاذ التربیة البدنیة و الریاضیة بالتفوق الدراسي.

بعد تصمیم استمارة الاستبیان وصیاغة الشكل الأخیر، قمنا بتوزیعها على أفراد العینة المختارة في الفترة 
 حیث قمنا بفرزها وتفحص الإجابات، 2019، وتم استرجاعها في اواخر شهر ماي 2019الزمنیة أوئل شهر ماي 

ثم تقدیم ومناقشة وتحلیل نتائج الأسئلة التي طرحناها في استمارة الاستبیان، وقمنا بوضع جداول لهذه الأسئلة 
تتضمن عدد الإجابات والنسب المئویة والكاف تربیع وفي الأخیر نقوم بعرض الاستنتاجات ونوضح فیه مدى صدق 

 الفرضیات التي تتضمنها الدراسة.

 -الأسس العلمیة للأداة (سیكومتریة الأداة):4-9

 الثبات: -أ‌

یقصد بثبات الاختبار مدى الدقة والاتساق الذي یقیس به الاختبار الظاهرة والتي وضع من أجلها، والثبات 
یعزى إلى اتساق القیاس والثبات عكس الصدق یتسم بالصیغة الإحصائیة نظرا لأن التحلیل المنطقي لأي اختبار لا 

یعطي أي دلیل علمي عن الثبات، ویتم ثبات الاستبیان بعرضه لمجموعة من المختصین للإجابة عنها ثم 
 تربیع. الكاف استرجاعه للإجابة عنه ویتم التوصل إلى النتائج باستعمال

 الصدق: -ب‌
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إن صدق الأداة المستخدمة في البحث مهما اختلف أسلوب القیاس تعني قدرته على قیاس ما وضعت من 
أجله أو الصفة المراد قیاسها، ویعد صدق الأداة أنه صدق الاستبیان یعني التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد 

 .)1(لقیاسه

 الموضوعیة: -ج‌

للوقوف على مدى تناسب أسئلة الاستبیان مع أهداف الدراسة وباستخدام طریقة استطلاع أراء المحكمین، 
 قمنا بعرضها على مجموعة من الأساتذة شهد لهم بتجربة وخبرة كبیرتین في مجال البحث العلمي.

لأخذ بآرائهم فیما یخص بعض التعدیلات حول الاستمارة، وقد استفدنا من ملاحظات التي حصلنا علیها 
وعلى هذا الأساس تم استبعاد بعض العبارات التي اقترحوا حذفها لغموضها، إضافة إلى بعض العبارات رأوها من 

الأنسب إضافتها وبهذا تم إخراج الشكل النهائي للاستمارة الاستبیانیة، وبعد ذلك تم عرضها مرة أخرى على الأساتذة 
المحكمین قصد تحكیمها، وقد أجمعوا على صدق المضمون الاستبیان لهذه الدراسة وتحقیق الغرض الذي وضعت 

 من أجله.

 -الوسائل الإحصائیة:4-10

 بما أن البحث كان مختصرا على البیانات التي یحتویها الاستبیان فقد وجدنا أفضل وسیلة النسبة المئویة: −
 إحصائیة لمعالجة النتائج المحصل علیها هو استخدام النسبة المئویة.

 طریقة حسابها:
 %100 ←ع 
  س←ت 

س= 
تع×100

 

 حیث أن:
 ع: عدد العینة.

 ت: عدد التكرارات.
 س: النسبة المئویة.

 یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها، من )2():2اختبار كاف تربیع (كا −
 خلال الاستبیان وهي كما یلي:

                                                           
 .167، ص2002، مصر، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، 1- فاطمة عوض صابر، میرفت علي خفاجة، أسس البحث العلمي، ط1
 .75، ص1997- عبد علین صیف السامرائي، طرق الإحصاء في التربیة البدنیة والریاضیة، بدون طبعة، العراق، جامعة بغداد، 2
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=2كا
�ت ح−ت ن�

2
مجن

ت 
 

 (∝=0.05)درجة الخطأ المعیاري 
  تمثل عدد الفئات.(r) حیث (r-1)درجة الحریة 

  نستعمل تصحیح "یانس":05إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

= 2كا
2(ت ح−ت ن−0.5)

ت ن
 

 : القیمة المحسوبة خلال الاختبار2یمثل: كا
 ت ح: عدد التكرارات الحقیقیة (المتوقعة)
 ت ن: عدد التكرارات النظریة (المتوقعة).

 یتم حساب عدد التكرارات النظریة (ت ن) من خلال المعادلة التالیة:

ت ن= 
نو
 

 حیث أن: ن: العدد الكلي لأفراد العینة.

 و: یمثل عدد الاختبارات الموضوعة للأسئلة.

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:
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من خلال هذا الفصل الذي تناولنا فیه جانب الإجراءات المیدانیة للدراسة التطبیقیة حیث قمنا بتحدید 
الخطوات والمناهج التي سنتبعها ونسیر وفقها لتحقیق الأهداف المرجو الوصول إلیها حیث حددنا المنهج الذي 

سنتبعه وخصائص المجتمع الذي سنقوم بدراسته وكذا العینة التي نعتبر أنها تمثل المجتمع المدروس أحسن تمثیل 
بالإضافة إلى عرض الأدوات المستخدمة والمتمثلة في الاستبیان والأدوات الإحصائیة المستخدمة من أجل أحسن 

 تحلیل للنتائج التي سنحصل علها، إذ أن هذا الفصل یعتبر كتمهید وأساس صحیح یبنى علیه تحلیل النتائج.
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