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Les Obstacles des exercices d'activités physiques et sportives au niveau

Secondaire du point de vue des enseignants d’éducation physique et sportive.
Etude de terrain au sein de certaines écoles secondaires de la wilaya de Tizi Ouzou

Prépareé par : encadre par :
- CHETOUANE Takfarinas Dr Tarrad
- AMRANE Ahmed

- BOUDAR Hamza
Résumé :

Le but de cette étude était d'identifier les principaux obstacles a I'exercice des activités physiques
et sportives au secondaire du point de vue des enseignants d'éducation physique et sportive. Nous avons
sélectionné au hasard un échantillon de 14 professeurs au sein de certaines écoles secondaires de la
wilaya de Tizi Ouzou.

Dans cette étude, nous avons utilis€¢ 1’approche descriptive: nous nous sommes basés sur le
questionnaire de la premiére hypothése selon lequel il existait des obstacles administratifs a la réalisation
de la séance d’éducation physique et sportive du point de vue des enseignants d’éducation physique et
sportive. La deuxiéme hypothese indique que le désintérét des éléves pour le secteur de I'éducation
physique et sportif entrave le processus d'éducation physigque sportive, et nous avons également discuté
dans la troisieme hypothese que le manque d'équipements sportifs entrave l'activation de I'éducation
physique et du sport. Enfin, nous avons abouti aux conclusions suivantes:

e Il y a des obstacles administratifs lors de la réalisation de la séance d’éducation physique et
sportive du point de vue des professeurs de sport d'éducation physique

e Le désintérét des éleves pour le secteur de I'éducation physique et sportif entrave le processus
d'éducation physique sportive.

e Le manque d'équipements sportifs de base entrave le bon déroulement de de la séance
d’éducation physique et sportive selon le point de vue des enseignants d’éducation physique et
sportive,

A travers ces résultats, nous avons proposé un ensemble de solution :

e Lanécessite de doter les institutions d'installations sportives.

e Reduire le nombre d'étudiants au niveau des classes.

o Faciliter les démarches administratives des enseignants d’éducation physique et sportive.

Mots clés : Activités physiques et sportives, professeur de physique et de sport, cycle secondaire.
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