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 شكر وعرف ان
 

 إن الشكر والفضل يكون لله سبحانو وتعالى الذي وفقنا برحمتو وىدايتو لإتمام ىذا العمل

 المتواضع.

ثم نشكر كل من ساىم في إنجاز ىذا البحث خاصة الدكتور المشرف على ىذا العمل وىو  
 الدكتور

واللذان لم يبخلا علينا بتوجيياتيم وآرائيم القيمة  الوناس عبد الله وأيضا دكتور بعوش خالد  
 ثراء ىذا البحث.لإ

 

 ونشكر جميع مدراء وأساتذة وتلاميذ المتوسطات التي أجري بيا ىذا البحث على مساىمتيم

 

 في إنجازه.

 

 كما نشكر كل من ساىم من قريب أم من بعيد في إنجاز ىذا البحث.

 

 ة البدنية والرياضة الذين ساعدونا في الجامعة.وفي الأخير نشكر كل من أساتذة التربي

 

 



 



 إىداء
 أىدي ثمرة ىذا العمل المتواضع إلى المذين قال فييما الله تعالى:

 "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا"

 نطقو لساني أمي ثم أمي اسمإلى من أشترت راحتي وسعادتي بتعبيا وشقائيا إلى أغمى 

 ثم أمي حفظيا الله ورعاىا وأطال في عمرىا

 ةمن كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم القدو  إلى

 أبي حفظو الله

 لكما يا أغمى ما أممك في الحياة والديا الكريمين
 

لى أعز الأصدقاء:  إلى الذين يدخمون القمب بلا استئذان إلى كل إخوتي وأخواتي كل باسمو وا 
 عزيز، عبد القادر، محمد، صلاح، أحمد. ، ، موسىأغيلاس

لى كل الأىل والأقارب كبيرا وصغيرا خاصة إخوت  إبراىيم، كمال، حسين، عقبة. يوا 

لى البراعم بسمة ويوسف.  وا 

 إلى جميع الأساتذة الذين درست عمى أيدييم من الطور الابتدائي حتى الجامعي.

 استثناءإلى الأحباب الذين جمعتني بيم أيام الدراسة بجامعة البويرة من دون 

 خاصة: ايدير، علاء، محمد أمين، أحمد.

 فغضب........ اسموإلى كل من لم يجد 

 إلى قارئ ىذا الإىداء

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة عممي ىذا.

 

 شرقي أيمن
 



 إىداء
 أىدي ثمرة ىذا العمل المتواضع إلى المذين قال فييما الله تعالى:

 "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا"

 نطقو لساني أمي ثم أمي اسمإلى من أشترت راحتي وسعادتي بتعبيا وشقائيا إلى أغمى 

 ثم أمي حفظيا الله ورعاىا وأطال في عمرىا

 من كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم القدوة إلى

 أبي حفظو الله

 لكما يا أغمى ما أممك في الحياة والديا الكريمين
 

لى أعز الأصدقاء:  إلى الذين يدخمون القمب بلا استئذان إلى كل إخوتي وأخواتي كل باسمو وا 
 يان.نسيم، أسامة، حمزة، سف

لى   محمد، عادل، بوعلام، إخوتي  كل الأىل والأقارب كبيرا وصغيرا خاصة:وا 

لى البراعم إسلام ولؤي.  وا 

 إلى جميع الأساتذة الذين درست عمى أيدييم من الطور الابتدائي حتى الجامعي.

 استثناءإلى الأحباب الذين جمعتني بيم أيام الدراسة بجامعة البويرة من دون 

 المالك، محمد، لخضر، محمد أمين.خاصة: صلاح الدين، عبد 

 فغضب........ اسموإلى كل من لم يجد 

 إلى قارئ ىذا الإىداء

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة عممي ىذا.

 جعفر خوجة نور الدين
 



 إىداء
 أىدي ثمرة ىذا العمل المتواضع إلى المذين قال فييما الله تعالى:

 "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا"

 نطقو لساني أمي ثم أمي اسمإلى من أشترت راحتي وسعادتي بتعبيا وشقائيا إلى أغمى 

 ثم أمي حفظيا الله ورعاىا وأطال في عمرىا

 من كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم القدوة إلى

 أبي حفظو الله

 لكما يا أغمى ما أممك في الحياة والديا الكريمين
 

لى أعز الأصدقاء:  إلى الذين يدخمون القمب بلا استئذان إلى كل إخوتي وأخواتي كل باسمو وا 
 ياني، يوبا، نسيم.

لى كل  لى البرعم .  وا  الأىل والأقارب كبيرا وصغيرا خاصة: أخي نسيم وخالي عبد الكريم وا 
 أغيلاس.

 إلى جميع الأساتذة الذين درست عمى أيدييم من الطور الابتدائي حتى الجامعي.

 استثناءإلى الأحباب الذين جمعتني بيم أيام الدراسة بجامعة البويرة من دون 

 خاصة: محمد، خالد، عبد الله.

 فغضب........ سمواكل من لم يجد  إلى

 إلى قارئ ىذا الإىداء

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة عممي ىذا.
 

 لعراب محمد أنور
 



 محتوى البحث                                   
 الصفحة الموضوع                                           

 أ عرفان.شكر و -
 ب الإهداء.-
 ت محتوى البحث.-
 د قائمة الجداول.-
 ذ الأشكال.قائمة -
 ر ممخص البحث.-
 س مقدمة.-

  مدخل عام: التعريف بالبحث                                
 20 الإشكالية.-1

 20 الفرضيات.-0

 20 أسباب اختيار الموضوع.-

 20 أهمية البحث.-4

 20 أهداف البحث.-5

 24 الدراسات المرتبطة بالبحث.-6

 25 تحديد المصطمحات والمفاهيم.-7

  الجانب النظري                                    

  الفصل الأول: النشاط البدني الرياضي                           

 28 تمهيد

 29 مفهوم النشاط البدني الرياضي-1-1

 29 أهمية النشاط البدني الرياضي-1-0

 12 أهداف النشاط البدني الرياضي-1-0

 12 البدني الرياضيأنواع النشاط -1-4

 12 النشاط البدني الرياضي التنافسي-1-4-0

 11 النشاط البدني الرياضي النفعي-1-4-0

 11 النشاط البدني الرياضي الترويحي-1-4-4

 11 البدني الرياضي أو العزوف عنه النشاطدوافع ممارسة -1-5

 10 العوامل المؤثرة عمى النشاط البدني الرياضي-1-6

 10 العوامل الشخصية-1-6-1

 10 العوامل الاجتماعية-1-6-0



 10 العوامل البيئية-1-6-0

 10 عامل خبرات النشاط البدني الرياضي -1-6-4

 14 هرم النشاط البدني-1-7

 15 النشاط البدني الرياضي والصحة النفسية-1-8

 16 النشاط البدني والقمق-1-8-1

 16 النشاط البدني والاكتئاب-1-8-0

 18 خلاصة

  الفصل الثاني: التسرب المدرسي                                 

 02 تمهيد

 01 تعريف التسرب المدرسي-0-1

 01 التعريف المغوي -0-1-1

 00-01 التعريف الاصطلاحي-0-1-0

 00 النظريات المفسرة لظاهرة التسرب المدرسي-0-0

 vinent tinto  00) )نموذج1--2-2

 00 (fin 1989)نموذج-0-0-0

 04 أسباب التسرب المدرسي-0-0

 04 الأسباب التربوية-0-0-1

 06 أسباب تعود لتمميذ ونفسيته-0-0-0

 07 الأسباب الأسرية-0-0-0

 27 الأسباب الاجتماعية والاقتصادية والثقافية-0-4

 27 الأسباب الاجتماعية والاقتصادية-0-4-1

 08 الأسباب الثقافية-0-4-0

 28 الفرق بين التسرب المدرسي والفشل والتأخر-0-5

 09 مظاهر وأشكال التسرب المدرسي-0-6

 02 أنواع التسرب المدرسي-2-7

 30 التسرب المؤقت-0-7-1

 30 التسرب الدائم-0-7-0

 31 سيمات الطمبة المتسربين-0-8

 31 ذو القدرات العقمية المحدودة-0-8-1

 31 فئة المجبرين-0-8-0

 31 ذو الكفاءة-0-8-0



 31 ذو السموك الخاص-0-8-4

 00 الآثار الناجمة عن ظاهرة التسرب المدرسي-0-9

 32 التسرب مشكمة تربوية-0-9-1

 32 التسرب مشكمة اقتصادية-0-9-0

 00 التسرب مشكمة اجتماعية-0-9-0

 00 التسرب مشكمة نفسية-0-9-4

 33 التسرب مشكمة سياسية-0-9-5

 03 الإجراءات الوقائية من ظاهرة التسرب المدرسي-0-12

 03 الإجراءات الوقائية من قبل ميدان التربية-0-12-1

 34 الإجراءات الوقائية من قبل الأسرة-0-12-0

 34 الإجراءات العلاجية لظاهرة التسرب المدرسي-0-11

 34 الإجراءات المتعمقة بالإطار الاجتماعي والاقتصادي العام-0-11-1

 05 الإجراءات المتعمقة بنمط وتنظيم وتسيير النظام التربوي -0-11-0

 35 الإجراءات العلاجية المتعمقة بالتلاميذ المتسربين أنفسهم-0-11-0

 35 الحمول المقترحة لظاهرة التسرب المدرسي-0-10

 07 خلاصة

  الفصل الثالث: المراهقة                                    

 09 تمهيد

 42 تعريف المراهقة-0-1

 42 لغة-0-1-1

 42 التعريف الاصطلاحي-0-1-0

 41 التعريف النفسي-0-1-0

 41 النظريات المفسرة لممراهقة-0-0

 41 النظرية النفسية-0-0-1

 40 البيولوجية النظرية-0-0-0

 40 النظرية الاقتصادية-0-0-0

 40 النظرية الأنثروبولوجية الثقافية-0-0-4

 40 مراحل المراهقة-0-0

 40 المراهقة المبكرة-0-0-1

 44 المراهقة الوسطى-0-0-0

 44 المراهقة المتأخرة-0-0-0



 44 مميزات النمو في المراهقة-0-4

 44 التغيرات الفيزيولوجية-0-4-1

 45 النمو المورفولوجي-0-4-0

 45 النمو الحركي-0-4-0

 45 النمو الانفعالي-0-4-4

 46 النمو النفسي-0-4-5

 46 النمو الاجتماعي-0-4-6

 47 النمو العقمي-0-4-7

 47 حاجات المراهق في مرحمة المراهقة المبكرة-0-5

 47 الحاجة إلى الأمن-0-5-1

 47 الحاجة إلى مكانة الذات-0-5-0

 48 الحاجة إلى الإشباع الجنسي-0-5-0

 48 الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار-0-5-4

 48 وتحسين الذات وتأكيد الحاجة إلى تحقيق-0-5-5

 49 أشكال المراهقة المبكرة-0-6

 49 المراهقة التوافقية-0-6-1

 49 المراهقة الإنسحابية المنطوية-0-6-0

 52 المراهقة العدوانية-0-6-0

 52 المراهقة المنحرفة-0-6-4

 50 تأثير القمق عمى المراهق في مرحمة المراهقة المبكرة-0-7

دولر التربية البدنية والرياضية في تخفيف القمق النفسي عند المراهق في -0-8
 مرحمة المراهقة المبكرة

51 

 54 خلاصة

  الجانب التطبيقي                                     

جراءاته الميدانية                      الفصل الرابع: منهجية البحث وا 

 7  57 تمهيد

 58 الدراسة الاستطلاعية-4-1

 58 الدراسة الأساسية-4-0

 58 المنهج المستخدم-4-0-1

 58 متغيرات البحث-4-0-0

 59 مجتمع البحث-4-0-0



 59 العينة-4-0-4

 59 مجلات البحث-4-0-5

 59 أدوات البحث-4-0-6

 62 صدق الاستبيان-4-0-7

 62 الأدوات الإحصائية-4-0-8

 60 خلاصة

  الفصل الخامس: عرض وتحميل ومناقشة النتائج               

 64 تمهيد

 65 عرض وتحميل نتائج الاستبيان-5-1

 86 مقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية-5-0

 87 مقارنة النتائج بالفرضية العامة-5-0

 88 خلاصة 

 89 الاستنتاج العام

 91 خاتمة

 90 اقتراحات وفروض مستقبمية

 - البيموغرافيا

 - الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول                              

 الصفحة العنوان                      رقم الجدول
 65 (21)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (21)جدول رقم 

 66 (20)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (20)جدول رقم 

 67 (20)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (20)جدول رقم 

 68 (24)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (24)جدول رقم 

 69 (25)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (25)جدول رقم 

 72 (26)لمسؤال رقم  ²التكرارات والنسب المؤية وقيم كايمثل  (26)جدول رقم 

 71 (27)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (27)جدول رقم 

 70 (28)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (28)جدول رقم 

 70 (29)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (29)جدول رقم 

 74 (12)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (12)جدول رقم 

 75 (11)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (11)جدول رقم 

 76 (10)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (10)جدول رقم 

 77 (10)لمسؤال رقم  ²التكرارات والنسب المؤية وقيم كايمثل  (10)جدول رقم 

 78 (14)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (14)جدول رقم 

 79 (15)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (15)جدول رقم 

 82 (16)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (16)جدول رقم 

 81 (17)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (17)جدول رقم 

 80 (18)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (18)جدول رقم 

 80 (19)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (19)جدول رقم 

 84 (02)لمسؤال رقم  ²التكرارات والنسب المؤية وقيم كايمثل  (02)جدول رقم 

 85 (01)لمسؤال رقم  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (01)جدول رقم 

 87 مقارنة النتائج بالفرضية العامة (00)جدول رقم 

 

                     

 

 



 الجانب النظري  قائمة الأشكال                         

 الصفحة عنوان الشكل الشكلرقم 
 15 يبين مستويات هرم النشاط البدني والرياضي (21)شكل رقم 

               

 الجانب التطبيقي قائمة الأشكال                      

 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل
 65 (21)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (21)شكل رقم 

 66 (20)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (20)شكل رقم 

 67 (20)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (20)شكل رقم 

 68 (24)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (24)شكل رقم 

 69 (25)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (25)شكل رقم 

 72 (26)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (26)شكل رقم 

 71 (27)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (27)شكل رقم 

 70 (28)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (28)شكل رقم 

 70 (29)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (29)شكل رقم 

 74 (12)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (12)شكل رقم 

 75 (11)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (11)شكل رقم 

 76 (10)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (10)شكل رقم 

 77 (10)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (10)شكل رقم 

 78 (14)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (14)شكل رقم 

 79 (15)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (15)شكل رقم 

 82 (16)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (16)شكل رقم 

 81 (17)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (17)شكل رقم 

 80 (18)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (18)شكل رقم 

 80 (19)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (19)شكل رقم 

 84 (02)بية لأجوبة السؤال يبين التمثيل البياني بالدائرة النس (02)شكل رقم 

 85 (01)يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال  (01)شكل رقم 

 



 ملخـــــص البحـــــث
 

"أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من ظاهرة التسرب المدرسي لدى تلاميذ طور 
 المتوسط".

 :من إعداد الطلبة
 أيمن شرقي ولعراب محمد أنور وجعفر خوجة نور الدين ومن إشراف الأستاذ الوناس عبد الله. 

يمعبها النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من  حيث كان الهدف من الدراسة إبراز الوظيف الفعالة التي
 ظاهرة التسرب المدرسي لدى تلاميذ الطور المتوسط.

ية والنسبة المئو  ²وقد اعتمدنا في الدراسة عمى المنهج الوصفي وعمى الاستبيان كأداة لجمع البيانات واستعممنا ك
 كوسائل إحصائية لمعالجة المعمومات.

 التالية: إلى النتائج توصمنا
 .أن حصة التربية البدنية تساهم في تخفيف درجة التوتر لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 .أن حصة التربية البدنية تساهم في تخفيف من الضغط الدراسي لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 .أن حصة التربية البدنية تساهم في تفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 بطرح بعض التوصيات والاقتراحات والفروض المستقبمية: وفي الأخير قمنا
 .عمى الأولياء تسجيل أولادهم في النوادي الرياضية وتشجيعهم عمى ممارسة الرياضة 
 .ضرورة إقامة صداقات مع التلاميذ والتقرب منهم وحل مشاكمهم من طرف أساتذة الحصة 
 مرحمة المتوسط. زيادة الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية في 

 الكممات الدالة: النشاط البدني الرياضي التربوي، التسرب المدرسي، مرحمة المتوسط.
 
 

 

 

 

 
 



 
 

 دمةقم
 



 مـقـــــدمــــة
 

  مقدمة:

إن الناظر الى حال الدول سواء النامية أو المتقدمة نجد أنيا في تنافس دائم من أجل الارتقاء بمستوى التعميم لكل 
والاقتصادي والتكنولوجي وتنمية العنصر منيا، حيث أنيا ترى في التعميم عاملا أساسيا فسي تقدميا الاجتماعي 

 البشري.

مكاناتيا  وبموجب ىذه الرؤيا أخذت الدول تولي التعميم أىمية كبيرة مما جعميا تستنزف جزءا من مواردىا المالية وا 
الأعداد العاممة فيو  لضخامةالبشرية، حتى غدا قطاع التعميم من أوسع القطاعات من أي بمد كان وذلك نظرا 

والميمات الموكمة إليو، ومع وجود ىذه الإمكانات الضخمة التي رصدت بغية تحقيق أىداف النظام التعميمي إلا أن 
ىذا النظام يواجو مشكمة التسرب المدرسي والتي يمكن بدورىا أن تعوق تحقيق أىدافو وتتسبب في ضياع الوقت 

 والمال والفرد والمجتمع. 

م من أن ظاىرة التسرب آفة تربوية أكاديمية فإنيا في النياية ليا أخطار وأضرار في كافة مجالات الحياة، فعمى الرغ
فيي تشكل عائق يقف في وجو التقدم الذي تبتغيو المجتمعات، فظاىرة التسرب المدرسي ظاىمرة ذات أبعاد 

نما مرتبطة بكيان اجتماعية واقتصادية خطيرة وبالتالي فيي ليست ظاىرة مرتبطة ومحددة ب مستقبل التمميذ وحده وا 
الدولة ككل، ولذا من الضروري عمى كيفية الوقاية من الوقع في ىذه الظاىرة وذلك من خلال تضافر الجيود 
المسئولة والوقوف كميم من أجل دفع ىذه المشكمة عن النظام التعميمي ولعل البيئة التي تحتضن ىذه الظاىرة تعتبر 

مواجية ظاىرة التسرب المدرسي ألا وىي النمؤسسات التربوية وذلك من خلال ما يمعبو ويقوم بو أولى المسئولين ل
المدراء والأساتذة من خلال استعدادىم التام لمواجية ووقاية التمميذ من ىذه الظاىرة، ومن أىم الأساتذة تقربا من 

 التلاميذ ىو أستاذ حصة التربية البدنية والرياضية.

ارتأينا أن نجعل من النشاط البدني الرياضي التربوي والتسرب المدرسي موضوعا لمدراسة والبحث وبناء عمى ذلك 
وذلك من خلال زاوية استكشاف أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من ظاىرة التسرب 

م: التعريف بالبحث وجانبين: المدرسي لدى التلاميذ الطور المتوسط، وقد تم دراسة الموضوع في أولا مدخل عا
 جانب نظري وجانب تطبيقي.

 :يما يمواحتوى  مدخل عام: (1

التعريف بموضوع البحث" ويتضمن إشكالية الدراسة، فروض الدراسة، أىداف وأىمية الدراسة، وسرد “والمعنون ب 
 بعض الدراسات السابقة والتعميق عمييا وتحديد مصطمحات والمفاىيم.

 : يما يموتضمن  الجانب النظري: (2



 مـقـــــدمــــة
 

وعنوانو "النشاط البدني الرياضي" وتضمن تحميل لمفيوم النشاط البدني الرياضي، والأىمية  الفصل الأول:-أ
 والأىداف والأنواع والدوافع والعوامل المؤثرة.

ظريات المفسرة لو والمعنون ب "التسرب المدرسي" وشمل تعريفا لظاىرة التسرب المدرسي والن الفصل الثاني:-ب
جراءات الوقاية منو وعلاجو.  وأسبابو وأنواعو وا 

 وتطرقنا فيو إلى "المراىقة" والذي اشتمل عمى التعريف، النظريات المفسرة، المراحل. الفصل الثالث:-ج

 :يما يموتضمن الجانب التطبيقي:  (3

 والذي تمثل في "الدراسة الميدانية" والتي احتوى عمى العناصر التالية: الفصل الرابع:-أ

 الدراسة الاستطلاعية وأىدافيا وحدودىا ونتائجيا.-

الدراسة الأساسية والتي تم فييا تطبيق الأداة عل العينة والتعرف عمى المنيج المستخدم والمعالجة السيكومترية -
 للأداة.

تم التطرق فيو إلى عرض النتائج وتحميميا وتفسير ما توصمت إليو لمتأكد من  وىو آخر فصل الفصل السادس:-ب
 صحة الفرضيات التي صيغت لمبحث.

 وتجدر الإشارة بأن لكل فصل من الفصول المذكورة سابقا، أعطي ليا تمييدا، وختم بخلاصة.

ة وضع الحمول لمعالجة ظاىرة وأنيينا الدراسة باستنتاج عام، وبعض الاقتراحات التي يمكن أن تساىم في محاول
 التسرب المدرسي من مدارس التعميم المتوسط.

 وفي الأخير أدرجنا قائمة المراجع المعتمدة عمييا في إجراء الدراسة والملاحق المتضمنة في البحث.   
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 الإشكالية:

تعتبر التربية البدنية جزءا ىاما بالنسبة للإنسان بصفة عامة وبالنسبة لتلاميذ داخل المؤسسات التعميمية بصفة 
البدنية، التي لا تتوقف عمى الجانب خاصة، لأنيا تمده ببعض الفوائد التي تعود اليو من جراء ممارسة الأنشطة 

البدني فقط انما تمتد آثارىا الإيجابية النافعة الى الجوانب النفسية، والاجتماعية والمعرفية والحركية والميارية، ولعل 
أقدم النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى القومي ما ذكره "سقراط" إن عمى المواطن أن 

تمرينات البدنية لممحافظة عمى المياقة البدنية كمواطن صالح يقدم شعبو ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا يمارس ال
 الداعي.

إن التسرب المدرسي اليوم يعد أكبر مشكمة تعاني منيا المجتمعات فترك التلاميذ لمقاعد الدراسة يجعميم دون 
والنفسية، فبقاء  الاجتماعيةو في جوانبيم الجسمية والعقمية الاستعداد الكافي لمواجية الحياة لأنيم غير مكتممي النم

 التمميذ في المدرسة يعد أمرا ضروريا لاكتساب معمومات وميارات. 

ونظرا لخطورة والأضرار التي تمحقيا ىذه الظاىرة بالمجتمعات أصبح لزاما عمى الجميع أن يقفوا عند مسؤولياتيم 
 لتقميص من حجم ىذه الظاىرة.كل حسب موقعو لمواجية أو عمى الأقل ا

ومن خلال ما سبق ارتأينا أن نقوم بدراسة تيدف التعرف إلى أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في 
 تخفيف من ظاىرة التسرب المدرسي لدى تلاميذ الطور المتوسط.

ة التسرب المدرسي لدى تلاميذ ىل يساىم النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من ظاىر التساؤل العام: 
 الطور المتوسط؟

 الأسئلة الفرعية: -1

 ىل تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من درجة التوتر لدى تلاميذ الطور المتوسط؟-

 ىل تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من الضغط الدراسي لدى تلاميذ الطور المتوسط؟-

 صة التربية البدنية والرياضية في التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط؟ىل تساىم ح-

 من خلال ىذه التساؤلات يمكن طرح الفرضيات التالية:

 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة: 

 لدى تلاميذ الطور المتوسط. المدرسييساىم النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من ظاىرة التسرب -
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 الفرضيات الجزئية:

 تساىم حصة التربية البدنية في التخفيف من درجة التوتر لدى تلاميذ الطور المتوسط.-

 المتوسط. ن الضغط الدراسي لدى تلاميذ الطورتساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف م-

 التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط.تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في -

 تكمن أسباب اختيار موضوعنا فيما يمي:أسباب اختيار الموضوع: -3

 تفشي ظاىرة التسرب المدرسي.-

 تدىور مستوى النشاط البدني الرياضي التربوي في المتوسطات.-

 قمة الدراسات السابقة التي تتحدث عمى ىذا الموضوع.-

 الكثير من الناس لمعنى ومفاىيم الرياضة ودورىا في المؤسسات التربوية. عدم فيم-

 أهمية البحث:-4

 المتوسط، والذي نوجزه فيما يمي: مرحمةتتضح أىمية البحث من خلال دراسة التسرب المدرسي لدى تلاميذ 

 إضافة جديدة إلى الدراسات التي تعالج التسرب المدرسي في الطور المتوسط.-

 ىذه الدراسة في إرشاد التلاميذ ورعايتيم نفسيا واجتماعيا وصحيا. قد تفيد -

 أهداف البحث:-5

إن لكل بحث أىداف يسعى إلى تحقيقيا وفق تمك البواحث التي يمثل المنطمقات الأساسية بالنسبة لو، وأىداف بحثنا 
 ىي ممخصة كما يمي:

 التوتر لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.مدى تأثير النشاط البدني الرياضي التربوي عمى درجة  -

إبراز العلاقة التي تربط النشاط البدني الرياضي التربوي لبناء شخصية سوية لممراىقين وبالتالي إكساب القيم -
 الروحية والاجتماعية والنفسية.

شاط البدني الرياضي معرفة التغيرات النفسية والبيولوجية والجسمية التي تطرأ عمى المراىقين بعد وأثناء ممارسة الن-
 التربوي.
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 الدراسات السابقة والمرتبطة:-6

 الدراسة الأولى: 

 (:1993)دراسة عبد العزيز 

 تحت عنوان "أسباب ظاىرة التسرب المدرسي في المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية".

دية، وكذلك أىم العوامل المؤدية إلى تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة حجم مشكمة التسرب في المممكة العربية السعو -
 ظاىرة التسرب المدرسي.

 اعتمد الكاتب في ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية متكونة من طلاب ومعممين.-

كما استخدم الباحث الاستبيان كأداة لمتعرف عمى أسباب التسرب وكذلك استخدم المنيج العممي من خلال الدراسة -
 الوصفية.

 :ما يميوأوضحت نتائج الدراسة  

 انخفاض الدخل المادي من العوامل المؤدية إلى التسرب.-

 عدم اىتمام إدارة المدرسة بمشكلات الطلاب عامل ميم في عزوف الطلاب عن المدرسة.-

 الدراسة الثانية: 

دور التربية البدنية ، تحت عنوان "1001-1002دراسة قام بيا شحواج محمد، بن السعيد مراد، جامعة قسنطينة، 
سنة"، حيث أظيرت النتائج التالية: إن ممارسة  21-24والرياضية في الضبط الانفعالي لدى تلاميذ الثانوية من 

الألعاب والأنشطة الرياضية المتعددة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يشعر بالارتياح النفسي، حالاتيا 
 .المراىق سيكولوجيةلتو الانفعالية سمبية نتيجة إخلال لا يناسب الانفعالية جد إيجابية كما تكون حا

 الدراسة الثالثة: 

-1001وقد قامت بيا الطالبات "دلمي رحمة، لعمراوي خولة، غنائي فطيمة، حميدي نجوى" في السنة الجامعية 
 ، بجامعة قسنطينة.1002

 مشكمة الدراسة:

 النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط؟ الاضطراباتيض من بعض ما ىو دور التربية البدنية والرياضية في التخف
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 فرضيات الدراسة:

الفرضية العامة: تمعب التربية البدنية والرياضية دورا إيجابيا في التخفيض من بعض الاضطرابات النفسية لدى 
 تلاميذ الرابعة متوسط.

 الفرضيات الجزئية: لمتربية البدنية دور في التخفيض من حدة القمق.

 النتائج المتوصل إلييا:

إن التربية البدنية والرياضية ليا دور في التخفيض من بعض الاضطرابات النفسية كالقمق أثناء حصة التربية 
 البدنية.

 تحديد بعض المصطلحات والمفاهيم:-7

ميع جوانبو يعني أنيا العممية المقصودة وغير المقصودة، لإحداث نمو وتغير وتكيف مستمر لمفرد، من ج التربية:
طار ثقافتو وأنشطتو المختمفة: الاجتماعية، الاقتصادية،  الجسمية والعقمية، والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع، وا 

والثقافية، والعممية، عمى أساس من خبرات الماضي وخصائص الحاضر، واحتمالات المستقبل، فتعمل عمى تشكيل 
ومكان معين وتنمية مكونات شخصياتيم المتفردة، وبما يمكنيم من  الأجيال الجديدة في مجتمع إنساني في زمان

تنميتيا إلى أقصى درجة ممكنة من خلال ما يكتسبونو من معارف واتجاىات وميارات، تجعل كل فرد مواطنا، 
يحمل ثقافة مجتمعو، متكيفا مع نفسو، ومع بيئتو ومواقف الحياة المتغيرة ومنتجا يساىم في أحد مجالات العمل 

 والإنتاج، قضايا أمتو، والإنسانية جمعاء.

معناىا التطبيق، والواقع أن و  sportترجع إلى الكممة الفرنسية القديمة  sportالحقيقة أن الكممة الإنجميزية الرياضة: 
والتسمية ولكنيا تعني بصفة خاصة التمرين البدني وبيذا المعنى الأخير استخدميا من القرن  الاسترخاءة تعني الكمم

 م.25

     الرياضة إذن ىي مجموعة من التمرينات البدنية الممنيجة قصد تكوين الفرد من الناحية البدنية والعقمية.  -

 مة المتوسطة قبل أن يتم تعميمو الثانوي.التمميذ عن الدراسة كميا في مرح انقطاعويقصد بو  التسرب المدرسي:

، وىي تعتبر قاعدة الابتدائيةوىي المرحمة الثانية من مراحل التعميم الالزامي تأتي بعد مرحمة التعليم المتوسط: 
وتنتيي ىذه المرحمة بحصول  ،1003-1002أساسية لإكمال التعميم، وتدوم مدتيا أربعة سنوات حسب إصلاحات 

 التمميذ عمى شيادة التعميم المتوسط.
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 تمهيد:
يعتبر النشاط البدني والرياضي في عصرنا ىذا اتجاىا من اتجاىات الثقافة العامة، والثقافة الرياضية خاصة، فيو 
يعد عاملا من عوامل التقدم والتطور، حيث يساعد الفرد في تحقيق ذاتو بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو ومياراتو 

عنصرا ىاما من عناصر التضامن والتعارف وتحسين العلاقات بين وقدراتو البدنية، النفسية والفكرية، ويعد 
 الممارسين لمرياضة في مختمف المجتمعات، وذلك خدمة لمفرد والمجتمع.

وتساىم النشاطات البدنية والرياضية بمختمف أنواعيا سواءا كانت تنافسية، ترويحية او ترفييية في جعل الحياة الفرد 
ر ميدان ذات أىمية بمغة لإعداد الفرد الصالح وسميم في مختمف الاعمار، وخاصة أكثر متعة واتزانا، حيث تعتب

المراىقين وذلك من خلال تكوين وتنمية الصحة البدنية، النفسية، العقمية والحركية، حيث تكسبو وتزوده بميارات 
يق أىدافو، وتجعمو وخبرات واسعة، والتي بدورىا تعمل عمى تسييل تكيفو مع مجتمعو وتساعده عمى تحديد وتحق

 قادرا عمى حياتو بما يتناسب مع تطورات عصره.
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 :مفهوم النشاط البدني الرياضي-1-1

 يعتبر النشاط البدني الرياضي مفيوما أكثر اتساعا من التمرين البدني ويعني اشكال الحركات التي تتميز باستخدام
المختمفة، العمل وبعض أنشطة الحياة اليومية وعمى ىذا النحو يعتبر  العضلات الكبيرة مثل أنواع الأنشطة الرياضية

1التمرين البدني أحد مجالات النشاط البدني، وفي كثير من الأحيان يستخدم أحدىا لمتعبير عن الاخر.
 

بيا ان النشاط البدني والرياضي بمفيومو العريض ىو تعبير عام، يتسع ليشمل كل ألوان النشاط البدني التي يقوم 
الانسان ويستخدم فييا بدنو بشكل عام، وىو مفيوم انثروبولوجي أكثر منو اجتماعي، لان النشاط البدني جزء 
مكمل، ومظير رئيسي لمختمف الجوانب الثقافية لبناء الانسان، فيو تغمغل في كل المظاىر والأنشطة الحياتية 

دانا بالواجبات ذات الطبيعة البيولوجية مرورا بمجالات اليومية الاجتماعية ان لم يكن الحياة الاجتماعية نفسيا، ب
 التربية، العمل، الإنتاج، الاندفاع، الامتثال والخدمات كالترويج واوقات الفراغ.

عرفو "لوشن" و "سيج" عمى انو كل نشاط مفعم بالمعب التنافسي الداخمي والخارجي، والذي يتضمن افرادا او فرقا 
 2النتائج في ضوء التفوق والميارة البدنية والخططية.تشارك في المسابقة، تقرر 

الى ان النشاط البدني والرياضي يوفر الفرض لمممارسين ذوي الميارات العممية في مختمف  في حين أشار "بيوكر"
الأنشطة الرياضية، بجانب ما يوفره من حرية أوجو الأنشطة التي تمكن الممارس من تنمية مياراتو الرياضية التي 

 3يل الييا.يم

النشاط البدني الرياضي بمنزلة نظام رئيسي تتدرج تحتو كل الأنظمة الفرعية  "LARSONولقد اعتبر "لارسون 
 4الأخرى، وعالي في ذلك لدرجة انو لم يرد ذكر التربية البدنية عمى الاطلاق في مؤلفاتو.

 أهمية النشاط البدني الرياضي: -1-2

قل النشاط البدني للإنسان نتيجة لمتطور التكنولوجي اليائل الذي أدى الى تقميل نظرا لظروف الحياة العصرية، فقد 
كثير من الاعمال البدنية التي كان يقوم بيا الانسان من قبل ، حيث ان الجسم البشري يحتاج الى النشاط الحركي 

بية الرياضية يجب ان تقوم سواء لتنمية وظائفو الحيوية والحركية او المحافظة عمييا في مستوى عالِ ، فان التر 
بدورىا في ىذا المجال ، لكي توفر لمجسم النشاط البدني المنظم الذي يعمل عمى المحافظة عمى حيويتو ونشاطو، 
فمما لا شك فيو ان من يمارس النشاط البدني بانتظام يمتاز بصحة جيدة تمكنو من القيام بمتطمبات الحياة، سواء 

 تجنبو الإصابة بكثير من الامراض. في عممو او حياتو بسيولة كما

                                                           
1
 .      29ص–. 2004: الماهرة، 1ط–دار الفكر العربي. -النشاط البدني والاسترخاء. -أسامة كامل راتب.  

2
 .  32ص-. 1996-الماهرة. –دار الفكر العربي. -الرياضة والمجتمع. –أمين أنور الخولي.  

3
 .55ص-. 2006–مركز الكتاب للنشر. -التربية البدنية مناهجها وطرق تدريسها. -سهير بدير. –بدور المطوع.  

4
 .32ص–. 1996-نفس المرجع. –أمين أنور الخولي.  



النشاط البدني الرياضي                                                                               الأولالفصل   
 

10 
 

يؤدي النشاط البدني المنتظم الى زيادة استمتاع الانسان بحياتو، وقد تكون ىذه الميزة أفضل من إطالة العمر ومن 
الطبيعي ان الانسان الذي يستطيع القيام بمتطمبات الحياة بجيد بدني اقل مع عدم سرعة شعوره بالتعب تكون نوعية 

عكس صورة ذلك في سيولة صعود السمم، حمل حقيبة ثقيمة، ممارسة السباحة، لعب التنس، ركوب حياتو أفضل وتن
 1الدرجات.

 أهداف النشاط البدني والرياضي: -1-3

تتحدد وتختمف اىداف النشاط البدني وذلك حسب الظروف الاقتصادية والاجتماعية والفروق الفردية لكل شخص، 
 النشاط البدني والرياضي فيما يمي:وقد لخص عمي عابد وسمي اىداف 

 .تنمية الميارات الفردية البدنية 

 .مساعدة الفرد عمى التفكير العميق والوعي المنتظم 

 .ضبط الانفعالات 

 .غرس الناحية الاجتماعية المدروسة في اذىان الطمبة 

 .تعريف الفرد بالجسد ومقدار كفاءتو، وكيف يسعفو ليمارس الرياضة الصحية 

  ح القيادية من خلال التعاون المثمر.تنمية الرو 

 .نتاج وتنمية جسدية ذىنية  2جعل وقت الفراغ مجال اثمار وا 

 أنواع النشاط البدني والرياضي: -1-4

 يمكن تقسيم النشاط البدني والرياضي الى ثلاثة أنواع:

 النشاط البدني والرياضي التنافسي: -1-4-1

مجموعة من المبادئ التي تحكم أداء اللاعبين وسموكيم في  المنافسة او ما يطمق عميو قانون المعب، وىو
المنافسات، وىي عبارة عن بنود توضح ما ىو مسموح في المنافسة والعناصر المشترك في ذلك، التي يجب ان 
يمتزم بيا اللاعب، اذ يجب الانصاف بالعمل والمساواة بين المتنافسين، حتى تقام المنافسة في أحسن الظروف 

 3ن والمشاىدين.لمممارسي

                                                           
1

 .151ص–. 1998-الماهرة. –دار الفكر العربي. –بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي. -أبو علاء عبد الفتاح. 
2

 .261ص–. 1998-الأردن. –دار مجداوي للنشر والتوزيع. –بوية المدرسية بين الاصالة والحديث. النشاطات التر–علي عابد رسمي. 
3
 .94ص–. 1999-الماهرة. –دار الفكر العربي. –المعرفة الرياضية. –امين أنور الخولي.  
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اذن كل نشاط بدني رياضي تحكمو بنود وقوانين توضح ما ىو مسموح وماىوا ممنوع، ويتسم بالتحدي والتسابق 
 وتكون نتيجتو اما الفوز او الخسارة، ىو نشاط بدني ورياضي تنافسي.

 النشاط البدني والرياضي النفعي: -1-4-2

ىو كل نشاط بدني رياضي يعود بالفائدة عمى صحة الفرد، وذلك من مختمف النواحي النفسية، الاجتماعية والبدنية، 
والذي يمارس اثناء أوقات الفراغ، وقد يكون بيدف زيادة المياقة البدنية وتحسين الصورة الجسمية لمفرد، ويكون عمى 

النشطة وىي التمارين التي تؤدي في العمل بيدف التخمص من شكل التمارين الرياضية الصباحية، تمارين الراحة 
 1الممل والكسل، الميرجانات الرياضية، التدريب الرياضي.

 النشاط البدني الرياضي الترويحي: -1-4-3

الترويح ىو أقدم النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة، حيث يتصل بيا اتصالا وثيقا، فمطالما استخدم الانسان 
ان دور مؤسسات الترويح "  Bratil وسيمة لممتعة والتسمية ونشاط لمترويح وانشطة الفراغ، ويشير " براتيل الرياضة ك

 2وانشطة الفراغ في المجتمع المعاصر أصبحت كثيرة ومتنوعة، خاصة بما يتصل بالأنشطة البدنية والرياضية.

 دوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي او العزوف عنه: -1-5

ولمتعرف عمى دوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي يجب عمينا الإجابة عمى السؤال التالي: ماىي الأسباب التي 
تجعل بعض الافراد يميمون ويفضمون ويواظبون عمى النشاط البدني والرياضي، بينما ىناك البعض الاخر يعزفون 

 عنو؟

 النشاط البدني والرياضي يمكن ان نستعرض كل ما  فيما يخص الافراد الذين يفضمون ويواظبون عمى ممارسة
م"، وذلك بعد مراجعة شاممة لمختمف Ingle dew 1997" و"انجل دو Marklandتوصل اليو كل من "ماركلاند 

 النتائج لمبحوث والدراسات ان اىم مصادر ودوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي تتمثل في:

  العامة ومحاولة التحكم بيا.إدارة الضغوط النفسية وضغوط الصحة 

 .الاستمتاع، التحدي، المنافسة 

 .تجديد وتحسين الحياة 

 .تنمية القوة، التحمل، المرونة والسرعة لاكتساب الحركة الرشيقة 

                                                           
1

  .22ص–. 1996-مرجع سابك. –أمين أنور الخولي. 
2
 .43ص–. 1990-الماهرة. –دار الفكر العربي. –الترويح وأولات الفراغ.  أصول–أمين أنور الخولي. -كمال درويش.  
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 .الانتماء والاعتراف الاجتماعي 

 .المظير الجسماني والتحكم في الوزن وتحقيق الصحة الإيجابية 

 .1الوقاية من بعض الامراض 

 يخص الافراد الذين يعزفون عن ممارسة النشاط البدني والرياضي، فيمكن ان نقسيم الى فئتين: اما ما 

فئة يعانون من حالات وامراض نفسية وعقمية أكثر منيا بدنية: فالقمق والخوف الشديد من حدوث إصابات او -
جعميم ينظرون الى الرياضة العامة الإحباط والاكتئاب والتوتر الدائم او الأفكار السمبية عن الأنشطة الرياضية ت

 نظرة سمبية والتي بدورىا تبعدىم وتمنعيم عن أداء أي تمرين رياضي.

فئة من الافراد يفضمون الجموس الطويل ويميمون الى الراحة الدائمة: فنجدىم لا يمارسون أي تمرين رياضي، -
 المعرفة فوائدىا واىميتيا.وذلك بالرغم من اننا نسمعيم ونراىم يفكرون فييا ويعرفون تمام 

 العوامل المؤثرة عمى النشاط البدني والرياضي: -1-6

 2يمكن تحديد العوامل المؤثرة في النشاط البدني الى أربعة عوامل كالتالي: 

 العوامل الشخصية: -1-6-1

تؤثر في حدوث  يمكن تصنيف العوامل الشخصية المؤثرة في النشاط البدني والرياضي الى متغيرات جغرافية، التي
مخاطر عدم النشاط او التقميل منو حيث تخمق صعوبات وعقبات لممارسة النشاط البدني والرياضي، ومتغيرات 

 معرفية التي ترتبط بشكل مباشر بالتأثير عمى ممارسة النشاط البدني والرياضي.

 :العوامل الديمغرافية 

الدخل، البدانة، التدخين، حيث تمثل ىذه العوامل  وتشمل ىذه المتغيرات نوع المينة، مستوى التعميم، مستوى 
 3عادات او ظروف مانعة لمحياة النشطة، حيث تجعل الشخص يركز عمى الراحة والجموس لفترات طويمة.

فعمى سبيل المثال الشخص الذي يعاني البدانة والوزن الزائد، يجد صعوبة في ممارسة النشاط البدني مقارنة 
زن المثالي، كذلك بالنسبة لممرأة فالحمل ورعاية الطفل في سنواتو الأولى تمثل معيقات بالشخص الذي يتميز بالو 

لمممارسات للأنشطة الرياضية، كما ان التقدم في السن يجعل الفرد يشعر بان ممارسة الأنشطة البدنية غير 
 ملائم بالنسبة ليم، وذلك نتيجة نفس كفاءتيم الصحية والبدنية.

                                                           
1
 .80ص–. 2004-مرجع سابك. –أسامة كامل راتب.  

2
 .167ص–. 2004-مرجع سابك. –أسامة كامل راتب.  

3
 .168ص–. 2004–نفس المرجع. –أسامة كامل راتب.  
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 :المتغيرات المعرفية 

يختمف معظم الافراد بدرجة كبيرة في ممارستيم لمنشاط البدني والرياضي، وذلك حسب أسموب حياتيم رغم 
تقارب او تشابو أعمارىم ومستوى تعميميم وظروفيم الاجتماعية، وتفيد المتغيرات المعرفية مثل المعتقدات، القيم 

والرياضي في حياتيم رغم ظروفيم غير  والاتجاىات في تفسير لماذا بعض الناس يمتزمون بالنشاط البدني
ملائمة، بينما البعض الاخر يعزفون عن النشاط البدني والرياضي رغم ملائمة ظروفيم وتوفر العوامل 
المساعدة، حيث نجد ان الكثير من كبار السن ينتظمون في ممارستيم النشاط البدني والرياضي رغم تقدميم في 

 1رغم عادتيم الغير صحية. السن من المدخنين يمارسون الرياضة

 العوامل الاجتماعية: -1-6-2

يمكن من خلال الكلام او السموك ان تقدم الاسرة او الأصدقاء المساعدة والمساندة للانتظام والاستمرار في ممارسة 
وفي النشاط البدني والرياضي، وعمى سبيل المثال التشجيع، توفير الوقت، المشاركة الفعمية في النشاط الممارس 

 المقابل يمكن ان تمثل اتجاىاتيم السمبية نحو النشاط البدني معوقات وموانع لممارسة النشاط البدني.

 العوامل البيئية: -1-6-3

نفس الأدوات الأجيزة الرياضية والمنزلية وضيق الوقت مع التزامات أخرى مثل العمل والاسرة او عدم توفره، المناخ 
رطوبة المرتفعة، البمرد الشديد( كميا عوامل مؤثرة في عدم نجاح برنامج النشاط وحالة الطقس )الحر الشديد، ال

 2البدني.

 عامل خبرات النشاط البدني والرياضي: -1-6-4

الخبرات السابقة المكتسبة في الحياة وخاصة المتعمقة بالنشاط مثل الداء وعادة الجموس لفترات طويمة لمشاىدة 
 3العمل بالكمبيوتر، تمثل عوامل سمبية لممارسة النشاط البدني.التمفاز او بغرض القراءة او 

وىنا يجب عمى الفرد تجنب ىذه العوامل او التقميل منيا، واعتمادا عمى حياتو السابقة في ممارسة النشاط البدني 
ترفيو عن وقت الاستمتاع والينبغي ان يميل نحو العوامل الإيجابية، كممارسة النشاط البدني في وقت الفراغ في 

 النفس.

 

 
                                                           

1
 .169ص–. 2004-مرجع سابك. –أسامة كامل راتب.  

2
 .170ص–. 2004-نفس المرجع. –مل راتب. أسامة كا 

3
 .171ص–. 2004-نفس المرجع. –أسامة كامل راتب.  
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 :البدني النشاط هرم -1-7

يعتبر النشاط البدني مدخلا ىاما لفيم الفرد لاحتياجاتو من النشاط البدني والرياضي وتنمية لياقتو الصحية، 
 ويتضمن اليرم أربع مستويات:

  :اليومية، كالمشي يتمثل في قاعدة اليرم والتي ىي أكثر اتساعا حيث يتضمن أنشطة الحياة المستوى الأول
 من والى العمل، من والى المنزل، صعود السمم، ممارسة الاعمال اليدوية في المنزل.

 :المستوى الثاني ( يتضمن ىذا المستوى الأنشطة اليوائيةaérobic activité ) حيث يكون الأداء لفترات طويمة
وىذه الأنشطة اليوائية تحتاج الى تنميتيا نسبيا دون توقف، مثل المشي، اليرولة، الجري والتمرينات اليوائية، 

والتدريب عمييا معظم أيام الأسبوع، حيث تساىم ىذه الأنشطة بدرجة أساسية في تنمية لياقة الجياز الدوري 
 والتنفسي، فضلا عن المساعدة في خفض نسبة الدىون في الجسم وتنمية بعض جوانب المياقة الأخرى.

 :تمرينات المطاطية والتمديد، وذلك لتنمية المرونة و القوة و التحمل لتنمية يتضمن مختمف ال المستوى الثالث
القوة، وتأدي أىمية تمرينات المطاطية لتنمية المرونة نظرا لأن الأنشطة المتضمنة في المستويين الأول 

عمى الأقل والثاني ليرم النشاط البدني لا تساىم في تنمية المرونة، ويجب أداء تمارين المرونة ثلاث مرات 
في الأسبوع وذلك لتحقيق افضل النتائج، والأمر ينطبق أيضا عمى تمارين القوة والتحمل حيث ان المستويين 
الأول والثاني لا يتضمنان أيضا تنمية القوة والتحمل، كما يجب ان يؤدى ىذه النوع من التمرينات بواقع مرتين 

 1او ثلاث مرات في الأسبوع عمى الأقل.
  يأتي في قمة ىرم النشاط البدني الراحة عدم النشاط، وخير من ذلك النوم، حيث يعتبر اىم  ابع:المستوى الر

عوامل الراحة وىو فترة الاصلاح والصيانة لأجيزة الجسم حتى لا تتآكل خلاياه او يصاب الانسان بضعف 
وصول الى الاتزان النفسي في قدراتو الذىنية او وظائفو الفيزيولوجية، وكما ان النوم ضروري لمحصول عمى وال

 يوتفريغ الانفعالات ومساعدة الجسم واعضائو عمى تجميع واسترجاع طاقتو البدنية بكفاءة وفعال
 
 

 

 

 

 

                                                           
1
 .36ص–. 2004-مرجع سابك. –أسامة كامل راتب.  
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 يبين مستويات هرم النشاط البدني والرياضي.( 22)الشكل رقم                  

 النشاط البدني الرياضي والصحة النفسية: -1-8

نيا حالة نسبية دائما حيث يكون فييا  ينظر الى الصحة النفسية عمى انيا أحد اىم مكونات المياقة الصحية العامة، وا 
متوافقا نفسيا ويشعر فييا بسعادة مع نفسو والاخرين، ويكون قادرا عمى تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو الشخص 

 وامكانياتو الى اقصى حد ممكن، ويكون قادرات عمى مواجية مطالب وحاجيات الحياة.

ن المياقة والصحة وتشيد السنوات القميمة الماضية تزايد الاىتمام بالنشاط البدني والرياضي كمدخل لموقاية وتحسي
 النفسية، ويجع ذلك لعدة أسباب أىميا:

  زيادة الوعي بأىمية تغيير الانسان المعاصر لأساليب ونوعية حياتو، حيث يمثل النشاط البدني احد
 الجوانب اليامة والضرورية لتحقيق ذلك.

 قمية والطب ظيور مجالات عديدة تستخدم النشاط البدني كمدخل وقائي وعلاجي مثل مجال الصحة الع
 السموكي.

  زيادة مبدا اىتمام الشخص بمساعدة نفسو في العلاج النفسي، ورغم ان العقاقير والأدوية الحديثة ليا أولوية
في علاج الامراض النفسية، حيث تتعامل مباشرة مع الجياز العصبي فتقوم بإصلاحيا وتعديميا، الا ان 

ت جيد معينة قد أظيرت نتائج إيجابية كعامل إيجابي في ممارسة النشاط البدني والرياضي بانتظام وبمعدلا
 العلاج النفسي والارتقاء بالمياقة النفسية.

 ( ونجد ان عمم النقس نشاط بدنيExercice psychologie الذي ىو أحد فروع عمم النفس الرياضي، ييتم )
بدراسة العوامل النفسية المؤثرة في المشاركة والالتزام في برنامج النشاط البدني، ويتضمن الطرق التي فييا 

 

الراحة 
او عدم 
 النشاط

 تمرينات المرونة

تمرينات القوة والتحمل 
 العضمي

 الأنشطة الهوائية
 أنشطة رياضية ترويحية

 أنشطة الحياة اليومية
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النشاط البدني يعدل المزاج ويقمل من الضغط، وعلاج جزئي وخفض تاثيرات الامراض النفسية، وتعزيز 
ان نتطرق الى علاقة النشاط البدني والرياضي مع بعض الحالات النفسية كالقمق  الثقة في النفس ويمكننا

 والاكتئاب.
 النشاط البدني والقمق: -1-8-1

القمق ىو الشعور الدائم بالخوف والتوتر، ولكن احينا تكون اعراضا طبيعية كالقمق قبل الامتحانات او 
 المنافسات.

مى نشاط الفرد، حيث لا يعرف لو سبب مباشر، وتكون اعراضو وقد يشتد مما يؤدي الى التأثير السمبي ع
جفاف الحمق، سرعة نبضات القمب، العرق البارد، ارتعاش الأطراف، اختناق في الرقبة وتظير ىذه 

 الاعراض مرض القمق النفسي، ولكنو يصاحب معظم الامراض النفسية، العقمية والجسمية.
لمعرفة تأثير النشاط البدني عمى خفض القمق والتوتر، حيث نجد  لقد أجريت العديد من الدراسات والبحوث-

ان ىناك دراسات اىتمت بمعرفة التأثير المباشر لأداء التمرين البدني لفترة قصيرة مرة واحدة، في حين ىناك 
 دراسات اىتمت بمعرفة ىذا التأثير لمدة طويمة نسبيا.

، ان فترة التيدئة بعد أداء التمرين البدني مMorgan  "1987" "مورغان  Raginوىنا نستعرض دراسة "راجين 
م، التي أجريت عمى عينة Seeman  "1978لحالة القمق امتدت حوالي ساعتين كما أوضحت دراسة "سيمان 

دقيقة أحدث انخفاضا ممحوظا في مستويات حالة القمق بعد  54من النساء والرجال ان التمرين اليوائي لمدة 
ساعات، وىذه النتائج  6الى  5النشاط، لكن تبدأ العودة الى مستويات حالة القمق بعد التمرين من فترة من 

 1تؤكد وجية النظر التي ترى ان الانتظام اليومي لممارسة النشاط البدني والرياضي يؤدي الى نقص القمق.
 
 لنشاط البدني والاكتئاب:ا -1-8-2

وان اضعاف ىذه النسبة  %7تشير الاحصائيات الطبية الى تزايد وانتشار المكتئبين في العالم حيث بمغت 
غير مسجمين، وتتوقع منظمة الصحة العالمية ان ىذا المرض سيكون خلال السنوات القادمة اىم أسباب 

الوطيدة بين الاكتئاب والاصابات بالأزمات القمبية، ومن العجز عند الانسان، وخاصة بعد اكتشاف العلاقة 
اىم اعراض الاكتئاب الأفكار السوداوية، الشعور بالإثم، تضخيم الأمور التافية، الارق، أوىام المرض، 

 2فقدان الشيية، عدم الثقة بالنفس، أفكار انتحارية.
شاط البدني والرياضي عمى الاكتئاب، ومثال ونجد العديد من العمماء والباحثين قد اىتموا بدراسة تقييم الن

م حيث شممت مجموعة من الأشخاص الذين  1999 وزملائو سنة"  Gristذلك الدراسة التي قام بيا "جرايست 
يعانون من الاكتئاب، وذلك وفقا لتشخيص المعيد القومي لمصحة العقمية، وتم تصنيفيم الى ثلاثة 

 مجموعات عشوائيا:

                                                           
1
 .83ص–. 2004-مرجع سابك. –أسامة كامل راتب.  

2
 .84ص–. 2004-نفس المرجع. –أسامة كامل راتب.  
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  :دقيقة لكل تمرين. 54مارين الجري ثلاث مرات في الأسبوع بواقع تؤدي تالمجموعة أ 
  :دقائق. 11استخدم معيا العلاج النفسي لمدة محددة المجموعة ب 
  :استخدم معيا العلاج النفسي لوقت غير محدد.المجموعة ج 

التي طمب أسابيع قد أظيرت نقصا واضحا في درجات الاكتئاب لدى المجموعة )أ(  11وكانت النتائج بعد 
 منيا أداء تمارين رياضية، وحققت نتائج أفضل من المجموعتين التي استخدم معيا العلاج.
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 خلاصة:

تطرقنا في ىذا الفصل الى مفيوم النشاط البدني والرياضي والى أىميتو، أىدافو، أنواعو، دوافع ممارستو، العوامل 
 وأيضا الى علاقتو ببعض حالات الصحة النفسية.المؤثرة عميو، ىرم النشاط البدني، 

ومنو نستخمص ان النشاط البدني والرياضي يعتبر وسيمة ذات أىمية بالغة في تكوين وتطوير القدرات البدنية 
والنفسية لدى الأفراد وخاصة المراىقين الذين نجد نسبة كبيرة منيم منخرطين ضمن نوادي أو جمعيات رياضية وذلك 

 ياراتيم واستغلال امكاناتيم من اجل المشاركة في مختمف المنافسات.بيدف تطوير م
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 التسرب المدرسي
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 :تمهيد
 العامة التربوية بصفة النظام تيدد والتي كبيرة تحديات تشكل التي المشاكل من واحد المدرسي التسرب ظاىرة  

 . تحقيقيا إلى تسعى التي أىدافيا تحقيق تعيق بحيث خاصة، بصفة التربوية ومؤسساتية ومدرسية
 ىذه تزيد أن يمكن بحيث وتصوره الواحد المجتمع تقدم في نؤثر سمبية آثار من تتجو أن يمكن ما إلى بالإضافة
 ىذه لكن بالية عادات وانتشار وسرقة ومخدرات انحراف من الاجتماعية المشكلات حجم من التربوية الظاىرة
 .اقتصادية أو اجتماعية أو تربوية تكون  قد عوامل بفعل مرىونة التلاميذ سموك عن الصادرة المشكمة

 وأن لمتعميم، وحبيم وتشويقيم التلاميذ دوافع استشارة عمى باستمرار المدارس تعمل أن يجب الظاىرة ىذه من ولمحد 
 فيساعد المدرسة خارج أخرػ  ىيئات فييا تشارك أن يمكن التي والميارات بالأنشطة غنية المدرسية الييئة تكون 
 .سواء حد عمى والاجتماعية النفسية حاجاتو يشبع مما المجتمع في بحياتو تربط التي الخبرات تعمم عمى التمميذ

 عمى تعمل نشطة تكون  أن المدرسية الإدارة عمى ذلك ويعني معنى، ذا تعميم لديو يكون  أن بالتمميذ تتوصل أن إلى 
 .والشخصي التنظيمي التنظيم
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 تعريف التسرب المدرسي: -2-1

   : المغوي  التعريف 2-1-1 

 سارب.  فيو فييا وجيو عمى ذىب الأرض في خرج: سروبا-سرب-

 . فييا مضى: حاجتو في سرب ويقال -

 تسربت ومنو خفية البلاد دخموا أؼ الجواسيس وتسرب مكانو عن وخرج سرب فيو سال بمعنى: الماء وسرب -
  1.خفية انتقمت أؼ العدو إلى الأخبار

  :الاصطلاحي التعريف 2-1-2

 :  الدايم عبد تعريف -

 التي التعميمية المرحمة من الأخيرة السنة نياية قبل الأسباب من لسبب لممدرسة التمميذ ترك بأنو المدرسي التسرب
 .فييا سجل

 : والضامن السعود ويعرفه - 

 بعد الانقطاع ىذا حدث سواء بيا، يمتحق أن يعني ليا وتركو تاما انقطاعا المدرسة عن التمميذ انقطاع بأنو 
 .  فييا سجل التي التعميمية لممرحمة المقررة الفترة اكتمال قبل الدارسة صفوف من صف أؼ في أو مباشرة الالتحاق

 :عدوان يعرفه -

 التي التعميمية المرحمة إنياء وعدم الدارسة عن الانقطاع أو الدارسة سن في ىم لمن بالمدرسة الالتحاق عدم بأنو  
 .الموت عدا ما الأسباب عن النظر بغض الطالب بيا التحق

 : حبايب يعرف -

 حيث من بعض عن بعضيم المتسربون  ويختمف نيايتيا قبل تعميمية مرحمة من المدرسة عن التلاميذ انقطاع بأنو 
 . المدرسة من ليا يخرجون  التي والمعمومات الميارات

 :عابدين ويعرفه -

  2.العام التعميم سمم من تعميمية مرحمة أؼ إنياء قبل كمي بشكل الدارسة مقاعد ترك بأنو    

 

                                                           
1

 02ص–. 0202-جامعة ناٌف العربٌة للعلوم الأمنٌة. –الخصائص الاجتماعٌة للمتربٌن دراسٌا وعلاقتهما بالتسرب المدرسً. –سعٌد بن محمد علً الهمٌم. 
2
-لإسلامٌة. فلسطٌن محمد فؤاد سعٌد أبو عسكر. دور الإدارة المدرسٌة فً الحد من ظاهرة التسرب المدرسً فً مدارس البنات بثانوٌة المحافظة غزة. الجامعة ا 

 .02ص–. 0220
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 : والتكنولوجي العممي والبحث لمتعميم القومي المجمس أما -

 ىذا في وىو بيا الالتحاق يتم أن بعد دائمة بصفة المدرسة إلى الحضور عن التلاميذ انقطاع“بأنو:  التسرب يعرف
 عمى الطالب مواظبة عدم فيو الانتظام عدم أما معينة لفترة المدرسة إلى الحضور وعدم التغيب عن يختمف الإطار

 1". طارغ  حصول أو تأخر أو أمارض بسبب ومتتالية طويمة فتارت عمى التغيب أو الحضور

 : الجزائر في الوزارية الوثيقة حسب المدرسي التسرب أما -

 يرفضيم الذين التلاميذ يشمل كما اقتصادية، أو اجتماعية لأسباب الدارسة عن التمقائي التخمي: " يمي كما يعرف 
 عن التمقائي التخمي حالة حالتين يشمل التسرب أن أؼ التعميم، مراحل من مرحمة إنيائيم قبل التربوؼ  النظام

  2“. الطرد أو الإقصاء أو النيائي الفصل وحالة الدارسة،

 والعموم: والثقافية لمتربية العربية المنظمة تعريف -

 وبمعنى المختمفة مارحل إحدػ في لمدارسة الطالب وترك التعميمي، المجال في التربوؼ  الفقر صور من صورة بأنو 
 لطاقات ىدار يمثل مما التعميمية المرحمة نياية قبل الأسباب من سبب لأؼ المدرسة يترك طالب كل ىو شامل

 .  الاقتصادية الناحية من التعميمية لمعممية سمبي اقتصادؼ وفقر المستقبمية المجتمع

 :kendall كندال تعريف-

   3.المقرر المرحمة نياية قبل الدارسة ترك أو التعميم من معينة مرحمة إنياء قبل الدارسة ترك بأنو المدرسي التسرب 

 :(been,eaton) واتون  بين من كل تعريف-

 أو نفسية لعوامل ونظار منيا فييا التخرج نية مع المدرسة إلى يدخل الذؼ الطالب بأنو الدارسة من المتسرب 
 ولا أصلا ليا يرجع ولا دارستو يممك أن دون  المدرسة التمميذ يترك التعميمية بالمؤسسة مرتبطة عوامل أو اجتماعية

 4.لغيرىا

 :اليونيسكو منظمة تعريف -

 خلال ليم تمقن التي الميارات مجمل اكتساب من يتمكنون  لا التلاميذ من اليائل العدد عن عبارة ىو التسرب  
 .  آخر أو لسبب الابتدائي التعميم مرحمة

 عنيا ينقطعون  لأنيم إما ليم المحددة السنوات عدد في دارستيم ينيون  لا بتلاميذ تتعمق المدرسي التسرب وظاىرة
 .أقسام عدة أو قسما يعيدون  لأنيم إما تمقائيا،

                                                           
1
 022ص–. 0000-الااسكندرٌة. –. 0ط–المكتب الجامعً الحدٌث. –الإدارة التعلٌمٌة أصولها وتطبٌقاتها. –الطبٌب أحمد محمد.  

2
م للنشر دار العلو–الإدارة المدرسٌة فً مواجهة مشكلات تربوٌة )دراسة لبعض مشكلات النظام التربوي الجزائري فً مستوى الإدارة المدرسٌة(. –محمد.  

 .27ص–. 0222-الجزائر. –والتوزٌع. 
3
 (Www.owan.com/comment/reply/45/27) 

4
 .00العدد–. 0220-مجلة الخلٌج العربً. –عوامل التسرب المدرسً لدى المنحرفٌن. –المنها إبراهٌم عبد الكرٌم.  
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    المتسربين من فئات ثلاث توجد الجزائر في أما  

 سنة. 61 الإلزام سن بموغ قبل إرادتيم بمحض الدارسة عن تخمو الذين أولئك :الأولى الفئة - 

 بسبب نتائجيم. 61 سن بموغيم بعد الدارسة مقاعد مغادرة عمى المرغمون  أولئك :الثانية الفئة -

  1مادية. لأسباب ينقطعون  الذين لأولئك المستويات تخص :الثالثة الفئة -

  :المدرسي التسرب لظاهرة المفسرة النظريات -2-2 

 كان لذا ومتداخمة معقدة عوامل تعد المدرسي التسرب إلى المؤدية العوامل أن إلى والإمبريقي النظرؼ  التارث يثير   
   المدرسي. التسرب ظاىرة تفسر نظريات وضع الصعب من

 أوائل النظريات ومن المدرسي التسرب لأسباب عممي تنظير وضع في التربويون  المفكرون  بدأ 6791 وفي عام
 ىي: المدرسي لمتسرب المفسرة

 :(vinent tinto)نموذج -2-2-1

 لتفسير (vinent tinto) وتقوم المبادغ الأساسية عند 6771وتم تطويره عام  (6791-6799) عام ظير والذؼ       
 لكل أن النموذج ىذا فيفترض ،طالبوالاندماج الاجتماعي لدػ ال الأكاديمي التكامل عدم عمى المدرسي التسرب
 إلى تيدف التي الأكاديمية بالنظم للالتزام الفرد لتييئة سابق دارسي تحصيل ومستوػ  وشخصية أسرية سمات طالب
 .الأكاديمي بالتكامل يعرف ما يحقق ما وىذا والوجدانية المعرفية التنمية

 الاجتماعي، الاندماج يحقق مما التدريس ىيئة وأعضاء الزملاء مع تفاعلات في يدخل المدرسة في الطالب أن كما 
 أو الدارسة في الاستمرار قرار الطالب اتخاذ في تأثير ليما الاجتماعي والاندماج الأكاديمي التكامل من فكل ومنو

 .منيا التسرب

 . الدارسة من يتسرب أن المرجح من والاجتماعي الأكاديمي التكامل من قدر يحقق لا الذؼ فالطالب 

 :(finn 1989) نموذج-2-2-2

 : ىما نموذجين ضوء في التسرب عممية فسر والذؼ 

 في الطلاب نجاح عدم خلال من تنتج التسرب عممية أن يرػ  والذؼ الذات إحباط نموذج ىو :الأول النموذج -
 يعكس مما نفسو ونقل لذاتو تقديره انخفاض إلى تؤدؼ التي الأمل وخيبة الفشل فيمزمو لو أكاديمي إنجاز أؼ تحقيق
 . كميا الدارسة عن والانقطاع التسرب إلى يمجأ المطاف ونياية الدارسة من الإحباط مشاعر

                                                           
1
 .22ص-.  0222-الجزائر. –لمطبعة الجزائرٌة. ا–التسرب المدرسً فً التعلٌم الأساسً والثانوي. -مدٌرٌة التقوٌم والتوجٌه.  
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 الطالب مشاركة مدػ ضوء في المدرسي التسرب فان فسر: والاتصال المشاركة نموذج :الثاني النموذج أما -
 الطالب تجعل واللاصفية الصفية الأنشطة في الفعالة فالمشاركة ومدرسيو زملائو مع الإيجابي التعامل في ونجاحو
 باستمراره الطالب احتفاظ من يزيد مما التعميمية لبيئتو الانتماء من نوعا ويخمق جامعتو أو مدرستو في فعال عضو

 يخمق مما ومدرسيو زملائو مع والاندماج لممشاركة مفتقرا الطالب كان إذا تماما العكس يحدث حين في دارستو، في
   1.المدرسي التسرب يمجا وبالتالي لممدرسة والحب الرغبة عدم

 : المدرسي التسرب أسباب-2-3

 العوامل مع تتداخل تربوية أسباب ثمة أن اتضح المدرسي التسرب لمشكمة والأمبريقية النظرية الأدبيات بمراجعة 2
 : التالي النحو عمى الاستقراء ىذا عن إجماليا يمكن التسرب بسبب والاقتصادية الاجتماعية

 : التربوية الأسباب -2-3-1 

 : الرسوب

 من أكثر الواحد الصف في المتسربون  يقضييا التي الفترة متوسط أن حيث الرئيسية التسرب أسباب أىم من يعتبر 
 .فيو المستمرون  يقضييا التي الفترة

لا يشجع وأنو  بأنو شعر الصف، في مكوثو التمميذ أطال كمما: أنو المتحدة الأمم لجان إحدػ تقرير في جاء وقد
  2.تأثيرا سيئا التمميذ ىذا يتأثر قد فائدة أؼ يعطيو لا المدرسة في ميمل وأن استمراره

( حيث أكدت ان عوامل التربوية والمتمثمة في الرسوب من أىم 2112)الشيخيبي  دارسة إليو توصمت ما وىذا 
 العوامل المؤدية لتسرب.

  :الأهداف

 تسرب في يؤثر الأمور أولياء وأذىان المعممين أذىان في الدارسة، المناىج وأىداف التعميم أىداف وضوح عدم إن
 يبعد لا المناسبة والميول السممية الاتجاىات وتكوين المعيشة مستوػ  ورفع والقيم البيئة تطور عن فالحديث. التلاميذ
 الأىداف وضوح عدم يعني وىذا والحساب والقراءة الكتابة تعمم ىو الأساسي اليدف ويظل المدرسة، داخل مكانا
  3التلاميذ. تسرب عمى مباشر بشكل يؤثر تحقيقيا عمى العمل وعدم

  : المناهج محتوى 

  المعمومات بعض تعمم عمى تركز المدرسية المواد كانت فإذا المدرسة في التي تدرس المدرسية المواد في وتتمثل

                                                           
1
–. 0202-جامعة حلوان.  –التوافق مع الحٌاة الجامعٌة وعلاقته باحتمالٌة التسرب الدراسً لدى عٌنة طلاب الجامعة. –عبد المرٌد عبد الجبار.  

 .02.ص07ص
2
 .00ص–. 0220-عمان. –. 0ط–. دار الثقافة للنشر والتوزٌع–مشكلات تربوٌة معاصرة. –عبد العزٌز المعاٌطة.  

3
 .02ص–. 0202-مرجع سابق. –محمد علً الهمٌم.  
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 لمتلاميذ، والجسمية والفكرية الصحية بالنواحي البيئة في الإنسانية بالحياة وفعاليات ترتبط لنشاطات المجال تفسح ولا
 . مملا يصبح المدرسة في البقاء فإن

 عمى كبير بشكل تؤثر الطالب ببيئة المنيج ارتباط عدم وصعوبتيا، المقررة المواد كثرة المناىج، طول وكذلك    
  1.التمميذ

 صعوبات يواجيون  التلاميذ فإن سميم أساس عمى يقوم لا وتسمسميا المناىج بنية كانت إذا التربوية الناحية ومن   
 عدم وكذلك المتابعة استطاعتيم لعدم الرسوب من خوفا إما الدارسة، ترك إلى بعضيم يدفع مما تعمميا في جمة
 . ميوليم ومراعاة التمميذ لاحتياجات المنيج تمبية

 : التدريس طرق 

 تجعميم التلاميذ بعض عمى ثقيلا عبئا تمقي الآلي والتكرار الحفع عمى تعتمد التي العميقة التدريس طرق  إن 
 .المدرسة وييجرون  الدارسة يكرىون 

 المدرسة داخل والنشاط والحيوية والحركة والعمل التفكير عمى تعتمد التي المشوقة الطرقة فإن أخرػ  الناحية ومن
 المدرسة إلى التلاميذ تشد قد الإمكانيات تمك استغلال وكيفية إمكانياتيا عمى والتعرف بالبيئة والاتصال وخارجيا
 . الدارسة إلى وتجذبيم

 .الدرس تقديم في التشويق عنصر وافتقار الطلاب، تجذب التي التعميمية الوسائل استعمال عدم كذلك

 : المعمم 

 التمميذ رفض أو قبول في وفعال كبير دوار يمعب بحيث التعميمي، ومساره التمميذ عمى كبير تأثير لو المعمم 
 . لممدرسة

 والابتعاد والمدرسة، الدارسة في وتحببيم والتفاىم الحب يسودىا حسنة معاممة التمميذ معاممة من لابد لذا 
 . التعميمية والمادة لممدرسة التمميذ كره إلى المؤدية بالألفاظ والتمفع الضرب عن

 المدرسة من التنفير ليم يسبب صحيحة غير بطريقة والتعامل التعميمية مشاكميم فيم عدم وكذلك . 
  المعممين بعض قبل من لمطالب الفردية الفروق  مراعاة عدم . 
 التمميذ عمى كبير بشكل تؤثر كميا المعمومات توصيل في المعممين بعض الخبرة وقمة . 
 : المدرسية الإدارة كفاءة

 أن أثبتت التي ،6771 العزيز عبد دارسة إليو توصمت ما وىو وثيقا ارتباطا التعميمية بالإدارة التسرب ظاىرة ترتبط  
 . المدرسة عن الطلاب عزوف في الميم العامل ىو التلاميذ بمشكلات المدرسة إدارة اىتمام عدم

                                                           
1

 .02ص-. 0220-الأردن. -دار المسٌرة للنشر. –مبادئ الإدارة المدرسٌة. -العماٌرة.  محمد حسن
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 تأثير ليم السوء رفقاء أن كما دروسو بمتابعة اىتمامو وعدم التمميذ استيتار إلى يؤدؼ المدرسية الإدارة وضعف
 إلى يؤدؼ ليا استيعابو وعدم المدرسية الدروس من الكثير عميو يفوت مما المدرسة داخل التمميذ سموك عمى واضح
 . الفشل

والتي ترػ ان الإجراءات المستخدمة لمواجية ظاىرة التسرب “ 2116 عابدين"  دارسة غميو توصمت ما وىذا
 . المدرسية الإدارة في كافية غير المدرسي

 .المدرسية الكتب المدرسية الإدارة توفير عدم-  

  . الدراسي الفصل كثافة كثر-  

 . اللاصفية الأنشطة قمة-  

   جانبين يشمل التقويم:

 المناىج. ىذه نتائج وتقويم ذاتيا المناىج تقويم 
 الدارسة التلاميذ إلى لجذب وسيمة لتكون  مكوناتيا طريق عن وتطويرىا تحسينيا إلى يؤدؼ: المناىج فتقويم . 
 عمى التقويم ركز فإذا التربوية، للأىداف التلاميذ تحقيق مدػ تقويم خلال من يكون  المناىج ىذه نتائج تقويم أما    

 عمى يقتصر لأنو التمميذ نتائج عمى يؤثر وبالتالي قاصر الغالب في يكون  الأخرػ  الجوانب دون  المعرفي، الجانب
  1الأخرػ. الجوانب دون  فقط المعرفي الجانب

 : ونفسيته لتمميذ تعود أسباب-2-3-2

 .التعمم وصعوبات الدراسي التحصيل تدني -

 .التعميم قيمة وانخفاض بالدارسة الاىتمام عدم - 

 . ما لأمر المدرسة جو مع الطالب تكيف عدم - 

 .المدرسة بأعمال المبالاة عدم -

 ازدواجية: في وتتمثل الدارسة في سيره عمى تؤثر قد الطالب منيا يعاني النفسية الأسباب بعض ىناك وكذلك    
 .والتظاىر والكذب والخجل ،كالانطواء الشخصية توازن  فقدان أو الشخصية،

 

 

 
                                                           

1
 .00-02ص–. 0202-مرجع سابق. -محمد علً الهمٌم.  
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 : الأسرية الأسباب-2-3-3 

 : الزوجات تعدد  -

 الطالب عدم الاستقرار لدػ لى   أسرؼ  تفكك إلى تؤدؼ عائمية، خلافات يخمق أحيانا مرة من لأكثر الأب زواج إن 
 . الذىن شارد الأفكار مشتت الطالب فيصبح الثاني أو الأول البيت مع الأب تعاطف نتيجة

 : المعمومات نقص  -

 ضعف إلى يؤدؼ مما وتصرفاتو وسموكو التمميذ حول دقيقة معمومات عن البحث عن تمتنع الأسر من فكثير 
  التسرب ثم الرسوب وتكرار الدراسي تحصيمو

 :الأسري  التفكك  -

 الأبويين بين النفسي وتشردىم الأبناء تشتت وفي ككل المجتمع بنية في وخطير سيء أثر لو فالطلاق  
  1.التسرب ثم الدارسي التحصيل ضعف إلى يؤدؼ التشرد ليذا الخطيرة والمنعكسات

 المدرسة.  عاتق عمى الأبناء تربية مسؤولية إلقاء -

 المدرسة. خارج والبنات الأبناء بها يكمف التي الأعمال-

 وفشميم الدارسة عن إعارضيم في يكون  جسميا إجيادا ليم يسبب بل بالمنزل الدارسة فرصة ليم يتيح لا مما
 .  تسربيم وبالتالي

 .المعيشة مستوػ  وتحسين الدخل زيادة في رغبة :للأبناء الآباء تشغيل  

  الصحي: المستوى  انخفاض أثر 

  2.فيو والاستمرار التعمم عمى الإقبال عمى البيئة في العام الثقافي المناخ أثر وكذلك

 : والثقافية والاقتصادية الاجتماعية الأسباب -2-4

 : والاقتصادية الاجتماعية الأسباب-2-4-1  

 :المبكر الزواج 

 الدارسية يتركز المتوسط التعميم خصوصا الفتيات من كثيرا أن حيث الذكور من أكبر الإناث الجانب ىذا يخص  
 . والأرياف القرػ  في أكبر بصورة الظاىرة ىذه وتنتشر المبكر الزواج أو لمخطوبة نتيجة

                                                           
1
 .00ص-. 0222-مصر. -ر والناشرون الموزعون. دار النش-المراهق والعلاقات العامة. -أحمد الأوزي.  

2
 .02ص-. 0200-القدس. -دراسة التسرب المدرسً فً مدارس القدس الشرقٌة المسببات والدوافع. -حجازي وأفنان مصاورة. ٌحً  
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 :الآباء معارضة 

 بعض من معارضة ىناك أنو كما المتوسط التعميم مرحمة في خصوصا التعميم أولادىم متابعة الآباء يعارض قد  
   1.معين تعميم مستوػ  إلى والوصول البنات تعمم عمى الآباء

 : المعيشة مستوى  انخفاض 

 متابعة عن والعجز التحصيل مستويات خفض إلى بدوره يؤدؼ ىذا وكل والصحة والغذاء السكن عمى بدوره يؤثر 
   .الدارسة

  والاجتماعي: الثقافي المستوى  انخفاض

 تسربو إلى يؤدؼ مما المدرسية لمحياة التمميذ استجابة عدم عمى يؤثر والأميات الآباء بين الأمية وانتشار للأسرة 
 .   الكتب وثمن الرسوم دفع عن الآباء عجز خلال من وذلك

 : الثقافية الأسباب-2-4-2  

 : الاتصالات في التقدم 

 النسق عمى خطار تشكل وبالتالي بعيد أو قريب من الثقافات عمى يؤثر فإنو شك دون  الاتصالات في فالتقدم    
 عمى يؤثر التقنية لاستخدام السمبي فالدور. خاطئة بصورة الإنترنت نظام استخدام: مثال البلاد في والقيمي الثقافي
 . الذىن وشرد التعميم وكره ونبذ روح من تكونو ما خلال من وذلك كبير بشكل التمميذ

 :  الفضائية القنوات

 الفرد، حياة من يتجزأ لا جزءا أصبح والتمفزيون  التمفزيونية، الفضائية القنوات في تزايد التسعينات مطمع شيد    
 وكان الأصعدة جميع عمى النطاق واسعة تأثيرات إلى قاد اجتماعيا حدثا القنوات ىذه وصول يشكل ىذا وعمى

  2.دارستو عن التمميذ تميي مغريات باعتبارىا وذلك التأثيرات لتمك نتيجة التسرب

  :والتأخر والفشل المدرسي التسرب بين الفرق  -2-5

 شيوعا المدرسية المشاكل أىم من المدرسي والإخفاق مدرسي، الرسوب تأخر أنواعو بكل المدرسي الفشل يعتبر   
 الفصل يخمو لا فقد. والمجتمع الفرد عمى ثقيلا عبئا وتشكل والأسرة والمرشد والمعمم المتعمم من يعاني والتي

 ونقص والاستيعاب التحصيل في زملائيم مسايرة مشكلات من يعانون  التلاميذ من مجموعة وجود من الدراسي
 . بالتسرب غالبا تنتيي والتي والميارات والمعارف القدرات

 : في تكمن بينيم فيما اختلاف نقاط ىناك أن إلا بينيما العلاقة ىذه وجود من وبالرغم   
                                                           

1
 .027ص-. 0000-مرجع سابق. -لطبٌب أحمد محمد. ا 

2
 .77ص-. 0202-الأردن. -دار الثقافة للنشر والتوزٌع. -فً عصر الاقتصاد المعرفً.  تعلٌم الأطفال-عبد الحكٌم محمود الصافً، سلٌم محمد قارة.  
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 فكريا  ومتفوق  ذكي التمميذ يكون  فقد التمميذ بإاردة يكون  قد لأنو فاعل بفعل دائما يعني لا التسرب
 لأسباب يرجع قد الذؼ والمتأخر الفاشل العكس عمى لموقت مضيعة المدرسة في لو يقدم ما ويرػ 
                  . عديدة

  المتكرر، والفشل للإخفاق نتيجة ويكون  التعميمية المنظمة عن والخروج الانقطاع يعني لا التسرب 
  المتسرب. العكس عمى عادية بطريقة لمتعميم والمواكبة التعويض فرصة لو الفاشل فالتمميذ ومنو

  لممنظومة موجة إحصائي مفيوم أؼ الجماعة، عن نتكمم المدرسي التسرب عن نتكمم عندما  
  1الفرد. عن نتكمم فإننا والإخفاق الفشل حين في التربوية

 

 : المدرسي التسرب وأشكال مظاهر-2-6

 نيائي بشكل لمدرستو التمميذ وترك إىمال الأخير في عنيا ينتج والتي الأحداث من متعاقبة سمسمة ىو التسرب 
 التربوية العممية في المتدخمين مع تثير سموكيات غاية إلى واللامبالاة المدرسة مع الانسجام بعدم عادة تبدأ والتي
 .أعوان وحتى إدارة أو معممين من

 خلال من الدارسة عن الانفصال عمى إقبال لدييم الذين التلاميذ عمى نتعرف أن يمكننا التالية النقاط خلال ومن 
 يمي:  ما

 لممدرسة الإدارية الممارسات أو لممعمم التسمطية لمقيادة نتيجة وقوانينيا لممدرسة كرىا يبدؼ المسرب 
 التي مبررة الغير الغيابات كثرة لديو يتيح مما داخميا الصفي الانضباط خمق بغية لمتمميذ تقدم التي الصارمة

 .عادؼ بشكل دروسو متابعة عمى سمبا تؤثر
 حيث سيئة كانت إذا المدرسة ترك عمى تشجيعو بل عمييا المحصل التقويمية بالعلامات الاىتمام عدم 

 .سنة من أكثر أعاد قد يكون  المتسرب أن عادة نلاحع
 وتوجو اختيار المدرسة إلى ينظر حيث الشاغل لعالم الدخول في أكثر وطموح نظره في المدرسة تدىور 

 .العائمة من مفروض
 التمميذ مسيرة في بأخر أو بشكل تؤثر مادية أو اجتماعية أو كانت نفسية مختمفة مشاكل من يعاني 

 .وتحصيمو المدرسية
  الصباح في المدرسي الدوام عن التأخير تكرار. 
  الحصص بعض من اليروب. 
 المدرسة من قبول عذر بدون  الغياب. 
 والمنزلية. الصفية بالواجبات والقيام الفصل في الاىتمام قمة 

                                                           
1
 .27ص–. 0220-الجزائر. -التسرب المدرسً فً الجزائر. -سلسلة ملفات تربوٌة. –المركز الوطنً للوثائق التربوٌة.  
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 : المدرسي التسرب أنواع -2-7

 الدارسة عن التمميذ انقطاع أن الأحوال يشير إلى كل في أنو إلا مفاىيمو وتباينت ان معنى التسرب وان اختمفت   
  .التعميم سن في يازل لا وىو معينة مرحمة في

 :يمي فيما نوردىا والتي التسرب أنواع نجد أن يمكن ىنا ومن

 التعمم عمى قدرة بمدػ يرتبط التسرب من النوع ىذا إن الابتدائية بالمدرسة الالتحاق من الأطفال تسرب 
 التعميم سن في ىم من لكل التعميم فرض وضمان الممزمين جميع واستيعاب المجتمع مطالب مواجية
 . الابتدائي

 مع مفيومو يتطابق التسرب من النوع وىذا المرحمة نياية عمى وصوليم قبل المدرسة من التلاميذ تسرب 
 إلى يثير ىذا ولعل انتشار الأنواع أكثر وىو معينة، مرحمة في الدارسة عن التمميذ انقطاع يعني الذؼ

 . والرسوب التسرب بين الوثيقة العلاقة
      1.فييا يرسب أنو إلا السنة إعادة أو التسرب إلى يدفعو المرحمة في التمميذ فرسوب

 : يمي فيما إدراجيا يمكن المدرسي لمتسرب أخرػ  أنواع وىناك

 

 : المؤقت التسرب -2-7-1

 التمميذ فصل عنو ينتج مستمر ثم تدريجي، انقطاع إلى يتحول أن يمبث وما متكررة يومي بشكل يحدث الذؼ ىو
 .المدرسة عن

 : الدائم التسرب -2-7-2 

 : أنواع ثلاث بين يميز حين أخر تصنيف وىناك نيائيا لمدارسة التمميذ ىجر يعني الذؼ

 : الشائع التسرب - 

 .  المرحمة نياية إلى وصوليم قبل الابتدائية المدرسة تلاميذ يخص الذؼ وىو

 : المرحمي التسرب -

 . النجاح عدم الأساسي وعاممو التعميمية المراحل من مرحمة كل نياية في واضحا يبدو الذؼ وىو
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  : المتسربين الطمبة سيمات-2-8 

 النفسية الناحية من سواء الآخرين عن تميزىم وسمات صفات من ليم فلابد المتسربين الطمبة عن نتحدث أننا بما   
 انتشار من المستطاع قدر والحد وعلاجيا الحالات ىذه تشخيص أجل من الاقتصادية أم الاجتماعية أم التربوية أم

 .الظاىرة ىذه

 وقد واحدة سمة منيا الواحد المتسرب تحمل بل الواحد المتسرب عمى جميع تنطبق لا قد السمات ىذه أن العمم مع 
    ىي: السمات وىذه سمة من أكثر يكون 

 : المحدودة العقمية اتالقدر  ذو -2-8-1

 من الفئة ىذه تتصف أو مرضيا أو وراثيا يكون  إما وىذا والتعمم الفيم في صعوبات من الفئة ىذه تعاني حيث   
 لكل متميزة لسمة والإحباط المتكرر بالفشل ويتصفون  الوجدانية المشاركة عمى قادرين وغير ذاتي بتقدير الطمبة
 .وأنشطتيم أعماليم

 وبالتالي رسوبيم خلال من المنخفض الدراسي التحصيل في المتدنية درجاتيم خلال من عمييم التعرف ويتم    
 .خاصة بيم مراكز إيجاد خلال من الاىتمام من مزيدا عارتيمالحالات ا  مين عمى التعمم متابعة مثل ىذهالقائ

 : المجبرين فئة-2-8-2

  الجسمي الضعف أو كالمرض أسرية، أو شخصية مشكلات أو أزمات نتيجة المدرسة تركوا الذين الأفراد وتشمل

 .  الوالدين وفاة أو الفقر أو

 : الكفاءة ذو -2-8-3   

 بميولاتيم تتعمق لأسباب الدارسة عن تخمو ولكنيم الأكاديمي النجاح عمى القدرات ليم الذين الأفراد الفئة ىذه وتشمل
 .   المدرسة مجال خارج الشخصية

 : الخاص السموك ذو -2-8-4   

 اكتسب قد منيم البعض فنجد الطلاب عمى سمبا تنعكس عديدة واقتصادية واجتماعية نفسية لظروف وذلك    
 التلاميذ، الآخرين تجاه جسدؼ عنف الكلام، )عدوانية ومنيا المدرسي التزامو عمى تنعكس سيئة سموكية سمات

  1.عاطفية( اضطرابات التركيز، صعوبات المعممين،
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  :المدرسي التسرب ظاهرة عن الناجمة الآثار -2-9

 الدول في أو النامية الدول في سواء التعميمية النظم من كبير عدد منيا يعاني مشكمة المدرسي التسرب إن     
 . أخرػ  إلى مرحمة من تختمف خطورتيا ولكن المتقدمة،

 . التعميمي لمنظام بالنسبة وكذلك والمجتمع لمفرد بالنسبة الضارة آثارىا التسرب لظاىرة أن فيو شك لا الذؼ والشيء

  :أىميا من أمور عدة الاعتبار في نضع أن ينبغي الآثار ىذه نتناول وقبل أن     

 وتشابك العوامل بينيما التعامل علاقة باعتبار والمجتمع، الفرد عمى التسرب ظاىرة آثار فصل صعوبة 
 .والمجتمع الفرد من كل عمى تؤثر التي

 مباشرة غير أو مباشرة تكون  قد بالتسرب المرتبطة الآثار. 
 والاقتصادية  الاجتماعية وظرفيم النفسية حياتيم حيث من المتسربين حالات تتبعت التي الدارسات ندرة

    1.التسرب بعد
 
 : تربوية مشكمة التسرب 2-9-1
تربية  تتطمبيا كما شخصياتيم جوانب ونضوج اكتمال بعدم يتميزون  التعميم محدودؼ أفارد يمثمون  المتسربين إن 

 عن زيادة العممية والميارات والوجدانية والبدنية والحسية العقمية الجوانب تشمل متوازنة متكاممة تربية واعداد المواطن
 غير. أفراد خمق ذلك

 يتحتم الذؼ التفكير يفتقدون  أنيم كما المجتمع، مع التكيف من يمكنيم التي المختمفة والقيم والمعمومات بالثقافة 
 .الأميين رصيد في يزيد أن شأنو ومن حياتيم، لتطوير وجوده

 : اقتصادية مشكمة التسرب -2-9-2

 تيدر إذ التعميم، وتكمفة المتسربين أعداد حسب تقديرىا يمكن التي المباشرة المادية بالخسارة المشكمة ىذه تتمثل    
 . التكاليف...الخ( التعميمية، الوسائل الإدارة، )التلاميذ، تشمل التي المدخلات مع المنفقة الأموال

 مع المدرسة دخمت التي التلاميذ أعداد بتناس ومدػ المطموب أو المتوقع من أقل )المخرجات( الكمي العائد ويكون 
 . المتخرجين

 الأمية تسبب ىذه وما الأميين صفوف في المتسربين من كبيرة أعداد انخراط نتيجة كبير اقتصادؼ ضياع 
 .  الإنتاجية الفرد قدرة إضعاف من

 الجديدة والقيم الأفكار مع التعامل أو الإنتاج في الحديثة الأساليب إتباع لممتسربين إمكانية عدم.  
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 ىذه استثمار كل بالإمكان كان العمل عن والعاطمين البطالة من جيوش إنتاج في تساىم الظاىرة ىذه كما 
  للأفراد. الاقتصادؼ المستوػ  رفع في تسيم إنتاجية نواحي في الأموال

 : اجتماعية مشكمة التسرب -2-9-3

 عمى قدرة واقل إنتاجا أقل كونو عن فضلا خداعو فيسيل الصالح المواطن صفات القدرة يممك لا فالمتسرب    
 . الاجتماعي التخمف تغذؼ الظاىرة وىذه بو المحيطة والظروف المجتمع مع التكييف

 عمميات لإدارة المختمفة الاقتصادية المجالات في المطموبين المؤىمين الأشخاص من المجتمع حرمان 
  عممي. تقدم أؼ إحراز من المجتمع وبالتالي الفرد تعوق ، والتنمية الإنتاج

 : نفسية مشكمة التسرب-2-9-4 

 أىمية النفسي لمبعد ولعل: البدني والبعد النفسي البعد: ىما رئيسين ببعدين صحية مشكمة التسرب كون  في تتمثل 
 ملامح نضج اكتمال بعدم يشمل نفسي لاضطراب يتعرض المتسرب أن إذ البدني الجانب عمى تتقدم أكبر

     .الشخصية

 : سياسية مشكمة التسرب-2-9-5 

 إلى بالانتماء الإيقاع عميو يسيل الأمر وىذا مكتممة غير بشخصية يتميز المتسرب يكون  المشكمة ىذه تمكن 
 . ووطنو بو تحدق التي مخاطر إدراك دون  المحذرات عمى والمدمنين والمجرمين المنحرفين وفئات جماعات

 . الأصعدة جميع عمى التسرب خطورة لنا يتضح وآثارىا الظاىرة ىذه عمى الاطلاع خلال ومن    

 تخفي بل الحد ىذا عند تقف لا الظاىرة ىذه لا والحرية الاستقلالية من نوع نجد المدرسة من تسربو بمجرد فالتمميذ
   1والفساد. للانحلال سيمة فريسة التمميذ جعل أوليا العديد، طياتيا

 المدرسي: التسرب ظاهرة من الوقائية الإجراءات -2-11

 كل قيام خلال من وذلك أماىا لموقوف الجيود من مجموعة تضافر من لابد المدرسي التسرب ظاىرة لتصدؼ   
 .وجو أكمل عمى بدورىما والأسرة المدرسية الإدارة من

 : التربية ميدان قبل من الوقائية الإجراءات -2-11-1 

 الجياز مع بالتعاون  تربوية وغير التربوية مشكلاتيم حل عمى الطمبة مساعدة في التربوؼ  المرشد دور تفعيل -
  .الأولياء خاصة والمجتمع المدرسة في التعميمي

 المدارس في أشكالو بشتى ممنوع العقاب أن من بالرغم النفسي( ، )البدني، المدرسة في أنواعو بكل العقاب منع -
 . ومتابعة مراقبة آليات وضع يتطمب مما التعميمي الجياز طرف من يمارس أنو إلا
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 . وتنفيذىا إجراءاتو لمتابعة آليات ووضع المتوسطة المرحمة في التعميم إلزامية قانون  تفعيل -

 . بيا والاىتمام وتنظيميا المدرسية الأنشطة تفعيل -

 . الطمبة بين التمييز وعدم التعامل في العدالة -

 .ضعفيم لمعالجة لمتلاميذ المعمم مساعدة -

 . التعميم نفقات في التلاميذ مساعدة - 

 . التعميمية الأساليب تنويع -

 . جيد مدرسي بناء توفير -

 . المدارس داخل لمتلاميذ الحماية توفير -

 : الأسرة قبل من الوقائية الإجراءات -2-11-2

 مشاكميم حل في المناسب والمكان الوقت توفير خلال من لأبنائيم الأسرؼ  الجو تييئة بضرورة الأسرة إقناع -
 . الدراسية المواد في التعمم وصعوبات الدراسية

 . لمدارسة ليم الكافي الوقت وتوفير تفرغيم خلال من طاقاتيم فوق  أسرية بميمات التلاميذ أبنائيم تكميف عدم -

 داخل يواجيونيا التي مشاكميم عمى والوقوف أبنائيم تطور لمتابعة والمدرسة الأسرة بين والتواصل الاتصال تفعيل -
 . حميا في والمساعدة وخارجيا المدرسة

   1.المدرسة تنظميا التي اللاصفية الأنشطة في الأسرة مشاركة -

 المدرسي: التسرب لظاهرة العلاجية الإجراءات -2-11

 : إلى العلاجية المقترحات تصنيف يمكن    

 : العام والاقتصادي الاجتماعي بالإطار المتعمقة الإجراءات -2-11-1

 جيدةبصحة  يكونون  عندما المدرسة في أكثر ينجحون  الأطفال لأن الصحية الخدمات من الاستفادة دعم.  
  لا حتى ان كانت مجانا المدارس نفقات تقميص   :منيا متزايدة أعباء يتحممون  الآباء أن وا 
 .والنقل والامتحانات، المدرسية، والأدوات الكتب، مصاريف-      

 الداخمي. ونصف الداخمي والنظام النقل توفير أؼ بالمدرسة الالتحاق وتسييل تشجيع 
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 : التربوي  النظام وتسيير وتنظيم بنمط المتعمقة الإجراءات -2-11-2

 أن التلاميذ الدارسات من العديد أثبتت لقد البيداغوجية، الطرق  كذا التعميم برامج ومضمون  نوعية تحسين 
 ذات البيداغوجية والطرق  التعميمية البرامج تكون  عندما معتبرا نجاحا ويحققون  والتعميم الدارسة عمى يقبمون 
 . عالي مستوػ 

   الجميع متناول في متوفرة وجعميا التعميمية الوسائل نوعية تحسين. 
 القسم في التلاميذ عدد ملائمة: مثل المدارس ظروف تحسين. 
 ذلك أمكن كمما التحضيرية بالتربية الالتحاق تسييل. 
 وأساليبو لمتقويم أكبر عناية إبلاغ. 
 المؤسسة سير نمط في النظر إعادة. 
 المواد وتوزيع الدارسة فتارت تنظيم. 
 1.أمثل استغلال واستغلاليا الدراسية السنة تنظيم 

 : أنفسهم المتسربين بالتلاميذ المتعمقة العلاجية الإجراءات -2-11-3      

     أن يجب السيئة آثارىا من المتسربين من كبير قسم ولحماية وطنية، مشكمة المدرسي التسرب ظاىرة تعتبر    
  يمي: ما خلال من تأىيميم لإعادة وطنية عمل خطة تضع  

 أو مدارس إنشاء عمى العمل قانون  يتضمن والتقني، الميني لمتعميم قانون  بوضع الوزراء مجمس قيام 
 ومكافآت تسييلات تقديم الأكاديمي، التعميم من وذكروا إناثا المتسربين الطمبة لاستيعاب مينية مراكز

 . بيا الممتحقين لمطمبة تشجيعية
 العمل سوق  حاجات لتواكب الميني التعميم برامج تنويع . 
 سوق العمل  في المنتسبين وبين بينيم التواصل أشكال من شكل توفير خلال من المتخرجين متابعة

 .بيا يمتحقون  التي الجدية الوظائف مع تأىيميم لتسييل توظيفيم اعادة
 مستواىا وعمى عمييا الإشراف مع برامجو تنويع عمى الثقافية المراكز يدير الذؼ الخاص القطاع تشجيع 

 .خريجييا ومتابعة أدائيا وطريقة
  2.قدراتيم مع يتناسب ميني تعميم وتوفير لممتسربين الأمية محو مراكز انتشار توسيع   

 : المدرسي التسرب لظاهرة المقترحة الحمول -2-12

 : المدرسة من التسرب لظاىرة كحمول بيا الاستعانة يمكن التي المقترحة الحمول بعض يمي فيما   

 لمستوياتيم التلاميذ مساعدة عمى يعمل أن وعميو التلاميذ بين فردية فروق  بوجود يتعرف أن المعمم عمى 
 .  الضعفاء التلاميذ يتقبل وأن
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 عمى المشكلات التغمب في دارسيا الضعيف التمميذ مساعدة عمى لمعمل والمنزل المدرسة بين التنسيق 
 .  تواجيو التي التحصيمية الدراسية

 في وحاسما ميما عاملا يعتبر المعمم قبل من العاطفي الدعم الدارسة متابعة عمى أبنائيا الأسرة تشجع أن 
   1.لمدارسة مواصمتيم في صعبة وتعميمية واقتصادية اجتماعية من ظروف يعانون  الذين التلاميذ رغبة
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 : خلاصة

 والمجتمع وأىدافو التعميمي لمنظام المدمرة القوػ  من واحدة المدرسي التسرب ظاىرة بأن القول يمكننا الأخير في   
 الخاص بشكل يؤثر سبب وكل التمميذ ليا يتعرض أسباب مجموعة من نتيجة باعتبارىا ،وتطوره والتمميذ وتقدمو،

 .الدراسة التمميذ يترك أن إلى

 . إنقاذه أجل من التعاون  مسؤولياتيم حسب بالتمميذ المتصمين كل عمى المفتكة وجب الظاىرة ليذه تفاديا    

 من المدرسية والإدارة معو، التعامل وحسن جيد صفي مناخ خمق خلال من والمعمم دروسو، إتباع الأسرة فعمى   
 التربوية المؤسسة تكون  حتى المتوسطة المرحمة في خاصة المرشد دور تفعيل وكذلك الإمكانيات، كل توفير خلال
 .متخمف أمي مجتمع انتاج من بدلا بشرية مؤىلات إنتاج منبع

 
 



 

 

 

 

 الفصل الثالث

 المراهقة
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 تمهيد:

جية مع البيولوته داداستعؿ خلالها اتتفاعف النمو مختمفة مؿ حرابمؿ لأجاحتى ينتهي به وته دلاو ذمنر الفرد يم
 فاعلادركا، وجتماعيا مالشخص اصبح يف التطور مالحالة الدائمة ه ذهؿ بفض، ولاجتماعياه طمحيت ياطمع

 العنصر البشرؼ. عمى الحياة والحفاظ ية رارستمر اعناصـ هف أمد تعالنمو فعممية 

ت، صياوخصف ملما لها حقيقية د ميلارة فتؿ تمثالتي لإنساني ء اتقارلااسمسمة ت حمقاف هقة هي حمقة موالمرا
المختمفة حي النوا ها عمىدوربس عميقة تنعكت فيزيولوجية لاوتحدوث حؤدؼ إلى يعة ترسرة تيوبرد النمو ففيها ينف

جهة ف عامة موالمراهقيف الراشديف جهة ف مء لآباف المراهقيف والاجتماعية بيلمشخصية، كاضطراب العلاقات ا
، يةرلأساصايا ف الومالتحرر في دد الطموحات والرغبة تعرار الانفعالي والتقمب المزاجي، ولاستقدـ اعرػ، وخأ

 ية. و اكتساب الهونحد والتدرج شف الرة سيدابولة إلى فلـ الطعاف ملية نتقااحمة رفهي م
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 ف المراهقة:يرتع-3-1

 لغة:-3-1-1

و نديو الفرد الذؼ هؽ هلمرافاف الخاـ، نا مرب ودقتا"بمعنى ؽ هإلى الفعل "ارهقة ؿ المغوؼ لكممة المرالأصاجع ري
  1ؽ.هرامو فهؿ جاالرد بمغ حرب الحمـ وقاؽ الغلاـ أؼ هف الحمـ اكتماؿ النضج يقاؿ رام

 2ؽ الحمـ.هرب الحمـ، والرهق: الكبر وراقاؽ:ّ  الذؼ هـ، والمرالاحتلارب اقاراهػػػق: إذا مو فهؽ الغلاـ هرا

 لاحي: طلاصف ايالتعر-3-1-2

دودة محرة خبليا وذا نفعااناضج ر غيالفرد فيها وف يكلمفترة التي صفي ومح طنها مصويعرفها بعض العمماء ا
 والعقمي.ني البده وة نمنهايف مرب يقتو

ولة ليخرج إلى العالـ فطؿانقة رشؽ هالمرافيها ر يكسالفترة التي نها“: عمى أ Horrockseوعرفها العالـ هوروكس   
 فيه. ج مادلانوامعه التعامل في دأ يبوجي الخار

التصرفات السموكية لمفرد عمى انها: الفترة مف العمر التي تتميز فيها  Holl Stanliستانمي وؿ هالعالـ فها ريعو
  3رات العنيفة.تت الحادة والتولانفعالاالعواطف واب

تنتهي الطفولة وبنهاية دأ تب، معينةو حمة نمربه مد يقص، صفيومح طبأنها “: مصلح صازكي عمي د حمأفها ريعو
ضج و الفرد الغير الناهد، أؼ وشالنضج أو الرحمة رشئ مالنافيه ر يمأو الطور الذؼ ئية النهاحمة المرنها داء أبابت

 لاجتماعي". دأ النضج الجسمي والعقمي وابو جتماعيا نحواعقميا ليا ونفعاواجسميا 

كل جي لتحوؿ البيولوباعمى انها:" وقت التحوؿ المكانة البيولوجية لمفرد" ويقصد “ Ausbuelوكما يعرفها "او سبيل 
ف ية مت الجنسية والعضولا، وكذا التحو(وزف..طوؿ، ) جيولوفب المرنف الجامالجسـ عمى طأر تت التي لاالتحو
 4ب.لإنجادرة اعمى قدؿ يذؼ ؿائي ـ الغددؼ الجسدؼ والجنسي النهااوؿ إلى النعصؿ الوخلا

 5   ني.ونالصعيد القاعمى د شلغ الرباؿ الفرد ما يصدعنمرحمة تبدأ  بأنها": Hurlockويعرفها هير لوؾ 

به ؾ حتكايودع الطفولة مستقبلا العالـ الخارجي مف خلاؿ الا ؼ اف المراهقيالتعاره ذهف جميا ملنا يتضح و
ر هاؿ إظخلاف نفعالاته موافه واطعوه رمشاعف عر حمة يعبالمره ذفي هؽ هلمرافا، فيهج مادلان، وامعهؿ عوالتفا

                                                           
1
 .172ص-. 2881-بيروت. -دار المشرق. -المنجد في اللغة والاعلام.  

2
 .415ص-. 2883منظور. لسان العرب. دار المعارف. الماهرة. ابن  

3
 .14ص–. 2875سعدية محمد علي بهادر. سيكوليجية المراهمة. دار البحوث التعلمية. الكويت.  

4
G. Cazoorla-R. Chappuis-R. Chauvier-P. Legros- G. Missoum. Manuel De L’Educateur sportif. Editionvigot. Paris. 2873. 

P356 
5
 .25ص–. 2875نفس المرجع. –سعدية محمد علي بهادر.  
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د يؽ العدهالمراعمى ر هظتالطفولة كما حمة رعميها في مت التي كاف فاؾ التصرتمف ه عزتميت فارتصوكات وسم
 الجهاز الغددؼ.في وػ الصوت، والنمو عمى مسترات تغيف وكذا قالذعمى كظهور الشعر جية لتغيرات البيولوف ام

 له اماـ القانوف فيجازػ قانونيا إذا أخل بالنظاـ العاـ لممجتمع.عماف ألا عؤويصبح مسؽ هف المرافإلتالي باو

 التعريف النفسي:-3-1-3

 ف جدد.ممثميد ويالمسرح الجدخشبة وؽ فولي فلمعصاب الطنسخة ورد فعل لصراعات الطفولة فها بأنه ": ريع

والحنيف إلى تي ؿ الذالاستقلاف اعالبحث في ـ ني تاداجض وفي تناقط تختمؾ وتتشابف يأخمي ف داهيجاوف هنا يكو
د، شف الرية سدابولة وفف الطسف بيؿ صزة الوهمؿ تمثوجة رحرة فتؼ يذا التعرهب حسولة. فالمراهقة فف الطمأ

دـ عر والقمق وتلتوما باوعمز تتميالتي عمى شخصيته ؽ وهالمراعمى س منة معها تنعكالمتزايعة رة النمو السرتيوو
ف عث حمة يبحالمره ذفي هؽ هف المرالأدة النمو وفي مطراب لاضوايع السرجي رار النفسي والتقمب المزالاستقا
عمى ، وهاليدتقاف عرة والتمرد لأسـ ااظنف عالخروج في ب غريء ولآباانصائح ؿ تقبض فرفإنه ي، تيؿ الذالاستقلاا

حاجة ف بي-ؿ الذات ستقلاا -المراهق في صراع بيف هذه الرغبةيبقى الحالة في هاته ، ولاجتماعيط اسدات الوعا
   1له.ستقلادة لتجسيد انـ والمساعر له الدفويرؼ سط أباء إلى رلإنتماا

 النظريات المفسرة للمراهقة:-3-2

ية ف زاوهقة مر المرايفسظر وينـ منهؿ ها فكدبعاوأتجاهاتها دد اتعب هقة بحسر المراتفسيفي ت ياددت النظرتعلقد 
ية ت الشخصية والنظرناومكف بيـ ئراع القاؿصاعمى ص المعتمد خار تفسيالنفسية لها ية لنظرفا، خاصة
هقة رػ أف المراتلتي اية دلاقتصااية ـ النظرث، هقةلممراها رجية في تفسيت البيولولاالتحوعمى رتكز جية تالبيولو

في ما ـ منهكل في ر نشيوؼ س، وهقةلممرايثة النفسية الحدية ر النظرلأخياتأتي في ب المادؼ، ونلجاة باطتبرم
 يمي:  

 النظرية النفسية:-3-2-1

هقة المراحمة لمرلأساسي أف الصراع اضح ث أوحيد، يروفد نوسيجمد عمى يالنفسية التحميمية سة دأت الداربث حي
عمى طر تسيـ وخمية تتحكوة دايصبح ق، أو الضمير، ولأعمىالأنا لب ااطملب الهو واطمف بيالتوازف راع صو ه

ف بيرؽ فاهي ، او Self Evouluationـ الذات يوعمى تقالقدرة بأنها ؽ "عمى ما سبد يرونا فت "أضحالسموؾ كما أو
  2هقة.المراسة داف دارعا عمميا في ميدابذا إهر يعتبؽ، وهؿ والمرافالط

ه ذهت ن، كما كاتهاذاحمة مستقمة قائمة برهي مرة لأخياه ذهأف هقة لممرايثة النفسية الحدسة ت الدراضحكما أو 
حمة رهقة مر المراعتباث إلى ايـ النفس الحديتجه عمر والتمرد والقمق والصراع. وتلتوباز تتميـ هظرحمة في نالمر

                                                           
1
 .25. ص2875سعدية علي محمد بهادر. مرجع سابك.  

2
 .16. ص2878إبراهيم طيبي. أثر مشكلات المراهمين في التحصيل الدراسي. الجزائر.  
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لي لانفعاوالجنسي والعقمي واني النضج والبدفي التدرج  فتتضمرػ لمنمو، والتي لأخؿ احالمرابقية ف مستقمة عر غي
و النضج نحر تسيذت خـ أثرة الطفولة في فتدأت بد قب النمو المختمفة نولى لجوالأت اعاما، ذلؾ أف الدفيوالمعر
 ف:  ئيسييف رتجاهيوف إلى اثوف المحدحثالباتجه ولقد اهقة. رة المرافي فت

ركزة مفي الحقيقة حمة هي المره ذفي هرة هف كل التغيرات الظالأأولهما: اف المراهقة ليست بعثا جديدا لمحياة،  -.  
 ذ الطفولة.منالمراهقة عة في وضومو

ذا التمرد أو الثورة هز ما يميوكل بيعي و طنمرة ما هي فتدر بقاف المراهقة ليست فترة تمرد او الثورة ثانيهما:  - 
واكتشاؼ ته ء ذابناإلى معه طتف بيوبينه وؿ تحلقيود التي بايمه تكبالحادة وفه ؽ وظروهالمرافي نفسية  ؿؿجهو اه
 درته. ق

 النظرية البيولوجية:   -3-2-2

 1رد".ممفالبيولوجي ضع الوفي التحوؿ فيها دث يحت الذؼ ق"الوحمة بأنها: المره ذهAusbell قد عرؼ أوسبيل 

أف عمى در جنسي قاف ئإلى كالاجنسي ف ئف كاموؿ يتحث يا حيوعضوجيا ولوفسير يتغيرػ أف الفرد تالنظرة ه ذه 
حمة رمح عميها بمطيصالتي حمة المره ذهر تعتبلته، كما ة عمى سلاظفالمحافي ر يستم، وعهوعمى نظ يحاف
عة رفيها س ؿتصث حية الفرد، نية في حياالثاحمة المرهي البموغ الجنسي، أو حمة رمأو هقة دأ المراب، هقةالمرا

، ولذا نفسيةوجية ولوفسيوية وعضوية رهوجرات تغيداث حالى إيع دا النمو السرهؤدؼ يث حي، قصاهاالنمو إلى أ
ؽ هر المرايشعذا هكلها وحبة المصائية ت الجزعاالنمو والسرعة رنسبة سؿ لاختلاؽ هوازف المرافيها تؿ يخت
لسمبية باز حمة تمتاالمره ذهؿ ما يجعذا ه، وفيرالإنحالسموؾ اما يشبه وكه إلى سمؿ يميؾ والقمق كما تباربالا

      2النفسية.حية ف الناخاصة م

 ية:دلاقتصااية النظر-3-2-3

، جنسيةث يعتمد فيها المراهق عمى الآخريف، كما أف المراهقة بطالة حي، يةدقتصالة ااطحمة برهقة هي مأف المرا
عمى الزواج، يا دقتصااته درمقذلؾ لعدـ يع طلا يسترة الجنسية، ولكنه شالمعاعمى دار فيها قاؽ هوف فيها المرايك

ت عاالجمافي ـ هار فيها تغييد جولا يالتي حمة المرهي  ، أويمةرة طوفتد بعوهذا الأخير لا يستطيع تحقيقه الا 
فعة ر دخآهي بمعنى الذات أو ه رما يسمى بكلي أو لانفعارار الاستقدـ افي عرز فهامشيته تبذا عمى هوجعية المر

 د لمحياة. يدمعنى جراج ستخافها دهدة يدية جورنفسية لا شع

 

   

                                                           
1
 .17. ص2875سعدية محمد علي بهادر. مرجع سابك.  
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 الثقافية:جية ولوبرولأنتاية النظر-3-2-4

ف بأؿ الثقافية والحضارية لفهـ المراهقة، وأكدت نتائج الأبحاث مدور العواجية ولوبرولأنتت اساالدرا لقد أوضحت
ؽ وأف دور هالمراشخصية و نمد يدفي تحؿ مف العوامأكثر فية ؿ الثقامدور العواعمى د كثيرا يعتمف هقيوؾ المراسم

ت ضحمرحمة المراهقة، لقد أوها في ونمالشخصية ود بعاد أيدها في تحرنكاأو إتجاهمها ف فية لا يمكرات الثقاثالمؤ
وف خمديؿ فاطلأأف اعمى  "SAMOO في دراستها الأنتروبولوجية في جزيرة "سامو M. MEEDد ميد يرجر ما

هقة الطفولة إلى المراحمة رمف مؿ لانتقاالعكس إف اعمى ؿ بؽ، قمر أو توتطراب أو ضدث لهـ أؼ الا يحوهقة المرا
المتحضرة، بية المجتمعات الغرهقة  في المراحمة رمس عمى عكرار لاستقلهدوء واباـ ستتد أو النضج شإلى الر

ؼ وأزمات وقمق لأنها مرحمة نمو صواحمة عرمر لا تعتب -وسام-في مجتمع ؽ هس العالمة أف المرانفؼ تضيو
حي والأنها ننسية الجحي النواعمى ؤكدوف كثيرا لا يـ نهالمختمفة كما أة طلأنشطبيعي وتمقائي وهادغ في الميوؿ  وا

والصراع والقمق والتوتر والأزمات التي نممسها فسة المنامجتمع تختفي منه  –وسام -كما أف مجتمعية دعاوتمقائية 
 بية.    في المجتمعات الغر

ت واف اختمفت اتجاهاتها ومراميها فانها تتفق ياالنظره ذهأف جميا لنا هقة يتضح د المرابعاب وأنواتتبعنا جؿ خلاف م
جي المستوػ النفسي والبيولوعمى رات تصحبها تغيد شأف المراهقة هي مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الرفي 
 كنفه في ش يعيط أو المحيط الذؼ ست الوتجاهاب ابحسؽ هذا المراهوؾ سمف مر تغيأف شأنها ف لاجتماعي موا

 ذا. ها في بحثنا هذكرأتي عمى سنؿ النمو المختمفة حرابملفرد لا يصل الى مرحمة المراهقة الا بمروره فا

 هقة:  ل المراحرام-3-3

عية خاصة وضومس مقاييود جظرا لعدـ ون، يةوالنهاية ث البداحيف ملقد اختمف العمماء في تقسيـ مراحل المراهقة 
 ئيسية هي:  ؿ رحراثلاثة مت إلى قسملها تسهيلا ـ، وستهلمجاؿ دارها وخضعالتقسيمات، ولكنهـ أه ذهلها تخضع 

 المراهقة المبكرة:-3-3-1

سنة، وهي تقابل في النظاـ التربوؼ الطور المتوسط، كما أنها تمتد كذلؾ مف  51الى  21تمتد هذه الممرحمة مف 
النمو السريع الذؼ يصاحب البموغ الى حوالي سنة الى ثالث سنوات بعد البموغ، واستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة 

قيود والسمطات التي تحيط عند الفرد، وفي هذه المرحمة يسعى المراهق الى الاستقلاؿ، ويرغب في التخمص مف ال
به، ويستيقع لديه إحساس بذاته وكيانه، ويصحبها التفطف الجنسي الناتج عف الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء 

   1التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسمي عند المراهق.
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 المراهقة الوسطى:-3-3-2

عة رئ في سطحمة بالمره ذهز يمي، ويةونالثاحمة المريضا سنة، يطمق عميها أ 51الى  51تمتد هذه المرحمة مف 
الطوؿ في دة ياف زجية مولويزداد التغيرات الجسمية والفيزت، وبقةالساحمة المرنة مع رنسبيا مقاالنمو الجنسي 

 الجسمية. ته وق، صحتهالجسمي، ه رهظبمـ يهتؽ هد المرانجوالوزف، وفي هذه المرحمة 

 لمراهقة المتأخرة:ا-3-3-3

ه ذعمى هؽ مطي، ومعيالتعميـ الجاية دابوؼ ونسنة، وتمتد مع نهاية التعميـ الثا 15الى  51وتكوف هذه المرحمة بيف 
ه ذفي هالمستقبل ومهنة ر ختياؿ اسمة مثذ القرارات الحاتخااحمة رمر نها تعتبث أحيالشباب، حمة رمـ ساحمة المر
واطف الشخصية ؿعض ابعروز بالي، ولانفعو الثبات ايتجه نحلنضج الجسمي واحمة رمؿ النمو إلى حمة يصالمر
و نحواطف عؽ هوف لممراتككما لاجتماعية انة ف المكاعالكلاـ، والبحث يقة وطرجي لمظهر الخارباـ هتماكالا

 1ر.لآخـ الطبيعة والجنس اثالجماليات 

حمة ربماف دراسة مميزات المرحمة مرتبط ، ف(سنة 51-51)ية العمريحة طرؽ إلى الشربحثنا يتوع ضومأف بما و
 المبكرة. هقة المرا

 مميزات النمو في مرحلة المراهقة:     -3-4

 همها:  ـ أقسادة أعإلى حمة المره ذفي هزات النمو ميـ تنقس

 التغيرات الفيزيولوجية:-3-4-1

ؤدؼ جية مما يولويالفيزحية ف النامر كبير تأثيوف لها يكت، والتي ناومرهدة عج نتادة إيازبز حمة تتميالمره ذهإف 
ؿ )القوة، يحية...مث، التشرئية، البيو كيمياجيةولوف، المرنيةالبدحية ف النامف الجنسيف ضحة بيور الفروؽ الواهإلى ظ
  ( ـ...قم، الحمولة، التأعةالسر

، استيد التستونجت ناومرؿهاه ذهـ هف أمو ف الغدد ناتجة عهي روف وستيدرونوبيدرويوف، ديودستيندرولأنروـ
 الجسـ.في الصماء 

السعة الرؤية بينها ف موضحة بينهما روؽ وافوف تكرػ خأجية ولويزفيارت لأنثى تغيـ الذكر واعمى جسطرأ كما ت 
حيث تزداد    volume dexpiration maximal )) والحجـ الأقصى لمزفير   capacité pulmonaire vitale)) الحية

ث، نة بالإنارمقاد الذكور ة عنوظممحورة بصزداد يدؼ عث، وكذلؾ الهدـ القانة بالإنارمقابشكل كبير عند الذكور 
دريجي تص نقـ هدعنظ نمحث حيس الذكور عمى عكت الجمد تحالشحوـ في نسبة دة ياد البنات زعنؿ نسجكما 

                                                           
1
 .               14. ص2875سعدية محمد علي بهادر. مرجع سابك،  
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نة رمقاالمتر في  (غراـ 1) ؿ بقط أسالمتوفي وف تكث لإناد اعنف بيوغمالهيمونسبة ، كما أف هنيةت الدبقاالطه لهذ
 ر.كلذبا

ه ذهـ هذكر أبوـ سنقث حيولوجية والنفسية... فالمميزات، الجنسية والمرباقي ور هوهذه التغيرات تؤدؼ الى ظ 
 البموغ. حمة رفي مؽ هالمراها عمى رتأثيالتغيرات و

                               المرفولوجي:                                                             النمو-3-4-2
  1كغ. 1.1سـ كما نلاحع زيادة في الوزف تصل الى  51والي حمة حالمره ذفي هؽ هؿ طوؿ المرايص

د لا عنومقبر غيكلا ي طيعد قالنمو في الأطراؼ والذؼ في طراب الطولي لاضاحمة المره ذهاف أكثر ما يميز 
  2ـ العضلات.في حجو كبير نمإلى بالإضافة ذا هالنمو الطولي لمجذع في طؤ مع تباالشباب 

حمة رفي مؿ الجسـ شكف يعيو الذؼ هد البنات وعند الرجل، والحوض عنو الحزاـ الكتفي نمظ نلاحكما  
  3هقة.المرا

 النمو الحركي:-3-4-3

لمرحمة اه ذفي هؽ هد أف المرانجر المنتظـ يع غيظرا لمنمو السرنؼ أبعاد الجسـ ختلارة النمو الجسمي وافب طبسب
ؽ العضمي العصبي فؼ التواضعظ نلاحالحركات كما في ء وكذا التحكـ لأعضااعمى السيطرة يع طلا يست

ـ الحركات يتعمالبموغ حمة رفي مؽ هد والمرانجد أداء الحركات، كما عند ئذؿ الجهد الزابؾ التصمب، وتبارلاوا
 4بة.وبصعويئة طبورة بصدة يالجد

 النمو الانفعالي:  -3-4-4

خمي لعالـ العضوؼ الدابااباتها وستجواتها رامثير عبالفرد، بالمحيط جي لعالـ الخارثيقا باوا طتبات ارنفعالالاط اتبرت
 5ئية.والكيمياجية ولويالفيزتها راتغيوني داجالوها ورشعر عب

 حمة:  المره ذفي هؽ هالية لممرالانفعر اهـ المظاهف أمو

 الغضب:  -

 غاياته. ف بيوبينه وؿ يحوه طنشا وؽ بما يعر ما يشعدعنوف يكو 

 

                                                           
1
Phillipp Marer. La physiologie Humaine. 2eme Edition Flamarationmédecine-sciences. Parise. 1983.p420.  

2
 .267. ص2885أحمد بسطويسي. أسس ونظريات الحركة. دار الفكر العربي. الماهرة.  

3
 .211. ص1553زكي محمد حسن. تطبيمات علم الحركة في النشاط الرياضي. المكتبة المصرية. مصر.  

4
 .62. ص2886خطايبة. المناهج المعاصرة في التربية الرياضية. دار الفكر العربي. الماهرة. أكرم زكي  

5
 .63. ص2862محمد سلامة آدم وتوفيك حداد. علم النفس الطفل. دار العلم. دمشك.  
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  القلق: -

نه لا أعمى ف له يالوالدمعاممة المستوػ الجسدؼ وكذلؾ عمى دث تحالتغيرات التي حمة هي المره ذسبابه في هـ أهأ 
ؿ بالإهماؽ هور المراشعوؿ إلى يتحذا ه، كل غباتهوف رمرلا يحتويه رأبذوف لا يأخـ فهلتالي بارا، وصغيزاؿ ي

 المجتمع.حتى ويه ؿ والدبقف موالتهميش 

 نية:العدوا - 

في د تتجست التي عاؾ النزاهي تمالتي نية العدواجة دة في درياالزعمى دة عؿ المسامد المراهقة مف العواتع  
 واذلاله. هه كرابإز تمير وخلآباذػ لأإلى امي رت، هميةأو وحقيقية تصرفات 

 النمو النفسي:-3-4-5 

ؿ لأفعادة النزوات، وردود ايازعمى ؿ يعمدة، يالجدماغية النظـ الدتهيئة لجسدية، وا عادة اف التغيرات الفيزيولوجية، وا
 يمي:  وف كما تكالنفسية، والتي 

 الطفولة. حمة ريع مودتب بسبدة يدنفسية عت باطراضا - 

 الطفولة. حمة رفي مإليها يتنبه والتي لـ نثى( الجنسية )ذكر، أية لهوباس لإحساا -

أو الصورة التي قة لعلاة باطتبرموف هقة تكالمراحمة رفي مئيف والنفسانيف، فاف سيرورة النمو بالنسبة للأخصا-
، هيةس: الخزؼ)الخجل(، الحب، الكراحاسيؿ أخلاف مف ذلؾ عـ التعبير يتالتغيرات( وه)دمع جسؽ هالمراينشئها 

 ف.  يرلآخد اجسالة أحاف مأو جنسيا ذا الجسد الناضج هف مع، أو الغضب لاستمتاا

  1التخيلات.جهة باتجاه وموف تكؽ هت المرانشغالاا -

 ض التخوؼ والقمق. مع بعور لأمت اياع لمجرلاطلاستب اح -

 التفكير المجرد.  يع في النمو السر -

  2طرة الكبار.سيؿ تقبدـ ع-

 لاجتماعي:النمو ا-3-4-6 

ف لأ، سةرة، أو المدرلأسر ااإطفي ة الطفولة حياف مزا تمايوتساعا وف أكثر اهقة تكالمرالاجتماعية في إف الحياة ا 
ء بالمراهق مف تقاؿ للارصزة وهم، ونضجهاواكتماؿ ها رفي سي، لإنسانيةلمحياة الأساسية اعامة الدهقة هي المرا

والثقافية نية ت البدلاهتمامادة ايات الذات وزثباإ غبة فيالرها راهظمـ هف أمد، وشعالـ الطفولة الى سف الر

                                                           
1

  .254. ص1555أحسن زين. سيكولوجية الطفل والمراهك. منشورات دار الأمواج. سكيكدة. 
2

  .238. ص2888سفة اللعب. مركز الكتاب للنشر. الماهرة. محمد الحماحمي. فل
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في دة يدغبة شر، وربالأفكاوالتشبث ئح ض النصافف التمرد والعصياف ورملة حاة فجأء لآباظ ايلاحوالفنية، كما 
 1ـ.بينهدة الصراع حف مد يزما يذا هء لهـ وباالآمعاممة ر تغيي

ف يالحقيقية لتكوسسة المؤهي ء قادلأصء أو افقالراجماعة ر " تعتب Aisubel))أما مف ناحية الصداقة يقوؿ 
 2ية.إراديقة لا طربوف ذلؾ يكف وهقيالمرا

 النمو العقلي:-3-4-7 

عمى د لاعتماف الآايع طيست، وعميه سابقاد يعتمف التفكير العيني الذؼ كاف حمة عالمره ذفي هؽ هد المرايبتع
ت التفكير بعممياالقياـ عمى لقدرة عامة باورة بصؽ هز المرايتميالتصور العقمي، وسة رمماالتفكير المجرد و

ر غير لأفكااعمى ف المنطقية نيؽ القوابيطعمى تالمادؼ وقع الواها بطبء دوف رلأشياور اعمى تصالمنطقي، و
ها رختباالفروض العقمية واضع وعمى والقدرة ه ديرتجالتفكير ونة رويضا بمأحمة المره ذهز تتمي، كما قعيةالوا
وف قاندة أو قاعؿ إلى صف الحموؿ الممكنة لمتوبيظـ والجمع منؿ نية بشكص الحموؿ البدفح، وتهاهنة عمى صحلمبر
 3ـ.عا

 المبكرة:هقة المراحلة رفي مق هت المراحاجا-3-5 

يبة رقف هقيت المراحاجادو همة تبوؿ ولأف وهقيت المرافي حاجارات تغيالبموغ مع دث تحب التغيرات التي يصاح 
جة أف الحاقمنا لغ إذا لا نباولعمنا هقة المراحمة رضحة خاصة بمواقا روفد يجؽ قأف المدلا إف يدشت الراحاجاف م

لأساسية فبما ت اجاص الحاتمخيف يمكف التعقيد، وجة مدرقصى إلى أهقة المراحمة رفي مؿ تصت غباوالميوؿ والر
 يمي:

 ن: لأمإلى اجة الحا-3-5-1 

إلى البقاء جة ، الحاخميف الدابالأمإلى الشعور جة ة، الحاف الجسمي والصحة الجسميلأمإلى اجة ف الحاتتضمو 
د المرض أو الجرح، عنإلى الشفاء جة ، الحاحةء والراخارلاستإلى اجة لـ، الحالأب الخطر واتجنإلى جة ، الحاحيا
جة والحافع ع الدواشباف إمف ماد الحرية ضإلى الحماجة المستقرة السعيدة، الحالآمنة اية رلأسإلى الحياة اجة الحا

 ؿ المشكلات الشخصية.   في حدة عإلى المسا

 الذات: مكانة إلى جة الحا-3-5-2  

في لعدالة باإلى الشعور جة الحالاجتماعية ركز والقيمة اموتتضمف الحاجة الانتماء الى جماعة الرفاؽ الحاجة الى 
إلى أف جة الحالاجتماعي ا لمنجاحجة ف الحايرلآخف امإلى التقبل جة ف الحايرلآخارؼ مع اعتللاجة الحاممة المعا
 دا. قائوف يك

                                                           
1
 Ben smaielcitien. La psychiatrie aujoudhui. Opu. Alger. 1994.p186. 

2
 .21. ص1555أحسن زين. نفس المرجع.  
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 ع الجنسي:لإشباإلى اجة الحا-3-5-3

إلى جة ف التوتر الحامإلى التخمص جة الحاحبه ر ولآخـ الجنس اهتماإلى التربية الجنسية الى اجة ف الحاتتضم
 ؽ الجنسي الغيرؼ.فالتوا

 ر: لابتكاإلى النمو العقلي واجة الحا-3-5-4

ر العمل تفسيإلى جة ؽ الحائؿ الحقاتحصيإلى جة دة الفكر والسموؾ الحاسيع قاعوتإلى التفكير وجة ف الحاتتضم
ف النفس عؽ التعبير يف طرعع الذات شباإلى إجة ؽ الحائإلى الحقاجة الحاسي إلى النجاح والتقدـ الدارجة الحا
وؼ بد المهني والترشارلإإلى التوجيه واجة القدرات والحاو نمت وماإلى المعموجة رة الحالإثاإلى السعي وراء اجة الحا
 جي. رؼ والزوالأسوا

 ن الذات: تحسيكيد وتأق وتحقيإلى جة الحا-3-5-5

جة ت الحاقاؽ والمعوئالعواعمى إلى التغمب جة الحالا دعاويا ويصبح سإلى أف جة إلى النمو الحاجة ف الحاتتضمو
جة والتسمية والحافيه إلى الترجة ؿ الحامثرػ خت أحاجاوجيهها وتو الذاتفة رمعإلى جة دؼ الحاهو نحإلى العمل 

  1إلى الماؿ ...الخ.

ر هنتمف أمثاؿ: وزبيل وبوند و 5111الى  5111ف ما بيف حثيف البامدد ها عراجت التي أسالمدراتضح نتيجة لقد ا
د قف ويدشلـ الراعار غيفي عالـ وؼ وقمق شديديف يستحوذاف عمى المراهق فيجعلانه تخرة هقة فتالمراحمة رم...أف 

ؿ المشكلات التي مجمونية داجالوحياته ؽ وهر المراتفكيب نواجؼ مختمف يشملاف يذهاج عازلإدرؼ امصد أف جو
 سة.المدرفي أكثر به د هي تستبؿ وتحارينما ؽ أهزـ المراشاممة تلاددة متعت نت إليها البحث المذكورة كانتها

شانها رار لإقاينبغي ف يوتهف لا مدبوبيعية قائمة رة طنها فتأهقة عمى لمرابابأنه": ورج جوف وستذلؾ ذكر في و 
لاتجاه ذا اهؿ مثكمرحمة ضرورية في التدرج الطبيعي نحو النضج فاف نحف تبنينا بكيانها رر نقواف ننميها أف عمينا 

و ما هزات، ومتياف امؽ يستح بمالها خلاالفرد يتمتع ب، يدرترة نها فتأياها عمى إتقبمنا د هقة بعالمرانا دقد قوف نك
   2ؤوليات".مسف مؿ له هؤم

ف يكونوا بأوا عرشالحياة التي نها في وجهوايدة التي يدعؼ قوامدـ وضوح في عـ ماـ أنفسهدوف أيجف هقيلمرافا
دـ عالتفسير لمغاليق الحياة وفي دة وياالرفي الكبار عمى ف الطفولة بادوف إيعتمعنها آرائهـ الخاصة بعد أف كانوا 

ر لأخيذا اهدائية والقمق ولإعتاعة والنزسية رط الحسافؾ، وتبارلاـ إلى التهيب والخجل وايفضي بهد قذا هوح ضالو
دـ عالمختمفة، أو لأساسية ت اجازز اذا ما وجدت الظروؼ المهيئة والمناسبة لذلؾ كعدـ تمبية الحايعأف شأنه ف م

الظروؼ التي ه تجاه لممسؤولية وكذا دورنية البدبية ذ الترستاأر يدتقدـ ع، وكذا حمة المرلأهمية هاته ف يـ الوالدتفه
 رة.هالظاه كهذتجاه سمبي اننمي د قوف، لذلؾ هقالمرابها ر يم

                                                           
1
 .125. ص2888حامد عبد السلام زهران. مرجع سابك.  
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 المبكرة:هقة ل المراشكاأ-3-6 

دة لمتعبير يدعوكات سمذ يتخد فق، جههاوايؼ التي قف المواعت تجاهاف آراء وايوتكدد نفسه بصد يجؽ هإف المرا 
د في حؽ هالمراشخصية ف نابعة مؿ لأشكااه ذه، هقةؿ لممراشكاأبعة ؾ أرهناوؿ أف ثمة نقف مراء ولآاه ذهف ع
 جتماعية: رات اثؤمف ته مذا

                                                                                                         التوافقية:  هقة المرا-3-6-1 
ف مت والخمو لاتجاهاؿ اتكامع المتزف ولإشبارار، والاستقيتميز هذا الشكل بالاعتداؿ والهدوء النسبي والميل إلى ا

 ف النفس ضا ع، والرلاجتماعيؽ افرة، والتوالأسف وايالوالدمع ؽ فلية الحادة، والتوالانفعاالقمق والتوترات ا

 ـ اليقظة. حلات وألاالخيافي داؿ لاعتؽ، واهة المرافي حيار الخبرات فواتو

التي نية البدبية ذ الترستاأسة حصة المدرفي ذة لأساتامعاممة وكذا ية رلأسواممة المعامنها ؿ مواعدة بعر يتأثو 
ف، يؽ والدلأخلادود افي حر لآخلجنس امع باط لاختلاو اجر فيوتؽ وهت المراغباراـ رحتوالفهـ واية لحرباـ تتس
ء علار بالشخصيات الرياضية، وايتأث، هما بهزازعتوايه ر والديدبتقوكذا به ذ لأستاـ اهتماراـ واباحتؽ هور المراشعو

اضية يوالرنية والبدبية ص الترحصإلى به ذيج، الشىيء الذؼ ياضةالرؿى إاقة لطباراؼ لانصالجنسية واحي النوا
 .  (نيةالبدبية ذ الترستاد دور أعنؼ هنا نق)

 المراهقة الانسحابية المنطوية:-3-6-2

ت الخارجية والاقتصار عمى أنواع لاص المجانقلنقص وبانطواء والعزلة والسمبية والتردد والخجل والشعور بالاـ تتس
ت مشكلاوؿ الذات وحالمتمركز  ت والنقد والتفكيرلاتصالاوؿ امها حظمعدور يالمذكرات التي بة وكتائي طوالانا

ة ـ اليقعحلاأفي راؽ لاستغواسي ولة النجاح المدرمحاف ويالوالدبية رعمى توالثورة لاجتماعية د النظـ انقالحياة و
 مشبعة.ت الغير جاف والحامات الحرعاوضوموؿ حدور تالتي 

والسيطرة الأولية والحماية  التسمطمنها التي ية رلأسء ااطلأخرة والأسافي وتتأثر بعوامل اضطراب الجو النفسي  
ة لاوالمغاجعية ت والرمالتزياضي النشاط الرسة رمماص نقؽ هر لشخصية المرانكاالزائدة وما يصاحب ذلؾ مف ا

 1رة.لأست اتجاهاافي 
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 المراهقة العدوانية:-3-6-3

 سماتها العامة هي:

ء والعناد ملاوة والزلإخاعمى ت الجنسية والعدواف فارالانحواما وة عموالسمطسة رة والمدرلأسد اضالتمرد والثورة 
رات مت، المغاياروابد ئؽ والتعمق الزالإنفاافي د يراؼ الشدلإسـ أدوات المنزؿ وايبقصد الانتقاـ مف الوالديف وتحط

 سي. ر الدارخوالتأة ـ اليقعحلاأفي راؽ لاستغر وايص التقدنقـ وملعباوالشعور  -ف يؿ الدجاد رضوالحملات 

ؽ الصحية السيئة هالمرابية رعمى تف ئميالقامة ارصوة وقسط وتسمومة المتزة طغالضابية ؿ الترموابعر تتأثو 
ؼ المستوػ ضعء وقادلأصاقمة وفيهي والنشاط الترياضة ذ الرنبب وسية فحسالدارحي النواعمى رة لأسركيز اتو
في ف يالوالدا طسي خر الدارخر النمو الجسمي والتأتأخآلة وضت الجسمية وهاوالعاعي لاجتمادؼ والاقتصاا
 ت والميوؿ.جاع الحاشباص إنقـ وجيههوت

 المراهقة المنحرفة:-3-6-4

 وء ست الجنسية وفارالانحؿ والنجاح والسموؾ المضاد لممجتمع وامر النفسي الشالانهياؿ الخمقي التاـ وابالانحلاـ تتس

 السموؾ.لاجتماعية في ر اييف المعاعؽ والبعد فوء التوافي سوغ الذروة بمر ولاستهتاوا ضىؽ والفولأخلاا

  العوامل المؤثرة فيها:

و القسوة ضعفها ذلها وتخاأو ية رلأساقابة ور الرقصالعنيفة وفية ت العاطمارة والصديرمذة شارات بخبالمرور 
رػ  لأخاحية ف النامد ئأو التدليل الزاه ونم تحاجاوغباته ؿ رتجاهرة ولأسافي ؽ هالمرافي معاممة دة يالشد

ية دلاقتصاوء الحالة اسوسي لنقص والفشل الدراباوالشعور ني والنقص الجسمي أو الضعف البدفة والصحبة المنحر
ر بتغير هقة يتغيؿ المراشكرة أف شاف الغددؼ، للايالتكوفي ؿ لاختلاأو اية دادلاستعؿ العصبية امرة والعواسللأ

ؿ يمه فلا يعني شكدنة تسمح بتعرومرف لإنساني مت أف السموؾ اساؤكد الدارتوفيها رة ثالمؤ ؿموالعوافها ظرو
ها والعلاج النفسي لتغييرجيه  د  والتوشارلإؿ اموابعر تتأثر ولكنها نها ثابتة لا تتغيأنية أو العدوافة المنحرهقة المرا
 ؽ و السواء.   فو التوايمها نحدتعو

 المبكرة: هقة المراحلة رفي مق هالمراعلى ر القلق تأثي-3-7

لمفرد مة ف التركيبة النفسية العاموثة ف الورامغ، وكذلؾ ماالدئية في و كيميابيرات تغيف مؽ هد المراعنالقمق ينشأ 
ت التي يار الحقيقية والذكرغيؿ المخاوؼ تشموجسمانية ونفسية راض عورة أفي صر لأخيذا اه عمى هرتأثير هظيو
دوث حف، وكذلؾ لإنساة افي حيالمتجارب الصعبة عة رتختفي بسر وهظئية ترم ورصؿ نفسها عمى شكرض تف
ؿ مثولة معقت فارمنها تصأكثر سا وقر طتعتبت فاـ لتصرئؿ التكرار الداافة مثلنعة باطتبوس المرساض الوبع
 دؼ.لأيؿ اغسرار تك
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ؽ النفس ضيو ؽفي سبات القمب وكأف المرء بارعة ضرست النوـ وباطارضراض الجسمانية الأعؿ اتشمو 
ف ميف والقدعيلذارباز خلخدر أو الوباس لإحسالهياج والحركة الدائمة وجفاؼ الفـ، والتنميل أو اباس لإحساوا

  1العاـ.ني ر البدلانهياص الوزف وانقؿ ولإسهارؽ والصداع والأوالشد العضمي واية والمشكلات المعوية المعد

ف الجسدؼ هرؽ والولأرة والإثااعة رسداف الشهية وفقوضية ر القمق بالاحساس بالمخاوؼ المرثؤيكما     
ؿ خداما تتدعنالنهار في دو ما يبد شواسة المدرثا في دوحذا هؼ التركيز وكثرة النسيانف، وأكثر ضعس وبالإحسا

ؿ الأعذار، بكر فاتفكرات والدع المضياـ التكرار، وكذا غؼ التحصيل رضعو يشكؽ هرػ المرافنداث، لأحا
د يزتالدـ في ليف ينادرلأـ، ... وهكذا وعندما يصبح القمق شديدا فاف نسبة مادة اقارلأط اضبعمى ته درقؼ ضعو
 جية.ولوفسيرة اهط الدـ كععة تجمرسف مد يزيأف القمق يضا أعمميا ف المعروؼ مو

دث تحلمقمب وجي ف التاياداد الشرنسف امد يزتالتجمط عة رسداد الجسـ لمطوارغ كالهجوـ أو الهروب، ولأع 
طرب لها يضونفسه ؿ في مجاهد تالترفي سمعه ؽ  هالمراعمى ر ثؤناها تالنقاط التي ذكره ذهالسكتة القمبية، كل 

ـ ئدايصبح وممة ظنفسه قاتمة موقمقة دة عصابه مجهأف أبر شه شعرافذا آوػ الى عي منه فإالباطف دوف وعقمه 
ه درصؽ يضيرا مذمتكيا شالحياة ما بارمتبف، واذا أصبح أقبل عمى الدراسة ضجرا لأمادـ ابع هورشعب بسبالتفكير 

إلى بالإضافة ذا هوتها ارازفد إياوازدقية ط الغدة الدرنشاإلى ستجابة المزاج ايصبح عصبي دة القمق شف مور وبالأم
ثني عشر والقولوف العصبي لاعدة واالمحة رقؿ مثب القمق المستمر بسبأ تنشالتي ية ت الجسدباطارلاضف امد يالعد
 ية.وبت الرمازلأدة اياع الضغط النفسي وزتفاوارية الجمديما كزلأوا

 المبكرة: هقة المراحلة رفي مق هد المراعنف القلق النفسي ياضية في تخفيوالرنية البدبية دور التر-3-8

" بأف الجهاز Freudد "يروفرح صالحيوؼ لمفرد، كما فع والدااقة ف  كمصدر الطلإنساد اجسطوف فلار أعتبلقد ا
ور الشعور أ تصأف مف الخط "Loriaيا "ؤكد لوري، ولأصميةاية طور الحقيقة الجسدتهو  -عمى حد تعبيره-التنفسي

ددت تعركية، ولقد حف عناصر يتضمف أف الشعور، تبيد فق، سمبية بحتةت عمميارد نه مجأعمى دراؾ الحسي لإوا
ف ياضية مو الرنية البدبية د الترتستفي psychosomaticجسمي النفسو  ؿ المبحثخلاف مكدت تأر واهالمعه ذه

زاف بالاتـ تنمية تتسالفرد في تنمية شخصية ، نيالنشاط البدسة لممارحبة ، المصانيةداجلية والولانفعات اياالمعط
بية الترفي ية للانفعارات التنمية امتغيليب وساد أتعتمدؼ التكيف النفسي لمفرد، وبهلي والشموؿ والنضج، لانفعاا

ر أف الفرد كياف مستقل عتبااعمى ؿ أثر التدريب، نتقا، واية:الفروؽ الفردمنها دغ، مبادة ياضية عمى عو الرنية البد
في ف المشاركة مر أف القيـ النفسية المكتسبة عتبااعمى رانه.  وقأبقية له قدراته الخاصة به، التي تختمف عف 

ف مولة. ومقبوكيات سمؿ في شك، جهرخاؿ الممعب إلى خف داها مرثاس آتنعك، يةياضالربية لمتر (المقننة)مج البرا
 2لي.لانفعاؽ التوازف اتحقيالقيـ النفسية السموكية ه ذه

                                                           
1
 .165.  ص2874فؤاد البهي السيد. مرجع سابك.  

2
 .46. ص2887بي. الماهرة. أمين أنور الخولي وأسامة أنور كامل. التربية الحركية للطفل. دار الفكر العر 
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ذا   ة في وظجة ممحدربـ ها تساهديحي فإننا نجب الترونف الجاياضية موالرنية البدبية الترة طنشف أتكممنا عوا 
الفرد السعادة لدػ منح ؿ خلاف مت القمق جاؼ درعمى تخفيؿ تعمت المكبوتة لدػ المراهق ولانفعالاايغ رتف

 المجتمع. في حياته مع ف التكيعمى درة الفرد قف مد يزتؿ مواعالنفسي وكمها ضا والسرور والر

العنصر ضح د أونية فقالبدبية الترة طنشأفي وؿ لأالعنصر المركب الحيوؼ اه رباعتباالمعب تكممنا عمى إذا ما أ 
ر شاف أفي حير تلية كالقمق والتولانفعاف المشكلات امالتقميل في ـ هاث أف لمعب دور سميد ونر وليلاميمف مكل 

داـ ستخر أف اماستف كما أكد أهقيلي لدػ المرالانفعاؽ افؽ التوافي تحقيلعاب لأا إلى دورلا ويدر نروش وأباكل مف 
 1ب.حر والقمق المصاتف التومح تاورؼ ليرشعالمستوػ اللاعمى لعاب لأدوات والأامع ؿ يتعامأف عمى ؽ هالمرا

ج كل يحتاث يحدة ئالزااقة ف الطمالتخمص لأصمية هي امهمته ر" إلى أف المعب سبنسر" و " "شيمف مر كل يشيو 
ؽ يف طرتستجمع عف لإنساااقة ف طلأ، اقةؿ الطيع تقميطحتى يستالمعب ة طنشف أعة موسة مجمرممارد إلى ف

خمه دافي ت تجمعإذا حتى ر، مستمد هي في تصاعؼ المهنية، وائوالوظلاجتماعية ت اعلاف التفامروب ض
صبح في حاجة وـ وأمفهقمق الغير لبالشعور باف ذلؾ عر يعبوه درفي صف الضيق والحرج موع بنس حدت أتعقو

 اقة.الطه ذمنه هرج تخالمسرب الذؼ بمثابة ر يعتبالحالة في هاته والمعب خمه دايغ ما برتفإلى 

ؿ شكاف، ف أيرلآخاقة مع كسب روح الصدامه في داستخف ايمك، وعيةؿ مف أشكاؿ المشاركة الاجتماشكوالمعب  
ركه يشاؽ يدصوف له يكأف ئما دايسعى كمه ولكنه مشارا يا مجتزور أف الانساف لا يمكنه العيش بمفرده منباعتبا

ف القمق النفسي، متنفسا حقيقيا عر يعتبـ معهوالتعاوف عة ء إلى الجمالانتماواقة ؾ أف الصدالاش، ونهزاحوأحه رافأ
 ه:دئوافف مف لأ

 لمذات. لإيجابي ـ ايالنفس والتقوبـ الثقة عالمساندة والتشجيع ود - 

 عنها. ح فصاالظروؼ الميسرة للاتهيئة د بعراء الشخصية لآالأفكار واالتحقق مف صحة  -

    2تمبية حاجاته.ؽ ويالصدمة ت والموارد الشخصية لخدقالنفع المباشر بتسخير الو -

، ضالرباور ؿشعف القمق إلى اموف يعانف يف الذهقيلمرافع بادنية تداجوالولاجتماعية لمعب والمشاركة افاإذف 
در مصاف الحياة، وكمها ضا عع، والمذة والرلاستمتالبهجة، واباؽ الذات، والشعور تحقيالنفس، وة مأنينع، وطلإشباوا

ى عمى طمها تعظياضية في معوالرنية البدبية ر أف دروس الترباعتباف العناء والضغوط والقمق، ومؼ تخفلمسعادة 
ت لار ولها الدور الفعاؿ الانفعايفؿ وبشكـ تساهرة لأخياه ذهوؿ أف نقد أف نا سابقا فلا بؿ ألعاب كما ذكرشك

د يزتؿ مواعوكمها ضا ؽ السعادة والسرور والرهالمراتمنح ت القمق وجاؼ درعمى تخفيؿ تعملدػ الفرد وتة المكبو
وكذا قاية الوفي د كثيرا نية تساعالبدبية الترة طنشأسة رمماالمجتمع، إف في حياته مع التكيف ته عمى درقف م

                                                           
1
 .12. ص2887محمد عبد الفتاح عنان. التربية البدنية المدرسية دليل معلم الفصل وطالب التربية العلمية. دار الفكر العربي. الماهرة.  

2
 .27. ص1552عمان، الأردن.  محسن علي الدلفي. تطور شخصية الانسان والتعامل مع الناسفي ضوء التربية وعلم النفس والاجتماعية. دار الفرلان. 
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كرة في راة مبات التنفس أو ينارتم، نيةالبدقة ت المياينارفتم، ضهراعأمع إلى التكيف فة إضالجة القمق النفسي معا
  1لي.لانفعاب انف الجانا مزاتؽ أكثر اهؿ المراجعر ولأخيذا اهف مالتخمص في د تساعوؼ سالسمة أو اليد...الخ 
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 خلاصة: 

ئة عمى راؾ التغيرات الطتمر نعتبف بأالقوؿ هقة فلا يسعنا المراحمة لمرية ص العمرئـ الخصاقنا لأهطرتد أف بع 
وأف ه دعنلظهور القمق لأساسي ؿ امالعاها هي رغيلية ولانفعاؽ الجسمية والعقمية والنفسية اهالمراحي واجميع ن

تاتها ويغ مكبرتفف مر لأخيذا اهف حتى يتمكـ ئلاالجو المتهيئة و ياضية هوالرنية البدبية ذة الترساتب أجوا
المرح وكذا المشاركة ه ودنية يسوػ درس التربية البدمحتوف يكأف نمح عمى لية والتعبير عف مشاعرهـ كما أننا لانفعاا

 شخصيته.ب نوافي تنمية جد كثيرا مما يساعؿ الحصة خلاؽ هالفعالة لممرا
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 تمهيد:

فن علكية اكبحث هبلن عكهما اكباحت قاعدتم الأرارهة فن الالطلاق للمجية دذارة أم بحت عكلن أررا ككل 
، وللا باكدقة اكعكلهةت حتن تترك دذارتم ـتكمل مدل الأرر اكللمجهة بلتابة اكلذشد اكدن هتبلال اكباحواكدرارة، و

إكهما فن تحدهد لفامهلم مفن دقة ل بدذجة اكدقة اكتن هصس أن بحت فن عكك لل اكعكمك هقام أل تقدهيم فلا شك 
وكيفية   اكخاصة بمدل اكعلكهة ات لختكف الأدمل ن اكباحت أل هدذق طذهقة ارتعلاـالأدمات اكلرتخدلة كقهارم فعك

 ن بحتم.ـفظيفما تم

ل اكمصمل جأاد عكهما لل ـا الاعتلـاكتن هجب عكهلالإجراءات تبههل لختكف مدل ل رلحامل فصملحل فن مدا اك  
، كلا يلكللا تعليلما لاد عكلن هلكل اكمتمق بمـعكن لتائج عكلهة لشبعة بإرل ماكحصماكن حل لشككة اكبحث، 
ية م ككلمضمعهة اكعكلمم لدن قابكهت، اكدن هلهذ أن بحت عكلن، وكلا مو لعروف فان عكن بقهة لجتلع اكبحت

 اتبع صاحب اكدرارة، للمجية عكلية دقيقة ولوضوعية.ق إلا إدا ـهتحقومذا 
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 الدراسة الاستطلاعية:-4-1

تطرقلا اكن امم تلاث أرباب اكلؤدية اكن درارتلا اكلتلتكة فن اكتررب اكلدررن لن خلال درارات ولقالات لتعكقة 
بدرارتلا من اكتوتر واكضغط اكدرارن واكتفاعل الاجتلاعن كدى تلالهذ اكطور اكلتورط ومذل الأرباب اخترلاما 

 كفرضيات كدرارتلا واكتن بلهلا عكهما لحاور الارتبيان. 

ء ضفاإصا للا عكن رحن طرف اكشخص اكلرتجوب، وعهتما لوضولوبة ولأجدق اصو مان لا يلهز الارتبيان  
  لا.ؤار 21ن لون هتكن مقهككلراهبن رتجن رتبهااللا دقث بحهت اكلختارة لااكلعكوحهة عكن جلع اكصلا

اكبحث فن للمجهة  صفهلا هخص وختصاذة اتارإكن ألأرئكة ال ذللا مدقد فقت اكتركهب صلاحهاوفيلا هخص   
باكلعكولات، لا دهزوتوتلا دفاد إقصذا مو )اكلشرف( مواكرياضية ولهة ت اكبدات اكلشاطتقلهاوم وعكم فن قرذ رتاوأ

ن لأرئكة فمن تكلاقهة وتولص لا فهلا هخذا اكبحث، وأفن من اكلقدم لارتبهاإكن التمهلا وارتخكصلا وبعد كل مذا ا
 رة.هلما لباشدتقد بعلرتجوب ن طرف اكشخص اكبة لولأجاعهة وضوفن ل

 تكون للا هكن:الدراسة الأساسية: -4-2

 المنهج المستخدم:-4-2-1

 المنهج الوصفي: 

ل اكظروف تحكه، ومذا قصد وصف اكعوالل وبحتلاوع ضوبهعة لطلألم هتلاشن لع ذا اكللمج لا مرختهاتم ا    
ر مظملا تن لق ولفرن، وقكإكن فعم دتواكتن  قماكلرابواكتقافهية اكلحيطة هة دلاقتصاوالاجتلاعهة اكلفرية   وا

ر من اكظوالرة امظعكن ب هلص، واكذي يعرف عل ألم: " كل ارتقصاء صفناكللمج اكوعكن د لاعتلاإكن الحاجة ا
وكشف جوالبما، وتحدهد اكعلاقات بهن علاصرما، تشخهصما د بقصر ضاكحامن قائلة فن اكتعكيلية أو اكلفرية كلا 

ذا اكللمج اكلتبع من باول لقأن هع طملا لرتن لرى، وخأجتلاعهة أو الفرهة أو تعكهلهة  رمن ظوابهوبهلما أو 
 علا.وضوبهعة لب طهلار

 متغيرات البحث: -4-2-2

 اكلشاط اكبدلن اكرياضن اكتربوي. المتغير المستقل:

 ظامرة اكتررب اكلدررن.  المتغير التابع:
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 مجتمع البحث:-4-2-3

اكتن تأخذ للما اكعهلة وقد تكون مذل اكلجلوعة: لدارس، فرق، تلالهذ، ركان، او أي  مو تكك اكلجلوعة الاصكية
 وحدات أخرى، كان لجتلع بحتلا تلالهذ اكطور اكلتورط عكن لرتوى بكدية اكبويرة.

 العينة:-4-2-4

فن لتورطتان،  ، حهث قصدلا فن درارتلا اكلهدالية لتورطات بكدية اكبويرة، واكلتلتكةعشوائية طبقيةكالت اكعهلة 
 لن كالل لتورطات بكدية اكبويرة.

 مجالات البحث:-4-2-5

شلكت اكدرارة اكباحتون أيلن شرقن وكعراب ألور وجعفر خوجة لور اكدهن وتلالهذ لتورطات كل  المجال البشري:
 لتورطة رلهكن عبد اكرحلان ببكدية اكبويرة ولتورطة دلوش رعدة وطافلمم الإداري.

 لكت درارتلا ككبحث عكن لرتوى لدهلة اكبويرة.ش المجال المكاني:

 .2012كقد ارتغرقت درارتلا شمرا أفريل ولاي  المجال الزماني:

 أدوات البحث:-4-2-6 

 الاستبيان: 

كية اكتن قللا بطرحما، ومذا لإشكان الاكطرقق ككتحقق لجح اما رباعتبان لارتبهادام اداة قللا بارتخ اكبحثذا فن م
، كترمل عكهلا جلع اكلعكولات، اكلراد هقة للمجهةطرة بطتبرلل ترموعة لن الأرئكة لرتبطة ككولما عبارة عن لجل

 الأصكن.ما درلصن لرة لباش، ومو كذكك ورهكة كجلع اكلعكولات بقةن اكفرضيات اكرالاقا لطلاعكهما اكحصول 

ق هرعكن فطرح صكة تاكلتواضهع ن اكلواعة لولجلوع أو ضوبلق لأرئكة تتعك"لجلوعة ابألم ن لارتبهارف اهعو 
 هة بحتما.ن اكلشكلات اكجارخاصة بلشككة لت لاوجلع لعكل جن ال، للمن لعهق هرفراد أو فن ألر لختا

ذا من ولعلههص شخاأهع عكن وزترة رتلااكلغكقة، الاختيارية هتم وضعما فن الأرئكة ن اجلكة لن عرة عباو مو 
ن، ومذا لا دفعلا لارتعلاكم فن مذا مقهككلراللاربة ن أداة لارتبهاار هعتبككحصول عكن أجوبة الأرئكة اكواردة، كذكك 

 وح.ضوكة ووبرمق اكفمم مككلراهترلن ككن لأرئكة طرح افن وب اكبريط لأركارتعلكلا اكبحث خاصة وأللا ا

رؤال لوجمة كتلالهذ لرحكة اكلتورط ومذل الأرئكة لقرلة اكن تلاث  21عكن ن لارتبهارة ارتلاوي اتحتو 
لراملة حصة اكتربية اكبدلية واكرياضية فن اكتخفهف لن درجة فة رلعوكن لأاضهة دف اكفرمث كان حهفرضيات، 

اكتوتر كدى اكتلالهذ، الا اكفرضية اكتالية ترعن اكن اكتعرف اكن لراملة حصة اكتربية اكبدلية واكرياضية فن اكتقكهل 
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ة حصة اكتربية واكبدلية فن اكتفاعل الاجتلاعن لن اكضغط اكدرارن كدى اكتلالهذ، ألا عن اكفرضية اكتاكتة لرامل
 كدى اكتلالهذ.

 صدق الاستبيان:-4-2-7

لن الأراتذة اكلحكلهن حهث تعدهكم عن طريق تعدهل بعض الأرئكة  اكلجلوعةلن صدق الارتبيان قللا بتقديلم 
 لن خلال تغههر بعض اكلصطكحات وكذكك إضافة بعض الأرئكة اكتن اقترحما اكلحكلون 

 وباكتاكن الارتبيان هتلهز باكصدق حهث تم تحكيم الارتبيان درارتلا لن طرف تلاث أراتذة لن لعمدلا مم:

 الأرتاذ زريفن الأرتاذ للصوري لبهل الأرتاذ رارن عبد اكعزيز

 

 الأدوات الإحصائية:-4-2-8

ة، لان اكبحث اكوصفن لا تلت لعاكجة اكلعكولات اكلتحصكة عكهما لن خلال الارتلارة عن طريق أراكهب إحصائي
يقتصر عكن جلع اكلعكولات فقط بل ترتحق مذل اكلعكولات ان تحكل تحكيلا احصائيا، دقيقا ككوصول اكن تعليم 

 الإحصائية اكتاكية: واكورائللتائج اكدرارة وقد ارتخدللا فن اكلعاكجة الإحصائية كبلود الأداة 

 حسب المعادلة التالية : ²اختبار )كا(-

باختبار اكتطابق اكلربن ومو لن أمم اكطرق اكتن ترتخدم علد لقارلة لجلوعة لن اكلتائج اكلشامدة أو اكتن يرلن 
اكلقارلة بهن لختكف اكلتائج اكلتحصل عكهما لن خلال  بإجراءكلا مذا الاختبار  هتم اكحصول عكهما، كلا يرلح

كلشامدة واكتكرارات اكلتوقعة، هتم حراب الاختبار لن الارتبيان اكلوجم كتلالهذ، ذكك بلقارلة اكتكرارات اكحقيقية ا
 خلال اكعلاقة اكتاكية:  

 تكرارلشامد تكرارلتوقع  =  ²)كا(
تكرارلتوقع

 

 اكللاحظة أو اكحقيقة. اكتكراراتاكتكرارات اكلشامدة: من 

 اكتكرارات اكلتوقعة: تراوي لجلوع اكعهلة عكن الاحتلالات.

ذا كان اكعكس كيس ملاك داكة  ²لن كااكلحروبة أكبر  ²علدلا تكون كا اكلجدوكة تكون ملاك داكة إحصائية وا 
 إحصائية أي تقبل اكفرضية.

 اكلجدوكة هجب توافر شرطهن أرارهن ملا: ²كحراب كا

 df=N ─ 1درجة اكحرية= -0.00لرتوى اكدلاكة اكتن تراوي -
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 النسبة المؤية:-

 كل بدهل لن بدائل أرئكة الارتلارة. اختارواكذهن وارتخدم مذا الأركوب كلعرفة لربة افراد اكعهلة ا

س     = %النسبة المؤية  حهث:
ع

 اكلجلوع اكككنع: تلتل عدد اكتكرارات/ س:       
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 خلاصة:

لن خلال لا تطرقلا اكيم فن مذا اكفصل لرتطيع اكقول بأن لا يلكن لأي باحث أن يرتغلن عل للمجية اكبحث 
خلال إلجازل كدرارة حول ظامرة لن اكظوامر اذ أن للمجية اكبحث من اكتن تزودل بأراكهب وطرق اكتن ترمل عكيم 

ات اكلتلتكة فن اكلصادر واكلراجع واكلجالات علكية جلع اكلعكولات واكبيالات عن طريق ارتخدالم كلختكف الأدو 
واكوتائق وكذكك اكورائل الإحصائية اكتن تراعد اكباحث فن تحكهل اكلتائج واكبيالات اكلتحصل عكهما ككن هتطيع أن 

 هتبت أو هلفن اكفرضيات اكتن تلت صياغتما فن بداية اكبحث. 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الخامس 

 تحليل ومناقشة وعرض النتائج
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 تمهيد:

ان أىمية أي دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطمق منو، ولقد تطرقنا في ىذا الفصل الى المعالجة   
الإحصائية لممعمومات التي تم جمعيا عن طريق الاستبيان وذلك بالاعتماد عمى الوسائل الإحصائية التي تمثمت في 

صحة الفرضيات التي تمت صياغتيا، تمكنا من تحميل  ، من أجل التأكد من مدى²النسبة المؤية واختبار كا
 ومناقشة النتائج ومقارنتيا بالفرضيات، والخروج بالاستنتاجات.
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 عرض وتحميل نتائج الاستبيان:-5-1

 سط.المحور الأول: تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من درجة التوتر لدى تلاميذ مرحمة المتو 

 كيف ترى حصة التربية البدنية؟: (11) السؤال رقم

 لمعرفة أىمية حصة التربية البدنية بالنسبة لتلاميذ. الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

مادة 
 أساسية

 دال 0044 8403 4040 2 04 55% 66

 %8.34 04 مادة ثانوية

 86066% 00 مادة ترفيهية

.                                  (40)لمسؤال  ²يمثل التكرارات والنسب المؤية وقيم كا (40)جدول رقم   

                
:(11)تحميل ومناقشة النتائج الجدول رقم   

من خلال نتائج التحميل الاحصائي كما ىي موضحة في الجدول والدائرة النسبية تبين لنا إجابات التلاميذ حول 
من عينة البحث قد أجابوا بأنيا  00%: كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية؟ فكانت نسبة (40)السؤال رقم 

 86066%ونسبة  3080%"بمادة ثانوية" المتمثمة في  أجابوا"مادة أساسية" وىي نسبة كبيرة مقارنة بنسبة التلاميذ الذين 
وىي أكبر  8403 المحسوبة ²، حيث بمغت قيمة كا(40)أجابوا بأنيا "مادة ترفييية" مثل ما ىو موضح في الشكل رقم 

 420ودرجة الحرية  4040عند مستوى الدلالة  0044لمجدولة التي قيمتيا ا ²من قيمة كا

نستنتج أن أغمبية التلاميذ يعطون أىمية كبيرة لحصة التربية البدنية والرياضية حيث أن أكثر من نصف الاستنتاج: 
ضئيمة يرون أنيا  التلاميذ يقيمونيا عمى أنيا حصة أساسية وأكثر من ثمثيم يرونيا عمى أنيا حصة ترفييية ونسبة

 مادة ثانوية ونستنتج من خلال ىذا أن التلاميذ يعطون أىمية كبيرة لحصة التربية البدنية والرياضية.

55% 

8.34 

36.66 

 (  01)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 01)الشكل رقم

 مادة أساسية

 مادة ثانوية

 مادة ترفيهة
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إذا كان لديك مشاكل فيل لحصة التربية البدنية دور في تخفيفيا؟: (2)السؤال رقم   

مشاكل تلاميذ. دور حصة التربية البدنية والرياضية في تخفيف من لمعرفةالغرض من السؤال:   

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 18.35 4040 2 04 %51.66 62 نعم
 %22.5 22 لا

 %25.84 80 أحيانا

                                                                                                                      .(12) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (12) رقم جدول

 
 : (12)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 00066%نسبة  فكانت ؟إرا كان لذيك مشاكل فهل لحصت التربيت البذنيت والرياضيت دور في تخفيفها 5(42) رقم السؤال

 ونسبة 2200% في المتمثمة" بلا" أجابوا الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة من
 أكبر وىي 03080 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(42) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا %20030
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من

 الاستنتاج: 

 التلاميذ. نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور في تخفيف المشاكل لدى أغمب

51.66% 

22.5% 

25.84% 

         ( 02)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 02)الشكل رقم   

 نعم

 لا

 أحيانا
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 كيف تشعر بالحصة التي تسبق حصة التربية البدنية والرياضية؟ :(13)السؤال رقم 

 معرفة شعور التلاميذ في الحصة التي تسبق حصة التربية البدنية والرياضية. الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 8.75 4040 2 04 %45.84 00 منتبه
 %25 84 قمق

 %29.16 80 عادي

 .(13) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (13) رقم جدول

 
 :(13)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 عينة من 00030%نسبة  فكانت ؟كيف تشعر بالحصت التي تسبق حصت التربيت البذنيت والرياضيت 5(48) رقم السؤال
 ونسبة 20% في المتمثمة" بقمق" أجابو الذين التلاميذ بنسبة مقارنة وىي نسبة كبيرة "بمنتبو" أجابوا قد البحث

 أكبر وىي 3020 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(48) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بعادي" أجابوا %24006
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من

 الاستنتاج: 

حوالي ثمثيم عاديون في حين حوالي ربعيم يشعرون بالقمق في نستنتج أن حوالي نصف التلاميذ منتبيون بينما 
الحصة التي تسبق حصة التربية البدنية وبالتالي نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية ليا أثر إيجابي عمى 

            .الحصص التي تسبقيا حيث أن الأغمبية يكونون منتبيين

45.84% 

25% 

29.16% 

 (03)يمثل الدائرة النسبية للسؤال رقم( 03)الشكل رقم    

 منتبه

 قلف

 عادي
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 حصة التربية البدنية والرياضية مباشرة؟ : كيف تشعر قبل ممارسة(14)السؤال رقم 

 : لمعرفة شعور التلاميذ قبل أداء حصة التربية البدنية والرياضية مباشرة.الغرض من السؤال

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 2030 184.36 4040 3 84 %75.84 91 فرح
 %0 0 متشائم

 %0 0 قمق

 %24.16 29 عادي

 .(14) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (14) رقم جدول

 
 :(14)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم  

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 عينة من 20030%نسبة  فكانت ؟كيف تشعر قبل ممارست حصت التربيت البذنيت والرياضيت مباشرة 5(40) رقم السؤال
في حين لم  20006% في المتمثمة" بعادي" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بفرح" أجابوا قد البحث

 وىي 030086 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(40) رقم الشكل في موضح ىو ما "متشائم" و"قمق" مثليجيبوا عمى 
 480 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 2030 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر

 الاستنتاج:

 والرياضية وىذا يدل عمى حبيم لمحصة.نستنتج أن أغمبية التلاميذ يشعرون بالفرح قبل أدائيم لحصة التربية البدنية 

%75.84 

0% 

0% 

%24.16 

         (04)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 04)الشكل رقم )            

 فرح

 متشائم

 قلق

 عادي
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 ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التخمص من الضغط الذي تشعر بو قبميا؟ (:5)السؤال رقم 

لمعرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في التخمص من الضغط الذي يشعر بو التلاميذ الغرض من السؤال: 
 قبل أدائيم لمحصة.

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 5.99 118.85 4040 2 04 %80 46 نعم

 %5.84 42 لا

 %14.16 02 أحيانا

 .(15) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (15) رقم جدول

 
 (: 15)تحميل ومناقشة النتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 فكانت ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التخمص من الضغط الذي تشعر بو قبميا؟ 5(40) رقم السؤال
 في المتمثمة" بلا" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة من 34%نسبة 

 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(40) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا 00006% ونسبة %0030
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي 003030

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور كبير في التخمص من الضغط لدى التلاميذ.

%80 

%5.84 %14.16 

 (        05)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 05)الشكل رقم           

 نعم

 لا

 أحيانا
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 ىل المدة الزمنية الأسبوعية لحصة التنربية البدنية والرياضية كافية بالنسبة لك؟ :(16)السؤال رقم 

 لمعرفة ما إذا كانت مدة حصة التربية والبدنية والرياضية كافية أو غير كافية بالنسبة لتلاميذ. الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 3.84 9.62 4040 1 64 %35.84 08 كافية

 %64.16 22 غير كافية

 .(16) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (16) رقم جدول

 
 :(16)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من 
نسبة  فكانت المدة الزمنية الأسبوعية لحصة التربية والبدنية والرياضية كافية بالنسبة لك؟ىل  5(46) رقم السؤال

 في المتمثمة" بلا" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة من %80030
 ²كا قيمة من أكبر وىي 4062 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(46) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل %60006

 400 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 8030 قيمتيا التي المجدولة

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن المدة الأسبوعية لحصة التربية والبدنية والرياضية غير كافية لتلاميذ.

%35.84 

%64.16 

 06)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 06)الشكل رقم )        

 كافية

 غير كافية
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 ماذا تشعر عند الغاء حصة التربية البدنية والرياضية لسبب ما؟ (:17)لسؤال رقم ا

 لمعرفة شعور التلاميذ عند الغاء حصة التربية البدنية والرياضية لسبب ما. الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 لةالمجدو 

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 126.95 4040 2 04 %81.66 43 قمق

 %5.84 42 ارتياح

 %12.5 00 لا مبالات

 .(17) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (17) رقم جدول

 
 :(17)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 عينة من 30066%نسبة  فكانت ماذا تشعر عند الغاء حصة التربية البدنية والرياضية لسبب ما؟ 5(42) رقم السؤال
ونسبت  0030% في المتمثمة" بارتياح" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بقمق" أجابوا قد البحث

 أكبر وىي 026040 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(42) رقم الشكل في موضح ىو ما أجابوا "بأحيانا" مثل %0200
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من

 الاستنتاج: 

 .التربية البدنية والرياضية لسبب مانستنتج أن أغمبية التلاميذ يشعرون بالقمق عند الغاء حصة 

%81.5 

%5.84 %12.5 

 (07)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم( 07)الشكل رقم 

 قلق

 ارتياح

 لا مبالاة
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المحور الثاني: تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الضغط الدراسي لدى تلاميذ مرحمة 
 المتوسط.

 ىل يأتيك ارتباك أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ :(8)السؤال رقم 

 أثناء ممارستيم لحصة التربية البدنية والرياضية.معرفة شعور التلاميذ الغرض من السؤال: 

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 164.6 4040 2 04 %1.66 42 نعم

 %88.34 046 لا

 %10 02 أحيانا

  .(18) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (18) رقم جدول

 
 :(18)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 من 33088%نسبة  فكانت البدنية والرياضية؟ ىل يأتيك الارتباك أثناء ممارسك لحصة التربية 5(43) رقم السؤال
 في نسبة ضئيمة متمثمة" بنعم" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بلا" أجابوا قد البحث عينة

 06006 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(43) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا 04% ونسبة %0066

 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ لا يرتبكون أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.الاستنتاج: 

%1.66 

%88.34 

%10 

 (08)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 08)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحيانا
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 أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية بماذا تشعر؟ (:9)السؤال رقم 

 لمعرفة شعور التلاميذ أثناء أدائيم لحصة التربية البدنية والرياضية. السؤال: الغرض من

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 228.2 4040 2 04 %98.34 003 سعادة وفرح

 %0 4 عدم الثقة

 %1.66 42 ضغط نفسي

  .(19) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (19) رقم جدول

 
  (:19)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 عينة من 43080%نسبة  فكانت أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية بماذا تشعر؟ 5(44) رقم السؤال
نسبة ضئيمة " بضغط نفسي" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بسعادة وفرح" أجابوا قد البحث
 بمغت حيث ،(44) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل حيث انيم لم يجيبوا "بعدم الثقة" 4% ونسبة 0066% في متمثمة
 ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي 22302 المحسوبة ²كا قيمة

 420 الحرية

 الاستنتاج:

 نستنتج أن التلاميذ يشعرون بسعادة والفرح أثناء ممارستيم لحصة التربية البدنية والرياضية.                     

98.34% 

0% 1.66% 

 (09)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 09)الشكل رقم 

 سعادة وفرح

 عدم الثقة

 ضغط نفسي
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 ىل تتضايق من نقد زملاؤك أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟: (11)السؤال رقم 

أثناء ممارسة حصة التربية البدنية معرفة تضايق التلاميذ من نقد زملائيم من عدميا الغرض من السؤال: 
 والرياضية.

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 لمحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 26.25 4040 2 04 %16.66 24 نعم

 %54.16 60 لا

 %29.18 80 أحيانا

  .(11) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (11) رقم جدول

 
 

 (: 11)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 00006%نسبة  فكانت التربية البدنية والرياضية؟ىل تتضايق من نقد زملائك أثناء ممارسة حصة  5(04) رقم السؤال

 ونسبة 06066% في متمثمة" بنعم" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بلا" أجابوا قد البحث عينة من
 أكبر وىي 26020 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(04) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا %24003
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ لا يتضايقون من نقد زملائيم أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.

%16.66 

%54.16 

%29.18 

             10)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 10)الشكل رقم )          

 نعم

 لا

 أحيانا
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لرياضية مثل )المعدة وسرعة خفقان ىل تحس بالألم أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية وا: (11)السؤال رقم 
 القمب(؟

 إحساس التلاميذ بالآلام أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية من عدميا. لمعرفةالغرض من السؤال: 

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 3.84 12.03 4040 40 64 80006% 00 نعم

 60030% 24 لا

 .(11) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (11) رقم جدول

 
 :(11)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
ىل تحس بالألم أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية مثل )المعدة وسرعة خفقان  5(00) رقم السؤال

 أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بلا" أجابوا قد البحث عينة من 60030%نسبة  فكانت القمب(؟
 وىي 02048 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(00) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل 80006%في متمثمة" بنعم"

 400 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 8030 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر

 الاستنتاج:

نستنتج أن أكثر من نصف التلاميذ لا يحسون بالألم بينما حوالي ثمثيم يحسون بالألم أثناء ممارستيم لحصة  
               .والرياضيةالتربية البدنية 

%34.16 

65.84% 

   11)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 11)الشكل رقم )      

 نعم

 لا
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 ىل أنت راض عمى أدائك في الحصة التربية البدنية والرياضية؟ :(12)السؤال رقم 

 لمعرفة رضى التلاميذ عمى أدائيم في حصة التربية البدنية والرياضية؟ الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 191.15 4040 2 04 %82.5 44 نعم

 %2.5 48 لا

 %15 03 أحيانا

 .(12) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (12) رقم جدول

 
              :(12)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم      

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 عينة من 3200%نسبة  فكانت راض عمى أدائك في حصة التربية البدنية والرياضية؟ىل أنت  5(02) رقم السؤال
 00% ونسبة 200% في متمثمة" بلا" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث

 من أكبر وىي 040000 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(02) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ راضون عمى أدائيم في حصة التربية البدنية الرياضية.

82.5% 

2.5% 15% 

 12)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 12)الشكل رقم )      

 نعم

 لا

 أحيانا
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 البدنية والرياضية؟ىل تشعر بالارتباك عندما تتحدث الى أستاذ التربية : (13)السؤال رقم 

 لمعرفة شعور التلاميذ عند التحدث امام أستاذ التربية البدنية والرياضية. الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 95 4040 2 04 %8.33 04 نعم

 %75 44 لا

 %16.67 24 أحيانا

 .(13) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (13) رقم جدول

 
 :          (13)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 من 20%نسبة  فكانت ىل تشعر بالارتباك عندما تتحدث أمام أستاذ التربية البدنية والرياضية؟ 5(08) رقم السؤال
 ونسبة 3088% في متمثمة" بنعم" أجابوا الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بلا" أجابوا قد البحث عينة

 من أكبر وهي 40 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(08) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا %06062
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة

 الاستنتاج:

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ لا يرتبكون عند التحدث أمام أستاذ التربية البدنية والرياضية.     

 

%8.33 

75% 

16.67% 

 13)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 13)الشكل رقم )      

 نعم 

 لا

 أحيانا
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 ىل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في افراغ الانفعال لديك؟: (14)السؤال رقم 

 لمعرفة مساىمة حصة التربية البدنية ورياضية في افراغ الانفعال لدى التلاميذ.الغرض من السؤال: 

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 8030 34.13 4040 0 64 %76.67 92 نعم

 %23.33 28 لا

 .(14) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (14) رقم جدول

 

 :(14)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 26062%نسبة  فكانت ىل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في افراغ الانفعال لديك؟ 5(00) رقم السؤال

 مثل 28088% في متمثمة" بلا" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة من
 التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وهي 80008 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(00) رقم الشكل في موضح ىو ما

 400 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 8030 قيمتيا

 الاستنتاج:

 نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية تفرغ الانفعال لدى أغمبية التلاميذ.

 

76.67% 

23.33% 

       14)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 14)الشكل رقم )      

 نعم

 لا
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 تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط. :المحور الثالث

 إذا كان فريقك متقدم عمى الخصم فيل تتراخى في المعب؟ :(15)السؤال رقم 

 لمعرفة إذا ما يتراخى التمميذ في المعب عندما يكون فريقو متقدم عمى الخصم.الغرض من السؤال: 

النسبة  ارات         التكر  الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 31.65 4040 2 04 %20 20 نعم

 %57.5 64 لا

 %22.5 22 أحيانا

 .(15) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (15) رقم جدول

 
   (:15)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من 
 قد البحث عينة من 0200%نسبة  فكانت إذا كان فريقك متقدم عمى الخصم ىل تتراخى في المعب؟ 5(00) رقم السؤال
" بأحيانا" أجابوا 2200% ونسبة 24% في متمثمة" بنعم" أجابوا الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بلا" أجابوا
 المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي 80060 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(00) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل
 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ لا يتراخون في المعب عند تقدميم عمى الخصم.

20% 

57.5% 

22.5% 

 يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم   ( 15)الشكل رقم ( 15)    

 نعم

 لا

 أحيانا
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 ىل تتجنب زملاؤك إذا خسرت مباراة في حصة التربية لبدنية والرياضية؟ (:16)السؤال رقم  

 لمعرفة تجنب الزملاء لخسارة المبارة من عدميا. الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 3.84 90.13 4040 0 64 %6.66 43 أتجنب

 %93.34 002 لا أتجنب

 .(16) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (16) رقم جدول

 
 :(16)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم    

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 48080%نسبة  فكانت ىل تتجنب زملائك إذا خسرت مباراة في حصة التربية البدنية والرياضية؟ 5(06) رقم السؤال

 في متمثمة" بأتجنب" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بلا أتجنب" أجابوا قد البحث عينة من
 ²كا قيمة من أكبر وىي 44008 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(06) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل %6066

 400 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 8030 قيمتيا التي المجدولة

 الاستنتاج:

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ لا يتجنبون زملائيم إذا خسروا مباراة في حصة التربية البدنية والرياضية.

6.66% 

93.34% 

 16)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 16)الشكل رقم )

 أتجنب 

 لا أتجنب
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 ىل تساعد زملاؤك في أداء الميارات الصعبة التي تتقنيا في حصة التربية البدنية والرياضية؟: (17)السؤال رقم 

 لزملائيم من عدميا في أداء الميارات التي يتقنونيا في الحصة.مساعدة التلاميذ  لمعرفةالغرض من السؤال: 

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 101.15 4040 2 04 %75.84 40 نعم

 %05 46 لا

 %19.16 28 أحيانا

 .(17) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (17) رقم جدول

 
 (:17)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 الميارات الصعبة التي تتقنيا في حصة التربية البدنية والرياضية؟ىل تساعد زملائك في ممارسة  5(02) رقم السؤال
" بلا" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة من 20030%نسبة  فكانت
 ²كا قيمة بمغت حيث ،(02) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا 04006% ونسبة 40% في متمثمة

 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي 040000 المحسوبة

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن غالبية التلاميذ يساعدون بعضيم البعض في أداء الميارات التي يتقنونيا.

75.84% 

5% 

19.16% 

 (17)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 17)الشكل رقم  

 نعم

 لا

 أحيانا
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 ىل تساعدك حصة التربية البدنية والرياضية في التقرب من زملاؤك؟ :(18) السؤال رقم

 لمعرفة مساعدة حصة التربية البدنية والرياضية في تقرب التلاميذ من بعضيم من عدميا. الغرض من السؤال:

 .(18) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (18) رقم جدول

 
 :(18)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم   

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من 
 من 40002%نسبة  فكانت ىل تساعدك حصة التربية البدنية والرياضية في التقرب من زملائك؟ 5(03) رقم السؤال
 ىو ما مثل 0038% في متمثمة" بلا" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة

 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي 48068 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(03) رقم الشكل في موضح
 400 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 8030

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية تساعد في تقرب التلاميذ من بعضيم البعض.

 

94.17% 

5.83% 

 (18)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 18)الشكل رقم 

 نعم

 لا

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 3.84 93.63 4040 1 64 %94.17 113 نعم

 %5.83 07 لا
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 ىل أقمت صداقات أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ :(19)السؤال رقم 

 لمعرفة مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في إقامة الصداقات بين التلاميذ. الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 3.84 73.63 4040 1 64 %89.17 042 نعم

 %10.83 08 لا

 .(19) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (19) رقم جدول

 
 :  (19)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم     

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من   
 من 34002%نسبة  فكانت ىل أقمت صداقات أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ 5(04) رقم السؤال
 مثل 04038% في متمثمة" بلا" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة

 التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي 28068 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(04) رقم الشكل في موضح ىو ما
 400 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 8030 قيمتيا

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في إقامة الصداقات بين التلاميذ.

89.17% 

10.83% 

   19)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم( 19)الشكل رقم )

 نعم

 لا
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 بماذا تشعر عند إصابة أحد زملائك في حصة التربية البدنية والرياضية؟: (21)السؤال رقم 

 شعور التلاميذ عند إصابة زملائيم في حصة التربية البدنية والرياضية. لمعرفة الغرض من السؤال:

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²اك
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 132.65 4040 2 04 %82.5 44 قمق

 %3.34 40 ارتياح

 %14.16 02 لا مبالاة

 .(21) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (21) رقم جدول

 
 :    (21)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم  

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من
 من 3200%نسبة  فكانت بماذا تشعر عند إصابة أحد زملائك في حصة التربية البدنية والرياضية؟ 5(24) رقم السؤال
 8080% في متمثمة" بارتياح" أجابو الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بقمق" أجابوا قد البحث عينة

 082060 المحسوبة ²كا قيمة بمغت حيث ،(24) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بلا مبالاة" أجابوا 00006% ونسبة

 420 الحرية ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي

 الاستنتاج: 

 نستنتج أن أغمبية التلاميذ يقمقون عند إصابة أحد الزملاء.         

82.5% 

3.34% 14.16% 

 (20)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 20)الشكل رقم 

 قلق

 ارتياح

 لا مبالاة
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ىل تشعر بالفرح عند شكر زملائك لك في تسجيل الأىداف أثناء ممارسة حصة التربية البدنية  (:21)السؤال رقم 
 والرياضية؟

 شعور التلاميذ عند شكر الزملاء لتسجيل الأىداف. لمعرفةالغرض من السؤال: 

النسبة  التكرارات          الاقتراحات
 المؤية

التكرار 
 المتوقع

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

الدلالة 
 الاحصائية

 دال 0044 173.6 4040 2 04 %90 043 نعم

 %3.34 40 لا

 %6.66 43 أحيانا

 .(21) لمسؤال ²كا وقيم المؤية والنسب التكرارات يمثل (21) رقم جدول 

 
 (:21)تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم  

 حول التلاميذ إجابات لنا تبين النسبية والدائرة الجدول في موضحة ىي كما الاحصائي التحميل نتائج خلال من 
ىل تشعر بالفرح عند شكر زملائك لك في تسجيل الأىداف أثناء ممارسة حصة التربية البدنية  5(20) رقم السؤال

 الذين التلاميذ بنسبة وىي نسبة كبيرة جدا مقارنة" بنعم" أجابوا قد البحث عينة من 44%نسبة  فكانت والرياضية؟
 بمغت حيث ،(20) رقم الشكل في موضح ىو ما مثل" بأحيانا" أجابوا 6066% ونسبة 8080% في متمثمة" بلا" أجابو
 ودرجة 4040 الدلالة مستوى  عند 0044 قيمتيا التي المجدولة ²كا قيمة من أكبر وىي 02806 المحسوبة ²كا قيمة

 420 الحرية

 الاستنتاج:

 نستنتج أن غالبية التلاميذ يفرحون عند شكر زملائيم لتسجيل الأىداف. 

90% 

3.34% 
6.66% 

 (21)يمثل دائرة نسبية للسؤال رقم ( 21)الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحيانا
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 مقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية:-5-2

 الفرضية الأولى: 

أسئمة المحور الأول من تفسير نتائج المحور الأول الخاصة بالفرضية الأولى من خلال إجابات التلاميذ عمى 
تطمق الفرضية الجزئية الأولى عمى اعتقاد مفاده أن "تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف الاستبيان، 

من درجة التوتر لدى تلاميذ مرحمة المتوسط، فمن خلال النتائج المتحصل عمييا في الجداول السابقة المتعمقة 
والذي كانت نتائجو تؤكد  (40)والمؤكد بطريقة إحصائية، وذلك من خلال الجدول رقم بالمحور الأول من الاستبيان 

يرون أنيا حصة ترفييية، % 86066يرون حصة التربية البدنية والرياضية حصة أساسية ونسبة  %00أن نسبة 
من التلاميذ تخفف عنيم حصة التربية البدنية والرياضية  %00066التي تؤكد أن نسبة ( 42)ونتائج الجدول رقم 

التي تؤكد  (48)التلاميذ يرون أن الحصة أحيانا تخفف من مشاكميم، ونتائج الجدول رقم % 20038المشاكل ونسبة 
 من التلاميذ منتبيون في الحصة التي تسبق حصة التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم% 00038أن نسبة 

 (40)يفرحون قبل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية مباشرة، ونتائج الجدول رقم % 20030التي تؤكد أن  (40)
من التلاميذ يتخمصون من الضغط الذي يشعرون بو قبل ممارسة الحصة التربية البدنية  %34التي تؤكد أن نسبة 

من التلاميذ يرون أن المدة الزمنية الأسبوعية لحصة % 60006تؤكد أن نسبة ( 46)والرياضية، ونتائج الجدول رقم 
من التلاميذ يقمقون عند  %30066تؤكد أن نسبة  (42)التربية البدنية والرياضية  غير كافية، ونتائج الجدول رقم 

الغاء حصة التربية البدنية والرياضية لسبب ما، وقد جاء مطابق لتوقعات الباحثين ومنو توجد فروق ذات دلالة 
 إحصائية، وعميو نستنتج أن الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت من خلال النتائج المتحصل عمييا.

 الفرضية الثانية:  

سئمة المحور الثاني من تفسير نتائج المحور الثاني الخاصة بالفرضية الثانية من خلال إجابات التلاميذ عمى أ
اد مفاده أن "تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف تطمق الفرضية الجزئية الثانية عمى اعتقالاستبيان، 

من الضغط الدراسي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط، فمن خلال النتائج المتحصل عمييا في الجداول السابقة المتعمقة 
والذي كانت نتائجو تؤكد  (43)بالمحور الثاني من الاستبيان والمؤكد بطريقة إحصائية، وذلك من خلال الجدول رقم 

( 44)من التلاميذ لا يرتبكون أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم  %33080أن نسبة 

من التلاميذ يشعرون بسعادة والفرح أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية،  %43080التي تؤكد أن نسبة 
من التلاميذ لا يتضايقون من نقد زملائيم أثناء ممارسة حصة % 00006ي تؤكد أن نسبة الت (04)ونتائج الجدول رقم 

من التلاميذ لا يحسون بالألم أثناء % 60030التي تؤكد أن نسبة  (00)التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم 
من التلاميذ راضون  %3200د أن نسبة التي تؤك (02)ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم 

من التلاميذ لا % 20تؤكد أن نسبة ( 08)عمى أدائيم في حصة التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم 
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من  %26062تؤكد أن نسبة  (00)يرتبكون عندما يتحدثون امام أستاذ  التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم 
حصة التربية البدنية والرياضية في افراغ الانفعال لدييم، وقد جاء مطابق لتوقعات الباحثين ومنو التلاميذ تساىم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية، وعميو نستنتج أن الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت من خلال النتائج المتحصل 
 عمييا.

 الفرضية الثالثة:

سئمة المحور الثالث من بالفرضية الثالثة من خلال إجابات التلاميذ عمى أتفسير نتائج المحور الثالث الخاصة 
تطمق الفرضية الجزئية الثالثة عمى اعتقاد مفاده أن "تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التفاعل الاستبيان، 

سابقة المتعمقة بالمحور الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط، فمن خلال النتائج المتحصل عمييا في الجداول ال
والذي كانت نتائجو تؤكد أن نسبة  (00)الثالث من الاستبيان والمؤكد بطريقة إحصائية، وذلك من خلال الجدول رقم 

 %48088التي تؤكد أن نسبة ( 06)لا يتراخون في المعب عند تقدم فريقيم عمى الخصم، ونتائج الجدول رقم  0200%
التي  (02)يم اذا خسروا مباراة في حصة التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم من التلاميذ لا يتجنبون زملائ

يساعدون زملائيم في أداء الميارات التي يتقنونيا في حصة التربية البدنية والرياضية، % 20030تؤكد أن نسبة 
ية البدنية والرياضية في التقرب تساعدىم حصة الترب من التلاميذ % 40006التي تؤكد أن  (03)ونتائج الجدول رقم 

أقاموا صداقات أثناء ممارسة الحصة  %34006التي تؤكد أن نسبة  (04)من بعضيم البعض، ونتائج الجدول رقم 
من التلاميذ يقمقون عند إصابة أحد % 3200تؤكد أن نسبة ( 24)التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم 

من التلاميذ يشعرون  %44تؤكد أن نسبة  (20)زملائيم في حصة التربية البدنية والرياضية، ونتائج الجدول رقم 
بالفرح عند شكر زملائيم ليم عند تسجيل الأىداف في حصة التربية البدنية والرياضية، وقد جاء مطابق لتوقعات 

وق ذات دلالة إحصائية، وعميو نستنتج أن الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت من خلال الباحثين ومنو توجد فر 
 النتائج المتحصل عمييا.

 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:-5-3

 النتيجة صيغتها                              الفرضية
 تحققت التخفيف من درجة التوتر لدى تلاميذ مرحمة المتوسطتساىم حصة التربية البدنية والرياضية في  الفرضية الجزئية الأولى
تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الضغط الدراسي لدى تلاميذ مرحمة  الفرضية الجزئية الثانية

 المتوسط  
 تحققت

 تحققت الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة المتوسطتساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التفاعل  الفرضية الجزئية الثالثة
أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من ظاىرة التسرب المدرسي لدى  الفرضية العامة

 تلاميذ مرحمة المتوسط
 تحققت

 مقارنة النتائج بالفرضية العامة (22)الجدول رقم 
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 خلاصة:

يبين الفرضيات الثلاثة المقترحة كحمول لمشكمة البحث قد تحققت، وىذا بفضل ما أثبتتو  (22)من خلال الجدول رقم 
النتائج المتحصل عمييا من خلال الاستبيان الموجو لتلاميذ ونستنتج أن الفرضية العامة لمبحث قد تحققت، والتي 

تسرب المدرسي لدى تلاميذ مرحمة مفادىا أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من ظاىرة ال
 المتوسط. 
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 الاستنتاج العام:

عمى ضوء ما توصمت اليو نتائج ىذه الدراسة ومن خلال الفرضيات المطروحة نستنتج أن لنشاط البدني الرياضي 
 التربوي أىمية في التخفيف من ظاىرة التسرب المدرسي.

ىذه الدراسة، أن التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية حصة فمن خلال ما توصمنا اليو من نتائج 
أساسية وترفييية وأيضا يعتبرون الحصة وسيمة تخفيف مشاكميم وذلك يتجمى في فرحيم قبل ممارستيم لمحصة 

محصة مباشرة وتخمصيم الحصة من الضغوطات التي يشعرون بيا قبل ممارستيم لمحصة والمدة الزمنية الأسبوعية ل
لا تكفييم ويقمقون اذا ما الغيت الحصة لسبب ما، ومن خلال ذلك حصة التربيىة البدنية والرياضية التي تتمثل في 
النشاط البدني الرياضي التربوي تساىم في التخفيف من درجة التوتر لدى تلاميذ مرحمة المتوسط، وىذا ما أثبتتو 

 نتائج المحور الأول من الاستبيان.

خلال المحور الثاني أن لحصة التربية البدنية والرياضية مساىمة في التخفيف من الضغط الدراسي ونستنتج من 
لدى تلاميذ مرحمة المتوسط بحيث أنيم لا يرتبكون ويشعرون بسعادة والفرح أثناء ممارستيم لمحصة ولا يتضايقون 

ميذ راضون عمى أدائيم في وحصة التربية من نقد زملائيم في الحصة ولا يرتبكون عند التحدث أمام الأستاذ والتلا
 لدى التلاميذ.  الانفعالاتالبدنية والرياضية تساىم في افراغ 

ونستنتج من خلال المحور الثالث من الاستبيان أن لحصة التربية البدنية والرياضية المتمثمة في النشاط البدني 
حمة المتوسط حيث أن التلاميذ يتقربون من بعضيم الرياضي التربوي مساىمة في التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مر 

ويقيمون صداقات في الحصة ويساعد التلاميذ بعضيم في تعمم الميارات الصعبة ويقمقون عند إصابة أحد الزملاء 
ويفرحون عند شكر بعضيم البعض في تسجيل الأىداف ومن خلال ىذا التفاعل الإيجابي تساىم حصة التربية 

في التفاعل الاجتماعي لدى التلاميذ مما يجنبيم العزلة ويشجعيم عمى التعمق بالمتوسطة  البدنية والرياضية 
 ويجنبيم التسرب المدرسي.  
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 خاتمة:
يعد النشاط البدني الرياضي التربوي أىم الطرق التي يجب أن يعول عمييا في مكافحة ظاىرة التسرب المدرسي لدى 
تلاميذ مرحمة المتوسط، وذلك لكونيا طريقة نشطة وفعالة لتخفيف درجة التوتر والضغط الدراسي ويساىم في تفاعل 

جتماعي، والنشاط البدني الرياضي التربوي يض  التمميذ في التلاميذ إيجابيا فيما بينيم مما ينمي لدييم الجانب الا
توجب عمى أساتذة التربية التمميذ والمدرسة، وي ما بينجو ملائم وجيد اذا كان لدراسة ويخمق روابط قوية ومتينة 

ب منيم عمى اثراء الحصة بالألعاب والتمارين التي تقرب التلاميذ من بعضيم والتقر  يعممواالبدنية والرياضية أن 
 لدى تلاميذه. الانفعالات لإخراجواستغلال وقت الحصة كاملا 

بالإضافة الى أن لنشاط البدني الرياضي التربوي أىداف تربوية، فكرية، بدنية، كتنمية الصفات البدنية والميارات 
لأىداف التي الحركية وكذا تنمية روح الجماعة، الادراك البصري )المرئي(، الإحساس بالجسم الى غير ذلك من ا

تساعد الطفل في بناء جسمو وعقمو بصورة سميمة كما أن النشاط البدني الرياضي التربوي يعتبر من أنج  الطرق 
والوسائل في عممية تفاعل المراىق إيجابا ويقمل من خوفو من ممارسة النشاطات في شتى مجالات الحياة حيث أنو 

 يبني لدى المراىق الثقة في النفس. 
حمة المراىقة مرحمة حاسمة نظرا لتغيرات الطارئة في جمي  النواحي الجسمية والنفسية والعقمية والاجتماعية وتعتبر مر 

والفيزيولوجية لدى المراىق وبعد تحميل النتائج المتوصل الييا وجدنا أن المراىق من خلال ممارستو لنشاط البدني 
يشعر بالارتياح النفسي وتكون حدتو الانفعالية جد إيجابية  الرياضي التربوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 .اتوسموكوذلك نتيجة وجود فرصة مشاركتو داخل الجماعة لتعبير عن 
مكتباتنا التي تفتقر الى ىذه الأنواع من البحوث التي  لإثراءوفي الأخير نتمنى أن يكون بحثنا المتواض  دفعة جديدة 

 ا لا ستكون الرياضة حل لممشاكل التربوية.  يستحوذ عمييا عمم الاجتماع، ولم
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 اقتراحات وفروض مستقبلية:
نقدم بعض الاقتراحات والتوصيات التي نرى أنو من الضروري الإشارة الييا قصد توعية من ييمو ىذا الموضوع من 

 والتوصيات كالتالي:أولياء وأساتذة ومسؤولين في مدارس المتوسطات كانت ىذه الاقتراحات 
 عمينا الاىتمام بالتلاميذ عن طريق تنوي  نشاطات داخل المتوسطات وذلك بانشاء جمعيات رياضية.-
 العمل جعل حصة التربية البدنية والرياضية ذات أىمية لدى التلاميذ. -
ر فعالية ثر حيوية والأكثالاىتمام بالأنشطة البدنية والرياضية خاصة في مرحمة المتوسط لأنيا تعتبر النشاط الأك-

 ميذ.في توجيو التلا
التحفيز عمى الاحتكاك بالزملاء وذلك من خلال الاكثار من الرياضات التي فييا احتكاك وتواصل مباشر بين -

 التلاميذ.
عمى جمي  الأولياء الاىتمام بأولادىم وذلك بتسجيميم في نوادي الرياضية وتشجيعيم عمى ممارسة النشاط -

 لبدني.الرياضي ا
 ضرورة إقامة صداقة م  التلاميذ والتقرب منيم وحل مشاكميم.-
 القيام بالاختبارات النفسية لمعرفة اتجاه التلاميذ نحو رياضة ما.-
 زيادة الحجم الساعي لحصص التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة.-
 تجنيب التلاميذ من الضغوط النفسية سواء من الأساتذة أو من الأولياء.-

مكان ذلك من حل بعض المشكلات التي  ويرى الطمبة أنيم لو أخذت ىذه التوصيات والاقتراحات بعين الاعتبار لا
وقوعيا أو يواجييا التلاميذ أثناء ممارسة حصص التربية البدنية والرياضية وذلك بالحد من بعض الأمراض قبل 

 التخفيف من شدة القمق وذلك بتوفير الراحة النفسية لتلاميذ.
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 جامعة آكمي محند أولحاج البويرة                              

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                       

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي                            

 التربية وعمم الحركة. التخصص: 

                       استمارة الاستبيان                                      

في إطار انجاز مذكرة لمتحضير لنيل شيادة ليسانس في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

" أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي في تخفيف من تخصص التربية وعمم الحركة بعنوان 

نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة ونرجو منكم التكرم ظاهرة التسرب المدرسي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط" 

 أمام الإجابة المناسبة.)×( بالإجابة عن ىذا الاستبيان بمصداقية وذلك بوضع علامة 

 :أسماء الباحثين 

  شرقي أيمن 

 جعفر خوجة نورالدين 

 لعراب محمد أنور 

 لوناس عبد الله.ااشراف الأستاذ:                                                 

 

 .8102\8102السنة الدراسية:              

 

 

 

 



 الجنس:   -1

 ذكر             أنثى                

 السنة الدراسية:     -2

 الأولى            السنة الثانية              السنة الثالثة            السنة الرابعة السنة

تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من درجة التوتر لدى تلاميذ مرحمة المحور الأول: 

 المتوسط.

   كيف ترى حصة التربية البدنية؟ -0

   ثانوية              ترفييية              أساسية 

 إذا كانت لديك مشاكل فيل لحصة التربية البدنية دور في تخفيفيا؟ -2

 نعم                لا             أحيانا 

 كيف تشعر بالحصة التي تسبق حصة التربية البدنية والرياضية؟ -3

      منتبو            قمق            عادي     

 كيف تشعر قبل ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية مباشرة؟ -4

 فرح            متشائم             قمق             عادي 

 ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التخمص من الضغط الذي تشعر بو قبميا؟ -5

 نعم           لا              أحيانا

 ىل المدة الزمنية الأسبوعية لحصة التربية البدنية والرياضية كافية بالنسبة لك؟ -6

 غير كافية                      كافية 



 ماذا تشعر عند الغاء حصة التربية البدنية والرياضية لسبب ما؟ -7

 قمق         ارتياح           لا مبالات 

البدنية والرياضية في التخفيف من الضغط الدراسي لدى تلاميذ تساىم حصة التربية المحور الثاني: 

 مرحمة المتوسط؟

 ىل يأتيك ارتباك أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟-1

 نعم            لا               أحيانا

 أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية بماذا تشعر؟ -2

 سعادة وفرح             عدم الثقة             ضغط النفسي               

 ىل تتضايق من النقد زملاؤك أثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟ -3

 نعم           لا            أحيانا 

 ىل تحس بالألم أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية مثل )المعدة وسرعة خفقان القمب(؟ -4

 نعم            لا     

 ىل أنت راض عمى أدائك في الحصة؟ -5

 نعم            لا            أحيانا 

 اضية؟ىل تشعر بالارتباك عندما تتحدث أمام أستاذ التربية البدنية والري -6

 نعم           لا             أحيانا 

 ىل ترى أن حصة التربية والبدنية والرياضية تساىم في افراغ الانفعال لديك؟ -7

 نعم          لا   



تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة  المحور الثالث:

 المتوسط؟

 كان فريقك متقدم عمى الخصم ىل تتراخى في المعب؟ إذا -1

 نعم            لا            أحيانا 

 ىل تتجنب زملاؤك إذا خسرت في مباراة في حصة التربية البدنية والرياضية؟ -2

 أتجنب           لا أتجنب 

 التربية البدنية والرياضية؟ىل تساعد زملاؤك في ممارسة الميارات الصعبة التي تتقنيا في حصة  -3

 نعم             لا             أحيانا 

 ىل تساعدك حصة التربية البدنية في التقرب من زملاؤك؟ -4

 نعم             لا 

 ىل أقمت صداقات أثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية؟ -5

 نعم              لا 

 أحد زملاؤك في حصة التربية البدنية والرياضية؟بماذا تشعر عند إصابة  -6

 قمق           ارتياح            لا مبالات 

ىل تشعر بالفرح عند شكر زملاؤك لك في تسجيل الأىداف أثناء ممارسة حصة التربية البدنية  -7

 والرياضية؟

             نعم           لا           أحيانا 



 ملخــــص البحـــــث
 

 
 طور تلامٌذ لدى المدرسً التسرب ظاهرة من التخفٌف فً التربوي الرٌاضً البدنً النشاط ممارسة أهمٌة"

 ."المتوسط

 :الطلبة إعداد من

 .الله عبد الوناس الأستاذ إشراف ومن الدٌن نور خوجة وجعفر أنور محمد ولعراب شرقً أٌمن 

 من التخفٌف فً التربوي الرٌاضً البدنً النشاط ٌلعبها التً الفعالة الوظٌف إبراز الدراسة من الهدف كان حٌث
 .المتوسط الطور تلامٌذ لدى المدرسً التسرب ظاهرة

 المئوٌة والنسبة ²ك واستعملنا البٌانات لجمع كأداة الاستبٌان وعلى الوصفً المنهج على الدراسة فً اعتمدنا وقد

 .المعلومات لمعالجة إحصائٌة كوسائل

 :التالٌة النتائج إلى توصلنا

 المتوسط الطور تلامٌذ لدى التوتر درجة تخفٌف فً تساهم البدنٌة التربٌة حصة أن. 

 المتوسط الطور تلامٌذ لدى الدراسً الضغط من تخفٌف فً تساهم البدنٌة التربٌة حصة أن. 

 المتوسط الطور تلامٌذ لدى الاجتماعً تفاعل فً تساهم البدنٌة التربٌة حصة أن. 

 :المستقبلٌة والفروض والاقتراحات التوصٌات بعض بطرح قمنا الأخٌر وفً

 الرٌاضة ممارسة على وتشجٌعهم الرٌاضٌة النوادي فً أولادهم تسجٌل الأولٌاء على. 

 الحصة أساتذة طرف من مشاكلهم وحل منهم والتقرب التلامٌذ مع صداقات إقامة ضرورة. 

 المتوسط مرحلة فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة الساعً الحجم زٌادة. 

 .المتوسط مرحلة المدرسً، التسرب التربوي، الرٌاضً البدنً النشاط: الدالة الكلمات
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"The importance of physical exercise sports educational in reducing the phenomenon 
of dropout school students in the intermediate stage." 
Prepared by students: 

 AYMEN CHERGUI and Larab Mohammed Anwar and Jaafar Khoja Nur EDIN religion 
and supervision of D.Alonas Abdullah. 
The aim of the study was to highlight the effective function played by the physical 
activity of sports education in alleviating the phenomenon of school dropout in the 
students of the intermediate stage. 
In the study, we relied on the descriptive approach, the questionnaire as a tool for 
data collection, and we used the percentage as a statistical means of processing 
information. 
We found the following results: 
 The share of physical education contributes to reducing the degree of tension 

among students in the intermediate stage. 
 The share of physical education contributes to reducing the pressure of students 

in the middle stage. 
 The share of physical education contributes to the social interaction of students 

in the intermediate stage. 
 
Finally, we put forward some recommendations, suggestions and future 
assumptions: 

 Parents must enroll their children in sports clubs and encourage them to 
exercise. 

 The need to make friends with students and get close to them and solve their 
problems by the professors share. 

 Increase the size of the share of physical education and sports in the 
intermediate stage. 

Keywords: physical activity, sports education, school dropout, intermediate stage 
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