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Résumé de la recherche

Titre de I’étude: Réflexion sur la part de I’éducation physique et du sport dans la formation du
concept de soi physique chez les adolescents a I’école secondaire.
Obijectifs de I'étude: L'objectif de cette étude est de mettre en évidence le reflet de la part de I'éducation
physique et du sport dans la formation du concept de soi physique chez les adolescents au niveau
secondaire, ainsi que de souligner le statut de la part de I'éducation physique et du sport afin de réduire
les problémes des adolescents dans I'établissement d'enseignement.

Le probleme de la recherche: la part de I'éducation physique et du sport est-elle une réflexion sur la
composition de I'image de soi chez les adolescents du secondaire?
Hypotheses d'étude:
Hypothése Générale:

La part de I'éducation physique et du sport reflete la composition de la conception de soi du physique
chez les adolescents au stade secondaire.
Hypothéses partielles:
- La part de I'éducation physique et du sport sur I'apparence extérieure des adolescents a I'école
secondaire
- La part de I'éducation physique et du sport se reflete dans la condition physique des adolescents a
I'école secondaire
- La part de I'éducation physique et du sport se reflete dans l'efficacité sportive des adolescents a
I'école secondaire

Procédures d'étude sur le terrain:

Echantillon: Nous avons choisi I’échantillon aléatoire comme I’une des méthodes les plus simples de
sélection d’échantillons: I’échantillon de notre étude portait sur les éléves du secondaire, composé de
200 éléves de I’école secondaire Ahmed Belgasmi.

Domaine humain: représenté dans 200 étudiants du secondaire.

Champ spatial: I'étude de terrain a été menée au niveau secondaire de la municipalité d’Ahmed
Belkasmi, dans le gouvernorat de Médéa, a Suwaki.

Domaine temporel: Nous avons mené notre étude de janvier a juin.

Méthodologie de la recherche: Nous avons utilisé I'approche descriptive et sa pertinence par rapport a
la nature de la recherche a effectuer.

Outils utilisés dans I’étude: La technique du questionnaire a été considérée comme I’un des moyens les
plus efficaces d’obtenir Sur des informations sur un sujet ou un probléme.

Résultats: La part de I'éducation physique et sportive réfléchit positivement sur la composition du
concept de soi physique des étudiants s'il y a maintien et persévérance dans le travail et respectent les
instructions du professeur.

Suggestions et hypothéses futures:

- Doit combiner les efforts des parents, de la communauté et du secondaire pour aider les éléves a faire
de I'exercice en général.

- Renforcer la conscience des étudiants sur I'importance de ce sujet en établissant des quotas théoriques
pour I'éducation physique et mathématique

- Soutenir les enseignants d’éducation physique et de sport dans les établissements d’enseignement en
donnant une image réelle de cet article en éduquant les éleves, en introduisant le matériel d’éducation
physique et sportive, en précisant ses objectifs et son role dans la société et dans la vie de I’éleve et en
encourageant sa pratique en dehors du collége.

Mots-clés: éducation physique et sportive partagée, moi physique
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