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
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
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The impact of an Omni sports program on the selection of young footballers, 

study on coordination and motors skills and alactic anaerobic abilities that affect 
high performance sports

ABSTRACT 
This study aimed at identifying the impact of an Omni sports program on the 

selection of young footballers, study on coordination and motors skills and alactic 
anaerobic abilities that affect high performance sports. The sample consisted of 60 

players, who was selected with intentional way . The players were distributed into 
two experimental groups: First experimental group made up of 20 players practicing 
and practicing physical education program at the secondary and the basketball, 

handball, volleyball and athletics (sprints, shot put, long jump), second experimental 
group of 20 players in addition to the practice of physical education programs in 
educational institutions have exercised multiple sports at a young age such as 

collective Games, swimming, gymnastics, karate, judo, athletics, and bodybuilding. 
The researcher applied T-test, and descriptive statistics. The findings indicated 

that: The impact of the program of Physical Education and Sports was evident 

between the control group and the first experimental especially for  coordination 
and motor skills, the impact of the program multi-sport practiced in childhood was 
evident between the two groups witness, and the first and second experimental 

group especially for coordination and motor skills. Accordingly the researcher 
recommends increased attention exercises special abilities compatibility and motor 



skills especially at the stage of schooling first, giving more importance to the share 

of physical Education and Sport in primary education, rely heavily on games semi 
sports, whether in physical education classes or training sessions for clubs and 
schoolsfootball programs multi-sport sports include private collective games, 

gymnastics, swimming, karate, Elking Fu, sprints, including barriers as programs 
training accompany football program for children in the schools of football, as the 
practice of sports programs multiple sports at the stage of early childhood as an 

indicatorpositive (unspecified) during the selection process facilitates the task of 
sports trainers and keep them away more about the self-selection of football 
players. 

Keys Words :Omni sports program, Selection, coordination, motors skills, alactic 
anaerobic abilities performance sports. 
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 

  
 

   
 

 
  

 



 


somatotype


Cazorla1998


18011
12200,17

65Abalakov  53counter –
movement-jump(CMJ)(VMA)17,5











 






1
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
6=α0,05


2

1 ≥ α 0,05 

 
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
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
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


5



4
1=α0,05


2=α0,05


3=α0,05

 
4=α0,05


5=α0,05


6=α0,05


5 
1cycles









2
          ی    
             
   .

 "              
              
     " 1
                
      "2

     ""  "" "        
          "3

3
 stéréotype)adaptation 

4




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
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

2.3



1

                                                
 . 93 ،ص 1988 القاهرة، العربي، الفكر دار ،2 ط ،الرԹضي النفس ̊لم و Թضیةالر التربیة في الق̀اس :رضوان ن محمد ̊لاوي، ح  محمدـ  1   
ˊراهيم مفتيـ 2    ٕ ٕلى الطفوߦ من ̥لˤ̱سين التدریب الرԹضي : حماد ا  .306،ص 1996القاهرة، العربي، الفكر دار ،1 ط المراهقة، ا

3- Richard Monpéti: Problème lier à la détection des talons en sport, Edition vigot, 1989, P106-   109       
           4   .Jürgen. Wei neck : Manuel d’entrainement, 4éme ed, vigot., Paris 1997, p:17 ـ 



4


 
5J.Weineck


2

6
1.6.
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3
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
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5





2.6
10




120


                                                                                                                                                            
  .244 : ،ص) المراهقة  –الطفولة ( النمو الحركي  : أسامة كامل راتب -2

2- Jürgen. Weineck, opc,  Paris 1997, p:17.         

  .99: ، ص1999، الجزائر، 2مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ديوان المطبوعات الجامعية، ط: عمار بوحوش ومحمد محمود الذنيبات  - 3
  .140: ، ص1999، 2في مناهج البحث العلمي، مجدلاوي، ط: سامي عريفج وخالد حسن مصلح ومفيد نجيب  - 4
  .213:، ص1982 العلوم الاجتماعية، مكتبة الغريب، مناهج البحث في: صلاح مصطفى الغول  - 5



220



32001

01
 

   IMC    
17,9 74,42 178,5 22,43 8,52 3,46 11,98 

 
   IMC    
18,15 74,66   178,15 23,44 8,53 3,47 12,02 

 
   IMC    
18,2 73,24 178,75 22,93 8,63 3,4 11,79 


Mc= [0,04309+0,0088978×(Age)-0,00027425×(Age)²]×Mtot

(Age)                Mtot Mc :
IMC=M/T²

T:      M       IMC           
Mc= M×0,100 

Mj=M×0,0465
Mj : 
Mmi :
Mmi=M×0,1611

02
 

     
33,20 17,12 15,3 58,6 3,4 

 
     

30,10 17,11 18 61 3,47 
 

     
27,98 16,06 19,8 62 3,33 


                                                

1- Allard Blanchi et collaborateurs, Analyse du Mouvement Humain par la Biomécanique, édi vigot, Paris, 2000, p 53. 



3.6


1















7
- Test d’agilité Illinois
- Souplesse
-  Capacités de coordination
- sergent test
- 30

8


 
(2)

1.8


TEST-RE-TEST10


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  .41:، الأردن، دار الفكر، ص1إعداد الرسائل الجامعية وكتابتها، ط: جمال الخطيب - (2)
  .122: ، ص1998، 1كي لا يتحول البحث التربوي إلى مهزلة، لبنان، شركة المطبوعات للنشر والتوزيع، ط :نخلة وهبة - )2(



 ≥ α 0,01
≥ α 0,051101

0310 
       

 31.28 30.98 2.28 2.32 0.92 0.01 

 
 16.94 16.73 0.88 0.96 0.90 0.01 
 15.64 15.33 0.83 0.81 0.94 0.01 

 
 59.51 59.27 2.35 2.29 0.92 0.01 
 3.45 3.44 0.17 0.17 0.96 0.01 

2.8



(1)










(2)
04

   

 0.92 0.95 

  0.90 0.94 
 0.94 0.96 


 

 0.92 0.95 
 0.96 0.97 

                                                
 .23: ، ص1993الجزائر، . والقياس النفسي والتربوي، ديوان المطبوعات الجامعية الإحصاء: مقدم عبد الحفيظ - (1)
(2) 11995192 

 



13


9
- 
- 
- 

 statistical package for 

social science(SPSS)
T- test Independent Samples T-test
Paired) Samples T-test(

10
1.10

05
 

 
  


 

 


 


 

 
 


  
















 

  20 37.70 3.32 3.70 
 

.00 
   20 34.85 2.73 

  20 30.10 4.70 1162 00 
    20 26.53 4.25 


 

 20 27.98 2.09 18.40 00 
    20 23.59 1.33 

05≥ α 0,01  

27.98

23.59
18.40≥ α 0,01

2.10
)06(


 



    
 


 


 

 
 


 


 








 

  
 

20 37.70 2.73 9.88 38  
0,00  20 26.53 4.25 

  
 

20 37.70 2.73 20.77 38  
0,00  20 23.59 1.33 

  
 

20 26.53 4.25 
2.95 38  

0,00  20 23
59 1.33 

06



26.53
37.70

9.88≥ α 0,001




2359
37.70

20.77≥ α 0,001



23.59

26.53
20.77≥ α 0,001

310 

07






 



07
≥ α 0,01  


16.06

14.34
11.71≥ α 0,01

≥ α 0,01  


19.85
21.90

14.88≥ α 0,01





Crasselt et Richter1984


Diekmann et Letzelter198712
3035

    
 


 


 

 
 


  








 

 
 

 20 17.12 .98 
6.57 .00 

 


  20 16.75 .89 

 
 

 20 15.29 .85 10.93 .00 
 



  20 15.77 .81 

 


 

 20 17.11 63 
11.84 .00 

 


  20 15.93 50 

 


 

 20 17.99 63 25.34 .00 
 



  20 20.61 95 

 


 

 20 16.06 39 
11.71 .00 

 


  20 14.34 39 

 


 

 20 19.85 69 14.88 .00 
 



  20 21.90 1.21 




Lehmann1993Medler1993Gabriel1991Weineck1990


1

4.10)08(
 

   
 

 
 


 


 


 








 

   
 

20 16.75 .89 3.57 38  
  20 15.93 50 

   
 

20 15.77 .81 17.24 38   20 20.61 95 
 

 
  

 
20 16.75 89 11.07 38  

  20 14.34 39 

   
 

20 15.77 .81 18.78 38  
  20 21.90 1.21 

   
 

20 15.93 50 11.17 38  
  20 14.34 39 

   
 

20 20.61 95 3.74 38  
  20 21.90 1.21 

08


15.93
16.73

3.57≥ α 0,001



20.61

15.77
17.24≥ α 0,001




14.34
15.93

                                                
1 . Jürgen. Weineck. Op cit…p 353 – 354.  



11.07≥ α 0,001



21.90

15.77
18.78≥ α 0,001




14.34
15.93

=11.17≥ α 0,001



21.90

20.61
3.74≥ α 0,001

5.10
09

 
    

 

 


 

 
 


  















 

   20 58.60 2.08 1.40 17 
 


  20 59.00 2.33 

   20 3.40 26 2.86 0.01 
 


  20 3.28 22 

 
 

 20 60.95 2.08 4.05 .00 
 


  20 62.10 1.88 

 
 

 20 3.47 17 8.20 .00 
 


  20 3.28 09 

 
 

 20 6210 1.91 3.87 .00 
 


  20 63.70 2.00 

 
 

 20 3.33 13 5.97 .00 
 


  20 3.14 08 

09



≥ α 0,01  

62.10

63.70 
3.87≥ α 0,01

≥ α 0,01  


3.333.14


5.97≥ α 0,01
6.10

)10(


   

 

 
 
 




 
 

 

 













 

   20 59.00 2.33 4.61 38   20 62.10 1.88 
   20 3.28 .22 0.00 38   20 3.28 .09 
   20 59.00 2.33 6.82 38   20 63.70 2.00 
   20 3.28 .22 2.50 38   20 3.14 08 
   20 62.10 1.88 2.59 38   20 63.70 2.00 
   

 
20 3.28 09 4.68 38   20 314 08 

10


62.10
59.00

4.61≥ α 0,001



3.283.28



0.00≥ α 0,001



63.70
59.00

6.82≥ α 0,001



3.14
3.28

2.50≥ α 0,001



63.70

62.10
2.59≥ α 0,001




3.14
3.28

4.68≥ α 0,001
10


1 ≥ α 0,05 




2 ≥ α 0,05 













3 ≥ α 0,05 












4 ≥ α 0,05 























69




2



)(Harre1976

810









11

1.1105


HirtzWeineck
710 








912


≥ α 0,05
 

2.1106






HirtzWeineck



710 



≥ α 0,05


3.1107


Cotta(1978)  

(fibres élastiques) 




Sermeiev (1964)Zaciorski(1972)
1114








=α0,05


4.1108





Cotta(1978)





=α0,05




5.1109



Crasselt et Richter1984


Diekmann et Letzelter1987

123035


Lehmann1993Medler
1993Gabriel1991Weineck1990

1


=α0,05
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
 












cycles






 



1 :–
21990 
31
4    1999        
. 2 
51989
61988
7  2000    1      
819992
9  1982      

101980 ی       
11     1988         2  
 

1219951
131993
142000

15  1996       1    


161998 1
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