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Résumé de la recherche

Cette étude est intitulée: Effets psychologiques et sociaux dans les relations entre le
professeur d’éducation physique, de sport et les éléves, et les éléves au stade

intermédiaire.

L’objectif de I’étude était de mettre en évidence la relation entre le professeur d’éducation

physique et les étudiants, et entre eux.
Au cours de cette étude, une question générale a été posée:

Existe—t-il des effets psychologiques et sociaux dans les relations entre le professeur

d’éducation physique et de sport et les éléves, et les éléves au stade intermédiaire?
Et en incluant les questions partielles suivantes:

Quel est I’'impact de I’efficacité et du rble du professeur d’éducation physique et sportive
sur la relation sociale et psychologique entre I’enseignant et les éléves, et les éleves entre

eux?

Le contenu du programme d’éducation physique et sportive choisi avec soin affecte—t-il

psychologiquement et socialement la relation entre I’enseignant et les éléves?

Les moyens et les outils pédagogiques créent-ils un moyen d'établir des relations sociales

et psychologiques entre I'enseignant et les éléves et les éléves entre eux?
A travers ces questions, les hypothéses de I’étude ont été formulées:

Il existe des effets psychologiques et sociaux dans les relations entre le professeur

d’éducation physique et de sport et les éléves et éléves au stade intermédiaire?
Hypothéses partielles:

L’efficacité et le role du professeur d’éducation physique et sportive ont une incidence sur

les relations sociales et psychologiques entre I’enseignant et les éléves.

Le contenu du programme d'éducation physique et sportive soigneusement sélectionné
influe sur la relation entre I'enseignant, les éléves et les éléves, psychologiquement et

socialement.

Les moyens et les outils pédagogiques constituent un moyen de nouer des relations

sociales et psychologiques entre I’enseignant et les éleves, et entre eux.



Sur le plan théorique, nous avons divisé en quatre chapitres: Le premier chapitre intitulé
«Education générale et activité physique physique» comprenait I’enseignement général, ses
domaines et objectifs, les types d’activité physique et de sport, ainsi que le concept
d’éducation physique et de sport et ses relations avec I’enseignement général ainsi que la
conclusion du chapitre. Et étudié I'éducation physique et sportive "Ce chapitre contient le
professeur d'éducation physique et de la personnalité et les responsabilités et les devoirs,
ainsi que I'étude de I'éducation physique et sportive et son importance et le caractére
éducatif de la legon d'éducation physique et sportive et résumé de I'axe, Chapitre IlI:"
I'adolescence " Le chapitre 4: "Emotions psychologiques et inclusion sociale’ comprenait le
concept des émotions et ses sections, la définition de l'anxiété et ses sources, ainsi que le
concept du groupe et de l'interaction sociale, ses types et ses étapes, les principes

d'interaction, son importance et ses conditions, ainsi qu'un résumé Chapitre.

Sur le plan pratique, il était divisé en deux chapitres dont le titre du premier chapitre était:
"Méthodologie de la recherche et procédures de terrain. L'échantillon a été sélectionné au
hasard. Dans le domaine du temps et de l'espace, I'étude de terrain a été menée au niveau
de la moyenne de l'état de Bouira entre le 15 avril 2019 et le 2 mai. En 2019, et de par la
nature de I’étude, nous nous sommes appuyés sur une approche descriptive adaptée a la
nature de la recherche a effectuer. Les outils utilisés ont été suivis de la technique du
questionnaire, qui décrit les moyens les plus efficaces d’obtenir des informations sur un

sujet, un probléme ou une position.

Dans cette étude, nous pouvons résumer les résultats les plus importants obtenus dans les
opportunités proposées et conclure que l'efficacité et le réle du professeur d'éducation
physique et de sport affectent la relation sociale et psychologique entre I'enseignant et les

étudiants et entre eux, confirmant ainsi la validité de I'hnypothése.

Considérer le matériel d'éducation physique et de sport comme un matériel de base dans le

systeme éducatif.
Encouragez les éléves a s'exercer a lever le coefficient du matériau.

Fournir des structures physiques et des moyens pour une bonne pratique de l'activité

physique.

Mettre I'accent sur les aspects physiologiques et pédagogiques, en particulier I'adolescent.



Attention a la prise de conscience de l'importance de cet article dans la création d'un

réconfort psychologique et l'intégration sociale des adolescents.

L'intérét pour le sport scolaire en intensifiant les compétitions sportives nationales,

régionales et méme nationales et en mettant en avant les médias écrits et visuels pour les

encourager,



