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Abstract

La recherche vise a préparer des exercices physiques pour développer la
puissance explosive de la partie inférieure et supérieure des parties, ainsi que le
développement de la compétence de la correction du saut en hauteur a la
catégorie des joueurs de handball de moins de 17 ans, et de réaliser cette
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recherche a été menée sur un échantillon de base se compose de 12 joueurs,
et le chercheur a utilisé la méthode expérimentale avec mesure avant et aprés a
un groupe celui qui a donné lieu aux résultats de la recherche et des études
antérieures, le chercheur d'identifier les variables qui peuvent affecter la variable
de test, aussi bien qu'il recourait a I'utilisation de tests standardisés qui mesurent
cOté physique et techniquement doué et conviennent pour le groupe d'age de
moins de 17 ans grace a une communication avec des experts spécialisés N
dans le domaine de la formation du sport en général et le handball en particulier
ceux qui regardent leur consentement, qui a été présenté et discuté en utilisant
représenté un programme de spss du programme statistique, le chercheur a
constaté que les exercices utilisés ont eu un impact direct sur le développement
de la puissance explosive de I'échantillon de recherche, ainsi que le
développement de la compétence de la correction en raison du développement
des capacités, le chercheur a recommandé a la lumiére de ce qui a été déduit
des résultats, la nécessité d'une attention & mener des recherches scientifiques
dans les programmes de formation liés au travail pour améliorer et développer
les compétences de base de divers handball et en les reliant & un niveau
supérieur.

Mots-clés: exercice physique - puissance explosive - précision de la
correction - handball
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