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Resumé :

Par le biais ou le moyen de cette étude intitulée: « programme
d’entrainement proposé et son impact sur I'amélioration du rendement
technique ( passe , dribble et tir ) de la mauvaise main chez les jeunes
handballeurs U16 ; nous avons voulu arriver a des resultats palpables , et pour
ce faire nous avons diviser notre études en deux chapitre ; le premier était
reservé au traitement bibliographique , la problematique les hupothéses et les
obdjectifs , tandis que le deuxieme chapitre était reservé a I'eude de terrain et
I'application du programme proposé , apres analyse et discussions des resultats
obtenus a l'aide des moyens d'investigation appliqué sur notre echantillion ,
letude a abouti au resultats suivant: le prgramme proposé ameliore le
rendement de la mauvaise main en ce qui concerne la passe , le dribble et le tir

ka3 1l My Ll Y I o Sl 2 ) dgnad
ka3 1l Ny Ll Y U o Sl 2 ) dgnad



2MAAREF Revue internationale académique  / haSows ulgs huele Wone Iylep 1@%)

au but .

Mots clés: programme dentrainement proposé , le rendement
technique , la mauvaise main , I'adolescence.
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