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Resumé :  

Par le biais ou le moyen de cette étude intitulée : « programme 
d’entrainement proposé et son impact sur l’amélioration du rendement 
technique ( passe , dribble et tir ) de la mauvaise main chez les jeunes 
handballeurs U16 ; nous avons voulu arriver à des resultats palpables , et pour 
ce faire nous avons diviser notre études en deux chapitre ; le premier était 
reservé au traitement bibliographique , la problematique les hupothéses et les 
obdjectifs , tandis que le deuxieme chapitre était reservé à l’eude de terrain et 
l’application du programme proposé , après analyse et discussions des resultats 
obtenus à l’aide des moyens d’investigation appliqué sur notre echantillion , 
l’etude a abouti au resultats suivant : le prgramme proposé ameliore le 
rendement de la mauvaise main en ce qui concerne la passe , le dribble et le tir 
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 
 
 

 

 

 

 
 . 
 


 

 


 
 
 
 
 


 
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 

 


 

 
 

 


 


 


 
 

 


  7 

2012506
200434.

30






 



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


 





201435




 



200262




U16
 U16 

       

         

      
          

  


14 -15


 

 
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        

       2012


 
          

     
 

           

  
           

    
 .
 

       0.05�≤   

           


       0.05≤� 
          

 
        0.05≤� 

        
  


 

13     

     522 
 
     20112012  

  25      13  



          Revue internationale académique       MÂAREF8 

 13242018 )2018(juin 24 EME Année N°: 13 
 

 

 

    :: 
    
   
  
 . 
   . 

 
           

        )    
            . 

           

            

       . 
           

   )         

            

      . 
           

           

         

      . 
 

 -   

 



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
 - 


2015/2016 

 

32
 

  (OSA) (CAM)


 
16 .(OSA)

 
16(CAM)

  




1415)u16 (









 









          Revue internationale académique       MÂAREF10 

 13242018 )2018(juin 24 EME Année N°: 13 
 

 

2015
2015.

 








16192016 
162016 
192016 


232016082016

12152016

 

122016 
152016

  

 
 





 -  



 
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













22
 






    = 

01

 
 

   



20 


 




 
 06 
 0.925 0.972 0.889 
 0.961 0.985 0.942 
 0,05 

)01 (
  )0.925 ،0972 ،0.889(
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


)& =
0.05(

- 

1 - 


 
2 - :      

*   :         

            

  . 
3 -  

 :        
 

         
 .

 




 
 




 
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
  

1 -
2 -


 
SPSS18: 


 


ഥ࢞

 


 
2009424

1  





30

2 





= 




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  



)02(


 
    T 

 
T 

  


 

 15.88 1.23 0.108 

2.4 

   15.82 2.12 

 

 1.12 0.88 
0.203    1.06 0.85 


 

 14.90 1.40 0.821    14.51 1.32 








)01(



03


 

 
  

T T 
 


     

 15.88 2.12 12.50 1.88 7,925 
2.13 

 
 1.06 0.85 3.62 0.95 13.465  
 14.50 1.32 21.77 3.31 8.595  

التصویب نحو المرمىالجري المتعرج بالكرة قذف الكرة لأبعد مسافة   
المجموعة التجریبیة 15,82 1,06 14,51

15,82
1,06

14,5115,88
1,12

14,9

0
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المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة



15    ISTAPS partie :  

 









)02(



)04(


 

 

  
T T 

 


     


 

15.82 1.23 15.65 1.90 0.685 

2.13 

 


 
1.12 0.88 1.18 0.91 0.235  


 

 

14.90 1.40 15.22 1.20 1.97  








03


الجري المتعرج بالكرة قذف الكرة لأبعد مسافةالتصویب نحو المرمى 
الاختبار القبلي 15,88 1,06 14,5

15,88 1,06 14,512,5 3,62 21,77

0
50

نتائج الاختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة للمجموعة 
التجریبیة

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

قذف الكرة لأبعد مسافةالتصویب نحو المرمىالجري المتعرج بالكرة

15,82
1,12

14,915,65
1,18

15,22

0
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نتائج الاختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة للمجموعة 
الضابطة

الاختبار القبلي الاختبار البعدي
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4 -1 -4 -


)05(


 
    T T 

 

 

 
 

 12.50 1.88 4.691 

2.4 
 

   15.65 1.90 
 

 
 3.62 0.95 

7.379  
 1.18 0.91 

 
 

 21.77 3.31 7.422  
 15.22 1.20 









)04(


 
 
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الجري المتعرج 
بالكرة

التصویب نحو 
المرمى

قذف الكرة لأبعد 
مسافة

المجموعة التجریبیة 12,5 3,62 21,77

12,5 3,62 21,77
15,65 1,18 15,22
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




          

      

      



 








 





  









 



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 



 











16


 

 


       
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