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1 — Carte sportive de la Ligue :

1.1 — Statistiques « clubs et licenciés » :

« er
i ABO 22 | 27 | & 8 2
2 CRB 95 | W P
3. CRBO 19 | 27 17| 0| 28
+ OR 19 25 | gm0 30
5. USMB 22 | 23 | 26| 0| 0
6. RCH 20 | 20 | 19] 0] 30
& NML 27 24 | 24 | 0 30
- IRBE 15 ¥ e 9 20
9. AGZ 9 10 [ 41 | €| =
i WAV 15 2 art ® 30
= WRD 19 18 | 7 | * 28
= 0CA 26 171 23 |- @ 22
= DRBK 26 20 | 22| ¢ 30
& ASCEH 22 22 |28 ¥ 29
£ CRT 18 25 | 28| 0 29|
o JSA 2 26 | g8 * 30
L HCAB 20 26 | 27| 0| 2
& UBM 14 10 | 20 | 9 20
- JSB 20 21 28| ¥ 30
= FCT 22 26 | 20 | ¢ 30
ae ABRD 9 26 | 28| ? -
22 ESG 0 0 0 07 00
TOTAL 443
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3. — Statistiques « Entraineurs » :

Répartition des entraineurs par grade

Niveau l Sans diplome |
N° Clubs Honneur et Conseillel oo . technici | Educateur | Educateur | Educateur 4
Pré-honneur

CAF
r en 1°" degré 2*™ degré | 3°7° degre FAF1 EAF TFAFs\
e ; 2 ’ ;
01 | ABO ] l | 02 02 01 |
[ 4 | ARRD | | \ e
09 AGZ |

01

02

I
T
I
|
|
1

|
| l l \
02 CRB . | g o1 \ o1 | \
03 CRBO | \ l | \ - EE e N
15 CRT | \ l l l oz | P
¥ [ DEaR | | ¥ | 03 | o1 | \ ﬂ
0 | FCTY l \ o \ | c@
17 HCAB | 0 Te.s. i gl W | |
08 IRBE | | o3 G
16 JSA o1 o1 | o1
19 JSB 02 02
07 NML j 02 01 o1
12 OCA 02 02
[os OR W
06 | RCH 04 | | B(D)
18| UBM 01 i L. l 1
| o5 | USMB | o1 L \ AR
| 28 | WAV \ 1 l jes | e | |
F“ | WRD \ l _ i | o1 | j
| TOTAL | | 08 | | s8 [ o7 [ 12 | 02
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T.test M‘ MAJL"@!

t Table
cum. prob ts trs ) tas t90 tes  tons tep  tess  few  fosss
onetall 050 025 020 045 040 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005
twotails| 1.00 050 040 030 020 040 005 002 0.01 0.002 0.001
dfl
1 o000 1000 1376 1963 3078 6314 1271 3182 6366 31831 636.62
of 0000 0816 1061 1386 1886 2920 4303 6965 9925 22327 31.599
3l 0000 0765 0978 1250 1.638 2353 3182 4541 5841 10215 12924
4/ 0000 0741 0941 1190 1533 2132 2776 3747 4604 7473 . 8610
9 : 0.00 : 0.727 0.2 1.156 1.46 2.015 2.71 .355 4032 5893 .869
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3485
3.467

3480

0423 2704 3307

0000 0679 0848 1045 1296 1671 2000 2390 2660 3232 3460
0000 0678 0846 1043 1292 1664 1990 2374 2639 3195 3416
0000 0677 0845 1042 1290 1660 1984  2.364 2626 3174 3390
0000 0675 0842 1037 1282 1646 1962 2330 2581 3.008  3.300
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Titre de I'’etude : proposition d’ un programme de préparation psychologique pendant la
phase de compétition afin de développer certaines aptitudes psychologiques pour élever le
niveau de la performance athlétique chez les joueurs de football (catégorie Juniors)

Etude expérimentale sur certaines équipe de la ligue de football de BOUIRA
Réalisé par I'etudiant chercheur : sous la supervision :
ZAHOUANI Sofiane Dr/ BEN ABD EL RAHMEN SID ALI

Résumé de I'étude

L’objectif de 1’étude était de proposer un programme de préparation psychologique au
développement de certaines aptitudes psychologiques telles que la motivation a réussir et la
confiance en soi des joueurs de football pendant la phase de compétition afin d’améliorer le
niveau de performance sportive des joueurs en essayant de concevoir un programme
d’orientation psychologique. Au cours de cette période, il a également testé 1’efficacité¢ du
programme de préparation psychologique proposé pour développer la confiance en soi et la
motivation a la réussite. appliqué sur les joueurs pendant la phase de compétition. En raison de
la nature de notre sujet et afin d’examiner le probléme de maniére exhaustive et précise, nous
avons jugé approprié d’utiliser I’approche expérimentale pour atteindre 1’objectif de 1’étude
et également contribuer de manicre significative a I’étude de la relation entre les variables.
Equipes actives au niveau des ligues dans la wilaya de BOUIRA. deux équipes ont été choisies
comme échantillon de la recherche, I'un d’eux comme echantillon expérimentale, grace
auquel nous connaissons 1’effet de la variable indépendante sur la variable dépendante et
I’autre comme échantillon de contr6le, qui ne s’appliquait pas au programme, et les de 1’étude
étaient basés sur le programme concu par le chercheur ainsi que sur les normes psychologiques
Pour les méthodes statistiques, les coefficients de corrélation de Pearson et le test Test ont été
utilisés pour analyser les résultats et les données obtenus par I'échantillon de recherche.

Apres avoir appliqué le programme proposé et analysé les résultats obtenus grace aux
normes adoptées, les résultats ont montré que :

La préparation psychologique contribue a élever le niveau de performance sportive chez les
joueurs de football de la catégorie junior

Le programme proposé de préparation psychologique au cours de la phase de compétition a
permis de développer la motivation des joueurs de football appartenant a la catégorie de
réussite sportive.

Le programme proposé de préparation psychologique pendant la phase de compétition a
permis de développer la confiance en soi de I'athléte dans la catégorie des joueurs de football.
Les compétences psychologiques contribuent efficacement a élever le niveau de performance
sportive pendant la phase de compétition des joueurs de football de la classe junior.

Les principales recommandations et suggestions formulées par le chercheur sont les
suivantes:

La nécessité de préter attention aux compétences psychologiques des joueurs en particulier
dans la phase de compétition sportive.

Travailler a la preparation de programmes de préparation psychologique basés sur la base
scientifique du terrain a travers laquelle la préparation des joueurs psychologiquement pendant
la phase de sports de compétition.

Travailler a la formation de psychologues pour travailler dans des clubs sportifs afin de
préparer les joueurs.Concentrez-vous sur la préparation psychologique, en particulier dans
les groupes des jeunes

Mots-clés: programme de préparation psychologique, Phase de compétition, aptitudes psychologiques,
performance athlétique.




Study Title: Proposal for a program of psychological preparation during the competition phase
for the development of some psychological skills to raise the level of athletic performance of
football players junior category

Experimental Study on some teams of the State League of Football in Bouira

Preparation of student researcher: The supervision of:
ZAHOUANI Sofiane Dr/ BEN ABD EL RAHMEN SID ALI

Study Summary

The study aimed to try to propose a program designed for psychological preparation for the
development of some psychological skills represented in the motivation of athletic achievement and
self-confidence in football players during the competition phase in order to raise the level of athletic
performance in the players by trying to design a psychological guidance program (psychological
preparation) During which guidance sessions are held with the players to develop some psychological
skills of self-confidence and motivation of achievement during the competition phase. The study also
aimed to test the proposed program's effectiveness extent for psychological preparation to develop
self-confidence and motivation for achievement which was applied on the players during the
competition phase.

And due to the nature of our subject, and in order to comprehensively and thoroughly examine the
problem, we found that it is appropriate to use the experimental approach in line with the objective of
the study. It also contributes significantly to the study of the relationship between variables accurately.
The following figure illustrates what the experimental approach is in the sports field, and for the
community and the sample of the research, teams that are active at the state league level in the state of
Bouira, where two teams were selected as a sample of the research, one of them as an experimental
sample, through which we know the effect of the independent variable on the dependent variable and
the other was taken as a control sample, which the program was not applied on. As for the means and
tools of the study, the program designed by the researcher was relied upon as well as the psychological
standards for the motivation and confidence of athletic achievement. As for the statistical means, the
Pearson correlation coefficient and T.test statistical significance were used to analyze the results and
data obtained from the research sample.

Following the implementation of the proposed program and the analysis of the results obtained through
the adopted standards, the results showed that:

Psychological preparation contributes to the process of raising the level of athletic performance in the
football players category Cubs.

The proposed program for psychological preparation during the competition phase helped to develop
the athletic achievement motivation for the football players in the category of cubs.

The proposed program for psychological preparation during the competition phase helped to develop
the self confidence of the athlete in the football players category Cubs.

Psychological skills have an effective role in raising the level of athletic performance during the
competition phase in the football players category Cubs.

And the most important recommendations and suggestions reached by the researcher are:

The need to pay attention to the psychological skills of the players especially in athletic competition
phase.

Work on the preparation of psychological preparation programs based on the scientific foundations
through which the preparation of players psychologically during the athletic competition phase.

Work on the formation of psychologists to work in sports clubs to prepare players.

Focus on psychological preparation, especially in the young people categories.

Key words: Psychological preparation program, competiton phase, Psychological skills, athletic
performance
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