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 وــــمـــدـــص الــــدراصــــٛ

هدفت الدزاست إلى مداولت إقتراح بسهامج خاص بالتدضير النفس ي لتنميت بعض المهازاث النفسيت المتمثلت في دافعيت الإهجاش        

اض ي والثقت بالنفس عند لاعبي كسة القدم ستىي خلال مسخلت المنافست من أجل السفع من م سنت  71  - 71فئت الأواسغ  السٍ

اض ي عند اللاعبين وذلك من خلال مداولت جصميم بسهامج ازشادي هفس ي )التدضير النفس ي( ًتم من خلاله عقد  الأداء السٍ

  جلساث ازشادًت مع اللاعبين لتنميت بعض المهازاث النفسيت المتمثلت في الثقت بالنفس ودافعيت الاهجاش خلال مسخلت المنافست،

اختباز مدي فاعليت البرهامج المقترح للتدضير النفس ي لتنميت الثقت بالنفس ودافعيت الإهجاش  كما هدفت الدزاست إلى مداولت

 الري جم جعبيقه على اللاعبين خلال مسخلت المنافست.

بي         وهظسا لعبيعت مىضىعنا ومن أجل الإخاظت الشاملت والدقيقت بالمشكلت جبين لنا أهه من المناسب استخدام المنهج التجسٍ

لك لتماشيه مع هدف الدزاست وكرلك ٌساهم بشكل كبير في دزاست العلاقت بين المتغيراث بصفت دقيقت، والشكل التالي وذ

اض ي، وبالنسبت لمجتمع وعينت البدث جم اختياز الفسق التي جنشغ على مستىي  بي في المجال السٍ ًىضح ماهيت المنهج التجسٍ

س  بيت والتي من خلالها السابعت الىلائيت لكسة القدم بىلاًت البىٍ قين كعينت للبدث واخدة منهم كعينت ججسٍ ة خيث جم اختياز فسٍ

هتعسف على مدي جأثير المتغير المستقل على المتغير التابع والأخسي جم أخرها كعينت ضابعت والتي لم ًعبق عليها البرهامج، أما 

امج المصمم من ظسف الباخث وكرا المقاًيس النفسيت بالنسبت للىسائل والأدواث الخاصت بالدزاست جم الاعتماد على البره

اض ي والثقت بالنفست وفيما ًخص الىسائل الإخصائيت جم الاعتماد على معامل الازجباط بيرسىن  الخاصت بدافعيت الإهجاش السٍ

 للدلالت الاخصائيت من أجل جدليل النتائج والبياهاث المتدصل عليها من ظسف عينت البدث. T.testواختباز 

 وبعد عمليت جعبيق البرهامج المقترح وجدليل النتائج المتدصل عليها من خلال المقاًيس المعتمدة أسفسث النتائج على أن:

اض ي عند لاعبي كسة القدم  .فئت الأشبال التدضير النفس ي ٌساهم في عمليت السفع من مستىي الأداء السٍ

اض ي عند لاعبي كسة القدم فئت ساعد على جنميت البرهامج المقترح للتدضير النفس ي خلال مسخلت المنافست  دافعيت الإهجاش السٍ

 الأشبال.

اض ي عند لاعبي كسة القدم فئت  البرهامج المقترح للتدضير النفس ي خلال مسخلت المنافست ساعد على جنميت الثقت بالنفس عند السٍ

 الأشبال.

اض ي   .واسغخلال مسخلت المنافست عند لاعبي كسة القدم فئت الأ للمهازاث النفسيت دوز فعال في السفع من مستىي الأداء السٍ

 ومن أهم التىصياث والإقتراخاث التي جىصل إليها الباخث هي:

اضيت.  ضسوزة الإهتمام بالمهازاث النفسيت عند اللاعبين خاصت في مسخلت المنافست السٍ

مت التي من خلالها إعداد اللاعبين من الناخيت العمل على إعداد بسامج التدضير النفس ي المبنيت على الأسس العلميت المحك

اضيت.  النفسيت خلال مسخلت المنافست السٍ

اضيت للتدضير اللاعبين.   العمل على جكىٍن أخصائيين هفساهيين للعمل في الأهدًت السٍ

 التركيز على الإعداد النفس ي خاصت عند الفئاث الشباهيت.

 مرحلة المنافسة، الميارات اًنفس ية، ال داء اًرياضي.اًكللٌت المفذاحية: جرنامج اًخحضير اًنفسي، 
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 مػػػػقػػػجمػة: -
إلى أفزل مدتػػ في الأداء يكسغ في تيضئتو وإعجاده الجضج لمسشافدات الخياضضة مغ إف الػصػؿ باللبعب     

خلبؿ الاىتساـ بالبخنامج التجريبي الحؼ يتع إعجاده مدبقا والحؼ يذتسل عمى مختمف جػانب الإعجاد )الإعجاد البجني، 
تو في وصػؿ اللبعب إلى أفزل الإعجاد السيارؼ، الإعجاد الخصصي( فزلب عغ الإعجاد الشفدي الحؼ لا تقل أىسض

مدتػػ خلبؿ مخحمة السشافدة، وما التصػر الحؼ حرل في مختمف الأنذصة البجنضة والخياضضة جاء حرضمة أبحاث 
ودراسات وجيػد عمسضة مختمفة ساىست في تقجـ الحخكة الخياضضة ولعل في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي الحؼ ىػ مغ 

لأنذصة البجنضة والخياضضة، حضث كانت محرمة نتائج أغمب الجراسات والبحػث بضغ أىع السجالات الخاصة بسختمف ا
 قج أشارت إلى أف العامل الشفدي يؤثخ في مدتػػ الأداء الخياضي سػاء كاف ىحا التأثضخ سمبي أـ إيجابي. 

ة التحزضخ إف اعتساد الكخة الجدائخية عمى السجرب في إنجاز مختمف السياـ التي قادة الباحث إلى دراسة أىسض
أف الإعجاد الشفدي الخياضي ىػ  أحسج فػزي أميغ شارؽ محمد بجر الجيغالشفدي والسيارات الشفدضة حضث يحكخ 

مجسػع الإجخاءات التخبػية التي تعسل عمى مشع عسمضات الإستثارة أو الكف الدائجة أو السشخفزة التي تؤثخ سمبا 
عمى مدتػػ الإنجاز الخياضي، كسا يداعج التحزضخ الشفدي عمى التكضف مع مػاقف وضخوؼ السشافدة الخياضضة 

 ة مسا يؤدؼ إلى الإقلبؿ مغ الإحداس بالخػؼ والتػتخ والقمق الشفدي وعجـ الثقة.وما يختبط بيا مغ أعباء نفدض
فضخػ أف مغ واجبات السجرب وشاقسو التجريبي الػصػؿ بالخياضي لأعمى  ـ2011أما رحيع حمػ عمي الدبيجي 

لشاحضة البجنضة مدتػػ مغ الستصمبات الشفدضة التي يعتبخىا السداىع الأوؿ في ضل تقارب مدتػيات اللبعبضغ مغ ا
والسيارية لتحقضق السدتػيات الخياضضة العالضة وذات فائجة كبضخة بسجاؿ بشاء قجرات اللبعب وتصػيخ إمكانضاتو الفخدية 
وتثبضتيا وتحدضشيا والتي تحجد ترخؼ أدائو في مػاقف المعب السختمفة التي تػاجيو في فتخة السشافدة، ومغ اعتبارات 

عمى أف الشجاح يعشي أشضاء مختمفة وتختمف باختلبؼ الأفخاد، وعمى ذلظ  Nichlasونيكػلد  Mearمايخ كل مغ 
 فإف محاولة التشبؤ بالدمػؾ بقضاس ثقة الخياضي بشفدو ودافعضة الإنجاز لجيو تتصمب اليجؼ مغ قضاس ىحه الرفات.

 (75، صفحة 2011)رحيع حمػ عمي الدبيجي ، 

وعمع الشفذ الخياضي يعج أحج السػضػعات السيسة ذات التأثضخ السباشخ في تصػيخ مدتػػ الأداء وتحدضشو عشج     
الخياضضضغ وىػ محػر ميع مغ محاور الجراسات العمسضة في مجاؿ التخبضة الخياضضة وتعج السيارات الشفدضة التي 

ب السيارات الحخكضة والتي اىتع بيا العاممػف في السجاؿ يتسضد بيا اللبعب مغ أىع العػامل في عسمضة التعمع وتجري
وىحا ما يؤكجه كل  (94، صفحة 1997)أسامة كامل راتب ،  الخياضي لغخض دراسة ومعخفة الفخوؽ الفخدية بضغ اللبعبضغ.

بأف السيارة الشفدضة ذات أىسضة في أداء  (59، صفحة 1999حديغ، سسيخ عبج القادر جاد ، )باىي، مرصفى مغ باىي وجاد 
السيارات الخياضضة فيي التي تسكغ الخياضي الخياضي مغ الػصػؿ إلى الحالة الشفدضة وتسشع دخػؿ الأفكار الدمبضة 

ناجحا فيحا يعشي أنو يستمظ القجرة البجنضة  والسذتتة لشذاط اللبعب فإذا استصاع الخياضي تشفضح ميارة نفدضة تشفضحا
 لتحقضق الأداء.

تكسغ أىسضة الجراسة الحالضة في التعخؼ عمى تأثضخ بخنامج مقتخح لمتحزضخ الشفدي لتشسضة بعس السيارات الشفدضة 
 عشج الأشباؿ الستسثمة في دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ التي مغ خلبليا تشسضة الأداء الخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة
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وىحا الأمخ الحؼ مغ خلبلو الػقػؼ عمى جانب ميع مغ الجػانب الشفدضة التي تجعع جيػد السجربضغ والقائسضغ عمى 
العسمضة التجريبضة لمػصػؿ باللبعبضغ إلى مدتػيات أعمى في الأداء الخياضي وكثضخا ما يقػـ السجربضغ بترحضح 

لسديج مغ التجريب بضشسا قج تكػف السذكمة الحقضقضة لضذ فقط الشقز في أخصاء الأداء للبعبضغ مغ خلبؿ مصالبتيع با
المضاقة البجنضة أو الجانب السيارؼ وإنسا قج تكػف نتضجة ضعف السيارات الشفدضة وعمى الخغع مغ أف معطع السجربضغ 

يخررػف الػقت  يؤكجوف عمى أىسضة الجانب الشفدي في مػاقف السشافدة وتأثضخىا في إنجاح الأداء إلا أنيع لا
الكافي لتحدضغ قجرات اللبعبضغ الشفدضة ويذضخ الػاقع إلى تجني إىتساـ بعس السجربضغ بالجانب الشفدي لذخرضة 

 اللبعبضغ عمى الخغع مسا ليا مغ أىسضة للبعبضغ. 
 حيح تضنً ٍرا البحح مجنوعة مً الفصول والمحاوز يته ذنسٍا نالآتي: 

  دخل عاو )اتداىب التنَٔدٖ(:م
الحؼ مغ خلبلو التعخيف بالجراسة عغ شخيق الإشكالضة وصضاغة الفخضضات وتحجيج أىسضة البحث العمسضة     

والعسمضة وذكخ أىع أىجاؼ البحث وكحا الأسباب الحؼ دفعت الباحث إلى إختضار ىحا السػضػع وكحلظ ضبط السفاىضع 
ذكخ الجراسات السختبصة بيحا البحث والتي تع والسرصمحات الأساسضة لمجراسة إصصلبحا وإجخائضا بالإضافة إلى 

 الاعتساد عمضيا.  
 : أما الجاىب الجاىب اليظسي للدزاسة تم تكسينُ إلى أزبعة فصول نالآتي

  التحزضخ الشفدي الخياضي. :الفصــل الأّل

  دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ. :الفصل الجاىٕ

  دافعضة الإنجاز الخياضي.المحْز الأّل: 

  الثقة بالشفذ.المحْز الجاىٕ: 
  الأداء الخياضي ومخحمة السشافدة. :الفصل الجالح

 الأداء الخياضي.المحْز الأّل: 

  مخحمة السشافدة.المحْز الجاىٕ: 
 ( سشة 76 – 74) متصمبات كخة القجـ وخرائز الفئة العسخية :الفصل السابع

 : فصلين نالآتيأما الجاىب الجاىب التطبيل للدزاسة تم تكسينُ إلى 
  :الفصل الخامظ

الستزسغ مشيجضة البحث وإجخاءاتو السضجانضة تع فضو التصخؽ إلى السشيج السدتخجـ في الجراسة ومجتع البحث     
والأدوات والػسائل السعتسجة في تصبضق الجراسة مضجانضا  وأىع متغضخات الجراسة وكحلظ عضشة البحث وكضفضة اختضارىا

 التي تع اعتسادىا في تحمضل ومشاقذة الشتائج. وأىع الأسالضب الإحرائضة 
 :الفصل الطادع

تصخؽ فضو الباحث إلى عخض وتحمضل ومشاقذة الشتائج الخاصة بكل فخضضة والػصػؿ إلى مقارنة الشتائج     
ضاغة الإستشتاج العاـ وخاتسة الجراسة ووضع بعس الإقتخاحات والفخوض السدتقبمضة الستحرل عمضيا بالفخضضات وص

 وفي الأخضخ تع ضبط قائسة السخاجع والسرادر التي تع الاعتساد عمضيا في ىحه الجراسة وكحا قائسة السلبحق. 
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 الإشػػػػكػػػػالػػػية: -1
نتضجة لمتصػر الدخيع الحؼ حرل في السجاؿ الخياضي وجب عمى الباحثضغ الخػض في مدبباتيا والبحث فضيا  

مغ اجل ايجاد الحمػؿ العمسضة السشاسبة والدمضسة لمخخوج بأفزل الشتائج . ولقج حطي عمع الشفذ الخياضي كبقضة 
دايج ومتػاصل مغ قبل الباحثضغ وذلظ مغ خلبؿ ما العمػـ التخبػية الاخخػ التي تتعمق بالسجاؿ الخياضي باىتساـ مت

 .السشافدة خلبؿ الأداء مدتػػ  مغ الخفعشخحتو البحػث والجراسات الحجيثة باستخجاـ الػسائل التعمضسضة السداعجة في 
إف التصػر الدخيع في تحقضق السدتػيات الخياضضة العالضة في شتى السجالات الخياضضة سػاء في الألعاب  

أو الفخدية يدضخ متػاكبا مع تكشػلػجضا عمػـ التجريب الخياضي، ولعل أف الارتقاء بيحا السدتػػ لع يكغ الجساعضة 
لحلظ كانت الجيػد متحجة ومدتسخة نحػ السديج مغ الفيع  ،يأتي مغ فخاغ بل كاف وأصبح ومازاؿ العمع ىػ الأساس

رفع مدتػػ الحالة التجريبضة وبمػغ السدتػيات الأعسق لسا تتزسشو أسذ وقػاعج ومفيػـ التجريب الخياضي مغ أجل 
العالضة، لحا وجب عمى كل الباحثضغ والسيتسضغ بسجاؿ التجريب الخياضي إلقاء الزػء عمى كل ما ىػ ججيج 

والسجرب الشاجح يدتسج نجاحو وقػتو مغ العمع وإذا رغب ، ومدتحجث في مختمف مضاديغ التجريب الشطخية والتصبضقضة
ذلظ وجب عمضو أف يصمع دائسا عمى كل ما ىػ ججيج وأف يتخح مغ العمع مخشجا خلبؿ مذػاره في  في السحافطة عمى

 (05، صفحة 1998)أمخ الله البداشي ،   عسمضة التجريب الخياضي.

يعتسج عمع التجريب الخياضي في العرخ الحجيث عمى الأسذ العمسضة التي تحقق الشسػ الذامل لسختمف جػانب        
الإعجاد الستسثمة في الجانب البجني والجانب السيارؼ والجانب الخصصي والجانب الشفدي الحؼ يعتبخ مغ أىع مخاحل 

شطخوف إلى التجريب الخياضي بأنو عسمضة تخبػية الإعجاد إذ أنو يعتبخ قسة التحزضخ لحلظ فإف عمساء الشفذ ي
مخصصة ومشطسة شبقا لأسذ ومبادغ عمسضة بيجؼ الإرتقاء بسدتػػ الأداء الخياضي لحلظ أصبح مغ الزخورؼ 

أصبح لمتجريب الخياضي مفيػـ  حضثالاىتساـ بالجانب الشفدي والتخبػؼ خلبؿ مخاحل الإعجاد والتجريب والسشافدة. 
عمع الشفذ الشسػ،  عمى مختمف العمػـ الإندانضة الشطخية والتصبضقضة الستسثمة في عمع الشفذ العاـ،نفدي كػنو يعتسج 

الشفدي الحؼ ييجؼ إلى إبخاز الحات والتحزضخ  عمع الشفذ الفدضػلػجي، عمع الشفذ التخبػؼ، عمع الشفذ الاجتساعي
جرات بجنضة وعقمضة ونفدضة ...إلخ، سعضا إلى لمخياضي حتى يتسكغ مغ الػقػؼ والاعتساد عمى ما لو مغ إمكانات وق

تحقضق الرحة الشفدضة وتكػيغ السضػؿ وتحقضق التػافق الاجتساعي والانفعالي مغ أجل الػصػؿ إلى مدتػػ رياضي 
 جضج. 
احات ػػػخاز الشجػػػػالسكػنات الزخورية الحتسضة في الػحجة التجريبضة وبجونو يدتحضل إح عجاد الشفدي ىػ احجوالإ 

مسارسة التجريبات الخياضضة  الخياضة ,وفي الدشػات الأخضخة تكتدب العػامل الشفدضة لمخياضضضغ أىسضة متدايجة فأف يػف
فحدب بل تعشي تحدضغ الرفات الشفدضة وصقل قػة  لا تعشي تشسضة الرفات الجدسضة وتكػيغ القابمضات الحخكضة

ضضغ أبجاء صفات نفدضة لتحقضق نتائج عالضة ومغ جية الخياضي مغ الخياض الستجربضغ نفدضا وىكحا يتصمب الشذاط
 .الشفدضةالشذاط وسضمة قػية وفعالة لتصػيخ وبشاء ىحه الرفات  أخخػ يعج ىحا

عجاد الشفدي ىػ كل والتحزضخ الشفدي يذتسل عمى عجة مكػنات وتعتبخ الذخرضة أحج أىع ىحه السكػنات والإ    
أو الاخرائي الشفدي بيجؼ تثبضت الدسات الارادية وتشسضة القضع الخمقضة الإجخاءات والػاجبات التي يزعيا السجرب 

  (66، صفحة 1998)حشفي محسػد مختار،  لجػ اللبعبضغ.
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 الحمػؿ إيجاد خلبليا مغ التي البخامج مغ مجسػعة ىػ الشفدي التحزضخ اف سكخ روسغ ناىج الجكتػر ويخػ  
 أو التجريب خلبؿ والدمػؾبالذخرضة  تتعمق والتي، الفخد مشيا يعاني التي الشفدضة السذاكل لجسضع الإيجابضة
 (280، صفحة 2002)ناىج رسغ سكخ،  .السشافدة

تسثل دافعضة الإنجاز أحج الجػانب السيسة في نطاـ الجوافع الإندانضة فيي مكػف جػىخؼ في عسمضة ادراؾ الفخد  
لى أف إوتحقضق ذاتو مغ خلبؿ ما يشجده مغ أىجاؼ، وقج أشار الباحثػف السيتسػف بجافعضة الإنجاز  وتػجضو سمػكو

في تحجيج مدتػػ أداء الجافع للئنجاز يتزسغ أنػاعا وأنساط متبايشة مغ الدمػؾ، حضث تعسل أو تؤثخ دافعضة الإنجاز 
ويخجع الاىتساـ بجراسة دافعضة الإنجاز نطخا لسكانتيا في العجيج مغ السجالات والسضاديغ التصبضقضة والعسمضة الخياضي، 

والسجاؿ الخياضي، وتعج دافعضة الإنجاز عاملب ميسا في تػجضو سمػؾ الخياضي  كالسجاؿ التخبػؼ والسجاؿ الأكاديسي
وتشذضصو، كسا تعتبخ مكػنا أساسضا في سعي الفخد اتجاه تحقضق ذاتو وتأكضجىا حضث أف الفخد يذعخ بحاتو مغ خلبؿ 

  (16515، الرفحات 2000)خميفة عبج المصيف محمد،  ما يشجده.
وكثضخة ىي العػامل التي تؤثخ في الخياضي خاصة في مخحمة السشافدة وصػلا الى تحقضق أفزل مدتػػ مغ  

الأداء الخياضي، حضث أف معخفة ىحه العػامل بأدؽ تفاصضميا يعج مفتاحا لحل عجد كبضخ مغ السذاكل خاصة 
الخغبة في الفػز، تحقضق الأىجاؼ، الثقة بالشفذ، دافعضة الشفدضة التي قج تػاجو الخياضي في مخحمة السشافدة مشيا 

الإنجاز، حضث تعج دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ مغ أىع الرفات الشفدضة التي يجب تشسضتيا عشج الخياضي مغ 
خلبؿ بخامج الاعجاد الشفدي مغ أجل ضساف أحذ أداء خلبؿ مخحمة السشافدة، حضث أف الخياضضضغ الحيغ يستازوف 

ػػ عالي مغ الثقة بالشفذ حضشسا يػاجيػف مختمف الرعػبات يعتقجوف أف بإمكانيع الأداء بذكل أفزل ويجب بسدت
 يذككػف قجراتيع وتقجيخىع لحاتيع. عمضيع العسل أكثخ وبذكل جاد ومدتسخ عكذ الخياضضضغ الحيغ

الى وسائل تدسح لو بخفع  تفخض الخياضة التشافدضة متصمبات بجنضة ونفدضة عشج الخياضي مسا يجعمو بحاجة    
مدتػػ أدائو والاستخجاع الجضج بعج بحؿ السجيػد ىحا ما أدػ الى ضيػر العجيج مغ التقشضات الشفدضة كسكسل فعاؿ 
في عسمضة التجريب الخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة مغ أجل تشسضة مختمف الرفات الشفدضة عشج الخياضي تجعمو 

 يتألق ويخفع مغ مدتػػ أدائو.
أف الفخد الخياضي الحؼ يفتقخ إلى الدسات الشفدضة لغ يدتصضع ميسا بمغت  ـ1986محمد حدغ أبػ عبية ويذضخ     

قجراتو ومدتػياتو البجنضة والفشضة مغ تحقضق أعمى السدتػيات نطخا لأف ىحه الدسات تؤثخ مباشخة في شخرضة 
دضة والتي تتسثل في الإستخخاء وتخكضد أف تشسضة السيارات الشف ـ1996محمد العخبي شسعػف الخياضي، ويزضف 

الإنتباه والترػر العقمي والثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز الخياضي ...إلخ يجب أف تدضخ جشبا لجشب مع تشسضة 
عشاصخ المضاقة البجنضة مغ خلبؿ البخامج الصػيمة السجػ ويجب التخكضد عمضيا كسا ىػ الحاؿ في السيارات الأساسضة 

 (27، صفحة 1996)محمد العخبي شسعػف ،  ة السختمفةللؤنذصة الخياضض
 : الآتي التداؤؿ صياغة جاءت السشصمق ىحا مغ
  مغ لمخفع خلبؿ مخحمة السشافدة الشفدضة السيارات بعس تشسضة عمى تأثضخ السقتخح الشفدي التحزضخ لبخنامج ىل 

 ؟ القجـ كخة لاعبي عشج الخياضي الأداء مدتػػ 
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 : الآتية الفخعيةالتداؤلات  جسمة تفخعت العاـالتداؤؿ  ىحا ومغ
  والخفع  الخياضي دافعية الإنجازيؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة  ىل
 ؟عشج لاعبي كخة القجـ  الأداء الخياضي مدتػى  مغ
  مدتػى  والخفع مغ الثقة بالشفذيؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة  ىل 

 ؟عشج لاعبي كخة القجـ الأداء الخياضي
 الفخضيات:  -2

كسا أف . (56، صفحة 2003فػزي، )أحسج أميغ  تعخؼ الفخضضة عمى أنيا ذلظ الحل السدبق لإشكالضة البحث.    
الفخضضة ىي نقصة التحػؿ مغ البشاء الشطخؼ إلى الترسضع التجخيبي للئجابة عمى الإشكالضة القائسة...إلخ  ولمفخوض 
العمسضة عجة أغخاض مشيا نتػقع استشتاجات محتسمة لسذكمة البحث مسا يداعج الباحث عمى رسع خصػات بحثو، 

ا عمى اختضار الػسائل الإحرائضة التي ندتخجميا في التحمضل وتفدضخ البضانات كسا تداعجنا وكحلظ الفخضضات تعضشش
 عمى وضع ىضكل عاـ لتقجيع نتائج البحث بصخيقة تعضغ القارغ الكخيع عمى فيسيا. 

 بشاءا عمى التداؤلات الػاردة في إشكاليتشا قسشا بػضع الفخضيات التالية: 
 الفخضية العامة:  -2-1
  مغ لمخفع خلبؿ مخحمة السشافدة الشفدضة السيارات بعس تشسضة عمى تأثضخ السقتخح الشفدي التحزضخ لبخنامج 

 .القجـ كخة لاعبي عشج الخياضي الأداء مدتػػ 
 :الجدئيةالفخضيات  -2-2
   كخة القجـيؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة دافعضة الإنجاز عشج لاعبي 

 وبالتالي الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي.
  يؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة الثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجـ 

 وبالتالي الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي.
  :السػضػع اختيار أسباب -3

لعل أف لكل دراسة أسباب ودوافع ذاتضة )شخرضة( ومػضػعضة تجفع الباحث إلى اختضارىا والتي يعسل فضيا عمى    
لى اختضار إجسع السعمػمات والسعارؼ بغضة الػصػؿ إلى اكتذاؼ الحقائق، مغ بضغ الأسباب التي دفعت الباحث 

 ىحا السػضػع نحكخىا كالآتي: 
 فدي داخل انجية كخة القجـ التي تشذط عمى مدتػػ الخابصة الػلائضة بالبػيخةالكذف عغ واقع بخامج التحزضخ الش  -
 محاولة معخفة دور التحزضخ الشفدي خلبؿ السشافدة في الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي.   -
 تػضضح أىسضة التحزضخ الشفدي الخياضي خلبؿ السشافدة.  -
 بالتحزضخ الشفدي.معخفة بعس السفاىضع والسرصمحات والسعمػمات الستعمقة   -
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 تكسغ الأىسضة العمسضة والعسمضة لسػضػع ىحه الجراسة في: :البحث أىسية -4
  :الأىسية الشطخية العمسية 

 إلقاء مديجا مغ الزػء عمى مفيػـ السيارات الشفدضة عشج لاعبي كخة القجـ وخاصة دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ 
وكحلظ تدمضط الزػء عمى التحزضخ الشفدي الخياضي والبخامج الإرشادية الخاصة بو، وإضافة شيء مغ الأشخ 
الشطخية فضسا يتعمق بكضفضة تشسضة ميارة دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجـ خلبؿ مخحمة السشافدة 

 لمخفع مغ مدتػ الأداء الخياضي. 
 ية: الأىسية التصبيقية العسم 
 لمتحزضخ الشفدي دور في تشسضة الرفات الشفدضة لمخياضي وتحدضغ مخدود اللبعبضغ.  -
تقجيع بخنامج خاص بالتحزضخ الشفدي لتشسضة بعس السيارات الشفدضة خلبؿ مخحمة السشافدة عشج لاعبي كخة   -

 القجـ.
 الشفدي.ثخاء الخصضج العمسي مغ خلبؿ زيادة معارؼ الصمبة والسجربضغ بأىسضة التحزضخ إ  -
 يحتل التحزضخ الشفدي مكانة كبضخة في التجريب الخياضي خاصة في مخحمة السشافدة.  -
 رتقاء بالجانب الشفدي الحؼ يعج مغ السخكبات الأساسضة لمفػرما الخياضضة.مداعجة الخياضي في الإ  -
 أىجاؼ الجراسة:  -5
السشافدة وذلظ مغ أجل تصػيخ وتشسضة سسات قتخاح بخنامج لمتحزضخ الشفدي خلبؿ إلى إتيجؼ ىحه الجراسة أساسا   -

الذخرضة وكحا السيارات الشفدضة والارتقاء بالجانب الشفدي لمخياضي بيجؼ الػصػؿ بو الى اعمى مدتػيات الأداء 
  .الخياضي

رشادية مع اللبعبضغ لتشسضة بعس إرشادؼ نفدي )التحزضخ الشفدي( يتع مغ خلبلو عقج جمدات إترسضع بخنامج   -
 الشفدضة الستسثمة في الثقة بالشفذ ودافعضة الانجاز خلبؿ مخحمة السشافدة. السيارات

ختبار مجػ فاعمضة البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي لتشسضة الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز الحؼ تع تصبضقو عمى إ  -
 اللبعبضغ خلبؿ مخحمة السشافدة.

 عس السيارات الشفدضة للبعبي كخة القجـ أثشاء فتخة السشافدة التعخؼ عمى فعالضة بخنامج التحزضخ الشفدي لتشسضة ب  -
 .الخياضيداء رتقاء بالأكداب الخياضي مختمف السفاىضع الشفدضة والتخبػية التي تداعجه في الإإ  -
 لمخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي. السشافدةكداب السيارات الشفدضة للبعب خلبؿ إ  -
 .السيارات الشفدضة خلبؿ السشافدة بعس التجخيبضة فيالتعخؼ عمى الفخوؽ بضغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة   -
 التعخؼ عمى واقع التحزضخ الشفدي عمى مدتػػ فخؽ كخة القجـ التي تشذط في الخابصة الػلائضة لكخة القجـ بالبػيخة.  -
 الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ.  رشادية الشفدضة فيإثبات مجػ دور وأىسضة الخجمات الإ  -
رادية لجيو تدسح لو نجاز أىجافو وتصػيخ الدسات الإإترسضع بخنامج لمتحزضخ الشفدي لسداعجة الخياضي عمى ػ  -

 وبالتالي يكػف لجيو مدتػػ أداء أفزل.  السشافدةبالتغمب عمى ضغػشات 
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 الرفات بعس وتشسضة الشفدينفعالضة مثالضة أثشاء السشافدة مغ خلبؿ تصبضق بخنامج لمتحزضخ إتكػيغ و بشاء حالة   -
 .الشفدضة والسيارات

بالطفخ بحالتو الشفدضة  تفضجه التي الرحضةبالسعمػمات  وإمجاده السشافدة خلبؿ لمخياضي الشفدضة الحالة معخفة  -
  لى أفزل إنجاز.إوالػصػؿ 

 لمخعاية والسحافطة عمى الرحة الشفدضة لمخياضضضغ. السجربضغ نتباهإ لفت  -
 والسفاىيع: السرصمحات تحجيج -6

 إف الترػر الشطخؼ الجضج يقػـ عمى أساس واضح لمسفاىضع والسرصمحات التي يدتخجميا الباحث، ولقج وردت    
في بحثشا عجة مفاىضع ومرصمحات، وحتى يخقى ىحا البحث إلى مدتػػ البحػث العمسضة الأكاديسضة وجب عمضشا 

 كسا يمي: الأساسضة والتي تعتبخ بسثابة الكمسات السفتاحضة لمجراسة السفاىضع والسرصمحات أىعتدمضط الزػء عمى 
  التحزيخ الشفدي: -6-1

 صصلاحي: التعخيف الإ 
عجاد الشفدي عمى أنو تمظ العسمضات التي مغ شأنيا اضيار أفزل سمػؾ للبعب والفخيق التحزضخ أو الإيعخؼ     

لمػصػؿ بو الى قسة وافزل السدتػيات في الإنجاز الخياضي، حضث يدعى الاعجاد الشفدي الى تشسضة الرفات 
والتػقع وكحا التسكغ مغ التحكع في رادية والسيارات الشفدضة لمخياضي كالثقة بالشفذ والقجرة عمى الترػر الإ
، ىػ كحلظ شكل مغ أشكاؿ السداعجة الشفدضة لحل السذكلبت الإندانضة نفعالات خلبؿ مػاقف السشافدة الخياضضةالإ

السختبصة بالدمػؾ يتزسغ عجد كبضخ مغ الإجخاءات التخبػية والتجريبضة والخعاية والسداعجة التي تػجو الى الأفخاد في 
 (235، صفحة 2001)مفتي ابخاىيع حساد،  ل العسخية.مختمف السخاح

 جخائي: التعخيف الإ 
التحزضخ الشفدي ىػ العسمضة التي يجب اف يقػـ بيا السجرب أو السحزخ الشفدي )السخشج الشفدي( الحؼ يجب     

أف تكػف لجيو مؤىلبت لاعجاد وبشاء رياضي الشخبة السدود بعػامل الجافعضة والانفعالات الإيجابضة الستعجدة والستشػعة 
، ىػ تمظ العسمضة السخصصة التي لتحقضق أداء رياضي أفزلوذلظ مغ خلبؿ التحكع الجضج في الاستعجاد الشفدي 

عمى نحػ أفزل وذلظ مغ خلبؿ التعخؼ عمى شخرضتو لى مداعجة الفخد الخياضي لكي يفيع نفدو إتيجؼ 
ستعجاداتو وخبخاتو ومضػلو واستجاباتو الدمػكضة اتجاه السػاقف السختمفة الخاصة بالسشافدة إتجاىاتو و إو 

جتو عمى تحجيج مذكلبتو وتشسضة إمكاناتو الشفدضة والعقمضة والاجتساعضة وتدويجه بالسيارات التي وأيزا مداع الخياضضة
 تسكشو مغ حل مذكلبتو في ضػء إمكاناتو الذخرضة. 

 السشافدة الخياضية:  -6-2
 صصلاحي: التعخيف الإ 

تعتبخ السشافدة الخياضضة مغ العػامل اليامة والزخورية لكل نذاط رياضي سػاء السشافدة في مػاجية العػامل     
الصبضعضة أو السشافدة في مػاجية مشافذ وجيا لػجو أو في وجػد مشافدضغ آخخيغ وغضخ ذلظ مغ أنػاع السشافدة 

 .الخياضة
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بضغ السذتخكضغ أو الستشافدضغ حضث تختمف مكافأة الفائد ىي مػقف تتػزع فضو السكافآت برػرة غضخ متداوية     
عغ السيدوـ ومغ أمثمة ذلظ أف الفائد يحرل عمي السضجالضة الحىبضة ويمضو الفزضة ثع البخوندية أما باقي الستشافدضغ 

 .فلب يحرمػف عمي مكافآت
تخؼ بيا وفضيا يحاوؿ اللبعب مػقف أو حجث رياضي محجد بقػانضغ ولػائح وأنطسة مع ىيالسشافدة الخياضضة      

أو الفخيق الخياضي إضيار وإبخاز أقرى ما لجيو مغ قجرات وميارات واستعجادات كشتضجة لعسمضات التجريب السشطسة  
لسحاولة تحقضق الشجاح أو الفػز عمى مشافذ أو مشافدضغ آخخيغ أو لسحاولة تحقضق مدتػػ الأداء السػضػعي 

 .لخياضياالستػقع مغ اللبعب أو الفخيق 
 حضث نذاط أؼ في أىسضة الأكثخ والسخحمة الخياضي الشذاط تخكضب في السيع القدع ىي الخياضضةوالسشافدة      

 والفػز جضجة نتضجة عمى الحرػؿأو  مسكغ مدتػػ  أعمى لتحقضق وىحا الخياضي الأداء عسمضات محرمة أنياتعتبخ 
 (28، صفحة 2002حدغ علاوي ، عمع الشفذ التجريب والسشافدة الخياضية، )محمد  .الآخخيغ عمى
 جخائي: التعخيف الإ 

عجاد الخياضي ليا مغ إ السشافدة الخياضضة أو مخحمة السشافدة ىي مغ بضغ أىع مخاحل السػسع الخياضي التي يتع     
كل الجػانب البجنضة والسيارية والخصصضة والشفدضة مغ أجل ضساف السذاركة الإيجابضة لمخياضي في ىحه السخحمة، 
وتعخؼ السشافدة عمى أنيا عبارة عغ صخاع بضغ أشخاص أو مجسػعات التي تذكل فخقا وذلظ مغ أجل الػصػؿ 

السشطسة لمسشافدة، وفي السجاؿ الخياضي عادة ما تقدع السشافدة الى  شار القػانضغ والسبادغإلى نتضجة معضشة في إ
 ثلبث مخاحل رئضدضة كسا ىػ مػضح في الذكل أدناه.

 : يسثل تقديع مخحمة السشافدة الخياضية. 01الذكل رقع 
     

 
 
 
 
 
 
 
 الأداء انزياضي:  -6-3

 صصلاحي: التعخيف الإ 
غالبا ما أثضخات متبادلة لمقػة الجاخمضة و دوافع كل فخد نحػ سمػؾ أفزل نتضجة لتىػ عبارة عغ إنعكاس لقجرات و    
ىػ وسضمة التعبضخ عغ لبلو الػصػؿ إلى تحقضق الشتضجة و سمػؾ يتع مغ خدػ برػرة فخدية وىػ أيزا نذاط و يؤ 

 عسمضة التعمضع سمػكضا

 مخحػػػػمة الػػػسػػػشػافدة الخياضية

 مخحمة ما بعج السشافدة  مخحمة السشافدة الفعمية  مخحمة ما قبل السشافدة 
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نو مجػ كفاءة أف نعخفو عمى أداء مغ السفاىضع الػاسعة في السجاؿ الخياضي حضث يسكششا يعتبخ مفيػـ الأ    
تمظ السيارات التي يسكغ رؤيتيا وملبحطتيا عغ أيزا التعبضخ يقرج بو ي عمى القضاـ بسا ىػ مصمػب مشو و الخياض

لى إالجافعضة ...الخ  بالإضافة  ستعجاد،القجرة، الإ داء ىشا يخبط بضغ مفاىضع عجيجة مشيا رصمح الأموالحكع عمضيا و 
 (195، طفحح 1997)أطايح كايم راتة ،  .لاستعجاد زائج السيارات السكتدبةداء ىػ اف الأأ
 جخائي: التعخيف الإ 

السفاىضع الػاسعة في السجاؿ الخياضي حضث يسكششا أف نعخفو عمى أنو مجػ كفاءة يعتبخ مفيػـ الأداء مغ     
الخياضي عمى القضاـ بسا ىػ مصمػب مشو ويقرج بو أيزا التعبضخ عغ تمظ السيارات التي يسكغ رؤيتيا وملبحطتيا 

فعضة ...الخ  بالإضافة إلى والحكع عمضيا ومرصمح الأداء ىشا يخبط بضغ مفاىضع عجيجة مشيا  القجرة، الاستعجاد، الجا
 أف الأداء ىػ الاستعجاد زائج السيارات السكتدبة.

 انًهاراخ انُفظيح:  -6-4

 صصلاحي: التعخيف الإ 
ىي مجسػعة الإمكانات والقجرات الشفدضة التي تسكغ الخياضي مغ تحقضق أفزل الإنجازات الخياضضة وتداىع في     

الاستخجاـ السشطع لمقجرات العقمضة والتعبئة لمصاقة الشفدضة برػرة عمسضة تتشاسب تصػيخ مدتػػ الاداء وتحدضشو عبخ 
 (102، طفحح 2015)روس غاسي ػًزاٌ ،  مع السػقف الخياضي السصمػب.

تفخؽ عمى  يذضخ مرصمح السيارات أو الرفات الشفدضة الى الاتجاه السسضد لمذخز أو أؼ صفة يسكغ أف    
أساسيا بضغ فخد وآخخ فاذا استصعشا أف نسضد بجقة نػع الدسات التي تطيخ عمى الذخز والى أؼ درجة يستمكيا 
فسغ السعتقج أنو يسكغ التشبؤ بدمػؾ الذخز في السدتقبل أو عمى الأقل يسكغ تفيع سمػكو الحالي والرفات 

ويحجد أىجافو  كل شخز والتي تجعمو يدمظ سمػكا معضشا الشفدضة ىي جسمة مغ القجرات والإمكانات التي يشفخد بيا
 (192، صفحة 2009)محمد حدغ علاوي، مجخل في عمع الشفذ الخياضي،  .في حضاتو الضػمضة

 حدغ علاوي محمد ومغ أبخز الشساذج التي حاولت تحجيج السيارات الشفدضة السختبصة بالسجاؿ الخياضي نسػذج     
 لمسيارات الشفدضة والتي ذكخ فضيا السيارات الآتضة: 

 ميارة الإستخخاء.  -
 ميارة الترػر العقمي.  -
 الثقة بالشفذ.  -
 ميارة تخكضد الإنتباه.  -
 ميارة مػاجية القمق. ميارة دافعضة الإنجاز.  -
 جخائي: التعخيف الإ 

التي يتستع بيا الفخد مثل الثقة بالشفذ، الجافعضة السيارات الشفدضة ىي مجسػعة مغ الرفات والدسات الشفدضة 
والتي يجب عمى السجرب والسحزخ الشفدي  وىحه السيارات ىي التي تسثل الرحة الشفدضة التي يتستع بيا الفخد
  العسل عمى تشسضتيا وتصػيخىا مغ خلبؿ بخامج الاعجاد الشفدي السقششة. 
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 كزج انقذو:  -6-5

 صصلاحي: التعخيف الإ 
ىي لعبة تتع بضغ فخيقضغ يتكػف كل فخيق مغ احج عذخ لاعب يدتعسمػف كخة ذات مقضاس عالسي محجد في    

ممعب مدتصضل ذو أبعاد محجدة في كل شخؼ مغ شخفضو مخمى اليجؼ ويحاوؿ كل فخيق ادخاؿ الكخة فضو عمى 
 (09، طفحح 1998ٍ آل طهًاٌ، )يأيىر تٍ حظ. حارس السخمى لمحرػؿ عمى اليجؼ

 جخائي: التعخيف الإ 
فخاد ويتكضف معيا جسضع أصشاؼ السجتسع وىي تكػف بضغ ىي رياضة جساعضة تسارس مغ شخؼ جسضع الأ    

حخاز اكبخ عجد مسكغ مغ الأىجاؼ في مخمى الفخيق إويحاوؿ كل فخيق لاعب  11فخيقضغ كل فخيق يتكػف مغ 
 الآخخ.

  بالشفذ:الثقة  -6-6
 صصلاحي: التعخيف الإ 

مػقف يتخحه الفخد مغ نفدو ومغ العالع السحضط بو، وىػ مػقف غضخ عذػائي بل ىػ مػقف واع فضو فكخ واضح     
ورؤية جمضة لمػاقع الشفدي الخارجي السحضط بالذخز بسا يتزسشو ذلظ الػاقع مغ أشضاء ومػضػعات، والثقة بالشفذ 

بكفاءتو الجدسضة والشفدضة والاجتساعضة، وكحلظ بقجرتو عمى ما يخيج وادراكو لتقبل تطيخ في إحداس الذخز 
الآخخيغ لو وثقتيع بو، ويتدع الذخز الػاثق بشفدو بالاتداف الانفعالي والشزج الاجتساعي وقبػؿ الػاقع ويجج في 

جضب استجابات تػافقضة تجاه ، وكحلظ ىي قجرة الفخد عمى أف يدتنفدو القجرة عمى مػاجية الأزمات بتعقل وتفكضخ
 (51، صفحة 1999)فخيح عػيج العشدي ،  السثضخات التي تػاجيو وتقبمو لحاتو بجرجة مختفعة.

 جخائي: التعخيف الإ 
مغ  الثقة بالشفذ تسثل نػع مغ الاشسئشاف السدتشج الى إمكانضة تحقضق الشجاح والحرػؿ عمى ما يخيجه الفخد

، وكحلظ ىي قجرة أىجاؼ، وىي الثقة بالإمكانات والقجرات وكحا كفاءة الفخد عمى تحقضق ما يخيجه في حضاتو الضػمضة
الفخد عمى التفاعل بفاعمضة مع السػاقف التي يتعخض ليا، والثقة بالشفذ ىي سسة ىامة تسثل مطيخا مغ مطاىخ 

فخد الى سمػكات غضخ بشاءة، والثقة بالشفذ ىي قجرة الفخد الرحة الشفدضة لمفخد وفقجانيا أو نقرانيا يؤدؼ بال
الاعتساد عمى نفدو لاتخاذ مختمف القخارات في حضاتو، ويكػف مجركا لكفاءتو ومياراتو الشفدضة والاجتساعضة والشفدضة 

الشفدضة التي والتي مغ خلبليا يتفاعل مع مختمف السػاقف التي يتعخض ليا بفاعمضة، والثقة بالشفذ مغ بضغ السيارات 
 يجب تػافخىا لجػ الخياضي خاصة في مخحمة السشافدة وذلظ مغ أجل تحقضق الأداء الخياضي الأمثل.

 : الإنجاز دافعية -6-7
 صصلاحي: التعخيف الإ 
 الجافعية:   -

 ىي عبارة عغ مثضخ داخمي يحخؾ سمػؾ الفخد ويػجيو لمػصػؿ الى تحقضق ىجؼ معضغ.   
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 الإنجاز:   -
ىي الشتضجة التي يحرل عمضيا الخياضي خلبؿ السشافدة وىػ تفاعل لتحقضق ىجؼ معضغ أو مجروس وىػ يقاس    

 بالاختبارات والسقايضذ التي تعصضشا مقجار الشتائج التي يحققيا الخياضي. 
 دافعية الإنجاز:   -

معضغ مغ معايضخ أو ىي استعجاد الفخد لمتشافذ في مػقف مغ مػاقف الإنجاز في ضػء معضار أو مدتػػ    
مدتػيات الامتضاز وكحلظ الخغبة في الكفاح والشزاؿ مغ أجل التفػؽ وتحقضق أفزل الإنجازات وذلظ ما يشتج عشو 

 (143، صفحة 1999)محمد العخبي شسعػف ،  نػع مغ الشذاط والفعالضة والسثابخة.
 جخائي: التعخيف الإ 

الجافعضة للئنجاز ىي عبارة عغ رغبة الفخد أو مضمو لمتغمب عمى العقبات ومسارسة القػة والكفاح مغ أجل أداء     
السياـ وىي كحلظ الدعي مغ أجل الػصػؿ الى التفػؽ والشجاح وىحه الشدعة تعتبخ مكػنا أساسضا في دافعضة الإنجاز 

ي تسضد الأفخاد ذوؼ السدتػػ السختفع في دافعضة الإنجاز وكحلظ وتعتبخ الخغبة في التفػؽ والشجاح سسة ومعضار أساس
في الشجاح، ىي مجسػع ىي تعبخ عغ الأداء في ضػء مدتػػ الامتضاز والتفػؽ وكحلظ الأداء الحؼ تحجثو الخغبة 

الخرائز الشفدضة ذات الجواـ والثبات الشدبي لجػ الخياضي والسدئػلة عغ استثارتو وتػجضيو خلبؿ السسارسة 
 الخياضضة.

   :والإرشادية البخامج التجريبية -6-8
 صصلاحي:التعخيف الإ 

ىػ بخنامج مخصط مشطع في ضػء أسذ عمسضة لتقجيع خجمة ارشادية لجسضع الافخاد الحؼ سضتع تصبضق عمضيع     
الخضارات السشاسبة وىي عسمضة  الأفخاد في عسمضة الػصػؿ الى احدغالبخنامج، ىػ عبارة عغ عسمضة أو علبقة تداعج 

الانداف والدمػؾ بفاعمضة إيجابضة، ومداعجتو تعمع ونسػ، ومعمػمات ذاتضة مغ السسكغ أف تتخجع الى فيع أفزل لجور 
 (259، صفحة 1988)حامج زىخاف ،  عمى تحقضق التػافق الشفدي الدمضع.

 جخائي: التعخيف الإ 
وجيا لػجو بضغ السحزخ الشفدي والخياضضضغ بيجؼ مداعجتيع عمى  ىػ عبارة عغ علبقة ميشضة بشاءة تعاونضة    

حل السذكلبت التي يعانػف مشيا بشفديع، وذلظ مغ خلبؿ مداعجتيع عمى تشسضة إمكاناتيع واستعجاداتيع وكحا 
 أسالضبيع في التعامل. 

سذ عمسضة يتكػف مغ مجسػعة مغ الخبخات البشاءة السخصط ليا وكحلظ ىػ بخنامج مخصط مشطع في ضػء أ    
والسرسسة بصخيقة متخابصة ومشطسة وتذسل ىحه الخبخات في شضاتيا العجيج مغ الأنذصة والأسالضب الستشػعة وذلظ 

 ل تحقضق أىجاؼ محجدة في الدابق.مغ أج
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     الجراسات السختبصة بالبحث:  -7
ىتساـ كل باحث ميسا كاف تخررو، فكل بحث ىػ عبارة عغ تكسمة إ الجراسات السختبصة بالبحث تعتبخ مرجر     

ما جاء في الكتب والسرادر وكحا  لبحػث أخخػ وتسيضج لبحػث قادمة، لحلظ وجب عمى الباحث القضاـ بترفح أىع
شلبع عمى الجراسات التي أنجدت مغ قبل ىحا ما يدود الباحث بأفكار ونطخيات وفخوض وتفدضخات التي تداعجه الإ

بذكل كبضخ في تحجيج أبعاد مذكمة بحثو التي ىي محل الجراسة، لحلظ يجب عمى كل باحث ربط بحثو بالجراسات 
تحمضل معصضات البحث وانصلبقا مغ ىحا السبجأ يتزح أف كل مػضػع أو بحث الدابقة حتى يتسكغ مغ ترشضف و 

شلبع عمى مػاضضع ذات صمة مباشخة وغضخ مباشخة ودراسات مذابية نجازه التصخؽ والإإعمسي يحتاج أثشاء مخاحل 
ي متشاوؿ أو مختبصة بسػضػع الجراسة أو البحث بيجؼ أخح نطخة شاممة حتى متصمبات مػضػع الجراسة التي تكػف ف

الباحث قرج تجعضع الأفكار لمػصػؿ والتحرل عمى أفزل وأحدغ الشتائج ومقارنتيا مع نتائج الجراسات الدابقة 
والسذابية لإثخاء محتػػ السػضػع السجروس مغ جية والتأكج مغ سلبمة وصحة أفكار شخيقة جسع السعمػمات عشج 

 السقارنة وكل ما تػصل إلضو الباحث. 
صمق وجب عمى الباحث مغ السشصقي عخض أىع الجراسات ذات الرمة والعلبقة بسػضػع البحث مغ ىحا السش    

 محل الجراسة الستسثل في: 
لتشسية بعس السيارات الشفدية )الثقة بالشفذ، دافعية  اقتخاح بخنامج لمتحزيخ الشفدي خلاؿ مخحمة السشافدة "

 "الخياضيالإنجاز( عشج لاعبي كخة القجـ لمخفع مغ مدتػى الأداء 

 الجراسات التي تشاولت مػضػع التحزيخ الشفدي في السجاؿ الخياضي:   -7-1
 :2007/2008الدشة الجامعية  01الجراسة رقع   -7-1-1

معيج التخبضة البجنضة  3بجامعة الجدائخ  بغ عكي محمد آكميتحت إشخاؼ الجكتػر  عباس جساؿدراسة الصالب الباحث 
 تحت عشػاف:  )أشخوحة دكتػراه(ي الخياضي الشخبػؼ والخياضضة فخع الإرشاد الشفد

في الٕصط الزٖاض٘ الٍدبٕٙ الزوحية في الوصط الزياضي  -التحضير اليفضي الزياضي في ضوء الجيائية الجدليةالبدىية 

 الجشائزٙ

  :حيث تسثمت الإشكالية الأساسية لمجراسة في 
ىل لمتشػع البجني الشاتج عغ العػامل الػراثضة والبضئضة وحجه أثخ كاؼ لتحقضق السبتغى مغ الأداء الجضج وتحقضق    -

 الأرقاـ القضاسضة عشج الخياضضضغ الجدائخيضغ ذوؼ السدتػػ العالي دوف الجانب الخوحي في التحزضخ الشفدي؟ 
فدضػلػجضة غجراكضة ومعخفضة تشذأ عغ الاشتخاط أو الرخاع  إف الحالة الشفدضة قبل السشافدة تختبط بسكػنات تػعضة  -

العقمي وذات أىسضة بالغة في الأداء فسا علبقتيا بالعجيغ البجني والخوحي مغ خلبؿ إبخاز شبضعة ومػاصفات الذعائخ 
 الجيشضة السسارسة؟ 

شخبة الجدائخية خاصة قبل ىل ىشاؾ إقباؿ جاد عمى مسارسة الذعائخ الجيشضة في التحزضخ الشفدي عشج رياضضي ال  -
 السشافدة الخياضضة وفق التخرز السسارس؟ 



 الدراصات المزتبطٛ بالبشح                                     ودخن عاً                                                                                                                     

 

12 
 

ما مجػ فعالضة البعج الخوحي عشج رياضضي الشخبة الجدائخيضغ خاصة قبل السشافدة الخياضضة؟ وما علبقتو بالبشضة   -
 الخوحضة؟  -الجدسضة في ضػء الثشائضة الججلضة البجنضة 

  :وقاـ الباحث برياغة الفخضيات كالآتي 
 :الفخضية الأساسية 
إنصلبقا مغ معصضات السشطػر الشفدي الاجتساعي في الػسط الخياضي الشخبػؼ الجدائخؼ لا يػجج مجاؿ لمججاؿ   -

حػؿ تخابط الاستعجاد البجني والخوحي في عسمضة التحزضخ الشفدي لسختمف السػاقف التشافدضة أؼ وجػد إقباؿ متدايج 
قبل السشافدة الخياضضة مغ خلبؿ شبضعة ومػاصفات الطاىخة السجروسة لسسارسة مختمف الذعائخ الجيشضة خاصة 

 وإبخاز اتجاىات وأراء الخياضضضغ حػليا وكحا الأثخ الإيجابي الفعاؿ ليحه السسارسة. 
  :الفخضيات الفخعية 
تحقضق الأرقاـ لمتشػع البجني الشاتج عغ العػامل الػراثضة والبضئضة أثخ غضخ كاؼ لتحقضق السبتغى مغ الأداء الجضج و   -

 القضاسضة عشج الخياضضضغ الجدائخيضغ ذوؼ السدتػػ العالي، دوف المجػء للبستعجاد الخوحي والشفدي. 
ىشاؾ علبقة بضغ البعجيغ البجني والخوحي في الحالة الشفدضة قبل السشافدة كػنيا تختبط بسكػنات نػعضة فدضػلػجضة   -

لعقمي وذات أىسضة بالغة في الأداء وذلظ مغ خلبؿ التأثخ بصبضعة إدراكضة ومعخفضة تشذأ عغ الاشتخاط أو الرخاع ا
 ومػاصفات الذعائخ الجيشضة السسارسة. 

ىشاؾ إقباؿ جاد وبأكثخ حساس عمى مسارسة الذعائخ الجيشضة في التحزضخ الشفدي عشج رياضضي الشخبة الجدائخية   -
 خاصة قبل السشافدة الخياضضة وفق التخرز السسارس.

ضخ الشفدي الخياضي في ضػء البعج السعتجؿ فضسا بضغ السادؼ والخوحي ذو أثخ إيجابي مغ حضث بمػغ يعتبخ التحز  -
الغايات وتحقضق الشتائج القضاسضة مع مجػ فعالضة البعج الخوحي عشج رياضضي الشخبة الجدائخيضغ خاصة قبل السشافدة 

التػافق الحاتي لمفخد وبالتالي التشسضة الذاممة الخياضضة في ضػء الثشائضة الججلضة البجنضة الخوحضة والحرػؿ عمى 
 لمسجتسع. 

  :السشيج الستبع في الجراسة 
 بثلبثة مدتػيات كالآتي: السشيج الػصفيعتساد في ىحه الجراسة عمى تع الإ

 ستكذافي. السدتػػ الإ  -
 السدتػػ الػصفي.  -
 السدتػػ التفدضخؼ.   -
  :عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا 

في الاختضار وقج بمغ  الصخيقة العذػائيةقاـ الباحث باختضار جدء صغضخ مغ وحجات السجتسع وذلظ بالاعتساد عمى 
يسارسػف مختمف التخررات الخياضضة وقج حجد الباحث بعس السػاصفات الأساسضة  رياضيا 188حج العضشة 

 لمعضشة السجروسة كسا يمي: 
  كل الخياضضضغ يذتخكػف في نفذ الخرائز.  -
 تجاه. كل الخياضضضغ يذتخكػف في نفذ الإ  -
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 كل الخياضضضغ تع استجػابيع في نفذ الػقت السحكػر تحت نفذ الطخوؼ أؼ قبل السشافدة الخياضضة.   -
  :أدوات الجراسة 
  الحؼ ىػ عبارة عغ قائسة مغ الأسئمة التي تع تحزضخىا بعشاية  إستبيافلإجخاء ىحه الجراسة قاـ الباحث ببشاء

ودقة في تعبضخىا عغ السػضػع وذلظ مغ أجل الحرػؿ عمى إجابات تتزسغ السعمػمات والبضانات السصمػبة 
 لتػضضح وتفدضخ الطاىخة السجروسة كسا تع تقدضع الإستبضاف إلى ثلبثة محاور: 

 السحػر الأوؿ: 
 عبارات( 09)لسسارسات حػؿ شبضعة ومػاصفات ضاىخة الذعائخ الجيشضة.معخفة الاعتقادات وا

 السحػر الثاني: 
 عبارات(   06)معخفة آراء الخياضضضغ واتجاىاتيع نحػ الطاىخة.

 السحػر الثالث: 
 عبارات(  05)خاص بػضائف ومجػ فعالضة مسارسة الذعائخ الجيشضة.

  لضتسكغ الباحث مغ تحجيج وقضاس الأبعاد السختمفة  مقياسبالإضافة إلى أداة الإستبضاف السحكػرة سابقا تع بشاء
لػضائف وفعالضة ضاىخة مسارسة الذعائخ الجيشضة عشج رياضضي الشخبة الجدائخية قرج دعع الأداة الأولى في ىحا 

 الجانب.
 جراسة: أىع الشتائج التي تػصل إلييا الباحث في ىحه ال 

مغ أىع الشتائج التي تػصل إلضيا الباحث مغ خلبؿ دراستو ىي أف رىانات السشافدة الاحتخافضة مغ الأسباب 
الجػىخية التي تجعل الخياضي يعضر حالة نفدضة مزصخبة كميا إنفعالات وعجـ التخكضد وفقجاف الثقة بالشفذ 

ى مسارسة الذعائخ الجيشضة كػسضمة في التحزضخ الشفدي والذعػر بالتػتخ والخػؼ وغضخىا ما يجفع بو إلى المجػء إل
بيجؼ التخمز أو التخفضف مغ حجت الإضصخابات، نطخا لزخورة الفػز في السشافدة ودوافع تحقضق الارقاـ القضاسضة 
مغ جية وبإصخار وإلحاح السجربضغ والصاقع الفشي لمشادؼ في ضخورة إشباع رغباتيع وحتى مصمب الجسيػر 

 والأنرار. 
يسكغ قبػؿ مزسػف الفخضضة العامة والفخضضات الجدئضة حضث استشتج الباحث بأف الخىانات الحالضة في رياضة 
السشافدة الشخبػية ىي مغ الجوافع الجػىخية لمجػء إلى مسارسة الذعائخ الجيشضة أو الاىتساـ بالبعج الخوحي في عسمضة 

بيجؼ بمػغ التػافق الحاتي لمفخد والتحكع في مختمف التحزضخ الشفدي دوف غضخىا عشج الخياضضضغ الجدائخيضغ 
الاضصخابات الانفعالضة والعاشفضة لأؼ ألع نفدي ناتج عغ حالات الإخفاؽ، ذلظ لسا لمتذبع الخوحي مغ أثخ إيجابي 

 بالغ الأىسضة مغ الخضا في الشفػس والأبجاف. 
  :الإقتخاحات والفخوض السدتقبمية 

خبايا ىحه الطاىخة الاجتساعضة السجروسة في السضجاف الخياضي عسػما والشخبػؼ لسػاصمة البحث والتشقضب في 
خرػصا إرتأػ الباحث في الشياية تقجيع بعس التػصضات والاقتخاحات التي قج تفضج الباحثضغ في ىحا السجاؿ وىي 

 كالآتي:
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وعلبقتو بطيػر مذاكل الرخاعات إجخاء دراسة تحمضمضة نفدضة لطاىخة مسارسة الذعائخ الجيشضة وأثخىا في التغضضخ   -
 الشفدضة.

محاولة بشاء نسػذج لفيع حالات تغضضخ الذعػر بتأثضخ عامل السسارسة الجائسة لمذعائخ الجيشضة في الػسط   -
 الخياضي. 

 دراسة وإبخاز دوافع مسارسة الذعائخ الجيشضة عشج الخياضضضغ في الاختراصات الفخدية والجساعضة.  -
ة الخاصة للبىتساـ بالشاحضة البجنضة والشفدضة والخوحضة لخياضضي الشخبة والتي تكػف عمى تػفضخ السخابخ العمسض  -

 مدتػػ السعاىج العمضا الخياضضة ومخاكد التجريب وحتى عمى مدتػػ الجسعضات الخياضضة.
و ىحه تكػيغ وإعادة التكػيغ للئشارات في السجالات البجنضة والشفدضة والخوحضة التي تدعى إلى تصػيخ وتػجض  -

 الطػاىخ الشفدضة والاجتساعضة السشتذخة في الػسط الخياضي.  
 التحزضخ الشفدي. البعج الجدسي. البعج الخوحي. رياضة الشخبة. السفاىيع الجالة في الجراسة: 

 :2014/2015الدشة الجامعية 02 الجراسة رقع   -7-1-2

بجامعة الجضلبلي بػنعامة بخسضذ  عديدي إبخاىيعتحت إشخاؼ الجكتػر  بجري عبج القادردراسة الصالب الباحث 
 تحت عشػاف:  )محكخة ماجدتيخ(ممضانة معيج عمػـ وتقشضات الشذاشات البجنضة والخياضضة 

 صية 17الإعـــداد اليفضي وعـــــلاقتُ بدافعية الإنجاس لدى لاعبي كــــزة الكدو الأقل مً 
 خمٗط ومٗاٌٛض أىديةدراصة ميداىية متنحورة حول لاعبي كزة الكدو لبع

  :حيث تسثمت الإشكالية الأساسية لمجراسة في 
 ما ىي شبضعة العلبقة بضغ كل مغ الإعجاد الشفدي ودافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف أشباؿ؟  -

 ما مجػ تأثضخ الحالة الشفدضة عمى تحقضق دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف أشباؿ؟  -
 ما مجػ مداىسة الإعجاد الشفدي في رفع دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف أشباؿ؟  -
 ىل لمسجرب دور في تشسضة دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف أشباؿ؟  -
  :وقاـ الباحث برياغة الفخضيات كالآتي 
 ودافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف أشباؿ.ىشاؾ علبقة إرتباشضة بضغ كل مغ الإعجاد الشفدي   -

يمعب الجانب الشفدي دورا كبضخا في التأثضخ عمى تحقضق دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف   -
 أشباؿ. 

 اؿ.الإعجاد الشفدي يداىع بقجر كبضخ في تحقضق دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف أشب  -
 لمسجرب دور فعاؿ وإيجابي في تشسضة دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ صشف أشباؿ.  -
  :وتسثمت أىجاؼ الجراسة في 
ىجفت الجراسة إلى محاولة التعخؼ عمى شبضعة العلبقة السػجػدة بضغ الإعجاد الشفدي ودافعضة الإنجاز لجػ لاعبي   -

خلبؿ مجػ تأثضخ الإعجاد الشفدي عمى تحقضق دافعضة الإنجاز ومحاولة الكذف  سشة وىحا مغ 17كخة القجـ الأقل مغ 
 عغ الجور الحؼ يمعبو الإعجاد الشفدي في تحقضق دافعضة الإنجاز.
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 معخفة الحالة الشفدضة لمخياضي وإمجاده بالسعمػمات الرحضة التي تفضجه لمػصػؿ إلى أحدغ إنجاز.   -
 فطة عمى الإعجاد الشفدي للبعبضغ. لفت إنتباه السجربضغ لمخعاية والسحا  -
  :السشيج الستبع في الجراسة 

  السشيج الػصفي.اعتسج الباحث في دراستو عمى 
   :عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا 

أقل مغ صشف أشباؿ تع اختضارىع مغ ثلبثة أنجية عمى  لاعبا 60والتي تسثمت في  بصخيقة عسجيةتع إختضار العضشة 
 مدتػػ بمجية خسضذ ممضانة. 

 صفاء الخسضذ.   -
 إتحاد الخسضذ.  -
 مػلػدية الخسضذ.   -
  :أدوات الجراسة 

في ىحه الجراسة قاـ الباحث بالاعتساد عمى أداة الاستبضاف الخاص بالإعجاد الشفدي كأداة عمسضة لجسع البضانات 
اف عمى مجسػعة مغ الأسئمة السغمقة والسفتػحة وبعج صضاغة الإستبضاف وفق الإشار الشطخؼ لمبحث واشتسل الإستبض

 إنتقل الباحث إلى مجػ صجؽ الأداة مغ خلبؿ التحكضع والحؼ سسح بػ:
 إعادة تختضب الأسئمة.   -
 إعادة الرضاغة المغػية لبعس الأسئمة.   -
 إزالة بعس الأسئمة وتعػيزيا باخخػ.   -

دافعضة الإنجاز إعتسج الباحث عمى استخجاـ مقضاس دافعضة الإنجاز والحؼ قاـ بتحكضسو وحداب معامل  وفضسا يخز
 الثبات لمسقضاس مغ خلبؿ الإعتساد عمى معامل الإرتباط بضخسػف. 

 معامل الثبات للأدوات السدتخجمة في الجراسة.   
 ثبات الإستبياف 

 0.941 معامل الارتباط 
 0.960 معامل الثبات 

 ثبا مقياس دافعية الإنجاز
 0.688 معامل الارتباط 
 0.815 معامل الثبات 

  :أىع الشتائج التي تػصل إلييا الباحث في ىحه الجراسة 
مغ خلبؿ عخض وتحمضل نتائج الاستبضاف والسقضاس وإنصلبقا مغ مشاقذات الفخضضات الجدئضة تبضغ لمباحث أف علبقة 

سشة ىي علبقة إرتباشضة مػجبة، حضث يعتبخ  17الإعجاد الشفدي بجافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ 
بضغ وتحقضق غشجاز أفزل وعمى السجرب الإىتساـ بتحزضخ الإعجاد الشفدي مغ أىع العػامل السداعجة في آداء اللبع
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اللبعب نفدضا والتأكضج عمى ضخورة التحزضخ الشفدي وذلظ لسا لو مغ دور كبضخ في تحدضغ السيارات لجػ اللبعبضغ 
أثشاء التجريب والسشافدات واليجؼ الحقضقي مغ التحزضخ الشفدي ىػ تشسضة مختمف السيارات الشفدضة للبعبضغ وعمى 

أسيا الثقة بالشفذ والقجرة عمى التحكع في مختمف الغشفعالات الدمبضة  ومغ بضغ أىع الشتائج التي تػصل إلضيا ر 
 الباحث في دراستو ىي: 

 سشة.  17يمعب الجانب الشفدي دورا كبضخا في التأثضخ عمى تحقضق دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ   -
 سشة.  17كبضخ في الخفع مغ دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ يداىع الإعجاد الشفدي بقجر   -
 سشة.  17لمسجرب دور فعاؿ وإيجابي في تشسضة دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ الأقل مغ   -
للئعجاد الشفدي دور كبضخ وميع ومؤثخ في إيجاد الحمػؿ لجسضع السذاكل الشفدضة التي تحضط بذخرضة اللبعب   -
بل وأثشاء السشافدة الخياضضة، حضث أنو يداعجه عمى التخمز مغ مطاىخ الخػؼ والإنفعاؿ والتخدد والقمق وبالتالي ق

 تحرضل مخدود جضج وتحقضق إنجاز أفزل.  
  :الإقتخاحات والفخوض السدتقبمية 
 ضخورة تػفضخ مجربضغ مخترضغ في مشيجضة التجريب في رياضة كخة القجـ لجػ الأنجية.   -
 الأخح بعضغ الاعتبار دوافع السخاىقضغ نحػ مسارسة الخياضة السفزمة لجييع.   -
 يشبغي عمى مجربي كخة القجـ الإشلبع عمى كل خرائز مخحمة السخاىقة.   -
إعتشاء مدؤولي الفخؽ بيحه الفئة الحداسة وذلظ بتػفضخ كل الػسائل والتجيضدات الخاصة بالتجريبات والجعع   -

 السعشػؼ ليع.
ى الإتحاديات والسعاىج الخياضضة تشطضع تخبرات مدتسخة لمسجربضغ لتكػيشيع وخاصة فضسا يتعمق بالجانب يجب عم  -

 الشفدي. 
 ضخورة تػفضخ أخرائضضغ نفدانضضغ في الفخؽ الخياضضة.  -
 تشدضق العسل بضغ السجرب والأخرائي الشفدي.    -

 الإعجاد الشفدي. دافعضة الإنجاز. اللبعب. كخة القجـ.   السفاىيع الجالة في الجراسة: 
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 دراسات تشاولت الثقة بالشفذ:  -7-2
 :2013/2014الدشة الجامعية  01رقع انذراطح  -7-2-1

معيج التخبضة البجنضة  3بجامعة الجدائخ  لكحل مشرػر بغتحت إشخاؼ الجكتػر  حسداوي حكيعدراسة الصالب الباحث 
 تحت عشػاف:  )أشخوحة دكتػراه(والخياضضة 

 الجكة باليفط والتوجُ نحو الميافضة الزياضية وعلاقتَنا بمضتوى أداء الفزيل الوطني الجشائزي لكزة الكدو
 بحث وصفي أجخي عمى لاعبي الفخيق الػششي الجدائخي لكخة القجـ 

  :حيث تسثمت الإشكالية الأساسية لمجراسة في 
 ىل تػجج فخوؽ دالة احرائضا في مدتػيات الثقة بالشفذ كحالة أو سسة بضغ العشاصخ السسثمة لمسشتخب الػششي؟  -
 ىل تختمف مدتػيات رضا تػجو العشاصخ السختارة مغ شخؼ الشاخب الػششي في التػجو نحػ السشافدة؟  -
عشاصخ الأساسضة السذاركة في السقابمة ىل تػجج فخوؽ دالة احرائضا بضغ مدتػػ الثقة بالشفذ كحالة وسسة بضغ ال  -

 الأولى وبقضة العشاصخ؟ 
حرائضا بضغ مدتػػ رضا التػجو بضغ العشاصخ الأساسضة السذاركة في السقابمة الأولى وبقضة إىل تػجج فخوؽ دالة   -

 العشاصخ؟
بمة الأولى وبضقضة ىل تػجج علبقة ارتباشضة بضغ مدتػػ الثقة بالشفذ بضغ العشاصخ الأساسضة السذاركة في السقا  -

 العشاصخ؟ 
ىل تػجج علبقة ارتباشضة بضغ درجة رضا تػجو التشافدي بضغ العشاصخ الأساسضة السذاركة في السقابمة الأولى   -

 وبقضة العشاصخ؟ 
  :ومغ خلاؿ ىحه التداؤلات قاـ الباحث برياغة جسمة مغ الفخضيات تسثمت في 
تػجج إختلبفات في درجة مثالضة ثقة اللبعب الػششي ومدتػػ رضا تػجو ىحا الأخضخ إلى بصػلة أمع إفخيقضة وىي   -

دلائل تعكذ مدتػػ تبايغ ىحيغ الدستضغ التي يسكغ تفدضخىا مغ خلبؿ الأىجاؼ الدضكػلػجضة السدصخة مغ قبل 
 تحقضق الانترار.  الصاقع التجريبي في ضل استسخارية تحبحب نتائج الفخيق وعقسو في

تػجج فخوؽ دالة إحرائضا في مدتػيات الثقة بالشفذ كحالة وسسة عشج عشاصخ الشخبة الػششضة وىي لرالح   -
 السثالضة كدسة مقارنة بشطضختيا كحالة. 

 تبايغ مدتػػ رضا التػجو التشافدي لجػ اللبعب الػششي وىي لسرمحة الأداء والأداء الكمي بجؿ مغ الشتضجة.  -
ج فخوؽ دالة إحرائضا في مدتػيات الثقة بالشفذ كحالة أو سسة عشج عشاصخ الشخبة الػششضة بضغ قائسة لا تػج  -

 السذاركضغ وبقضة العشاصخ.
 تػجج علبقة ارتباشضة قػية بضغ الثقة بالشفذ كحالة وسسة ضسغ جسضع السقارنات.   -
 :وتسثمت أىجاؼ الجراسة في 
وسسة لمعشاصخ السذاركة في السشافدة الإفخيقضة مع تحجيج الفخؽ بضغ التعخؼ عمى مدتػيات الثقة بالشفذ كحالة   -

 السذاركضغ الأساسضضغ في السقابمة الأولى وباقي العشاصخ السجعػيغ لمسذاركة ضسغ مقابمة أخخػ.
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تحجيج شبضعة العلبقة بضغ درجة مثالضة الثقة بالشفذ كحالة وسسة كاستعجاد لسجسػع لسجسػع عشاصخ الفخيق مع   -
 الفخؽ بضغ السذاركضغ. تحجيج

اليجؼ الأساسي مغ ىحه الجراسة ىػ إعصاء فكخة عغ أىسضة الإختبارات الشفدضة في دراسة تخكضبة العشاصخ   -
 السختارة لتسثضل الفخيق الػششي أساسضضغ وإحتضاشضغ.  

  :السشيج الستبع في الجراسة 
 في ىحه الجراسة. السشيج الػصفياسخجـ الباحث 

 ية اختيارىا: عيشة الجراسة وكيف 
قاـ البحث باختضار عضشة اشتسمت عمى مجسػعة مغ اللبعبضغ الحيغ يسثمػف مجتسع البحث وتع تقدضع عضشة البحث 

 كالآتي: 
  وفاؽ سصيف.يسثمػف العضشة الاستصلبعضة لمجراسة وتع انتقائيع مغ فخيق  لاعبيغ 10  -
مغ القائسة الخسسضة السذاركة في  الفخيق الػششييسثمػف العضشة الأساسضة لمجراسة تع اختضارىع مغ  لاعب 23  -

 بصػلة كأس أمع إفخيقضا.
  :أدوات الجراسة 

في ىحه الجراسة قاـ الباحث باستخجاـ ثلبثة مقايضذ نفدضة وذلظ نقلب عغ الجكتػر محمد حدغ علبوؼ وىي مغ 
 الإختبارات في:  الاختبارات الأكثخ استخجاما وأعمى صجقا في قضاس مػضػع دراسة الباحث وتسثمت ىحه

 مقضاس سسة الثقة بالشفذ.  -
 مقضاس حالة الثقة بالشفذ.  -
 مقضاس التػجو التشافدي.  -
  :أىع الشتائج التي تػصل إلييا الباحث في ىحه الجراسة 
مغ خلبؿ السقارنات والسعالجات الإحرائضة السصبقة تع التػصل إلى أف السشافدة الخياضضة تعج محكا رئضدضا  

لطخوؼ التجريب والجػ الإجتساعي وحاصل جيػد القائسضغ عمى تجريب الفخيق فالسشافدة تعشي الرخاع مغ أجل 
 التجخبة التي قاـ بيا الباحث تبضغ أف:التفػؽ السػجو بصسػح إيجابي لتحقضق الفػز عمى السشافذ ومغ خلبؿ 

 أىسضة تحجيج الفخوؽ في مدتػيات الثقة بالشفذ كحالة وسسة عشج عشاصخ الشخبة الػششضة.   -
 أىسضة دراسة  الثقة كحالة لسا ليا مغ علبقة بالسشافدة وتحقضق الأىجاؼ السشذػدة.  -
 أىسضة تحجيج مدتػػ رضا التػجو التشافدي لجػ اللبعب.   -
 بشاء أىجاؼ السيارات الشفدضة تبعا لصبضعة رضا التػجو في تحقضق الفػز أو بشاء الفخيق. أىسضة   -
 أىسضة دراسة فخوؽ الاستعجادات الشفدضة بضغ اللبعبضغ الأساسضضغ والإحتضاشضضغ.   -
 أىسضة تشسضة دوافع الاشتخاؾ لجػ اللبعبضغ الإحتضاشضضغ.   -
 إختلبؼ أىجاؼ التػجو إلى السشافدة يداىع في تبايغ نتائج السذاركة.   -
 الفذل الستكخر دوف معالجة نفدضة يػلج إنخفاض مدتػػ ثقة اللبعب بشفدو.   -
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  :الإقتخاحات والفخوض السدتقبمية 
 الإستخشاد بأىسضة السيارات الشفدضة كأحج عػامل الشجاح وتحقضق أفزل الشتائج.   -
 خرائي الشفدي الخياضي والتشدضق بضشو وبضغ السجرب لشجاح العسمضة التجريبضة. الاستعانة بالأ  -
ضخورة قضاـ الأخرائي الشفدي الخياضي بتشسضة وتصػيخ السيارات الشفدضة وسسات الجافعضة للبعب السحتخؼ دوف   -

 أف يشدى اللبعب السحمي.
 اصمة تقضضسيا مع تدجضل معجلات كل لاعب.الإىتساـ بالتعخؼ عمى نػاحي القػة والزعف وملبحطة تصػرىا ومػ   -
أىسضة التأكضج عمى أنو يجب تجريب السيارات الشفدضة وسسات الجافعضة الخياضضة عشج التػجو إلى السشافدات   -

 الخياضضة لكػنيا مؤشخات الإنجاز. 
لشفدضة إجخاء دراسات أخخػ مذابية لسدتػيات أخخػ وأنذصة أخخػ مغ أجل التعخؼ عمى أىسضة السيارات ا  -

 وسسات الجافعضة والثقة بالشفذ والتػجو التشافدي. 
 الثقة بالشفذ. التػجو نحػ السشافدة. الإعجاد الشفدي الخياضي . كخة القجـ.   السفاىيع الجالة في الجراسة: 
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 دراسات تشاولت دافعية الإنجاز الخياضي:  -7-3
 :2008/2009الجامعية الدشة  01الجراسة رقع  -7-3-1

 3بجامعة الجدائخ بغ عكي محمد آكمي تحت إشخاؼ الأستاذ الجكتػر  عمي أحسج حديغ عميدراسة الصالب الباحث 
 تحت عشػاف:  )رسالة ماجدتيخ( معيج التخبضة البجنضة والخياضضة

 علاقة الحالة البدىية بدافعية الإنجاس الزياضي لدى لاعبي كزة اليد بالجنَورية الينيية 
  دراصة متنحورة حول أىدية الدرجة الأولى

  :تسثمت الإشكالية الأساسية لمجراسة في 
 ضة؟ىل تػجج علبقة بضغ الحالة البجنضة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج في الجسيػرية الضسش  -
 ىل تػجج علبقة بضغ القػة العزمضة  ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج؟   -
 ىل تػجج عمقة بضغ التحسل ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج؟  -
 ىل تػجج علبقة بضغ الدخعة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج؟  -
 الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج؟ ىل تػجج علبقة بضغ السخونة ودافعضة  -
  :وقاـ الباحث برياغة الفخضيات كالآتي 
 تػجج علبقة بضغ الحالة البجنضة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج في الجسيػرية الضسشضة.  -
 تػجج علبقة بضغ القػة العزمضة  ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج.  -
 بضغ التحسل ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج.تػجج عمقة   -
 تػجج علبقة بضغ الدخعة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج.  -
 تػجج علبقة بضغ السخونة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج.  -
  :وتسثمت أىجاؼ الجراسة في 
 التعخؼ عمى مدتػػ الحالة البجنضة لجػ لاعبي كخة الضج في الجسيػرية الضسشضة.   -
 التعخؼ عمى مدتػػ دافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج بالجسيػرية الضسشضة.   -
التعخؼ عمى العلبقة بضغ عشاصخ الحالة البجنضة ودافعضة الإنجاز الخياضي )دافع إنجاز الشجاح ودافع تجشب   -
 لفذل(.ا
 التعخؼ عمى العلبقة بضغ الحالة البجنضة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج في الجسيػرية الضسشضة.   -
  :السشيج الستبع في الجراسة 

  السشيج الػصفي.اعتسج الباحث في دراستو عمى 
  :عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا 

تع اختضار العضشة بالصخيقة العسجية وىحه الجراسة اشتسمت عمى عضشة تسثل كل لاعبي كخة الضج مغ أنجية الجرجة الأولى 
 لاعب. 108مغ محافطات الجسيػرية الضسشضة والبالغ عجدىع 
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  :أدوات الجراسة 
 ختبارات والسقايضذ وىي كالآتي: قاـ الباحث باستخجاـ مجسػعة مغ الإ

 ختبار الأوؿالإ: 
كسقضاس متعجد الأبعاد لسفيػـ الحات لبعس  محمد حدغ علاوي ختبار وصف الحالة البجنضة صسسو إوىػ     

الرفات البجنضة التي يسكغ أف تذكل في مجسػعيا أىع عشاصخ المضاقة البجنضة وتسثمت الأبعاد التي يقضديا الاختبار 
 في:

 القػة العزمضة.  -
 التحسل.  -
 الدخعة.  -
 السخونة.   -
 قة. الخشا  -

، حضث يقػـ اللبعبضغ بالإجابة عبارات 06وكل بعج مغ الأبعاد الخسدة تقضدو  عبارة 30حضث تزسغ الاختبار 
عمى عبارات الاختبار عمى مقضاس خساسي التجريج )تشصبق بجرجة كبضخة ججا، بجرجة كبضخة، بجرجة متػسصة، بجرجة 

 قمضمة، بجرجة قمضمة ججا( 
  :الاختبار الثاني 

  الباحث عمى مقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي.اعتسج 
بترسضع مقضاس نػعي خاص بالسجاؿ الخياضي لسحاولة قضاس دافعضة الإنجاز الخياضي  ـWills 1982ولذ قاـ 

 السختبط بالسشافدة الخياضضة. 
ضشات مغ بتعخيب القائسة وفي ضػء بعس التصبضقات الأولضة في البضئة السرخية عمى عمحمد حدغ علاوي وقج قاـ 

اللبعبضغ الخياضضضغ تع الاقترار عمى بعجيغ في السقضاس ىسا )دافع انجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( ويتزسغ 
  عبارة. 20السقضاس 

  :أىع الشتائج التي تػصل إلييا الباحث في ىحه الجراسة 
مقة بعلبقة الحالة البجنضة بعج عخض وتحمضل بضانات الجراسة السضجانضة تع الػصػؿ إلى مجسػعة مغ الحقائق الستع
 بجافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج في الجسيػرية الضسشضة والستسثمة في ما يمي: 

وجػد علبقة ارتباط معشػية ذات دلالة إحرائضة مػجبة بضغ القػة العزمضة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي   -
 كخة الضج في الجسيػرية الضسشضة. 

ة ارتباط معشػية ذات دلالة إحرائضة مػجبة بضغ التحسل ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة وجػد علبق  -
 الضج في الجسيػرية الضسشضة.

وجػد علبقة ارتباط معشػية ذات دلالة إحرائضة مػجبة بضغ الدخعة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة   -
 الضج في الجسيػرية الضسشضة.
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تباط معشػية ذات دلالة إحرائضة مػجبة بضغ السخونة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة وجػد علبقة ار   -
 الضج في الجسيػرية الضسشضة.

وجػد علبقة ارتباط معشػية ذات دلالة إحرائضة مػجبة بضغ الخشاقة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة   -
 الضج في الجسيػرية الضسشضة.

اط معشػية ذات دلالة إحرائضة مػجبة بضغ الحالة البجنضة ودافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي وجػد علبقة ارتب  -
 كخة الضج في الجسيػرية الضسشضة.

  :الإقتخاحات والفخوض السدتقبمية 
بعج الانتياء مغ ىحه الجراسة وجسع البضانات وتحمضميا والخخوج بشتائج واستشتاجات تخز علبقة الحالة البجنضة 
بجافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة الضج في الجسيػرية الضسشضة تسكغ الباحث مغ الخخوج بسجسػعة مغ 

 الاقتخاحات والفخضضات السدتقبمضة وىي كالآتي: 
 ساـ بالاتجاىات الشفدضة للبعبضغ. ضخورة الاىت  -
 ضخورة إشخاؾ السختز الشفدي ضسغ كػادر التجريب لأثخه السمسػس في تحقضق الإنجازات الخياضضة.   -
  إجخاء اختبارات مساثمة وبرػرة دورية للبعبضغ لمػقػؼ عمى سضخورة تكامل متصمبات مدتػاىع الخياضي.   -

 نضة. دافعضة الإنجاز الخياضي. كخة الضج.  الحالة البجالسفاىيع الجالة في الجراسة: 

 :  2014/2015الدشة الجامعية  02الجراسة رقع  -7-3-2
بجامعة االعخبي التبدي  بتبدة كمضة قاسسي فيرل تحت إشخاؼ الأستاذ الجكتػر  لقػقي أحسجدراسة الصالب الباحث 

تحت  )رسالة ماجدتيخ( الشذاشات البجنضة والخياضضةالعمػـ الجقضقة وعمػـ الصبضعة والحضاة مضجاف عمػـ وتقشضات 
 عشػاف: 

 دور المدرب في رفع مضتوى دافعية الإنجاس الزياضي لدى لاعبي الجنباس.
 بولاية الجلفة  خدراصة ميداىية ليادي الجنباس لدار الشيو

  :تسثمت الإشكالية الأساسية لمجراسة في 
 الخياضي لجػ لاعبي الجسباز؟  ما دور السجرب في رفع مدتػػ دافعضة الإنجاز  -
 ما مدتػػ دافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي الجسباز؟   -
 ىل لمسجرب دور في رفع دافع الشجاح لجػ لاعبي الجسباز؟   -
 ىل لمسجرب دور في رفع دافع تجشب الفذل لجػ لاعبي الجسباز؟   -
  :وقاـ الباحث برياغة الفخضيات كالآتي 
 دافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي الجسبازلمسجرب دور في رفع مدتػػ   -
 يػجج مدتػػ معضغ لجافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي الجسباز.  -
 لمسجرب دور في رفع دافع الشجاح لجػ لاعبي الجسباز.   -
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 لمسجرب دور في رفع دافع تجشب الفذل لجػ لاعبي الجسباز.   -
  :وتسثمت أىجاؼ الجراسة في 

 محاولة التعخؼ عمى:
 مدتػػ دافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي الجسباز.   -
 دور السجرب في رفع دافع الشجاح لجػ لاعبي الجسباز.  -
 دور السجرب في رفع دافع تجشب الفذل لجػ لاعبي الجسباز.   -
  :السشيج الستبع في الجراسة 

 مشيج دراسة الحالة. عتسج الباحث في دراستو عمى إ 
  :عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا 

جسباز مغ نادؼ دار الذضػخ لػلاية الجمفة مغ فئات مختمفة وتتخاوح أعسارىع بضغ  لاعب 20تكػنت عضشة الجراسة مغ 
  بصخيقة عسجية.مغ فئة الحكػر والإناث وتع اختضارىع  سشة 22إلى  08
  :أدوات الجراسة 
نجاز الخياضي )دافع الشجاح، ودافع تجشب الفذل( والحؼ يتكػف مغ ستخجاـ في ىحه الجراسة مقضاس دافعضة الإإتع 
ويجضب عمضو السبحػث عمى كل عبارة وىحا باتباع مقضاس متجرج مكػف مغ خسدة مدتػيات )بجرجة كبضخة  عبارة 20

محمد حدغ ججا، بجرجة متػسصة، بجرجة قمضمة، بجرجة قمضمة ججا( وتع ترسضع ىحا السقضاس مغ شخؼ الجكتػر 
  لاوي.ع
  :أىع الشتائج التي تػصل إلييا الباحث في ىحه الجراسة 

بعج عخض ومشاقذة الشتائج الستحرل عمضيا والستعمقة بسدتػػ دافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي الجسباز     
تعتبخ تبضغ أنو يػجج مدتػػ معضغ لجافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي الجسباز وىحا حدب الفخضضة الأولى وعمضو 

دافعضة الإنجاز الخياضي ميسة ججا في تحقضق الشجاح في السشافدات الخياضضة فلب بج مغ التخكضد عمى العامل 
الشفدي لجػ لاعبي الجسباز، أما فضسا يخز الفخضضة الثانضة والستحرل عمضيا والستعمقة في دور السجرب في رفع 

لشتائج تبضغ أنو يختفع دافع الشجاح عشجما يتجخل السجرب في دافع الشجاح لجػ لاعبي الجسباز فبعج مشاقذة وتحمضل ا
إشخاؾ لاعبضو في العسمضة التجريبضة مغ الشاحضة الشفدضة والبجنضة والخصصضة والفشضة وعمضو ندتصضع الخػؼ أف لمسجرب 

في رفع دافع دور في رفع دافع الشجاح لجػ لاعبي الجسباز، أما فضسا يخز الفخضضة الثالثة الستعمقة بجور السجرب 
تجشب الفذل لجػ لاعبي الجسباز فبعج مشاقذة وتحمضل الشتائج تبضغ أف السجرب يتجخل في تذجضع لاعبضو وتقػية 
عديستيع وشحشيع لمتغمب عمى الخػؼ والتخدد فإف ىحا يخفع مغ دافع تجشب الفذل وعمضو فإف لمسجرب دور في رفع 

قق مغ صحة الفخضضات الجدئضة السقتخحة في بجاية الجراسة تع دافع تجشب الفذل لجػ لاعبي الجسباز، وبعج التح
 قبػؿ الفخضضة العامة التي مفادىا أف لمسجرب دور في رفع مدتػػ دافعضة الإنجاز لجػ لاعبي الجسباز. 

 السجرب. دافعضة الإنجاز الخياضي. الجسباز.السفاىيع الجالة في الجراسة: 
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  السيارات الشفدية:دراسة تشاولت  -7-4

 : 2016/2017انظُح انجايؼيح   01انذراطح رقى  -7-4-1

بجامعة قاصجؼ مخبح ورقمة معيج تقيق جساؿ تحت إشخاؼ الأستاذ الجكتػر  بارد عبج العاليدراسة الصالب الباحث 
 تحت عشػاف:  )محكخة ماستخ( عمػـ وتقشضات الشذاشات البجنضة والخياضضة

 
 والزياضبة ودورٍا في تينية بعض المَارات اليفضية لدى تلاميذ الطور الجاىويالتربية البدىية 

 دراصة مضحية أجزيت على تلاميذ ثاىوية الكصز بمديية ورقلة

  :تسثمت الإشكالية الأساسية لمجراسة في 
الثانػية في بعج  ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة  -

 القجرة عمى الترػر الحىشي لرالح السسارسضغ؟ 
ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج  -

 القجرة عمى تخكضد الانتباه لرالح السسارسضغ؟ 
سضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسار  -

 الثقة بالشفذ لرالح السسارسضغ؟
ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج  -

 القجرة عمى الاستخخاء لرالح السسارسضغ؟ 
إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج ىل تػجج فخوؽ دالة  -

 القجرة عمى مػاجية القمق لرالح السسارسضغ؟ 
ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج  -

 دافعضة الإنجاز الخياضي لرالح السسارسضغ؟ 
  :وقاـ الباحث برياغة الفخضيات كالآتي 
تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج   -

 القجرة عمى الترػر الحىشي لرالح السسارسضغ؟ 
ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج  -
 لقجرة عمى تخكضد الانتباه لرالح السسارسضغ؟ ا
ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج  -

 الثقة بالشفذ لرالح السسارسضغ؟
نضة في السخحمة الثانػية في بعج ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البج -

 القجرة عمى الاستخخاء لرالح السسارسضغ؟ 
ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمضح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج  -

 القجرة عمى مػاجية القمق لرالح السسارسضغ؟ 
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ح السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في بعج ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائضا بضغ التلبمض -
 دافعضة الإنجاز الخياضي لرالح السسارسضغ؟ 

 :تسثمت أىجاؼ الجراسة في 
 معخفة الفخوؽ بضغ التلبمضح السسارسضغ والغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة في السخحمة الثانػية في السيارات الشفدضة.  -
 سشة 18 – 15التخبضة البجنضة والخياضضة في تشسضة بعس السيارات الشفدضة لجػ تلبمضح الصػر الثانػؼ  معخفة دور  -
  :السشيج الستبع في الجراسة 

 السشيج الػصفي التحميمي. إستخجـ الباحث في ىحه الجراسة 
  :عيشة الجراسة كيفية اختيارىا 

وتمسضحة مسغ تشصبق عمضيع مػاصفات وشخوط أفخاد العضشة الأساسضة  تمسيح 30تكػنت عضشة الجراسة الاستصلبعضة مغ 
 . إناث 14و ذكػر 16مشيع  سشة 17و 16لمجراسة وىع تلبمضح تخاوحت أعسارىع ما بضغ 

مسارسضغ وغضخ  تمسيح 120تع اختضار العضشة الأساسضة لمجراسة مغ ثانػية القرخ بسجيشة ورقمة والحؼ بمغ عجدىع 
 لبجنضة والخياضضة وكاف الاختضار بصخيقة عذػائضة بدضصة عغ باعتساد القخعة.مسارسضغ لمتخبضة ا

 :أدوات الجراسة 
اعتسج الباحث في دراستو عمى مقضاس السيارات الشفدضة الحؼ أعجه كل مغ ستضفغ بضل وجػف ألضشدػف وقاـ بتخجستو 

وىػ يقضذ بعس الجػانب اليامة للؤداء الخياضي وتزسغ السقضاس  ـ1996وتعخيبو محمد حدغ علبوؼ سشة 
 مجسػعة مغ الأبعاد: 

 بعج القجرة عمى الترػر الحىشي.   -
 بعج القجرة عمى تخكضد الانتباه.   -
 بعج القجرة عمى الاستخخاء.   -
 بعج الثقة بالشفذ.   -
 بعج القجرة عمى مػاجية القمق.   -
 بعج دافعضة الإنجاز الخياضي.   -
  الشتائج التي تػصل إلييا الباحث في ىحه الجراسة: أىع 
وجػد فخوؽ دالة إحرائضا بضغ السسارسضغ والغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة والخياضضة عمى مدتػػ بعج القجرة عمى   -

 تخكضد الانتباه لرالح السسارسضغ.
والخياضضة عمى مدتػػ بعج القجرة عمى  وجػد فخوؽ دالة إحرائضا بضغ السسارسضغ والغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة  -

 مػاجية القمق لرالح السسارسضغ.
وجػد فخوؽ دالة إحرائضا بضغ السسارسضغ والغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة والخياضضة عمى مدتػػ بعج الثقة   -

 بالشفذ لرالح السسارسضغ. 
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وجػد فخوؽ دالة إحرائضا بضغ السسارسضغ والغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة والخياضضة عمى مدتػػ بعج دافعضة   -
 الإنجاز الخياضي لرالح السسارسضغ. 

وجػد فخوؽ دالة إحرائضا بضغ السسارسضغ والغضخ السسارسضغ لمتخبضة البجنضة والخياضضة عمى مدتػػ بعج القجرة   -
 ح السسارسضغ. الترػر الحىشي لرال

 وفي نياية الجراسة قاـ الباحث برضاغة جسمة مغ التػصضات والاقتخاحات: 
 بث الػعي والاىتساـ بالأنذصة الخياضضة مغ خلبؿ وسائل الإعلبـ وربصيا بتحقضق وتشسضة السيارات الشفدضة.   -
كمسا أمكغ تجريب السيارات الشفدضة  زيادة اىتساـ الباحثضغ والأساتحة بجراسة السيارات الشفدضة وأىسضة التأكضج أنو  -

 كمسا كاف ذلظ أفزل.
 اعتساد اختبار السيارات الشفدضة لقضاس الجػانب الشفدضة في السجاؿ الخياضي.   -
تػفضخ جػ اجتساعي داخل الحرز الخياضضة والحؼ يداعج التلبمضح عمى التػافق الجضج مع أنفديع ومغ يحضصػف   -

 بيع.
 التخبضة البجنضة والخياضضة، السيارات الشفدضة ، مخحمة التعمضع الثانػؼ.: السفاىيع الجالة في الجراسة
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 التعميق عمى الجراسات السختبصة ومقارنتيا بالجراسة الحالية: -7-5
 

باًنفس، ًخنمية تؼغ الميارات اًنفس ية )اًثلة  الدراس ية الحاًية: اكتراح جرنامج ٌَخحضير اًنفسي خلال مرحلة المنافسة

 دافؼية الا نجاز( غند لاغبي هرة اًلدم ٌَرفع من مس خوى ال داء اًرياضي.

 
إف لمجراسات الدابقة والسذابية أىسضة كبضخة في انجاز الجراسة الحالضة، حضث أف الباحث يدتسج مشيا السعمػمات     

 ضة الذكمضة أو مغ ناحضة السزسػف.والسختكدات والتي مغ خلبليا بشاء بحثو وتخكضبو مشيجضا ومعخفضا سػاء مغ الشاح
 التحزيخ والإرشاد الشفديفالجراسات السحكػرة والتي تشاولت مػضػع الجراسة الحالضة كانت كميا في اتجاه واحج وىػ 

الحؼ كاف يسثل الستغضخ السدتقل في كل دراسة، وكاف اليجؼ الخئضدي مغ ىحه الجراسات ىػ تصػيخ وتشسضة السيارات 
استخجاـ السشيج التجخيبي وذلظ لمبحث في العلبقة السػجػدة بضغ التحزضخ الشفدي وبعس  الشفدضة مغ خلبؿ

 السيارات الشفدضة  في مختمف الفعالضات والأنذصة الخياضضة.
فسغ خلبؿ عخض ىحه الجراسات يتزح لجػ الباحث عمى أف ىحه الأبحاث ليا اتراؿ مباشخ مع مػضػع بحثو     

الجانب التصبضقي، لحلظ قاـ بجسع ىحه الجراسات وحاوؿ إيجاد كل الشقاط السذتخكة بضشيا سػاء في الجانب الشطخؼ أو 
 وبضغ بحثو والتي رأػ أنيا تخجـ دراستو بذكل كبضخ.

  :في البداٖٛ تم تقضٗي الدراصات المزتبطٛ إلى ثلاخ لدىٕعات 
 دراسات تشاولت التحزضخ والإرشاد الشفدي.  السجسػعة الأولى:

 دراسات تشاولت دافعضة الإنجاز الخياضي.  الثانية:السجسػعة 
 دراسات تشاولت الثقة بالشفذ.  السجسػعة الثالثة:

مغ خلاؿ عخض الباحث لمجراسات الدابقة والسختبصة بسػضػع بحثو تبيغ أنو استصاع مغ الاستفادة مشيا في     
 مجسػعة مغ الشقاط تسثمت في: 

  .التعخؼ عمى السشيج العمسي السشاسب ليحه الجراسة 
  .التعخؼ عمى الأداة السشاسبة ليحه الجراسة 
  .كضفضة اختضار عضشة الجراسة وتحجيج حجسيا 
  .الاستفادة مغ الإشار الشطخؼ لمجراسات الدابقة والسختبصة 
 راسة. التعخؼ عمى الأسالضب الإحرائضة السشاسبة التي يسكغ استخجاميا في ىحه الج 

 كسا استخلاص نقاط أخخى تسثمت في: 
 .التحزضخ الشفدي ىػ مػضػع كل دراسة 
  .تشػع في السجاؿ البذخؼ)أشباؿ،أواسط( وكحا في السجاؿ السكاني 
   .اختلبفات في مجة تصبضق البخنامج السقتخح 
  .اعتساد كل الجراسات عمى الاختبارات البجنضة والسيارية 
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 تذابو في الػسائل الإحرائضة. 
  .تذابو في السشيج السدتخجـ الحؼ تسثل في السشيج التجخيبي ذو القضاس القبمي والبعجؼ 
  .تذابو في وسائل وأدوات جسع البضانات 

كسا اتزح مغ خلبؿ عخض الجراسات السختبصة بالبحث أف اللبعبضغ يشقريع التحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة     
ا الخياضي وىحا ما يؤثخ عمى مياراتو الشفدضة التي تقمل مغ مدتػػ السشافدة وكحلظ ىشاؾ ضغػط متعجدة يعاني مشي

أدائو خلبؿ السشافدة الخياضضة، ومعطع الجراسات تشاولت أحج متغضخات الجراسة الحالضة سػاء مغ ناحضة التحزضخ 
في السجاؿ والإرشاد الشفدي أو السيارات الشفدضة )دافعضة الإنجاز، الثقة بالشفذ( كسا كانت الجراسات متشػعة 

الخياضي وبالزبط عمع الشفذ الخياضي كسا تشػعت استخجامات الجراسات الدابقة مغ حضث السقايضذ الشفدضة كأداة 
في جسع البضانات بالإضافة إلى الاستبضاف والسقابلبت الذخرضة بالإضافة الى اختلبؼ في السشيج العمسي سػاء 

 الػصفي أو التجخيبي.  
 الدابقة في نتائجيا عمى:  كسا أسفخت معطع الجراسات

أغمب الخياضضضغ يفقجوف الثقة بالشفذ في مخحمة السشافدة خاصة قبل السشافدة الخياضضة بدبب ارتفاع درجة     
القمق ونقز الجافعضة للئنجاز وىحا ما يؤثخ عمى الجانب الشفدي عشج الخياضي والحؼ بجوره يشعكذ عمى الجانب 

ما أدػ بالسجرب والأخرائي الشفدي بتكثضف التحزضخ الشفدي للبعبغ خاصة خلبؿ البجني والسيارؼ لمخياضي وىحا 
 مخحمة السشافدة الخياضضة. 

عتساد عمى الرفات والسيارات الشفدضة كأحج العػامل السحففة لمشجاح وتحدضغ الأداء الخياضي، كسا أشارت الإ    
أساس الإعجاد والتحزضخ الشفدي، الثقة بالشفذ ىي  نتائج الجراسات عمى تخقضة القجرة عمى الاستخخاء التي تعتبخ

صفة وميارة شخرضة ضخورية لتحقضق الشجاح فيي تداعج عمى تصػيخ الأداء الخياضي كسا أكجت الجراسات 
السختبصة بالجراسة الحالضة عمى الاىتساـ بجافعضة الإنجاز الخياضي وكحا الاعتساد عمى بخامج التحزضخ الشفدي 

ئي نفدي في السجاؿ الخياضي والتشدضق بضشو وبضغ شاقع الفخيق لشجاح عسمضة التجريب كسا يجب والإستعانة بأخرا
خرائي الشفدي العسل عمى تصػيخ وتشسضة الرفات والسيارات الشفدضة للبعبضغ خاصة في مخحمة السشافدة عمى الأ

 الخياضضة. 
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 ة بالتحزيخ الشفدي والثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز الخياضي.: الجراسات السختبصة بالبحث الخاص01الججوؿ 
 

اكتراح جرنامج ٌَخحضير اًنفسي خلال مرحلة المنافسة ًخنمية تؼغ الميارات اًنفس ية )اًثلة باًنفس، دافؼية الا نجاز( غند لاغبي هرة  موضوع الدراصة الحالية:

 اًلدم ٌَرفع من مس خوى ال داء اًرياضي.
 ات الػػػسختبصة التي تحرل عمييا الػػػػػػػباحث التي ليا علاقة بسػضػع الجراسة في بعس الستغيخات. الجراسػػػػػػػػػ

 الدشة الجامعية السؤسدة/ الجامعة  مغ إعجاد/ اشخاؼ مػضػع الجراسة الجراسة
التشطير الٍفض٘ الزٖاض٘ في ضٕء الجٍائٗٛ الجدلٗٛ البدٌٗٛ الزٔسٗٛ في الٕصط الزٖاض٘  01

 الٍدبٕٙ الجشائزٙ

 أشخوحة دكتػراه

 عباس جساؿ
 إشخاؼ

 أ.د. بغ عكي أمحشج أكمي

جامعة الجدائخ 
 سيجي عبج الله

 
2007/2008 

02 
 صية 17الإعـــداد اليفضي وعـــــلاقتُ بدافعية الإنجاس لدى لاعبي كــــزة الكدو الأقل مً 

 خمٗط ومٗاٌٛدراصة ميداىية متنحورة حول لاعبي كزة الكدو لبعض أىدية

 رسالة ماجدتيخ

 بجري عبج القادر
 إشخاؼ

 عديدي إبخاىيع الجكتػر

جامعة خسيذ 
 مميانة

 
2014/2015 

الجكة باليفط والتوجُ نحو الميافضة الزياضية وعلاقتَنا بمضتوى أداء الفزيل الوطني  03
 الجشائزي لكزة الكدو

 بحث وصفي أجخؼ عمى لاعبي الفخيق الػششي الجدائخؼ لكخة القجـ 
 أشخوحة دكتػراه

 حسداوي حكيع
 إشخاؼ

 لكحل مشرػر د.بغ

 
 3جامعة الجدائخ 

 
2013/2014 
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 علاقة الحالة البدىية بدافعية الإنجاس الزياضي لدى لاعبي كزة اليد بالجنَورية الينيية  04
  الأولىدراصة متنحورة حول أىدية الدرجة 

 رسالة ماجدتيخ

 عمي أحسج حديغ عمي
 إشخاؼ

 أ.د. بغ عكي أمحشج أكمي

جامعة الجدائخ 
 سيجي عبج الله

 
2008/2009 

 صٍٛ 17الإعداد الٍفض٘ ٔعلاقتْ بدافعٗٛ الإنجاس لدى لاعبي كزٚ القدً أقن وَ  05

 دراسة متسحػرة حػؿ بعس أنجية خسضذ ممضانة لفئة الأشباؿ
 رسالة ماجدتيخ

 بجري عبج القادر 
 إشخاؼ 

 د. عديدي إبخاىيع 

جامعة خسيذ 
 مميانة 

 
2014/2015 

 دور المدرب في رفع مضتوى دافعية الإنجاس الزياضي لدى لاعبي الجنباس. 06
 بولاية الجلفة  خدراصة ميداىية ليادي الجنباس لدار الشيو

 رسالة ماجدتيخ

 لقػقي أحسج
 إشخاؼ

 أ.د. قاسسي فيرل

 
 3الجدائخ جامعة 

 
2014/2015 

 التربية البدىية والزياضية ودورٍا في تينية بعض المَارات اليفضية لدى تلاميذ الطور الجاىوي  07
 دراصة مضحية أجزيت على تلاميذ ثاىوية الكصز بمديية ورقلة 

 محكخة ماستخ 

 بارد عبج العالي
 أشخاؼ

 أ.د تقيق جساؿ

جامعة قاصجي 
 2016/2017 مخباح ورقمة 
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مغ خلبؿ الجراسات الدابقة والسذابية التي تع ذكخىا تبضغ ما مجػ أىسضتيا مغ خلبؿ مداعجة الباحث مغ تجشب     
أىع الرعاب التي تػاجيو في دبحثو وبالتالي فيي تعتبخ بسثابة دعع لمبحث قضج الجراسة، بحضث تذكل الجراسات 

الباحث في السذكمة التي تع اختضارىا في الأوؿ وعمى  السختبصة أىسضة كبضخة لأؼ باحث وتػفخىا ىػ أساس استسخار
ذلظ فيي تدود الباحث بالشتائج التي تػصمت ليا الجراسات الدابقة ومغ ثع يشيي عمضيا الباحث دراستو وىػ اليجؼ 
الأساسي مغ استخجاـ الجراسات الدابقة، كسا أنيا تػفخ لمباحث كسا مغ السعمػمات الشطخية الجاىدة ولضذ ىحا 

ب بل أنيا تداعج في تحجيج السخاجع والجراسات التي يسكغ الاستفادة مشيا، ومغ خلبؿ ىحه الجراسات استفاد فحد
الباحث مشيا في عجة جػانب تتسثل في عجة نقاط والتي مغ أبخزىا معخفة الرعػبات التي واجييا الباحثػف الآخخيغ 

جخاءات التشطضسضة والسضجانضة الستعمقة بالبحث والتػجو مباشخة إلى مكاف والعسل عمى تجشبو، وكحلظ معخفة مختمف الإ
 إجخاء البجث وىحا ما يسكغ مغ اقتراد في الجيج والػقت والساؿ. 

 
 
 
 
 



 

 

ة ــالخلفية المــعرفي

 ة ـــريـــالهظ

ذراسة ـــلل  

 
    



 

 

التحــضـير 

الـــهــفسي 

 الريــــاضي 
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 التحزيخ الشفدي والسشافدة الخياضية.  -1-12
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  .التحزيخ الشفدي شػيل السجى 
  .التحزيخ الشفدي قريخ السجى 

 التحزيخ الشفدي مغ حيث الشػعية.  -1-14-2
 .التحزيخ الشفدي العاـ 
  .التحزيخ الشفدي الخاص 

 علاقة التحزيخ الشفدي بالشػاحي التجريبية الأخخى.  -1-15
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 .العشاصخ الأساسية لأىسية ومياـ التحزيخ الشفدي في السجاؿ الخياضي -1-22
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 تػػػػػػػػسيػػػػػػػيج:  - 
عرخنا الحالي فسغ بضغ مجالات عمع الشفذ نجج التػجضو والإرشاد  لقج تعجدت فخوع ومضاديغ عمع الشفذ في   

العمساء والباحثضغ لتعجد مضاديشو وخجماتو السختمفة سػاء في السجاؿ  اىتساـالشفدي الخياضي الحؼ أصبح محل 
ى الشفدي برفة عامة أو في السجاؿ التخبػؼ والسيشي والرشاعي، ففي مجاؿ التجريب الخياضي أصبحشا بحاجة إل

التػجضو والإرشاد الشفدي الخياضي داخل الأنجية والفخؽ الخياضضة لكػف العرخ الحالي أنو عرخ الزغػط الشفدضة 
التي تسذ الخياضي خاصة رياضي السدتػيات العالضة لحا وجب عمى القائسضغ عمى عسمضة التجريب الخياضي 

كل  الاجتساعيالشفدضة الجضجة وكحا التكضف  بالخياضي مغ الجانب الشفدي ومداعجتو عمى تحقضق الرحة الاىتساـ
 عمى بخامج إرشادية مبشضة عمى أسذ ونطخيات مجروسة ومقششة لكي تقجـ لمخياضي في أحدغ وجو. بالاعتسادىحا 

للبستعجاد الشفدي أو تشطضع الصاقة الشفدضة أىسضة قرػػ في حضاة الخياضي خاصة خلبؿ مخحمة السشافدة كػف ىحه 
والسؤثخات الدمبضة السخحمة لا تخمػ مغ القمق والتػتخ وكحا نقز التخكضد وفقجاف الثقة بالشفذ وغضخ مغ السعضقات 

ميا وبالتالي قج تأثخ عمى سمػكو وأدائو الخياضي خلبؿ وغضخىا مغ السذكلبت الشفدضة التي يرعب عمى الخياضي ح
 مخحمة السشافدة وخاصة خلبؿ مخحمة ما قبل السشافدة.   

وعمضو أصبح لداما عمى السجربضغ والسذخفضغ عمى الخياضة اجخاء عسمضات التذخضز الدضكػلػجي خلبؿ مخحمة     
السشافدة )قبل السشافدة, أثشاء السشافدة, بعج السشافدة( وذلظ بيجؼ اعجاد بخامج التحزضخ الشفدي التي تتلبءـ وحالة 

 (23، صفحة 1978 حدغ علاوي ، )محمدالخياضي الشفدضة 
في العرخ الحجيث عمى الأسذ العمسضة التي تحقق الشسػ الذامل لسختمف يعتسج عمع التجريب الخياضي    

عشاصخ الاعجاد السختمفة سػاء كانت بجنضة أو ميارية أو خصصضة أو نفدضة لمػصػؿ باللبعب الى أعمى السدتػيات 
الشفدي ىػ إيجاد الحمػؿ الإيجابضة لجسضع السذاكل الشفدضة التي يعاني مشيا الخياضضة حضث أف ىجؼ التحزضخ 

ويعتبخ الاعجاد  (73، صفحة 2002)ناىج رسغ سكخ، اللبعب والتي تتعمق بالدمػؾ الخياضي في التجريب والسشافدة 
عجاد اليامة لمػصػؿ باللبعب الى تحقضق السدتػيات الفشضة العالضة وتشسضة مختمف الدسات الشفدي أحج جػانب الإ

الإرادة وكحلظ الشفدضة الخاصة بذخرضة اللبعب مثل: الذجاعة، السثابخة، التعاوف، الثقة بالشفذ، دافعضة الإنجاز، 
 خضل...الخ. القجرة عمى استخجاـ العسمضات العقمضة العمضا مثل: التفكضخ، التحكخ، الت

الشفدي الخياضي وعلبقتو بالعمػـ الأخخػ كسا  التحزضخمغ خلبؿ ىحا الفرل سػؼ نتشاوؿ بعس مفاىضع  
وكحلظ أىع  بشاء بخامج التحزضخ الشفديسشتصخؽ إلى أىع السبادغ والأسذ العمسضة التي تبشى عمى أساسيا عسمضة 

عمضيا في عسمضة  الاعتسادالشفدي الخياضي وأىجافو وأىع نطخياتو والػسائل التي يتع  التحزضخ واىتساماتمجالات 
 الشفدي الخياضي. التحزضخ
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 مػػػػػػفػػػػيػـ عػػػػػػمع الشػػػػفذ الػػػػػػخياضي: -1-1 
أىسضة كبضخة، حضث أنو يبحث في دخائل الشفذ وقػاعج تصػرىا حضث لا يسكغ تحجيج مجاؿ يذكل عمع الشفذ     

عمسي معضغ يشتسي الضو عمع الشفذ، اذ أنو يدضخ متلبزما مع العمػـ الاجتساعضة والإندانضة وليحا يشطخ الى عمع 
الشفدضة الدائجة نػعضة وكسضة الطػاىخ الشفذ باعتباره أنو يبحث في سمػؾ الانداف أؼ أنو عمع قػاعج الدمػؾ ويفدخ 

ييتع عمع الشفذ بسطاىخ العسمضات والرفات  التي تتسثل في الادراؾ، الأحاسضذ، الإرادة، التحكخ...الخ وأيزا
   (14)محمد حدغ أبػ عبيو، بجوف سشة ، صفحة  ثع العسل عمى تقشضغ ىحا الدمػؾ. الشفدضة لجػ الفخد،

عمى اف عمع الشفذ لا يقترخ عمى دراسة الدمػؾ الإنداني الدػؼ، لكشو يتعخض لجراسة  أميغ فػزي كسا أشار     
لكذف عمى القػانضغ والسبادغ الدمػؾ الغضخ الدػؼ وأضاؼ الى ذلظ تعخيف عمع الشفذ عمى أنو العمع الحؼ يحاوؿ ا

التي تفدخ العلبقات الػضضفضة القائسة بضغ الفخد وبضئتو، بيجؼ فيع الدمػؾ والتحكع فضو والتشبؤ بو، وتصبضق السعخفة 
 (16، صفحة 2003)أحسج أميغ فػزي،  الدضكػلػجضة عمى السذكلبت الإندانضة مغ أجل العسل عمى حميا.

 .ع الشفذمفيػـ عم: 02رقع الذكل 
 
 

                                                       
  

 
 مػػػػػػاىػػػػية الػػػػػػػتػػػحػػػػزيخ الشفدػػػػػي الػػػػخياضي: -1-2 

لقج أصبحت مسارسة الخياضة في الػقت الخاىغ تدتػجب عمى الخياضي كفخد أو فخيق التجريب الخياضي الجاد     
حا الشفدضة التي لا تقل د الخياضي الذامل والستكامل لكل الجػانب سػاء البجنضة الفشضة التكتضكضة وكالتحزضخ والاعجا

الجدع عمى ابخاز أىسضة، بالإضافة الى أف ىشاؾ عامل آخخ يتسثل في التحزضخ لمسشافدة والحؼ يغضخ مغ قجرة 
الإمكانات القرػػ أثشاء مخحمة السشافدة والتحزضخ لمسشافدة الخياضضة يتع عمى عجة جػانب حدب السخصط العاـ 
لمتجريب الخياضي الذامل عمى شكل ىخـ حضث أف السدتػيات الدفمى يجب تصػيخىا قبل السدتػيات العمضا كػف ىحه 

 ا ىػ مػضح في الذكل أدناه: الستغضخات متجاخمة فضسا بضشيا ومتكاممة كس
 .ىخـ مكػنات التجريب الخياضي الذامل: 03الذكل رقع 

  

 

 

 
 التػػػحزيخ البجني )عشاصخ المياقة البجنية( 

 التحزيخ السياري والحخكي )السيارات الحخكية(  

 التحزيخ الخصصي )التكتيكي( 

 التحزيخ الشفدي والتخبػي )السيارات الشفدية( 

  لـــيفـــػ عله ا

  الـــتـــيـــبؤ  الـــــتـــحــهه    الفـــَــــه  

 الدمػؾ

 الدمػؾ
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عمع الشفذ ىػ مغ بضغ العمػـ الحجيثة التي انفخدت بإقباؿ الشاس عمضيا إقبالا شجيجا حتى أصبحت السعخفة     
الشفدضة مغ أكثخ فخوع السعخفة الإندانضة وأصبحت كحلظ أساسا جػىخيا لتفيع العجيج مغ السذكلبت التخبػية 

 اضضة وغضخىا مغ السذكلبت الأخخػ.والاجتساعضة والاقترادية والخي
كسا يحاوؿ عمع الشفذ الخياضي أف يتفيع سمػؾ وخبخة الفخد وعسمضاتو العقمضة تحت تأثضخ مسارسة الأنذصة     

الخياضضة ولقج اتفق العجيج مغ العمساء والباحثضغ أنو ذلظ السجاؿ العمسي والتصبضقي الحؼ يخبط بضغ عمع الشفذ 
 والخياضة.

عمع الشفذ الخياضي بأنو الجراسة العمسضة لمدمػؾ والخبخة والعسمضات العقمضة السختبصة   حدغ علاوي محمدعخؼ     
بالسسارسة الخياضضة عمى مختمف مجالاتيا ومدتػياتيا ذلظ بيجؼ وصفيا وتفدضخىا والتشبؤ بيا وكحلظ الإفادة مغ 

 السعارؼ والسعمػمات السكتدبة في التصبضق العمسي.
قمضمة الساضضة حجثت تصػرات ىامة في مجاؿ السػضػعات التي يتشاوليا عمع الشفذ الخياضي ففي الدشػات ال

 بالجراسة والبحث والتصبضق، يسكغ تمخضز ىحه السػضػعات فضسا يمي: 
 الجراسة الشفدضة لمسسارسضغ والسذاركضغ.   -

 دراسة الذخرضة الخياضضة.  -

 دراسة الجافعضة في السجاؿ الخياضي.   -

 دراسة الانفعالات والزغػط الشفدضة السختبصة بالسسارسة الخياضضة.   -

 الجراسة الشفدضة لمشسػ والتصػر الشفدي.   -

 الشفدي وشخؽ وضع الأىجاؼ وتشسضة التػجضو والإرشاد الشفدي الخياضي الحؼ يتزسغ الػسائل الفاعمة للئعجاد  -

 .(22.20.19، صفحة 2009)محمد حدغ علاوي،  الإرادة والخوح الخياضضة.

 ي: ػػػفدػػيخ الشػػزػػحػػػـ التػػيػػمف -1-3

مثمو مثل التخصضط للئعجاد  ،التحزضخ أو الاعجاد الشفدي يجب أف يتع التخصضط لو في بجاية السػسع الخياضي    
، وىػ يعشي كل الإجخاءات والػاجبات التي تػضع بيجؼ تشسضة وتبضت الرفات الارادية البجني والسيارؼ والخصصي
الاعجاد الشفدي عمى انو تمظ العسمضات التي مغ شانيا اضيار أفزل  مفتي إبخاىيع حسادالشفدضة لمخياضي، ويعخؼ 

 (235، صفحة 2001)مفتي ابخاىيع حساد،  سمػؾ للبعب والفخيق لمػصػؿ بو الى قسة السدتػيات.
الى تشسضة الرفات الارادية وتشسضة عسمضة الإحداس  عدت محسػد كاشفخ الشفدي حدب يدعى التحزض    

والانتباه والسلبحطة التي تطيخ في القجرة عمى تحكخ خرائز الأداء في مػاقف المعبة السختمفة، والسقجرة عمى 
التحكع في الانفعالات خلبؿ مختمف لرحضح، كسا ييجؼ أيزا الى تشسضة السقجرة عمى الترػر والتػقع الخصصي ا
 (263، صفحة 2001)حدغ الديج أبػ عبجه،  السػاقف الخاصة بالسشافدة.

كسا يسكغ تعخيف التحزضخ الشفدي في كخة القجـ عمى أنو عسمضة تخبػية تحت نصاؽ السسارسة الإيجابضة للبعبضغ     
بيجؼ خمق وتشسضة الجوافع والاتجاىات والثقة بالشفذ والادراؾ السعخفي والانفعالي والعسل عمى تذكضل وتصػيخ 

 كسا ىػ مػضح في الذكل أسفمو:  ػؼ والشفدي للبعبضغالدسات الارادية بالإضافة الى التػجضو والإرشاد التخب
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 : ماىية التحزيخ الشفدي الخياضي.04الذكل رقع 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
  

يسثل التحزضخ الشفدي جدءا مغ التحزضخ الذامل لمخياضي، أيغ يسكغ تسضضد ثلبث مكػنات أساسضة في عسمضة     
 ي: التحزضخ الشفد

 عمع الشفذ التذخيري.  -
 التحزيخ الشفدي لمخياضييغ.  -
 مخاقبة حالة الخياضييغ في ضخوؼ الحرز التجريبية وخاصة مخحمة السشافدة.  -

حضث تسخ السعمػمات مغ الػسط البضئي الى  كسا يسثل التحزضخ الشفدي آلضة تأثضخ عمى نسػ الخياضي وتكػيشو،    
الخياضي ويسثل عمع الشفذ التذخضري عسمضة يتع مغ خلبليا انتقاؿ السعمػمات مغ الخياضي الى الأخرائي الشفدي 
أو السجرب، يختبط السكػف الثاني والثالث ارتباشا وثضقا بعسمضة الجعع الشفدي لمخياضي، والتحزضخ الشفدي يسثل آلضة 

شسضة الرفات الذخرضة اليامة الخاصة بالخياضة التشافدضة وكحلظ الاىتساـ بزبط الدمػؾ وخمق حالات تكػيغ وت
 ملبئسة لمتجريب والسشافدة.

 :الخياضي الشفدي التحزيخ وأىجاؼ أىسية -1-4
 الخياضي السجاؿ في أىسضتو تطيخ نياأ لاإ، السجالات مختمف في الشفدي عجادالإ تشاولت التي لمجراسات نتضجة    

مغ خلبؿ تخكضده عمى ضخورة اعجاد اللبعب نفدضا مغ حضث محمد حدغ علاوي برفة خاصة وىحا ما يؤكجه 
الاعتساد الشفدي وتحسل ضغػط السشافدة الخياضضة، وتجشب مذاعخ القمق التي قج تؤثخ عمى مدتػػ الخياضي 

 (41، صفحة 2003)كساؿ الجيغ عبج دروير واخخوف،  وكحلظ زيادة الجافعضة لجيو حتى يتسكغ مغ تحقضق أفزل الشتائج.
مغ ىحا السشصمق اصبح التحزضخ والاعجاد الشفدي لمخياضي مصمبا أساسضا لا تقل أىسضتو عغ الاعجاد البجني     

 والسيارؼ والخصصي وتتمخز أىجاؼ التحزضخ الشفدي الخياضي في: 

التحطير اليفغٕ 

  الضٓاضٕ

تينٔ٘ الغنات 

  الاصارٓ٘
  التْجُٔ اليفغٕ

التحهه في 

  الاىفعالات 

الحل الإيجابٕ 

  للنؾانل 

تينٔ٘ المَاصات 

  اليفغٔ٘ 
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تصػيخ وتػضضف القجرات العقمضة لمسداىسة في إنجاح أداء السيارات الحخكضة الخياضضة في اشار مختمف السػاقف   -
 التي تفخضيا السشافدة الخياضضة. 

بشاء وتذكضل السضػؿ والاتجاىات الايجابضة نحػ الشذاط الخياضي السسارس مع استثارة الجوافع السختبصة بالسسارسة   -
 الخياضضة. 

فزل الطخوؼ أضو التخبػؼ والإرشاد الشفدي لمخياضي مغ خلبؿ التجريب والسشافدات الخياضضة مسا يػفخ التػج  -
 لإضيار افزل أداء حخكي. 

 مداعجة الخياضي عمى مػاجية القمق الدمبي وعجـ التخكضد وكل العػامل السعضقة للئنجاز والأداء الخياضي.   -
تصػيخ وتػضضف سسات الذخرضة لجػ الخياضي وذلظ بسا يتشاسب مع الػاقع التصبضقي لمشذاط الخياضي   -

 السسارس.
 رفع التحسل الشفدي لجػ الخياضي مغ خلبؿ التجريب عمى تحسل الزغػط الشفدضة التي تتصمب السثابخة القػية.  -

 (49، صفحة 1996)محمد عادؿ رشجي، 
 تجعضع الثقة بضغ اللبعبضغ وشاقع التجريب وكحلظ تجعضع التساسظ الاجتساعي بضشيع.  -
   تحدضغ القجرة عمى تشطضع الحالة الشفدضة في الطخوؼ الرعبة خلبؿ مخحمة السشافدة.   -
 واجبات التحزيخ الشفدي الخياضي:  -1-5

يجب عمى السجرب أف يعمع في أف ىشاؾ واجبات تعسل عمى زيادة اعجاد اللبعب نفدضا لمخػض في السشافدة، وأف 
ىشاؾ مدتػػ أمثل مغ التعبئة الشفدضة يجب أف يتسضد بيا أداء اللبعب قبل السشافدة لتحقضق أفزل انجاز ومغ بضغ 

 ىحه الػاجبات ما يمي: 
السداعجة في تحدضغ العسمضات الشفدضة اليامة التي تداعج عمى الػصػؿ الى أعمى السدتػيات مغ الأداء   -

 الخياضي. 
 تحدضغ القجرة عمى تشطضع الحالة الشفدضة في الطخوؼ الرعبة خلبؿ مخحمة السشافدة.   -
  (207، صفحة 2001)حدغ الديج أبػ عبجه،   مداعجة اللبعب عمى تحجيج أىجافو والػصػؿ الى تحقضقيا.  -
تكػيغ وتحدضغ الدسات الذخرضة للبعب والتي تتأثخ بػضػح في الثبات الانفعالي لمعسمضات العقمضة العمضا مع   -

 رفع مدتػػ الكفاءة الحخكضة والحضػية وخاصة في الطخوؼ الرعبة أثشاء التجريب والسشافدة.
 استخجاـ تجريبات الاحساء قبل السشافدة لمعسل عمى تشطضع التػتخ الشفدي وتعبئة الصاقة الشفدضة للبعب.  -
 التصػيخ السدتسخ لجسضع الرفات الشفدضة لمخياضي.  -
 القابمضة عمى التحكع في مختمف الانفعالات خلبؿ السشافدة.  -
 مبادئ التحزيخ الشفدي الخياضي: -1-6

 الشفدي في ما يمي:يسكغ حرخ مبادغ الاعجاد 
 السعخفة: السبجأ الأوؿ:  -1-6-1

والتعخؼ عمى السعمػمات الشفدضة يحجد ىحا السبجأ أىسضة الرفات الزخورية لمشجاح في السشافدات الخياضضة،     
التغمب عمى الرعػبات والسعػقات لتحدضغ وتشسضة الأداء الخياضي، وىشا وأىسضة  السختبصة بكضفضة التحمضل الحاتي
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يعسل السجرب أو السحزخ الشفدي مع الخياضضضغ عمى التذخضز الشفدي، ومتصمبات المعبة والخرائز الشفدضة 
التي يجب أف يتحمى بيا اللبعب، وكحلظ أىسضة تعجيميا بسا يتشاسب مع خصط الاعجاد الشفدي بػسائمو وشخقو كسا 

 ج الى عشاية خاصة.  يجب الأخح بعضغ الاعتبار التعامل مع الحالات الفخدية التي تحتا
 السبجأ الثاني: الفػػػػػعالػػػػػية:  -1-6-2

مغ خلبؿ ىحا السبجأ يسكغ الإجابة عمى التداؤؿ التالي: ماذا نخيج مغ الخياضي؟ وكحلظ ادراؾ اللبعبضغ لسا ىػ     
مصمػب مشيع مغ حضث تحدضغ صفاتيع وخرائريع الشفدضة، وكحلظ الخفع مغ حالتيع الشفدضة والفعالضة التي تختبط 

لحلظ يجب الخبط الفعالضة والجوافع الإيجابضة العامة والخاصة  في معطع الأحضاف بسعخفة الجوافع واىتسامات اللبعبضغ،
 وأىسضة ىحا السبجأ تكسغ في كضفضة تعخؼ اللبعبضغ عمى أنفديع وقجرتيع والتحكع فضيا.

  السبجأ الثالث: الذػػػػػػػػػػسػلية: -1-6-3
خ الشفدضة التي يتػقف عمضيا كسا ىػ معخوؼ أف الاعجاد والتحزضخ الشفدي للبعب كخة القجـ يتزسغ كل الطػاى    

الأداء الخياضي الأمثل والاعجاد الشفدي يجب اف لا يكػف مشفرلب عمى باقي جػانب الاعجاد الأخخػ)البجنضة، 
 (105، صفحة 2003)كساؿ الجيغ عبج دروير واخخوف، السيارية، الخصصضة( 

 محجدات التحزيخ الشفدي الخياضي: -1-7
 .  : محجدات التحزيخ الشفدي الخياضي05الذكل رقع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 إسياـ السجرب في تحزيخ الخياضي مغ الشاحية الشفدية:  -1-8

عشجما يكػف الخياضي عمى أتع الاستعجاد حضث تكػف العلبقات التي تخبط أعزاء الفخيق مثالضة، فانو غالبا ما     
يتػقف تجخل السجرب عمى بعس الكمسات التذجضعضة بضشسا اذا شعخ السجرب برعػبة السشافدة فانو يتجخل بكضفضتضغ 

 لذزرات عنلٔ٘ التحطير اليفغٕ في نضٗ الكزو

 سٌكولوجٌة الرٌاضً 
سٌكولوجٌة النشاط 

 الرٌاضً الممارس 
سٌكولوجٌة عملٌة التدرٌب 

 والأسالٌب البٌداغوجٌة 

طبٌعة شخصٌة الرٌاضً 
 وخصائصها حسب:

 البعد المرفولوجً.-
 البعد المعرفً والعملً-
 البعد الانفعالً العاطفً-
 البعد الاجتماعً.-
 البعد الروحً.-

عملٌة التعـــلم والــتدرٌب -
المتكــــرر للمـــمارسة للأثر 

 الإٌجابً. 
تجنــب الـــطرق التربوٌة -

 والأسالٌب التعلٌمٌة السلبٌة.
انتــاج آلـــــٌات حــــركٌة      -

نافسة لتعمٌمها فً موالف الم
 الرٌاضًالمختلفة التً تواجه 

 

مراعــــــاة طـــــبٌعة -
النشــــاطات الــرٌاضٌة 

 وخصائصها حسب:
النشاطات الفردٌة 
 النشاطات الجماعٌة 
النشاطات المركبة 
النشاطات البسٌطة 
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، كضفضة العقمشة عشجما يذخح السجرب كضفضة دخػؿ السشافدة الأولى تتسثل في العقمشة والثانضة في الانفعالضة حضث تطيخ
مػاجية الخرع والتحجث مع اللبعبضغ مع التخكضد عمى تقجيع الشرائح لكل لاعب، بضشسا تتجمى الانفعالضة عشجما 
يختار السجرب الكمسات السشاسبة لكل لاعب وذلظ عشجما يختار أمثمة لمسقارنة الاجتساعضة خاصة في الخياضات 

جساعضة، اف وضعضة عجـ التػازف التي يعضذيا اللبعب في مخحمة السشافدة خاصة قبل السشافدة وكحلظ نقز ال
الجافعضة والثقة بالشفذ لجيو وىحا ما يجعمو ضعضفا مغ الشاحضة الشفدضة، ىشا يحاوؿ كلب مغ السجرب والسحزخ الشفدي 

الشفدضة وىحا ما يدسح للبعبضغ الخفع مغ مدتػػ القزاء عمى ىحا الزعف مغ خلبؿ مختمف الإجخاءات التخبػية و 
  (ALAPHILIPPE, 1983, p. 22)أدائيع خلبؿ السشافدة 

 ستعانة بالسختريغ الشفدانييغ في عسمية التحزيخ الشفدي: الإ -1-9
بالتحكع الحاتي قبل السشافدة وعجـ  تعتبخ تقشضة السخاقبة الفكخية أوؿ تقشضة استعسمت مغ أجل الدساح لمخياضي    

فقجاف امكانضاتو خلبؿ مخحمة السشافدة، وىحه التقشضة لػحجىا غضخ كافضة مسا أدػ الى البحث عغ تقشضات أخخػ يسكغ 
والتي تداعجه عغ حل السذاكل التي  أف تدسح بزبط مختمف الستغضخات الشفدضة الشاتجة عغ السشافدة عشج الخياضي

والخرع وىحه التقشضات تدسح لمخياضي أف يدتسج قػاه مغ أعساؽ نفدو، ىحا ما يجعل السجربضغ في تفخضيا السشافدة 
معطع الأحضاف الاستعانة بالسخترضغ الشفدانضضغ لسعالجة السذاكل الانفعالضة وتشسضة الرفات الشفدضة الإيجابضة لجػ 

الشفدضة أىسضة قرػ في حضاة الخياضي خاصة ، وللبستعجاد الشفدي أو تشطضع الصاقة اللبعبضغ في مخحمة السشافدة
السحتخؼ أو و السدتػػ العالي، كػنيا لا تخمػ بالجرجة الأولى مغ القمق، التػتخ، فقجاف الثقة بالشفذ، نقز الجافعضة 
وغضخىا مغ السؤثخات الدمبضة التي تعضق أداء الخياضي، شالسا تػاجيو بعس السذكلبت التي يرعب عمضو حميا أثشاء 

تو تحقضق أىجافو وبالتالي التأثضخ عل سمػكو، خاصة عشج الخياضضضغ الحيغ لا يتسكشػف مغ التحكع والدضصخة محاول
، لحلظ أصبح لداما عمى السجربضغ (61، صفحة 1997)أسامة كامل راتب ،  عمى درجة الانفعاؿ خاصة في مخحمة السشافدة.

والسذخفضغ والاخرائضضغ الشفدانضضغ إجخاء عسمضات الفحز والتذخضز الدضكػلػجي خاصة في مخحمة السشافدة مغ 
 أجل التحزضخ الشفدي الجضج لمخياضي. 

    التذخيز الشفدي الخياضي:  -1-10
الشفدي وىػ سابق لو أؼ ندق اكتداب يعتبخ التذخضز الشفدي الخياضي ىػ الجدء السكسل لعسمضة التحزضخ     

صفات التحكع اللبزمة لشجاح الأداء لأنو يعصي لمسجرب والسحزخ الشفدي السعمػمات اللبزمة لػضع الخصة 
الػاضحة والفعالة لمتجريب واليجؼ مغ التحزضخ الشفدي ىػ الػصػؿ لأىجاؼ التحزضخ الخياضي برفة شاممة 

والسشافدة وكحلظ الػصػؿ الى خمق نػع مغ التحزضخ والاىتساـ باتجاىات ذلظ لسػاجية صعاب التجريب ومتكاممة و 
 الخياضي لتقبل الصبضعة الخاصة التي تذتخط فعالضة الػصػؿ بالخياضي لتجاوز التحجيات بشجاح في الػضعضات

  سضد فضوالحخجة خلبؿ مخحمة السشافدة، ومفيػـ التحزضخ الشفدي يعشي جدء مغ السداعجة الشفدضة لمخياضي والحؼ ن
 .ثلبث مكػنات ىي التذخضز، التحزضخ الشفدي والخقابة لحالة سمػؾ الخياضي خلبؿ التجريب والسشافدة

فالتحزضخ الشفدي يسثل ندق التأثضخ القائع عمى تكػيغ الخياضي وتحدضغ مخدوده وأدائو، فيػ بسثابة القشاة التي     
تسخ مشيا السعمػمات مغ السحضط البضئي إلى الخياضي، أما فضسا يخز التذخضز الشفدي فالعسمضة تكػف عكدضة مغ 

قضقة التقػيع التذخضري الشفدي يسثل الفحز والجراسة فحالخياضي إؿ السختز الشفدي أو السجرب أو مدضخ الفخيق، 
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فالتحزضخ الشفدي يسثل التكػيغ وتحدضغ الرفات الذخرضة التي ىي لشدبة التحزضخ الشفدي ويداىع في إنجازىا، 
 (101،102، صفحة 1987)محمد حدغ علاوي ـ.،  ىامة لمخياضي.

 : الإرشادي الشفدي )بخنامج التحزيخ أو الإعجاد الشفدي(البخنامج  -1-11
إف البخنامج الإرشادؼ الشفدي أو التحزضخ الشفدي ىػ أحج الػسائل السدتخجمة في تشسضة السيارات والخرائز     

مة لمتكضف الشفدضة وتشسضة القضع الإندانضة والأخلبقضة وزيادة درجة الرحة الشفدضة والاستقخار الشفدي وبالتالي ىي وسض
 يمجأ إلضيا الفخد أو مغ يخيج مداعجتو لضعضر بعضجا عغ التيجيجات والػقػع في اتخاذ القخارات الخاشئة.

ويعخؼ البخنامج الإرشادؼ بأنو ترسضع مخصط ومشطع مبشي عمى أسذ عمسضة يحتػؼ عمى مجسػعة مغ     
ت التػافق والتكضف والاندجاـ والتغمب عمى الخجمات التي تداعج عمى حل السذكلبت التي تػاجو الأفخاد في مجالا

الاضصخاب والأحجاث الزاغصة، فالبخنامج الخاص بالتحزضخ الشفدي يعتسج بالجرجة الأولى عمى الجانب الػقائي 
أؼ وقاية الأفخاد مغ الػقػع في بعس السذكلبت الشفدضة كسا أنو لو دور في تشسضة مختمف السيارات الشفدضة عشج 

ة في معالجة بعس السذكلبت وتغضضخ الاتجاىات أو التخفضف مغ الآثار الدمبضة إلى أكبخ درجة الفخد والسداىس
مسكشة، وىػ عسمضة تقػـ عمى علبقة لسداعجة الأفخاد في عسمضة الاختضار والػصػؿ إلى أحدغ الخضارات السشاسبة 

 داف وسمػكو بفاعمضة إيجابضة.وىي عسمضة تعمع ونسػ ومعمػمات ذاتضة مغ السسكغ أف تتخجع إؿ فيع أفزل للئن
 السحكات التي يجب أف يقػـ عمى أساسيا البخنامج الخاص بالتحزيخ الشفدي:  -1-11-1

لا يأتي اختضار بخنامج التحزضخ الشفدي مغ فخاغ وإنسا وفقا لطخوؼ ومحجدات ويتع ترسضع البخنامج في ضػء     
الأسذ والسبادغ العمسضة حضث يكػف اليجؼ مغ البخنامج ىػ اتاحة الفخصة لمسذاركضغ لاكتداب الاستخاتضجضات 

وبقجر ما يتحقق ىحا اليجؼ يكػف التقضضع  والسيارات والسفاىضع التي تداعجىع في حل السذكلبت واتخاذ القخار
 الايجابي لمبخنامج وفضسا يمي أىع الأسذ التي يجب أف يقػـ عمى أساسيا بخنامج التحزضخ والإعجاد الشفدي: 

 :الأساس الشطخي 
يخاعى ترسضع البخنامج في ضػء إشار نطخؼ واضح يحتػؼ عمى شخح وافي وعمسي لمسفاىضع الستزسشة في البخنامج 

 ب ىحه الطاىخة ومكػناتيا والستغضخات السختبصة بيا.وأسبا
  :أف يدتجيب البخنامج لسيػؿ الخياضي ودوافعو 

البخنامج الجضج والستػازف يػفخ فخصا للبنجماج الشذط والسذاركة الفعالة والتي يجب أف تتشػع بضغ التجريبات الفخدية 
 والجساعضة لجسضع الأنذصة.

 :السلائسة الاجتساعية والثقافية  
 حضث يجب أف يكػف البخنامج مشاسبا مغ حضث السحتػػ للؤفخاد السقرػديغ مغ الشاحضة الاجتساعضة والثقافضة.    
  :تحجيج الأىجاؼ الستزسشة لمبخنامج 

أؼ خلبؿ عسمضة ترسضع البخنامج الخاص بعسمضة التحزضخ الشفدي لمخياضي يجب أف تكػف الأىجاؼ مراغة     
 سضة. بجقة وفق معايضخ وأسذ عم

 :الذكل الشيائي لمبخنامج وقابميتو للاستخجاـ والستابعة 
 .بحضث يكػف البخنامج في شكمو الشيائي ذو جاذبضة ومػاده مشاسبة لإثارة اىتساـ السذاركضغ
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  :الشسحجة السشاسبة لمتصبيقات أو تقجيع نساذج تصبيقية 
العسمضة بسا يعصي لمسذاركضغ فخصة جضجة لشقل حضث يجب أف يقجـ البخنامج أمثمة واضحة ومشاسبة لمتصبضقات 

 (12،11)حسجي عبج الله عبج العطيع ، بجوف سشة ، صفحة  الخبخات مغ الإشار الشطخؼ إلى الػاقع.
 الإعجاد الشفدي والسشافدة الخياضية: -1-12
 مخاحل الإعجاد الشفدي برفة عامة: -1-12-1

يتسثل التحزضخ أو الإعجاد الشفدي لمخياضي في مجسػعة الإجخاءات العمسضة التخبػية عغ شخيق الأخرائي     
الشفدي الخياضي، تبعا لمستصمبات الشفدضة لمسسارسة الخياضضة برفة عامة والسسارسة الشػعضة لمشذاط الخياضي 

ة مياراتو العقمضة وسساتو الانفعالضة التخرري مغ جية واستعجادات الخياضي وذلظ بيجؼ تصػيخ دوافعو وتشسض
لتحسل الأعباء البجنضة والشفدضة لمتجريب والتكضف مع ضخوؼ السشافدة مغ أجل استصاعة الخياضي عمى تحقضق 

إلى أف عسمضة الإعجاد الشفدي لمخياضي  أحسج فػزي أميغولقج أشار  أفزل مدتػػ مسكغ لو مغ الإنجاز الخياضي
بجاية مسارستو الأولضة لمشذاط وحتى اعتدالو السسارسة الخياضضة، وتع تحجيج تمظ السخاحل تسخ بعجة مخاحل تبجأ مشح 

 كسا ىػ مػضح في الذكل أدناه: 
        .: مخاحل الإعجاد الشفدي لمخياضي06 رقع الذكل

   

  

 

 
 
 
 
 
 

مغ خلبؿ السخاحل الدابقة الحكخ يسكغ القػؿ بأنيا أحج السحاكات التي يسكغ عغ شخيقيا تحجيج الإجخاءات التي     
نفدضا لتحسل أعباء التجريب التشافدي خاصة ومداعجتو عمى إشلبؽ يجب تشفضحىا خلبؿ إعجاد الخياضي إعجادا 

، وذلظ مغ خلبؿ تشسضة أىع الدسات الشفدضة لمخياضي قجراتو وامكاناتو لتحقضق أفزل الشتائج في الشذاط السسارس
التي تداعجه عمى التكضف والتأقمع مع مختمف الطخوؼ التي تفخضيا السشافدة الخياضضة وىشا يمعب السجرب 

 والأخرائي الشفدي الخياضي دور فعاؿ في عسمضة الإعجاد الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة. 

 مخحمة الخضا عغ السسارسة الخياضضة 

 مخحمة السضل نحػ الشذاط   مخحمة الخضا عغ نػع الشذاط الخياضي 

 مخحمة اكتداب الدسات الانفعالضة 

 مخحمة اكتداب الخبخة الشفدضة لمسشافدة 



 حــطير الــيفغٕ الــضٓاضٕ الــفــصل الأّل                                                                                                         الــت

 

44 
 

 الإعجاد الشفدي خلاؿ مخحمة السشافدة الخياضية:  -1-12-2
ىشاؾ عجة مخاحل تسخ عمضيا عسمضة الإعجاد أو التحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة والتي مغ خلبليا اعجاد     

الخياضي مغ الشاحضة الدضكػلػجضة وتشسضة مياراتو الشفدضة لمتحكع في متصمبات السشافدة وتحقضق أفزل أداء رياضي، 
 حمة السشافدة والتي تع تػضضحيا في الذكل أدناه: خسدة مخاحل أساسضة لعسمضة التحزضخ الشفدي خلبؿ مخ ىشاؾ 

         .خلاؿ مخحمة السشافدة: مخاحل الإعجاد الشفدي 07 رقع الذكل
 
 

   

 

  أياـ السشافدة:التحزيخ الشفدي قبل 

إف تيضئة السشاخ الشفدي للبعب قبل السذاركة في السشافدة الخياضضة يعتبخ ىجفا وإجخاء في نفذ الػقت حضث     
وفي نفذ التي تتخح خلبؿ عسمضات التجريب إلى التيضئة الشفدضة للبعب لمسذاركة في السشافدة تيجؼ كل الإجخاءات 

ضو جياز التجريب التيضئة البجنضة والحخكضة والخصصضة التي تدتشج عمى الػقت يجب أف يكػف اليجؼ الحؼ يدعى إل
قاعجة التيضئة الشفدضة للبعب، لحلظ يجب عمى الأخرائي الشفدي الخياضي أف يديج مغ مجيػده خلبؿ تمظ الفتخة 

مفخيق برفة عامة وتتجو كل إجخاءاتو مع الفخيق نحػ التيضئة والتعبئة الشفدضة لمقجرات الحاتضة للبعب برفة خاصة ول
  ويتع تحقضق تمظ الأىجاؼ عغ شخيق اتخاذ بعس الإجخاءات والتي مغ أىسيا: 

لتداـ بالػاجبات الضػمضة التي اعتاد عمضيا اللبعب في حضاتو العادية قبل السذاركة في السشافدة، لأف ذلظ الالتداـ الإ  -
يديع بصخيقة لا شعػرية في الاستقخار الشفدي للبعب لحلظ لا يشبغي عمى السجرب أو أحج أعزاء جيد التجريب 

، ووقت تشاوؿ الػجبات الغحائضة ووقت وساعات التجريب إلا تغضضخ التػقضتات الضػمضة للبعب كسػعج أو ساعات الشػـ
ذا تعارض مػعج السشافدة مع إحجػ التػقضتات الضػمضة فلب بج أف يكػف بخنامج التجريب قج خصط لحلظ قبل السذاركة إ

  في السشافدة بػقت كاؼ.  

الشسط الجدسي للبعب مشعا لأية شسئشاف عمى تػافخ السلببذ والأدوات السدتخجمة في السشافدة وتساشضيا مع الإ  -
 ضخوؼ شارئة قج تحجث عشج بجاية السشافدة.

الحجيث الػدؼ دوف انفعاؿ أو تػتخ بضغ لاعبي الفخيق وجياز التجريب عمى أف يكػف الأخرائي الشفدي الخياضي   -
في  ىسدة وصل بضغ اللبعبضغ وبعزيع وبضشيع وبضغ جياز التجريب عشج حجوث اختلبؼ في بعس وجيات الشطخ

 الأمػر الستعمقة بالسشافدة الخياضضة. 

السرارحة الػاقعضة عغ قجرات الفخيق السشافذ في ضػء آخخ تجريباتو السعمشة أو الدخية عمى أف يخاعى عجـ   -
 الإعلبء أو التقمضل مغ مدتػػ القجرات الحاتضة السسضدة لمسشافدضغ. 

 في يػـ السشافدة  قبل أياـ السشافدة 

 خلبؿ السشافدة الفعمضة  خلبؿ فتخة الإحساء لمسشافدة

 بعج انتياء السشافدة 
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افدة الخياضضة كػسضمة الانتقاؿ إلى مكاف السشافدة أو عجـ إقحاـ اللبعبضغ في التجابضخ الإدارية الخاصة بالسش  -
أماكغ الإقامة خلبؿ أياـ السشافدة أو ما شابو ذلظ، لأف ذلظ الإقحاـ قج يؤدؼ إلى تػجضو اىتساـ وفكخ اللبعبضغ إلى 

 أمػر قج تؤثخ سمبا عمى استعجاداتيع الشفدضة لمسذاركة الإيجابضة في السشافدة.

عبضغ وخاصة السؤثخيغ في كضاف الفخيق يجب إبعاد اللبعب السراب فػرا عغ مكاف إصابة أحج اللبفي حالة   -
التجريب، وإعصاء الفخصة لصبضب الفخيق لمتقضضع السبجئي لحالة اللبعب، مع عجـ الإفراح عغ ذلظ التقضضع أماـ 

اب الفخصة اللبعبضغ حتى لا يراب باقي اللبعبضغ بإصابات نفدضة كسا يجب أف يخاعى إعصاء اللبعب السر
لمتأىضل والعلبج الصبي في حالة استبعاده عغ الفخيق وللؤخرائي الشفدي دور ىاـ في التأىضل الشفدي للبعب 

 (2019، صفحة 2003)أحسج أميغ فػزي،  السراب خلبؿ وبعج فتخة العلبج البضػلػجي الصبي.

  :يقػـ الأخرائي الشفدي الخياضي ببعس الإجخاءات يػـ السشافدة بيجؼ:التحزيخ الشفدي في يػـ السشافدة 

 خفس حالة القمق لجػ بعس اللبعبضغ قبل السذاركة في السشافدة.  -

 الترػر الحىشي لطخوؼ وواقع السشافدة والسشافدضغ.  -

 تػجضو الدمػؾ العجواني وتػضضفو في اتجاه السشافدة الخياضضة.  -

تأكضج وتقجيخ الحات مغ خلبؿ السذاركة في السشافدة الخياضضة ولتحقضق تمظ الأىجاؼ تتحجد أىع الإجخاءات التي   -
 يقػـ بيا الأخرائي الشفدي الخياضي فضسا يمي: 

ػ اللبعب لضرل بو إلى السدتػػ الأمثل ويتع ذلظ يقػـ الأخرائي الشفدي الخياضي بتعجيل مدتػػ القمق لج .1
 باستخجاـ التجلضظ أو الإحساء أو الاستخخاء الحاتي وكل ىحا يتػقف عمى مدتػػ قمق اللبعب. 

الخبط بضغ نتائج التجريبات الأخضخة والشتائج الستػقعة لمسشافدة الخياضضة عمى أف يخاعى ذكخ خبخات الشجاح وتجشب  .2
 خبخات الفذل.

نة ببعس الإجخاءات أو الخمػز التي ليا دلالة عشج اللبعب ومعشى وأىسضة والسحافطة عمضيا، كسا يجب الاستعا .3
 أف يخاعى الأخرائي الشفدي عجـ تػجضو سخط أو استيداء مغ أحج اللبعبضغ في تمظ الإجخاءات. 

ـ السشافدة عمى أف يخاعى تشفضح البخنامج السحجد قبلب والسعمغ عمى اللبعبضغ وذلظ فضسا يتعمق بسػعج الحزػر يػ  .4
، لأف ذلظ الالتداـ يشعكذ إيجابضا عمى سمػؾ اللبعبضغ أثشاء السذاركة في السشافدة الالتداـ بالبخنامج السحجد

 الخياضضة. 
  :التحزيخ الشفدي خلاؿ فتخة الإحساء لمسشافدة 

تعتبخ فتخة الإحساء التي تدبق السذاركة في السشافدة مغ أىع التػقضتات تأثضخا في نتضجة أداء الفخيق في السشافدة     
الخياضضة، حضث تعتبخ تمظ الفتخة بسثابة تيضئة بجنضة وتعبئة نفدضة وتحكخة خصصضة لسا سػؼ يتع خلبؿ السشافدة 

اضي عمى اتخاذ بعس الإجخاءات خلبؿ تمظ الفتخة وقج تع الخياضضة ولحلظ يجب أف يخكد الأخرائي الشفدي الخي
تحجيج أىع الإجخاءات مغ واقع الخبخات التصبضقضة الشاجحة والسؤثخة في مجاؿ التجريب الخياضي التشافدي ومغ أىع 

 تمظ الإجخاءات ما يمي: 
لسشافذ والجسيػر مشطع متخح تذكضلبت نطامضة مختمفة لضعصي انصباعا لمفخيق ايتع الإحساء بذكل جساعي   -

 السذاىج عغ جساعضة الأداء وىادفضة الإحساء. 
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الججية في أداء الإحساء والتداـ كل لاعب في الفخيق بجوره ووضضفتو في التذكضلبت الخصصضة السكػنة للئحساء   -
 وىحا يؤكج عمى أىسضة دور كل لاعب ومدؤولضاتو تجاه باقي لاعبي الفخيق. 

خ كفاءة وميارة بعس لاعبي الفخيق وىحا ما يؤدؼ إلى إدخاؿ الذعػر بالخػؼ أداء بعس التجريبات التي تطي  -
 في نفػس لاعبي الفخيق السشافذ، وفي نفذ الػقت يجعع الثقة بالشفذ في نفػس اللبعبضغ. 

في حالة وجػد جسيػر كبضخ يذجع الفخيق السشافذ يجب التححيخ والتشبضو عمى اللبعبضغ بعجـ التجاوب أو   -
تجاه الجسيػر مع ضخورة انتباه الأخرائي الشفدي وملبحطة استجابات لاعبي الفخيق تجاه التذجضع الاندضاؽ 

 الحساسي مغ جسيػر الفخيق السشافذ وتدجضميا للبستفادة مشيا.
أىسضة تػاجج أحج أعزاء جياز التجريب للئشخاؼ عمى الإحساء وتػجضو اللبعبضغ نحػ تحقضق أىجاؼ عسمضة   -

يسشع حجوث أؼ خلبفات جػىخية قج تحجث بضغ اللبعبضغ أو حتى اللبعبضغ مع الجسيػر الستػاجج الإحساء، لأف ذلظ 
 لسذاىجة السشافدة. 

بعج الانتياء مغ عسمضة الإحساء لابج أف يتػجو اللبعبضغ مباشخة إلى غخفة تبجيل السلببذ الخاصة بيع والاستعجاد   -
ىشا يقػـ الأخرائي الشفدي باجخاء جمدة قرضخة خاصة بالاستخخاء لمشدوؿ مخة ثانضة لمسذاركة في السشافدة الفعمضة و 

 البجني والترػر الحىشي وذلظ لتحقضق بعس الأىجاؼ الشفدضة الستفق عمضيا.
  :التحزيخ الشفدي خلاؿ السشافدة 

مبا أو يتعخض اللبعب خلبؿ مذاركتو الفعمضة في السشافدة الخياضضة لمعجيج مغ الزغػط الشفدضة التي قج تؤثخ س    
ايجابا عمى أدائو خلبؿ السشافدة، لحلظ لابج أف يقػـ الأخرائي الشفدي الخياضي ببعس الاجخاءات خلبؿ السشافدة 

 الخياضضة ومغ أىع تمظ الاجخاءات ما يمي: 
ملبحطة وتدجضل الاستجابات الشفدضة السراحبة للؤداء الحخكي لكل لاعب في الفخيق، عمى أف يتع ذلظ   -

سارة السلبحطات التي يرسسيا الأخرائي الشفدي الخياضي لاستخجاميا خلبؿ السشافدة ويسكغ التدجضل في است
تحجيج أىع الاستجابات الشفدضة التي يجب أف يلبحطيا ويدجميا الأخرائي الشفدي الخياضي لتكػف لو مخشجا 

 ومحجدا لتفدضخ سمػؾ اللبعبضغ وتتسثل تمظ الاستجابات في: 
 والتذجضع العجائي مغ جسيػر الفخيق السشافذ. التذجضع الخياضي  استجابات اللبعبضغ تجاه  -
 استجابات اللبعبضغ تجاه العشف والخذػنة الستعسجة مغ لاعبي الفخيق السشافذ.   -
 استجابات اللبعبضغ تجاه بعس قخارات الحكع.   -
 استجابات اللبعبضغ تجاه بعزيع.  -
استجابات اللبعبضغ تجاه زمضميع السخصئ والحؼ تدبب مغ وجية نطخ بعزيع في إحخاز الفخيق السشافذ ىجفا   -

 ضجىع.
 استجابات اللبعب السخصئ تجاه نفدو.   -
 استجابات جسيػر الفخيق نحػ أداء اللبعبضغ خلبؿ السشافدة الخياضضة.   -
 شافدة الخياضضة. استجابات شاقع التجريب أثشاء تػجضو اللبعبضغ خلبؿ الس  -
 استجابات اللبعبضغ تجاه تػجضيات وإرشادات الصاقع التجريبي.   -
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 استجابات اللبعبضغ الاحتضاشضضغ تجاه أحجاث سضخ السشافدة الخياضضة.   -
 استجابات اللبعبضغ أثشاء فتخة الخاحة بضغ الذػشضغ أو الػقت السدتقصع تجاه التشبؤ بشتضجة السشافدة الخياضضة.   -
 استجابات اللبعبضغ نحػ تجخل رجاؿ الأمغ والذخشة في الدضصخة الأمشضة عمى سضخ السشافدة الخياضضة.   -
 استجابات اللبعبضغ نحػ بعس الأدوات والإمكانات السداعجة للؤداء خلبؿ السشافدة الخياضضة.  -
 استجابات اللبعبضغ نحػ الطخوؼ السشاخضة التي تقػـ فضيا السشافدة.   -
 للبعبضغ نحػ حكع السباراة بعج انتياء السشافدة الخياضضة. استجابات ا  -
 استجابات اللبعبضغ نحػ لاعبي الفخيق السشافذ بعج انتياء السشافدة.   -
 استجابات اللبعبضغ نحػ شاقع التجريب لمفخيق السشافذ بعج انتياء السشافدة الخياضضة.  -
 اضضة. استجابات اللبعبضغ نحػ بعزيع بعج انتياء السشافدة الخي  -
 استجابات اللبعبضغ نحػ الجسيػر بعج انتياء السشافدة الخياضضة.   -
 استجابات اللبعبضغ نحػ التجيضدات والأدوات بالسمعب بعج انتياء السشافدة الخياضضة.   -

إضافة إلى  تدجضل كل ىحه السلبحطات يقػـ الأخرائي الشفدي الخياضي بتقضضع بعس العسمضات العقمضة كالترػر 
التحكخ الحخكي ومخونة التفكضخ الحخكي وغضخىا في ضػء الأداء الحخكي والخصصي للبعبضغ، وكحلظ لحخكي و 

ملبحطة مطاىخ التػافق الحخكي والاندجاـ الخصصي بضغ اللبعبضغ خلبؿ أداء أدوارىع وأيزا التجخل الفػرؼ عشج 
قاؼ أؼ مشاقذات أو أحاديث إصابة أحج اللبعبضغ إصابة مؤثخة بغس الشطخ عغ تجخل شبضب الفخيق وأيزا إي

)أحسج أميغ فػزي، شارؽ محمد بجر  ثشائضة أو جساعضة بضغ اللبعبضغ الاحتضاشضضغ التي يسكغ أف تؤثخ عمى تساسظ الفخيق.
   (22، صفحة 2001الجيغ ، 
 ضية: االتحزيخ الشفدي بعج انتياء السشافدة الخي 

بعج انتياء السشافدة الخياضضة بغس الشطخ عمى نتضجتيا ىشاؾ ىجؼ عاـ يدعى جسضع أعزاء الصاقع الفشي     
لمفخيق إلى تحقضقو وىػ العػدة باللبعب إلى الحالة الصبضعضة بجنضا وذىشضا ونفدضا وانفعالضا إلى السدتػػ الأمثل ليا، 

و تعادلا فيي ىجؼ ولضدت غاية، بضشسا العػدة باللبعب وذلظ بغس الشطخ عمى الشتضجة سػاء كانت فػزا أو ىديسة أ
إلى السدتػػ الأمثل وىػ الغاية التي يدعى إلضيا جسضع أعزاء الفخيق الخياضي، لأف ذلظ السدتػػ الأمثل في 
الحالة الشفدضة والانفعالضة والبجنضة لمخياضي ىػ نقصة البجاية للؤداء في السشافدة القادمة، ولحلظ يجب عمى 

ائي الشفدي الخياضي بالتعاوف مع باقي أعزاء الفخيق تحقضق الغاية السذار إلضيا، ويتع ذلظ باتباع بعس الأخر
 الاجخاءات مغ أىسيا: 

الإبعاد الفػرؼ عغ ضخوؼ ومكاف السشافدة بغس الشطخ عمى نتضجة السشافدة وذلظ لخفس عسمضات الاستثارة   -
 العالضة الستدايجة والسؤثخة عمى الجياز العربي للبعبضغ.

ار الشفدي ويتع الاستخخاء عغ شخيق الاستخخاء العزمي والحىشي للبعبي الفخيق وذلظ لتحقضق اليجوء والاستقخ   -
 خرائي في العلبج الصبضعي والاستخخاء الحىشي عغ شخيق الأخرائي الشفدي الخياضي. تجخل الأ

عجـ التدخع بسشاقذة اللبعبضغ في نتضجة وأحجاث السشافدة عمى أف يتع ذلظ في جمدة ىادئة في مقخ إقامة الفخيق   -
 ضػعضا. وفي ضخوؼ تدسح لمحػار وإبجاء الخأؼ وتقضضع دور كل لاعب خلبؿ السشافدة تقضضسا مػ 
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يجب أف يحخص الأصائي الشفدي لمفخيق عمى عجـ استخجاـ جياز التجريب لأية إشارات أو تعبضخات تعكذ نتضجة   -
السشافدة وخاصة في حالات اليديسة أو الأداء الزعضف، حتى لا يشعكذ تأثضخ ذلظ برػرة سمبضة عمى سمػؾ 

 لاعبي الفخيق. 
 اضية: التحزيخ الشفدي في ضػء نتيجة السشافدة الخي 

تختبط نػعضة وىجؼ التحزضخ الشفدي بعج الانتياء مغ السشافدة الخياضضة بشتضجتيا، حضث يتعاوف جسضع أعزاء     
شاقع الفخيق في إخخاج اللبعب مغ حالة الإحداس بطخوؼ ومياـ السشافدة التي اشتخؾ فضيا إلى حالة الاستخخاء 

 ريب مخة ثانضة.الشفدي والعػدة إلى السدتػػ الأمثل لمتشافذ والتج
ولقج أشار العجيج مغ عمساء الشفذ الخياضي، كسا أكجت نتائج العجيج مغ الجراسات أف دور الأخرائي الشفدي 
الخياضي مع الفخيق في حالات اليديسة أكبخ وأعسق تأثضخا مغ دوره في حالات الفػز لمفخيق، حضث أف ىشاؾ العجيج 

لبعبضغ في حالة اليديسة في السشافدة الخياضضة ومغ أىع تمظ مغ السطاىخ الشفدضة التي تطيخ عمى سمػؾ ال
 السطاىخ ىشاؾ: 

 الإحباط.   -
 اللبمبالاة.   -
 الاتيدامضة.  -
 انخفاض مدتػػ الصسػح الخياضي.  -
 الشطخة التذاؤمضة لمسدتقبل الخياضي.   -

وتبجو تمظ السطاىخ الشفدضة السراحبة لميديسة في السشافدة ذات تأثضخ سمبي عمى مدتػػ إنجاز وأداء اللبعبضغ 
خاصة عشج الفخؽ التي تتستع بسدتػػ مشخفس مغ التساسظ الشفدي والاجتساعي، اما الفخؽ الخياضضة ذات السدتػػ 

اسظ مغ تجاوز نتائج اليديسة ومطاىخىا وتقضضع تمظ العالي في التساسظ الشفدي والاجتساعي فقج يسكشيا ذلظ التس
 اليديسة عمى أنيا شيء شبضعي ومتػقع في مجاؿ التشافذ الخياضي. 

ويسكغ تحجيج الإجخاءات التي يسكغ أف يتخحىا الأخرائي الشفدي الخياضي في ضػء نتضجة السشافدة الخياضضة فضسا 
 يمي: 

تبخ تمظ الحالة سيمة التعامل مع اللبعبضغ ويسكغ أف يقػـ الأخرائي وتع أولا: في حالة فػز الفخيق في السشافدة:
 الشفدي الخياضي في تمظ الحالة بسا يمي: 

 تػجضو الذكخ والتقجيخ والثشاء للبعبي الفخيق برفة عامة عمى فػزىع في السشافدة.   -
ظ العسل الحؼ قاـ بو كل إرجاع ذلظ الفػز إلى ما يتستع بو اللبعبضغ مغ قجرات بجنضة وميارية ونفدضة وكحل  -

 أعزاء الفخيق.
التخكضد عمى الخوح الخياضضة التي تحمى بيا اللبعبػف في السشافدة وأف تمظ الخوح كانت أىع أسباب الفػز في   -

 السشافدة. 
إرشاد وتػجضو لاعبي الفخيق إلى بعس السلبحطات الدمبضة التي ضيخت خلبؿ تشافديع، مع وضع وتحجيج   -

 ػؿ السشاسبة لتمظ السلبحطات في السشافدات القادمة. قتخاحات والحمالإ
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أف يتع تقضضع السشافدة والأداء الخياضي بصخيقة مػضػعضة دوف التقمضل مغ شأف الفخيق السشافذ أو الإعلبء مغ   -
 قجرات لاعبي الفخيق.

ا مع لاعبي الفخيق تعبخ تمظ الحالة ىي الأصعب في تقبميا وتجاوزىثانيا: في حالة ىديسة الفخيق في السشافدة: 
ورغع ذلظ فيشاؾ بعس الإجخاءات الزخورية التي يجب أف يتخحىا الأخرائي الشفدي الخياضي مع اللبعبضغ 

 وأىسيا: 
 تقجيخ جيج اللبعبضغ رغع اليديسة.  -
التأكضج عمى اللبعبضغ أف اليديسة واردة في مجاؿ التشافذ الخياضي، ولكغ الأىع أف يتعمع اللبعبضغ مغ أخصائيع   -

 حتى يتع تفادؼ اليديسة في السشافدات القادمة. 
التأكضج عمى أف تأثضخ اليديسة يطيخ في مطاىخ عجيجة كالحدف والغزب والإحباط وتمظ السطاىخ مشفح شبضعي   -

لشفدضة السكبػتة داخل الخياضي نتضجة اليديسة، ولحلظ مغ حق اللبعبضغ أف يحدنػ ويغزبػ ولكغ لضذ للؤحاسضذ ا
مغ حقيع أف يؤثخ ذلظ الحدف والغزب عمى مدتقبل ومدضخة الفخيق في السشافدات القادمة، لحلظ يجب التخمز مغ 

، صفحة 2014)حسداوي حكيع ،  افدة.السطاىخ الشفدضة السراحبة لميديسة خلبؿ أقل فتخة مسكشة مغ انتياء السش
33،32،31) 

 تخصيط التحزيخ الشفدي في كخة القجـ:  -1-13
يمعب دورا ىاما وأساسضا في تحقضق السدتػيات الخياضضة العالضة سػاء مغ الجانب  كخة القجـ إف التخصضط في     

عجة أمػر مغ بضشيا عسمضة التخصضط  كخة القجـالبجني أو السيارؼ أو الخصصي أو الشفدي، وتتصمب رفع كفاءة لاعب 
يأتي مغ الرجفة بل نتضجة الجضج والدمضع لجػانب الاعجاد السختمفة، حضث أف الػصػؿ إلى السدتػيات العالضة لا 

 التخصضط لبخامج التجريب في مختمف السخاحل. 
التخصضط ىػ أولى الخصػات التشفضحية في عسمضة التػجضو وتعجيل مدار مدتػػ الأداء في كخة القجـ لمػصػؿ     

والخصصضة  باللبعب إلى أعمى السدتػيات الفشضة مغ خلبؿ الإعجاد الكامل في جسضع الجػانب البجنضة والسيارية
والشفدضة والحىشضة، ولا يسكغ فرل أؼ جانب مغ ىحه الجػانب عغ الآخخ، ويعتبخ التخصضط ليع جسضعا ضخورؼ ولو 
دور بالغ الأىسضة في ضل إشار ومشيج عمسي سمضع مبشي عمى أسذ عمسضة مجروسة تزسغ الػصػؿ بعسمضة 

وأرقى السدتػيات، ومغ ىشا تأتي أىسضة التخصضط التجريب وكحا عسمضة التحزضخ الشفدي إلى تحقضق أفزل الشتائج 
للبعب كخة القجـ بيجؼ تشسضة الرفات والسيارات الشفدضة اليامة التي مغ خلبليا رفع درجة استعجاده  للئعجاد الشفدي

وتجيضده لمسشافدة عغ شخيق خصة زمشضة تتخاوح ما بضغ التخصضط للئعجاد الشفدي شػيل السجػ والإعجاد الشفدي 
 لسجػ ويتع تشفضح ىحيغ الشػعضغ مغ التخصضط مغ خلبؿ أنػاع خصصضة يشجرج فضيا التحزضخ الشفدي. قرضخ ا

يجب أف يذسل التحزضخ الشفدي خلبؿ التخصضط لو عمى بشاء وتصػيخ الدسات الذخرضة والإرادية وكحلظ تشسضة     
بعس السيارات الشفدضة كالجافعضة والثقة بالشفذ والرلببة الشفدضة خلبؿ السخاحل السختمفة لعسمضة التحزضخ الشفدي 

سراحبة لممسشافدة الخياضضة وىحا كمو لا يسكغ أف يحجث وذلظ لاستخجاميا لسجابية ومػاجية الطخوؼ السختمفة ال
غلب مغ خلبؿ تصبضق بخامج تجريب السيارات الشفدضة وتصػيخ الأداء أثشاء الإعجاد والتحزضخ الشفدي العاـ والخاص 

  (271،270، صفحة 2001)حديغ الديج أبػ عبجو،  بالسشافدات الخياضضة.
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 : أنػاع الخصط التجريبية التي يشجرج فييا التحزيخ الشفدي. 08 رقع الذكل
 

 أنػاع خصط التجريب الخاصة بالتحزيخ الشفدي 

 خصة شػيمة السجى الخصة الدشػية    خصة أقل مغ سشػية خصة قريخة السجى    الخصة اليػمية   

التجريب اليػمي 
لعسميات التحزيخ 

 الشفدي    

خصة أسبػعية أو عجة 
 أسابيع    

خصة تستج لعجة أشيخ 
او مخحمة معيشة مغ 

 السػسع الخياضي

التحزيخ الشفدي خلاؿ 
 كل السػسع الخياضي   

تستج لعجة سشػات أي 
خلاؿ كل مدار 

 الخياضي    

السػسع الخياضيتخصيط التحزيخ الشفدي خلاؿ مخاحل   
 التحزيخ الشفدي خلاؿ مخحمة الإعجاد

 التحزيخ الشفدي خلاؿ مخحمة ما قبل السشافدة

 التحزيخ الشفدي خلاؿ السخحمة الانتقالية التحزيخ الشفدي خلاؿ مخحمة السشافدة

 التحزيخ الشفدي بعج السشافدة
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 أنػاع التحزيخ الشفدي الخياضي:  -1-14
 : يسثل أنػاع الإعجاد الشفدي الخياضي. 09 رقع الذكل

 
 

 

 

 

 

 

 أنػاع التحزيخ الشفدي مغ حيث السجى:  -1-14-1
 أولا: التحزيخ الشفدي شػيل السجى: 

ىػ ذلظ التجزضخ الحؼ يدعى إلى خمق وتشسضة الجوافع والاتجاىات الإيجابضة التي تخكد عمى أف تكػف     
الاقتشاعات الحقضقضة والسعارؼ العمسضة والقضع الخمقضة الحسضجة، ومغ ناحضة أخخػ العسل عمى تذكضل وتصػيخ الدسات 

ي تشسضة قجرة الخياضي عمى مجابية السذاكل التي الإرادية العامة والخاصة لجػ الخياضي، الأمخ الحؼ يداىع ف
يتعخض ليا في مختمف السػاقف والقجرة عمى حميا حلب سمضسا، حضث يخػ الباحثضغ في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي 

 أف لمتحزضخ الشفدي شػيل السجػ جسمة مغ السبادغ يتأسذ عمضيا تتسثل في: 
 لخياضضة.ضخورة اقتشاع الفخد الخياضي بأىسضة السشافدة ا  -
 السعخفة الجضجة لطخوؼ السشافدة والسشافذ.  -
 حب الاشتخاؾ في السشافدة الخياضضة.   -
 عجـ تحسضل اللبعب أعباء خارجضة عغ السشافدة الخياضضة.   -
 مخاعاة الفخوؽ الفخدية.  -
الػصػؿ للبستسخار في مسارسة الشذاط الخياضي ومحاولة يجب العسل عمى الديادة في الجافعضة لجػ الخياضي   -

 إلى أعمى السدتػيات الخياضضة.
يجب أف يقتشع الخياضي يرحة شخؽ ونطخيات التجريب السختمفة وأف يثق تساـ الثقة في الأسالضب التي يقػـ   -

 باستخجاميا السجرب الخياضي. 
يشبغي تعػيج الخياضي عمى تخكضد كل اىتساماتو لأداء الػاجبات التي يكمف بيا وعجـ التأثخ بالسثضخات الخارجضة   -

 سػاء أثشاء التجريب الخياضي أو أثشاء السسارسة الخياضضة. 

 أىــــواع الإعداد اليفضي مً حيح المدى 

 السجى   قريخالإعجاد الشفدي  الإعجاد الشفدي شػيل السجى  

   أىــــواع الإعداد اليفضي مً حيح اليوعية

   الخػػػػػػػػاصالإعجاد الشفدي    العػػػػػػػػاـالإعجاد الشفدي 
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مخاعاة تعػيج اللبعب عمى الكفاح الججؼ تحت نصاؽ أسػء الطخوؼ أو في حالة تفػؽ مدتػاه عمى مدتػػ   -
 ضو. مشافد

يجب تشسضة وتقػية الثقة بالشفذ لجػ الخياضي مع الححر مغ السبالغة في ذلظ وإلا انقمبت الثقة بالشفذ إلى غخور   -
)ندار مجيج مع مخاعاة ضخورة تقجيخ الفخد لسدتػاه ومدتػػ السشافذ عمى أف يقػـ ذلظ عمى أسذ مػضػعضة وواقعضة. 

  (250،249، صفحة 1980ل شو لػيذ، كام
 ثانيا: التحزيخ الشفدي قريخ السجى: 

يعخؼ التحزضخ الشفدي قرضخ السجػ عمى أنو محاولة إعجاد اللبعبضغ لمسشافدة القادمة ورفع درجة استعجاداتيع     
الفػز والأداء  لمسذاركة في السشافدة الخياضضة لكي يتسكغ كل اللبعبضغ مغ بحؿ أقرى جيج مغ أجل تحقضق

الخياضي الأمثل خلبؿ السشافدة، ويقرج بو أيزا الإعجاد الشفدي السباشخ لمفخد قبل اشتخاكو الفعمي في السشافدات 
الخياضضة بيجؼ التخكضد عمى تيضئتو وإعجاده وتػجضيو برػرة تدسح بتشسضة كل قػاه وشاقتو لكي يدتصضع استغلبليا 

 خياضضة.لأقرى مجػ مسكغ اثشاء السشافدات ال
ويخػ عمساء الشفذ أف حالة ما قبل السشافدة ما ىي إلا ضاىخة شبضعضة يسخ بيا الفخد الخياضي وتيجؼ أساسا     

إلى العسل عمى انتقاؿ الفخد مغ حالة الخاحة إلى حالة العسل، اؼ مغ حالة الانتطار الدمبي إلى حالة الاشتخاؾ 
 ضخة في إعجاد الفخد بسا سضقػـ بو مغ جيج.الفعمي أو السسارسة الفعمضة، وتداىع بجرجة كب

تختمف حالة الخياضي قبل إشخاكو في السشافدة، فضدتصضع أف يكػف اللبعب في حالة حسى البجاية وفي مقابمة     
 أخخػ يسكغ أف نججه في حالة الاستعجاد لمكفاح، وىكحؿ تختمف حالة الفخد الخياضي قبل السشافدة مغ مباراة لأخخػ 
 ومغ بضغ العػامل التي تداىع بجرجة كبضخة في التأثضخ عمى حالة الخياضي قبل غذخاكو الفعمي في السشافدة ما يمي:

  :الشسط العربي لمخياضي 
يختمف نػع الشسط العربي مغ فخد لآخخ قبل بجاية السشافدة فيشاؾ مغ يتسضد باليجوء والقجرة عمى ضبط     

 نججىع يتسضدوف بالاستثارة الدخيعة وىؤلاء غالبا ما تشتابيع حسى البجاية.  عػاشفو وانفعالاتو والبعس الآخخ
  :الخبخة الدابقة 

تختمف الخبخة عمى حدب الفئات العسخية وكحا السدتػػ الحؼ يشذط فضو الخياضي، فسثلب اللبعب الشاشئ تشقرو     
العجيج مغ التجارب والخبخات, واللبعب الجولي السحتخؼ يتستع بخبخات وتجارب عجيجة تكدبو القجرة عمى التكضف 

 والسلبئسة لسختمف مػاقف السشافدة الخياضضة. 
  :الحالة التجريبية لمفخد 

لمحالة التجريبضة والتحزضخ الخاص باللبعب مغ كل الجػانب وخاصة التحزضخ البجني تأثضخ كبضخ عمى الحالة 
التي يكػف فضيا اللبعب فاللبعب السحزخ جضجا نتػقع أف يسخ بحالة مغايخة عغ اللبعب الحؼ يكػف في حالة 

 تجريبضة مشخفزة. 
  :الحالة السشاخية 
 مف حالة اللبعب في الأداء فاللبعب يتسضد بسدتػػ أداء معضغ ويختمف ىحا الأداء عمى حدب الحالة السشاخضة.تخت

 (188،187، صفحة 1978)محمد حدغ علاوي ، 
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  التحزيخ الشفدي مغ حيث الشػعية: -1-14-2
 أولا: التحزيخ الشفدي العاـ: 

يسكغ تمخضز أىجاؼ التحزضخ الشفدي العاـ في تصػيخ العسمضات للبعب أؼ العسمضات الشفدضة وكل ما ىػ     
مختبط بتحقضق الغخض مغ مسارسة كخة القجـ مثل الإدراؾ الحدي وعسمضات الانتباه والتصػر الحخكي والتحكخ وكحلظ 

كسا ييجؼ التحزضخ الشفدي العاـ إلى الارتقاء بدسات القجرة عمى الاستجابة الحخكضة بأشكاليا وأنػاعيا السختمفة، 
الذخرضة للبعب وذلظ عغ شخيق بث الثقة في نفػس اللبعبضغ عمى تحسل مذاؽ التجريب باستثساره الحالة 

حضث أف الجفاعضة لجييع والرفات الإرادية والخرائز الانفعالضة الكامشة لجييع، وكحلظ تثبضت الحالة الشفدضة للبعب 
الشفدضة للبعب تتسضد بعجـ الثضات والاختلبؼ الستبايغ في الذجة وىشاؾ مجسػعة مغ الطػاىخ الشفدضة التي الحالة 

تؤثخ عمى الحالة الشفدضة للبعب كالتفكضخ والانفعاؿ والإرادة حضث أف اللبعب يحتاج لفتخات شػيمة مغ التجريب 
 جشبا إلى جشب مع الشػاحي التجريبضة الأخخػ. لمتحكع فضيا وتػجضييا كسا يجب أف يدضخ التحزضخ الشفدي العاـ

 ثانيا: التحزيخ الشفدي الخاص: 
ىحا الشػع مغ التحزضخ الشفدي يتع استخجامو لحالة معضشة ليا خرػصضاتيا ويتع استخجامو في بعس الحالات     

 الآتضة:
 التحزضخ الشفدي الخاص بسشافدة رياضضة معضشة.   -
 التحزضخ الشفدي للبعب واحج.   -
 التحزضخ الشفدي لسجسػعة مغ اللبعبضغ.  -
 التحزضخ الشفدي الخاص للبعب ضج خرع معضغ.   -
 التحزضخ الشفدي الخاص باللبعب بعج رجػعو مغ الإصابة.   -
 التحزضخ الشفدي قبل بجاية السباراة.   -
 التحزضخ الشفدي بعج السباراة.   -
  (93، صفحة 2009)محمد حدغ علاوي، مجخل في عمع الشفذ الخياضي،  التحزضخ الشفدي أثشاء السباراة.  -
 علاقة التحزيخ الشفدي بالشػاحي التجريبية الأخخى:  -1-15

إف تصػيخ الشاحضة الشفدضة لأؼ لاعب كخة القجـ مختبط ارتباشا وثضقا بالشػاحي البجنضة والفشضة والخصصضة، وبالشطخ     
لاختلبؼ مدتػيات لاعبي الفخيق في الشػاحي البجنضة والفشضة والخصصضة فيحا معشاه أنو يجب تصػيخ الشاحضة الشفدضة 

لات معقجة وأف اللبعب متى ما أصابو التعب فإف ىحا يخفس حالتو عشج كل لاعب برػرة فخدية والتي تختبط بحا
السعشػية باستسخار فاللبعب إذا لع يكغ يجضج أنػاع الزخبات فإنو سضذعخ بالارتباؾ الشفدي في الحالات السحخجة كسا 

ملبئسة فإذا  أف اللبعب الحؼ لع يتجرب عمى الخصط اللبزمة فإنو يختبظ ويبقى في حضخة كمسا أراد أف يدتخجـ خصة
، تحدشت مصاولة اللبعب وضبصو لمخصط فإنو يذعخ بثقة نفدضة جضجة مسا يجعمو يؤدؼ واجباتو برػرة أحدغ

بإضافة إلى ما تقجـ فإف السخكد الحؼ يمعب فضو اللبعب وشبضعة الستصمبات الفشضة والخصصضة والبجنضة تحتاج إلى 
يسكغ استشتاج أف التحزضخ الشفدي علبقة وشضجة بكل  إعجاد وتحزضخ نفدي خاص بيا، ومغ خلبؿ ما سبق ذكخه

 الشػاحي الخاصة بالحالة التجريبضة للبعب:
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 الشاحضة البجنضة.  -
 الشاحضة السيارية.   -
 (58، صفحة 1997)فيرل رشيج عباس الجليسي،  الشاحضة الخصصضة.  -
 التحزيخ الشفدي الخياضي والسيارات الشفدية:  -1-16

علبقة وارتباط كبضخيغ ججا بضغ مدتػػ الفعل الحخكي والسيارات الشفدضة وبضغ مدتػػ أداء وإنجاز كل  ىشاؾ    
رياضي في مختمف الأنذصة الخياضضة متجاخلب مع السحجدات الزخورية لسدتػػ القجرات العامة لمخياضي وارتفاع 

البجنضة والشفدضة التي تداىع وتداعج عمى  مدتػػ القجرات العقمضة تعسل فعميا في عسمضات ارتفاع مدتػػ السيارات
عسمضة دعع التحزضخ الشفدي الستكامل للبعبضغ لسػاجية الزغػط الشفدضة ورفع حالة الاستعجاد والتحجؼ لجخػؿ 
السشافدات بقجرات عالضة تداعج في خفس حالات الذج العربي والػصػؿ إلى أفزل الصخؽ لمدضصخة عمى حالات 

اء السشافدات الخياضضة وجسضع السيارات الشفدضة ليا علبقة متخابصة مع عسمضت التحدغ في القمق والتػتخ قبل وأثش
)غازي  الأداء الخياضي وكل تصػر يحجث عمى إحجػ السيارات الشفدضة ليا التأثضخ الإيجابي عمى ميارة نفدضة أخخػ.

 (68، صفحة 2011صالح محسػد، 

 : أنػاع السيارات الشفدية لجى لاعب كخة القجـ. 10رقع الذكل 

 

   

 

 

 

 

 

 

 الأخرائي الشفدي لمفخيق الخياضي:  -1-17
يعتسج تصػر عمع الشفذ الخياضي باعتباره أحج الفخوع الأساسضة لمعمػـ الإندانضة عمى استسخار الشسػ السعخفي مغ     

خلبؿ إجخاء دراسات وبحػث لتجعضع البشضة السعخفضة الشطخية ومػاجية السذكلبت التصبضقضة وإيجاد الحمػؿ ليا والتي 
لتي ليا التأثضخ السباشخ والكبضخ في تصػيخ الأداء في الجػانب السيارية تداعج عمى تصػيخ القجرات الشفدضة العقمضة وا

 والخصصضة والسعخفضة وتحقضق الفػز وتبخز أىسضة الأخرائي الشفدي بالفخيق الخياضي بسدؤولضات عجيجة مغ بضشيا: 
 ىػ السدؤوؿ الأوؿ عغ عسمضات الإعجاد الشفدي للبعبضغ.  -

 السيارات الشفدية

 ميارات الترػر العقمي

 تشطيع الصاقة الشفدية

 ميارات الانتباه

 ميارات بشاء الأىجاؼ

 ميارة الثقة بالشفذ

 دافعية الإنجاز
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 قع التجريبي والإدارؼ لمفخيق.تجعضع التساسظ بضغ اللبعبضغ والصا  -
 معالجة مذكلبت الاستذارة والزغػط الشفدضة.   -
 إجخاء عسمضات التجريب العقمي الحؼ أصبح في الآونة الأخضخة مصمبا أساسضا في إعجاد اللبعبضغ.  -
 معالجة مرادر الزغػط الشفدضة التي تػاجو اللبعبضغ. -
 ي لكل اللبعبضغ.معخفة الخرائز الشفدضة السختبصة بالأداء الخياض  -
 ما ىي الأسالضب السلبئسة لسػاجية القمق والتػتخ الدائج السختبط بالسشافدة الخياضضة.  -
 كضف يسكغ للؤخرائي الشفدي العسل عمى زيادة تساسظ جساعة الفخيق الػاحج.  -
 التعخؼ عمى فتخة الخرائز الشفدضة التي يحتاجيا لاعبػ كخة القجـ.  -
السداعجة الدضكػلػجضة للبعبضغ عشج التأىضل في فتخات الإصابة والعلبج أو بعج العلبج أو في حالات تكخار   -

 الإصابات الخياضضة.
تقجيع معمػمات عغ دور العػامل الدضكػلػجضة في التجريب حتى يسكشيع مغ إعجاد البخامج التجريبضة التي تداعج في   -

 الارتقاء بسدتػػ الأداء الخياضي.
وغالبا ما يكػف الأخرائي الشفدي الخياضي في السشافدات الخياضضة السيسة وخاصة السباريات الفاصمة     

والشيائضة ىػ الحاسع لانتداع السكدب مغ الفخيق الخرع عغ شخيق خصػات عسمو مع الفخيق والإعجاد الدمضع والتيضئة 
شػاحي السيارية والخصصضة بيجوء كامل داخل السمعب مغ الشفدضة الكاممة والستفاعمة مع الدمػؾ والأداء في تصبضق ال

أجل الحرػؿ عمى الفػز وليحا الأىسضة الكبضخة لػجػد الأخرائي الشفدي الخياضي مع الفخؽ الخياضضة وخاصة كخة 
القجـ حضث بجأت محاولات جادة في كثضخ مغ البمجاف لغخض تحجيج تأىضل لعسل الأخرائي الشفدي الخياضي 

شيادة معتسجة لسسارسة ىحا العسل ولحلظ فقج ساىست بعس الجسعضات في دوؿ العالع السختمفة ليحه والحرػؿ عمى 
السيسة مثل الجسعضة البخيصانضة لعمػـ الخياضة والشذاط البجني والجسعضة الأىمضة لعمع الشفذ الخياضي في تقجيع حل 

الخياضي وتػصمت إلى تحجيج ثلبث فئات  لقزضة تحجيج الأشخاص الحيغ يحق ليع مداولة ميشة الأخرائي الشفدي
 رئضدضة للؤخرائضضغ الشفدضضغ في السجاؿ الخياضي وىي: 

 .ال خعائي اًنفسي اًرياضي اًترتوي 

 .ال خعائي اًنفسي اًرياضي الا رصادي الا كلينيكي 

 .ال خعائي اًنفسي اًرياضي 

أف الأخرائي الشفدي الخياضي ىػ الذخز الحؼ يدتصضع تحدضغ مدتػػ  وHEYMAN 1993 ىيسافيخػ     
أداء اللبعبضغ مغ خلبؿ التػضضف الرحضح لقجراتيع وتعديد مياراتيع الدضكػلػجضة أو مداعجتيع عمى تجشب 

رة الانفعالات والتػتخات بالإضافة إلى السداىسة في حل السذكلبت التي يػاجييا الفخيق الخياضي والتي تؤثخ برػ 
 مباشخة عمى مدتػػ أداء اللبعبضغ في التجريب والسشافدات الخياضضة.

 مكػنات عسمية التحزيخ الشفدي الخياضي في كخة القجـ:  -1-18
تذتسل عسمضة التحزضخ الشفدي في كخة القجـ عمى جسمة مغ السكػنات الأساسضة التي يجب عمى السجرب أو     

 الأخرائي الشفدي الخياضي مخاعتيا وىي: 
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 العسميات العقمية:  -1-18-1
تتسثل في الإحداس، الإدراؾ، الترػر، التحكخ، التفكضخ والانتباه وىحه العسمضات ىي التي تزسغ سخعة اكتداب     

السيارات والخصط ودقة التصبضق ليا في السػاقف السختمفة مغ السباراة والتجريبات، والعسمضات العقمضة العمضا تمعب دورا 
 ؾ الكفاءة الخياضضة كأحجد أسذ الإنجاز والأداء الخياضي. ىاما في إمتلب

  الدسات الشفدية السكػنة لذخرية اللاعب: -1-18-2
ىحه الدسات التي يجب أف تتسضد بالثبات والرجؽ أثشاء السشافدات والتجريب عمى أحساؿ مختمفة الحجع والذجة     

 والكثافة، والتي يحجدىا إلى درجة كبضخة سمػؾ اللبعبضغ في المحطات الرعبة والحخجة ويسكغ تحجيجىا في: 
 القجرة عمى التشافذ والدعي نحػ الشجاح.   -
 صلببة الذخرضة.   -
 القجرة العربضة.   -
 الدسات الإرادية.   -
 السطاىخ الانفعالضة.   -

وأىع صفة تسضد شخرضة اللبعب ىي مدتػػ الثبات الشفدي، الحؼ يجب أف يتػفخ عشج اللبعب بسدتػػ مختفع     
 مغ الكفاية الحضػية والقجرة عمى الحدع واتخاذ القخار وتحسل السدؤولضات والػاجبات السدشجة إلضو. 

 الحالة الشفدية:  -1-18-3
وىي تعتبخ أكثخ الأشكاؿ الشفدضة تغضخا واىتدازا، وىي عسمضة نفدضة مخكبة مغ الإنفعاؿ والإنتباه والتفكضخ، كسا     

تترف بسدتػػ محجد مغ الفعالضة والذجة وشبضعة مدتػػ الحالة الشفدضة تؤثخ بجرجة كبضخة ججا في الشذاط أثشاء 
الشفدضة للبعب التي تعتبخ أحج الأسذ التي تداىع بذكل كبضخ في  السباراة وبعجىا كسا أنيا تداىع في تشطضع الحالة

  بشاء الذخرضة الستكاممة للبعب.
 السيارات الشفدية:  -1-18-4

تمعب السيارات الشفدضة دورا ىاما في تحقضق الإنجازات الخياضضة، حضث أف تشسضتيا يجب أف تكػف عسمضة تدضخ     
جشبا إلى جشب مع تشسضة عشاصخ المضاقة البجنضة والسيارات السختمفة لمشذاط، وتعمع ىحه السيارات الشفدضة لا تؤثخ فقط 

ضاة الضػمضة لمخياضي وتكدبو ميارات التحكع في الصاقة عمى تصػيخ الأداء الخياضي ولكغ تؤثخ كحلظ عمى الح
 وتتعجد السيارات الشفدضة يسكغ ذكخ البعس مشيا: الشفدضة والزغط العربي ووضع أىجاؼ واقعضة 

 ميارات الترػر.   -
 الإستخخاء.   -
 تخكضد الإنتباه.   -
 التحكع في الصاقة الشفدضة.   -
 التحكع في الزغط العربي.   -
 . الجافعضة للئنجاز  -
 (166، صفحة 2003)محمد العخبي شسعػف،  ميارات وضع الأىجاؼ.  -
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 الشفدي واللاعب في كخة القجـ.: ميارات الاتراؿ بيغ الأخرائي 11رقع الذكل 

 

  

 

 

 

 

 السكافآت والتحفيد

 ميارات الاتراؿ بيغ الأخرائي الشفدي واللاعب

 الثقة والتقجيخ

 التعامل الإيجابي

 تػجيات الأداء

 استقخار الدمػؾ

 الاستساع الإيجابي

 الاتراؿ المفطي

 تػصيل السعمػمات

 تحميل الدمػؾ

 تفديخ سمػؾ اللاعب

 إيجابي

 سمبي
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 أسباب عجـ الاىتساـ بتجريب السيارات الشفدية:  -1-19
إذا تع التدمضع بأف السيارات الشفدضة ليا أىسضة واضحة بالشدبة للبعب الخياضي، فمساذا يغفل الصاقع الفشي لمفخيق     

وفي مجاؿ عمع الشفذ  والتجريب عمى تشسضتيا وتصػيخىا؟الخياضي عمى تعمضع وإكداب اللبعب السيارات الشفدضة 
إلى أىع الأسباب التي تؤدؼ الخياضي برفة عامة والتحزضخ الشفدي الخياضي برفة خاصة أشار بعس الباحثضغ 

 إلى عجـ الاىتساـ أو إىساؿ تجريب اللبعبضغ الخياضضضغ عمى السيارات الشفدضة ومغ بضغ ىحه الأسباب: 
 ارؼ والسعمػمات:نقز السع -1-19-1

لا يعخفػف شخؽ تعمضع وإكداب وتجريب السيارات الشفدضة للبعبضغ الخياضضضغ،  ىشاؾ العجيج مغ السجربضغ الحيغ    
حاول آ ن حرنز آ و حاول آ ن يىون حسمم مسترخيا آ و حاول آ ن حىون فعمى سبضل السثاؿ قج يػجو السجرب اللبعب بقػلو: 

البا ما يخددىا السجربضغ وغضخ ذلظ مغ مختمف التػجضيات المفطضة التي غ آ غعاتم لديم زلة في هفسم آ و حاول آ ن ثضحط
للبعبضغ ولكغ ىل تع تعمضع أو تجريب اللبعب عمى كضف يسكشو التخكضد أو كضف تكػف لجيو الثقة بشفدو أو كضف 

ىحه السيارات  بعج شبح القمق والتػتخ عغ تفكضخه، وفي حالة عجـ تجريب اللبعب الخياضي عمى مثليسكغ أف ي
فإنو سػؼ يجج صعػبة بالغة في تشفضح تػجضيات السجرب خلبؿ السشافدة أو فتخات التجريب، لأنو لع يتعمع الشفدضة 

ويتجرب عمى شخؽ تخكضد الانتباه أو مػاجية القمق أو شخؽ تشسضة الثقة بالشفذ فكأف السجرب الخياضي يصالب 
ى ميارات نفدضة لع يدبق للبعب تعمسيا واكتدابيا والتجريب عمضيا، اللبعب بأداء بعس أنػاع مغ الدمػؾ تحتاج إل

لحلظ قج يكسغ عجـ قضاـ السجربضغ الخياضضضغ بتعمضع وتجريب اللبعبضغ عمى السيارات الشفدضة لدبب إفتقارىع 
بالتعاوف  لمسعمػمات والسعارؼ السختبصة بصخؽ ووسائل اكتداب ىحه السيارات والتجريب عمضيا أو كحلظ عجـ إقتشاعيع

 والتشدضق مع الأخرائي الشفدي الخياضي لتجريب وتشسضة السيارات الشفدضة عشج اللبعبضغ.
 الافتقار لمػقت الكافي لمتجريب عمى السيارات الشفدية:  -1-19-2

ىشاؾ اعتقاد لجػ بعس السجربضغ يتمخز في أنو لا يػجج السديج مغ الػقت لجػ اللبعب الخياضي لمتجريب عمى     
سيارات الحخكضة والقجرات الخصصضة، كسا يعتقج السيارات الشفدضة لانذغالو الجائع في التجريب عمى القجرات البجنضة وال

 أف إنفاؽ السديج مغ الػقت لمتجريب عمى السيارات الشفدضة قج يمقي السديج مغ الأعباء عمى اللبعب.
  لاعب:الشطخة لمسيارات الشفدية عمى أنيا فصخية لجى الم -1-19-3

قج يعتقج بعس السجربضغ الخياضضضغ أف بعس السيارات الشفدضة كسيارة التخكضد والانتباه وضبط الحات قج     
سرعب عمى اللبعب الخياضي فعميا أو اكتدابيا نطخا لأنيا فصخية لجػ اللبعب كشتضجة لمعػامل الػراثضة، والخصأ 

ة ونفدضة ولكشيا في حاجة إلى التشسضة والتصػيخ في مثل ىحه الشطخة يكسغ في أف اللبعب لجيو استعجادات بجنض
 فالسيارات الشفدضة مثميا مثل السيارات الحخكضة والخصصضة يسكغ تعمسيا واكتدابيا والتجريب عمضيا. 

 بعس السفاىيع الخاشئة السختبصة بتجريب السيارات الشفدية:  -1-19-4
لصخؽ والػسائل السختمفة لتجريب اللبعبضغ الخياضضضغ ىشاؾ بعس السفاىضع الخاشئة لجػ البعس بالشدبة لاستخجاـ ا

عمى السيارات الشفدضة وىحه السفاىضع الخاشئة لا تدتشج عمى أسذ عمسضة أو أسذ تجخيبضة ومغ بضغ السفاىضع 
 الخاشئة التي يعتقجىا السجرب أو أحج أعزاء الصاقع الفشي لمفخيق ىي كالتالي مػضحة في الذكل أدناه:



                                                     الــتحــطير الــيفغٕ الــضٓاضٕ                                                                                                                                              الــفــصل الأّل                                             

 

59 
 

 السفاىيع الخاشئة حػؿ تجريب السيارات الشفدية.: 12رقع الذكل 
 

  

 

 

 

 

 مخاحل بخامج تجريب السيارات الشفدية:  -1-20
إلى أف ىشاؾ ثلبثة مخاحل أساسضة تقػـ عمضيا البخامج الخاصة بتجريب وتشسضة  ـ1990وايشبخج جػلج  أشار    

  السيارات الشفدضة وتتسثل ىحه السخاحل في: 
  مخحمة تقجيع السيارات الشفدية: -1-20-1

نطخا لأف العجيج مغ اللبعبضغ الخياضضضغ قج في بخامج تجريب السيارات الشفدضة،  تعتبخ ىحه السخحمة أوؿ مخحمة    
لا تكػف لجييع دراية ومعخفة كافضة بأىسضة تجريب السيارات الشفدضة وأثخىا في الارتقاء بالسدتػػ الخياضي للبعبضغ 

ؼ والسعمػمات الأساسضة مغ ىحه السخحمة ىػ إكداب اللبعبضغ لبعس السيار  وفي ضػء ذلظ فإف اليجؼ الأساسي
عغ أىسضة تجريب السيارات الشفدضة وفائجتيا بالشدبة ليع مع محاولة تقجيع بعس الأمثمة التػضضحضة والتصبضقضة التي 
تػضح تأثضخ وفائجة ىحه البخامج حتى يسكغ إقشاع اللبعبضغ بسجػ أىسضة وفائجة التجريب عمى السيارات الشفدضة 

تصػر مدتػياتيع الخياضضة، وفي ىحه السخحمة يقػـ الأخرائي الشفدي الخياضي بالخد بة لسجػ بالشدبة ليع وبالشد
عمى استفدارات اللبعبضغ وإيزاح بعس الجػانب الغامزة بالشدبة ليع حتى يسكشيع اكتداب الػعي التاـ بسجػ 

لسخحمة القضاـ بأداء بعس أىسضة ىحا الشػع مغ التجريب وبالتالي الاقتشاع بسجػ أىسضتو، ومغ السشاسب أيزا في ىحه ا
 نساذج مبدصة أماـ اللبعبضغ لأخح فكخة واضحة عغ شخؽ تجريب السيارات الشفدضة.

    مخحمة التعمع والاكتداب:  -1-20-2
في ىحه السخحمة يتع التخكضد عمى الجػانب الفشضة الرحضحة لأداء السيارات الشفدضة مع تقجيع نساذج للؤداء     

الرحضح حتى يسكغ للبعبضغ تقمضج ىحه الشساذج ويسكغ للبعبضغ الأداء إما برػرة فخدية أو برػرة جساعضة شبقا 
رائي الشفدي الخياضي بترحضح بعس أخصاء الأداء لصبضعة كل ميارة نفدضة، ىحا بالإضافة إلى إمكانضة قضاـ الأخ

إف وججت ويشبغي إلساـ اللبعب الخياضي بالفائجة السخجػة مغ أداء كل ميارة نفدضة والأسمػب الرحضح للؤداء 
وتػقضتو فعمى سبضل السثاؿ عشجما يقػـ اللبعب بالتجريب عمى ميارات الاستخخاء فضشبغي عمضو أف يجرؾ أف مثل ىحا 

 التجريب يديع في خفس مدتػػ تػتخه وقمقو. الشػع مغ 
 

تجريب السيارات 
الشفدضة يرمح فقط 

للبعبضغ ذوؼ 
 السذكلبت

تجريب السيارات 
الشفدضة يرمح فقط 
 للبعبضغ الستفػقضغ

تجريب السيارات 
تجريب السيارات  الشفدضة مفعػلو سخيع

الشفدضة لضدت لو 
 فائجة كبضخة
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  تقاف:مخحمة الإ  -1-20-3
اليجؼ الأساسي مغ ىحه السخحمة يكسغ في محاولة اللبعب اتقاف أداء السيارات الشفدضة برػرة دقضقة وبجوف     

بحؿ السديج مغ الجيج ومحاولة ربط ىحه السيارات الشفدضة بالسػاقف الفعمضة الحقضقضة لأداء اللبعب وخاصة في 
 السشافدة الخياضضة.

 لشفدية:تخصيط وتشفيح بخامج تجريب السيارات ا -1-21
تسخ عسمضة تخصضط وتشفضح بخامج تجريب السيارات الشفدضة للبعبضغ الخياضضضغ بعجة مخاحل كسا ىي مبضشة في     

 : (205،204،203،202، صفحة 2002)محمد حدغ علاوي ،  الذكل أدناه
 تخصيط وتشفيح بخامج تجريب السيارات الشفدية. : 13رقع الذكل 

    
مناكضة المدخي ًخخعيط وثنفيذ جرامج ثدرية الميارات  

 اًنفس ية

 ثلييم الاحذياخات اًنفس ية ًلاغحين

 تحديد الميارات اًنفس ية اًضرورية ًلاغة

 ثعميم وثنفيذ جرامج خاظة تخدرية وحنمية الميارات ال

 هفس ية 

 ثلييم جرامج ثدرية الميارات اًنفس ية 

 اخذحارات وملاييس خاظة بالميارات اًنفس ية
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 العشاصخ الأساسية لأىسية ومياـ التحزيخ الشفدي في السجاؿ الخياضي: -1-22
 .: العشاصخ الأساسية لأىسية التحزيخ الشفدي في السجاؿ الخياضي14رقع الذكل 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  : التحزيخ الشفدي للاعبي كخة القجـ.15رقع الذكل 

 
 
 
 
 
 

 اًعحة اًنفس ية 

 ثعوير اًسلٌت اًضخعية 

 رفع المس خوى اًرياضي 

 زحات المس خوى اًرياضي 

 حىوين الميول واًرغحات
 حنمية الميارات اًنفس ية

 ثنظيم الحالة اًنفس ية 

 اًخحضير اًنفسي

ٌَمحارياتاًخحضير اًنفسي  اًخحضير اًنفسي اًؼام  

 لمحاراة محددة المحاشر 

 اًحناء اًنفسي

 اًفؼاًية اًنفس ية 
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 خػػػػػػػلاصة:   -
كخة القجـ التحزضخ الشفدي لا يقترخ عمى فئة معضشة مغ اللبعبضغ أو عمى مدتػػ معضغ ولكشو كأؼ نػع في     

الإعجاد يجب أف يبجأ مغ الفتخة الأولى لسسارسة المعبة وخاصة السجارس الكخوية لمفئات العسخية السختمفة آخخ مغ 
وفي ىحه السخحمة أو الفتخة العسخية يحتل التحزضخ الشفدي مكانة كبضخة يعتقج الكثضخوف أنو لا يقل أىسضة مغ الإعجاد 

لمعبة في أولى فتخاتيا أؼ الجانب الإيجابي الإنفعالي مغ السيارؼ والبجني والخصصي، فإذا تع تػجضو مغ يسارس ا
شخرضة اللبعب الشاشئ أية كانت السخحمة العسخية التي يشتسي إلضيا وأصبحت السسارسة بسثابة خبخة سارة ومستعة 

 وتبعث الإشباع الشفدي.
مسا تع ذكخه يسكغ القػؿ أف مػضػع التحزضخ الشفدي في كخة القجـ يدداد أىسضة يػما بعج يػـ بالشدبة للبعبي     

كخة القجـ خاصة في السدتػيات العالضة، والفخؽ الخياضضة عمى إختلبؼ مدتػياتيا بحاجة أكثخ إلى الإىتساـ بيحا 
رشة بعشاصخ المضاقة البجنضة والسيارات الشفدضة التي ليا السػضػع لكي تتسكغ مغ إعجاد لاعبضيا برػرة جضجة ومح

 تأثضخ عمى أداء اللبعبضغ. 
وقبل البجء في التحزضخ الشفدي لمخياضي ذو السدتػػ العالي نجج الإنداف الػحجة الستكاممة الػاجب قبل كل     

تي ومشحو الامتضاز شيء الإعتشاء بيا مغ خلبؿ تشسضة وتصػيخ التحكع في الشزج الذخري والتػافق الحا
والاستقلبلضة عل صعضج الإنجازات وعمى الرعضج الخاص بو كفخد صالح للؤداء السستاز في مجاؿ اختراصو 
ولمسجتسع يرفة عامة ولكي يربح الخياضي ناجحا فيػ الحؼ يشجد مغ خلبؿ مسارستو ليحه الخياضة التي يكتذف 

ثع بعجىا جسع   le Savoir etreذاتو مغ خلبؿ الخياضة مشيا بشضتو الجدسضة والشفدضة السعتجلة بسعشى يحقق 
بعج  لضتدشى لو Savoir faireواكتداب مختمف السيارات العمسضة اليامة سػاء الستعمقة بالجػانب البجنضة أو الشفدضة 

الخفع مغ درجات الأداء الخياضي الاقرى وذلظ بتدخضخ كل القجرات والكفاءات الفخدية مع تػضضفيا جضجا  ذلظ
خاصة قبل السشافدة الخياضضة وىحا ما يشعكذ بالإيجاب عمى الحضاة الضػمضة لمخياضي نطخا لأىسضة الإزدواجضة بضغ 

  الجدع والشفذ وتأثضخىسا الستفاعل والستبادؿ.
وراء دراسة سمػؾ الفخد في الخياضضة ىػ محاولة اكتذاؼ الأسباب أو العػامل الشفدضة التي تؤثخ  مغ واليجؼ    

في سمػؾ الخياضي مغ ناحي، وكضف تؤثخ خبخة وتجارب السسارسة الخياضضة ذاتيا عمى الجػانب الذخرضة 
الإضافة إلى زيادة الاىتساـ لمخياضضضغ الجدائخيضغ مغ ناحضة أخخػ الأمخ الحؼ يداىع في تصػيخ الأداء الأقرى ب

السيارات الشفدضة مثميا مثل السيارات الحخكضة والقجرات البجنضة مع دراسة السػاقف الػاقعضة والعسمضة في بتجريب 
  (123، صفحة 1997)أسامة كامل راتب ،  الخياضة وىحا كمو مغ أجل الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي.
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 تػػػػسيػػػػػػػيج:   -
تشاوؿ عمساء الشفذ الأوائل دراسة الجافعضة باعتبارىا حالة تعسل عمى البجء وتػجضو وتشذضط الدمػؾ واستسخاره     

حضث أنيا حالة تكسغ وراء ىحا الدمػؾ ومغ ثع تعج الجافعضة في السجاؿ الخياضي مغ أىع السػضػعات التي يجب 
         عضة للئنجاز دورا ىاما في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي دراستيا في مجاؿ التحزضخ الشفدي الخياضي، وتمعب الجاف

 في كتابو تشسضة الجافعضة  SINGERروبارت سشجخ وتسثل أىسضة لجسضع العاممضغ في السجاؿ الخياضي، وقج أشار 
عمع لمخياضضضغ الى أف التفػؽ الخياضي ىػ حرضمة كل مغ التعمع والجافعضة وىحا يعشي أف الجافعضة للئنجاز بجوف ت

)أسامة كامل  تؤدؼ الى نذاط غضخ مػجو بضشسا التعمع بجوف دافعضة يؤدؼ الى التػقف عغ مسارسة الشذاط الخياضي.
     (19، صفحة 1990راتب ، 
تعتبخ دافعضة الإنجاز مغ بضغ الجػانب الأكثخ أىسضة في نطاـ الجافعضة لمخياضي، خرػصا في مخحمة السشافدة     

الخياضضة أيغ تتسضد دافعضة السسارسة الخياضضة بالاتجاىات الاجتساعضة الػاضحة كسا تختبط أيزا بالجافعضة الفخدية 
الخياضي الى أف وصػؿ اللبعب الى أعمى السدتػيات  الذخرضة، ولقج أشار العجيج مغ الباحثضغ في عمع الشفذ

الخياضضة يتأسذ عمى ما يصمق عمضو دافعضة الإنجاز الخياضي والتي يقرج بيا استعجاد اللبعب للئقباؿ ومػاجية 
مػقف مغ السػاقف التي تػاجيو في السشافدة الخياضضة، كسا يجخل في نصاؽ ىحا التحجيج رغبة اللبعب في التفػؽ 

   .  والتسضد
والثقة بالشفذ تعتبخ مغ بضغ السيارات الشفدضة اليامة عشج الخياضي، لارتباشيا بتقجيخ الخياضي لحاتو حضث يجب     

أف تكػف في خصة وبخنامج الاعجاد الشفدي، وقضسة الحات تسثل السفيػـ الشفدي الأساسي الحؼ يجب أف يأخح دائسا 
لخياضي فلب يػجج أىع مغ تشسضة الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات بعضغ الاعتبار اذا أردنا تحدضغ وتشسضة مدتػػ الأداء ا

قضسة الحات لمخياضي عشج الخياضي وبحؿ الجيج الكبضخ لحسايتيا، ويلبحع أف دائسا أف السجربضغ الشاجحضغ يجعسػف 
 . ومغ الرعب تصػيخ الثقة بالشفذ وتحقضق الثقة السثمى بالشفذ عشج الخياضي

أىع الرفات الشفدضة الػاجب تشسضتيا عشج الخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة وىي  وفي ىحا الفرل سشتصخؽ الى    
دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ مغ خلبؿ تحجيج مفيػـ كل مشيا وكحا أىسضتيا في السجاؿ الخياضي وبالأخز في 

   .رياضة كخة القجـ
 وكد تم ثلس يم ىذا اًفعي ا لى محورين كال تي: 

 الإنجاز الخياضي.دافعضة  المحور ال ول:
 الثقة بالشفذ. المحور اًثاني:
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 المحور ال ول: دافؼية الا نجاز اًرياضي.

 مفػػػػػػيػـ الػػػػػػجافػػػػػعية:   -2-1
وذلظ عمى   Motivationومفيػـ الجافعضة   Motiveيحاوؿ البعس مغ الباحثضغ التسضضد بضغ مفيػـ الجافع     

اشباع ىجؼ معضغ، أما في في سبضل تحقضق أو الدعي  أساس أف الجافع ىػ عبارة عغ استعجاد الفخد لبحؿ الجيج أو
 حالة دخػؿ ىحا الاستعجاد أو السضل الى حضد التحقضق الفعمي فحلظ يعشي الجافعضة، باعتبارىا عسمضة نفدضة نذضصة.

 (67، صفحة 2000)عبج المصيف محمد خميفة ، 
وعمى الخغع مغ محاولة البعس التسضضد بضغ السفيػمضغ، فانو لا يػجج حتى الآف ما يبخز مدألة الفرل بضشيسا     

ويدتخجـ مفيػـ الجافع كسخادؼ لسفيػـ الجافعضة، حضث أف كلبىسا يعبخ عغ السلبمح الأساسضة لمدمػؾ السجفػع 
   (419، صفحة 1990)عبج الحميع محسػد الديج،  اضي.ومرصمح الجافعضة ىػ الأكثخ استخجاما خاصة في السجاؿ الخي

 وفي ضػء ذلظ فانو عشج استخجامشا لأؼ السفيػمضغ " الجافع " أو " الجافعضة " فإنشا نقرج شضئا واحجا.
في عمع   To moveوالتي تعشي يجفع أو يحخؾ   Movereكمسة الجافعضة ليا جحورىا في الكمسة اللبتضشضة     

 حاولة تحجيج الأسباب أو العػامل السحجدة لمفعل أو الدمػؾ.ػػالشفذ، حضث تذتسل دراسة الجافعضة عمى م

(Weinberger Mc clelland , 1990, p. 500)  
يسكغ مغ خلبؿ نساذج الجافعضة فيع وتفدضخ الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ بػجو عاـ، وكحلظ القاء الزػء عمى     

والرعػبات التي يػاجييا في مختمف الفخوؽ الفخدية ومجػ مثابخة الفخد أو استسخاريتو عمى العسل، رغع العقبات 
 لجافعضة وذلظ عمى الشحػ التالي: ، وفضسا يمي بعس التعخيفات التي قجميا الباحثػف لسفيػـ امداره
  تعخيف يػنغP.T.YOUNG  عخؼ الجافعضة مغ خلبؿ السحجدات الجاخمضة بانيا عبارة عغ حالة استثارة :

 وتػتخ داخمي تثضخ الدمػؾ وتجفعو الى تحقضق ىجؼ معضغ.
  تعخيف ماسمػMASLOW  : ،وعادة ما يكىن عزف الدافعيت بأنها خاصيت ثابتت، ومستمزة، ومتغيزة، ومزكبت

 (69، طفحح 2000)ػثذ انهطيف محمد خهيفح ،  لها تأثيز على الفزد.
 عخؼ الجوافع بأنيا كل الصاقات التي تخسع لمفخد أىجافو وغاياتو لتحقضق التػازف  مرصفى زيجاف: محمد تعخيف

 .(72، صفحة 1985)محمد مرصفى زيجاف و نبيل الدسالػشي، الجاخمي أو تييء لو، أحدغ تكضف في البضئة الخارجضة. 
يخػ في الجافع عمى أنو حالة داخمضة أو استعجاد فصخؼ أو مكتدب اجتساعي ونفدي يثضخ وىشاؾ تعخيف آخخ     

أىجافو وغاياتو لتحقضق الدمػؾ الحخكي أو الحىشي ويداىع في تػجضيو والجوافع ىي الصاقات التي تخسع لمكائغ الحي 
 (94، صفحة 1967فخاج ، )أحسج زكي محمد وعثساف لبيب  التػازف الجاخمي.

 كسا جاء في معجع عمػـ التخبضة حػؿ الجافعضة عمى أنيا: 
 .القػة التي تجفع الفخد لأف يقػـ بدمػؾ قرج إشباع حاجة أو تحقضق ىجؼ معضغ 
 .مجسػع القػػ التي تجفع الفخد نحػ ىجؼ معضغ وتحجد ترخفاتو 
  .الجافعضة قج تكػف داخمضة فصخية أو مكتدبة شعػرية أو غضخ شعػرية 
   لمحػافد مكػناف أساسضاف مكػف ديشامضكي يكسغ في اثارة الشذاط والسحافطة عمى استسخاريتو ومكػف تػجضيي أو

 (228، صفحة 1994)عبج الصيف الفاربي وآخخوف ،  مػجو يتسثل في كػف الشذاط السثار يتجو نحػ أىجاؼ معضشة.
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يخجع الى عجة عػامل، مغ أىسيا زيا أف تعجد تعخيفات الجافعضة واختلبفيا عغ بعمحي الجيغ حديغ لقج بضغ     
تخكضد السشطخيغ عمى مطاىخ معضشة مغ ىحا السفيػـ دوف غضخىا وذلظ بحكع التػجيات الستسايدة ليؤلاء السشطخيغ، 

مثل التػتخ ومعجؿ نبزات القمب وىشاؾ مغ يخكد عمى كضفضة فيشاؾ مغ يخكد عمى بعس مطاىخ عسمضة الاستثارة 
يخجع تعجد تعخيفات مفيػـ الجافعضة الى اختلبؼ أسمػب التعامل معو فيشاؾ مغ يخكد تعامل الفخد مع الأىجاؼ، كسا 

 (06، صفحة 1988)محي الجيغ أحسج حديغ،  عمى محجدات ىحا السفيػـ وىشاؾ مغ يخكد عمى الشتائج الستختبة.

  .: يسثل ماىية الجافعية16الذكل رقع 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

فالجوافع تسج الفخد بالصاقة التي تعسل عمى زيادة استثارتو لضدمظ سمػكا معضشا ويتع ذلظ عغ شخيق اختضار     
الاستجابة السفضجة وضضفضا مغ خلبؿ عسمضة تكضفضو وتػافقو مع بضئتو الخارجضة ووضع ىحه الاستجابة في مكاف 

 اشباع حاجة معضشة أو الحرػؿ عمى ىجؼ معضغ.الأسبقضة عمى غضخىا مغ الاستجابات السحتسمة مسا يشتج عشو 
 مفيػـ الجافعية عشج عمساء التخبية البجنية والخياضية:    -2-2

 عمساء التخبضة البجنضة والخياضضةبعج سخد مفيػـ الجافعضة عشج عمساء الشفذ والتخبضة، ىشاؾ عجة تعاريف خاصة ب    
في السجاؿ الخياضي جج حداس وذو أىسضة كبضخة وأبعاد مدتقبمضة  MOTIVATIONباعتبار أف مفيػـ الجافعضة 

 ومغ بضغ ىحه التعاريف ما يمي:  
  في مفيػـ الجافعضة ما يمي: يسكغ تعخيف الجافعضة بانيا استعجاد الخياضي لبحؿ  أسامة كامل راتبيقػؿ الجكتػر

 الجيج مغ أجل تحقضق ىجؼ معضغ.
 شارة الى ثلبث عشاصخ كالآتي: وحتى يتدشى فيع ىحا التعخيف تججر الإ

  الجافع: -2-2-1
 ىػ حالة مغ التػتخ تثضخ الدمػؾ في ضخوؼ معضشة وتػجيو وتأثخ عمضو.

 الباعث:  -2-2-2
 عبارة عغ مثضخ خارجي يحخؾ الجافع ويشذصو ويتػؽ ذلظ عمى ما يسثمو اليجؼ الحؼ يدعى الخياضي الى تحقضقو.

 (73،72، صفحة 1997)أسامة كامل راتب ،  اليجؼ.مجػ احتساؿ تحقضق  التػقع: -2-2-3

 يةـالدافع

 شاقة مػجية  حالة استعجاد  حالة سضكػلػجضة حالة فضديػلػجضة

 تحكيل ٍدف معين
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  أف مػضػع الجوافع مغ السػضػعات التي تبحث عغ محخكات الدمػؾ، أؼ في القػػ  محمد حدغ علاوي ويخػ
التي تؤدؼ بالفخد الى القضاـ بسا يقػـ بو مغ سمػؾ أو نذاط وما يدعى الضو مغ أىجاؼ، كسا يذضخ في تعخيفو لمجوافع 

، وأف الجافعضة لضدت شضئا الى أنيا الحالات أو القػػ الجاخمضة التي تحخؾ سمػؾ الفخد وتػجيو لتحقضق ىجؼ معضغ
ماديا أؼ أنيا لضدت حالات أو قػػ يسكغ رؤيتيا مباشخة وانسا ىي حالة في داخل الفخد، يدتشتج وجػدىا مغ أنساط 

  (83، صفحة 1991)محمد حدغ علاوي ، عمع الشفذ الخياضي،  الدمػؾ السختمفة ومغ نذاط الفخد نفدو.
 أنػاع الجافعية:  -2-3

إف تعجد الدمػكضات وتشػعيا وكحا أنساشيا يقابمو تشػع الجوافع حضث أف أحج أسخار الدمػؾ الإنداني يدػده     
التعقضج في وصفو وتفدضخه ومغ ىشا يسكغ استخلبص ترشضف يذسل مختمف أنػاع الجوافع التي تصخؽ إلضيا مختمف 

 السفكخيغ والباحثضغ: 
 الجافعية الدامية:  -2-3-1

تسثل أرقى دوافع الإنداف لأنيا لا تيجؼ إلى تأمضغ الحاجات السادية أو التلبؤـ مع البضئة الخارجضة بل تيجؼ     
يج، )الخحػ جشاف سع إلى تحقضق السثل العمضا التي يتجاوزىا الفخد والبحث عغ ما ىػ أفزل وأجسل في حضاتو الضػمضة.

 (49، صفحة 2005
  الجافعية السعخفية: -2-3-2

وىي نػع مغ الجافعضة التي تذضخ إلى سعادة الإنداف واستستاعو أثشاء القضاـ بأشكاؿ مغ الدمػؾ التفكضخؼ والأفخاد     
تتصمب  مغ ىحا الجافع تججىع يحاولػف دائسا معالجة السػضػعات الرعبة والقضاـ بشذاشاتالحيغ لجييع مدتػػ عاؿ 

القجرة عمى الاستجلاؿ، وكحلظ محاولة اكتذاؼ الحمػؿ لمسذكلبت السختمفة التي ترادؼ الفخد في حضاتو الضػمضة 
  (220، صفحة 2008)الخيساوي محمد عػدة ،  وىحا الشػع مغ الجافعضة لو دور فعاؿ في السجاؿ الخياضي.

  الكفاءة:دافعية  -2-3-3
وىي الجافعضة التي تسثل قجرة ورغبة الفخد عمى السشافدة واثبات كفاءتو في مختمف السػاقف التي تػاجيو في حضاتو 

 (229، صفحة 2004)الديات فتحي ،  الضػمضة.
 دافعية تحقيق الحات: -2-3-4

عمى أف الفخد يدعى دائسا لمػصػؿ إلى  والحؼ يؤكجابخاىاـ ماسمػ  الشفذيخجع ىحا الشػع مغ الجافعضة إلى عالع 
بعج إشباع عجة دوافع مثل ماسمػ أقرى ما تسكشو مشو قجراتو وتأتي دافعضة تحقضق الحات في قسة اليخـ الحؼ حجده 

ة مغ الحاجات أف اليجؼ يتحقق مغ خلبؿ مجسػعة مختمف ماسمػالحاجات البضػلػجضة والفدضػلػجضة والشفدضة ويخػ 
  (223، صفحة 2008)الخيساوي محمد عػدة ،  .أشمق عمضيا إسع الحاجات التكػيشضة

 مفيػـ دافعية الإنجاز:  -2-4
تعتبخ الجافعضة للئنجاز أحج الجوافع الشفدضة الاجتساعضة التي تتأثخ بالعجيج مغ العػامل الثقافضة والاجتساعضة،     

وبالدضاؽ الشفدي الاجتساعي الحؼ يعضر فضو الفخد بػجو عاـ، حضث تعكذ دافعضة الفخد للئنجاز شبضعة التػجيات 
لػقت مجػ إحداسو بالخضا مغ عجمو في ضػء قجرتو عمى الاجتساعضة التي تحكسو في الحضاة كسا تعكذ في نفذ ا

 تػضضف ىحه الجافعضة. 
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الحؼ عخض ىحا السرصمح في ضػء تشاولو لسفيػـ ألفخ أدلخ يخجع استخجاـ مرصمح دافعضة الإنجاز إلى     
الحاجة للئنجاز بأنيا تذضخ إلى رغبة أو  مػرايلسرصمح الحاجة للئنجاز وعخؼ مػراي الصسػح وذلظ قبل استخجاـ 

مضل الفخد لمتغمب عمى العقبات ومسارسة القػػ والكفاح أو السجاىجة لأداء السياـ الرعبة بذكل جضج وبدخعة كمسا 
إلى أف الحاجة للئنجاز ىي إرادة القػػ الجاخمضة لمفخد في كثضخ مغ الأحضاف وقج  مػرايأمكغ ذلظ، وقج أشار 

استعجاد ثابت ندبضا في الذخرضة جرج تحت حاجة كبخػ وأشسل ىي الحاجة إلى التفػؽ، وىي أيزا افتخض أنيا تش
يحجد مجػ سعي الفخد ومثابختو، ودافعضة الإنجاز ىي ذلظ السخكب الثلبثي مغ قػة الجافع ومجػ احتسالضة نجاح الفخد 

نحػ التفػؽ لتحقضق أىجاؼ معضشة والسثابخة ودافعضة الإنجاز ىي استعجاد الفخد لتحسل السدؤولضة والدعي والباعث، 
)مرصفى حديغ باىي،  بأىسضة الدمغ والتخصضط لمسدتقبل.لمتغمب عمى العقبات والسذكلبت التي قج تػاجيو والذعػر 

     (35525، الرفحات 1999
  أنيا تيضؤ ثابت ندبضا في الذخرضة يحجد مجػ سعي الفخد ومثابختو في سبضل  دافعضة الإنجاز مػراييعخؼ

تحقضق أو بمػغ نجاح يتختب عمضو نػع معضغ مغ الإشباع، وذلظ في السػاقف التي تتزسغ تقضضع الأداء في ضػء 
  (216، صفحة 2003)الخالجي أديب محمد ،  مدتػػ محجد مغ الامتضاز.

  دافع الإنجاز بأنو الدمػؾ الحؼ يتجو مباشخة نحػ الاحتفاظ بسدتػيات معضشة مغ الامتضاز والتفػؽ فيخنػف يعخؼ
ويعخفو أيزا عمى أنو دافع مخكب يػجو سمػؾ الفخد كي يكػف ناجحا في الأنذصة التي تعتبخ معضارا للبمتضاز والتي 

 (281، صفحة 2004)الديات فتحي ،  ومحجدة.الشجاح والفذل فضيا واضحة تكػف معايضخ 
  دافعضة الإنجاز ىي الحافد الحؼ يدعى مغ خلبلو الفخد نحػ الشجاح والتفػؽ وكحلظ محاولة التغمب عمى العػائق

   (191، صفحة 2007ىادي، مذعاف اسساعيل ، )ربيع  أو الانتياء مغ أداء عسل معضغ عمى أحدغ وجو.
  دتخ بو يعخؼ دافع الإنجاز في قامػسWEBSTER  بسعشى بحؿ الفخد لجيػد محاولا الػصػؿ إلى مدتػػ

، صفحة 2007، )سعج أحسج ابخاىيع أبػ شقة  التفػؽ في عسل معضغ قج يقػـ بو ويترف أداؤه بالإتقاف والجقة في الأداء.
19) 
  أتكشدػف يعخؼ ATKINSON  دافع الإنجاز بأنو استعجاد لجػ الفخد لبمػغ الشجاح وقج أوضح أف مؤشخات

 الجافعضة للئنجاز مغ حضث قػتيا أو ضعفيا تتسثل في:
 محاولة الػصػؿ إلى اليجؼ والإصخار عمضو.   -
 اليجؼ وبحؿ الجيج.وما يعشضو ذلظ مغ سخعة الػصػؿ إلى التشافذ مع الآخخيغ   -
  (atkinson , 1984, p. 111) أف يتع ذلظ وفقا لسعايضخ الجػدة في الأداء.  -
  دافعية الإنجاز في السجاؿ الخياضي: -2-4-1

إلى مػاقف السشافدة الخياضضة كسػاقف إنجازية تعخؼ دافعضة الإنجاز في السجاؿ الخياضي مغ خلبؿ الشطخ     
بأنيا استعجاد لمكفاح مغ أجل الخضا وذلظ عشج إجخاء مقارنات لبعس معايضخ  مارتيشدوفي ىحا السعشى يعخفيا 

     (20، صفحة 2007)وفاء دروير،  ومدتػيات التفػؽ في حزػر تقضضع الآخخيغ.
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دافعضة الإنجاز بأنيا الجيج الحؼ يبحلو الخياضي مغ أجل الشجاح في إنجاز السياـ التي  أسامة كامل راتبويخػ     
يكمف بيا في التجريب أو السشافدة وكحلظ السثابخة في مػاجية الفذل والذعػر بالفخخ عشج إنجاز واجبات يكمف بيا 

  (106، صفحة 1990)أسامة كامل راتب ،  الخياضي خاصة خلبؿ مخحمة السشافدة.
يعخؼ دافعضة الإنجاز بأنيا استعجاد اللبعب الخياضي لسػاجية مػاقف السشافدة الخياضضة  محمد حدغ علاوي أما     

عغ شخيق أو معضار معضغ مغ معايضخ أو مدتػيات التفػؽ والامتضاز ومحاولة التفػؽ والامتضاز في ضػء مدتػػ 
إضيار قجر كبضخ مغ الشذاط والسثابخة كتعبضخ عغ الخغبة في الكفاح والشزاؿ مغ أجل التفػؽ والامتضاز في مختمف 

 (205، صفحة 2009)محمد حدغ علاوي،  السػاقف التي تفخضيا السشافدة الخياضضة.
إف التعخيفات الدابقة لجافعضة الإنجاز تبضغ أف التعخيف السعجسي لجافعضة الإنجاز يتفق في إشاره العاـ مع تعخيف 

معشى السثابخة والاتقاف وأخح الصسػح في الاعتبار  مػرايالباحثضغ السيتسضغ بجافعضة الإنجاز حضث تزسغ تعخيف 
التعخيف إلا أنو مفضج حضث ركد عمى عشرخيغ ميسضغ في  وفيع الفخد لحاتو ويلبحع أنو بالخغع مغ اخترار ىحا

 أتكشدػف الإنجاز ىسا الإتقاف والدخعة لضجؿ عمى أىسضة الػقت بالشدبة لمذخز السشجد، في حضغ نجج أف تعخيف 
يذضخ إلى دافع الإنجاز أنو استعجاد ثابت لجػ الفخد يطيخ في السػاقف التي تتزسغ تقضضع الأداء في مدتػػ معضغ 

لجافعضة الإنجاز قج أشار غمى ثلبثة جػانب متفاعمة في بعزيا ومجتسعة  ماكيلانججيخ بالسلبحطة أف تعخيف والج
وذات أىسضة قرػػ وىي الجانب العقمي والانفعالي والدمػكي، ويلبحع أف ىشاؾ اتفاقا بضغ معطع التعخيفات التي 

 تشاولت ىحا السفيػـ مشيا رغبة الفخد لبمػغ معايضخ الامتضاز أو تحقضق التفػؽ والشجاح. 
 .: دافعية الإنجاز17رقع الذكل 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  أنػاع دافعية الإنجاز: -2-4-2
  :دافعية الإنجاز الحاتية 
  :دافعية الإنجاز الاجتساعية 

 ، أما دافعضة    يقرج بيا تصبضق السعايضخ الجاخمضة أو الذخرضة في مختمف مػاقف الإنجازدافعضة الإنجاز الحاتضة      

 الاستعجاد 

 الخغبة في القضاـ بعسل 

 الجانب العقمي 
 الجانب الدمػكي  الجانب الانفعالي

 الاتقاف وفق معايضخ الامتضاز

 الأداء الجضج
لمعسل   



 رافعٔ٘ الاىـــجاط ّالجــك٘ باليــفػ                                                                                               ــجاىٕالــفــصل ال

 

72 
 

الإنجاز الاجتساعضة فيي تصبضق السعايضخ الخاصة بالتفػؽ التي تعتسج عمى السقارنة الاجتساعضة أؼ مقارنة أداء     
خخيغ ويسكغ أف يعسل كل مغ ىحيغ الشػعضغ في نفذ السػقف لكغ قػتيسا تختمف وفق لأييسا اكثخ سضادة الفخد بالآ

وسضصخة عمى السػقف فإذا كانت دافعضة الإنجاز الحاتضة ليا وزف أكبخ وسضصخة عمى السػقف فإنو غالبا ما تتبعيا 
 (95، صفحة 2000)خميفة عبج المصيف محمد،  دافعضة الإنجاز الاجتساعضة والعكذ صحضح.

تتزسغ الجافعضة للئنجاز خسدة مكػنات أساسضة وىي  مكػنات الجافعية للإنجاز نحػ الشذاط الخياضي: -2-4-3
 :(97، صفحة 2000)عبج المصيف محمد خميفة ،  عمى الشحػ التالي

 الذعػر بالسدؤولضة.  -
 الدعي نحػ التفػؽ لتحقضق مدتػػ شسػح مختفع.  -
 السثابخة.  -
 الذعػر بأىسضة الدمغ.  -
 التخصضط لمسدتقبل.   -
 يتسضد ذوؼ دافعضة الإنجاز السختفعة بعجة خرائز مغ بضشيا: خرائز ذوي دافعية الإنجاز السختفعة: -2-5
يفزمػف العسل عمى مياـ تتحجػ قجراتيع بحضث تكػف ىحه السياـ واعجة بالشجاح ولا يقبمػف بسياـ يكػف الشجاح   -

 فضيا مؤكجا أو مدتحضلب. 
يفزمػف السياـ التي يقارف فضيا أدائيع بأداء غضخىع، كسا يختاروف مياـ وأعساؿ أو ميغ أكثخ واقعضة ولجييع قجرة   -

 بضغ قجراتيع والسياـ التي يختارونيا.أكثخ عمى إحجاث تداوج جضج 
يفزمػف اختضار مياـ يكػف لجييع قجر مغ الاستبرار بالشتائج الستػقعة مغ العسل عمضيا وكع مغ الػقت تتصمب   -

 (456، صفحة 2004)الديات فتحي ،  والجيج السصمػب كحلظ.
يكػنػف أكثخ اىتساما باستكذاؼ البضئة السحضصة بيع وأيزا ىع أكثخ اىتساما بتجخبة أشضاء ججيجة حضث أنيع   -

 يبحثػف عغ فخض ججيجة للبستفادة مشيا وتجخبة مياراتيع وتحقضق أىجافيع بإتقاف. 
ة في الإنجاز لحاتو يػصفػف بأنيع مدتقمػف وليع قضع نابعة مغ داخميع ويسضمػف لأف يشجدوا أعساليع جضجا رغب  -

، 2008)عمػشي سييمة ،  ولضذ لسجخد إرضاء الآخخيغ وعمضو فيع يتسضدوف باستقلبؿ الذخرضة وتفخدىع عغ غضخىع.
 (122،121صفحة 

  شخؽ قياس دافعية الإنجاز: -2-6
 :السقايضذ الإسقاشضة. الفئة الأولى 
 :السقايضذ السػضػعضة.  الفئة الثانية 
 السقاييذ الإسقاشية: -2-6-1

عمى فكخة بدضصة تقػـ عمى الأشكاؿ والسػاقف الفارغة تجفع الذخز إلى تكسضميا يقػـ ىحا الشػع مغ السقايضذ     
تشذط او تػضضحيا فإذا كاف مغ الرعب استكساليا مغ خلبؿ العشاصخ التي تحتػؼ عمضيا، فإف العػامل اللبشعػرية 

لاستكساليا، وبحلظ يتزح لشا الجانب اللبشعػرؼ في الذخز، وكمسة الإسقاط تعشي في التحمضل الشفدي مضل الفخد 
إلى ندب الفخد عضػبو وأخصائو ورغباتو السكبػتة إلى غضخه مغ الشاس، إلا أف عمساء الشفذ وضعػا ليا مفاىضع أخخػ 
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ة الذعػرية وتأويل ما نجركو مغ مجركات عارضة عمى الأساس مشيا تأويل سمػؾ الغضخ عمى أساس خبخاتشا الذخرض
، ومغ بضغ الاختبارات الإسقاشضة التي (231، صفحة 2003)مقجـ عبج الحفيظ ،  الحالة الشفدضة الذعػرية واللبشعػرية.

عاـ  مػرايالحؼ قاـ بإعجاده  T.A.Tع وضعيا الباحثػف لقضاس الجافعضة للئنجاز نجج اختبار تفيع السػضػ 
  وكميا تقضذ دافعضة الإنجاز.  ماكميلانجأما البعس مغ الاختبارات فقاـ بترسضسيا  ـ1938

أما الذخز  ثانية 20يتع عخض مجسػعة مغ الرػر عمى الذاشة، كل صػرة يتع عخضيا لسجة  وفي ىحا الاختبار
 السبحػث، ثع يصمب مشو بعج العخض كتابة قرة تغصي أربعة أسئمة بالشدبة لكل صػرة والأسئمة ىي: 

 ماذا يحجث؟ مغ ىع الأشخاص؟  -1
 ما الحؼ أدػ إلى ىحا السػقف؟  -2
 ما محػر التفكضخ؟ وما السصمػب عسمو؟ ومغ الحؼ يقػـ بيحا العسل؟  -3
 ماذا يحجث؟ ما الحؼ يجب عسمو؟  -4

قػـ السبحػث بالإجابة عمى ىحه الأسئمة الأربعة بالشدبة لكل صػرة ويدتكسل عشاصخ القرة الػاحجة في ثع ي    
الرػر الأربعة حػالي عذخيغ دقضقة، ويدتغخؽ إجخاء الاختبار كمو في حالة استخجاـ  دقائق 04مجة لا تديج عغ 

نػاتج الخضاؿ لشػع معضغ مغ السحتػػ في ويختبط ىحا الاختبار أساسا بالتخضل الإبجاعي ويتع تحمضل القرز أو 
 (97، صفحة 2000)خميفة عبج المصيف محمد،  ضػء ما يسكغ أف يذضخ إلى الجافع للئنجاز.

از وبالخغع مغ ىحا فإف عجة باحثضغ انتقجوا ىحه الأسالضب الإسقاشضة فيشاؾ مغ اعتبخ بأنيا لا تقضذ دافعضة الإنج    
بل ترف انفعالات السبحػث بالإضافة إلى أنيا تتدع بالحاتضة وتدتغخؽ وقت شػيل في عسمضة الترحضح ونتضجة 

 ليحا فكخ الباحثػف في شخؽ أخخػ تقضذ دافعضة الإنجاز. 
 السقاييذ السػضػعية:  -2-6-2

قاـ الباحثػف بإعجاد السقايضذ السػضػعضة لقضاس دافعضة الإنجاز مثل مقضاس تقجيخ الحات، حضث قاـ كل مغ     
 بإعجاد مقضاس لقضاس دافعضة الإنجاز لجػ الأشفاؿ كسا قاـ WEINER ET KUKLA 1970ككػلا وويشخ 

 MIRABAI ميخبايبضشسا قاـ كل مغ  ،بػضع مقضاس دافعضة الإنجاز لجػ الصلبب الأمخيكضضغ و1967كىطتهز 
)قذقػش إبخاىيع  بػضع مقضاس عغ دافعضة الإنجاز للؤفخاد البالغضغ والكبار. HERMANS ـ1970 ىخماندومقضاس 

     (49، صفحة 1979، 
بخنامج لتشسضة دافعضة الإنجاز يتزسغ أربعة محاور أساسضة  ماكميلانجصسع  بخامج تشسية دافعية الإنجاز: -2-7

 تتسثل في: 
 التعخيف بجافعضة الإنجاز.  السحػر الأوؿ:  -
 دراسة الحات. السحػر الثاني:  -
 تحجيج الأىجاؼ. السحػر الثالث:  -
 التجعضع والسداعجة. السحػر الخابع:  -
  التعخيف بجافعية الإنجاز: -2-7-1

 ماكميلانجإف دافعضة الإنجاز ىي نطاـ شبكي مغ التفكضخ والسذاعخ والدمػؾ السختبط بالدعي نحػ الامتضاز ويبجأ     
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ويشصمق في بخنامجو بتكػيغ ذلظ الشطاـ الذبكي ويدتيمو بتجريب السذاركضغ عمى التعخؼ عمى مفيػـ دافعضة     
نجازية ويتع ذلظ بأشكاؿ متعجدة مشيا يصمب القائع عمى التجريب الإنجاز وتجريبيع عمى التفكضخ في إشار السفاىضع الإ

مغ السذاركضغ أف يكتبػا قررا عمى بصاقات اختبار تفيع السػضػع ثع يقػمػا بترحضحيا في ضػء السفاىضع 
 الإنجازية مسا يداعجىع عمى معايذة الأفكار الإنجازية واكتداب لغة ججيجة وىي لغة الإنجاز.

كػف في التعخؼ عمى خرائز الذخز السشجد لمعسل حضث يقجـ ليع السدؤوؿ عغ البخنامج وأيزا يبجأ السذار 
 تعخيفا يتزسغ الخرائز الآتضة:

 التشافذ مع الحات.   -
 التشافذ مع الآخخيغ.  -
 الاستغخاؽ في العسل الصػيل دوف ممل.   -
 الإنجاز الفخدؼ الستسضد.   -

كالآتي: بقجر ما يدتصضع السذارؾ أف يدتػعب بجقة  بالتفكضخ الإنجازؼ  السجخل الخاص ماكميلانجويرضغ 
، وييجؼ التجريب عمى كل مغ التفكضخ ووضػح مفاىضع الشطاـ الذبكي الإنجازؼ بقجر ما يشسػ لجيو الجافع الإنجازؼ 

الإنجازؼ والدمػؾ الإنجازؼ إلى إكداب الفخد القجرة عمى تصبضق ما تجرب عمضو في حضاتو وىحا ما يعشي انتقاؿ 
  (195، صفحة 2006)حديغ أبػ رياش ،  يب وفعالضتو عمى سمػؾ الفخد.التجر 

     دراسة الحات:  -2-7-2
تسحػر الحجيث حػؿ محاولة تشسضة دافعضة الإنجاز عشج السذارؾ ولع يكغ مغ بضشيا ما يتعمق بالفخد ولسا كاف  لقج    

اليجؼ ىػ محاولة إحجاث تغضضخ أو تعجيل عمى السدتػيضغ الفكخؼ والدمػكي لجػ الفخد، فلب بج مغ تخؾ الفخصة لو 
أىجافو وقضسو وكضف يسكغ أف تتأثخ دافعضة الإنجاز في البخنامج لكي يدتبرخ الحقائق الخاصة بحضاتو وبعسمو وب

 لجيو بياتو الحقائق.
 تحجيج الأىجاؼ:   -2-7-3

التجريب عمى الذبكة الإنجازية أو التصبضق العسمي ليا بحضث يعسل القائسػف عمى يعج ىحا السجخل بسثابة     
التي يخيجوف الػصػؿ إلضيا ويتع ذلظ عمى  البخنامج عمى استثارة اىتساـ السذاركضغ ومداعجتيع عمى صضاغة الأىجاؼ

وضع ىجؼ عاـ يتع تحمضمو إلى أىجاؼ صغضخة فضبجأ السذارؾ بحلظ في تحجيج الاستجابات السخغػبة والسصمػب 
 تشسضتيا والاستجابات الغضخ السخغػبة والسصمػب التخمي عشيا أو تعجيميا.

 التجعيع والسداعجة:  -2-7-4
أف التفاعل بضغ الأفخاد لو دور حاسع في بشاء أؼ مػقف ييجؼ إلى تعجيل الدمػؾ حضث يػضح  ماكميلانج يخػ     

أف الخبخة الانفعالضة لا تشفرل عغ الخبخة السعخفضة وخاصة أف الجافع يعخؼ بأنو الرضغة الانفعالضة لمذبكة السختبصة 
عمى أف التفاعل الستبادؿ بضغ السذاركضغ أنفديع وبضشيع وبضغ السجرب أو الأخرائي  ماكميلانجبو، ومغ ىشا يؤكج 

أف اليجؼ ىػ إحجاث تغضضخ يتصمب بالصبع  ماكميلانجالشفدي يعج أمخا لا يسكغ إغفاؿ أثخه في التجريب، وقج أشار 
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قج يعصل التغضضخ وكحا  تخمي الفخد عسا اعتاده مغ أسالضب قائسة مغ التفكضخ والدمػؾ وما يراحب ذلظ مغ قمق
   (146، صفحة 2000)خميفة عبج المصيف محمد،  العلبقة بضغ القائع عمى البخنامج والسذاركضغ.

 أبعاد ومكػنات دافعية الإنجاز الخياضي:  -2-8
أشار العجيج مغ الباحثضغ في عمع الشفذ الخياضي إلى أف أىع مكػنات الذخرضة دافعضة الإنجاز الخياضي     

 تتسثل في: دافع إنجاز الشجاح ودافع إنجاز الفذل. 
ىحا الجافع يسثل الجافعضة الجاخمضة للبعب للئقباؿ نحػ أنذصة معضشة ويجفعو لسحاولة دافع إنجاز الشجاح:  -2-8-1

 التفػؽ والشجاح.  تحقضق
وىػ تكػيغ نفدي يختبط بالخػؼ الحؼ يتسثل في الاىتساـ السعخفي بعػاقب ونتائج  دافع تجشب الفذل: -2-8-2

 الفذل في الأداء والػعي الذعػرؼ بانفعالاتو مسا يديع في محاولة تجشب وتحاشي ىحا الفذل. 
أف أبعاد دافعضة الإنجاز تترل في دافع القجرة، دافع  جػلذنقلب عغ  ـ1998محمد حدغ علاوي ويزضف     

إنجاز الشجاح ودافع تجشب الفذل لكشو اقترخىا في مقضاسو الحؼ يسثل دافعضة الإنجاز الخياضي عمى البضئة السرخية 
  (181صفحة ، 1998)محمد حدغ علاوي;،  عمى بعجيغ دافع إنجاز الشجاح ودافع تجشب الفذل.

مجسػعة مغ الخرائز الذخرضة اليامة لمخياضي الحؼ يتدع بجافعضة إنجاز  مشي مختار السخسيكسا قجـ     
 عالضة عمى الشحػ الآتي: 

 الخغبة في التفػؽ والامتضاز.   -
 السضل في الاشتخاؾ في السشافدات التي تتسضد بالأداء السختفع.   -
 السثابخة عمى بحؿ الجيج.   -
 الصسػح وأداء السياـ التي تتصمب بعس السخاشخة.   -
 الثقة بالشفذ والجافعضة الجاخمضة.   -
 (101، صفحة 2000)مشي مختار السخسي،  الالتداـ بالسياـ والػاجبات التي يكمف بيا اللبعب.  -
 : للإنجاز مرادر الجافعية -2-9
 الجافعية الجاخمية:  -2-9-1

يقرج بالجافعضة الجاخمضة السختبصة بالجانب الخياضي كل الحالات الجاخمضة الشابعة مغ داخل الفخد نفدو، والتي     
تذبعيا السسارسة الخياضضة أو الأداء الخياضي كيجؼ في حج ذاتو مثل الخضا والدخور والستعة الشاتجة عغ 

جريبات البجنضة التي تتسضد برعػبتيا أو التي تتصمب السسارسة الخياضضة والذعػر بالارتضاح كشتضجة لمتغمب عمى الت
السديج مغ الذجاعة والجخأة وقػة الإرادة، أو بدبب الستعة الجسالضة الشاجسة عغ رشاقة وتشاسق الأداء الحخكي الحاتي 

 للبعب، وكحلظ الإثارة والتحجؼ في مػاجية العقبات أو الرعػبات السختبصة بالأداء. 
 رجية: الجافعية الخا -2-9-2

 و وىي التيػػػشابعة مغ داخل الفخد نفدػػػػػػػػيقرج بالجافعضة الخارجضة السختبصة بالخياضة الحالات الخارجضة الغضخ ال    
 جرب الخياضيػػػػتثضخ وتػجو الدمػؾ نحػ السسارسة الخياضضة، أو الأداء الخياضي فعمى سبضل السثاؿ يسكغ اعتبار الس
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كسا تجخل في الجافعضة الخارجضة مختمف الػسائل أو الإدارؼ الخياضي أو الأصجقاء بسثابة دافعضة خارجضة للبعب، 
التي تعسل عمى تحقضق غاية أو ىجؼ خارجي مثل الحرػؿ عمى مكاسب مادية أو معشػية، أو الحرػؿ عمى 

، صفحة 2009)محمد حدغ علاوي،  ة وغضخىا.مكافئات أو الجػائد أو الحرػؿ عمى التجعضع الخارجي أو اكتداب الرح
135،134) 

 .لمدمػؾ أو الأداء : مرادر الجافعية18 رقع الذكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العػامل السؤثخة في دافعية الإنجاز الخياضي:  -2-10
يعخؼ دافع الإنجاز بأنو مشافدة مغ أجل تحقضق أفزل مدتػػ مغ الأداء، وقج يدتخجـ أحضانا مرصمح الحاجة     

للئنجاز أو التػجيات الإنجازية لضعبخ عغ دوافع الإنجاز، وبيحا يشجرج دافع الإنجاز بذكل عاـ تحت حاجة كبضخة 
تسضد الأشخاص الحيغ يتسضدوف بجرجة عالضة مغ  أشسل وأعع وىي الحاجة لمتفػؽ، ويبجو أف ىشاؾ خرائز عامة

 الإنجاز في حضاتيع الضػمضة وخاصة في السجاؿ الخياضي ومغ بضغ ىحه الخرائز ما يمي: 
 يطيخوف قجرا كبضخا مغ السثابخة في أدائيع.   -
 يطيخوف نػعضة متسضدة في الأداء.   -
 يشجدوف الأداء بسعجؿ مختفع.   -
ادىع عمى تػجضيات الآخخيغ، ويتدسػف بالػاقعضة في السػاقف التي تتصمب السغامخة يعخفػف واجباتيع أكثخ مغ اعتس  -

 أو السخاشخة. 

 مرادر الجافعية 

 مغ البيئة الخارجية مغ داخل الفخد نفدو

 دافعية خارجية  دافعية داخمية 

 الخضا.
 والدخور.الستعة 

 الإثارة والتحجي.
 السثابخة. 

 التذجيع الخارجي.
 السكافآت.
 الجػائد.

 التحفيد. 

 الدمػؾ أو الأداء
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 يتصمعػف إلى أداء السػاقف التي تتصمب التحجؼ.   -
 يتحسمػف السدؤولضة فضسا يقػمػف بو مغ أعساؿ ويحبػف معخفة نتائج أدائيع لتقضضع قجراتيع وتصػيخىا نحػ الأفزل.   -

ولقج سبق واف تع تعخيف دافع الإنجاز بأنو السشافدة والسثابخة مغ أجل تحقضق أفزل مدتػػ مسكغ، ومغ خلبؿ ىحا 
فإف الخياضي الحؼ يتسضد بيحه الرفة نججه ييتع بالامتضاز والتفػؽ مغ أجل تحقضق أفزل أداء مسكغ ولضذ التعخيف 

يسضل إلى السػاقف التي يدتصضع التحكع فضيا بشفدو  مغ أجل ما يسكغ أف يتختب عمى ذلظ مغ مكافئات، كسا أنو
ويقرج بحلظ تمظ السػاقف التي يتحسل فضيا السدؤولضة وكحلظ التحكع في سمػكو ونذاشو وأدائو ويزع لشفدو أىجاؼ 
مجروسة تتسضد بالسخاشخة السحدػبة والسثضخة للبىتساـ في السدتقبل ويسمظ القجر الكبضخ لمجافعضة الجاخمضة والثقة 

ـ التي تتسضد بالرعػبة السعتجلة والتي لا تشصػؼ عمى نتائج تختبط بحتسضة الفذل أو نتائج بالشفذ ويشجحب نحػ السيا
مزسػنة الشجاح، كسا أف يسضل إلى زيادة شجة الدمػؾ عقب خبخة الفذل وذلظ بالشدبة للؤداء الحؼ يختبط بجرجة 

، 1991)محمد حدغ علاوي ،  خلبؿ اشتخاكو في مػاقف الإنجاز.عالضة مغ الرعػبة كسا يدعى إلى محاولة فيع ذاتو مغ 
 (156صفحة 

 يظتىياخ انذافؼيح نلإَجاس:   -2-11

إلى إمكانضة التعخؼ عمى الشسط الحؼ يتدع بو  ـSCULLERY 1994وسكميخ  KRAMERكخيسخ أشار     
اللبعب في دافعضة الإنجاز شبقا لشسػذج ماكمضلبنج وأتكدػف في ضػء الجافع لإنجاز الشجاح والجافع لتفادؼ الفذل 
)الخػؼ مغ الفذل( وقج قاـ محمد حدغ علبوؼ باقتباس ىحا الترػر بالشدبة لإمكانضة وجػد العجيج مغ أنساط 

)محمد  شبقا ليحيغ البعجيغ حضث قدسيا إلى اربعة أنساط رئضدضة كسا ىي مػضحة في الذكل أدناهياضضضغ اللبعبضغ الخ 

 :(401، صفحة 2003العخبي شسعػف، 
 : أنساط دافعية الإنجاز الخياضي. 19 رقع الذكل

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحتى يدتصضع الخياضي تحقضق أداء مسكغ يؤىمو إلى حج التشافذ في السدتػيات العالضة العالسضة، يجب عمضو أف     
يسارس مختمف الأنذصة الخياضضة التي يكتدب مغ خلبليا مختمف عشاصخ المضاقة البجنضة والخبخات الحخكضة 

نذاط رياضي معضغ ومحاولة التخرز فضو  ومحتاؼ السيارات الفشضة والشفدضة التي تداعجه عمى السضل نحػ

 الشسط الثاني الشسط الثالث الشسط الخابع الشسط الأوؿ

دافعية مختفعة لإنجاز 
 الشجاح

دافعية مختفعة لإنجاز 
 الشجاح

دافعية مشخفزة 
 لإنجاز الشجاح

دافعية مشخفزة 
 لإنجاز الشجاح

 

خػؼ مختفع مغ 
 الفذل

خػؼ مشخفس مغ 
 الفذل

خػؼ مختفع مغ 
 الفذل

خػؼ مشخفس مغ 
 الفذل
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والسػاضبة عمى بحؿ الجيج والتجريب لتحدضغ مدتػاه حتى يدتصضع الػصػؿ تجريجضا لأعمى السدتػيات الخياضضة دوف 
  أف يعتخض شخيقو عائق أو مانع.

إلى أف ىشاؾ أنػاع وحالات مغ الجافعضة تختبط بالسخاحل الأساسضة لمسسارسة  ـ1980بػني ولقج أشارت دراسات     
 :(223، صفحة 2009)محمد حدغ علاوي،  الخياضضة تتسثل في

 دافعية مخحمة السسارسة الخياضية التخررية: -2-11-1
في ىحه السخحمة يتكػف لجػ الفخد السضل الخاص نحػ نػع معضغ مغ الشذاط يثضخ اىتسامو ويدعى إلى مسارستو،     

وقج يشتج ىحا السضل عغ نػاح ذاتضة لجػ الفخد تجفعو لسسارسة نذاشو السختار السحب إلى نفدو نطخا لفائجتو عمى 
قاء الحيغ يسارسػف نفذ الشذاط أو قج يكػف بدبب صحتو أو قج يشتج بدبب وجػد نػع مغ العلبقات بضغ الأصج

 تػجضو معضغ مغ أفخاد الأسخة أو مغ السخبي الخياضي.
 إكتداب قجرات خاصة:   -2-11-2

قج يكتدب الفخد قجرات خاصة في نػع معضغ مغ الأنذصة الخياضضة فضدعى إلى تشسضتيا وتصػيخىا عغ شخيق     
إذ أف إتقاف الفخد لمسيارات الحخكضة الخياضضة لشػع مغ أنػاع الشذاط الخياضي السثابخة عمى مسارسة ىحا الشذاط، 

يجحبو نحػ السسارسة ويجفعو إلى مػاصمة التجريب لمعسل عمى الارتقاء بسدتػػ قجراتو إلى أقرى مجػ وعشجئح 
يػد البجني تربح مسارسة ىحا الشذاط الخياضي حاجة عزػية تتصمب مغ الفخد محاولة إشباعيا كسا يربح السج

 مختبط بسسارسة الشذاط الخياضي عادة يعتادىا الفخد. 
 الاشتخاؾ في السشافدات الخسسية:  -2-11-3

إف الدبب السباشخ لسػاضبة الفخد عمى التجريب الخياضي وبحؿ أقرى جيج يتأسذ عمى محاولة الطيػر بسطيخ 
الشجاح الضة السختبصة بالسشافدات الخياضضة كلائق وتحقضق أحدغ الشتائج بالإضافة إلى ذلظ فإف الخبخات الإنفع

)أسامة كامل راتب ،  والفذل أو الفػز واليديسة، تعتبخ مغ أىع حالات الجافعضة التي تمعب دورا ىاما في ىحه السخحمة.
 (193، صفحة 1997

 الشطخيات السفدخة لجافعية الإنجاز: -2-12
في إدخاؿ مفيػـ الحاجة إلى الإنجاز إلى التخاث الشفدي، بالإضافة إلى  Murray مػراييخجع الفزل إلى     

والأفعاؿ تعخيفو الدابق فقج أضاؼ مفاىضع أخخػ لضػضح ما يقرجه بالحاجة إلى الإنجاز وىي الخغبات والتأثضخات 
حضث أف الخغبات والتأثضخات فتتحجد بالحاجة إلى الإنجاز عمى أنيا رغبة الفخد في أف يتسع ويحقق شضئا صعبا وأف 
يتسكغ مغ السػضػعات أو الأشضاء والأفكار التي تػاجيو في جضاتو الضػمضة وأف يتشاوليا ويشطسيا بحضث يفعل ذلظ 

مب عمى ما يرادفو مغ عقبات ويحقق مدتػػ عالضا وأف يعتبخ نقصة بدخعة واستقلبلضة قجر الإمكاف وعمى أف يتغ
قػة لا ضعف ويسكغ لمعاممضغ معو مكاف وعمى أف يتغمب عمى ما يرادفو مغ عقبات ويحقق مدتػػ عالضا وأف 

غ يعتبخ نقصة قػة لا ضعف ويسكغ لمعاممضغ معو أف يتعخفػا بو ويقجروا ذاتو مغ خلبؿ السسارسة الشاجحة لسا لجيو م
مػاىب، ومغ حضث الأفعاؿ فإف الحاجة للئنجاز تتحجد عمى أنيا حخص الفخد عمى أف يقػـ بسجيػدات مدتسخة 
ومتكخرة لمػصػؿ لمذيء الرعب، وأف يعسل بغخض واحج نحػ ىجؼ عاؿ أو بعضج وأف يدتستع بالتشافذ وأف يسارس 

 قػة الإرادة.
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لب مع أؼ حاجة أخخػ وىػ يعتقج أف الحاجة للئنجاز تشجرج أف الحاجة للئنجاز يسكغ أف تشجمج فع مػرايفضخػ     
حضشسا ذكخ أف الحاجة للئنجاز والتفػؽ  Young يػنغ، وقج أيجه في ذلظ التفػؽ تحت حاجة أكبخ ىي الحاجة إلى 

 يتفخع مشيا ثلبث حاجات: 
 الحاخة ًلا نجاز.  -

 الحاخة ا لى المرنز الاحتماغي.  -

  (87، صفحة 1990)نبيل أحسج صادؽ،  الحاخة ا لى الاس خؼراض.  -

ويخػ مػراؼ أف سبل إشباع الحاجة إلى الإنجاز تتحجد عمى حدب نػع الاىتساـ أو السضل، فالحاجة إلى الإنجاز     
في السجاؿ العقمي مثلب تكػف عمى ىضئة رغبة في الامتضاز العقمي والحاجة للئنجاز في السجاؿ الخياضي تكػف عمى 

 ىضئة رغبة في الامتضاز الخياضي. 
 ضح من منظور موراي ٌلدافؼية ما يلً: خوي 

  التأكضج عمى أىسضة البضئة الاجتساعضة التي يعضر فضيا الفخد مغ حضث تػفضخىا لمفخص التي يدتصضع الفخد مغ
خلبليا إشباع ىحه الحاجة ويطيخ ىحا في ذكخه أف سبل إشباع الحاجة إلى الإنجاز تتحجد عمى حدب نػعضة السضل 

 أو الاىتساـ.
  التأكضج عمى أف لمبضئة الاجتساعضة دورا فعالا في استثارة الحاجة للئنجاز، فيػ يؤكج عمى الجافعضة السدتثارة، وأف

 الفخد لا بج وأف يدتثار في وجػد الآخخيغ لكي يسكشو التفػؽ عمضيع. 
  ز والحؼ يعخؼ أساسضات اختبارت تفيع مػضػع دافعضة الإنجا مػرايالاىتساـ بقضاس دافعضة الإنجاز حضث وضع
فقج قخر أف الغخض مغ ىحا الاختبار ىػ استثارة الإبجاع الأدبي  TAT Thematic Apperceptive Testبػػ 

 وبالتالي استجعاء الخضالات التي تكذف عغ بعس العقج السدتتخة واللبشعػرية.
فضو وبمػرة نطخية خاصة  ويخجع الفزل في الجراسات السشطسة في مجاؿ دافعضة الإنجاز ومحاولة تأصضل البحث    

عمى ترػره أنيا نسػذج الاستثارة الانفعالضة وىػ يعتبخ كل الجافعضات بسا  ماكميلانج ويصمقماكميلانج  بو إلى العالع
حضث يخػ أنو استعجاد ثابت ندبضا  أتكشدػف مع ترػر  ماكميلانجفضيا مغ الحػافد ويتفق مفيػـ الجافع للئنجاز لجػ 

يحجد مجػ سعضو ومثابختو في سبضل تحقضق أو بمػغ نجاح يتختب عمضو نػع مغ الإشباع، في شخرضة الفخد، وىػ 
 (McClelland DC, 1961, p. 39) وذلظ في السػاقف التي تتزسغ تقضضع الأداء في ضػء مدتػػ محجد للبمتضاز.

أف الأفخاد السشجديغ مدتعجوف لمتعمع بجرجة أسخع إلى العسل نحػ الأفزل، وإلى تبشي  ماكميلانجكسا يحكخ     
مدتػيات مختفعة مغ الصسػح والسضل إلى إدراؾ العالع مغ زوايا مختمفة ويفدخ ذلظ بخزػع الفخد لمتجريب عمى 

 العسل دائسا بأفزل مدتػػ.
ع للئنجاز كسا تقاس تتػقف عمى البضئة وخاصة حضشسا أف الفخوؽ الفخدية في قػة الجاف ماكميلانجقج أوضح و     

       (40، صفحة 1987)أبػ السجج إبخاىيع مجاىج ،  تؤدػ أسالضب التخبضة للؤشفاؿ إلى تجعضع الاستقلبلضة والاعتساد عمى الحات.
 ة بيغ الجافعية والتفػؽ الخياضي:العلاق -2-13

 نسػذجا لجراسة العلبقة بضغ دافعضة الإنجاز ومدتقبلبت التفػؽ الخياضي مغ خػػػػػػػلبؿ عجة Singer سشجخقجـ     
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  :(23، صفحة 1998)أميشة إبخاىيع، مرصفى حديغ باىي،  عػامل رئضدضة تتسثل في
 السػػػػػػػػػػاضي:  -2-13-1

ويذسل العػامل الػراثضة والبضئضة التي تحجد الذخرضة للبعب وقجراتو وامكاناتو )الجوافع، السعارؼ، السفاىضع     
 والسعارؼ(

 الحػػػػػػػػاضخ:  -2-13-2
يذضخ إلى إحتسالات التفػؽ في الأداء في ضػء مكتدبات وقجرات الخياضي الحؼ يتستع بيا والتي إكتدبيا في     

 الساضي. 
 السػػػػػدتقبل:  -2-13-3

يذضخ إلى إحتسالات التفػؽ في الأداء مغ خلبؿ مجسػعة مغ السؤشخات الخاصة بالأداء الخياضي الشاجح وكحا     
 الاستسخار في الأداء وقػة الجافعضة لجػ الخياضي للئنجاز.

 .عية الإنجاز والتفػؽ عشج الخياضي: العلاقة بيغ داف20الذكل رقع 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجوافع الإندانضة برفة عامة وفي السجاؿ أحج الجػانب السيسة والأساسضة في مشطػمة  تعتبخ دافعضة الإنجاز    
الخياضي برفة خاصة لحلظ اىتع الباحثػف بجراستيا في مختمف السجالات نطخا لأىسضتيا لضذ فقط في السجاؿ 
الشفدي ولكغ أيزا في العجيج مغ السجالات والسضاديغ التصبضقضة والعمسضة حضث يعج دافع الإنجاز عاملب ميسا في 

 حػ التفػؽ والأداء الأفزل.تػجضو سمػؾ الفخد ن
 

 المـــــستكبل الـــحاضــــس الــــناضــــي

 التفوم في الأداء الجاىب الوزاثي
 الكفاءة

 لوة الذات

 الدافع

 مطتْٚ 

 الأداٛ في 

 مْقف 

 معين

الكدزات 

الػدصٔ٘ 

 للسٓاضٕ
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 .المحور اًثاني: اًثلة باًنفس 
ييتع عمساء الشفذ بتفدضخ الطػاىخ الشفدضة التي تعتخؼ الفخد وذلظ لمتعخؼ عمى أسبابيا، ومحاولة الػصػؿ الى     

آرائيع وتػجياتيع أنجع الحمػؿ السشاسبة لسداعجة الأفخاد عمى تحقضق الرحة الشفدضة، وقج اىتع العمساء عمى اختلبؼ 
الشطخية ومشحاىع الفكخؼ بدسة الثقة بالشفذ، حضث تعتبخ الثقة بالشفذ مغ أىع الدسات الانفعالضة التي يكتدبيا الفخد 
مغ البضئة الاجتساعضة التي يعضر فضيا ويتعامل معيا، كػنيا مغ الخكائد الأساسضة في تحقضق التػافق الشفدي وتحقضق 

، ولمثقة بالشفذ عجة مطاىخ ودلائل تجؿ عمى وجػدىا لجػ الفخد كسا ليا مطاىخ تذضخ سضدالشجاح وبمػغ معايضخ الت
ضعف مدتػاىا وتجنضيا لجػ الفخد الى جانب عجد مغ العػامل التي تؤثخ فضيا، بالإضافة الى السعػقات التي تسشع 

خصػات وقػاعج لاكتدابيا الفخد مغ بمػغيا ولقج تشاولت عجة نطخيات مػضػع الثقة بالشفذ وقج وضع العمساء 
 (48، صفحة 2014)بلاؿ نجسة ،  وتشسضتيا.

تعتبخ الثقة بالشفذ ىامة ججا لارتباشيا بقضسة الحات وتقجيخ الخياضي وتحتل أىسضة كبضخة إف لع تكغ الأىع في     
إف قضسة الحات تسثل السفيػـ الشفدي الأساسي الحؼ يجب أف يأخح بعضغ  خصة الإعجاد والتحزضخ الشفدي الخياضي،

الاعتبار، وإذا أردنا تحدضغ والخفع مغ الأداء الخياضي فلب يػجج أكثخ أىسضة مغ تشسضة قضسة الحات عشج الخياضي 
ع دائسا أف وبحؿ الجيج الكبضخ لحسايتيا مغ خلبؿ بخامج التحزضخ الشفدي خاصة خلبؿ مخحمة السشافدة، ويلبح

السجربضغ الشاجحضغ يجعسػف الثقة بالشفذ وقضسة الحات عشج الخياضضضغ واللبعبضغ، ومغ الرعػبة تصػيخ الثقة بالشفذ 
 وتحقضق الثقة السثمى بالشفذ عشج اللبعبضغ ما داـ لجييع إدراكات سمبضة نحػ قضستيع لأنفديع. 

 مػػفيػػػػـ الثػػػقة بالشفذ:  -2-1
اختمف العمساء في تحجيج مفيػـ مرصمح الثقة بالشفذ، ويخجع ذلظ الى كػف مفيػـ مثل غضخه مغ السفاىضع     

والسرصمحات، يػاجو عجة تعاريف في تحجيجه كسرصمح عمسي متفق عمضو مغ قبل الباحثضغ فضصمق عمضو البعس 
فدضة الاجتساعضة وفي ما يمي أىع مفيػـ تقجيخ الحات والبعس الآخخ تأكضج الحات والبعس يدسضو بالكفاية الش

 التعاريف التي تشاولت مرصمح الثقة بالشفذ: 
  شخوجخيعخؼ SHRAUGER  الثقة بالشفذ بأنيا ادراؾ الفخد لكفاءتو ومياراتو وقجرتو عمى التعامل بفعالضة

، أؼ أف الثقة بالشفذ ىي ادراؾ الفخد لخرائرو (197، صفحة 2000)محمد عادؿ عبج الله ،  مع السػاقف السختمفة.
 ومسضداتو فيي التي تدسح لو بأف يثق في نفدو ويتعامل مع مختمف السػاقف.

   دوبخف ويعخؼ DUBRIN  التي يخيجىا الثقة بالشفذ عمى أنيا تسثل اعتقاد السخء بقجرتو عمى تحقضق الأىجاؼ
قشاعة الفخد بقجرتو عمى بمػغ الأىجاؼ التي يخيج تحقضقيا في حضاتو في كثضخ مغ السػاقف أو في مػقف معضغ، أؼ 

 .(62، صفحة 2014)بلاؿ نجسة ،  الضػمضة.
وتعقضبا عمى السفاىضع الدابقة الستعمقة بالثقة بالشفذ يسكغ القػؿ أف الثقة بالشفذ ىي مغ بضغ السفاىضع الغضخ      

السحجدة والتي استخجمت في معاف كثضخة وفي أغخاض عجيجة فالثقة تعبخ عغ الشفذ، والتسضضد بضشيسا يقػـ عمى 
فكاره مغ خلبؿ الدمػؾ الرخيح وعمى أساس قجرة الفخد أساس اتجاه استعجاد الفخد لمتعبضخ عغ صػرة عقمضة وكحا أ

عمى تكػيغ صػرة عقمضة لعالسو الجاخمي كبجيل لمعالع الػاقعي، فالثقة بالشفذ ىي مخالصة وتكضف الفخد مع الغضخ 
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في والاجتساع معيع بسدتػػ مخاحل الشسػ، والثقة بالشفذ ىي الجخأة الأدبضة التي تغخس معاني الفيع والػعي والتجرج 
الكساؿ والشزج الفكخؼ والاجتساعي وتكػيغ الذخرضة، والثقة بالشفذ ىي استجابة الفخد لمبضئة التي يعضر فضيا مغ 

 خلبؿ تشطضع مختمف خبخاتو. 
 أىسية الثقة بالشفذ في السجاؿ الخياضي:  -2-2

الثقة بالشفذ تداعج اللبعبضغ مغ خلبؿ تصػيخ إدراكيع الإيجابي نحػ قضستيع لأنفديع بغخض مداعجتيع عمى     
تصػيخ الثقة السثل بالشفذ، وىشاؾ بعس الأسالضب لسداعجة اللبعبضغ عمى تصػيخ والاحتفاظ بإدراكات صحضحة نحػ 

 قضستيع لأنفديع مغ بضشيا: 
 :فيع وتقجيخ الفخد لحاتو  -2-2-1

ومجػ قجرتو عمى مػاجية مذكلبت الحضاة التي تػاجيو وكحلظ الديادة في قجرتو عمى  وتقجيخ الفخد لحاتوفيع     
التفكضخ الابتكارؼ ومغ ثع تدداد فخص الشجاح لجيو في تعجؼ العقبات والرعاب وىحا ما يسضد عصاء وإنجاز 

يؤدؼ إلى عجد الفخد الخياضي عمى الخياضي خلبؿ السشافدة الخياضضة، وعمى العكذ فإف فقجاف الثقة بالشفذ 
التعبضخ عغ نفدو وعغ قجراتو وامكاناتو الحقضقضة سػاء البجنضة أو السيارية أو الخصصضة او الشفدضة ومغ ثع يرعب 
عمضو التكضف مع الأوضاع التي قج تفخضيا السشافدة الخياضضة خاصة التي تكػف ججيجة بالشدبة لمخياضي مسا قج 

)زيج عبج  نصػاء عمى الحات والمجػء إلى تقمضج الآخخيغ واتباع خصػاتيع في مختمف الطخوؼيؤدؼ بالخياضي إلى الا

 .(04، صفحة 2007السحدغ الحديغ ، 
 تحقيق التػافق الشفدي:   -2-2-2

عادة ىي حالة مغ فالدىشاؾ علبقة وثضقة بضغ كلب مغ الثقة بالشفذ والرحة الشفدضة وكحلظ الإحداس بالدعادة     
فمضذ مغ السسكغ أف يذعخ الفخد بالاشسئشاف إلا إذا تػفخت الارتضاح الشفدي، وىي تعتسج عمى الذعػر بالصسأنضشة 

لجيو الثقة بالشفذ والذخز الستػافق نفدضا ىػ الحؼ يتستع بالثقة بالشفذ، أما الفخد الغضخ الػاثق مغ نفدو فضكػف 
ربح عخضة في أؼ لحطة للبضصخاب الشفدي وىحا ما قج يؤدؼ سمبا عمى مدتػػ أداء غضخ متػافق نفدضا وبالتالي ي

الخياضي مغ كل الجػانب، كسا أف الثقة بالشفذ تحسي صاحبيا مغ الترخفات العجوانضة التي قج تأثخ عمى الكضاف 
جل الشسػ الدػؼ والتػافق الشفدي لمفخد، والرحة الشفدضة لا تتحقق إلا عغ شخيق الجيج الجائع والكفاح السدتسخ مغ أ

)أسعج يػسف ميخائيل ،  مع مختمف الستغضخات الاجتساعضة والشفدضة وذلظ مغ أجل الحفاظ عمى مدتػػ الثقة بالشفذ.
    (32، صفحة 1977

 استسخار اكتداب الخبخة: -2-2-3
مكتدبة مع مخور الػقت وىشاؾ نػعاف مغ الخبخات بصبضعة الحاؿ أف الفخد يػلج بغضخ خبخة، أؼ أف الخبخة 

تتسثل في خبخات لا شعػرية ولا إرادية وخبخات شعػرية وإرادية، ومغ أىع العػامل التي تداعج عمى اكتداب  السكتدبة
شفذ الخبخات الذعػرية والإرادية ىي إرادة الفخد في اكتدابيا والتسخف عمضيا، إلى جانب تستعو بقجر معضغ مغ الثقة بال

فبغضخ تػافخ حج أدنى معضغ مغ ىحه الثقة لغ يدتصضع الفخد اكتداب اؼ خبخات ججيجة، فالثقة بالشفذ تتصمب 
الاستسخار في الشزج والتصمع لجرجات أعمى مغ الخبخات السختمفة خاصة بالشدبة لمخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة 

  والتي قج يػضفيا في الػقت السشاسب.
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  الشجاح في العسل:  -2-2-4
الإيساف بالقجرة عمى أداء العسل مغ أىع العػامل السؤدية إلى الشجاح فضو، فاللبعب الحؼ لا يدتصضع أف يؤمغ     

بقجرتو عمى الأداء ولا يدتصضع بجوره أف يشيس بأعباء العسل السصمػب أداءه مشو، ومغ ىشا لا يكفي بأف يكػف الفخد 
داء العسل السصمػب مشو والأىع مغ ذلظ أف يكػف مذحػنا بإيسانو ممسا بالعسمضات السعخفضة وبالسيارات اللبزمة لأ

 بشفدو وبقجرتو عمى الأداء.
 حب الآخخيغ:  -2-2-5

إف حب الآخخيغ فبغضخ حب الآخخيغ لا يدتصضع الفخد الإحداس بالكضاف الإنداني، والفخد الػاثق مغ نفدو لا     
 ا عمى احتخاـ الذخرضة الإندانضة.يتخح مغ حبو للآخخيغ وسضمة للبستستاع الذخري فيػ يقػـ أساس

 مػاجية الرعاب والسذكلات:  -2-2-6
تمعب الثقة بالشفذ دورا كبضخا في مػقف الفخد مغ خلبؿ السذكلبت التي تعتخض شخيقو في الحضاة الضػمضة وكحا     

غمب عمى السذكلبت التي تػجو اللبعب خلبؿ فتخات التجريب أو اثشاء مذاركتو في السشافدة الخياضضة ولعل أف الت
)أسعج يػسف  ىحه الرعاب والسذاكل والتػصل إلى إيجاد حمػؿ ناجحة ليا بحاجة إلى تحسل وشاقة نفدضة كبضخة.

، والثقة بالشفذ ىي الجاعع الأساسي لمخياضي والتي تعصضو إحداسا بالارتضاح اثشاء (44،43، صفحة 1977ميخائيل ، 
الشجاح أو الفذل واللبعب الػاثق بشفدو وبقجراتو وكفاءاتو يزل دائسا لجيو الأمل في أف يشجح ويتفػؽ ويحقق أعمى 

 .(09، صفحة 2009)أبػ سعج مرصفى،  مدتػػ مغ الأداء الخياضي
 .: مقػمات الثقة بالشفذ عشج الخياضي21الذكل رقع 

    
 
 
 
 
 
 
 

  تجعيع ثقة الخياضي في نفدو: -2-3
تتزسغ السشافدة الخياضضة في شضاتيا خبخات الشجاح والفذل، ويلبحع أف اللبعب الحؼ يتستع بالثقة في الشفذ     

يقتخح لشفدو أىجافا واقعضة تتساشى مع قجراتو وتجعمو يذعخ بالشجاح عشجما يرل إلى أعمى مدتػػ مشيا ولا يدعى 
 قة في الشفذ يخاؼ مغ الفذل لجرجة كبضخة مبالغ فضيالإنجاز أىجاؼ غضخ واقعضة بضشسا اللبعب الحؼ تشقرو الث

ويشعكذ ذلظ عادة عمى حالتو الشفدضة مغ زيادة القمق وضعف التخكضد، الاىتساـ نحػ نقاط الزعف مسا يعػؽ 

 الجك٘ باليفػ 

  عقميةالسقػمات ال السقػمات الجدسية 

شفديةالسقػمات ال  

  جتساعيةالسقػمات الا

قترادية السقػمات الا  
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التخكضد عمى الشقاط الإيجابضة لحلظ مغ الأىسضة استخجاـ الأسالضب السلبئسة لتشسضة الثقة في الشفذ للبعبضغ كػقايتيع 
 غ الآثار الشفدضة الدمبضة ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ: م
 خبخات الشجاح:  -2-3-1

يعتبخ مغ أىع العػامل التي تداىع في بشاء الثقة وعامل خبخات الشجاح ىػ الانجازات التي يحققيا اللبعب،     
 بسعشى أف اللبعب الحؼ يتسضد أداءه بالشجاح يديج مغ الثقة بالشفذ في السدتقبل. 

  داء بثقة:الأ -2-3-2
اللبعب عمى الأداء بثقة يداعج عمى الاحتفاظ بخوح معشػية عالضة حتى أثشاء الأوقات الرعبة مغ  إف حخص    

 .السشافدة الخياضضة وإضافة إلى ذلظ يجعل السشافذ غضخ مجرؾ بالتحجيج ما ىي السذاعخ التي يتسضد بيا اللبعب
 التفكيخ الإيجابي: -2-3-3

يؤثخ نػع التفكضخ في مقجار الثقة، حضث يلبحع أف بعس اللبعبضغ وخاصة قبل السشافدات اليامة يدضصخ عمضيع     
التفكضخ الدمبي الحؼ يخكد عمى نقاط قػة السشافذ، وفي السقابل نقاط الزعف وجػانب الزعف في قجراتو وىحا الشػع 

جعضع الحالة الشفدضة الدمبضة، بضشسا الأفزل أف يعتاد مغ التفكضخ الدمبي يؤثخ في ثقة اللبعب في نفدو وفي ت
 اللبعب التفكضخ الإيجابي الحؼ يجعع ثقتو في نفدو مثل:

مراحؼة خبرات اًنجاح اًساتلة وثذهر آ فضي مس خوى آ داء ساتق واًترنيز ػلى تحليق آ ىداف ال داء وتذل الجيد تغغ 

   (205، صفحة 1997)أسامة كامل راتب،  اًنظر ػلى اًنديجة.
 مطاىخ الثقة بالشفذ:  -2-4

أف مغ يستمظ الثقة بالشفذ يتسضد بالاتداف الإنفعالي ويتقبل الشقج والتقضضع مغ قبل الآخخيغ  ـ1981القػصي يخػ     
كسا أنو يتسضد بالشطخة الػاقعضة لحاتو فلب يبالغ أو يقمل مغ أىسضة ما لجيو مغ سسات وصفات وقجرات وكفاءات، أما 

عمى التفاعل الاجتساعي وإقامة علبقات  فضخػ أف أىع مطاىخ الثقة بالشفذ تتسثل في قجرة الخياضيـ 1986 جيغ
حامج زىخاف اجتساعضة ناجحة وبشاءة بالإضافة إلى الذعػر بالأمغ والصسأنضشة في السػاقف الرعبة في حضغ يخػ 

أف أكثخ مطاىخ الثقة بالشفذ أىسضة عشج الفخد الخياضي ىي القجرة عمى مػاجية الطخوؼ والسػاقف الغضخ  ـ1978
 خار السشاسب في الػقت السشاسب والاستقلبلضة في التفكضخ والدمػؾ دوف الاعتساد عمى الآخخيغ.السألػفة واتخاذ الق

  (38، صفحة 1996)أحسج قػاسسة، عجناف الفخح، 
مطاىخ الثقة بالشفذ إلى الذعػر بالكفاية والذعػر بتقبل الآخخيغ والاتداف الانفعالي  جيمفػردكسا صشف     

  (183، صفحة 2008)الجسػقي مججي محمد،  والذعػر بالخضى عغ كل الأحػاؿ والخرائز الذخرضة.
الإحداس بالقجرة عمى مػاجية مذكلبت الحضاة والقجرة أف أىع السطاىخ السسضدة لمثقة بالشفذ العشدي  وأضاؼ    

، صفحة 1999)العشدي فخيح عػيج،  عمى اتخاذ القخارات وتشفضح الحمػؿ وتقبل الحات والتخحضب بالخبخات والعلبقات الججيجة.
281)  

 أف الأفخاد الحيغ يستمكػف الثقة بأنفديع يترخفػف كسا لػ أنيع: ليشج نيفيمج  ويحكخ
 السحبػف لحواتيع وييتسػف كثضخا بحاتيع.  -
 متفيسػف لحواتيع ولا يتػقفػف عغ التعخؼ عمى ذواتيع بضشسا يشسػف ىحا التعخيف أكثخ.  -
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 يفكخوف بصخيقة إيجابضة.   -
 لا يذعخوف بالتخدد والإندحاب مغ السذكلبت التي قج تػاجييع في مختمف السػاقف.   -
 يترخفػف بسيارة ويعخفػف أؼ سمػؾ يشاسب كل مػقف.  -
 .(05، صفحة 2010)ليشج نيفيمج ،  القجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة.  -
 أنػاع الثقة بالشفذ:  -2-5

السقمػب،  يػيسكغ تحجيج أنػاع الثقة بالشفذ مغ خلبؿ معخفة العلبقة بضغ الثقة بالشفذ والأداء في ضػء مشحشى     
حضث يتػقع أف الأداء يتحدغ مع زيادة الثقة بالشفذ حتى إلى الشقصة السثمى كسا أف الديادة السبالغة فضيا في الثقة 

 اضي وفضسا يمي الذكل الحؼ يػضح ذلظ: بالشفذ قج تؤدؼ إلى نقز وضعف في الأداء الخي
 : أنػاع الثقة في الشفذ )مشحشى يػ(.22الذكل رقع 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثقة السثمى في الشفذ: -2-5-1

أىجافو التي يكافح مغ أجميا بكل في الشفذ الاقتشاع الذجيج عشج الخياضي أنو يدتصضع تحقضق تعشي الثقة السثمى     
ججية، وبالتالي لا يعشي بالزخورة أف يكػف أداؤه دائسا جضجا ولكغ الذيء الأىع يتسثل في تحقضق أفزل الامكانضات 
والقجرات وقج يتػقع الخياضي عسل بعس الأخصاء واتخاذ بعس القخارات الغضخ الرحضحة وفي بعس الأحضاف يفقج 

ػية في الشفذ عشج الخياضي سػؼ تداعجه في التعامل مع الأخصاء ونػاحي القرػر بفاعمضة تخكضده، ولكغ الثقة الق
وكحا الاستسخار في الكفاح حتى الشجاح والأفخاد الحيغ يطيخوف درجة مثمى مغ الثقة بالشفذ يزعػف دائسا أىجافا 

 واقعضة وفقا لسدتػػ قجراتيع.
 ضعف الثقة بالشفذ: -2-5-2

الكثضخ مغ الخياضضضغ واللبعبضغ لجييع ميارات وقجرات خاصة بالأداء بشجاح، ولكشيع مرابػف بفقجاف الثقة أو     
ضعف الثقة في قجراتيع لأداء ىحه السيارات وخاصة تحت ضخوؼ الأداء الزاغصة في السشافدات الخياضضة 

الجضج، ويديج مغ ندبة القمق الخػؼ الرعبة، وىحا يعتبخ شظ في الحات عشج الخياضي وىػ الحؼ يعػؽ الأداء 
 ويجعل اللبعب يخكد عمى عمى نقاط الزعف أكثخ مغ الاىتساـ بشػاحي القػةويؤدؼ كحلظ إلى ضعف في التخكضد 

 الثمة الزائدة الثمة المثلى ضعف الثمة

 الأداء
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 الثقة الدائجة في الشفذ: -2-5-3
اللبعب الحؼ لجيو الثقة الدائجة في الشفذ في حقضقة الأمخ نججه يتسضد بثقة زائفة بسعشى أف ثقتو الدائجة تديج     

  ما يؤدؼ إلى ىبػط في مدتػػ أدائو.وتفػؽ قجراتو وامكاناتو الفعمضة، وىحا 

 يكىَاخ انثقح تانُفض: -2-6

 يخوف أنو يػجج خسدة مكػنات لمثقة بالشفذ ىي: خخوف أباؾ بخاوف و فإف  وماكذ لباجخي ووفقا 
 .الشطخ لمحات عمى أنيا قادرة والإيساف بقجرتيا عمى عسل الأشضاء كالأخخيغ 

 .الذعػر بالانتساء والإيساف بأنو جدء متكامل مع الأخخيغ 

 .التفاؤؿ بالسدتقبل والشطخة الإيجابضة لمحضاة 

 مى أنيا فخصة لمتعمع والشسػ في الحضاة.مػاجية الفذل مغ خلبؿ الشطخ إلى خبخات الفذل ع 

 .امتلبؾ مرادر مشاسبة لتعديد مغ خلبؿ نساذج الجور (Baggerly J, Max P, 2005, p. 84) 

 مخاحل الثقة بالشفذ:  -2-7

 مخحمة التفكيخ: -2-7-1
التي تػجؿ عمػى الثقػة بػالشفذ، وكػأف يتخضػل نفدػو عمػى ىي أف يفكخ الفخد سسعضا أو برخيا أو حدضا في السعاني     

 يجابضة التي يتستع بيا.مشرة وفي حذج كبضخ مغ الشاس وىع يذجعػنو ويثشػف عمضو ويحكخونو بالرفات الإ
 مخحمة الذعػر: -2-7-2

الاسػػتجابات ىػي الاسػػتجابات الانفعالضػػة التػػي تشػػتج عػػغ الأفكػػار وىػػي أقػخب مػػا تكػػػف ليػػا، وعمػػى ذلػػظ فػػإف تغضػػخ     
 الانفعالضة لمثقة بالشفذ تكػف عغ شخيق تغضخ نسط التفكضخ.

 يزحهح انظهىك:  -2-7-3

مػػغ السعمػػػـ أف الأفكػػار تػػختبط بالانفعػػالات، والانفعػػالات تػػختبط بالدػػمػؾ، فيشػػاؾ علبقػػة قػيػػة بػػضغ الجدػػج والعقػػل     
 ت.فأؼ تغضخ يحجث في الجدج يشتجو تغضخ في العقل ثع تغضخ في الانفعالا

 مخحمة القشاعات: -2-7-4
وذلظ بأف يقتشع الفخد بالدػمػكضات التػي تعػدز الثقػة بػالشفذ وبالتػالي تتكػخر مسارسػتو ليػا والاحدػاس بيػا وإدراكيػا     

 بالعقل وتخجستيا إلى سمػؾ.
 السخحمة الخوحية: -2-7-5

بالشفذ عغ الذخز تمقائضا وترحبيا إنيا ارقى مخحمة يرل إلضيا الذخز الػاثق بشفدو وفضيا ترجر الثقة     
 (17، صفحة 2008)غشيع سلامة ،  مذاعخ الدخور والانحضاز

 الشطخيات السفدخة لمثقة بالشفذ: -2-8
 نطخية التحميل الشفدي:  -2-8-1

 لمثقة الشفدي التحمضل أوليا رائج التي الدضكػلػجضة الأىسضة يػضح فخويج قجمو الحؼ الشفدي الجياز فكخة إف    
 والحتسضة الجاخمضة تػضح الخغبة الأعمى( الأنا الأنا، )اليػ، فخويج بيا جاء كسا الشفدي الجياز فسكػنات بالشفذ،
 عمى ركدت بإسيامات أدلخ ، وجاءبالشفذ الثقة مغ عالضة درجة عمى يكػف  أف أجل مغ إنداف كل لجػ الغخيدية
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 ولحلظ ،الكساؿ أجل مغ لدعي الفخد ىجفا يدعى مجسميا في تذكل التي الشقز ومذاعخ الاجتساعي الاىتساـ مفاىضع
 التحقضق إلى لضرل يشتيجو الحؼ الخاص أسمػبو لو وكل إنداف بالشقز شعػرنا خلبؿ مغ تأتي بالشفذ  الثقة فإف

والاجتساعضة  الأسخية بالتخكضبة يتأثخ الحضاة أسمػب أدلخ عمضو أشمق والحؼ فخد كل يتبشاه الحؼ الأسمػب وىحا الشفدي
 شخز فيع بأف أدلخ نطخية وتشادؼ، فخويج بو يشادؼ كاف ما بعكذ الذعػرية الػاعضة الشفذ عمى يخكد أنو كسا

 عمى وبشاء اجتساعي، مخمػؽ  لأدلخ بالشدبة فالإنداف ،العالع مع وعلبقاتو اتجاىاتو لكل شاملب فيسا يتزسغ معضغ
 ويذكل ،والأعخاؼ الشذأة اجتساعضة الحضاتضة مذاكمشا وأغمب اجتساعضة باىتسامات مجفػعضغ فشحغ أدلخ نطخ وجية

 أف الفخد خلبليا مغ يدتصضع بالشفذ الثقة مدتػيات مغ عالي مدتػػ  أدلخ ارتزاىا التي بالرػرة الحضاة أسمػب
 (116، طفحح 2015)شفيقح داوود ،  لحاتيا السحققة الستكاممة الذخرضة إلى يرل
 عشج الحات تحقضق بأف انجمخ يحكخ حضث الحات، تحقضق مفيػـ تحت بالشفذ الثقة تشاوؿ في يػنج أسيع كسا    
 درجتيا تحققت الشفذ أنطسة العسمضة ىحه في (،التفػؽ ) والدسػ الفخدية تتزسغ الشسػ مغ غخضضة عسمضة يػنج

 (98، صفحة 1991)أنجمخ باريخا،  البذخية كل مع واحجة ىػية في تتكامل ذلظ وبعج التسضد في الكاممة
 انُظزيح الإَظاَيح: -2-8-2

 الاتجاه ىحا نطخيات أشيخ إف بل الإنداني، الاتجاه لشطخيات الأساسي السحػر بالشفذ الثقة مرصمح يعتبخ    
 ثقة وبضغ والاجتساعي الشفدي والتػافق الدػاء بضغ القػية العلبقة عمى روجخز يؤكج  السبجأ، ىحا أساس عمى قامت
 داخل الكامشة الإيجابضة الصاقات تحخيخ إلى تيجؼ الإنداني للبتجاه وفقا الإرشادية العسمضة فإف ولحلظ ذاتو، في الفخد
 يعتسج والحؼ واختضاراتو أحكامو وفي نفدو في يثق الحؼ لمذخز يشطخ فيػ بالغة، أىسضة الثقة روجخز ويعصي ،الفخد
 إلضو ذىب ما مع متفقة ماسمػ إسيامات وجاءت، وفعالضة بشذاط يعسل الحؼ" الرحي الإنداف: "بأنو نفدو عمى

 الأشخاص خرائز إلى وتػصل والعاديضغ الأسػياء الأشخاص بجراسة ماسمػ اىتسامات تسحػرت حضث روجخز
   (117، صفحة 2015)شفيقة داوود ،  أىسضة وأكثخىا الخرائز ىحه مقجمة في بالشفذ الثقة وجاءت ذواتيع حققػا الحيغ

 الشطخية الاجتساعية: -2-8-3
 مصمب الحاتي الحب أف إلى انجمخ ويذضخ الحاتي الحب ىػ ومش قخيب مرصمح تحت بالشفذ الثقة فخوـ يتشاوؿ    

 الحاتي لمحب ومفيػم، الشخجدضة عمى التغمب تتصمب الحب عمى القجرة أف عمى فخوـ ويؤكج ،الآخخيغ لحب ضخورؼ 
 بالشفذ لمثقة سػليفاف ويشطخ، الحاتي والتقجيخللبحتخاـ  ماسمػ ومشاقذات الاندجاـ عمى روجخز تأكضج بطيػر يػازف 
 إريدكػف  قجمو بعجما، الستبادلة الذخرضة العلبقات عمى تعتسج التي الذخري البشاء في الأساسضة السكػنات كأحج

 الشسػ لسخاحل تقدضسو في إلضو تػصل ما خلبؿ مغ ذلظ ويطيخ بالشفذ الثقة تشاوؿ الحؼ الستكامل لمفكخ نسػذجا
 عجـ مقابل الثقة مدسى تحت جاءت إريكدػف  بيا جاء التي السخاحل في مخحمة أوؿ أف حضث الاجتساعضة الشفدضة

 .الثقة
 الشطخية السعخفية: -2-8-4

 وجػاءت الدػػية، الذخرػضة معػايضخ مػغ كسعضػار بػالشفذ الثقػة إلػى الاتجػاه ىػحا رواد أحػج وىػ إليذ ألبخت يشطخ    
 الدػػمػؾ عمػػى تأثضخىػػا إلػػى وأشػػار الػػحات حػػجيث سػػعإب يعػػخؼ مػػا أو الػػجاخمي الحػػجيث عمػػى لتخكػػد ميكتبػػػـ إسػػيامات
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 بػحلظ وىػػ الدػمػؾ، وضػبط مخاقبػة ومخاجعػةو  لتػجضػو تدػتخجـ أسػالضب تصػيخ تتزسغ الإرشادية العسمضة فإف وبالتالي
 الفػخد ثقػة، فإيجابضػة الحاتضػة أحاديثػو تكػػف  أف مػغ يػتسكغ حتػى بشفدو الثقة مغ بجرجة الفخد يتستع أف أىسضة إلى يذضخ
 مختفػع مدػتػػ  فػي يستثػل إيجػابي سػمػؾ عشيػا نتج معخفضة بشاءات كػنت إيجابضة داخمضة لأحاديث محرل ىي بشفدو

 وانفعالاتشػا سػمػكشا أنسػاط أف يعشػي وىػحا والدػمػؾ، والانفعػاؿ التفكضػخ بػضغ العلبقػة عمػى بضػظ ويؤكػج، بػالشفذ الثقػة مغ
 مباشخ بذكل ذلظ يتزح، و بأنفدشا وثقتشا لحاتيا مفيػمشاو  الذخرضة سساتشا فضيا تجخل التي تكفضخنا بسشطػمة مخىػنة
 لتكػػف  السدتخشػجيغ لػجػ بػالشفذ الثقػة تشسضػة إلى تدعى الشطخيات كل في الإرشادية السعالجة عسمضات أف نخػ  عشجما
 (198، صفحة 1991)أنجمخ باريخا،  .الدػية الذخرضة لبشاء الانصلبؽ نقصة

 ضعف الثقة بالشفذ: -2-9
فخاد الذضػع وىي عبارة عغ ضعف الخوح الاستقلبلضة في الأ كثضخة صفة أنيا القػصي يخػ  بالشفذ الثقة ضعف    

 (273، صفحة 1975)عبج العديد القػصي،  .و وجػد الخػؼأمغ وتختبط بالخػؼ ارتباشا شجيجا، وتجؿ في الغالب عمى فقجاف الأ
ف فقجاف الثقة بالشفذ يػلج الذعػر بالشقز والجونضة، والحضاء والخجل الدائج، أ العيدػي علبوة عمى ما سبق يخػ 

)العشدي فخيح عػيج،  .في مراحبة الغخباء وأ ماـ مجسػعةأو في التحجث أولحلظ يجج الفخد صعػبة في مػاجية الشاس 
 (18، صفحة 1999

 مطاىخ ضعف الثقة بالشفذ:  -2-9-1
مغ مطاىخ ضعف الثقة بػالشفذ الجػبغ والانكسػاش، والتػخدد، وتػقػع الذػخ، وعػجـ الاىتسػاـ بالعسػل والخػػؼ مشػو،     

واتيػػاـ الطػػخوؼ عشػػج الخفػػق فضػػو، وأحضانػػا يكػػػف مػػغ مطػػاىخ التذػػجد، والسبالغػػة فػػي الخغبػػة فػػي الإتقػػاف لمػصػػػؿ إلػػى 
مكساؿ يجؿ عمى ما تحتو مغ خػؼ مغ نقج الأخخيغ ومغ مطاىخه كػحلظ أحػلبـ الضقطػة، درجة الكساؿ، وىحا الانجفاع ل

وغضخىػػا ومعشػػى ىػػاذا أف ضػػعف الثقػة بػػالشفذ مػػع اخػػتلبؼ العػامػػل  وسػػء الدػػمػؾ والسبالغػػة بالتطػػاىخ بصضػػب الخمػق،
إلػى ذلػظ، وقػج يػؤدؼ  التي تػؤدؼ إلػى ضيػػره قػج يػؤدؼ إلػى أسػالضب إندػحابضة او سػمبضة كالكدػل الانػدواء والجػبغ ومػا

إلػػػى أسػػػالضب تعػيزػػػضة كالشقػػػج الدػػػخخية والػػػتحكع والترػػػشع بالػقػػػار السرػػػصشع، وقػػػج تطيػػػخ ىػػػحه الأسػػػالضب الدػػػمػكضة 
 :يمي فضسا سطاىخىحه التتسثل بأنػاعيا في صػرة مخضضة كسا 

 العادية الأمػر في الغضخ عمى والاعتساد السذكلبت مػاجية عغ بالعجد الإحداس. 

 الحخص في والسغالاة والتخاجع التخدد، إلى السضل. 

 الذخرضة والرفات الترخفات، حػؿ القمق. 

 وأفعاليع الآخخيغ أقػاؿ في والذظ الاجتساعي، لمشقج الحداسضة. 

 بالخجل، والذعػر الشقج، مغ خػفا والسدايخة الججارة بشقز والذعػر اليديسة، مغ والاستضاء السشافدة مغ الخػؼ 

 ،الكبار مع التعامل عغ الإحجاـ إلى والسضل والارتباؾ. 

 بالخػؼ والذعػر الإيجابضة، السذاركة عغ والإحجاـ الأقخاف، تزع التي الاجتساعضة السػاقف في بالارتباؾ الذعػر 
 .(18، صفحة 1999)العشدي فخيح عػيج،  الججيجة السػاقف في لخجوال والارتباؾ،
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 خصػات بشاء الثقة بالشفذ: -2-10
 لع عشجما عامة، والذخز برفة الحضاة في أو العسل محضط في سػاء اللبزمة السيارات أىع مغ بالشفذ الثقة تعتبخ    

 عمى ذلظ يشعكذ مسا نفدو في الدمبضة تجخل تبجأ عشجىا الأحضاف، مغ الكثضخ في محبط قمق، يربح نفدو مغ اواثق يكغ

 .بالآخخيغ علبقاتو وعمى وترخفاتو سمػكو
 :تتسثل في بعس القػاعج التي يجب الالتداـ بيا لاكتداب الثقة بالشفذ يػسف الاقرخي اقتخح  حضث

 إف أفزل الصخؽ لاكتداب الثقة بالشفذ، أف تشسي في نفدظ الرفات الإيجابضة التي تؤىمظ لمشجاح.
  وإمكانضاتظ.لاكتداب الثقة بالشفذ، كغ معتجلا في ىجفظ، وكغ في إشار قجراتظ 
   إذا أردت مديجا مغ الثقة بشفدظ أماـ الشاس، فتعمع كضف تعامل الشاس، فالشاس تتعامل جضجا مع الأشخاص الحيغ

 يعصػف اىتساما وتقجيخا.
 .مغ أجل اكتداب الثقة اعتغ بسطيخؾ الخارجي 
 (19، صفحة 2001)يػسف الأقرخي ،  .لاكتداب الثقة بالشفذ عمضظ أف تتخضخ الأصجقاء الحيغ يثقػف بظ 
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 خلاصة:   -

تعتبخ دافعضة الإنجاز أحج الجػانب السيسة في مشطػمة الجوافع الإندانضة لحلظ اىتع بجراستيا الباحثػف في     
مختمف السجالات، نطخا لأىسضتيا لضذ فقط في السجاؿ الشفدي ولكغ أيزا في العجيج مغ السجالات والسضاديغ 

اؿ التخبػؼ، والسجاؿ الخياضي، حضث يعج الجافع التصبضقضة والعسمضة كالسجاؿ الاقترادؼ، والسجاؿ الجراسي، والسج
للئنجاز عاملب ميسا في تػجضو سمػؾ الفخد كسا تعتبخ مكػنا اساسضا يدعى الفخد مغ خلبلو تجاه تحقضق ذاتو 

يشطخوف إلى حالات الإنجاز عمى أنيا وتأكضجىا وقج أضيخت الجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ وجػد أفخاد 
لمشجاح فضستمكػف ترػر بأف ىحه الحالات سػؼ تشتيي بشجاح وأف الشجاح يقػـ بذكل عاؿ ججا  تطيخ دوافع عالضة

وىحا الشػع مغ الأفخاد يسضمػف لاختضار الأىجاؼ التي يسكغ تحقضقيا بجلا مغ إجخاء السحاولات الغضخ الرحضحة والغضخ 
جج أفخاد ىخخيغ ييتسػف بالحاجات الديمة السؤكجة عشج مػاجية واجب يتصمب تحجؼ غسكانضات الفخد، وفي السقابل يػ 

فيع يتجشبػف الفذل حضث أنيع يختاروف خرػميع باعتشاء ويقجمػف احتسالضة عالضة مغ الشجاح وىع ييضئػف أنفديع 
، كسا أكج عمساء الشفذ أف لمجافعضة اىسضة في الخياضة بذكل عاـ وعشج الفخد الخياضي دائسا مغ أجل تحقضق أىجافيع

بفزميا يسكغ لمخياضي اف يعخؼ ماذا يقخر عسمو لاختضار نػع الخياضة التي سػؼ يسارسيا وما  بذكل خاص حضث
مقجار تكخار ىحا العسل لتحجيج كسضة الػقت والجيج الحؼ يدتغخقو اثشاء التجريب وكحلظ كضفضة إجادة واتقاف ىحا العسل 

، وحتى يدتصضع الخياضي مغ تحقضق أفزل أداء مسكغ يؤىمو لمػصػؿ لسعخفة السدتػػ الامثل لمجافعضة في السشافدة
إلى حج التشافذ في السدتػيات العالضة يجب عمضو أف يسارس مختمف الأنذصة الخياضضة التي يكتدب مغ خلبليا 

ػ مختمف عشاصخ المضاقة البجنضة والخبخات الحخكضة ومختمف السيارات الفشضة التي تداعجه عمى تحقضق أعمى مدتػ 
 مغ الإنجاز الخياضي. 

والثقة بالشفذ ىي ذلظ الذعػر الحؼ يعصي لمفخد إحداس يعمػ قضستو بضغ الآخخيغ فضترخؼ بثقة دوف خػؼ مغ     
وأصبحت مغ بضغ السيارات  ردود أفعاؿ الآخخيغ تجاه ترخفو حضث تطيخ ىحه الثقة في كل تحخكاتو وكمساتو،

لاعب كخة القجـ حضث أنيا تداعجه عمى إتخاذ القخارات الرائبة خلبؿ  الشفدضة الأساسضة التي يجب أف يتسضد بيا
   السشافدة الخياضضة.
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 تػػػػيػػػػيج:   -
إف الأداء الخياضي يذسل جسضع مضاديغ الحضاة مغ سمػكضات ونذاشات يقػـ بيا الفخد بذكل مدتسخ متػاصل في     

كل أفعالو وأقػالو لتحقضق أىجاؼ معضشة ومغ أجل بمػغ حاجاتو وأغخاضو السحجدة سػاء كاف في السجاؿ العمسي أو 
لتحقضق نتائج إيجابضة يعتسج ذلظ بجرجة أولى عمى  السجاؿ التعمضسي أو في السجاؿ الخياضي ولمػصػؿ بفخيق ما

إتقاف أفخاد الفخيق لمسبادغ الأساسضة لمعبة في جسضع السػاقف، ويعتسج عمى الأسمػب الرحضح والعمسي في شخؽ 
 .التجريب والتحزضخ الشفدي الجضج لمػصػؿ باللبعب إلى نتائج جضجة في الأداء مع أفزل اقتراد في الجيج

رياضي في إشار مشطع لو شبضعتو وخرائرو، وذلظ لأغخاض لابج مغ الػصػؿ إلضيا سػاء كانت وأداء أؼ نذاط 
مادية أو معشػية ولمػصػؿ إلضيا يجب أف تكػف في شابع تشافدي مزبػط بقػانضغ وأحكاـ فالسشافدة الخياضضة ىي 

اط رياضي أف يعضر بجونيا جدء ضخورؼ وىاـ بالشدبة لكل أنػاع الشذاط الخياضي عمى الإشلبؽ ولا يسكغ لأؼ نذ
فالسشافدة ىي اليجؼ الشيائي الحؼ يخمي إلضو التجريب الخياضي، ومغ ناحضة أخخػ تعتبخ السشافدة وسضمة فعالة 

 لتصػيخ وتشسضة مدتػػ اللبعبضغ.
السشافدة الخياضضة ىي نذاط يحاوؿ كل مذتخؾ الفػز بسعشى يجب عمى الخياضي أف يبحؿ جيجا بجنضا ونفدضا     
ما لتحقضق الشجاح، ولمسشافدة دور كبضخ في التحزضخ حضث أف ىشاؾ العجيج مغ الخياضضضغ الحيغ استعسمػا ىا

السشافدة كجافعضة ايجابضة مغ أجل الاستسخار في تصػر وتججيج الاستعجادات ومغ ىشا فػاجب السجربضغ حث 
 الشتائج الأكثخ إيجابضة.  الخياضضضغ عمى أف يكػف مغ السشاسب جسع كل الجيػد مغ أجل أغمبضة تحدضغ

 :محورينوفي ىذا اًفعي تم اًخعرق ا لى 

 تع فضو التحجث عغ أىع الشقاط الخاصة بالأداء الخياضي في كخة القجـ. المحور ال ول:
 . وأىع خرائريا تع فضو التصخؽ إلى مخحمة السشافدة الخياضضة اًثاني: المحور
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  .اًـــــرياضيال داء المحور ال ول: 

   مفيػـ الأداء: -3-1
 THOMASكثضخا ما يدتعسل مرصمح الأداء لمجلالة عمى مقجار الإنتاج الحؼ أنجد في مجاؿ معضغ، يحكخ     

أف الكثضخ مغ البحػث السشجدة في مضجاف العسل سايختيا بحػث أخخػ في السجاؿ الخياضي، وتختبط كثضخا بضغ العسل 
 والخياضة والفخيق لحا فإف اغمب التعاريف التي أعصضت للؤداء كانت ذات صمة كبضخة بالإنتاج.

ضو ومجػ صلبحضتو في الشيػض للؤداء بأنو كفاءة العامل لعسمو ومدمكو ف ـ1973مشزػر سشة وكاف تعخيف 
بأعباء عسمو وتحسل السدؤولضة في فتخة زمشضة محجدة وتأسضديا عمى ىحا السعشى فإف كفاءة الفخد تختكد عمى أمخيغ 

 اثشضغ أساسضضغ لتحقضق الأداء كسا ىػ مػضح في الذكل أدناه:
  : مختكدات كفاءة الفخد لتحقيق الأداء. 23الذكل رقع 

    
 
 
 
 

ومغ خلبؿ ىحا يسكغ الاعتساد عمى التفكضخ الستدف والاستعجاد الذخري لمفخد مغ أجل تحقضق الأداء الجضج،     
أف عمساء الشفذ العاممضغ في الحقل الخياضي وججوا ارتباشا بضغ مفاىضع عجيجة ـ THOMAS 1989 ويخػ 

 وSINGER 1975كالقجرة والاستعجاد والجافعضة والثقة بالشفذ وأغػػمب ىحه السفاىضع تذكل مفػػػيػـ الأداء حضث ذكخ 
ضافة إلى السػػيارات أف الأداء ىػ الاسػػتعجاد بالإ THOMASأف الأداء ىػ السيارة السػػػكتدبة ويزػػػضف 

  (31، صفحة 2005)عبج الغفار عخوسي ،  السكتدػػبة.
الأداء برفة عامة حضث يحكخ أنو انعكاس لقجرات ودوافع كل فخد لأفزل ـ 1992عراـ عبج الخالق  ويعخؼ    

يؤدػ برػرة فخدية وىػ نذاط أو سمػؾ يػصل إلى سمػؾ مسكغ نتضجة لتأثضخات متبادلة لمقػػ الجاخمضة، غالبا ما 
)عراـ عبج  نتضجة وىػ السقضاس الحؼ تقاس بو نتائج التعمع أو ىػ الػسضمة التي تعبخ عغ عسمضة التعمضع تعبضخ سمػكضا.

 (168، صفحة 1992الخالق ، 
مرصمح الأداء بشفذ السعشى والسفيػـ حضث يصمق عمضو مرصمح  ـ1994محمد نرخ الجيغ رضػاف  ويدتخجـ    

الأداء الأقرى ويدتعسل بذكل واسع لمتعبضخ عغ جل السيارات التي يسكغ رؤيتيا وملبحطتيا في جسضع السجالات 
)محمد نرخ الجيغ رضػاف  مشيا السجاؿ الشفدي والسجاؿ الحخكي والتي تتصمب تحكخ السعمػمات وإضيار القجرات والسيارات.

  (152، صفحة 1992، 
 دور السجرب في ثبات الأداء الخياضي:  -3-2

يعج ثبات الأداء الخياضي للبعب أحج السؤشخات اليامة لعسل السجرب حضث أنيا تعبخ عغ ارتفاع وازدىار كافة     
 جػانب إعجاده إذ يتأثخ ىحا الثبات بجسمة مغ العػامل مشيا: 

 درجة الثبات الانغعالي والعاشفي في السشافدات الخياضضة.   -

 كفاءة الفرد

مجػ كفاءة الفخد في القضاـ 
 بعسمو أؼ واجباتو ومدؤولضاتو 

صفات الفخد الذخرضة ومجػ 
 ارتباشيا بسدتػػ أدائو
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 في انفعالات اللبعب أثشاء السشافدة. كضفضة التحكع   -
 الجوافع السختبصة باشتخاؾ اللبعب في السشافدة الخياضضة.   -

وثبات الأداء الحخكي للبعبضغ يعشي القجرة أو الامكانضة في السحافطة السدتسخة والسدتقخة عمى مدتػػ عاؿ مغ     
ت في إشار حالة نفدضة إيجابضة ويؤثخ عمى حالة الكفاءة الحخكضة سػاء خلبؿ الطخوؼ القرػػ لمتجريب أو السدابقا

 ثبات الأداء الحخكي مجسػعة مغ العػامل الشفدضة مشيا ما يمي:
الرفات العقمضة ودرجة ثباتيا مثل التحكخ، الانتباه، سخعة رد الفعل، الترػر لتشفضح مختمف الػاجبات الحخكضة   -

كانت عالضة أو مشخفزة الذجة وذلظ عغ شخيق ضيػر بعس  السيارية في كافة الطخوؼ التجريبضة أو التشافدضة سػاء
 ردود الأفعاؿ العربضة الستختبة عمى ذلظ بغس الشطخ عغ حالة الإجياد والرعػبات الخارجضة. 

، 2002)محمد حدغ علاوي ،  الرفات الذخرضة ودرجتيا مثل الجوافع السداعجة في تحقضق الانجاز ودرجة الثبات.  -
   (29،28صفحة 

في الحالة الشفدضة قبل وأثشاء السشافدة تحت مختمف الطخوؼ أو الجوافع والأشكاؿ سػاء كانت السقجرة عمى التحكع   -
صعػبات داخمضة أو خارجضة، فالتحكع الػاعي في مثل ىحه الحالة مغ خلبؿ التجريب الضػمي السشتطع يداعج عمى 

د كافة العػامل التي تداعج عمى عمى الارتفاع في درجة ثبات أداء اللبعبضغ خلبؿ السباراة، كحلظ السداعجة في تسضض
 عجـ تخكضد اللبعب قبل السشافدة والتخمز مشيا. 

العلبقات الشفدضة والاجتساعضة بضغ أفخاد الفخيق والتي تداعج عمى الأداء الثابت لمفخيق الستسثمة في درجة الالتحاـ   -
 ة. والتساسظ بضغ أعزاء الفخيق بسا يحقق جػا نفدضا وعلبقات متبادلة وملبئس

 أنػاع الأداء الخياضي:  -3-3
 تتسثل أنػاع الأداء الخياضي في: 

 أداء رياضي بسػاجية: -3-3-1
ىػ مغ بضغ الأسالضب السشاسبة لأداء جسضع اللبعبضغ لشػع الأداء نفدو في وقت واحج ويدتصضع السجرب الخياضي     

 أف يػجو جسضع إجخاءاتو التشطضسضة كػحجة مشاسبة للبعبضغ. 
 الأداء الخياضي الجائخي:  -3-3-2

ىي شؤيقة ىادفة مغ شخؽ الأداء في التجريب تؤدؼ إلى تشسضة الرفات البجنضة وخاصة القػة العزمضة والسصاولة     
 وفي ىحا الشػع مغ الأداء يقدع اللبعبضغ إلى مجسػعات يؤدوف المعب في عجة مخات برػرة متتالضة.  

  الأداء الخياضي في محصات: -3-3-3
ىػ أسمػب مشاسب لأداء جسضع اللبعبضغ مع التغضضخ في السحصات أو أداء الرف كمو في محصات مختمفة أؼ     

 ىشاؾ تثبضت في الأداء الحخكي باستخجاـ حسل تجريبي معضغ.
  أداء رياضي في مجسػعات: -3-3-4

التجريب الخياضي عمى شكل يقرج بالأداء الخياضي في مجسػعات استخجاـ مجسػعات متعجدة في الرف أو     
 محصات، حدث يقػـ اللبعبضغ الحيغ يذكمػف كل مجسػعة.
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 أداء وضيفي يتحكع في وضع الجدع: -3-3-5
الانقباض الانعكاسي أو التمقائي لمعزمة أؼ الذج عمى أوتار العزمة بجرجة ثابتة وىحا ما يفدخ وضع الجدع     

 والانعكاسات التي تتحكع في وضع الجدع نػعاف:
وأخخػ جدئضة والعامة تذسل الجدع تشقدع إلى انعكاسات ثابتة وانعكاسات عامة  الشػع الأوؿ: انعكاسات ثابتة:

 بأكسمو
تحجث عشج حخكة الخأس أو عشج السذي أو أداء أؼ عسل أو حخكة  الشػع الثاني: انعكاسات حخكية أو وضعية:

)قاسع حدغ حديغ ،  التحكع في وضع الجدع أثشاء الحخكة.رياضضة أو حخكة عادية ونتضجة ليحه الانعكاسات يسكغ 
   (42،41، صفحة 1998

  شخؽ تحقيق الأداء الخياضي: -3-4
يقابل السجرب أثشاء عسمو صعػبة في اختضار شخيقة التجريب التي تحقق ىجؼ ما يدعى إلضو، ولضدت كل الصخؽ  

ذات أىجاؼ واحجة فكل شخيقة تجريب تحقق أىجافا معضشة كسا أف نػع شخؽ التجريب يعسل عمى أف يكػف ىشاؾ نػع 
تي مغ خلبليا يتع الػصػؿ إلى تحقضق الأداء الخياضي مغ الإثارة لجػ اللبعبضغ، ويعتسج اختضار الصخيقة التجريبضة ال

الجضج عمى عجد مغ الاعتبارات التي تحجد متصمبات نػع الشذاط التخرري السسارس واليجؼ السخاد الػصػؿ إلضو 
إلى جانب التأثضخ الػضضفي والشفدي وكحا العسخ التجريبي فزلب عغ قابمضة اللبعب للؤداء لحا يجب أف تحقق الأداء 

)محمد  ياضي بتشاسق القجرات البجنضة والسيارية والفشضة والشفدضة السسضدة للؤداء وفقا لمصخؽ السبضشة في الذكل أدناه.الخ 
    (47، صفحة 2006لصفي حدانيغ، 

  : الصخؽ السلائسة لتحقيق الأداء الخياضي.24 رقع الذكل 
-     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سمػؾ الأداء: -3-5
 يتع تحجيج سمػؾ الأداء بثلبثة عػامل رئضدضة ىي:   

الخياضيشخؽ تحقيق الأداء   

شخؽ ضبط ترخفات السجرب 
 في تعاممو مع اللاعبيغ

شخؽ الاتراؿ والتفاعل بيغ 
 كلا الشػعيغ

شخؽ تشصبق عمى نذاط 
 اللاعبيغ

 الصخؽ التعميسية
 التقجيع
 التػجيو
 التكميف

 الاستيعاب 
 التشفيح

 

 الصخؽ الفشية 
 الاتراؿ السخئي
 الاتراؿ الشاشق
 الاتراؿ الرامت

 

التجريبيةالصخؽ   
 الستػاصمة
 الفتخية
 الستبايشة
 التشافدية
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ىػ الحؼ يعكذ في الػاقع درجة حساس الفخد لأداء عسمو، أؼ أف الفخد إذا ما بحؿ مجيػد ما  أولا: الجيج السبحوؿ:
 فيحا لأف ىشاؾ دوافع تجفعو لمقضاـ بحلظ السجيػد.

تسثل القجرات والخبخات الدابقة لمفخد التي تحجد درجة وفعالضة الجيػد السبحولة قجرات والخرائز الفخدية: ثانيا:ال
 لأداء عسل ما.

يقرج بيحا كل الترػرات والانصباعات الخاصة بالدمػؾ والأنذصة التي يتكػف ثالثا: إدراؾ الفخد لجوره الػضيفي: 
في السحضط الحؼ يعضر فضو وعمى ىحا يتػقف سمػؾ الأداء مشيا عسمو وعغ الكضفضة التي يشبغي أف يسارس بيا دوره 

وره يتػقف عمى ما تػفخه وتيضئو ضخوؼ وبضئة عسمو مغ عمى مجػ تأثضخ قجرات وكفاءة الفخد لأداء عسمو الحؼ بج
  (65، صفحة 1983)أحسج صقخ عاشػر،  تديضلبت لتصبضق ىحه القجرات والكفاءات في العسل.

  العػامل السذخوشة لتحقيق الأداء الخياضي في كخة القجـ: -3-6
إف الأداء الخياضي في كخة القجـ ىػ محرمة مجسػعة مغ العػامل والتي تجريبيا يعتبخ معقج ولحلظ يجب أف     

ولقج بحؿ يكػف ىشاؾ تصػر متجانذ لجسضع ىاتو العػامل لمػصػؿ باللبعبضغ إلى مدتػػ الأداء الخياضي الأفزل 
زمة للؤداء في الأنذصة الخياضضة السختمة وقج السخترػف في السجاؿ الخياضي محاولات متعجدة لتحجيج العػامل اللب

 كذفت تمظ السحاولات عغ الكثضخ مغ العػامل مغ أىسيا والتي ىي مػضحة في الذكل أدناه: 
  : العػامل السداىسة في تحقيق الأداء الخياضي في كخة القجـ.25 رقع الذكل

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

كسا يذتسل الأداء الإنداني العجيج مغ أوجو الشذاط الحخكي مبتجأ بالسحاولات التي يبحليا الصفل في سشػات     
 وتعتبخ الأنذصة البجنضة والخياضضة واحجة مغ الأنذصة الحخكضة في مجاؿ العسخ الأولى وغضخىا مغ الحخكات الأخخػ 

 الخشاقة 

القجرات التكتيكية 
 والسعخفية

القجرات والسيارات 
 الشفدية

العػامل التأسيدة 
 والصخقية

 القجرات السيارية

 المياقة البجنية

 السخونة السجاومة الدخعة  القػة 

 الأداء
 الخياضي
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لأسذ وقػاعج خاصة تتعمق بيحا الشذاط وتختمف درجة في أداء الفخد وىي تتصمب استخجاـ الجدع في الشذاط وفقا 
 الأنذصة الخياضضة وفقا لبعس الستغضخات ىي:

 درجة صعػبة أو سيػلة السقابمة.   -
 الغخض مغ الأداء يسكغ أف يكػف تخويحي أو تشافدي.  -
شذاط والغخض مغ مقجار الصاقة التي يتصمبيا الأداء البجني في الشذاط وىي تختمف باختلبؼ السشاخ وشبضعة ال  -

 .(43،42، صفحة 1987)محمد حدغ علاوي ـ.،  الأداء والدغ والجشذ وغضخىا
 تقييع الأداء:  -3-7

 تقضضع الأداء ىػ التقجيخات السشتطسة والسدتسخة لمفخد بالشدبة لإنجازه لمعسل، وتػقعات تشسضتو وتصػيخه في السدتقبل    
 : وتيجؼ بخامج تقضضع الأداء وبذكل عاـ إلى تجدضغ مدتػػ الإنجاز عشج الفخد بالإضافة إلى تحقضق الغايات التالضة

 تديضل عسمضة تشسضة وتصػيخ الفخد.  -
 تحجيج إمكانضات الفخد الستػقع استغلبليا.  -
 السداعجة في تحقضق السكافآت لمفخد.  -

مغ حضث أداء العسل بفاعمضة بأف الأداء الخياضي يتزسغ مجسػعة مغ الستغضخات  وبشاءا عمى ىحا يسكغ القػؿ    
وكفاءة مع حج أدنى مغ السعػقات والدمبضات الشاجسة عغ سمػكو في العسل، إف عسمضة تقضضع أداء الخياضي ما ىي 

ىي كحلظ نذاط مدتسخ إلا عسمضة مخاجعة الشذاط الإنتاجي مغ أجل تقضضع إسياماتيع في تحقضق الأىجاؼ السخجػة، و 
  .(120، صفحة 2000)نطسي شحادة، محمد الباشات، رياض الحمبي،  يذسل الأفخاد بسختمف مدتػياتيع وأقجمضتيع.

 تتسثل أىجاؼ تقضضع الأداء الخياضي في:  أىجاؼ تقييع الأداء: -3-7-1
يدود متخحؼ القخار في الفخيق الخياضي بالسعمػمات عغ أداء الخياضضضغ أو اللبعبضغ والحكع عمى ىحا الأداء إف   -

 كاف مخض أو غضخ مخض.
يداعج عمى الحكع عمى مجػ إسياـ اللبعبضغ في تحقضق أىجاؼ الفخيق أو الشادؼ الخياضي وكحلظ الحكع عمى  

 الإنجاز الذخري لكل لاعب.
الشادؼ الخياضي أداة لتقػيع ضعف اللبعبضغ واقتخاح الإجخاءات اللبزمة لتحدضغ أدائيع وذلظ يكػف  يذكل لإدارة  -

 عغ شخيق التجريب لتحدضغ الزعف. 
 يداىع تقضضع الأداء في تدويج السدؤولضغ والسجربضغ بالسؤشخات التي تشبؤىع بعسمضة الإختضار والتعضضغ للبعبضغ.  -
ػيخؼ ذلظ عغ شخيق تحجيج نقاط الزعف عشج اللبعبضغ تسيضجا لمتغمب عمضيا لتقضضع الأداء الخياضي ىجؼ تص  -

 بالإضافة إلى زيادة تحفضدىع عغ شخيق استخجاـ شخؽ مػضػعضة في عسمضة التقضضع.
، صفحة 1995العجيمي ، )ناصخ محمد  .يعتبخ وسضمة استخجاعضة فيػ يبضغ السصمػب مغ العاممضغ وفق معايضخ أداء معضشة  -

500).  
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  عشاصخ تقييع الأداء الخياضي: -3-7-2
ىي مجسػعة مغ الاجخاءات التصبضقضة التي تداىع بذكل مباشخ في إنجاح عسمضة تقضضع الأداء الخياضي مغ كل     

 جػانبو وتتسثل ىحه الإجخاءات في جسمة مغ الشقاط الآتضة: 
  :السقيع أو السذخؼ السباشخ عمى عسمية التقييع 

يجب أف يكػف أكثخ قخبا مغ اللبعبضغ محل التقضضع وبالتالي يجب أف يكػف في السػقع الأفزل لسلبحطة عسل     
 اللبعبضغ وأدائيع.

 :الدملاء 
ىؤلاء الدملبء في  أؼ زملبء اللبعب محل عسمضة التقضضع حضث لابج أف تتػفخ فضيع جسمة مغ الذخوط كأف يكػف     

السػاقع التي تؤىميع مغ السلبحطة السدتسخة لدمػؾ اللبعب كسا يجب أف تتػفخ الثقة الكامشة بضغ اللبعبضغ تجاه 
 بعزيع البعس وأف يكػنػ الدملبء القائسػف بعسمضة التقضضع بشفذ الجرجة والسدتػػ.

  :فتخة ووقت التقييع 
الأداء ولكغ التقضضسات الجورية ىي السفزمة بدبب تأثضخىا عمى تعجيل الديل تحجيج فتخة ووقت تقضضع  لضذ مغ    

مغ قبل الصاقع الفشي الدمػؾ والتقضضع يدود اللبعبضغ بشتائجيع وتذخضز نقاط الزعف لجييع ويتع إرشادىع وتػجضييع 
 .(87، صفحة 2000شحادة، محمد الباشات، رياض الحمبي، )نطسي  لكضفضة تعجيل سمػكيع ورفع كفاءتيع وفاعمضة أداءىع.

 ثبات الأداء الخياضي خلاؿ السشافدة: -3-8
يعتبخ ثبات الأداء الخياضي لجػ اللبعب أحج السؤشخات اليامة السعبخة عغ ارتقاء وازدىار كافة الجػانب، إذ     

 يتأثخ ىحا الثبات بجسمة مغ العػامل الآتضة:
 درجة الثبات الانفعالي والعاشفي في السشافدة.  -
 كضفضة الزبط والتحكع في انفعالات اللبعب في السشافدة.  -
 الجوافع السختبصة باشتخاؾ اللبعب في السشافدة.  -

وتعتبخ السشافدات الخياضضة مجالا حقضقضا وخربا لمحكع عمى ثبات أداء اللبعبضغ الحؼ يحتسل أف يتعخض     
  لتي قج تؤثخ عمى مدتػػ الأداء خلبؿ السشافدة الخياضضة.لبعس السػاقف ا

 ومن تين غوامي اخرى كد ثؤثر في درخة زحات ال داء ًلاغة خلال المنافسة ىناك:

ضخوؼ مباشخة مختبصة بالسشافدة الخياضضة مثل )الطخوؼ الجػية، الخرائز السيضكمة لمسمعب، عجـ تػفخ أماكغ   -
 ملبئسة لخاحة اللبعبضغ أو للئحساء الجضج(.

 خرائز ومػاصفات السشافذ وإنجازاتو.   -
 سمػكات الأفخاد السحضصضغ بالسشافدة الخياضضة.   -
 التغضضخ السفاجئ لسػعج السشافدة الخياضضة.   -
 الإصابات التي قج يتعخض ليا اللبعب أو الدملبء في الفخيق.  -
 قخارات الحكع وخاصة القخارات الغضخ السػضػعضة.  -
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  العػامل الشفدية السحققة لثبات الأداء الخياضي خلاؿ السشافدة: -3-9
يعشي ثبات الأداء الخياضي السقجرة أو الإمكانضة في السحافطة السدتسخة والسدتقخة في مدتػػ عالي مغ الكفاءة     

 الحخكضة سػاء خلبؿ الطخوؼ القرػػ لمتجريب أو السشافدات ومغ بضغ العػامل الشفدضة لحلظ:
 الرفات العقمضة ودرجة ثباتيا كالتحكخ والترػر وسخعة رد الفعل.   -
ات الذخرضة درجتيا سػاء مغ حضث الذجة والثبات والاستقخار والاتداف العاشفي للبعب، وكحلظ مدتػػ الرف  -

التشافذ أو الصسػح الشفدي ودرجة تعبضخه عمى ضػء خبخات الفذل والشجاح التي يحققيا اللبعب، وايزا مدتػػ نسػ 
 العسمضات العربضة والشفدضة والسقجرة عمى تحسل الأعباء الشفدضة.

لقجرة عمى التحكع في الحالة الشفدضة قبل وأثشاء السشافدة تحت مختمف الطخوؼ أو الجوافع والأشكاؿ سػاء كانت ا  -
صعػبات داخمضة أو خارجضة فالتحكع الػاعي في تمظ الحالة مغ خلبؿ التجريب الضػمي السشتطع يداعج عمى الارتفاع 

 بجرجة الثبات خلبؿ السشافدة. 
العلبقات الشفدضة والاجتساعضة بضغ أفخاد الفخيق خاصة في السشافدات الجساعضة والتي تداعج عمى الأداء الثابت   -

 لمفخيق ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ درجة الاندجاـ الحىشي والشفدي لأفخاد الفخيق.
كحا الاعتخاؼ وعجـ التياوف القضادة الشسػذجضة ودورىا في الحفاظ عمى ىضئة ومكانة الفخيق والاعتخاؼ بو وبتقالضجه و   -

   (47،46، صفحة 1998)أمخ الله البداشي ،  بإمكانات السشافدضغ.
 شخؽ تقييع الأداء الخياضي: -3-10

ىشاؾ أكثخ مغ شخيقة لتقضضع إنجاز وأداء الخياضي وتتزسغ ىحه الصخؽ الحكع عمى أداء الفخد مغ خلبؿ عسمضة     
التقضضع الحؼ يقػـ بيا السدؤوؿ السباشخ عمى عسمضة التقضضع، أما الصخؽ السدتخجمة لتقضضع أداء اللبعبضغ خلبؿ التجريب 

 التالي:  أو السشافدة الخياضضة يسكغ تمخضريا عمى الشحػ
 شخؽ التقييع التقميجية:  -3-10-1

تعخؼ بالصخؽ الػصفضة وىي تعتسج عمى التقجيخات الذخرضة لمسجربضغ أو أعزاء الصاقع الفشي عمى أداء     
اللبعبضغ حضث أنيا لا تعتسج عمى العػامل السػضػعضة وتختمف عغ بعزيا البعس في تحجيج الأحكاـ السختمفة 

 عمقة باللبعب سػاء في فتخات التجريب أو مخحمة السشافدة الخياضضة. عمى جػانب الأداء الست
 شخيقة التختيب البديط:  -3-10-2

في تختضب يبجأ مغ أحدغ أداء إلى  تعتسج ىحه الصخيقة عمى تختضب اللبعبضغ بالتدمدل، حضث يػضع كل لاعب    
الأسػأ، مسا يؤخح عمى ىحه الصخيقة معخفة كضف يكػف ىؤلاء أفزل وأحدغ أداء وآخخوف أسػء أداء، كسا أف ىحه 

 الصخيقة عخضة لتأثضخ العػامل الذخرضة لمقائع عمى عسمضة التقضضع.
   طزيقح انًقارَح انًشدوجح: -3-10-3

تقضضع بسقارنة كل لاعب مع جسضع اللبعبضغ الآخخيغ بحضث تتحجد مختبتو بضغ يقػـ السدؤوؿ عغ عسمضة ال    
فسثلب إذا كاف ىشاؾ خسدة لاعبضغ فإنو سضتع تقضضع اللبعب الأوؿ مع الثاني والثالث...إلخ حتى اللبعبضغ الآخخيغ 

 يتع معخفة مغ ىػ الأفزل والأحدغ.
 



 الأراٛ الضٓاضٕ ّمضحل٘ الميافغ٘                                                                                                      ــجالحالــفــصل ال
 

101 
 

 شخيقة التجرج:  -3-10-4
وفقا ليحه الصخيقة يتع وضع ترشضفات للؤفخاد ويسثل كل ترشضف درجة معضشة للؤداء فقج تكػف ىشاؾ ثلبث     

ترشضفات كالآتي: الأداء السخضي، والأداء الغضخ السخضي، والأداء الستسضد، حضث تػضع ىحه الترشضفات مغ قبل 
  .(256، صفحة 1999يمة محمد عباس، )سي القائع عمى عسمضة التقضضع

 حـــــلة المنافسة اًــــرياضية.مر المحور اًثاني: 

 مفيػـ السشافدة الخياضية: -3-1
تعتبخ السشافدة الخياضضة مغ العػامل اليامة والزخورية لكل نذاط رياضي، سػاء السشافدة مع الحات أو     

مػاجية مشافذ وجيا لػجو أو السشافدة في مػاجية مشافدضغ آخخيغ  السشافدة في مػاجية العػامل الصبضعضة أو في
 وغضخ ذلظ مغ أنػاع السشافدة الخياضضة.

يعتسج الباحثػف في تعخيف السشافدة بذكل عاـ عمى وصف عسمضاتيا فيشاؾ العجيج مغ السفاىضع التي قجميا     
والحؼ  ـ1969عاـ  مػرتػف دويرالتعخيف الحؼ قجمو  ىؤلاء الباحثضغ كتعخيف لمسشافدة ومغ بضغ تمظ السفاىضع

مػقف تتػزع فضو السكافآت برػرة غضخ متداوية بضغ السذاركضغ في  أشار إلى أف السشافدة برفة عامة ىي:
 .  السشافدة وىحا يعشي أف مكافأة الفائد في السشافدة تختمف عغ مكافأة السشيدـ

قارنة بضغ عسمضتي السشافدة والتعاوف عمى أساس أف التعاوف عمى لمس كاف أساسا دويروىحا التعخيف الحؼ قجمو 
التشافذ يقرج بو أف السذاركضغ يقتدسػف السكافآت برػرة متداوية أو شبقا لإسيامات كل فخد ولضذ كسا ىػ الحاؿ 

     (28، صفحة 2002الخياضية، )محمد حدغ علاوي ، عمع الشفذ التجريب والسشافدة  في السشافدة.
السشافدة ىي الشذاط الحؼ يحرل داخل إشار السدابقة السؤقتة في  MATVIEVكحلظ التعخيف الحؼ قجمو     

، والسشافدة ىي حالة يقػـ خلبليا شخرضغ أو أكثخ نسط استعجادات معخوفة وثابتة بالسقارنة مع الجقة القرػػ 
 (matviev , 1997, p. 23) الجائدة أو تحقضق أكبخ مدتػػ مغ الأداء الشخبػؼ.بالتشافذ والعسل لمحرػؿ عمى 

الأساس الحؼ تقػـ عمضو الخياضة فيي تدتخجـ لخفع السدتػػ  أف السشافدة ىيالخػلي عغ محمد فزالي  ويحكخ    
الرحي والخفع مغ الخوح السعشػية العالضة للؤفخاد السذاركضغ ومغ أجل التباىي أو التفاخخ والاعتداز القػمي ويخػ 

 الخػلي أف درجة حجة السشافدة تتػقف عمى ثلبث عػامل ىي: 
 شبضعة السجتسع مغ حضث السضل لمسشافدة.   -
 لحػافد السقجرة لمسشافدة.ا  -
 استعساؿ السشافدة لمخفع مغ مدتػػ الأداء.   -
  شبيعة السشافدة:  -3-2

السشافدة أؼ كاف مدتػاىا بجءا بسباريات الفرػؿ في السجارس والسؤسدات التخبػية والمقاءات الحداسة في     
، فيي عمى كل حاؿ مشافدة مع تبايغ ضخوؼ الجورؼ أو الكأس أو السباريات الػدية أو مباريات الاعتداؿ أو التكخيع

بالخغع مغ عجـ ضخورة إحخاز نتضجة معضشة أو تأثضخ الشتضجة في تحدضغ وضع الفخيق السشافذ واشتخاشات التشافذ 
في البصػلة لكشيا مشافدة بكل السقايضذ، وتستج ضخوؼ السشافدة في أقل مغ دقضقة في السشافدات الفخدية كدباؽ 
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دقائق كسا ىػ الحاؿ في الجسباز والغصذ إلى أكثخ مغ ذلظ في فعالضات أخخػ، كسا ىػ الحاؿ الدخعة إلى بزعة 
 (422، صفحة 1995)محسػد عبج الفتاح عشاف،  في كخة القجـ والتي تستج السشافدة فضيا إلى أكثخ مغ ساعة.

 السشافدة الخياضية كعسمية:  -3-3
تتزسغ العجيج مغ لكي ندتصضع الفيع الكامل لمسشافدة الخياضضة فإنو يشبغي عمضشا الشطخ إلضيا عمى أنيا عسمضة     

 التي  ضةػػػػػػػػالجػانب والسخاحل في إشار مجخل التقضضع الاجتساعي وفي ضػء ذلظ تعخؼ السشافدة الخياضضة بأنيا العسم
يات، وىشاؾ أربعة مخاحل في إشار السشافدة الخياضضة كعسمضة مقارنة أداء اللبعبضغ شبقا لبعس السدتػ تتزسغ 

 تختبط كل مشيا بالأخخػ وتتأثخ بيا وىي كالآتي:
  السػقف التشافدي السػضػعي: -3-3-1

يعتبخ بسثابة الذخط الأوؿ لبجء عسمضة السشافدة فالسػقف التشافدي السػضػعي السػقف التشافدي السػضػعي إف     
مقارنة الأداء بسدتػػ معضغ، ووجػد شخز آخخ عمى الأقل يدتصضع أف يقػـ بتقضضع ىحه السقارنة يشبغي أف يتزسغ 

 وعمى ذلظ فيي حالة تػافخ الستصمبات الكافضة لمسشافدة الخياضضة.
  السػقف التشافدي الحاتي: -3-3-2

دات الخياضي واتجاىاتو يعتبخ الجانب الحاتي لسػقف السشافدة بسثابة الػسضط لبعس العػامل مثل: استعجا    
، ويبجو أف أغمب البحػث التي اىتست بجراسة السشافدة تبشت وقجراتو إضافة إلى عػامل شخرضة أخخػ متجاخمة

افتخاض عاـ مفاده أف الجانب السػضػعي لسػقف السشافدة يتع أداءه عمى نحػ متساثل بالخغع مغ تبايغ واختلبفات 
  الأفخاد.

 الاستجابة:  -3-3-3
درجة الاستجابة نحػ مػقف السشافدة السػضػعي تبعا للئدراؾ الحاتي لسػقف السشافدة ويسكغ عشجئح أف  تتحجد    

 يدتجضب الفخد وفقا لثلبث مدتػيات عمى الشحػ التالي:
 الاستجابة الدمػكضة.   -
 الاستجابة الفضديػلػجضة.   -
 وفي الذكل أدناه تػضضح لسػقف السشافدة الخياضضة: (190، صفحة 1997)أسامة كامل راتب ،  الاستجابة الشفدضة.  -

 : تػضيح مػقف السشافدة الخياضية.26الذكل رقع 
   

 
  
 
 
 
 

 مػقف السشافدة 

 الاتجػػػػػاىػػػػػػػػػات  الاستعجادات الشفدية

 الػػػػػجوافػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػقػػػػػػػجرات

صػػػػػػفات 
 الػػػخياضػػي

 الشتػػائج 

 تحقيق الأداء الخياضي الجيج
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ىشاؾ نػعضغ أساسضضغ في السشافدة الخياضضة تتسثل في السشافدة السشافدات الخياضية مغ حيث نػعيا:  -3-4
 السباشخة والسشافدة الغضخ السباشخة: 

 : والغيخ السباشخة السشافدة السباشخة -3-4-1
في ىحا الشػع مغ السشافدة يكػف السذاركضغ في مػقف تشافذ بضشيع وبتػجضو واضح ججا وخاص فكل رياضي     

رػؿ عمى الشجاح والتفػؽ عمى خزسو، ولمسشافدة الخياضضة السباشخة أىسضة كبضخة يعشي يأمل في كل مخة مغ الح
دافعضة التحدضغ وتحقضق التصػر لضذ ىحا أف مغ خلبليا تجعضع الإرادة في تحصضع السشافذ عػضا عمى تجعضع 

  كػسضمة معػضة لمحرػؿ عمى الفػز.
 الخرائز الشفدية لمسشافدات الخياضية وتأثيخىا عمى أداء اللاعب:  -3-5

عاملب ىاما وضخوريا لكل نذاط رياضي ويخػ مختمف السخترضغ أف الخياضة لا تعتبخ السشافدات الخياضضة     
التجريب الخياضي بسفخدىا لا تشصػؼ عمى أؼ معشى إلا بارتباشيا بإعجاد الفخد لكي وأف عسمضة تعضر بجوف مشافدة 

يحقق أحدغ ما يسكغ مغ مدتػػ في الأداء خلبؿ السشافدة الخياضضة، وفي ضػء ىحا السفيػـ تكػف السشافدة 
سشافدة الخياضضة عمى الخياضضة ما ىي إلا اختبار لشتائج عسمضات التجريب الخياضي، ولكغ لا يشبغي أف نشطخ إلى ال

أنيا نػع مغ أنػاع الاختبار فحدب، وإنسا عمى أنيا نػع ىاـ مغ مغ العسل التخبػؼ إذ أنيا تديع في التأثضخ عمى 
تشسضة وتصػيخ ميارات وقجرات الفخد وتذكضل سساتو الخمقضة والإرادية ومغ بضغ أىع الخرائز الشفدضة لمسشافدة 

 الخياضضة ما يمي: 
الخياضضة ما ىي إلا نذاط يحاوؿ فضو الفخد الخياضي إحخاز الفػز، وتدجضل أحدغ مدتػػ مغ الأداء إف السشافدة   -

 ولا يتأسذ ذلظ عمى الجوافع الحاتضة لمفخد فحدب بل أيزا عمى الجوافع الاجتساعضة.
تدجضل أحدغ تتصمب السشافدة الخياضضة ضخورة استخجاـ الفخد لأقرى قػاه وقجراتو الشفدضة والبجنضة لسحاولة   -

مدتػػ مسكغ مغ الأداء، وتعتبخ ىحه الشاحضة مغ أىع مسضدات السشافدة الخياضضة التي تؤثخ في شخرضة الفخد تأثضخا 
 .تخبػيا وتديع في تصػيخ وتشسضة الكثضخ مغ خرائرو وسساتو الشفدضة والخمقضة

دضة مثل الإدراؾ والانتباه وعسمضات تديع السشافدة الخياضضة في الارتقاء بسدتػػ جسضع الػضائف العقمضة والشف  -
 التفكضخ والترػر إذ تحتاج السشافدة الخياضضة إلى استخجاـ كل ىحه الػضائف لأقرى مجػ مسكغ. 

تتسضد السشافدات الخياضضة بحجوثيا بحزػر جسيػر غفضخ مغ السذاىجيغ الأمخ الحؼ لا يحجث في كثضخ مغ   -
يغ عمى الفخد الخياضي اختلبفا واضحا فتارة يداعج عمى رفع السدتػػ فخوع الحضاة الضػمضة، ويختمف تأثضخ السذاىج

 لمخياضضضغ وتارة أخخػ يكػف سببا في عجـ إجادتيع. 
تجخػ السشافدات الخياضضة شبقا لقػانضغ ولػائح ثابتة معخوفة، وتحجد ىحه القػاعج والقػانضغ والمػائح السختمفة   -

ولدمػؾ الفخد وبحلظ تجبخ الفخد الخياضي عمى احتخاميا والعسل بسقتزاىا الشػاحي الفشضة والتشطضسضة لأنػاع الشذاط 
)عراـ عبج الخالق ،  ومغ ناحضة أخخػ تزسغ السقارنة العادلة بضغ السدتػيات الخياضضة بعزيا بالبعس الآخخ.

  (160، صفحة 1992
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 ة القجـ كشذاط تشافدي:كخ  -3-6
كخة القجـ مغ الألعاب الجساعضة التي تتسضد بدمػؾ حخكي فضو التشػع والتعجد نطخا لػجػد لاعب وخرع وأداة في     

تفاعل مدتسخ وغضخ متقصع لحلظ يتسضد الأداء السيارؼ ىشا بأنو مجسػعة مغ الحخكات الستخابصة والسشجمجة والتي 
السشافدة لتحقضق اليجؼ معتسجا في ذلظ عمى قجراتو  يؤدييا اللبعب حدب متصمبات السػقف الحؼ يسخ بو خلبؿ

وامكاناتو البجنضة وكحلظ مياراتو وحالتو الشفدضة والعقمضة وتفاعل كل ىحه القجرات لتػجضو الأداء إلى درجة عالضة 
ف الإنجاز والفاعمضة، وكخة القجـ مغ الأنذصة التشافدضة التي تتسضد بػجػد مشافذ إيجابي في احتكاؾ مدتسخ وعشض

محاولا بكل قػاه إحباط جسضع القزايا اليجػمضة والجفاعضة التي تتع مغ قبل السشافذ، كل ذلظ يتع خلبؿ قػاعج محجدة 
سمفا لحلظ يجب أف يتسضد الدمػؾ الحخكي للبعب بالتشاسق والتدمدل والجقة لإحخاز أفزل الشتائج، وكخة القجـ ىي 

تصػيخ مياراتو وتشسضة مدتػػ أدائو وأنو لا يقترخ عمى الشػاحي نذاط يداىع بشرضب وافخ في تشسضة قجرات الفخد و 
  (75، صفحة 1991)عدت محسػد الكاشف ،  الفخدية بل بجب أف يختبط بالشػاحي الاجتساعضة والشفدضة.

 : لمشذاط التشافدي التخصيط الاستخاتيجي -3-6-1
   تشفضحىا مغ اللبعبضغ والسجربضغ والإداريضغ.تحجيج الأىجاؼ السصمػب 
   .جسع كافة السعمػمات عغ الفخؽ السشافدة 
   إعصاء تجريبات عسمضة لمفخؽ السذاركة لتشسضة مختمف جػانب الفػرما الخياضضة وكحا التجريب عمى السيارات

  (36، صفحة 2000)كخيع السرخي،  الأساسضة في ىحه الألعاب قبل مسارسة الشذاط التشافدي.
 متصمبات الشذاط التشافدي:  -3-6-2
   لمسذاركة في الجورات الخياضضة والبصػلات.الإعجاد السبكخ 
   .أف يكػف الشذاط الخياضي التشافدي تتػيجا لمشذاط الخياضي التجريبي 
   .تػفضخ الإمكانضات والسلبعب الخاصة بالسشافدات الخياضضة 
 الخياضي لمشذاط التشافدي. اعجاد 
  .(51، صفحة 1978)رايسػ نجكػخ ،  تجريب الفخؽ الخياضضة السسثمة لإدارة السشافدات وفق أسمػب عمسي مضجاني 

إف مغ بضغ أىع متصمبات الشذاط التشافدي ىػ إعجاد الخياضي مغ كل الجػانب أؼ إعجاده مغ الجػانب البجنضة     
والشفدضة أساسا وذلظ لتحسل أعباء التجريب والتشافذ ومداعجتو عمى إشلبؽ قجراتو لتحقضق أفزل الشتائج السسكشة 

تخة الأولى لمسسارسة الخياضضة التي يسخ بيا الخياضي، والتي حدب استعجاداتو وامكانضاتو، يبجأ ىحا الإعجاد مشح الف
مغ خلبليا يتع اكتداب الدسات الانفعالضة والسيارات العقمضة الأساسضة لمسسارسة الخياضضة لأف التشافذ الخياضي ىػ 

رة الانفعالضة مذخوط بقػاعج تحجد الأداء الخياضي ومغ خرائرو الدضكػلػجضة والشفدضة أنو غالبا ما يتسضد بالاستثا
التي تجفع الخياضي إلى تعبئة وتػضضف شاقاتو ومياراتو الشفدضة والبجنضة والسيارية والخصصضة مغ أجل تحقضق ذاتو 
الخياضضة وتأكجييا عغ مغ يشافدو، فالحالة الشفدضة للبعب أثشاء التجريب تختمف عغ حالتو أثشاء التشافذ حضث 

ائز الشفدضة لمخياضي، ومغ خلبؿ عسمضة الإعجاد الشفدي الخياضي يتصمب التجريب الخياضي مجسػعة مغ الخر
ييتع السحزخ الشفدي بتصػيخ دوافع الخياضي نحػ التجريب والتشافذ الفعاؿ وكحلظ تشسضة خلبؿ مخحمة السشافدة 
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ة قجرة مياراتو العقمضة ومداعجة الخياضي عمى تػضضف سساتو الانفعالضة تبعا لستصمبات التجريب والسشافدات وتشسض
 (52، صفحة 1978)رايسػ نجكػخ ،  الخياضي عمى تعبئة وتشطضع شاقاتو البجنضة والشفدضة

)أبػ العلاء ىشاؾ أنػاع مختمفة لمسشافدات الخياضضة يسكغ تمخضريا في الذكل أدناه  أنػاع السشافدات الخياضية: -3-7

         : (26،25، صفحة 1997أحسج عبج الفتاح، 
 .   : أنػاع السشافدات الخياضية27رقع الذكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ىي نػع تجخيبي يدتخجمو السجرب لتعػيج الخياضي عمى الذكل السبجئي لمسشافدات  السشافدة التسييجية
 ويعتبخ وسضمة مغ وسائل الإعجاد الستكامل. 

 السشافدة الإختيارية
تدتخجـ لغخض اختبار مدتػػ إعجاد الخياضي ودراسة تأثضخ مخاحل التجريب 
السختمفة عمى الحالة التجريبضة والتعخؼ عمى نقاط القػة والزعف ودراسة تخكضب 
الشذاط التشافدي وبشاءا عمى تحمضل نتائج ىحه السشافدة يتع التخصضط لمبخنامج 

 التجريبي. 

 السشافدة التجخيبية
حه السشافدة التخكضد عمى نسػذج السشافدة الخئضدضة التي يذارؾ فضيا يتع خلبؿ ى

الخياضي وبرفة خاصة عمى الجور السصمػب مشو خلبؿ ىحه السشافدة وفي ىحه 
الحالة يجب تػفخ كافة الطخوؼ السذابية لمطخوؼ الخئضدضة لمسشافدة الخياضضة 

 الحقضقضة. 

مغ السشافدة إنتقاء اللبعبضغ التي تتػفخ فضيع الذخوط  يتع عمى أساس ىحا الشػع مشافدات الإنتقاء
 اللبزمة لمسذاركة في السشافدة الخسسضة. 

 السشافدة الخئيدية
يعتبخ اليجؼ الخئضدي مغ السذاركة في السشافدات الخسسضة ىػ تحقضق أعمى 
مدتػػ مسكغ ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ التعبئة القرػػ لكافة إمكانضات الحالة 

 التجريبضة للبعب البجنضة والسيارية والخصصضة والشفدضة. 
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 نطخيات السشافدة الخياضية: -3-8
 السشافدة كػسيمة لمتجريب الفعاؿ: -3-8-1

إف السشافدة الخياضضة عسػما مػجية إلى تحدضغ التجريب، فيي تعتبخ إذف كػسضمة خاصة لمتجريب وعغ شخيقيا     
  .(Jurgen weineck , 1997, p. 27) تصػيخ والحفاظ عمى الشتائج

 السشافدة كذخط إيجابي:  -3-8-2
السشافدة ىي حافد يدسح لمذخز بالتصػر فيي إحجػ الجوافع التي تدسح لمخياضي إلى أف ألجرماف  عمى مشيج    

 يرل إلى تحقضق نتضجة إيجابضة.
 السشافدة كػسيمة لمتصػر:  -3-8-3

حالة الذخز في السشافدة تكػف متعمقة مباشخة بسا يحضط بو، إذ سمػكات ومعاملبت الفخد يسكغ أف تتغضخ     
 حدب معاملبت رفقائو، السجربضغ، السشافدضغ، الجسيػر وكل أعزاء الصاقع الفشي لمفخيق.

 السشافدة كػسيمة لمتقييع:  -3-8-4
تعتبخ السشافدة كػسضمة لتقضضع السدتػػ وفعالضة التجريب وبالتالي يسكغ ملبحطة مختمف جػانب السشافدة وتقضضسيا     

 مغ شخؼ السجرب مثل:
 تقضضع مدتػػ المضاقة البجنضة للبعب.  -
 تقضضع الجانب الشفدي للبعب في حالة السشافدة.  -
 فدة.إيجاد حمػؿ لمسذاكل التقشضة والخصصضة أثشاء السشا  -
 .(03، صفحة 2004)نبيل محمد إبخاىيع،  السقارنة بضغ الشتائج  -
 : خرائز السشافدة الخياضية -3-9
 السشافدة الخياضية اختبار وتقييع لعسميات التجريب والإعجاد:  -3-9-1

إف عسمضة التجريب الخياضي بسفخدىا لا تشصػؼ عمى أؼ معشى ولكشيا تكتدب معشاىا الحقضقي مغ ارتباشيا     
بإعجاد اللبعب بجنضا ومياريا وخصصضا ونفدضا لكي يحقق أفزل مدتػػ مغ الأداء الخياضي خلبؿ السشافدة 

سجرب اكتذاؼ نقاط القػة والزعف لجػ الخياضضة والتي تعتبخ بسثابة اختبار للبعب والتي مغ خلبليا يسكغ لم
 اللبعب مغ مختمف جػنب التجريب السختمفة.

 السشافدة نػع ىاـ مغ العسل التخبػي:  -3-9-2
تعج السشافدة نػع ىاـ مغ العسل التخبػؼ الحؼ يحاوؿ فضو السجرب الخياضي إكداب اللبعب الخياضي العجيج مغ 
السيارات والقجرات والدسات الخمقضة والإرادية كدسات السشافدة الذخيفة والمعب الشطضف والخمق الخياضي واحتخاـ 

 السشافدضغ والحكاـ وكل السحضصضغ بالسشافدة الخياضضة. 
 السشافدة الخياضية تتأسذ عمى الجوافع الحاتية والإجتساعية:  -3-9-3

ىشاؾ دوافع ذاتضة كتحقضق الحات والحرػؿ عمى مكاسب شخرضة والأمخ كػحلظ يتعمػق بالػجوافع الاجتساعضػة مثػل     
ي الإعػػلبء مػػغ شػػأف أو سػػسعة الفخيػػق الخياضػػي او حدػػغ تسثضػػل الػػػشغ فػػي السشافدػػات خاصػػة عمػػى السدػػتػػ الػػجول

 والعالسي.
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 ارتباط السشافدة الخياضية بالانفعالات الستعجدة: -3-9-4
إف السشافدة الخياضضة تعتبخ مرجر لمعجيج مغ السػاقف الإنفعالضة الستعجدة والستغضخة نطخا لارتباشيا بعجة مػاقف     

غزػف السشافدة  وخبخات الشجاح والفذل وتعجد مػاقف الفػز أو التعادؿ أو اليديسة مغ لحطة إلى أخخػ في
  .(32،31، صفحة 2002)محمد حدغ علاوي ،  الخياضضة الػاحجة أو مغ خلبؿ السشافدات الخياضضة الستعجدة

 السشافدات الخياضية كسرجر لمزغط الشفدي:  -3-10
إف أىع مبادغ الاستقخاء العمسي لتفدضخ أؼ ضاىخة مغ الطػاىخ الشفدضة ىػ تحمضميا مغ خلبؿ ذات الشذاط،     

ويسكغ التفخيق بضغ كل نػع مغ الأنذصة بالرفة التي تسضده سػاء بذكمو أو بصخيقة أدائو أو بالػسضمة التي يتحقق بيا 
ة، ولكغ الأىع بعج كل ذلظ معخفة أف إختلبؼ أؼ نذاط عغ أو بسؤثخاتو الإنفعالضة وخرائرو السكانضة والدمانض

إلى الصبضعة الغضخ  ـBONY 1984بػني الشذاط الآخخ يشحرخ في الفخؽ بضغ مػضػعيا ويذضخ في ىحا الرجد 
العادية لمشذاط التشافدي حضث أف السػاقف غضخ العادية التي تسضد ملبمح الخياضة الحجيثة ىي مػاقف بالغة الحروة 

 ديج فضيا حجة الرخاع مغ أجل تحقضق الفػز والشجاح. التي ت
ذلظ فإف استسخار الزغط الشفدي مختفع الذجة يعتبخ مغ أىع خرائز الشذاط الخياضي التشافدي وىحا  وعمى    

الزغط يطل دائسا بذكل أو بآخخ مراحبا للبعب في السشافدات الخياضضة خاصة عشجما تديج حجة الرخاع 
كافؤ الستشافدضغ، الأمخ الحؼ يتصمب سخعة التعبئة القرػػ لكافة القػػ البجنضة وخاصة الشفدضة التشافدي في حالة ت

للبعبضغ السذاركضغ، فالسشافدات بيحا الذكل تعتبخ أكثخ جػانب الشذاط الخياضي انفخادا بتمظ الصبضعة الغضخ العادية 
  .(64، صفحة 2002)محمد لصفي شو،  غطالتي غالبا ما تدتجعي عشج اللبعبضغ أشكالا مختمفة مغ حالات الز

 الزغػط السختبصة بالسشافدة: -3-11
 بضغ أىع الزغػط التي يعاني مشيا الخياضي التي تختبط بالسشافدة الخياضضة ما يمي: مغ
الإىتساـ السبالغ فضو بالشتائج مقابل عجـ الإىتساـ بالأداء أؼ أف الفػز في السشافدة بأية وسضمة ىػ اليجؼ الخئضدي   -

 في حضغ اف بحؿ الجيج في الأداء يشطخ لو أنو جانب ىامذي. 
قج يختبط بحلظ الإشتخاؾ في السشافدات برػرة مبالغ فضيا أو الاشتخاؾ في السشافدات دوف فتخات راحة كافضة وما    -

 مغ قمق والاستثارة والتػتخ وإستشداؼ لقػػ وشاقات اللبعب.
تكخار خبخات الفذل واليدائع والطيػر بسدتػيات رياضضة مشخفزة وما يختبط بحلظ مغ عػامل نفدضة كالخػؼ   -

 الجائع مغ الفذل وعجـ الثقة بالشفذ. 
لسػاقف مشيا ما يكػف مرجره مغ داخل الفخد ومغ بضغ الزغػط الشفدضة التي يتعخض ليا الخياضي في بعس ا  -

الخياضي ومشيا ما يكػف مغ خارج الفخد وكلبىسا يشسػ فخديا ويسكغ أف تتغضخ مرادر الزغػط فقج يذعخ الخياضي 
في فتخة مغ الػقت أف متصمبات الخياضة أو السشافدة كبضخة وأف القجرات التي يستمكيا الخياضي تسكشو مغ الػفاء بيحه 

 ت ويسكغ أف يأتي الإحداس بالزغػط مغ مرادر مختمفة تتزسغ: الستصمبا
 حضشسا لا يؤدؼ الخياضي أداءا جضجا مغ الأداء الدابق.   -
 حضشسا تحجث أخصاء في الأداء أو الخػؼ مغ حجوث ىحه الأخصاء.   -
 عجـ تحقضق تقجـ في الأداء أو أف معجؿ التقجـ لا يكػف بالدخعة الستػقعة.  -
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 غ أعزاء الفخيق وتػقعاتيع أو الذعػر بالانفراؿ عغ الفخيق.أسالضب الاتراؿ بض  -
 في حالات السشافدات اليامة أو الطخوؼ الحضػية الغضخ السلبئسة.  -
 درجة قػة السشافذ وتػقعات اللبعب لشفدو وتػقعات الآخخيغ لو.   -
 .(30، صفحة 2005)عبج السجيج عبج العديد،  اليديسة في ضػء متصمبات بجنضة أو نفدضة يرعب تحقضقيا.   -
 العػامل السؤثخة في اللاعب قبل بجاية السشافدة: -3-12

قج أسفخت نتئج العجيج مغ الجراسات عمى أف اللبعب الخياضي بغس الشطخ عغ الشذاط الخياضي الحؼ يسارسو     
مغ أىع العػامل التي تديع في حجوث مطاىخ قج قج يسخ قبل اشتخاكو الفعمي في السشافدة الخياضضة بحالة معضشة، 

السشافدة وتتسضد مخحمة ما قبل السشافدة بثلبث تؤثخ عمى اللبعب مغ الشاحضة الشفدضة خاصة قبل اشتخاكو في 
 حالات رئضدضة ىي:

 حالة حسى البجاية:  -3-12-1
في ىحه الحالة تكػف ىشاؾ زيادة في عسمضات الاستثارة )التشذضط الفدضػلػجي( في مخاكد متعجدة مغ السخ وفي     

الشفدضة ليحه الحالة ضعف التحكخ  نفذ الػقت زيادة ممحػضة في عسمضات الإثارات العربضة ومغ بضغ الاعخاض
والذعػر بالخػؼ مغ السشافذ والإحداس بفقجاف الثقة في القجرات الحاتضة للبعب وكحلظ عجـ ثبات الحالة الانفعالضة 

 وسخعة تغضخىا مغ حالة إلى أخخػ. 
 حالة قمة السبالاة:  -3-12-2

أعخاض قمة السبالاة بالبجاية عكذ أعخاض حسى البجاية إذ تكػف ىشاؾ ىبػط ممحػظ في عسمضات الاستثارة     
العربضة كسا تختبط ببعس الحالات الشفدضة والفدضػلػجضة ومغ بضغ الأعخاض الشفدضة ليحه الحالة نقز الاىتساـ 

 الضة مداجضة سمبضة مرحػبة بعجـ الخضا.وفقجاف الخغبة والسضل للبشتخاؾ في السشافدة وكحلظ حالة انفع
 حالة الاستعجاد لمكفاح:  -3-12-3

يعتبخ الاستعجاد لمكفاح نقضس لمحالتضغ الدايقتضغ إذ يتسضد بالتػازف التاـ بضغ العسمضات العربضة كسا يختبط بحالة 
كفاح تكػف ىشاؾ حالة نفدضة أو انفعالضة أفزل للبعب الخياضي ومغ بضغ الأعخاض الشفدضة لحالة الاستعجاد لم

معخفضة جضجة وارتفاع درجة القػة لعسمضات الإدراؾ والتفكضخ والتحكخ لمػاجبات التي يشبغي عمى اللبعب القضاـ بيا 
وكحلظ تخكضد الانتباه في السباراة وانتطار البجء بفارغ الربخ والسيع مغ ذلظ ترػر اللبعب لسا سضجخؼ في السشافدة 

 السشافدضغ.  مغ مػاقف وترػر استجابات
 : نسػذج حالات ما قبل بجاية السشافدة محمد حدغ علاوي.28رقع الذكل 

   
 
 
 
 
 منخفض 

 مرتفع
 أفضل مستوى للأداء

 حالة حمى البداٌة

 حالة للة المبالاة

 حالة الاستعداد للكفاح
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أف اللبعب الخياضي لا تطيخ عمضو بعس السطاىخ الدابق ذكخىا في جسضع السشافدات التي  ومغ السعخوؼ   
يذتخؾ فضيا ففي مشافدة معضشة قج تطيخ عمى اللبعب الخياضي مطاىخ حسى البجاية وفي مشافدة ثانضة قج تشتابو 

فدة مغ مشافدة إلى أخخػ مطاىخ الاستعجاد لمكفاح وىكحا تختمف السطاىخ التي تشتاب اللبعب قبل بجاية السشا
)محمد حدغ  يسكغ تمخضريا في الذكل التػضضحي أدناهويكػف ضيػر ىحه السطاىخ الدابق ذكخىا إلى عػامل متعجدة 

  (206،205،204،203، صفحة 2002علاوي ، 
 ىع في ضيػر حالات ما قبل بجاية السشافدة.اتد: العػامل التي 29رقع الذكل 

 
  

 اٍنمط اًؼعبي ًلاغة

 الخبرة اًساتلة

 الحالة اًخدريخية ًلاغة

 مس خوى المنافسة

 آ همية المنافسة 

 مكان احراء المنافسة

 اًؼوامي المحيعة بالمنافسة

 الحالة المناخية
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 خلاصة:  -
تمعب السشافدة الخياضضة دورا ىاما في السجاؿ الخياضي حضث تعتبخ مغ العػامل اليامة والزخورية لكل نذاط     

رياضي سػاء السشافدة مع الحات أو السشافدة في مػاجية العػامل الصبضعضة والسشافدة الخياضضة تداىع في تحدضغ 
سمضة إخخاج السكبػتات الجاخمضة لمخياضي او لمفخد العادؼ مختمف القجرات والسيارات لمفخد الخياضي كسا تداعج في ع

كسا أنيا تعج وسضمة مغ وسائل الاتراؿ مغ خلبؿ جمب مجسػعة مغ الجساىضخ الستفخجضغ الحيغ بتابعػف باىتساـ 
 ىحه السشافدات والصػلات الخياضضة.

الدائج والعجواف والاضصخابات  حضث تتدع بالعشفوالسشافدة الخياضضة قج تكػف ليا بعس الجػانب الدمبضة     
الإنفعالضة لمسشافدضغ أو حضشسا يحجث إختلبؼ بضغ الستشافدضغ يختمفػف فضو إختلبفا كبضخا مسا يجعل الفػز أو الشجاح 
مقرػرا عمى فخيقا معضشا أو حضشسا يشقمب التشافذ الخياضي إلى تشافذ عجواني أو صخاع مغ أجل الػصػؿ إلى 

أف الصابع الحؼ تتسضد بو السشافدات الخياضضة إذا ما أحدغ استثساره وإذا ما تع في حجود الرجارة ويشبغي مخاعاة 
الأسذ والقػاعج التخبػية التي تؤكج ضخورة الالتداـ بقػاعج الذخؼ الخياضي والمعب الشطضف وعجـ الغخور وفي ما 

 افدة الخياضضة.سبق قج تصخؽ الباحث إلى أىع السسضدات والخرائز التي تتسضد بيا مخحمة السش
تصخؽ الباحث في ىحا الفرل إلى الأداء الخياضي الحؼ عخؼ تصػرا كبضخا وممحػضا نتضجة الأبحاث العجيجة ا كس    

والجراسات السعسقة في محاولة تحدضشو خجمة لمخياضة وللبعبضغ برفة خاصة، والأداء الخياضي الجضج ىػ ثسار 
ػانب، فإذا كاف الأداء جضجا فالخياضي يكػف متحخر مغ جسضع العسل الستػاصل لمخياضي وإعجاده مغ كل الج

   . الشػاحي البجنضة والسيارية والخصصضة والشفدضة



 

 
 

 
 

متطلبات كرة 

القذم وخصائص 

 الفئة العمرية 



 

 
 

وتطمبات كزٚ القدً ٔخصائص الفئٛ العىزٖٛالفصن الزابع:   

 تسييج.- 
 المحور ال ول: مذعَحات هرة اًلدم

 تعخيف كخة القجـ. -4-1

  التدمدل التاريخي لتصػر كخة القجـ. -4-2

 تصػر كخة القجـ في الجدائخ. -4-3

  الشادي الجدائخي لكخة القجـ. -4-4

  السبادئ الأساسية لكخة القجـ. -4-5

  التجريب الخياضي في كخة القجـ. -4-6

  متصمبات لاعب كخة القجـ الحجيثة. -4-7

 الستصمبات البجنية للاعب كخة القجـ. -4-7-1

  الستصمبات الخصصية للاعب كخة القجـ. -4-7-2

 الستصمبات الشفدية للاعب كخة القجـ. -4-7-3

 الستصمبات السيارية في كخة القجـ. -4-7-4

 س نة 19-17المحور اًثاني: خعائط اًفئة اًؼمرية آ واسط 

 التعخيف بفئة الأواسط. -4-1

 مسيدات فئة الأواسط. -4-2

 الشسػ الجدسي. -4-2-1

 الشسػ العقمي. -4-2-2

 الشسػ الاجتساعي والشفدي. -4-2-3

 الشسػ الحخكي. -4-2-4

  الشسػ الانفعالي. -4-2-5

 مذاكل فئة الأواسط )السخاىقة الستأخخة( -4-3

 السذاكل الشفدية. -4-3-1

  السذاكل الانفعالية. -4-3-2

  السذاكل الاجتساعية. -4-3-3

  السذاكل الرحية. -4-3-4

  أىسية الأنذصة البجنية والخياضية بالشدبة لمسخاىق. -4-4

خـــــــلاطح.   
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 :تػػػػسيػػػػيج  -
رياضة كخة القجـ ىي الأكثخ شعبضة في العالع بحضث تدتقصب الكثضخ مغ الذعػب لسذاىجتيا وكحلظ  تعتبخ    

لسسارستيا، وللبعب أىسضة بالغة مغ أجل تحقضق الفػز أو الخدارة لمفخيق والتي قج تداىع في إنياؾ قػػ وشاقات 
و وتشسضة اتجاىات سمبضة نحػ ذاتو وقجرات السجرب الخياضي في كخة القجـ، كسا تعسل عمى إضعاؼ ثقتو في نفد

ولقج أصبحت كخة القجـ محل اىتساـ كل الجوؿ خاصة مشيا ونحػ الآخخيغ والاعتقاد بأنو غضخ كفء في عسمو، 
الستقجمة مغ خلبؿ الامكانات الزخسة التي خررت ليا مغ أجل الخفع مغ مدتػاىا والشيػض بو إلى السدتػػ 

ضذ مجارس كخوية مجيدة بأحجث التجيضدات والػسائل البضجاغػجضة يؤشخىا العالي ويتجمى ىحا كمو مغ خلبؿ تأس
مغ كل الشػاحي شضمة سشػات مجربػف مخترػف وشاقع شبي ونفدي يديخوف عمى تكػيغ اللبعبضغ مشح الرغخ 

  كثضخة مغ العسل الجاد والستػاصل تبعا لسا تقتزضو ىحه الخياضة مغ مسضدات ومتصمبات. 
تحدغ فضو مدتػػ كخة القجـ العالسضة والافخيقضة برفة خاصة نتضجة العسل القاعجؼ السبشي عمى في الػقت الحؼ ي    

أسذ عمسضة تدسح بالخفع مغ السدتػػ البجني والسيارؼ والخصصي والشفدي التخبػؼ والخفع مغ درجة التحكع الشفدي 
تعجد الدوايا يذغل مختمف الجػانب في الطخوؼ الرعبة التي تفخضيا السشافدة وتعتبخ كخة القجـ كحلظ مػضػعا م

البجنضة والتقشضة والخصصضة والشفدضة فإف فيسو يتصمب التصخؽ إلضو مغ خلبؿ زوايا عجيجة تتسثل في التاريخ، السسضدات، 
   لشفدي الحؼ ىػ مػضػع ىحه الجراسة. الستصمبات، التحزضخ ا

 وكد تم ثلس يم ىذا اًفعي ا لى محورين كال تي: 

 متصمبات كخة القجـ. المحور ال ول:

 ( سشة.19 -17خرائز الفئة العسخية أواسط ) المحور اًثاني:
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 .مذعَحات هرة اًلدمالمحور ال ول: 

 تعخيف كخة القجـ:  -4-1
كخة القجـ قبل كل  رومي جسيلكخة القجـ ىي رياضة جساعضة تسارس مغ شخؼ جسضع الشاس كسا أشار إلضيا     

يتكضف معيا كل أصشاؼ السجتسع، وقبل أف تربح كخة القجـ مشطسة كانت تسارس في شيء ىي رياضة جساعضة 
مسارسػ ىحه المعبة تحػيميا إلى رياضة مشطسة أماكغ نادرة فتعج لعبة أكثخ تمقائضة والأكثخ جاذبضة، حضث رأػ 

 انصلبقا مغ قاعجة مبشضة عمى أسذ عمسضة.
كخة القجـ ىي لعبة جساعضة يعتسج فضيا عمى تدجضل أكبخ عجد مسكغ مغ الأىجاؼ في شبالظ الخزع والسحافطة 

بكخة مدتجيخة الذكل  لاعب وتمعب ىحه المعبة 11فخيق  عمى الذباؾ نطضفة، تمعب كخة القجـ بضغ فخيقضغ يزع كل
، وتجخػ دقضقة 15دقضقة لكل شػط يتخمميا وقت راحة مجتو  45دقضقة أؼ  90تجوـ السباراة  مرشػعة مغ الجمج

السقابمة بضغ فخيقضغ يختجياف ألبدة مختمفة المػف وتتكػف ىحه الأخضخة مغ تباف، قسضز، جػارب، وححاء رياضي 
صشع المعب الجساعي مغ أجل تصبضق جضج لمخصط  خاص بالمعب، ويكسغ اليجؼ الحقضقي مغ المعبة في حدغ

 (43، صفحة 1986)رومي جسيل ،  والاستخاتضجضات الخاصة بيحه المعبة.
 .: الشدق التشطيسي في كخة القجـ في الجدائخ30رقع الذكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  التدمدل التاريخي لتصػر كخة القجـ: -4-2
إف تصػر كخة القجـ في العالع مػضػع لضذ لو حجود، والتصػر أصبح كسشافدة بضغ القارات الخسذ واشتج صخاع     

الدائج في جسضع السشافدات، وأصبح مقضاس التصػر في كخة القجـ ىػ التصػر بضغ القارتضغ الأمخيكضة والأوروبضة 
وفضسا يمي التدمدل التاريخي  ـ1930مشافدة كأس العالع وبجأ التصػر الفعمي مشح أف بجأت مشافدة كأس العالع سشة 

  (16، صفحة 1998)حدغ عبج الجػاد ،  لتصػر كخة القجـ كسا ىػ مػضح في الججوؿ أدناه

 FIFA  العالسية لكخة القجـالاتحادية 

      الجدائخية لكخة القجـ  الاتحادية

 السجسع الاحتخافي لكخة القجـ

 الخوابط الجيػية لكخة القجـ

 الشادي الجدائخي لكخة القجـ

 الكشفيجرالية الإفخيقية لكخة القجـ

 وزارة الذباب والخياضة

 نضٗ الكزو الجظاٜضٓ٘
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 .: التدمدل التاريخي لتصػر كخة القجـ02 رقع الججوؿ
 الحجث الدشة

 جامعة كسبخيجج القػاعج الثلبثة عذخ لمعبة كخة القجـ.وضعت  و1845
 تأسضذ أوؿ نادؼ لكخة القجـ البخيصانضة. و1855
 تأسضذ الاتحاد البخيصاني لكخة القجـ.  و1883
 اجخاء أوؿ مقابمة دولضة بضغ إنجمتخا واسكتمشجا. و1873
 عقج مؤتسخ دولي لسشجوبي اتحادات بخيصانضا. و1882
 FIFAتأسضذ الاتحاد الجولي لكخة القجـ  و 1904
 وضع مادة ججيجة في قانػف كخة القجـ التي حجدت حالات التدمل. و 1925
 أوؿ كأس عالسضة فازت بيا الأورغػاؼ  و 1930
 محاولة تعضضغ حكسضغ لمسباراة. و 1935
 تقخر وضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقسراف اللبعبضغ. و 1939
 أوؿ دورة لكخة القجـ بضغ دوؿ البحخ الأبضس الستػسط.أقضست  و 1949
 تقخر إنذاء دورات عدكخية دولضة لكخة القجـ. و1950
 أوؿ دورة باسع كأس العخب. و 1963
 دورة كأس العالع في السكدضظ وفازت بيا البخازيل. و 1970
 دورة البحخ الأبضس الستػسط في الجدائخ. و 1975
 دورة كأس العالع في الأرجشتضغ وفاز بيا البمج السشطع.  و 1978
 الجورة الأولسبضة في السكدضظ. و 1980
 دورة كأس العالع في الػلايات الستحجة الأمخيكضة وفاز بيا مشتخب البخازيل  و 1994
 دورة كأس العالع بفخندا وفاز بيا مشتخب فخندا  و 1998

 تصػر كخة القجـ في الجدائخ:  -4-3
تعج كخة القجـ مغ بضغ أوؿ الخياضات التي ضيخت في الجدائخ، والتي اكتدبت شعبضة كبضخة وىحا بفزل الذضخ     

شميعة الحياة في اليػاء الكبيخ أوؿ فخيق رياضي جدائخؼ تحت اسع  ـ1895الحؼ أسذ سشة  محسػدبغ عسخ 
تأسذ أوؿ فخيق رسسي لكخة القجـ  ـ1921سشة  أوتوفي شيخ  ـ1917وضيخ فخع كخة القجـ في ىحه الجسعضة عاـ 

ىشاؾ مغ يقػؿ أف الشادؼ غضخ أف MCA تسثل في عسضج الأنجية الجدائخية السعخوؼ باسع مػلػدية الجدائخ 
، وبعج تأسضذ مػلػدية الجدائخ تأسدت عجة فخؽ 1921ىػ أوؿ نادؼ تأسذ قبل سشة  CSCالخياضي لقدشصضشة 

 أخخػ مغ بضشيا:
 غالي معدكخ.  -
 حاد الإسلبمي لػىخاف، الاتحاد الخياضي الإسلبمي لمبمضجة، الاتحاد الإسلبمي الخياضي لمجدائخ.الات  -
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ونطخا لحاجة الذعب الجدائخؼ الساسة لكل قػػ أبشائيا مغ أجل الانزساـ والتكتل لرج الاستعسار، فكانت كخة القجـ 
السحققة لحلظ حضث كانت السقابلبت تجسع الفخؽ الجدائخية مع فخؽ السعسخيغ، وبالتالي أصبحت أحج ىحه الػسائل 

فخؽ السعسخيغ ضعضفة نطخا لتدايج عجد الأنجية الجدائخية الإسلبمضة التي تعسل عمى زيادة وزرع الخوح الػششضة وفي 
 لتي تمحق بالجدائخيضغ.تع تجسضج كل الشذاشات الخياضضة وذلظ تجشبا للؤضخار ا ـ1956مارس شيخ 
الحؼ كاف مذكلب مغ أحدغ ـ 1958أفخيل وقج عخفت الثػرة الجدائخية تكػيغ فخيق جبية التحخيخ الػششي في     

الحؼ كاف آنحاؾ يمعب في صفػؼ فخيق سشت استضاف، إضافة إلى لاعبضغ  رشيج مخمػفياللبعبضغ الجدائخيضغ أمثاؿ 
آخخيغ مثل كخمالي، كخيسػ ...إلخ، وكاف ىحا الفخيق يسثل الجدائخ في مختمف السشافدات العخبضة والجولضة وقج 

ـ 1962سشة  عخفت كخة القجـ بعج الاستقلبؿ مخحمة انتقالضة أخخػ حضث تع تأسضذ أوؿ اتحادية جدائخية لكخة القجـ
أوؿ رئضذ ليحه الاتحادية وقج نطست أوؿ بصػلة جدائخية لكخة القجـ خلبؿ السػسع الخياضي محشج معػش  وكاف

وفاز  ـ1963ـ وفاز بيا فخيق الاتحاد الخياضي الإسلبمي لمجدائخ، ونطست كأس الجسيػرية سشة 1963ـ/1962
 ـ1963شافدات القارية، وفي نفذ الدشة أؼ عاـ بيا فخيق وفاؽ سصضف الحؼ مثل الجدائخ أحدغ تسثضل في الس

لمفخيق الػششي مع الفخيق الفخندي خلبؿ ألعاب البحخ الأبضس   كاف أوؿ لقاء لمفخيق الػششي، وأوؿ مشافدة رسسضة
، صفحة 1997)بمقاسع تمي وآخخوف ، وحرػؿ السشتخب الػششي الجدائخؼ عمى السضجالضة الحىبضة.  ـ1975الستػسط لدشة 

47،46)     
  الشادي الجدائخي لكخة القجـ: -4-4

الخياضي في إشار التخقضة الخمقضة وكحا ىػ عبارة عغ جسعضة تعشى بالاىتساـ بالشذاط الخياضي والتدضضخ والتشطضع     
  الجساىضخ الخياضضة.الاىتساـ بتصػيخ السدتػػ الخياضي وجعمو يتساشى مع مدتمدمات وتصمعات 

  الجدائخي لكخة القجـ: الخياضي ىياكل الشادي -4-4-1
 الشادؼ الجدائخؼ لكخة القجـ يتكػف مغ عجة ىضاكل ولكل ىضكل ميامو الخاصة كسا ىػ مػضح في الذكل أدناه:   

  .: ىياكل الشادي الخياضي31رقع كل الذ
     

 
 
 
 
 
 

 رئيذ الشادي 

 مكتب الشادي  الجسعية العامة

 المجاف السخترة  السػضفػف التقشيػف 

تعسل عمى دعع ىياكل الشادي في 
 مسارسة ميامو

مػضػعػف تحت ترخؼ الشادي 
 شبقا لمتشطيع الداري السفعػؿ

 ىي الييئة التذخيعية لمشادي ىػ الجياز التشفيحي لمشادي
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 السبادئ الأساسية لكخة القجـ:  -4-5
في اتقانيا عمى اتباع الأسمػب كخة القجـ كأؼ لعبة مغ الألعاب ليا مبادئيا الأساسضة الستعجدة والتي تعتسج     

الدمضع والرحضح في استخجاـ مختمف شخب التجريب الخياضي، ويتػقف نجاح أؼ فخيق وتقجمو إلى حج كبضخ عمى 
ف أفخاده لمسبادغ الأساسضة لمعبة، إف فخيق كخة القجـ الشاجح ىػ الحؼ يدتصضع كل فخد مغ أفخاده أف يؤدؼ مجػ اتقا

مختمف السيارات الستعمقة بالمعبة بجقة ورشاقة ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقضة أعزاء الفخيق في عسل جساعي مشدق 
ة الضج والكخة الصائخة مغ حضث تخررو في القضاـ وصحضح اف لاعب كخة القجـ يختمف عغ لاعب كخة الدمة وكخ 

بجور معضغ في السمعب سػاء في الجفاع أو اليجػـ إلا أف ىحا لا يسشع أف يكػف لاعب كخة القجـ متقششا لجسضع 
وىحه السبادغ الأساسضة لكخة القجـ متعجدة ومتشػعة، لحلظ يجب عجـ محاولة تعمسيا في السبادغ الأساسضة إتقانا تاما، 

تسخيغ يخز ىحه أكثخ في كل مجة قرضخة كسا يجب الاىتساـ بيا دائسا عغ شخيق تجريب اللبعبضغ عمى ناحضتضغ أو 
 المعبة وتقدع السبادغ الأساسضة لكخة القجـ برفة عامة إلى:

  ة.تسخيخ واستقباؿ الكخ 
 .السحاورة أؼ السخاوغة 
 .اليجػـ 
 .الجفاع 
 .رمضة التساس 
 .ضخب الكخة 
 .لعب الكخة بالخأس 
 .(27،25، صفحة 1998، )حدغ عبج الجػاد  حخاسة السخمى 

  التجريب الخياضي في كخة القجـ: -4-6
إف تعجد جػانب التجريب في العرخ الحالي أدػ إلى ضيػر مفاىضع عجيجة لمتجريب وىحا ما سػؼ نتصخؽ إلضو مغ    

 خلبؿ ذكخ بعس السفاىضع حدب مجسػعة مغ السخترضغ حضث يخػ ىؤلاء بأف التجريب الخياضي ىػ: 
 ضضة مغ خلبؿ عسمضة التخصضط عسمضة تعمضسضة تشسػية وتخبػية تيجؼ إلى تشذئة وإعجاد اللبعبضغ في الفخؽ الخيا

 والقضادة التصبضقضة السضجانضة مغ أجل تحقضق أعمى السدتػيات الخياضضة والحفاظ عمضيا لأشػؿ فتخة.
ذلظ الأداء العالي، كسا أنو عسمضة تصػيخ في سمػؾ  التجريب ىػ عسمضة إعجاد اللبعبضغ لمسدتػيات العالضة بسا في  

 اللبعبضغ وفقا لأسذ ومبادغ عمسضة تذسل الشػاحي البجنضة والشفدضة والفشضة للبعب.
تي تذسل بشاء وتصػيخ عشاصخ المضاقة البجنضة وتصػيخ العسمضات الكسا يعخؼ التجريب الخياضي عمى أنو جسضع   

القابمضة الفعمضة ضسغ مشيج عمسي مبخمج وىادؼ خاضع لأسذ تخبػية قرج الػصػؿ بالخياضي إلى أعمى 
 (71، صفحة 3002)لػري ودماف تخجسة عراـ دوي وأسامة كامل راتب،  السدتػيات الخياضضة في الأداء.

  ىشاؾ تصابق في مفيػـ الإعجاد الخياضي والتجريب الخياضي فالإعجاد الخياضي أكثخ شسػلضة ويسكغ القػؿ أف
 التي تبخزشاصخ ػػػػػػمغ مرصمح التجريب الخياضي حضث أنو يعج مغ عشاصخ السدتػػ الخياضي ويتسضد بكػنو مغ الع
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الخياضي مغ ضساف التصػر الخياضي وقابمضة السدتػػ وىحه قجرة الفخد في استخجاـ الصخؽ والسدتمدمات التي تسكغ 
  (12، صفحة 1998)أمخ الله البداشي ،  الأخضخة تعتبخ حالة ديشامضكضة معقجة تتسضد بالسدتػػ البجني والشفدي الستكامل.

يتسضد التجريب الخياضي الحجيث بسجسػعة مغ  أقصاب وخرائز التجريب الخياضي في كخة القجـ: -4-6-1
 الخرائز يسكغ إبخازىا في الشقاط التالضة: 

 التجريب الخياضي عسمضة تخبػية وتعمضسضة.  -
  التجريب الخياضي ىجفو الأساسي تحقضق أعمى السدتػيات.  -

 التجريب الخياضي يقػـ عمى السبادغ العمسضة.  -

 التجريب الخياضي يخاعي الفخوؽ الفخدية.  -

 التجريب الخياضي عسمضة تكاممضة تتسضد بالاستسخار والجور القضادؼ لمسجرب.  -

)محمد حدغ  يتسضد التجريب الخياضي بعسمضة التقضضع والسخاقبة الصبضة والتخبػية الجورية لمخياضي خلبؿ مخاحل التجريب  -
  (18، صفحة 2002علاوي ، 

عسمضة التجريب أنيا متكاممة إذا اعتسجت عمى الأقصاب الأساسضة التي تسثل الخكائد التي مغ دونيا نقػؿ عغ     
يكػف التجريب الخياضي ناقرا وتتسثل ىحه الأقصاب في: الجانب البجني، الجانب الشفدي، الجانب السيارؼ والجانب 

 الخصصي كسا سشػضحو في الذكل التالي:
  (24، صفحة 2002)محمد حدغ علاوي ،  : الإعجاد الستكامل والذامل في التجريب الخياضي32رقع الذكل 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     أسذ وقػاعج التجريب الخياضي في كخة القجـ: -4-6-2
 سػاء في التجريبات البجنضة عمى تحقضق الأىجاؼ التي تع وضعيا  يدتصضع السجرب الخياضي والصاقع الفشيوحتى     

 ب عمضو إتباع أسذ ػػػػتائج، وجػػػقضق أعمى الشػػػتػػ الأداء وتحػػػػػػع مدػػػػػػأو السيارية أو الخصصضة أو الشفدضة والتخبػية لخف

 الإعداد البدنً
La préparation 

physique  

 

 الإعداد المهاري 
La préparation 

technique  

 

 الإعداد الخططً
La préparation 

tactique  

 

 الإعداد النفسً 
La préparation 

psychologique   

 

اللٌالة البدنٌة تنمٌة وتطوٌر عناصر  

تنمٌة المهارات الأساسٌة الخاصة 

 بالنشاط

تنمٌة خطط واستراتٌجٌات اللعب 

 الجماعً والفردي

التجريب  تنمٌة وتطوٌر المهارات النفسٌة
الخياضي 

الذامل في 
  كخة القجـ
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 عمسضة وفشضة التي يسكغ تمخضريا فضسا يمي: 
 مخاعاة أسذ ومبادغ الإعجاد البجني)العاـ والخاص(.  -
 يجب أف يأخح التجريب العقمي جانبا ميسا في البخنامج التجريبي.  -

 التأكضج عمى تػاجج الأنذصة التخويحضة.   -

 .احتخاـ مبادغ التجريب الخياضي  -

د عمى مجػ تحكع السجرب وميارتو في التخصضط والبخمجة يجب كحلظ أف بالإضافة إلى ىحه الأسذ التي تخك    
 يؤسذ التجريب الخياضي الحجيث برفة عامة عمى الأسذ العمسضة الستسثمة في:

 (121، صفحة 2004)كساؿ جسيل الخيزي ،  )السعخفة، السذاىجة، التشطضع والتختضب، الاستسخارية، التشػع(
لحلظ وجب عمى كل مجرب أف يتبع ىحه الأسذ أثشاء عسمضة التجريب الخياضي، لكي يشجح ويحقق الأىجاؼ وكحلظ 

، وأيزا ىشاؾ عجة قػاعج يجب احتخاميا الػصػؿ بالفخيق إلى أعمى السدتػيات الخياضضة وتحقضق أفزل الشتائج
 يمي:  وتصبضقيا بجقة خلبؿ عسمضة التجريب في كخة القجـ تتسثل فضسا

 : قػاعج التجريب الخياضي.03الججوؿ 
 الؾضح  الكاعزٗ 

 
 قاعجة التشطيع 

البجنضة أو السيارية أو الشفدضة الأساسضة، أو التجريب عمى خصة لا يأتي  إف تشسضة الرفات    
بجفعة واحجة بل يتحتع عمى السجرب تكخار التجريب وتشطضع وحجاتو بذكل يدسح للبعبضغ التعمع 
الرحضح لتمظ السيارات، ويجب أف يتع الخبط بضغ ىجؼ الحرة الدابقة مع ىجؼ وحجة 

 (150، صفحة 1988)قاسع حدغ حديغ وعبجو عمي نريف،  .التجريب اللبحقة
 
 

 قاعجة الإيزاح 

يحتسل الإدراؾ الحدي الجدء الأكبخ والحمقة الأولى في عسمضة التعمع الحخكي، والإيزاح     
يعشي تػصضل السعمػمة الشطخية وشخيقة تصبضقيا بذكل صحضح لأجيدة الإدراؾ الحدي لجػ 

رة ويحاوؿ أف السسارس ولزساف عسمضة الإيزاح في التعمع وجب عمى السجرب أف يحجد السيا
يقجميا بصخيقة واضحة أماـ اللبعبضغ باستخجاـ أسالضب التػضضح كالػسائل الدسعضة البرخية 

 (47، صفحة 1994)محمد عبج الصاىخ،  .عمى سبضل السثاؿ
 

 قاعجة التجرج 
لقج أصبح التجرج في العسل لمػصػؿ إلى أحدغ مدتػػ مغ الأداء قاعجة ىامة في     

 لتجرج يعشي سضخ خصة التجريب مغ الديل إلى الرعب ومغ البدضط إلى السعقج.التجريب وا
 (150، صفحة 1999)ثامخ محدغ وسامي الرغار ، 

 
 

 قاعجة الاستسخار
 والاستعاب 

عسمضة الاستعاب ليا أىسضتيا البالغة ؼ عسمضة التجريب الخياضي فاللبعب الحؼ يتسخف إف     
دوف أف يدتػعب أىجاؼ التجريب وفغ الحخكة وقػاعج الخصط لا يدتصضع أف يؤدؼ أدوارا 

لا يتع  مف الرفات والسيارات لجػ اللبعبناجحة في السشافدات الخياضضة كسا أف تصػيخ مخت
إلا بالاستسخار في العسل، كسا أنو لا يكفي أف يعخؼ اللبعب ميارة أو خصة معضشة ويدتػعبيا 

، 1998محسػد مختار،  )حشفي ياضضةبل يجب أف يدتسخ في تصبضقيا تحت ضخوؼ السشافدة الخ 
   (15صفحة 
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أف الأسذ والقػاعج والسبادغ العمسضة لمتجريب الخياضي في مختمف الأنذصة الخياضضة  مفتي إبخاىيع حساد ويخػ     
    :(21،20، صفحة 2001، )مفتي ابخاىيع حساد :تتسثل في

 الأسذ والسبادئ العمسية لمتجريب في كخة القجـ.: 33رقع الذكل 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الحجيثة كخة القجـ متصمبات لاعب -4-7
يحتاج لاعب كخة القجـ إلى صفات خاصة، تلبءـ ىحه المعبة وتداعج عمى الأداء الحخكي الجضج في السضجاف     

متصمبات أساسضة للبعب كخة القجـ، وىي الحخكضة والبجنضة والخصصضة ومغ ىحه الخرائز أو الستصمبات ىشاؾ أربع 
ا عالضا والاستعجادات الشفدضة الايجابضة السبشضة والشفدضة واللبعب الجضج ىػ الحؼ يستمظ نكامل خصصضا جضجا ومياري

)بمقاسع تمي  عمى قابمضة بجنضة مستازة والشقز الحاصل في إحجػ تمظ الستصمبات قج يؤثخ سمبا عمى أداء اللبعب.
 (1997وآخخوف ، 

 : انًتطهثاخ انثذَيح نلاػة كزج انقذو -4-7-1

في متشاوؿ الجسضع ميسا كاف تكػيشيع الجدسي، واعتقادنا بأف رياضضا مكتسل مغ مسضدات كخة القجـ أف مسارستيا     
التكػيغ الجدساني قػؼ البشضة، جضج التقشضة وذكي لا تشقرو السعشػيات ىػ اللبعب السثالي فلب نشجىر اذا شاىجنا 

لأسمػب، لشتحقق مغ أف معايضخ الاختضار لا تختكد مباراة ضست وجيا لػجو لاعبضغ يختمفػف مغ حدث الذكل وا
دوما عمى الرفات البجنضة، فقج يتفػؽ لاعب صغضخ الحجع نذضط يجضج السخاوغة عمى خرسو القػؼ وذلظ ما 
يزضف صفة العالسضة لكخة القجـ حضث أنيا تتصمب الدضصخة في السمعب عمى الارتكازات الأرضضة، ومعخفة تسخيخ 

 ى ساؽ أخخػ مغ أجل التقاط الكخة والسحافطة عمضيا وتػجضييا بتشاسقعاـ وتاـ.ساؽ عشج التػازف عم
يمعب العامل البجني في كخة القجـ دورا ميسا وىػ الحاؿ في الخياضات الجساعضة الأخخػ ويعتسج عمى مبادغ عمسضة 

 مشصمقيا أف يكػف اللبعب قج مخ بعجة مخاحل ىي: 
  اليػاية:  -

تتسثل في مسارسة كخة القجـ عفػيا في السلبعب أو الأحضاء برفة عامة ويتع انتقائو في السجرسة أو أحج الأنجية     
 الخياضضة. 

 الأسذ والسبادئ العمسية

 عمع التذخيح.

 وضائف أعزاء الجيج البجني.

 بضػلػجضا الخياضة.

 عمػـ الحخكة الخياضضة.

 عمع الشفذ الخياضي.

 عمػـ التخبضة.
 

 عمع الاجتساع الخياضي.

 الإدارة الخياضضة.
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 التعميع والتجريب:  -
يتع ذلظ بػاسصة السذخؼ السعمع أو السجرب وفي ىحه الحالة يبجأ الياوؼ في التخرز السعسق، أؼ يأخح     

 خ البجني والشفدي والسيارؼ لسسارسة كخة القجـ. الجانب التكتضكي والتحزض
  (64،63، صفحة 1998)حشفي محسػد مختار،  : القجرات البجنية الخاصة بلاعب كخة القجـ الحجيثة.34رقع الذكل 

 
 المياقة البجنية   

 التحمل

 التحمل الخاص التحمل العام

السرعةتحمل   
 تحمل الموة

تحمل العمل 

 والأداء

 الموة

 الموة الخاصة الموة العامة

 الموة العظمى
 الموة الممٌزة بالسرعة

 تحمل الموة

 الموة الإنفجارٌة

 السرعة

 السرعة الحركٌة
 سرعة رد الفعل الحركً

 السرعة الإنتمالٌة

 المرونة

 المرونة الخاصة المرونة العامة

 الرشالة

 الصفات البدنٌة المركبة الصفات البدنٌة العامة الأساسٌة

 الإعجاد البجني
 الإعجاد البجني العاـ-
 الإعجاد البجني الخاص-
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 الستصمبات الخصصية للاعب كخة القجـ: -4-7-2
الإعجاد الخصصي ىػ حمقة وسمدمة إعجاد فخيق في كخة القجـ، كسا أػشو جدء مغ البشاء الستكامل لسخاحل الحالة     

التجريبضة، حضث يخفع مغ مدتػػ أداء اللبعبضغ لمسيارات الأساسضة ويديج مغ لضاقتيع البجنضة بالإضافة إلى الأثخ 
اكتداب اللبعبضغ القجرة عمى أداء مفتي إبخاىيع حساد ب التخبػؼ والشفدي عمى اللبعب ويعشي الإعجاد الخصصي حد

خصط المعب السختمفة وكحلظ السعمػمات والسعارؼ السترمة بيا بالقجر الكافي والحؼ يسكشيع مغ حدغ الترخؼ في 
  (123صفحة ، 2001)مفتي ابخاىيع حساد،  .مختمف السػاقف الستعجدة والستغضخة خلبؿ السشافدة

 :إلى: مفتي إبخاىيع حسادتشقدع خصط المعب حدب  أقداـ خصط المعب 
 خصط المعب اليجػمضة.  -
 خصط المعب الجفاعضة.   -

تيجؼ خصط المعب اليجػمضة أساسا إلى تسكضغ الفخيق مغ إصابة الفخيق السشافذ بأكبخ عجد مغ الأىجاؼ     
وكقاعجة تدتجعي الخصط اليجػمضة أف يكػف لاعبي الفخيق عمى أعمى مدتػػ مغ السيارات الأساسضة أكبخ مغ 

وخصط المعب الجساعضة، ومغ السؤكج  لاعبي الجفاع وتشقدع كحلظ خصط المعب اليجػمضة غمى خصط المعب الفخدية
أف لمجفاع اىسضة واضحة لإيقاؼ ىجػـ الفخيق السشافذ ومشعو مغ تدجضل الأىجاؼ، والجفاع الستسضد والسشطع يبعث 
، بل كمسا استصاع الجفاع الاستحػاذ عمى الكخة بصخيقة سمضسة كمسا استصاع الفخيق تشفضح  الثقة في نفدضة اليجػـ

)محمد  قة سمضسة ومشطسة ويشقدع ىحا الشػع مغ الخصط كحلظ إلى خصط المعب الفخدية والجساعضةاليجػـ السزاد بصخي

 .(108، صفحة 1994عبجه صالح، 
 .رسع تخصيصي يسثل أنػاع خصط المعب اليجػمية والجفاعية: 35رقع الذكل 

  
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خصط المعب

 خصط المعب الجفاعية  خصط المعب اليجػمية 

خصط المعب 
 اليجػمية الجساعية

خصط المعب 
 اليجػمية الفخدية

خصط المعب الجفاعية 
 الجساعية

خصط المعب االجفاعية 
 الفخدية

 اليجػـ السزاد

 اليجػـ السشطع

 الجفاع لاعب ضج لاعب

 الجفاع عغ السشصقة

 الجفاع السخكب



 متطلبات نضٗ الكزو ّخصاٜص الفٝ٘ العنضٓ٘                                                                               ضابعالــفــصل ال

 

123 
 

 الستصمبات الشفدية للاعب كخة القجـ:  -4-7-3
تعتبخ الرفات الشفدضة أحج الجػانب اليامة لتحجيج خرائز لاعب كخة القجـ وما يستمكو مغ الدسات الذخرضة     

 : (23، صفحة 1998)محسػد مختار حشفي ،  ومغ بضغ أىع الرفات الشفدضة للبعب كخة القجـ نػضحيا في الذكل الآتي
 : الرفات الشفدية للاعب كخة القجـ.36رقع الذكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

في السدتػيات إضافة إلى مختمف الستصمبات والرفات الأخخػ الػاجب تػافخىا في لاعب كخة القجـ خاصة     
 العالضة وكحا لجػ لاعبي السشافدات الخياضضة وتتسثل في الشقاط الآتضة:

 السثابخة.  -
 اليجوء والذجاعة في مػاجية الخرع.  -
 تقجيخ صفات السياجع وعجـ التأثخ بيا.  -
 استخجاـ اللبعب عقمو وتفكضخه أثشاء الكفاح لتخمضز الكخة مغ الخرع.  -
 الترسضع والتػقع الرحضح والقجرة عمى السلبحطة   -
 القجرة عمى التقجيخ الدمضع لمسػقف.  -
 تحسل السدؤولضة.   -

كل ىحه الرفات تكدب اللبعب الثقة في الشفذ، التي تداعجه في تحقضق السيارات البجنضة عمى أكسل وجو إف     
دضة تجعل مشو يمعب بقجمو فقط ولا يكػف ذا الشفاللبعب الحؼ يتحخؾ في السمعب بجوف أف يستمظ ىحه الرفات 

مبادرة ويتسضد بدػء الترخؼ في السمعب فقج يؤثخ ذلظ الدمػؾ عمى باقي أعزاء الفخيق أما عشجما يكػف ىشالظ 
إعجاد ذىشي ونفدي جضج يؤدؼ ذلظ إلى المعب بتخابط شجيج ويكػف الفيع متبادؿ بضغ اللبعبضغ فسثلب مغ أجل أف 

 ا في كخة القجـ لا بج عمى اللبعب أف يترف باليجوء والقجرة عمى التخكضد والثقة العالضة بالشفذيكػف التيجيف ناجح
 (205، صفحة 2000)زىيخ خذاب الخذاب، 

 التخكيد

 الانتباه

 الترػر العقمي
 الثقة بالشفذ

 الاستخخاء

 الجافعية

 الرفات الشفدية
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 الستصمبات السيارية في كخة القجـ: -4 -4-7
بالألعاب الأخخػ، فالكخة تمعب بكل جدء مغ أجداء الجدع في كخة القجـ ىشاؾ تشػع في السيارات وكثختيا مقارنة     

ة فيي تمعب بالقجـ والرجر والخأس تتصمب الجقة في تسخيخىا إلى لاعب آخخ أو تدجيجىا في السخمى وبصخؽ مختمف
 ارات وكل ىحا يدتمدـ مغ اللبعب الدضصخة عمى الكخة والتي تعج مفتاح ىحه المعبة فبحلظ يجب أف يكػف أداءه لمسػػػػػػي

سخيعا ودقضقا مع القجرة عمى تغضضخ سخعتو أو تغضضخ اتجاه حخكتو وكمسا ارتفعت دقة السيارات الأساسضة زاد كفاح 
اللبعبضغ لمحرػؿ عمى الكخة، إف سخعة أداء أؼ ميارة أساسضة مختبصة بدخعة الاستجابة لأؼ مثضخ خارجي سػاء 

ستجابة مختبصة بسجػ سلبمة حػاس اللبعب ومقجرتو عمى التشبؤ كانت الكخة أو السشافذ أو الدمضل كسا أف سخعة الا
بحخكات زملبئو وسخعة التفكضخ ومغ ثع الأداء وىشا تكسغ العلبقة بضغ الإعجاد الشفدي وتشسضة الجانب العقمي مع 

 .(67، صفحة 2002)الديج أبػ عبجه،  الجانب السيارؼ 
في  السيارات الأساسضة الخكضدة الأولى لتحقضق الإنجاز في السباريات الخاصة بكخة القجـ، فيي عشرخ ىاـوتعج     

وحجة التجريب الضػمضة حضث يتع التجريب عمضيا لفتخات شػيمة حتى يتع إتقانيا لكػف درجة إتقاف السيارات الأساسضة 
)مػفق  ضيا التشفضح الخصصي في مػاقف المعب السختمفة.لشػع الشذاط السسارس تعج مغ الأمػر السيسة التي يعتسج عم

   (71، صفحة 2008أسعج محسػد، 
 



 متطلبات نضٗ الكزو ّخصاٜص الفٝ٘ العنضٓ٘                                                                               ضابعالــفــصل ال

 

125 
 

 .( س نة73-71خعائط اًفئة اًؼمرية آ واسط )المحور اًثاني: 

 التعخيف بفئة الأواسط:  -4-1
فإنشا ندمط الزػء عمى  سشة 21إلى  17إذا كشا برجد التحجث عغ سغ الأواسط أو السخحمة السستجة ما بضغ     

مخحمة جج حاسسة وىامة في حضاة الفخد وىي ما يدسضيا عمساء الشفذ بسخحمة السخاىقة الستأخخة وما ىي إلا مخحمة 
 تجعضع التػازف السكتدب مغ السخحمة الدابقة وتأكضجا ليا.

أف الحضاة في ىحه السخحمة تأخح شابع آخخ وفضيا يتجو الفخد محاولا أف يكضف نفدو مع السجتسع الحؼ يعضر فضو إذ 
ويلبءـ بضغ تمظ السذاعخ الججيجة والطخوؼ البضئضة لضحجد مػقعو مغ ىؤلاء الشاضجضغ محاولا التعػد عمى ضبط 

رس السخاىق كضفضة الجخػؿ في الحضاة السيشضة، وتتػسع الشفذ والابتعاد عغ العدلة والانصػاء تحت لػاء الجساعة فضج
 علبقاتو مع تحجيج اتجاىاتو إزاء الذؤوف الدضاسضة والاجتساعضة وكحا العسل الحؼ يدعى إلضو.

     مسيدات فئة الأواسط: -4-2
 .( سشة19-17: خرائز الفئة العسخية )37رقع الذكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشسػ الجدسي: -4-2-1
مغ إف البعج الجدسي ىػ أحج الأبعاد البارزة في نسػ السخاىق، ويذتسل البعج الجدسي عمى مطيخيغ أساسضضغ     

مطاىخ الشسػ الفضديػلػجي أو التذخيحي والشسػ السخفػلػجي، والسقرػد بالشسػ الفضديػلػجي ىػ الشسػ في الأجيدة 
الجاخمضة غضخ الطاىخة للؤعضاف التي يتعخض ليا السخاىق أثشاء البمػغ وما بعجه ويذسل ذلظ الػجو بالخرػص الشسػ 

عمى نسػ السطاىخ الخارجضة لمسخاىق كالصػؿ والػزف والعخض في الغجد الجشدضة، أما الشسػ السخفػلػجي  فضذسل 
بالشدبة لمصػؿ، ويؤدؼ الشسػ الجدسي إلى الإىتساـ  سشتيستخ 29و كمغ 03حضث يكػف متػسط الشسػ بالشدبة لمػزف 

 بالجشذ الآخخ وييتع السخاىق بسطيخه الخارجي الجدسي وصحتو الجدسضة وقػة عزلبتو ومياراتو الحخكضة لسا تحسمو

 الشسػ الجدسي

 الشسػ العقمي

الاجتساعي والشفديالشسػ   

 الشسػ الحخكي

 الشسػ الانفعالي

ممٌزات فئة 

 الأواسط
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مغ أىسضة في التػافق الاجتساعي، وغحا لاحع السخاىق أؼ انحخاؼ في مطيخه فإنو يبحؿ قرار جيجه لترحضح 
 (48، صفحة 1990)نػري الحافظ،  الػضع، وإذا أخفق يشتابو الزضق والقمق وقج يؤدؼ ذلظ إلى الإنصػاء.

ويدتصضع السخاىق اكتداب وتعمع مختمف الحخكات واتقانيا وتعتبخ ىحه السخحمة دورة ججيجة لمشسػ الحخكي     
وتثبضتيا بالإضافة إلى ذلظ فإف عامل زيادة قػة العزلبت التي يتسضد بو الفتى في ىحه السخحمة يداعجه كثضخا عمى 

)محمد حدغ علاوي ، عمع الشفذ  ب السديج مغ القػة العزمضة.إمكانضة مسارسة أنػاع عجيجة مغ الأنذصة الخياضضة التي تتصم
 (147، صفحة 2002التجريب والسشافدة الخياضية، 

 الشسػ العقمي:  -4-2-2
السلبحع لفتخة السخاىقة أف الحجث الدػؼ يدضخ في نسػه العقمي في جيات عجيجة، فيػ يدتسخ في ىحا العقج  مغ    

يتسضد الثاني مغ عسخه عمى اكتداب القابمضة العقمضة وتقػيتيا، كسا يشسػ أيزا في القابمضة عمى التعمع، إلى جانب ذلظ 
حل السذكلبت التي تتسضد بالرعػبة والتعقضج بالإضافة غمى كل  بديادة قابمضتو عمى إدراؾ العلبقة بضغ الأشضاء وعمى

 (69، صفحة 1990)نػري الحافظ،  ىحا تربح لجيو اكثخ قجرة عمى التعامل بالأفكار السجخدة.
تفكضخ وىحا راجع لشسػ حضث يتسضد السخاىق عغ بحثو السدتسخ عع ما وراء الصبضعة وبطيػر سسات السشصق في ال    

الحكاء فضو ونزج الجياز العربي، وىحا ما يؤدؼ بو إلى محاولة فيع كل ما يثضخ فزػلو وتداؤلو، كسا تتدع الحضاة 
العقمضة لجػ السخاىق بأنيا تتجو نحػ التسضد إذ تكتدب حضاتو نػع مغ الفعالضة تداعجه لمتكضف مع البضئة الأخلبقضة 

، فضكػف مثالي في ترخفاتو لاىتسامو بالسػاضضع السختمفة كالدضاسة والجيغ ي يعضر فضياالثقافضة والاجتساعضة الت
لتاثخ السخاىق بشسػه العقمي والانفعالي والجدسي ويختمف الإدراؾ عشجه عغ ما كاف عمضو في الصفػلة والفمدفة نطخا 

ة مثلب يتمخز في الآثار الخياضضوىحا راجع لسجػ تفاعمو مع السحضط الحؼ يعضر فضو، فإدراؾ الصفل لمسسارسة 
السباشخة، وما يخاه فضيا مغ ليػ ومخح وأما إدراؾ السخاىق أوسع حضث يخػ في الخياضة خرائز وسسات الرحة 
البجنضة والعلبقات الاجتساعضة الدمضسة ودورىا في إنذاء وإعجاد الفخد الدػؼ ومع أف إدراؾ السخاىق يستج عقمضا إلى ما 

الآفاؽ البعضجة، والسخاىق في ىحه السخحمة يعتبخ أكثخ انتباىا مغ الصفل لسا يفيع ويجرؾ وأكثخ  وراء السحدػسات نحػ
ثباتا واستقخارا، ىحا ما يطيخ في لجػئو إلى الصخؽ السختمفة لحل السذاكل التي تتعخضو باستخجامو الاستشتاج 

 والاستجلاؿ. 
 : والشفدي الشسػ الاجتساعي -4-2-3

جتساعضة في مخحمة السخاىقة بأنيا السخحمة التي تدبق تكػيغ العلبقات الرحضحة التي يرل إلضيا تتسضد الحضاة الا    
السخاىق في مخحمة الخشج، وفي مخحمة السخاىقة يشصمق السخاىق لحضاة أوسع محاولا التخمز مغ الخزػع الكامل 

الحؼ يسارسو السخاىق في اختضاره لدملبئو للؤسخة، ويربح قادرا عمى الانتساء لمجساعة ويطيخ ىحا التغضخ في الشذاط 
وفي أحكامو الأخلبقضة وكحلظ أسمػب تعاممو مع الغضخ، فسغ مطاىخ ىحا التحػؿ والشسػ التفصغ لمفخوؽ الاجتساعضة 
ونقجه لشفدو وكحلظ بإدراكو لجور ومدؤولضة الفخد الػاحج داخل الجساعة مسا يداعج عمى التكضف برفة سػية كسا 

)محي الجيغ  خة الأحكاـ الأخلبقضة عمى أنيا مديج مغ أحكاـ الخاشجيغ والعادات الدائجة في السجتسع.تتكػف لجيو فك
 (33، صفحة 1982مختار، 
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السلبحع والستبع ليحه الفتخة يثضخ انتباىو إلى نسط الاتجاه نحػ الحات بالشدبة لمسخاىق، وذلظ لسا شخأ لو مغ     
تحػلات جدسضة وجشدضة، وذلظ يجعو ييتع بشفدو، كحلظ سخعة غزبو إذ لع تمبى مصالبو، كسا يربح السخاىق في 

لأسالضب السعاممة الػالجية التي يغمب عمضيا الصابع الصفػلي، ىحه السخحمة لا يجضج إفذاء سخه لمغضخ وذلظ لانتقاداتو 
 وقج تطيخ عجة صفات لمسخاىقضغ في ىحه السخحمة كالتكبخ وعجـ رضا الكبار عمضيع وغضخ شاعخيغ بسذاكميع.

  :مطاىخ الشسػ الاجتساعي الشفدي في مخحمة السخاىقة 
 أولا: الرخاع مع الأسخة: 

 معطع عمساء الشفذ والاجتساع يؤكجوف أف الرػػػػػػػػػػػخاع القائع بضغ السخاىق والأسخة ىػ إحػػػػػجػ حقائق الػػػحضاة إلا أف     
الاحتلبؼ يكسغ في العػامل السؤدية إلى ذلظ، فشطخية التحمضل الشفدي مثلب تبضغ أف الآباء ىع السدؤولضغ عغ ذلظ 

ف الآباء عشجما يخوف علبمات الشزج ضاىخة عشج أبشائيع فإف ذلظ يؤثخ عمضيع فضثضخ الرخاع في مخحمة السخاىقة أؼ أ
فضيع الخػؼ لأف ىحا التغضخ يسثل تقجـ الآباء في الدغ مسا يديج مغ مخاوفيع ىػ التعارض والاختلبؼ مغ وجيات 

يتخؾ الآباء آماؿ عمى مدتقبل الشطخ فضسا يبجيو السخاىق مغ رغبة في التمقائضة وتذكظ في الأوضاع القائسة وىحا ما 
 أبشائيع في الشجاح والإنجاز.

 ثانيا: السخاىق والدملاء: 
يختمف شابع العلبقات بضغ الخفاؽ عغ علبقة السخاىق بخفاقو في ناحضتضغ أساسضتضغ ىسا أف العلبقة الأسخية     

قات التي يقضسيا مع الدملبء مفخوضة عمضو دائسا ولضذ لو الحق أو الحخية في اختضارىا، في حضغ نجج أف العلب
تتستع بشػع مغ الحخية في الاختضار كسا أنيا قابمة لمتغضضخ كسا أف الرجاقة تعخؼ الفخد عمى أنساط ججيجة مغ 

 الدمػؾ ويكتدب مشيا الخبخة وتكػيغ ترػرات ججيجة عغ الحات. 
 ثالثا: السخاىق والسخكد الاجتساعي: 

فالصسػح السيشي يشسػ مغ  سشة 19إلى  16ماتو السيشضة بػضػح في سغ ىشا يبجأ السخاىق في تحجيج اىتسا    
)سلامي  خلبؿ اكتدابو مػقف سمبي نحػ بعس السيغ ولضذ عغ شخيق اكتدابو مػقف إيجابي نحػ السيغ السفزمة.

 (07،06، صفحة 1981الباىي، 
 الشسػ الحخكي:  -4-2-4

يتفق معشى الشسػ الحخكي إلى حج كبضخ مع السعشى العاـ لمشسػ مغ حضث كػنو مجسػعة مغ التغضخات الستتابعة     
التي تدضخ حدب أسمػب ونطاـ متخابط متكامل خلبؿ حضاة الإنداف، ولكغ وجو الاختلبؼ ىػ مجػ التخكضد عمى 

الحخكي عمى أنو عبارة عغ التغضخات في الدمػؾ دراسة الدمػؾ الحخكي والعػامل السؤثخة فضو، وقج جاء تعخيف الشسػ 
الحخكي خلبؿ حضاة الإنداف، والعسمضات السدؤولة عغ ىحه التغضخات ومغ مطاىخ الشسػ الحخكي لجػ السخاىق أف 

 (339فحة )حامج عبج الدلاـ زىخاف، د.ت، ص حخكاتو تربح أكثخ تػافقا واندجاما، ويدداد نذاشو وقػتو.
 الشسػ الانفعالي:  -4-2-5

في بجاية السخاىقة تكػف الانفعالات في حجتيا بدبب التغضخات التي تحجث لكغ بتقجـ سغ السخاىق تأخح ىحه     
الانفعالات نػع مغ اليجوء حتى يرل الفخد إلى سغ تتدف فضو انفعالاتو ويربح قادرا عمى التحكع فضيا، وفي ىحه 
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أف معاملبتو لا تتشاسب مع ما وصل إلضو مغ نزج وبمػغ ومغ جية نجج أف البضئة الخارجضة الستسثمة السخحمة يجرؾ 
 سخة لا تػلي اىتساما ليحا التصػر والسخاىق في ىحه السخحمة يخغب في الحاجات الآتضة: في الأ

 أولا: الحاجة إلى الحشاف: 
لى أف يذعخ بالتقجيخ والتقابل الاجتساعي، بحضث تشذأ في يعتبخ مشبع صحة السخاىق الشفدضة فيي تعتبخ الدبضل إ    

 ىحه السخحمة صفة الاستقلبؿ بشفدو ولحلظ نجج علبقاتو تشسػ وتدداد بحضث تتعجػ حجود السجرسة والسشدؿ. 
 ثانيا: الشذاط الحاتي: 

يطيخ ىحا في مجاؿ المعب والاىتساـ البالغ الحؼ يمضو إلى السسارسة الخياضضة، وعمى الأسخة والسخبي الخياضي     
تػجضو حساسو ونذاشو إلى الػجية الدمضسة والاستفادة مشو لتصػيخ شخرضتو وتجعضع الرفات التي لا نججىا متػفخة 

خ وحخية التعبضخ ويسكغ تمخضز بعس الانفعالات في إلا عشج الخياضي مثل روح التعاوف والاتراؿ وحب الغض
 الشقاط الآتضة:

 الحداسضة الذجيجة حضث يكػف السخاىق رقضق الذعػر يتأثخ بأؼ شيء يلبحطو.  -
 الرخاع الشفدي حضث يكػف كثضخ التقمبات والآراء.   -
وقج معدلة عمى الحات مطاىخ الضأس والقشػط والكآبة بدبب عجد السخاىق عمى تمبضة بعس مصالبو مسا يجفعو ل  -

 يشتج عغ ذلظ كثخة التفكضخ. 
 التسخد ومقاومة سمصة الأسخة حضث يخػ بأف مداعجتيا تجخلب والشرضحة إىانة فضعسل جاىجا عمى إبخاز شخرضتو.   -
 .(06صفحة ، 1981)سلامي الباىي،  كثخة أحلبـ الضقطة فضعسل بخجػلة كاممة وبشجاح وتفػؽ دراسي.  -
 مذاكل فئة الأواسط )السخىقة الستأخخة(:  -4-3

إف مذاكل السخاىقة مغ السذكلبت الخئضدضة التي تػاجو السخاىقضغ في ىحه الفتخة والدبب يعػد إلى السجتسع نفدو     
ىشاؾ عجة مذاكل وىسػـ شطسات التي ليا علبقة بيحه الفئة، والسجرسة واليضئات الاجتساعضة والاسخة والشػادؼ وكل الس

يتعخض ليا السخاىق في حضاتو، وقج أسفخت الجراسات التي أجخاىا الباحثػف في الػلايات الستحجة الأمخيكضة عسا 
 وىي: 11مذكمة في  RANK 330مذكمة ترادؼ السخاىق، ولقج صشف  330يقارب 
 .التكضف مع العسل السجرسي 
 .إجخاءات السشيج والتعمضع 
  والتخبػؼ.السدتقبل السيشي 
 .العلبقات الاجتساعضة الشفدضة 
 .الفعالضات الاجتساعضة والاستجسامضة 
 .الغدؿ والجشذ والدواج 
 .الرحة والشسػ الجشدي 
 .الساؿ وشخوط الحضاة والاستخجاـ 
 .البضت والأسخة 
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 (128، صفحة 1981)فاخخ عاقل،  والجيغ. الأخلبؽ. 
 كسا تع تقدضع مذاكل السخاىقة الستأخخة كسا ىي مػضحة في الذكل أدناه حدي بعس السخاجع الأخخػ: 

   ( سشة.21-17: مذاكل السخاىقة الستأخخة )38رقع الذكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السذاكل الشفدية:  -4-3-1
مغ السعخوؼ أف ىحه السذاكل قج تؤثخ في نفدضة السخاىق وانصلبقا مغ العػامل الشفدضة ذاتيا التي تبجو واضحة     

في تصمع السخاىق نجػ التججيج والاستقلبؿ وتػرثو لتحقضق ىحا التصمع بذتى الصخؽ والأسالضب فيػ لا يخزع لأمػر 
تساعضة، بل أصبح يفحز الأمػر ويدنيا بتفكضخه وعقمو، وعشجما البضئة وتعامميا وأحكاـ السجتسع والقضسة الخمقضة والاج

دوف قرجه لأف يذعخ السخاىق بأف البضئة تترارع معو ولا تقجر مػقعو ولا تحذ إحداسو الججيج الحؼ ىػ يدعى 
تعاممو  يؤكج نفدو وبتػرثو وتخدده وعشاده، فإف كاف كل مغ الأسخة والسجرسة والأصجقاء لا يفيسػف قجراتو ومػاىبو ولا

 كفخد مدتقل، ولا تذبع فضو حاجاتو الأساسضة في حضغ فيػ يجب أف يحذ بحاتو وأف يعتخؼ الكل بقجراتو.
 السذاكل الانفعالية: -4-3-2

إف العامل الانفعالي في حضاة الفخد السخاىق يبجو واضحا في عشف الانفعالات وحجتيا وانجفاعيا وىحا الانجفاع     
نفدضة خاصة، يخجع ذلظ كمو إلى التغضخات الجدسضة لمسخاىق جضغ يشسػ جدسو وشعػره  الانفعالي لضذ لو أسباب

حضث أف جدسو لا يختمف عغ أجداـ الخجاؿ وأف صػتو أصبح خذشا فضذعخ السخاىق بالفخخ وكحلظ في الػقت نفدو 
جة التي يشتقل إلضيا بالحضاء والخجل مغ ىحا الشسػ الصارغ كسا يتجمى بػضػح خػؼ السخاىق مغ ىحه السخحمة الججي

   (73، صفحة 1971)ميكائيل خميل معػض ،  والتي تتصمب مشو أف يكػف رجلب في سمػكو وترخفاتو.
 السذاكل الاجتساعية: -4-3-3

إف مذاكل السخاىق تشذأ مغ الاحتضاجات الدمػكضة الأساسضة مثل الحرػؿ عمى مخكد أو مكانة في السجتسع     
 كسرجر الدمصة عمى السخاىقة ومغ بضغ السذاكل الاجتساعضة التي يػاجييا السخاىق في ىحه السخحمة ىشاؾ:

 السذاكل الشفدضة

 السذاكل الانفعالضة

 السذاكل الاجتساعضة

 السذاكل الرحضة

المشاكل التً 
ٌواجهها 

 المراهك
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  :الأسخة كسرجر لمدمصة 
إف السخاىق في ىحه السخحمة مغ العسخ يسضل إلى الاستقلبؿ والحخية والتحخر مغ عالع الصفػلة، وعشجما تتجخل     

 الأسخة في شأنو يعتبخ ىحا السػقف ترغضخا في شأنو واحتقار لقجراتو كسا أنو لا يخيج أف يعامل معاممة الرغار لحلظ 
ولا يتقبل كل ما يقاؿ لو بل يربح لو مغ آراء وأفكار، نجج مضل السخاىق إلى نقج ومشاقذة كل ما يعخض عمضو 

، وإف شخرضة السخاىق تتأثخ بالرخاعات والشداعات السػجػدة بضشو وبضغ مػاقف وأفكار يتعرب ليا أحضانا لعشاده
أسختو وتكػف نتضجة ىحا الرخاع خزػع ىحا السخاىق وامتثالو أو تسخده وعجـ استدلبمو فالسخاىق يخيج التحخر مغ 

 ختو فلب يقبل التجخل في شأنو، فيػ يخيج الاستقلبؿ والتحخر مغ جسضع القضػد التي تكبمو مغ قبل الأسخة.أس
  :السجرسة كسرجر لمدمصة 

إف السجرسة ىي السؤسدة الاجتساعضة التي يقزي فضيا السخاىق أوقاتو، وسمصة السجرسة تتعارض مع سمصة     
السخحمة مغ العسخ بل انو يخػ الدمصة السجرسضة أشج مغ سمصة  السخاىق فالصالب يحاوؿ أف يحكع شبضعة ىحه

الأسخة، فلب يدتصضع السخاىق أف يفعل ما يخيج في السجرسة وليحا فيػ يأخح مطيخا سمبضا لمتعبضخ عغ تػرثو كاصصشاع 
ػجو خاص الغخور أو الاستيانة بالجرس وقج يرل أحضانا لجرجة التسخد والخخوج مغ الدمصة السجرسضة والسجرسضغ ب

 لجرجة قج ترل لمعجواف.
  :السجتسع كسرجر لمدمصة 

إف الإنداف برفة عامة والسخاىق برفة خاصة يسضل إلى الحضاة الاجتساعضة أو العدلة، فالبعس مشيع يسكشو     
عقج صلبت اجتساعضة بديػلة التستع بسيارات اجتساعضة تسكشو مغ كدب الأصجقاء والبعس الآخخ يسضل إلى العدلة 
والابتعاد عغ الآخخيغ لطخوؼ اجتساعضة نفدضة، وكل ما يسكغ قػلو في ىحا السجاؿ أف الفخد لكي يحقق الشجاح 
الاجتساعي ويشيس بعلبقتو الاجتساعضة لابج أف يكػف محبػب مغ الآخخيغ وأف يكػف لو أصجقاء ولضذعخ بتقبل 

 الآخخيغ لو.
 السذاكل الرحية:  -4-3-4

لتي يتعخض ليا الذاب في سغ السخاىقة ىي الدسشة، أف يراب السخاىق بدسشة بدضصة إف الستاعب السخضضة ا    
مؤقتة ولكغ إذا كانت كبضخة فضجب العسل عمى تشطضع الأكل والعخض عمى الصبضب الأخرائي إذا رأػ اضصخابات 

ج ذاتو جػىخ شجيجة بالغجد كسا يجب عخض السخاىقضغ عمى إنفخاد مع الصبضب للبستساع إلى متاعبيع وىػ في ح
 (164،163،162، صفحة 1971)ميكائيل خميل معػض ،  العلبج لمسخاىق.

 البجنية والخياضية بالشدبة لمسخاىق: نذصةأىسية الأ  -4-4
ولكي تحقق لو فخصة  ،ونفدضة السخاىقتعتبخ التخبضة البجنضة والخياضضة مادة مداعجة ومشذصة ومكضفة لذخرضة     

فتجعمو يتحرل عمى القضع التي يعجد السشدؿ عمى تػفضخىا، ليحا يجب عمى مشاىج التخبضة أف تكػف سشجا بجؿ أف 
تقف عائقا ولا يأتي ىحا إلا بتكثضف ساعات الخياضة داخل وخارج السؤسدات التخبػية لأنيا تذغل الػقت الحؼ 

وعشجما يتعب نفدو عقمضا يدتدمع لمكدل والخسػؿ ويزضع وقتو في أشضاء أخخػ ولكي يحذ فضو السخاىق بالسمل 
يدتعضج نذاشو الفكخؼ والجراسي بعج ذلظ، فالتخبضة البجنضة والخياضضة تعتبخ عسمضة لكلب الجشدضغ بحضث تيضأ لمسخاىقضغ 
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والعشف عغ ضصخاب بالا تترفسالضبيع التي أنػعا مغ التجاوؼ الفكخؼ والبجني وتجعميع يعبخوف عغ مذاعخىع و 
سخؼ في مجتسعشا نطاـ قػؼ ومتساسظ ويتسثل في شخيق حخكات رياضضة ونفدضة كسا يعخؼ الجسضع أف الشطاـ الأ

، عشج وصػؿ الصفل إلى سغ السخاىقة ونتضجة لمتغضخات الجدسضة والعقمضة والشفدضة التي الأب كدمصة عمضا في الأسخة
كاف مغ قبل قاصخا بل لو حق الترخؼ والسذاركة في الخأؼ مثل الكبار فضعبخ عغ يحذ أنو لع يعج كسا  تصخأ عمضو،

ذلظ في انصلبقو في الاشتخاؾ في الشػادؼ ومسارسة أنػاع الخياضات التي مغ خلبليا يعبخ عمى ما يحذ وعسا 
 (43، صفحة 1996)أميغ أنػر الخػلي ،  يلبقضو لكي يحذ أنو حخ الترخؼ في نفدو.

مسا سبق ذكخه حػؿ مخحمة السخاىقة يسكششا أف نجرؾ جضجا ما مجػ أىسضة الشذاط البجني الخياضي بالشدبة ليحه     
السخحمة الحاسسة في حضاة الفخد، وذلظ لسا لو مغ أىجاؼ بجنضة ونفدضة وتخبػية واجتساعضة وىحا ما يقمل مغ ندبة 

لسذاكل الشفدضة التي قج تؤدؼ بالفخد إلى الانحخاؼ عمى الاضصخابات التي قج تحجث لمفخد في ىحه السخحمة وخاصة ا
 القضع والعادات الاجتساعضة. 

 .ترشيف الفئات حدب الدغ لجى لاعبي كخة القجـ:  04رقع الججوؿ 

الاتحاد الأوروبي لكخة القجـ  FFFالفجرالية الفخندية لكخة القجـ  الدغ 
UEFA 

 E1أواسط صشف  POUSSINS 1أزغب  سشػات  09حتى 

 E2أواسط صشف  POUSSINS 2أزغب  سشػات  10الى  09مغ 

 D2أواسط صشف  PUPILLES 1 شبل  سشة  11الى  10مغ 

 D1أواسط صشف  PUPILLES 2 شبل  سشة  12الى  11مغ 
 C2أواسط صشف  MINIMES 1 أشباؿ  سشة  13الى  12مغ 
 C1أواسط صشف   MINIMES 2أشباؿ  سشة  14الى  13مغ 

 B2أواسط صشف  SCOLAIRESمجرسي  سشة  15الى  14مغ 

 B1أواسط صشف   CADESأشباؿ  سشة  16الى  15مغ 

 A2أواسط صشف  JUNIORS 1أواسط  سشة  17الى  16مغ 

 A1أواسط صشف  JUNIORS UEFAأواسط  سشة  18الى  17مغ 

 A1أواسط صشف  JUNIORS UEFAأواسط  سشة  19الى  18مغ 
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 /FAF (http://www.faf.dz) في كخة القجـ حدب الإتحادية الجدائخية لكخة القجـ الذبانية  : ترشيف الفئات العسخية05الججوؿ رقع 
 

 

Fédération algérienne de FOOTBALL  

 )كسم اًيواة ما تين اًراتعات واًلسم الجيوي( 7171/7172اًرياضي اًفئات اًؼمرية الخاظة بالموسم

 / س نة الميلاداًسن اًفئة. 

U13  ـ2005اللبعبضغ السػلػديغ في  

U14  ـ2004اللبعبضغ السػلػديغ في  

U15  ـ 2003اللبعبضغ السػلػديغ في 

U16  ـ2002اللبعبضغ السػلػديغ في  

U17  ـ 2001اللبعبضغ السػلػديغ في 

U19  ـ2000و 1999اللبعبضغ السػلػديغ في 

U21  ـ 1998و 1997اللبعبضغ السػلػديغ في 
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 صة: خػػػػػػػػلا  -
ولضذ ىشاؾ ما يدتجعي الحجيث عشيا كخة القجـ المعبة الأكثخ انتذارا في العالع مشح القجـ،  تعتبخ رياضة    

فأصبحت الخياضة التي تفخض نفديا عمى كافة الأصعجة، بفزل ما خرز ليا مغ إمكانضات كبضخة مغ شخؼ 
يخىا والشيػض بيا لمػصػؿ إلى السدتػػ العالي الجوؿ السختمفة، ىحا ما جعميا في مقجمة الخياضات التي يجب تصػ 

والعالسي ولا يسكغ تحقضق ىحا إلا إذا تع التعخؼ عمى كل متصمبات ىحه الخياضة والأكضج أف أىع متصمب ليحه 
دوره الخياضة ىػ اللبعب وليحا يجب الاىتساـ بو ومعخفة الرفات والخرائز التي يجب أف تتػفخ فضو كي يكػف 

 إيجابضا في ىحه الخياضة وإعصاء الشتائج السخجػة مشو. 
ولعمى ما يجعل اللبعب في أحدغ الطخوؼ ىػ التجريب السشطع والسجروس وليحا وضعت مجارس لتعمضع كخة     

ع القجـ وتكػيغ اللبعبضغ والسجربضغ، وتعمضع شخؽ لعبيا وتصػيخ ىحه الصخؽ لخفع مدتػػ الأداء لجػ اللبعبضغ ولتشطض
ىحه المعبة وضع السخترػف مجسػعة مغ السبادغ والقػانضغ لتشطضع ىحه المعبة والسحافطة عمى سلبمة اللبعبضغ 
واتباع الأسمػب الدمضع في شخؽ التجريب، ومغ كل ىحا فإف للبعب كخة القجـ العجيج مغ الجػانب التي يجب الاىتساـ 

  بيا كي يرل إلى أعمى مدتػػ مغ الاحتخافضة والعالسضة.
ولعبة كخة القجـ مغ الألعاب الجساعضة التي تتصمب تصػيخ الرفات البجنضة والسيارية والخصصضة والشفدضة     

والسعخفضة للبعبضغ وىحا حتى يربح اللبعب لو السقجرة عمى أف يرسج لػقت شػيل ويتأقمع مع جسضع الستغضخات 
كسا تصخؽ الباحث في ىحا  اح والأداء الأفزل،السػجػدة خاصة خلبؿ السشافدة الخياضضة لكي يدتصضع تحقضق الشج

-17)إلى أىع لبرفات البجنضة والسيارية والخصصضة والشفدضة التي يتسضد بيا لاعب كخة القجـ في فئة الأواسط الفرل 

وكحا  ، كسا تع تػضضح مختمف السخاحل التي تسخ بيا ىحه الفئة مغ نسػ جدسي، اجتساعي، نفدي، وعقميسشة (19
 اللبعب في ىحه السخحمة مغ العسخ.ل التي قج تػاجو أىع السذاك



 

  
 

ة ــالخلفية المــعرفي

 التطبيقية 

ذراسة ـــلل  



 

  
 

مههجية البحث 

وإجراءاته 

 الميذانية  
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 تسػػػييج:  -
إف الػصػؿ باللبعب إلى أفزل مدتػػ مغ الأداء الخياضي يكسغ في تيضئتو وإعجاده الجضج لمسشافدات الخياضضة     

وىحا مغ خلبؿ الاىتساـ بالبخنامج التجريبي السعج مدبقا مغ شخؼ الصاقع الفشي لمفخيق، والحؼ يذتسل عمى الإعجاد 
لحؼ لا تقل أىسضتو في وصػؿ اللبعب إلى أفزل مدتػػ البجني والسيارؼ والخصصي فزلب عغ الإعجاد الشفدي ا

قبل وأثشاء السشافدة الخياضضة، ومغ خلبؿ التصػر الحؼ حرل في السجاؿ الخياضي وفي مختمف الأنذصة الخياضضة 
ما ىػ إلا حرضمة أبحاث ودراسات وجيػد عمسضة مختمفة ساىست في تقجـ الخياضة مغ كل جػانب الأداء 

ؿ عمع الشفذ الخياضي ىػ أحج السجالات السيسة في الشذاط الخياضي خاصة التشافدي، حضث الخياضضػلعل في مجا
كانت الجراسات التي بجأ بيا ىحا العمع ىي دراسة الذخرضة الخياضضة والتي تمتيا دراسات في بعس الطػاىخ الشفدضة 

ت نتائج ىحه الجراسات إلى أف العامل كالقمق والخػؼ والجانب الانفعالي وعلبقة كل مشيا بالأداء الخياضي وقج أشار 
الشفدي يؤثخ في بعس الأحضاف سمبا عمى الإنجاز الخياضي وفي أحضاف أخخػ يؤثخ إيجابا ليحا جاءت أىسضة ىحه 
الجراسة لمكذف عمى أىسضة السيارات الشفدضة خاصة الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز في بشاء الأىجاؼ وتصػيخ اللبعب 

الأمثل وىحا مغ اعتبار أف اليجؼ ىػ ما يذبع الجافع والججيج ىػ كضف يسكغ الاستفادة مغ بشاء نحػ إنجاز الأداء 
الأىجاؼ عمى نحػ أكثخ فاعمضة وكفاءة، مغ خلبؿ القضاس وبخامج الستابعة التي يدتصضع مغ خلبليا السجرب أف 

عب نحػ الغايات السأمػؿ تحقضقيا يحجد نػعضة سمػؾ اللبعب خلبؿ التجريب وخاصة في مخحمة السشافدة وإرشاد اللب
بكفاية وفاعمضة، ومغ خلبؿ ىحا ركد الباحث في ىحه الجراسة عمى أىسضة بعس السيارات الشفدضة في الخفع مغ 
مدتػػ الأداء الخياضي مغ خلبؿ تصػيخىا عغ شخيق بشامج خاص بعسمضة التحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة 

لباحث عمى ميارتي الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز وكحلظ قاـ الباحث باعجاد بخنامج عشج لاعبي كخة القجـ كسا ركد ا
خاص لتشسضة ىحه السيارات والاعتساد عمى بعس السقايضذ الشفدضة لقضاس ما مجػ فاعمضة البخنامج السرسع مغ قبل 

 الباحث.
مي لمجراسة يتجمى في الجانب التصبضقي لكل دراسة أو بحث خمفضة معخفضة نطخية وخمفضة تصبضقضة، والتجعضع الفع    

وذلظ مغ أجل التحقق مغ الفخضضات التي تست صضاغتيا، ىحا ما يتصمب مغ الباحث الجقة في اختضار السشيج 
العمسي السلبئع والحؼ يتشاسب مع مػضػع دراستو وكحلظ استعساؿ الأدوات والػسائل السشاسبة لجسع السعمػمات 

الػسائل الإحرائضة وتػضضفيا مغ أجل الػصػؿ إلى نتائج ذات دلالة ودقة عمسضة  والبضانات وكحا حدغ استخجاـ
تداىع كميا في تدمضط الزػء عمى إشكالضة الطاىخة السجروسة وكحا تقجـ البحث العمسي برفة عامة في مضجاف عمػـ 

 وتقشضات الشذاشات البجنضة والخياضضة. 
الإجخاءات السضجانضة التي اتبعيا في دراستو، والسشيج العمسي  في ىحا الفرل سػؼ يحاوؿ الباحث أف يػضح أىع   

الستبع والأدوات والػسائل الإحرائضة السدتخجمة حدب متصمبات شبضعة البحث كل ىحا بيجؼ الحرػؿ عمى نتائج 
تو عمسضة يسكغ الػثػؽ فضيا واعتبارىا مػضػعضة قابمة لمتجخيب مخة أخخػ، وما يسضد البحث العمسي ىػ مجػ قابمض

 لمسػضػعضة العمسضة وىحا لا يتحقق إلا اذا اتبع الباحث مشيجضة عمسضة ودقضقة في بحثو. 
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كل دراسة مضجانضة لابج مغ أف تكػف ليا أىجاؼ لأنو بتحجيج ىحه الأىجاؼ يسكغ تحجيج الػسائل والصخؽ التي     
 تجخػ بػاسصتيا ويسكغ تحجيج أىجاؼ الجراسة السضجانضة التي قاـ بيا الباحث في الشقاط الآتضة:

  .تحقضق الأىجاؼ التي تع تدصضخىا في بجاية البحث 
  .التأكج مغ صحة الفخضضات بعج تحمضل ومشاقذة الشتائج 
  .معالجة بعس الجػانب الغامزة التي تع التصخؽ إلضيا في الجراسة وإعصاء بعس الاقتخاحات والتػصضات 
   .فتح السجاؿ أماـ دراسات أخخػ أكثخ تعسقا في السػضػع 
 الاستصلاعية: الجراسة -5-1

تعتبخ الجراسة الاستصلبعضة مغ بضغ أىع الصخؽ التسيضجية لمجراسة الأساسضة وذلظ مغ أجل الػصػؿ إلى أحدغ     
شخيقة لإجخاء الاختبارات والسقايضذ التي تؤدؼ بجورىا لمحرػؿ عمى نتائج صحضحة ومزبػشة، وىي بيحا تعج مغ 

دراسة عمسضة معضشة، لكػنيا الحجخ الأساس  الخصػات اليامة والزخورية التي يجب أف يتأسذ عمضيا بحث أو
والقاعجة الأساسضة لمبحث السضجاني، حضث تعسل ىحه الأخضخة عمى تعسضق السعخفة بالسػضػع السخاد دراستو والكذف 

 عغ جػانبو السختمفة، وبالتالي تحجد الإشار العاـ الحؼ تجخػ فضو الجراسة السضجانضة. 
يقػـ بيا الباحث قبل بجاية العسل السضجاني وكحلظ، ىي عسمضة الاستصلبع عمى  الجراسة الاستصلبعضة ىي عسمضة    

الطخوؼ السحضصة بالطاىخة التي يخغب الباحث في دراستيا والتعخؼ عمى أىع الفخوض التي يسكغ وضعيا 
   (38، صفحة 2000)مخواف عبج السجيج إبخاىيع ،  وإخزاعيا لمبحث العمسي.

 تتسثل أىجاؼ الجراسة الاستصلبعضة في الشقاط الآتضة: أىجاؼ الجراسة الاستصلاعية:  -5-1-2
   .الػقػؼ عمى الرعػبات التي قج تعخقل البحث ومحاولة تجلضميا وتجاوزىا 
   .محاولة إيجاد الكضفضات التي تدسح لمباحث بالتقخب مغ مجتسع الجراسة الأساسضة 
   .ضبط لغة الاختبار والقضاس بحدب السدتػػ السعخفي لمعضشة قرج الجراسة 
   .اختبار مجػ ملبئسة مكػنات السقضاس وصلبحضتو 
   .الخجػع إلى السخاجع والسرادر لزبط إجخاءات ومتغضخات الجراسة 
   .التحقق مغ صجؽ وثبات السقايضذ السدتخجمة عمى العضشة الاستصلبعضة 
  سحكسضغ )الرجؽ الطاىخؼ( لمبخنامج السقتخح. التحقق مغ صجؽ ال 
   ،التأكج مغ ملبئسة أدوات الجراسة التي تع اختضارىا والستسثمة في مقضاس الثقة بالشفذ، مقضاس دافعضة الإنجاز

  البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي. 
   .التحقق مغ وضػح عبارات السقايضذ السدتخجمة وعجـ الغسػض فضيا 

ستصلبعضة ىي تمظ البحػث التي تتشاوؿ مػضػعات ججيجة لع يتع التصخؽ إلضيا مغ قبل ولا تتػفخ والبحػث الا    
عشيا بضانات أو معمػمات وكثضخا ما يجيل الباحث أبعادىا وجػانبيا، إذ لا يخفى عمى أؼ باحث أف ضبط سؤاؿ 

ة الاستصلبعضة لتحقضق بعس الإشكالضة وصضاغة الفخضضات ىػ أساس إنصلبؽ الجراسة وقج قاـ الباحث بالجراس
 الأىجاؼ مغ خلبؿ جسمة مغ الخصػات التي سضتع تػضضحيا كالآتي: 
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  04/12/2016الخصػة الأولى : 
كانت أوؿ خصػة قاـ بيا الباحث في الجراسة الاستصلبعضة تتسثل في الاشلبع عمى مختمف السخاجع وكحا ترفح     

دراستو مغ أجل الزبط الجقضق لستغضخات الجراسة وكحا صضاغة  بعس الجراسات السختبصة والتي ليا علبقة بسػضػع
 الإشكالضة والفخضضات بذكل صحضح.

  14/01/2017الخصػة الثانية : 
ىجفت الخصػة الثانضة مغ الجراسة الاستصلبعضة إلى معايشة مكاف إجخاء الجراسة وكحا ضبط السجشسع والعضشة التي     

قاـ الباحث بالاتراؿ بالخابصة الػلائضة لكخة القجـ بالبػيخة مغ أجل الحرػؿ  ستجخػ عمضيا الجراسة السضجانضة، حضث
عمى معمػمات دقضقة حػؿ مجتسع البحث أؼ الحرػؿ عمى قائسة الفخؽ التي تشذط عمى مدتػػ الخابصة وكحا 

 الفئات العسخية الشاشصة عمى مدتػػ الشػادؼ التابعة لمخابصة الػلائضة وكحلظ:
  رائي لمجراسة.ضبط السجتسع الإح 
  .ضبط وتحجيج العضشة التي ستجخػ عمضيا الجراسة 
    .التعخؼ عمى أفخاد عضشة البحث 
  2017الخصػة الثالثة نػفسبخ : 

ىجفت الخصػة الثالثة مغ الجراسة الاستصلبعضة في تػزيع استسارات مقايضذ الجراسة وكحا البخنامج الحؼ تع     
ترسضسو الخاص بالتحزضخ الشفدي لتشسضة بعس السيارات الشفدضة عمى مجسػعة مغ الأساتحة السخترضغ بسعيج 

لحاج بالبػيخة مغ أجل التحكضع والتعخؼ عمى مجػ عمػـ وتقشضات الشذاشات البجنضة والخياضضة بجامعة آكمي محشج أو 
 الرجؽ الطاىخؼ لياتو الػسائل.

  2017الخصػة الخابعة ديدسبخ : 
ىجفت الخصػة الخابعة مغ الجراسة الاستصلبعضة في التشقل الى العضشة الاستصلبعضة لمتأكج مغ مجػ صلبحضة     

ة الإنجاز الخياضي ومقضاس الثقة بالشفذ وذلظ مغ خلبؿ الأداة السدتخجمة في الجراسة والستسثمة في مقضاس دافعض
 حداب الثبات والرجؽ والسػضػعضة. تصبضقيا عمى العضشة الاستصلبعضة لتحجيج الذخوط العمسضة لمسقايذ مغ خلبؿ

حضث تع تصبضقيا وإعادة تصبضقيا   test – restestفي شيخ ديدسبخ قاـ الباحث بحداب ثبات السقايضذ السدتخجمة 
لسعخفة مجػ ثبات أمل الياشيسية  تع اختضارىع مغ خارج عضشة الجراسة مغ فخيق لاعبيغ 06عضشة متكػنة مغ عمى 

 السقايضذ السدتخجمة كسا تست عسمضة تحكضع البخنامج السقتخح مغ شخؼ مجسػعة مغ الأساتحة.  
  2018الخصػة الخامدة جانفي : 

لفخؽ الخاصة بالعضشة مغ أجل ضبط خصة العسل وكحا الحرػؿ بعج عسمضة تحجيج عضشة البحث تع التػجو نحػ ا     
عمى السعمػمات الجقضقة الخاصة بالفخؽ قضج الجراسة مثل عجد اللبعبضغ، أياـ التجريب، الدغ، الدغ التجريبي ...إلخ 

ضة وذلظ مغ أجل حداب التجانذ داخل السجسػعة والتكافؤ بضغ السجسػعتضغ في جسضع السغضخات والتي كانت إيجاب
 بعج حدابيا.
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 السشيج الستبع في الجراسة:  -5-2
إف السشيج ىػ مجسػعة القػاعج والأسالضب الستبعة بيجؼ الػصػؿ إلى الحقضقة، ويعخؼ عمى أنو التشطضع الرحضح    

لسجسػعة مغ الأفكار والإجخاءات التي بتبعيا الباحث لمػصػؿ الى التحقق مغ مجػ فعالضة الفخضضات الستعمقة 
 ضعة البحػث.بإشكالضة الجراسة، ومشاىج البحث العمسي تختمف باختلبؼ شب

وفضسا يخز اختضار السشيج الستبع فحلظ يعػد إلى شبضعة السذكمة محل الجراسة، ونطخا لصبضعة مػضػعشا ومغ    
وذلظ لتساشضو مع ىجؼ  الميَج التجزيبيستخجاـ إأجل الإحاشة الذاممة والجقضقة بالسذكمة تبضغ لشا أنو مغ السشاسب 

العلبقة بضغ الستغضخات برفة دقضقة، والذكل التالي يػضح ماىضة السشيج  الجراسة وكحلظ يداىع بذكل كبضخ في دراسة
 (83، صفحة 2007)ىذاـ حداف ،  التجخيبي في السجاؿ الخياضي.

 ماىية السشيج التجخيبي في البحث العمسي.        : 39الذكل رقع 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 كامبلالسشيج التجخيبي بجأ في نياية القخف التاسع عذخ وبجاية القخف العذخيغ بتجارب سضكػلػجضة وقج لعب     

دورا كبضخا في وضع أنػاع متعجدة في ىحه الترامضع والعػامل التي تيجد صجؽ كل نػع مغ ىحه  ـ1963وستانمي 
 الترامضع، ومغ بضغ أىع خرائز البحث التجخيبي ما يمي:  

  ع اختضار السذاركضغ في الجراسة في شكل مجسػعات )السجسػعات التجخيبضة، والسجسػعات الزابصة(يت 
  .يتع التصبضق عمى مجسػعة أو أكثخ 
   .تقاس الشتائج في نياية التجخبة 
   .إجخاء عسمضة السقارنات الإحرائضة لمسجسػعات السختمفة 
  (147، صفحة 2007)مشحر الزامغ،  ضة لمػسائل السدتخجمة.الأخح بعضغ الاعتبار عػامل الرجؽ والثبات والسػضػع    

الميَج 
 التجزيبي 

 السجسػعة الزابصة     السجسػعة التجخيبضة 

 السلبحطة السػضػعضة 

 القبمي والبعجؼالاختبار 

ىي السجسػعة التي يتع 
اختضارىا لكي يتع 

تصبضق البخنامج السقتخح 
 عمضيا

ىي السجسػعة التي يتع 
اختضارىا لكي يتع 
السقارنة بضشيا وبضغ 
 السجسػعة التجخيبضة 
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 الترسيع التجخيبي لمجراسة:  -5-2-1
يتع ادخاؿ العامل التجخيبي كاف ترسضع البحث بػاسصة السشيج التجخيبي وذلظ باستخجاـ مجسػعتضغ متكافئتضغ )مجسػعة ضابصة وتجخيبضة( ذات الاختبار القبمي والبعجؼ و     

ػعة الزابصة في ضخوفيا الاعتضادية، كسا ىػ مػضح في )الستغضخ السدتقل( وىػ بخنامج التحزضخ الشفدي لتشسضة بعس السيارات الشفدضة عمى السجسػعة التجخيبضة وتخؾ السجس
 الذكل أدناه: 

 : الترسيع التجخيبي لمجراسة.40الذكل رقع 
  

 
                                   

 ختبار بعجي إ تصبيق بخنامج التحزيخ الشفدي ختبار قبميإ السجسػعة التجخيبية

 دراسة الفخوؽ والسقارنة بيغ نتائج
 القياس القبمي والبعجي 

 ختبار بعجي إ عتيادي )عجـ تصبيق البخنامج(التجريب الإ ختبار قبميإ الزابصةالسجسػعة 

 دراسة الفخوؽ والسقارنة بيغ نتائج
 القياس القبمي والبعجي 

 السقارنة بيغ الشتائج مقارنة الشتائج
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 متغيخات الجراسة:  -5-3
بشاءا عمى الفخضضات التي قاـ الباحث برضاغتيا في بجاية البحث يسكغ ضبط الستغضخات التالضة مغ أجل     

 الػصػؿ إلى نتائج أكثخ عمسضة ومػضػعضة والستغضخات الخاصة بيحه الجراسة تسثمت في:
 : متغيخات الجراسة 06الججوؿ رقع 

 الستغيخ السدتقل الخاص بالجراسة الستغيخ السدتقل
ىػ العامل الحؼ يخيج الباحث قضاس مجػ تأثضخه في الطاىخة     

السجروسة وعادة ما يعخؼ باسع الستغضخ أو العامل التجخيبي 
 (58، صفحة 1990)عبج القادر محسػدة،  )السدتقل(.

 
 بزىامـــج الــتحضير اليـــفــط. 

 الستغيخ التابع الخاص بالجراسة الستغيخ التابع
يعخؼ بأنو متغضخ يؤثخ فضو الستغضخ السدتقل وىػ الحؼ     

تتػقف قضستو عمى مفعػؿ تأثضخ قضع الستغضخات الأخخػ حضث أنو 
كمسا أحجثت تعجيلبت عمى قضع الستغضخ السدتقل سضطيخ التأثضخ 

، 1999)محمد حدغ علاوي، أسامة كامل راتب،  عمى الستغضخ التابع.
 (129صفحة 

 
 الـــجــكــة بالـــيــفط.
 دافــــعـــية الإىـــجــاس.

 ي.  ـــالأداء الـــــزياض

 انًتغيزاخ انذخيهح:  -5-3-1

يعخؼ الستغضخ الجخضل بأنو نػع مغ الستغضخ السدتقل )غضخ التجخيبي( الحؼ لا يجخل في ترسضع البحث ولا     
يخزع لدضصخة الباحث ولكغ قج يؤثخ في نتائج الجراسة وىػ غضخ مخغػب فضو ولا يدتصضع الباحث ملبحطة ىحا 

جخضمة كالطخوؼ التجخيبضة والعػامل السراحبة الستغضخ والدضصخة عمضو، لكغ في أؼ بحث وجػد عجد مغ الستغضخات ال
ليا أو فخوؽ الاختضار في أفخاد العضشة والتي تأخح بعضغ الاعتبار عشج مشاقذة الشتائج وتفدضخىا وعمضو يجب تحجيج ىحه 

 الستغضخات ومحاولة الدضصخة عمضيا وتسثمت الستغضخات الجخضمة في الجراسة الحالضة في: 
 الدغ.  -
 العسخ التجريبي. -
 الحالة الجدسضة.  -
 جتساعضة. الحالة الإ -
 ضخوؼ تصبضق البخنامج.  -
 ضخوؼ تصبضق السقايضذ. -
 مجتسع وعيشة الجراسة:  -5-4
 مجتسع الجراسة: -5-4-1

أداة البحث ىي الػسضمة التي يجسع بيا البحث بضاناتو ولضذ ىشاؾ ترشضف مػحج ليحه الأدوات حضث تتحكع     
شبضعة فخضضة البحث في اختضار الأدوات التي سػؼ يدتخجميا الباحث ليحا وجب عمى كل باحث الإلساـ بالصخؽ 
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يقػـ بو ىػ اختضار عضشة البحث السخاد تصبضق والأدوات الستعجدة لانجاز بحثو، ولعل أوؿ ما يجب عمى الباحث أف 
 الجراسة عمضيا. 

ىػ تمظ السجسػعة الأصمضة التي تؤخح مشيا العضشة وقج تكػف ىحه السجسػعة مجارس، فخؽ رياضضة، أو أؼ     
وحجات أخخػ ويسكغ تحجيجه عمى أنو كل الأشضاء التي تستمظ الخرائز او الدسات القابمة لمسلبحطة والقضاس 

 (58، صفحة 1990)عبج القادر محسػدة،  حمضل الإحرائي.والت
  عيشة الجراسة وكيفية اختيارىا: -5-4-2

والعضشة ىي فئة تسثل مجشسع البحث، اؼ أنيا الفئة التي تسثل كل وجسضع مفخدات الطاىخة التي ىي محل الجراسة     
 أو جسضع الأفخاد والأشخاص الحيغ ىع مػضػع مذكمة البحث.

 وعادة ما يمجأ الباحثػف إلى شخيقة العيشات لعجة أسباب مشيا: 
   .أنيا أقل كمفة مغ شخيقة الحرخ الذامل 
   .أنيا تػصل غمى معمػمات أكثخ تفرضلب ودقة 
   .في حالة عجـ تػافخ الػقت لمقضاـ بجراسة شاممة 
  في حاؿ عجـ إمكانضة إجخاء حرخ شامل لعشاصخ مجتسع الجراسة الأصمي فيي جدء مغ الكل عمى أف تسثل

  (206، صفحة 2000دويجري ، )رجاء وحيج  الكل تسثضلب صحضحا وتحت شخوط مزبػشة.
 العػامل السؤثخة في تحجيج حجع العيشة: -5-4-3

 . (308، صفحة 2000)رجاء وحيج دويجري ،  : العػامل السؤثخة في تحجيج حجع العيشة41الذكل رقع 
 
  
 
 
 
 

  
 

 فيسا يمي سػؼ يقػـ الباحث بعخض مجتسع وعيشة الجراسة:
 :مجتسع الجراسة 

 : مجتسع الجراسة.07الججوؿ رقع 
 ب(الفضٓل ) المجنْع٘  الضقه الفضٓل )المجْع٘ أ( الضقه

01 CR BORDJOKHRIS 11 OC ADJIBA 

02 N.M.LAKHDARIA 12 CR THAMER 

مدتػى درجة الجقة 
 والثقة بالشتائج

درجة التعسيع التي 
 يخيجىا الباحث

مجى التجانذ في 
 العيشة 

حجع مجتسع الجراسة 
 الأصمي 

نػع الترسيع التجخيبي 
 السدتخجـ 
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03 UB MESDOUR 13 USM BOUIRA 

04 A GUELT ZERGA 14 O RAFFOUR 

05 ABR DJEBAHIA 15 RC HAIZER 

06 CR BOUDERBALA 16 JS BOUAKLANE 

07 DRB KADIRIA 17 JS ADJIBA 

08 HC AIN BESSEM 18 WATH VOUALI 

09 AFAK BORDJ OKHRIS 19 FC TAMELEHT 

10 ASC EL HACHIMIA 
20 IRB EL ESNAM 

21 WR DIRAH 

 :ػيُح انذراطــح 

كعضشة لمجراسة مقدسضغ إلى مجسػعتضغ متكافئتضغ وكاف ىحا الاختضار لمعضشة لاعب  32 إشتسمت ىحه الجراسة عمى    
ضخوؼ التجريب مغ أجل التحكع في مجخيات الجراسة التي تعتسج عمى التجخبة وتساشضا مع شخيقة التجريب السعتسجة و 

 السعسػؿ بيا في ىحه الفخؽ.   
 لقج تع اختضار العضشة بصخيقة عذػائضة بدضصة وقج تع اختضار الباحث:     
  الشادؼ الخياضي الياوؼ لأمل الياشضسضةASC EL HACHIMIA  
  الشادؼ الخياضي الياوؼ لشجع الأخزخيةNM LAKHDARIA  

 بحضث تع تقدضع ىحه الفخؽ إلى مجسػعتضغ متكافئتضغ مغ حضث العجد وكانت السجسػعتضغ كالآتي:     
 الجراسة: عيشة 08الججوؿ 

ىي السجسػعة التي تع تصبضق بخنامج التحزضخ الشفدي الحؼ يتزسغ جمدات خاصة  السجسػعة أ
 16بالجافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ وجمدات الاستخخاء وىحه السجسػعة تحشػؼ عمى 

  لاعب مغ الشادي الخياضي الياوي لأمل الياشيسية.
جسػعة التي استسخت في التجريب بالبخامج العادية السعتسجة في الشادؼ مغ قبل وىي الس السجسػعة ب

 لاعب مغ الشادي الخياضي الياوي لشجع الأخزخية. 16وىي كحلظ تحتػؼ عمى 
 السدتػػ  الجشذ الدغ الخمد  التدسضة  عيشة الجراسة 
 ASC EL أمل الياشضسضة  السجسػعة أ

HACHIMIA 
لػلائضة الخابصة ا ذكخ سشة 18-19

 لكخة القجـ بالبػيخة 
الخابصة الػلائضة  ذكخ سشة NM LAKHDARIA 18-19 نجع الأخزخية  السجسػعة ب 

 لكخة القجـ بالبػيخة
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 :التجانذ في متغيخات البحث 
: الستػسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري ومعامل الاختلاؼ في متغيخات الدغ التجريبي والػزف 09الججوؿ 

 والصػؿ لمسجسػعتيغ )أ( و )ب(
 السجسػعة )ب( السجسػعة )أ( الستغيخات

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

معامل 
 الاختلاؼ

تػسط الس
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

معامل 
 الاختلاؼ

 26.88 1.21 4.50 27.76 1.18 4.25 الدغ التجريبي
 4.57 3.15 68.87 7.41 5.10 68.81 الػزف كغ
 2.59 4.57 176.12 2.79 4.92 176 الصػؿ سع

مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه يسكغ القػؿ أف جسضع القضع الخاصة بسعامل الاختلبؼ لستغضخات الدغ التجريبي والػزف     
ػعتضغ بالسئة ىحا ما يذضخ الى التجانذ في ىحه الستغضخات داخل السجس 30أقل مغ  )ب(و  )أ(والصػؿ لمسجسػعتضغ 

  ب()و  )أ(
 :التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخات الدغ التجريبي والصػؿ والػزف 

 : التكافؤ بيغ السجسػعتيغ10الججوؿ 
 T السجسػعة )ب( السجسػعة )أ( الستغيخات

 السحدػبة 
T 

الستػسط  السججولة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

عامل م
 الاختلاؼ

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

معامل 
 الاختلاؼ

  0.865 26.88 1.21 4.50 27.76 1.18 4.25 الدغ التجريبي
 0.010 4.57 3.15 68.87 7.41 5.10 68.81 الػزف كغ 2.04

 0.631 2.59 4.57 176.12 2.79 4.92 176 الصػؿ سع
مغ خلبؿ الشتائج السدجمة في الججوؿ أعلبه الحؼ يػضح نتائج الستغضخات التي تع الاعتساد عمضيا لحداب التكافؤ     

حضث تع ملبحطة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ السجسػعتضغ وىحا في جسضع )أ( و )ب( بضغ السجسػعتضغ 
 Tجريبي والػزف والصػؿ حضث بمغت قضسة الستغضخات العتسجة لمتحقق مغ تكافؤ السجسػعتضغ والستسثمة في الدغ الت

وىحا عشج  2.04السججولة والسقجرة بػػػػ  Tوىي أقل مغ قضسة  0.631 – 0.010 – 0.865السحدػبة عمى التػالي 
 وىحا يجؿ عمى وجػد تكافؤ بضغ السجسػعتضغ التجخيبضة والزابصة  30ية قجرت بػػػػػػػ ودرجة حخ  0.05مدتػػ الجلالة 

  مجالات وحجود الجراسة: -5-5

 السجاؿ البذخي: -5-5-1
لكخة القجـ صشف أواسط والتابعضغ لمخابصة الػلائضة  أمل الياشيسية ونجع الأخزخيةأجخيت الجراسة عمى فخيقي     

 لكخة القجـ بالبػيخة.
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  تع تقدضسو إلى جانبضغ: السجاؿ السكاني: -5-5-2

  :انجاَة انُظزي 

لقج قاـ الباحث بيحه الجراسة في مختمف السكتبات مشيا مكتبة معيج عمػـ وتقشضات الشذاشات البجنضة والخياضضة     
 وكحلظ السكتبة السخكدية بجامعة البػيخة.

  :الجانب التصبيقي 
تع تصبضق السقايضذ الشفدضة الخاصة بالثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز بالشدبة لمتصبضق القبمي والبعجؼ عمى - 

 مغ الشادؼ الخياضي الياوؼ لأمل الياشسضة في السمعب البمجؼ بالياشضسضة. لاعب 16الستسثمة في  السجسػعة ب
ق البخنامج الخاص بالتحزضخ الشفدي السقتخح وكحا السقايضذ بالشدبة لمتصبضق القبمي والبعجؼ غمى كسا تع تصبض- 

 مغ الشادؼ الخياضي الياوؼ لشجع الأخزخية في السمعب البمجؼ بالياشضسضة. لاعب 16الستسثمة في السجسػعة أ 
 تع تقدضسو إلى جانبضغ: ني: السجاؿ الدما -5-5-3

  :الجانب الشطخي 
ضة لسذخوع البحث السقجـ مغ شخؼ تع الذخوع في الجانب الشطخؼ وذلظ مباشخة بعج قبػؿ أعزاء المجشة العمس    

  .2017إلى غاية ديسدبخ  2016شيخ ديدسبخ الباحث وذلظ ابتجاءا مغ 
 7الجانب التطبيقي 

 لى عجة مخاحل كالآتي: إفضسا يخز الجانب التصبضقي تع تقدضسو     
 نجازه في فتخة انجاز الجانب الشطخؼ. إعجاد البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي الحؼ كاف ا 
 حكضسيا وتصبضقيا وإعادة تصبضقيا. إعجاد وتحزضخ السقايضذ الخاصة بجافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ وت 
 صة أؼ السجسػعة أ التي تع تصبضق البخنامج قاـ الباحث باجخاء الاختبارات القبمضة لمسجسػعتضغ التجخيبضة والزاب

جخاء بعج القضاـ بالتجخبة السقتخح عمضيا والسجسػعة ب التي استسخت في التجريب العادؼ وقج كاف ىحا الإ
 .2017شيخ ديدسبخ ه العسمضة في أواخخ ستصلبعضة والتحقق مغ صجؽ وثبات السقايضذ وقج تست ىحالإ
  ختبارات شخع الباحث في تصبضق جمدات البخنامج السقتخح عمى العضشة التجخيبضة.جخاء الإإبعج 
 نتياء مغ تصبضق كل جمدات البخنامج عمى ختبارات البعجية عمى السجسػعتضغ بعج الإقاـ الباحث بتصبضق الإ

  .2019أواخخ شيخ أفخيل ضة وكاف ذلظ في السجسػعة التجخيب
 أدوات ووسائل الجراسة:  -5-6

مغ بضغ الأمػر السيسة التي تداعج الباحث في إنجاز وإتساـ التجخبة ىي تيضئة وتشطضع وتختضب الأدوات     
 السدتخجمة وتشدضقيا حتى يتدشى استغلبليا بأحدغ صػرة لأداء العسل بكفاءة ودقة وبأقل مجيػد وفي أقرخ وقت 

اؼ البحث والإجابة عمى تداؤلات الجراسة اشمع لجسع البضانات والسعمػمات السػضػعضة التي تداىع في تحقضق أىج
الباحث عمى عجد مغ السخاجع العمسضة والجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع الجراسة، وذلظ مغ أجل التعخؼ عمى 

 :إعتدزو  الباحح في ٍشِ الزصاع٘ لدنْع٘ مً الأرّات تمجلت فيختضار أندب الأدوات لتصبضق الجراسة وعمى ىحا،إكضفضة 
 أدوات ووسائل جسع السعمػمات:   -5-6-1
 السرادر والسخاجع العخبضة والأجشبضة.  -
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 الجراسات السختبصة بالبحث )الدابقة والسذابية(.  -
 الخسائل الجامعضة.       -
 السقابلبت الذخرضة السباشخة مع السجربضغ والسخترضغ في كخة القجـ وفي رياضات أخخػ.  -
 السجلبت والسقالات العمسضة.   -
 شبكة الأنتخنت.     -
 ستسارات التحكضع )السقايضذ والبخنامج السقتخح(.إ  -
 جياز الحاسػب.  -
 أدوات ووسائل جسع البيانات:   -5-6-2
 بخنامج التحزضخ الشفدي السقتخح.  -
 السقايضذ الشفدضة.  -
 مقضاس دافعضة الإنجاز.  -
 مقضاس الثقة بالشفذ.   -
 الػسائل الإحرائضة.   -
 ، السلبحطة. السقابمة  -
 لأدوات جسع البيانات السدتخجمة في الجراسة: الأسذ العمسية -5-7

لا بج لمباحث أف يخاعي مجسػعة مغ الأسذ الخاصة بالأداة السدتخجمة في الجراسة لجسع البضانات وتتسثل ىحه     
 الأسذ في:

   السػضػعضةOBJECTIVITY  
   الرجؽVALIDITY 
   الثباتRELIABILITY 
  .إمكانضة الاستخجاـ والتصبضق  

  السػضػعية: -5-7-1
وىي أولى صفات الإختبار الجضج، ويعتبخ الاختبار مػضػعضا إذا كاف يعصي الجرجات نفديا بغس الشطخ عغ     

الذخز الحؼ يرسسو، ودوف تجخل أحكامو الحاتضة كسا يكػف الاختبار مػضػعضا إذا كانت الأسئمة محجدة وكحلظ 
 .(101، صفحة 2000)رجاء وحيج دويجري ،  ث يكػف لمدؤاؿ الػاحج جػاب واحجالإجابات بحض

 الرجؽ:  -5-7-2
السقرػد بالرجؽ في البحث العمسي ىػ إلى أؼ درجة يقضذ الإختبار ما وضع لقضاسو ولتحقضق ىحا الرجؽ ىشاؾ 

 عجة أسالضب مغ بضشيا:
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  :)وفضو يصبق الباحث الاختبار ثع يتابع سمػؾ السفحػصضغ فضسا بعج فإذا اتفق  الرجؽ الخاص بالتشبؤ) التشبؤي
سمػؾ السفحػصضغ في مجاؿ آخخ يترل بسا قاسو الاختبار فإف ليحا الإختبار قجرة  مدتػػ أدائيع عمى الإختبار مع

 تشبؤية.  
  :يتع فضو تصبضق الإختبار عمى مجسػعتضغ مغ السفحػصضغ مدتػاىسا متفاوت يتع معخفتو جضجا  الرجؽ التلازمي

ضث يعتسج ىحا الشػع مغ الرجؽ قبل تصبضق الإختبار فإذا كانت الشتضجة متفاوت في الجرجات فإف الإختبار صادؽ ح
 عمى عمى التجخيب لحلظ يصمق عمضو إسع الرجؽ التجخيبي. 

  :)يتع فضو عخض عخض الإختبار أو أداة القضاس عمى مجسػعة مغ  صجؽ السحكسيغ )الرجؽ الطاىخي
ا الإختبار السخترضغ والخبخاء الحؼ يصمق عمضيع إسع السحكسضغ في معطع الأحضاف ومغ خلبؿ ذلظ يتع إثبات أف ىح

 يقضذ الدمػؾ الحؼ يخيج الباحث قضاسو.
  :وىػ عبارة عغ مشيج إحرائي لقضاس العلبقة بضغ مجسػعة مغ العػامل ويسكغ حدابو بتصبضق  الرجؽ العاممي

مجسػعة مغ الإختبارات عمى عجد مغ السفحػصضغ ثع يتع حداب معامل الإرتباط بضغ كل إختبار وسائخ الإختبارات 
كاف معامل الإرتباط عالضا بضغ الإختبارات السدتخجمة فإف ذلظ يعشي وجػد سسات مذتخكة بضغ ىحه الأخخػ، فإذا 

الإختبارات، كسا يسكغ حداب الرجؽ العاممي بػاسصة حداب معامل الإرتباط بضغ فقخات أو أسئمة الإختبار وكمسا 
 . (113، صفحة 2007)مشحر الزامغ،  كاف معامل الإرتباط عالضا فإف ذلظ دلضل عمى صجؽ الإختبار

 الثبات:   -5-7-3
الإختبار الثابت ىػ الحؼ يعصي نفذ الشتائج أو نتائج متقاربة إذا شبق أكثخ مغ مخة في ضخوؼ متساثمة ويسكغ 

ولمسعخفة الثبات برفة دقضقة يجب أف لا   (Test Retest Méthode)حداب ثبات الإختبار بإعادة الإختبار
 تصػؿ الفتخة بضغ إجخاء الإختبارات وإعادة تصبضقيا وأيزا لا تكػف قرضخة ججا.  

 وىشاؾ عجة عػامل يسكغ أف تأثخ في ثبات الإختبار مغ بضشيا:
   :شػؿ الإختبار أو السقياس 

يتزسغ ذلظ شػؿ مجة الإحتبار وعجد الأسئمة وشػؿ الإختبار يعشي إمكانضة تسثضل الدمػؾ السقاس بجرجة كبضخة     
 خاصة في العضشات الكبضخة والػاسعة.

   :زمغ الإختبار 
إذ أنو كمسا زاد الػقت الحؼ يدتغخقو السفحػص في أداء الإختبار يداعج ذلظ في زيادة ثبات الإختبار حضث     

 يجب تخؾ الػقت الكافي واللبزـ لمسفحػص للئجابة عمى أسئمة وفقخات الإختبار والسقضاس. 
   :تجانذ وتكافؤ أفخاد العيشة 

تمظ السجسػعة الأقل إختلبفا فضسا بضشيا في عشرخ معضغ أو مجسػعة تعخؼ السجسػعة أو العضشة الستجاندة بأنيا     
مغ العشاصخ فإذا كاف الباحث يعسل ضسغ العضشة فضجخؼ التجانذ عمى العضشة أما إذا كاف قج قدع العضشة إلى 

 مجسػعات فضجخؼ التجانذ داخل كل مجسػعة فإذا غمب الإختلبؼ عمى العضشة فيحا قج يؤثخ عمى ثبات الإختبار.
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   :مدتػى صعػبة الإختبار 
إف إمكانضة استخجاـ الإختبار وملبءمتو العسمضة والعمسضة مع مدتػػ السفحػصضغ أمخ ىاـ وضخورؼ حضث يفزل     

ػد عبج الله )عب إستخجاـ الإختبارات الديمة والبدضصة والتي تتسضد بسعايضخ سيمة لمتصبضق لزساف الثبات الجضج للئختبار

 . (76.75، صفحة 2004العدكخي ، 
 السػضػعية:  -

أؼ يجب اف تكػف الاختبارات مقششة وواضحة ومفيػمة لكي يديل عمى السختبخ تصبضقيا وكحا البعج عغ الحاتضة    
  (192، صفحة 1995)محسػج صبحي حدانيغ ،  في تدجضل وتحمضل الشتائج.

 :قياس الرجؽ والثبات لمسقاييدغ السدتخجمة في الجراسة 
  :الرجؽ 

إف السدتػػ الحؼ يبمغو البحث مغ الجػدة لا يتػقف عمى الاختضار الرحضح لمعضشة أو الاختضار الأندب لسشاىج     
البحث مع كل ذلظ عمى كفاءة الأدوات التي يدتخجميا الباحث لجسع البضانات وتعتبخ مقايضذ الرجؽ مغ أىع 

ضسانا لعامل السػضػعضة حتى يسكغ التحكع في  السقايضذ التي يحخص الباحث عمى مخاعاتيا عشج القضاـ بالبحث
 الجػانب الحاتضة. 

لقضاس صجؽ السقايضذ السدتخجمة في ىحه الجراسة اعتسج الباحث عمى عخض ىحه السقايضذ الستسثمة في مقضاس     
ات دافعضة الإنجاز ومقضاس الثقة بالشفذ عشج الخياضي عمى خسدة أساتحة جامعضضغ عمى مدتػػ معيج عمػـ وتقشض

الشذاشات البجنضة والخياضضة بجامعة البػيخة وبشاءا عمى جسضع آرائيع تع التعجيل والإبقاء والححؼ وبعس البشػد والتي 
 (01)ممحق رقع تع عخضيا عمى السذخؼ ثع عمى أفخاد عضشة الجراسة في صػرتيا الشيائضة للئجابة عمضيا 

 سبة عبارات مقياس دافعية الإنجاز وشبيعة الجراسة: آراء الأساتحة السختريغ فيسا يخز مشا11الججوؿ رقع 
 
 الأبعاد

 
 السقه

 
 الـــــعبــــازات 

 آزاء المحهنين

 الحالة غير مياسبة مياسبة

 

 

 

 

 

 

 
نجاز  دافع ا 

 اًنجاح

    يعجبشي اللاعب الحي يتجرب لداعات إضافية لتحديغ مدتػاه. 01

    الأساسية.الامتياز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجافي  02

أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخى بعس اللاعبيغ الآخخيغ أنيا ميسة  03
 صعبة.

   

    الحظ يؤدي إلى الفػز بجرجة أكبخ مغ بحؿ الجيج. 04

    لجى استعجاد لمتجريب شػاؿ العاـ بجوف انقصاع لكي أنجح في رياضتي. 05

    مغ الخضا.الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخة  06

أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما بعج الانتياء مغ السشافدة  07
 الخسسية.

   

    لجي رغبة عالية ججا لكي أكػف ناجحا في رياضتي. 08
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    أحاوؿ بكل جيجي أف أكػف أفزل لاعب. 09

    ىجفي ىػ أف أكػف مسيدا في رياضتي 10

 

 

 
دافع 

تجنة 

 اًفضي 

    صعػبة في محاولة الشػـ عقب ىديستي في مشافدةأجج  11

عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أحتاج لبعس الػقت  12
 لكي أندى ىحا الخصأ.

   

    أحذ غالبا بالخػؼ قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخة. 13

    أخذى اليديسة في السشافدة. 14

    أنيدـ في مشافدة فإف ذلظ يزايقشي لعجة أياـفي بعس الأحياف عشجما  15

    لا أجج صعػبة في الشػـ ليمة اشتخاكي في مشافدة. 16

    أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضية. 17

    عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف ذلظ يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدة. 18

التفكيخ عسا يسكغ أف يحجث في قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في  19
 السشافدة أو عغ نتائجيا.

   

    أستصيع أف أكػف ىادئا في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخة. 20

 : آراء الأساتحة السختريغ فيسا يخز مشاسبة عبارات مقياس الثقة بالشفذ وشبيعة الجراسة12الججوؿ رقع  
 آزاء المحهنين  الــــــعبــــازات  السقه

 الحالة غير مياسبة مياسبة

لي القجرة عمى أداء السيارات الحخكية الزخورية لإحخاز التفػؽ  01
 في خلاؿ السشافدة الخياضية

   

    لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلاؿ الزغػط الخياضية 02

    لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربية 03

    لي القجرة عمى تشفيح خصط ناجحة في السشافدة 04

    لي القجرة عمى التخكيد برػرة جيجة لكي أحقق الشجاح 05

القجرة عمى التكيف مع مػاقف المعب السختمفة لكي أحقق لي  06
 الفػز في السشافدة

   

    لي القجرة عمى انجاز أىجافي السختبصة بالسشافدة 07

    أكػف ناجحا في السشافدة لي القجرة عمى أف 08

    لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي 09

    لي القجرة عمى التفكيخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدة 10

    لي القجرة عمى مػاجية التحجي أثشاء السشافدة 11

    لي القجرة عمى محاولة الشجاح ولػ كاف السشافذ اقػي مشي 12

    القياـ بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشللي القجرة عمى  13
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  :الثبات 
عتسج الباحث عمى تصبضق وإعادة تصبضق السقايضذ عمى إ لقضاس مجػ ثبات السقايضذ السدتخجمة في الجراسة     

مجسػعة مغ اللبعبضغ الحيغ يسثمػف العضشة الإستصلبعضة وذلظ لسعخفة مجػ ثبات ىحه السقايضذ وذلظ مغ حضث 
تقخيبا نفذ الشتائج في التصبضق الأوؿ والثاني وذلظ بعج حداب معامل الإرتباط بضغ التصبضق الأوؿ والتصبضق إعصائيا 

 الثاني لسقضاس دافعضة الإنجاز ومقضاس الثقة بالشفذ.
أف ثبات السقضاس يعشي درجة ثبات ما يقضدو وكحلظ محافطة السقضاس عمى  محمد صبحي حدانيغحضث يذضخ     

 .(107، صفحة 1995)محسػج صبحي حدانيغ ،  نتائجو إذا ما أعضج عمى نفذ الأفخاد وفي نفذ الطخوؼ
ميارة الثقة بالشفذ قاـ الباحث بإجخاء ومغ أجل التأكج مغ مرجاقضة السقايضذ الخاصة بجافعضة الإنجاز الخياضي و 

تع إختضارىع بصخيقة عذػائضة بدضصة وكانت ىحه  لاعبيغ 06ستصلبعضة كجراسة أولضة عمى عضشة متكػنة مغ إتجخبة 
 التجخبة كسخحمة أولى وكاف اليجؼ مشيا ىػ: 

 معخفة مجػ تشاسب السقضاسضغ لعضشة الجراسة.  -
 التجريب عمى شخؽ القضاس والتدجضل والترحضح وتفخيغ البضانات.   -
 التعخؼ عمى الرعػبات التي يسكغ مػاجيتيا مضجانضا لتفادييا وتجشبيا.   -
 إبخاز الأسذ العمسضة لمسقضاسضغ ومجػ صلبحضتيا.   -

 صلاعية.ػػػػػستشة الإػػػيػعػػػ: ال13الججوؿ رقع 
ASC EL HACHIMIA .  : أيم انهاشيًيحالفريق

 -البويرة   -الرابطة الولائية لكرة القذم 
 العمر التذريبي  السو تاريخ الميلاد الاسم واللقب الرقم

01        2 

02        3 

03        1 

04        4 

05        2 

06       3 

 : معاملات الثبات لسقياس دافعية الإنجاز الخياضي. 14 الججوؿ رقع
 أبعاد

 السقياس 
قيسة معامل  حجع العيشة

 الثبات 
درجة  القيسة السجػلة

 الحخية 
 مدتػى الجلالة 

 0.05 05 0.745 0.86  06 بعج دافع إنجاز الشجاح 
 0.92 قيسة الرجؽ الحاتي
 0.05 05 0.745 0.92 06 بعج تجشب الفذل 
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 0.92 الرجؽ الحاتيقيسة 
 0.05 05 0.745 0.92 06 السقياس ككل 

 0،05ومدتػػ الجلالة  05عشج درجة الحخية  تقارف كل قضسة مغ ىحه القضع بالقضسة السججولة
 نلبحع أف معامػػػػػػػل الثبات لمػػػػسقضاس ككل، وكحا الػػػػػػػػػبعجيغ تخاوحػػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػا بػػػػػػػضغ  08الججوؿ رقػػػػػع مغ خػػػػػػػلبؿ      

، وىحه القضع أكبخ مغ القضسة السججولة لسعامل الارتباط بضخسػف (0.92)وأف الثبات الكمي كاف  (0.92 - 0.86)
، وبالتالي فيي معاملبت مختفعة، وذلظ (0.05)دتػػ الجلالة ، وم(05)وعشج درجة الحخية  (0.745)والتي قضستو 

 يذضخ إلى أف السقضاس يتستع بجرجة عالضة مغ الثبات.
ومعشاه الرجؽ الجاخمي للؤداة أو الاختبار السدتخجـ، وىػ عبارة عغ الجرجات الرجؽ الحاتي: وبسا أف معامل     

صاء السقضاس، ويقاس عغ شخيق حداب الجحر التخبضعي لسعامل التجخيبضة السشدػبة لمجرجات الحقضقضة الخالضة مغ أخ
 ثبات الأداة.

 فإف معامل الرجؽ الحاتي يكػف كالتالي:  0.92وبسا أف معامل ثبات السقضاس يداوؼ 

وىي قضسة تجؿ عمى الرجؽ الحاتي لمسقضاس √0.92= 0.95الجذر التزبيعي لمعامل الثباث  يؼايم انظذق انذاتي:
 أعلبه. 08الججوؿ رقع لمبعجيغ لمسقضاس فيي مػضحة في  الرجؽ الحاتيما بالشدبة لقضسة معامل ككل، أ السدتعسل

 : معاملات الثبات لسقياس الثقة بالشفذ عشج الخياضي.15الججوؿ رقع 

درجة  القيسة السجػلة معامل الثبات  حجع العيشة السقياس 
 الحخية 

 مدتػى الجلالة 

 0.05 05 0.745 0.76  06 الثقة بالشفذ عشج الخياضي 

 0.87 قيسة الرجؽ الحاتي

 0،05ومدتػػ الجلالة  05عشج درجة الحخية  تقارف كل قضسة مغ ىحه القضع بالقضسة السججولة

، وىحه القضع أكبخ مغ القضسة السججولة (0.76)نلبحع أف معامل الثبات لمسقضاس بمغ  09 الججوؿ رقعمغ خلبؿ     
، وبالتالي (0.05)، ومدتػػ الجلالة (05)وعشج درجة الحخية  (0.745) لسعامل الارتباط بضخسػف والتي قضستو 

 فيي معاملبت مختفعة، وذلظ يذضخ إلى أف السقضاس يتستع بجرجة عالضة مغ الثبات.
لجاخمي للؤداة أو الاختبار السدتخجـ، وىػ عبارة عغ الجرجات ومعشاه الرجؽ االرجؽ الحاتي: وبسا أف معامل     

التجخيبضة السشدػبة لمجرجات الحقضقضة الخالضة مغ أخصاء السقضاس، ويقاس عغ شخيق حداب الجحر التخبضعي لسعامل 
 فإف معامل الرجؽ الحاتي يكػف كالتالي:  0.76ثبات الأداة، وبسا أف معامل ثبات السقضاس يداوؼ 

وىي قضسة تجؿ عمى الرجؽ الحاتي لمسقضاس √0.76= 0.87الجذر التزبيعي لمعامل الثباث  انظذق انذاتي:يؼايم 
 09الججوؿ رقعلمبعجيغ لمسقضاس فيي مػضحة في  الرجؽ الحاتيككل، أما بالشدبة لقضسة معامل  السدتعسل
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 عخض لسحة عغ البخنامج الخاص بالتحزيخ الشفدي السقتخح. -5-8 
 إعجاد البخنامج وتخصيصو:   -5-8-1

عسمضة إعجاد وتخصضط وترسضع البخنامج الخاص بالتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة قاـ الباحث في     
ى تشسضتيا وتصػيخىا مغ خلبؿ البخنامج ثع بعج ذلظ السخحمة الاولى بتحجيج السيارات الشفدضة التي سػؼ يعسل عم

مخحمة تحجيج الأىجاؼ الأساسضة السخاد تحقضقيا مغ خلبؿ البخنامج والتي تسثمت أساسا في الخفع مغ الثقة بالشفذ 
ودافعضة الإنجاز عشج اللبعبضغ خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة كسا قاـ الباحث بزبط الػسائل التي ستدتخجـ 

البخنامج والتي تسثمت في الجمدات الخاصة بالتحزضخ الشفدي والتي تعتبخ مغ بضغ الػسائل السيسة  لتصبضق
والخئضدضة في البخنامج كسا تع استخجـ جياز الإعلبـ الآلي وجياز العخض لكي يقػـ الباحث بعخض محتػػ كل 

ايزا تع تحجيج مجة كل جمدة جمدة، كسا تع تحجيج مزسػف ومحتػػ كل جمدة عمى حدب اليجؼ العاـ لمجمدة، و 
 بػداعة واحجة وتحجيج تاريخ وقت إجخاء كل جمدة.

 أىجاؼ البخنامج السقتخح:   -5-8-2
ييجؼ البخنامج بذكل عاـ إلى تشسضة بعس السيارات الشفدضة عشج اللبعبضغ وتسثمت ىحه السيارات في الثقة     

السيارات السعخفضة والشفدضة الدمػكضة مغ  بالشفذ ودافعضة الإنجاز وذلظ مغ خلبؿ مداعجتيع عمى اكتداب بعس
أجل تشسضة الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز لجييع خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة ىحا كمو بغخض الخفع مغ مدتػػ 

 الأداء الخياضي عشج اللبعبضغ. 
   تدويج اللبعبضغ السقبمضغ عمى السشافدة الخياضضة ببعس السعارؼ والسعمػمات الستعمقة بالثقة بالشفذ ودافعضة

 الإنجاز. 
   جعل اللبعبضغ يعخفػف أىسضة الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز كدسات أساسضة في شخرضة اللبعب خاصة في

 مخحمة السشافدة الخياضضة. 
  ز مغ كل الأفكار الدمبضة التي تراحب مخحمة السشافدة والتي يسكغ أف تشقز مغ تجريب اللبعبضغ عمى التخم

 الثقة بالشفذ لجييع وتقمل مغ دافعضتيع نحػ الإنجاز. 
   اكتداب الأفكار الإيجابضة والبشاءة التي تداىع في الخفع مغ مدتػػ الثقة بالشفذ وكحا دافعضة الإنجاز عشج

 اللبعبضغ. 
 بشاء البخنامج:  -5-8-3

خص الباحث عمى مخاعاة بعس الأمػر السيسة التي يعتسج عمضيا عشج بشاء البخنامج الخاص بالتحزضخ الشفدي ح    
 لتداعج عمى نجاحو وتحقضق أىجافو ومغ بضغ الأمػر التي تست مخاعتيا:

 أف يكػف لمبخنامج أساس معخفي عمسي حضث تبشى الباحث مفاىضع ومعمػمات متعمقة بعمع الشفذ الخياضي وكحا  -
 التحزضخ الشفدي. 

 مشاسبة إجخاءات وخصػات البخنامج ومحتػاه مع أفخاد العضشة.   -
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مخونة البخنامج السقتخح حضث لع يترف البخنامج بالجسػد ولع يتقضج بتفاصضل دقضقة حضث تع ترسضع الجمدات بسا   -
  يتشاسب والسيارات السخاد خجمتيا وتشسضتيا.

 السيارات الشفديةلقج قاـ الباحث بتقدضع البخنامج السقتخح إلى محػريغ أساسضضغ وذلظ بيجؼ العسل عمى تشسضة     
وذلظ بالإعتساد عمى نطاـ الجمدات في تصبضق  عشج الخياضي دافعية الإنجاز الخياضي والثقة بالشفذالستسثمة في 

 البخنامج وجاء البخنامج عسمضا مقدسا إلى جانبضغ:
 الحؼ يذسل السحػر الأوؿ الستزسغ الجمدات الخاصة بجافعضة الإنجاز الخياضي.  جانب الأوؿ:ال 
 :الحؼ يذسل السحػر الثاني الستزسغ الجمدات الخاصة بالثقة بالشفذ عشج الخياضي. الجانب الثاني 

 : الجمدات ببخنامج التحزيخ الشفدي السدتخجـ في الجراسة.16الججوؿ رقع 
 اٍتمييد واًخؼارف وتناء اًؼلاكة مع آ غضاء اًؼينة واًخؼريف باًبرنامج. الجلغ٘ الافتتاحٔ٘ 

 ماىية اًخحضير اًنفسي اًرياضي وآ هميخو. الجلغ٘ التحطيرٓ٘

 المحٕر الأٔه: الجـــــــقٛ بالٍفط عٍد الزٖاض٘  
 بالجقٛ بالٍفطالجمضات 

 .)مدخي ػام حول اًثلة باًنفس في المجال اًرياضي (مفاىيم ومؼَومات ػامة حول اًثلة باًنفس  01الجمدة 

 ثلدير الذات. 02الجمدة 

 خعائط مفيوم الذات. 03الجمدة 

 ثدريحات الاسترخاء. 04الجمدة 

 .خعائط اًثلة باًنفس غند اًرياضي 05الجمدة 
 ضؼف اًثلة باًنفس ومظاىرىا. 06الجمدة 

آلي. فشيات الجمدات وأدواتيا  المحاضرة. المناكضة الداغية. اس خخدام جهاز الا ػلام ال
 المحٕر الجاٌ٘: دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘  

 الجمضات الخاصٛ بدافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘ 
 مفيوم دافؼية الا نجاز اًرياضي. 01الجمدة 

 وضع ال ىداف هوس يلة ًحناء وحنمية الدافؼية. 02الجمدة 

 الخعائط اًضخعية لدافؼية الا نجاز اًؼاًية. 03الجمدة 

 آ تؼاد دافؼية الا نجاز اًرياضي.  04الجمدة 

 ثدريحات الاسترخاء. 05الجمدة 
 مىونات دافؼية الا نجاز اًرياضي.  06الجمدة 

 اًخحكن في الاهفؼالات. 07الجمدة 

آلي.المحاضرة. المناكضة الداغية.  فشيات الجمدات وأدواتيا  اس خخدام جهاز الا ػلام ال
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 تحكيع البخنامج: -5-8-4
قاـ الباحث بعخض البخنامج في صػرتو الأولضة بعج إعجاده عمى مجسػعة مغ أساتحة ودكاتخة الجامعة مغ معيج     

عمػـ وتقشضات الشذاشات البجنضة والخياضضة السخترضغ في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي وذلظ مغ أجل الإشلبع عمى 
وإبجاء ملبحطاتيع مغ ناحضة مجػ صلبحضتو لمتصبضق وكحا الجػانب التي يخوف ححفيا أو تعجيميا وكحلظ ما البخنامج 

يخوف إضافتو في البخنامج مع تحجيج نػع الفشضات التي تمدـ ىحا البخنامج وتشاسبو والحؼ تع إرفاقو مغ خلبؿ الاستسارة 
 ات وصلبحضتيا.السقجمة للؤساتحة السحكسضغ لمكذف عغ مجػ ملبئسة الجمد

 : قائسة الأساتحة السحكسيغ لمبخنامج السقتخح. 17الججوؿ 
 الجامعة  الجرجة العسمية  الإسع والمقب  الخقع
 جامعة البػيخة  أستاذ محاضخ أ ميصْزٖ ىبٔل  01
 جامعة البػيخة  أستاذ التعميع العالي شاّٖ عبد الطلاو  02
 جامعة البػيخة  أستاذ محاضخ ب  بسجه زضْاٌ  03
 جامعة البػيخة  أستاذ محاضخ ب  ضاضٕ عبد العصٓص  04
 جامعة البػيخة  أستاذ محاضخ أ  علْاٌ زفٔل   05

 السقابمػػػػة:  -5-8-5
اعتسج الباحث في دراستو ىحه عمى أداة الػػػػػػسقابمة وذلظ مغ خلبؿ تصبضق البخنامج السػػػػػػػػػقتخح الخػػػػػػػاص بالتحزضخ     

 الشفدي حضث كانت السقابمة ىي الأداة الخئضدضة لتصبضق جمدات البخنامج السقتخح.
السقابمة ىي نػع مغ الحجيث والحػار السيشي والفشي بضغ السصبق لمبخنامج والخياضي مثل مقابمة الأخرائي     

 الشفدي واللبعب الحؼ لجيو مذاكل نفدضة أو ميارات السخاد تشسضتيا.
 :أىجاؼ السػػػػػػػػػقابمػػػػة 
و والسطيخ الذخري والحخكات جسع معمػمات عغ اللبعبضغ مغ خلبؿ شخيقة الكلبـ ونبخة الرػت ووضػح  -

 ومختمف الدمػكات.
تشدضق السعمػمات التي أمكغ الحرػؿ عمضيا مغ مرادر مختمفة فضسكغ وضع البضانات التي أمكغ الحرػؿ   -

 عمضيا مغ الاختبارات والسقايضذ الشفدضة.
ديفة ولحلظ التأكج مغ صحة البضانات والسعمػمات التي جسعت مغ مرادر مختمفة لأف قج يسكغ أف تكػف م  -

 تدتخجـ السقابمة لمتحقق مغ درجة صحة استجابات اللبعب. 
  إعصاء بضانات ومعمػمات للبعب عغ اليجؼ الخغػب فضو وشخح محتػػ البخنامج.     -
  :أنػػػػػػػػاع السقابلات في التحزيخ الشفدي الخياضي 

ىجافيا فقج تكػف تذخضرضة أو عمى أف اختلبؼ أنػاع السقابلبت تبعا لأ ـ1975سيج غشيع يؤكج كل مغ     
علبجضة أو أداة بحث ودراسة كسا تختمف تبعا لػجية نطخ القائع بيا فقج يجخييا بصخيقة مقششة أو غضخ مقششة بصخيقة 

 : (63.64.65، صفحة 2011)صالح حدغ الجاىخي ،  فخدية أو جساعضة والذكل الآتي يػضح أنػاع السقابلبت
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 : أنػاع السقابمة في التحزيخ الشفدي الخياضي.42الذكل 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزٌاور التشطير الٍفض٘ 

 لدىٕعٛ وَ الجمضات 

 وقابمٛ وع عٍاصز العٍٗٛ التذزٖبٗٛ

 المقابمٛ الػير المقٍٍٛ المقابمٛ المقٍٍٛ

الشػع يدتخجـ في ىحا 
الباحث صػر مقششة 
لتدجضل اجابات 

اللبعبضغ والسلبحطات 
وىي تيجؼ إلى جسع 
البضانات وفقا لقػاعج 
معضشة ومبادغ محجدة 
وتتسضد السقابمة السقششة 
بأنيا يسكغ استخجاميا 
لجسع البضانات برفة 

 .دقضقة ومزبػشة

وتسمى بالممابلة الحرة 

لأنها تؤدي إلى 

الحصول على 

مات المطلوبة المعلو

بدون تدخل كبٌر من 

الباحث وهً تسمح 

بأكبر لدر من التلمائٌة 

للاعب وأسئلتها 

ومضمونها ٌكون غٌر 

محدد لهذا تبدو وكأنها 

طبٌعٌة وتجري بصفة 

 تلمائٌة 
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 الميافط٘نمْذج تطبٔكٕ تدلط٘ خاص٘ بالبرىامج المكترح للتخطير اليفطٕ خلال مسحل٘ 

 

البرىامج المكترح الخاص بالتحطير اليفغٕ    

 عاع٘ 7مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                       فتتاحية للبرىامج                                                                                                             الإاالجلغ٘ 

 مْضْع الجلغ٘ : التنَٔز ّالتعاصف ّبياٛ العلاق٘ مع أعطاٛ العٔي٘ ّالتعضٓف بالبرىامج

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 التعاصف بين الباحح ّالمؾاصنين )افضار العٔي٘ التجضٓبٔ٘(  -

 نغض الحاجظ اليفغٕ بين الباحح ّاللاعبين -

 تْضٔح أٍنٔ٘ البرىامج المكترح -

 تْضٔح الأٍزاف العام٘ للبرىامج  -

 الاتفام علٙ قْاعز المؾاصن٘ خلال الجلغ٘  -

 الاتفام علٙ مْاعٔز المؾاصن٘  -

 جضاٛ الجلغ٘إطضٓك٘ 

 الحْاص ّالمياقؾ٘  -

 التغاؤل ّالاعتفغاص -

 جضاٛ الجلغ٘ إ

 الترحٔب باللاعبين ّؽهضٍه علٙ الحطْص 

 تعضٓف الباحح بيفغُ ّما يمهً اٌ ٓكزمُ مً خزمات اصؽارٓ٘ مً خلال بضىامج التحطير اليفغٕ خلال مضحل٘ الميافغ٘ 

 التعضٓف بالبرىامج ّأٍزافُ

 الكٔاو بفتح المياقؾ٘ حْل بضلد٘ مْاعٔز الجلغات ّالاتفام علٙ عزرٍا 

 تيبُٔ افضار عٔي٘ الزصاع٘ علٙ أٍنٔ٘ التفاعل ّنشا العنل الجناعٕ بين أفضار المجنْع٘  

 تكْٓه الجلغ٘

 لتظاو بمْاعٔز الجلغاتلإصغاٛ ّالحطْص ّحجَه علٙ آهٌْ في ىَآ٘ الجلغ٘ ؽفْٓا ّالاعتناع لآصاٛ اللاعبين ّؽهضٍه علٙ حغً الإ
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 الػسائل الإحرائية السدتخجمة في الجراسة: -5-9
اليجؼ مغ استعساؿ الأسالضب الإحرائضة ىػ التػصل إلى مؤشخات كسضة )عجدية( تداعجنا عمى تحمضل إف      

وتفدضخ الشتائج الستحرل عمضيا خلبؿ الجراسة السضجانضة قرج الػصػؿ الى الحكع عمى الفخضضات التي تع صضاغتيا 
  :ا في بحثشا كالآتيفي البجاية، وفضسا يمي سػؼ نعخض الػسائل الإحرائضة التي اعتسجنا عمضي

 يسكغ حداب الشدبة السئػية عغ شخيق السعادلة التالضة :الشدبة السئػية:  
 
 

 صفحة 2005)محػسج عبج الفتاح الريخفي ،  يخمد لو بالخمد )س( ويحدب عغ شخيق العلبقة الآتضة :الستػسط الحدابي ،

309):  
 
 
  معامل الارتباط بيخسػف: (يخمد لو بالخمدr)  يداعج عمى تحجيج العلبقة بضغ متغضخيغ ويتع حدابو عغ شخيق

  :(317، صفحة 2005)محػسج عبج الفتاح الريخفي ،  السعادلة الآتضة
 

   

 

 
 
 
 
 
 ختبار )ت( إT ختبار القبمي والبعجؼ لمعضشتضغ التجخيبضة والزابصة، يدتخجـ لسعخفة الفخؽ بضغ الإ: ستيػدنت

    :(250، صفحة 2000)إخلاص محمد عبج الحفيظ،  يحدب عغ شخيق العلبقة الآتضة

   

 

 غ

  الانحخاؼ السعياري:  

 100× العجد الكمي )مجػع العيشة(  / العجد الجدئي )عجد التكخارات( = %الشدبة السئػية 
 

 عجد العشاصخ)السفخدات(  / السجسػع =الستػسط الحدابي )س(  
 

𝒓 =
𝒏∑𝑿𝒀 − ∑⬚𝑿 ∑ 𝒀

 ⦋𝐧∑𝐗𝟐 − (∑𝐗)²⦌⦋𝐧∑𝐘𝟐 − (∑𝐘)²⦌

 

𝑻ث = 
س  

𝟏
س −

𝟐
  

 
ع
𝟏

𝟐
ع +

𝟐

𝟐

ن − 𝟏

 

 

س
𝟏
س −

𝟐
: الفخؽ بضغ الستػسط الحدابي الأوؿ 

 والثاني. 
ع 

𝟏

𝟐
ع −

𝟐

مجسػع مخبعات الانحخافات السعضارية : 𝟐
 للبختبار الأوؿ و الثاني. 

 . 1 –: مجسػع أفخاد العضشة 1 –ف 

R                                .معامل الارتباط بيخسػف =     ∑X² يجًىع يزتؼاخ درجاخ انًتغيز انًظتقم = 
N                                .حجع العيشة =               Y²∑ =  يجًىع يزتؼاخ درجاخ انًتغيز انتاتغ    
X                   درجات الستغيخ السدتقل =                 (x²∑ ) درجاخ انًتغيز انًظتقم= يزتغ يجًىع 
Y                   درجات الستغيخ التابع =                    (y²∑ ) درجاخ انًتغيز انتاتغ =  يزتغ يجًىع 
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نحخاؼ السعضارؼ مغ نحخافات القضع عغ وسصيا الحدابي ويعتبخ الإإىػ الجحر التخبضعي لستػسط  مجسػع مخبعات    
يخمد للبنحخاؼ السعضارؼ بالخمد )ع(، فاذا كانت قضستو  ستعسالا في عمع الإحراء.إأىع مقايضذ التذتت وأكثخىا 

)اخلاص محػسج عبج   صغضخة فيحا يجؿ عمى أف القضع متقاربة والعكذ صحضح، ويتع حدابو عغ شخيق السعادلة الآتضة
  :(254، صفحة 2000الحفيظ ، 

 
 
 
 

  :معامل الرجؽ الحاتي 
ختبار يقضذ يدتخجـ لسعخفة مجػ صجؽ الاختبارات السدتخجمة في البحث ومغ أجل التعخؼ عمى ما إذا كاف الإ    

 :(146، صفحة 1993)عبج الحفيظ مقجـ ،   فعلب ما وضع لقضاسو، يتع قضاس الرجؽ الحاتي مغ خلبؿ السعادلة التالضة
 
 

−  س 𝟐⬚ مج س 

1 − ن
=   ع

س _ س: مجسػع مخبع انحخاؼ القضع عغ الػسط 
 الحدابي.  

 . 1 –: مجسػع أفخاد العضشة 1 –ف 
 

معامل الثبات  =  معامل الصدق الذاتً
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 خػػػػػػػلاصة:  -
مغ خلبؿ ىحا الفرل قاـ الباحث بتػضضح الخصػات السشيجضة الستبعة مغ أجل ضبط الإجخاءات السضجانضة     

الخاصة بالجراسة، وكحا تػضضح أىع الصخؽ والأدوات السدتعسمة في جسع السعمػمات وتشطضسيا، كسا تع عخض ىحه 
السجالات التي تست فضيا الجراسة مغ مجاؿ الصخؽ والأدوات بالتفرضل وتػضضح كضفضة استعساليا، بالإضافة إلى 

مكاني وزماني كسا تع تحجيج كل مغ مجتسع وعضشة البحث الحؼ تسحػرت حػلو الجراسة، كل ىحه الإجخاءات تعسل 
عمى جسع السعمػمات في أحدغ الطخوؼ وعخضيا في أحدغ الرػر، ولكغ جسع ىحه السعمػمات غضخ كافي وإنسا 

إلى نتائج مراغة بصخيقة عمسضة تداعج عمى إيجاد حمػؿ لمسذكمة السصخوحة سابقا الغاية الأساسضة ىي الػصػؿ 
وىحا الفرل ذو أىسضة كبضخة في البحػث العمسضة حضث أنو لا يخمػ أؼ بحث مغ وجػد ىحا الفرل مغ بضغ فرػؿ 

الع والباحث الحؼ الجراسة، لأنو يعتبخ الخكضدة السشيجضة التي يعتسج عمضيا الباحث لخسع خخيصة عسل واضحة السع
يتبع ىحه الخصػات والإجخاءات أثشاء إنجازه لبحثو يكػف قج حقق خصػة كبضخة في إثبات صجؽ عسمو وكحا تػضضح 

عتساد عمضيا مدتقبلب وحتى إمكانضة الخكائد العمسضة التي اعتسج عمضيا لمػصػؿ إلى نتائج عمسضة ودقضقة يسكغ الإ
 ة أكثخ.السجاؿ لمتعسق في الجراس تعسضسيا وتخؾ



 

  
 

عرض وتحليل 

ومهاقشة 

 الهتائج



 

  
 

 الفصل الغارؼ: عضض ّتحلٔل ّمياقؾ٘ اليتاٜج

  

 

 

 تسيػػػػػػػػػيج.  -

 عخض وتحميل الشتائج. -6-1

 .الأولى الجدئية عخض وتحميل نتائج الفخضية -6-1-1

 ثانية.ال الجدئية عخض وتحميل نتائج الفخضية -6-1-2

 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفخضيات. -6-2

 الجدئية. اتمشاقذة ومقابمة الشتائج بالفخضي -6-2-1

 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفخضية العامة.  -6-2-2

 خػػػػػػػػلاصػػػػػػة.   -

 ستشتاج العػػػػاـ.الإ  -

 خػػػػػػػاتسة.  -

 إقػػػػػتػػخاحات وفػػػػػػخوض مدتقبمية.   -

 قائسة السرادر والسخاجع )البيبميػغخافيا(  -

 قائسة الػػػػػػسلاحػػػػػػق.   -

 .01السمحق   -

 .02السمحق   -

 .03السمحق   -

 .)الإنجميدية/الفخندية(ممخز الجراسة بالمغة الأجشبية.  -

   فػػػػػػػػخيق العػػػػػػػسػػػل الػػػسػػدػػػػػػػاعػػػػػج.  -

 صعػبات إجخاء الجراسة.  -



 عزض ٔتحمٗن ٔوٍاقغٛ الٍتائر                                                                                         الفصن الضادظ                                                

 

163 
 

 تػػػػػسيػػػػيج:   -
مغ خلبؿ ىحا الفرل سضحاوؿ الباحث عخض وتحمضل ومشاقذة الشتائج التي تع جسعيا والتحرل عمضيا مغ     

خلبؿ الجراسة السضجانضة التي أجخيت عمى عضشة الجراسة، وسضحاوؿ الباحث مغ خلبؿ ىحا الفرل إعصاء بعس 
ؤثخ بخنامج التحزضخ الشفدي السقتخح التفاسضخ لحل الإشكالضة السصخوحة في بجاية الجراسة والتي تشز عمى ىل ي

عمى تشسضة بعس السيارات الشفدضة الستسثمة في دافعضة الإنجاز الخياضي والثقة بالشفذ خلبؿ مخحمة السشافدة لمخفع 
مغ مدتػػ الأداء الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ، ولقج حخص الباحث عمى أف تكػف عسمضة التحمضل والسشاقذة 

حضث قاـ بعخض نتائج السقايضذ السػزعة عمى أفخاد عضشة البحث في القضاس القبمي والبعجؼ  بصخيقة عمسضة ومشطسة
الخاص باللبعبضغ وتحمضميا وفق الأسالضب الإحرائضة واليجؼ الخئضدي مغ ىحه العسمضة ىػ تحػيل الشتائج السضجانضة 

ػػضجاف التجريب الخياضي وكحا في السجاؿ التشافدي إلى نتائج ذات قضسة عمسضة وعسمضة يسكغ الاعتساد عمضيا في مػػػػػػػػػػػػ
وأيزا في إنجاز دراسات أخخػ ذات صمة بالسػضػع وكحا يسكغ الاعتساد عمضيا في اعجاد البخامج التجريبضة الخاصة 

 بعسمضة التحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة.   
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة حدب الفخضيات: -6-1
 الأولى التي كانت صياغتيا كالآتي: الجدئية عخض وتحميل نتائج الفخضية -6-1-1

وبالتالي الخفع مغ  يؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة دافعضة الإنجاز    
 .(سشة 19 -17) عشج لاعبي كخة القجـ لفئة الأشباؿ مدتػػ الأداء الخياضي

لقج استخجـ الباحث الستػسط الحدابي والإنحخاؼ السعضارؼ لػصف وتحمضل البضانات الستحرل عمضيا مغ أفخاد     
 العضشة التجخيبضة والزابصة كسا سضتع تػضضحو فضسا يمي: 

 يةالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لأبعاد مقياس دافعية الإنجاز الخياضي لمعيشة التجخيب :18 الججوؿ
 
 
 

 
 العيشة التجخيبية

N= 16 

 الختبة الإنحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي أبعاد السقياس
 القياس القبمي 

 2 3.19 27.31 بعد دافع اليجاح 
 1 3.36 32.06 بعد تجيب الفصل 

 / 4.84 59.37 المكياس نهل 
 القياس البعجي 

 1 2.36 41.62 بعد دافع اليجاح 
 2 3.21 27.75 بعد تجيب الفصل 

 / 3.98 69.37 المكياس نهل 
: الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لسقياس دافعية الإنجاز الخياضي )العيشة التجخيبية  43 الذكل 

 القياس القبمي والبعجي(
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 المٌاس البعدي 

المتوسطات الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة لممٌاس 
 دافعٌة الإنجاز الرٌاضً
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 المٌاس المبلً 

المتوسطات الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة لممٌاس 
 دافعٌة الإنجاز الرٌاضً

 المتوسط الحسابً 

 الإنحراف المعٌاري



 عزض ٔتحمٗن ٔوٍاقغٛ الٍتائر                                                                                         الفصن الضادظ                                                

 

165 
 

 في دافعية الإنجاز الخياضي قبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبيةالفخؽ بيغ القياس ال :19 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

 المجنوعة البياٌ الإحصائي

 الكياظ N حجه العيية
 التجزيبية

 2.13 25.60 
4.84 59.37 

16 
 الكبلي

 البعدي 69.37 3.98

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

 : الفخؽ بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في دافعية الإنجاز الخياضي44الذكل   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

مغ خلبؿ نتائج التحمضل الإحرائي لمسجسػعة التجخيبضة بالشدبة لسقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي كسا ىي     
يتبضغ أف الستػسط الحدابي في ( 44( )43)وكحا الأشكاؿ التػضضحضة  (19)والججوؿ  (18)مػضحة في الججوؿ 

أما بعج دافع تجشب الفذل فكاف  3.19بإنحخاؼ معضارؼ قجره  27.31لبعج دافع إنجاز الشجاح قج بمغ  القضاس القبمي
 59.37أما السقضاس ككل فكاف متػسط الحدابي قج بمغ  3.36وإنحخاؼ معضارؼ قجره  32.06بستػسط حدابي قجره 
وإعادة قضاس دافعضة الإنجاز الخياضي وبعج تصبضق البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي  4.84بإنحخاؼ معضارؼ قجره 

باعتساد مقضاس دافعضة الإنجاز الحؼ قاـ بتعخيبو محمد حدغ علبوؼ تبضغ أف بعج دافع إنجاز الشجاح كاف متػسط 
 27.75وفضسا يخز بعج دافع تجشب الفذل فقج بمغ متػسط حدابو  2.36بانحخاؼ معضارؼ قجر بػ:  41.62حدابو 

وانحخاؼ  69.37أما السقضاس ككل كاف متػسط حدابو في القضاس البعجؼ مقجر بػ:  3.21وانحخاؼ معضارؼ قجره 
إختبار ت لجلالة الفخوؽ وبعج التحمضل الإحرائي تبضغ لمباحث أف ، وقج اعتسج الباحث عمى 3.98معضارؼ قضستو 

والتي كانت أكبخ مغ القضسة  0.05ومدتػػ الجلالة  15عشج درجة الحخية  25.60سة ت السحدػبة قجرت بػػ: قض
ومغ خلبؿ ىحا يسكغ القػؿ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي  2.13السججولة التي قجرت بػػ: 

 ظ لرالح القضاس البعجؼ. والقضاس البعجؼ في مقضاس دافعضة الإنجاز لمعضشة التجخيبضة وذل
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)العيشة  القياس القبمي الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع الشجاح :20 الججوؿ
 التجخيبية(
 N= 16العيشة التجخيبية 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

 4 0.77 2.75 يعجبشي اللاعب الحي يتجرب لداعات إضافية لتحديغ مدتػاه. 01
 3 0.75 2.81 الامتياز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجافي الأساسية. 02
أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخى بعس اللاعبيغ الآخخيغ أنيا  03

 ميسة صعبة.
3.06 0.85 2 

 2 0.85 3.06 بجرجة أكبخ مغ بحؿ الجيج.الحظ يؤدي إلى الفػز  04
لجى استعجاد لمتجريب شػاؿ العاـ بجوف انقصاع لكي أنجح في  05

 رياضتي.
2.50 1.15 6 

 5 0.89 2.56 الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخة مغ الخضا. 06
أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما بعج الانتياء مغ  07

 السشافدة الخسسية.
2.25 0.85 8 

 1 0.80 3.12 لجي رغبة عالية ججا لكي أكػف ناجحا في رياضتي. 08
 3 0.91 2.81 أحاوؿ بكل جيجي أف أكػف أفزل لاعب. 09
 7 1.02 2.37 ىجفي ىػ أف أكػف مسيدا في رياضتي 10

 27.31 انًتىطظ انحظاتي
)العيشة  القياس القبمي الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع الشجاح :45 الذكل

التجخيبية(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3,81 انًتىطظ انحظاتي  3,5 3,43 4,06 3,25 2,37 3,36 3,36 2,5 2,37

0,91 الإَحزاف انًؼياري 0,89 0,96 0,85 0,93 0,71 1,02 0,8 1,03 0,95
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الحؼ يػضح الستػسصات  (45)والذكل  (20)مغ خلبؿ نتائج التحمضل الإحرائي كسا ىي مبضشة في الججوؿ     
الحدابضة والإنحخافات السعضارية الخاصة بكل فقخات مقضاس دافعضة الإنجاز )بعج دافع إنجاز الشجاح( في القضاس 

اتزح لجػ الباحث أف عبارة لجؼ رغبة عالضة ججا لكي أكػف ناجحا في رياضتي كانت القبمي لمسجسػعة التجخيبضة 
أستستع تشز عمى ثع تمضيا العبارة التي  0.80وإنحخاؼ معضارؼ  3.12جره في السختبة الأولى بستػسط حدابي ق

الحع يؤدؼ إلى وكحلظ العبارة التي مفادىا  بتحسل أية ميسة والتي يخػ بعس اللبعبضغ الآخخيغ أنيا ميسة صعبة
، كسا 0.85وإنحخاؼ معضارؼ قجره  3.06حضث بمغ الستػسط الحدابي لمعبارتضغ  الفػز بجرجة أكبخ مغ بحؿ الجيج
أحاوؿ بكل جيجؼ أف أكػف و  الامتضاز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجافي الأساسضةجاءت العبارتضغ التي تشز عمى 

، أما العبارة التي 0.91وإنحخاؼ معضارؼ قجره  2.81كانت في السختبة الثالثة بستػسط حدابي قجره  أفزل لاعب
ج الانتياء مغ السشافدة الخسسضة فقج جاءت في السختبة الأخضخة مفادىا أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما بع

نلبحع أف الستػسط ( 45)وكسا ىػ مػضح في الذكل ، 0.85وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  2.25بستػسط حدابي قجره 
الحدابي في عبارات بعج دافع الشجاح في مقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي بالشدبة لأفخاد العضشة التجخيبضة في القضاس 

 . 3.06إلى  2.25القبمي كاف يتخاوح بضغ 
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)العيشة  القياس القبمي الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج تجشب الفذل :21 الججوؿ
 التجخيبية(
 N= 16العيشة التجخيبية 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
تجشب 
 الفذل

 2 0.91 3.81 ىديستي في مشافدة أجج صعػبة في محاولة الشػـ عقب 01
عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أحتاج لبعس  02

 الػقت لكي أندى ىحا الخصأ.
3.50 0.89 3 

 4 0.96 3.43 أحذ غالبا بالخػؼ قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخة. 03
 1 0.85 4.06 أخذى اليديسة في السشافدة. 04
الأحياف عشجما أنيدـ في مشافدة فإف ذلظ يزايقشي لعجة في بعس  05

 أياـ
3.25 0.93 6 

 8 0.71 2.37 لا أجج صعػبة في الشػـ ليمة اشتخاكي في مشافدة. 06
 5 1.02 3.36 أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضية. 07
 5 0.80 3.36 عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف ذلظ يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدة. 08
قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في التفكيخ عسا يسكغ أف  09

 يحجث في السشافدة أو عغ نتائجيا.
2.50 1.03 7 

 8 0.95 2.37 أستصيع أف أكػف ىادئا في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخة. 10
 32.06 انًتىطظ انحظاتي 

)العيشة  القياس القبمي الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج تجشب الفذل :46 ذكلال
     التجخيبية(

 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3,81 انًتىطظ انحظاتي  3,5 3,43 4,06 3,25 2,37 3,36 3,36 2,5 2,37

0,91 الإَحزاف انًؼياري 0,89 0,96 0,85 0,93 0,71 1,02 0,8 1,03 0,95

0
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4,5

 انؼيُح انتجزيثيح 

 تؼذ تجُة انفشم

 انقياص انقثهي

 الإَحزاف انًؼياري انًتىطظ انحظاتي 
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الحؼ يػضح الستػسصات  (46)والذكل  (21)مغ خلبؿ نتائج التحمضل الإحرائي كسا ىي مبضشة في الججوؿ     
الحدابضة والإنحخافات السعضارية الخاصة بكل فقخات مقضاس دافعضة الإنجاز )بعج دافع إنجاز الشجاح( في القضاس 

التي تشز عمى أف أخذى اليديسة في السشافدة جاءت في  القبمي لمسجسػعة التجخيبضة اتزح لجػ الباحث أف عبارة
أما العبارة التي تشز عمى أجج صعػبة  0.85وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  4.06 السختبة الأولى بستػسط حدابي قجره

وأنحخاؼ  3.81في محاولة الشػـ عقب ىديستي في السشافدة فقج جاءت في السختبة الثانضة بستػسط حدابي قجره 
ج لبعس أحتاعشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أما العبارة التي مفادىا ، 0.91معضارؼ قضستو 

 0.89وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  3.50جاءت في السختبة الثالثة بستػسط حدابي قضستو  الػقت لكي أندى ىحا الخصأ
كانت في السختبة الخابعة مغ مجسػع العبارات  قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخة بالخػؼأما العبارة أحذ غالبا 

أما العبارة الدابعة  0.96وإنحخاؼ معضارؼ قضستو   3.43تو الخاصة ببعج دافع تجشب الفذل بستػسط حدابي قضس
في الشػـ لضمة لا أجج صعػبة أما العبارة التي تشز عمى جاءت في السختبة الخامدة والثامشة مغ بعج تجشب الفذل 

جاءت في السختبة  محطات التي تدبق السشافدة مباشخةأستصضع أف أكػف ىادئا في الوالعبارة  اشتخاكي في مشافدة
مشخفس مغ دافعضة الإنجاز في البعج الثامشة الأخضخة ومغ خلبؿ ىحه الشتائج يسكغ القػؿ أف اللبعبضغ لجييع مدتػػ 

الخاص بتجشب الفذل وىحا ما يتصمب تصبضق البخنامج الخاص بالتحزضخ الشفدي مغ أجل العسل عمى تشسضة ىحا 
لمتعامل الإيجابي مع ضخوؼ السشافدة سػاء قبل السشافدة أو أثشاء السشافدة البعج لجػ اللبعبضغ وتكػف لجييع قابمضة 

وبعج السشافدة وذلظ مغ أجل الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي والتخمز مغ كل التفكضخ الدمبي لجػ اللبعبضغ مسا 
 قج يؤثخ عمى مدتػػ الأداء الخياضي.
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)العيشة  القياس البعجي ة والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع الشجاحالستػسصات الحدابي :22 الججوؿ
 التجخيبية(
 N= 16العيشة التجخيبية 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

 7 0.73 4 لتحديغ مدتػاه.يعجبشي اللاعب الحي يتجرب لداعات إضافية  01
 6 0.77 4.06 الامتياز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجافي الأساسية. 02
أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخى بعس اللاعبيغ الآخخيغ أنيا  03

 ميسة صعبة.
4.25 0.68 3 

 1 0.63 4.50 الحظ يؤدي إلى الفػز بجرجة أكبخ مغ بحؿ الجيج. 04
لمتجريب شػاؿ العاـ بجوف انقصاع لكي أنجح في لجى استعجاد  05

 رياضتي.
3.81 0.98 8 

 5 0.95 4.12 الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخة مغ الخضا. 06
أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما بعج الانتياء مغ  07

 السشافدة الخسسية.
4.18 0.65 4 

 4 0.83 4.18 رياضتي.لجي رغبة عالية ججا لكي أكػف ناجحا في  08
 5 0.71 4.12 أحاوؿ بكل جيجي أف أكػف أفزل لاعب. 09
 2 0.71 4.37 ىجفي ىػ أف أكػف مسيدا في رياضتي 10

 41.46 انًتىطظ انحظاتي
)العيشة  القياس البعجي الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع الشجاح :47 الذكل

    التجخيبية(
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 انًتىطظ انحظاتي  4,06 4,25 4,5 3,81 4,12 4,18 4,18 4,12 4,37

0,73 الإَحزاف انًؼياري 0,77 0,68 0,63 0,98 0,95 0,65 0,83 0,71 0,71
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 انؼيُح انتجزيثيح 

 تؼذ دافغ انُجاح

 انقياص انثؼذي

 الإَحزاف انًؼياري انًتىطظ انحظاتي 
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الحؼ يػضح الستػسصات  (47)والذكل  (22)مغ خلبؿ نتائج التحمضل الإحرائي كسا ىي مبضشة في الججوؿ     
الحدابضة والإنحخافات السعضارية الخاصة بكل فقخات مقضاس دافعضة الإنجاز )بعج دافع إنجاز الشجاح( في القضاس 

كانت  الحع يؤدؼ إلى الفػز بجرجة أكبخ مغ بحؿ الجيج.البعجؼ لمسجسػعة التجخيبضة اتزح لجػ الباحث أف عبارة 
ىجفي ىػ أف ثع تمضيا العبارة التي تشز عمى  0.63وإنحخاؼ معضارؼ  4,50في السختبة الأولى بستػسط حدابي قجره 

أستستع أما العبارة التي تشز عمى  0.71وانحخاؼ معضارؼ قجره  4.37بستػسط حدابي قجره  أكػف مسضدا في رياضتي
جاءت في السختبة الثالثة بستػسط حدابي  بتحسل أية ميسة والتي يخػ بعس اللبعبضغ الآخخيغ أنيا ميسة صعبة

أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما بعج الانتياء مغ أما العبارة  0563وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  4525قجره 
كانت في السختبة الخابعة بعج التحمضل الإحرائي لإجابات اللبعبضغ عمى عبارات السقضاس الخاص  السشافدة الخسسضة

بجوف انقصاع لكي  لجػ استعجاد لمتجريب شػاؿ العاـبجافعضة الإنجاز الخياضي وقج إحتمت السختبة الأخضخة العبارة 
 (47)والذكل  (22) فسغ خلبؿ الججوؿ 0598وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  3581بستػسط حدابي قجره  أنجح في رياضتي

في عبارات بعج دافع الشجاح بالشدبة لمسقضاس الباحث أف ىشاؾ فخوؽ بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ لاحع 
السعتسج في الجراسة وبالتالي يسكغ القػؿ أف لمتحزضخ الشفدي دور بالغ الأىسضة في تشسضة بعج دافع الشجاح عشج 

السشافدة وىحا ما يؤدؼ إلى تحدضغ ورفع مدتػػ الأداء الخياضي وذلظ للؤىسضة البالغة  اللبعبضغ خلبؿ مخحمة
 لمجانب الشفدي خاصة خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة.
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)العيشة القياس البعجي  الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج تجشب الفذل :23 الججوؿ
 التجخيبية(
 N= 16العيشة التجخيبية 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
تجشب 
 الفذل

 4 0.87 2.68 أجج صعػبة في محاولة الشػـ عقب ىديستي في مشافدة 01
عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أحتاج لبعس  02

 الػقت لكي أندى ىحا الخصأ.
3.75 0.93 2 

 5 0.80 2.37 أحذ غالبا بالخػؼ قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخة. 03
  4 0.87 2.68 أخذى اليديسة في السشافدة. 04
في بعس الأحياف عشجما أنيدـ في مشافدة فإف ذلظ يزايقشي لعجة  05

 أياـ
2.37 1.14 5 

 1 0.83 3.81 ليمة اشتخاكي في مشافدة.لا أجج صعػبة في الشػـ  06
 8 0.81 2 أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضية. 07
 7 0.77 2.06 عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف ذلظ يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدة. 08
قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في التفكيخ عسا يسكغ أف  09

 يحجث في السشافدة أو عغ نتائجيا.
2.31 0.79 6 

 3 0.70 3.68 أستصيع أف أكػف ىادئا في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخة. 10
 27.75 انًتىطظ انحظاتي 

)العيشة القياس البعجي  الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج تجشب الفذل: 48 الذكل
التجخيبية(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3,81 انًتىطظ انحظاتي  3,5 3,43 4,06 3,25 2,37 3,36 3,36 2,5 2,37

0,91 الإَحزاف انًؼياري 0,89 0,96 0,85 0,93 0,71 1,02 0,8 1,03 0,95
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 انؼيُح انتجزيثيح 

 تؼذ تجُة انفشم 

 انقياص انثؼذي

 الإَحزاف انًؼياري انًتىطظ انحظاتي 
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الستػسصات الحدابضة والإنحخافات السعضارية الخاصة ببعج دافع ( 48)والذكل  (23) الججوؿيتبضغ مغ خلبؿ     
تجشب الفذل في القضاس البعجؼ لمعضشة التجخيبضة كسا ىػ مػضح في الججوؿ أعلبه لاحع الباحث أف العبارة التي 

 3581كانت في السختبة الأولى بستػسط حدابي قجره  لا أجج صعػبة في الشػـ لضمة اشتخاكي في مشافدةتشز عمى 
ىحا ما يجؿ عمى أف التحزضخ الشفدي السصبق في البخنامج السقتخح خلبؿ مخحمة السشافدة  0591وإنحخاؼ معضارؼ 

( 23)كاف لو أثخ عمى تشسضة بعج دافع تجشب الفذل عشج اللبعبضغ )أفخاد العضشة التجخيبضة( كسا ىػ مبضغ في الججوؿ 
عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أحتاج لبعس الػقت لكي أندى التي تشز عمى  2بارة رقع الع

أؼ أف اللبعب لجيو الخغبة  0589وإنحخاؼ معضارؼ  355جاءت في السختبة الثانضة بستػسط حدابي قجره  ىحا الخصأ
أرتكبت مغ شخفو ومغ ىشا يسكغ القػؿ أف كاف في إعادة الشطخ في آدائو خلبؿ السشافدة وترحضح الأخصاء التي 

ىشاؾ دور لمبخنامج السقتخح أىسضة كبضخة عشج اللبعبضغ بعج السشافدة فاللبعب كاف يدتخجع أخصائو ويفكخ فضيا بعج 
أستصضع أف أكػف ىادئا في المحطات الإنتياء مغ السشافدة، كسا لاحع الباحث بعج التحمضل الإحرائي أف العبارة 

أؼ  0570وإنحخاؼ معضارؼ قجره  3568جاءت في السختبة الثالثة بستػسط حدابي قضستو  ق السشافدة مباشخةالتي تدب
أف اللبعبضغ يتستغػف باليجوء قبل السشافدة وىحا ما يجؿ عمى تخكضدىع في السشافدة مغ الشاحضة الشفدضة وتخكضد كل 

كانت في السختبة الأخضخة  التػتخ قبل السشافدة الخياضضةأشعخ بداء الجضج، أما العبارة التي تشز عمى الجيػد عمى الأ
ومغ ىشا ندتشتج أف ىشاؾ فخوؽ بضغ القضاس القبمي والبعجؼ في  0593وإنحخاؼ معضارؼ  2500بستػسط حدابي قجره 

بعج دافع تجشب الفذل بالشدبة لمعضشة التجخيبضة ويسكغ القػؿ أف لمبخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي تأثضخ عمى تشسضة 
 دافعضة الإنجاز الخياضي وىحا ما أثبتتو الشتائج الستحرل عمضيا بعج التحمضل الإحرائي. 
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 الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لأبعاد مقياس دافعية الإنجاز الخياضي لمعيشة الزابصة :24 الججوؿ
 
 
 

 
 العيشة الزابصة

N= 16 

 الختبة الإنحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي أبعاد السقياس
 القياس القبمي 

 2 1.89 27 بعد دافع اليجاح 
 1 3.47 32.06 بعد تجيب الفصل 

 / 4.17 59.06 المكياس نهل 
 القياس البعجي 

 1 3.11 30.31 بعد دافع اليجاح 
 2 2.22 28.56 بعد تجيب الفصل 

 / 4.39 58.87 المكياس نهل 
 الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لأبعاد مقياس دافعية الإنجاز الخياضي لمعيشة الزابصة :49 ذكلال
 

 
 
 
 
 
 
 

مغ خلبؿ نتائج التحمضل الإحرائي لمسجسػعة الزابصة بالشدبة لسقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي كسا ىي     
يتبضغ أف الستػسط الحدابي في ( 52( )51)وكحا الأشكاؿ التػضضحضة  (49) ذكلوال (24)مػضحة في الججوؿ 

أما بعج دافع تجشب الفذل فكاف  1.89بإنحخاؼ معضارؼ قجره  27القضاس القبمي لبعج دافع إنجاز الشجاح قج بمغ 
 59.06أما السقضاس ككل فكاف متػسط الحدابي قج بمغ  3.47وإنحخاؼ معضارؼ قجره  32.06بستػسط حدابي قجره 
وبعج تصبضق البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي عمى أفخاد العضشة التجخيبضة وإعادة قضاس  4.17بإنحخاؼ معضارؼ قجره 

دافعضة الإنجاز الخياضي بالشدبة لمعضشة الزابصة باعتساد مقضاس دافعضة الإنجاز الحؼ قاـ بتعخيبو محمد حدغ علبوؼ 
وفضسا يخز بعج دافع  3.11ضارؼ قجر بػ: بانحخاؼ مع 30.31تبضغ أف بعج دافع إنجاز الشجاح كاف متػسط حدابو 

أما السقضاس ككل كاف متػسط حدابو في  2.22وانحخاؼ معضارؼ قجره  28.56تجشب الفذل فقج بمغ متػسط حدابو 
 ت، وقج اعتسج الباحث عمى إختبار 4.39وانحخاؼ معضارؼ قضستو  58.87القضاس البعجؼ لمعضشة الزابصة مقجر بػ: 
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 15عشج درجة الحخية  1.89تحمضل الإحرائي تبضغ لمباحث أف قضسة ت السحدػبة قجرت بػػ: لجلالة الفخوؽ وبعج ال
 ومغ خلبؿ ىحا يسكغ القػؿ أف 2.13مغ القضسة السججولة التي قجرت بػػ:  صغخوالتي كانت أ 0.05ومدتػػ الجلالة 

 زابصةدافعضة الإنجاز لمعضشة الىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ في مقضاس  لضذ
يجؿ عمى أف مدتػػ دافعضة الإنجاز عشج أفخاد العضشة الزابصة لع يتغضخ بكثضخ عكذ أفخاد العضشة التجخيبضة وذلظ 

 الحيغ تع تصبضق بخنامج التحزضخ الشفدي عمضيع خلبؿ مخحمة السشافدة.
 الفخؽ بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة :25 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

 المجنوعة البياٌ الإحصائي

 الكياظ N حجه العيية
 الضــابطة 

 2.13 1.89 
4.17 59.06 

16 
 الكبلي

 البعدي 58.87 4.39

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

 : الفخؽ بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة50الججوؿ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

يتزح لمباحث مجػ الفخؽ بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ في مقضاس  (50)والذكل  (25)الججوؿ مغ خلبؿ     
دافعضة الإنجاز الخياضي لمعضشة الزابصة يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف الستػسط الحدابي لمقضاس القبمي كانت قضستو 

 4.39ره وإنحخاؼ معضارؼ قج 58.87أما القضاس البعجؼ فكاف متػسط حدابو  4.17نحخاؼ معضارؼ قجره وإ 59.06
ودرجة  0.05وذلظ عشج مدتػػ الجلالة  2.13وقضسة ت السججولة مقجرة بػ:  1.89وكانت قضسة ت السحدػبة مقجرة بػ: 

ومشو ندتشتج أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي و القضاس البعجؼ في مقضاس  15الحخية 
    دافعضة الإنجاز الخياضي لمعضشة الزابصة.
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)العيشة  القبميلمقياس  حالسعيارية لفقخات بعج دافع الشجاالستػسصات الحدابية والإنحخافات  :26 الججوؿ
 الزابصة(
 N= 16العيشة الزابصة 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

 3 0.65 2.81 يعجبشي اللاعب الحي يتجرب لداعات إضافية لتحديغ مدتػاه. 01
 2 0.61 2.87 الامتياز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجافي الأساسية. 02
أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخى بعس اللاعبيغ الآخخيغ أنيا  03

 ميسة صعبة.
2.93 0.85 1 

 1 0.85 2.93 بحؿ الجيج. الحظ يؤدي إلى الفػز بجرجة أكبخ مغ 04
 6 0.79 2.31 لجى استعجاد لمتجريب شػاؿ العاـ بجوف انقصاع لكي أنجح في رياضتي. 05
 4 0.73 2.5 الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخة مغ الخضا. 06
أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما بعج الانتياء مغ السشافدة  07

 الخسسية.
2.37 0.80 5 

 1 0.68 2.93 لجي رغبة عالية ججا لكي أكػف ناجحا في رياضتي. 08
 3 0.75 2.81 أحاوؿ بكل جيجي أف أكػف أفزل لاعب. 09
 4 0.81 2.5 ىجفي ىػ أف أكػف مسيدا في رياضتي 10

 27 انًتىطظ انحظاتي
)العيشة  لمقياس القبميح الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع الشجا :51 ذكلال 

 الزابصة(
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2,81 انًتىطظ انحظاتي  3,68 2,43 2,75 2,87 3,37 2,12 2,56 2,43 3,5

0,75 الإَحزاف انًؼياري 0,87 0,72 0,77 1,02 1,25 0,71 0,96 0,89 0,51
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التحمضل الإحرائي لسقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي بعج دافع الشجاح  51والذكل  26يتزح مغ خلبؿ الججوؿ     
الخاص بالعضشة الزابصة القضاس القبمي التي بقضت في التجريب الإعتضادؼ عكذ العضشة التجخيبضة التي تع تصبضق 

خنامج السقتخح عمى عشاصخىا كسا ىػ مػضح في الججوؿ التحمضل الإحرائي لكل عبارة بالشدبة لبعج دافع الشجاح الب
 و أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخػ بعس اللبعبضغ الآخخيغ أنيا ميسة صعبةفشلبحع أف العبارة التي تشز عمى 

كاتشت في  لجؼ رغبة عالضة ججا لكي أكػف ناجحا في رياضتي و الحع يؤدؼ إلى الفػز بجرجة أكبخ مغ بحؿ الجيج
الامتضاز في الخياضة لا والعبارة التي مفادىا  0568وإنحخاؼ معضارؼ  2593السختبة الأولى بستػسط حدابي قجره 

أؼ يتبضغ مغ خلبؿ ىحه العبارة أف  0561وإنحخاؼ معضارؼ  2587بستػسط حدابي قجره  يعتبخ مغ أىجافي الأساسضة
اللبعبضغ لضدت لجييع الخغبة في التفػؽ والإمتضاز في الخياضة السسارسة وىحا ما قج يؤثخ سمبا عمى مدتػػ الأداء 

يعجبشي اللبعب الحؼ يتجرب لداعات برفة عامة ويتبضغ كحلظ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف العبارة التي تشز عمى 
جاءت في السختبة الثالثة بستػسط  أكػف أفزل لاعب أحاوؿ بكل جيجؼ أف وكحلظ العبارة إضافضة لتحدضغ مدتػاه 

لجػ استعجاد لمتجريب وفي السختبة الأخضخة نجج العبارة التي مفادىا  0575وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  2581حدابي قجره 
 .0579وإنحخاؼ معضارؼ  2531بستػسط حدابي قجره  شػاؿ العاـ بجوف انقصاع لكي أنجح في رياضتي

)العيشة  القبمي لمقياس تجشب الفذلالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع  :27 الججوؿ
 الزابصة(
 N= 16العيشة الزابصة 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
تجشب 
 الفذل

 2 0.91 3.81 عقب ىديستي في مشافدةأجج صعػبة في محاولة الشػـ  01
عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أحتاج لبعس الػقت  02

 لكي أندى ىحا الخصأ.
3.5 0.89 3 

 4 0.96 3.43 أحذ غالبا بالخػؼ قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخة. 03
 1 0.85 4.06 أخذى اليديسة في السشافدة. 04
 5 0.93 3.25 الأحياف عشجما أنيدـ في مشافدة فإف ذلظ يزايقشي لعجة أياـفي بعس  05
 7 0.71 2.37 لا أجج صعػبة في الشػـ ليمة اشتخاكي في مشافدة.  06
 5 1.02 3.37 أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضية. 07
 5 0.80 3.37 عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف ذلظ يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدة. 08
قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في التفكيخ عسا يسكغ أف يحجث في  09

 السشافدة أو عغ نتائجيا.
2.50 1.03 6 

 7 0.95 2.37 أستصيع أف أكػف ىادئا في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخة. 10
 32.06 انًتىطظ انحظاتي
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)العيشة  تجشب الفذل لمقياس القبميالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع  :52ذكل ال
 الزابصة(

 
   
 
 
 
 
 
 

 
الشتائج الستحرل عمضيا في بعج دافع تجشب الفذل مغ  52والذكل  27بضشت السعالجة الإحرائضة في الججوؿ     

مقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي في القضاس القبمي لمعضشة الزابصة وبعج ملبحطة الججوؿ والذكل أعلبه اتزح 
حضث تخاوح الستػسط الحدابي في كل العبارات  لمباحث أف ىشاؾ تقارب في إجابات اللبعبضغ عمى عبارات السقضاس

كانت في السختبة الأولى بستػسط  أخذى اليديسة في السشافدةفالعبارة التي تشز عمى  355إلى  2581ما بضغ 
أجج صعػبة في محاولة الشػـ عقب ىديستي في وتمضيا العبارة  0585وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  4506حدابي قجره 

أرتكب خصأ في الأداء أثشاء عشجما وجاءت العبارة   0591وإنحخاؼ معضارؼ  3581بستػسط حدابي قجره  مشافدة
وإنحخاؼ  355في السختبة الثالثة بستػسط حدابي قجره  السشافدة فإنشي أحتاج لبعس الػقت لكي أندى ىحا الخصأ

 كانت في السختبة الخابعة بستػسط  أحذ غالبا بالخػؼ قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخةأما العبارة  0589معضارؼ 
أؼ أف اللبعب قبل الجخػؿ الى السشافدة يكػف لجيو نػع مغ الخػؼ وىحا ما  0596إنحخاؼ معضارؼ  3543حدابي 

في بعس الأحضاف عشجما أنيدـ في مشافدة قج يقمل مغ مدتػػ أدائو خلبؿ السشافدة، وجاءت العبارة التي مفادىا 
وكحلظ العبارة  1502وإنحخاؼ معضارؼ  2587كانت في السختبة الخامدة بستػسط حدابي  فإف ذلظ يزايقشي لعجة أياـ

في  عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف ذلظ يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدةوالعبارة  أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضضة
قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في التفكضخ عسا نفذ السختبة وتمضيا في السختبة الدادسة العبارة التي تشز عمى 

أستصضع أما العبارة  1503 وإنحخاؼ معضارؼ  255بستػسط حدابي قجره  يحجث في السشافدة أو عغ نتائجيا يسكغ أف
 2537كانت في السختبة الدابعة بستػسط حدابي قجره  أف أكػف ىادئا في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخة

بستػسط  في الشػـ لضمة اشتخاكي في مشافدة لا أجج صعػبةوفي السختبة الأخضخة نجج العبارة  0595وإنحخاؼ معضارؼ 
مغ ىشا يسكغ القػؿ أف اللبعبضغ في العضشة الزابصة دافع تجشب الفذل  0571وإنحخاؼ معضارؼ  2537حدابي قجره 

   .لجيو مػجػد بجرجة مشخفزة وىحا ما أثبتتو الشتائج الإحرائضة لكل العبارات
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2,81 انًتىطظ انحظاتي  3,68 2,43 2,75 2,87 3,37 2,12 2,56 2,43 3,5

0,75 الإَحزاف انًؼياري 0,87 0,72 0,77 1,02 1,25 0,71 0,96 0,89 0,51
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 )العيشة الزابصة( ح البعجيالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع الشجا :28 الججوؿ
 N= 16العيشة الزابصة 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
إنجاز 
 الشجاح

 7 0.95 2.62 إضافية لتحديغ مدتػاه.يعجبشي اللاعب الحي يتجرب لداعات  01
 2 0.83 3.18 الامتياز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجافي الأساسية. 02
أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخى بعس اللاعبيغ الآخخيغ أنيا  03

 ميسة صعبة.
3.18 0.91 2 

 4 1.03 3 الحظ يؤدي إلى الفػز بجرجة أكبخ مغ بحؿ الجيج. 04
 6 1.20 2.87 استعجاد لمتجريب شػاؿ العاـ بجوف انقصاع لكي أنجح في رياضتي.لجى  05
 5 0.85 2.93 الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبيخة مغ الخضا. 06
أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما بعج الانتياء مغ السشافدة  07

 الخسسية.
3.12 0.88 3 

 4 1.41 3 ناجحا في رياضتي.لجي رغبة عالية ججا لكي أكػف  08
 8 1.04 2.18 أحاوؿ بكل جيجي أف أكػف أفزل لاعب. 09
 1 0.89 3.56 ىجفي ىػ أف أكػف مسيدا في رياضتي 10

 30.31 انًتىطظ انحظاتي
)العيشة  البعجيلمقياس ح الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع الشجا :53 ذكلال

 الزابصة(
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2,62 انًتىطظ انحظاتي  3,18 3,18 3 2,87 2,93 3,12 3 2,18 3,56

0,95 الإَحزاف انًؼياري 0,83 0,91 1,03 1,2 0,85 0,88 1,41 1,04 0,89
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نتائج التحمضل الإحرائي لمبضانات الستحرل عمضيا مغ شخؼ  53والذكل  28إتزح لمباحث مغ خلبؿ الججوؿ     
عشاصخ العضشة الزابصة في القضاس البعجؼ لبعج دافع الشجاح لسقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي وكسا ىػ مػضح في 

فإذا تست  3556و 2562الججوؿ والذكل أعلبه نلبحع أف الستػسصات الحدابضة لمعبارات كانت تتخاوح ما بضغ 
رنة ما بضغ القضاس القبمي والبعجؼ نجج أف لضذ ىشاؾ فخوؽ تجؿ عمى أف ىشاؾ دلالة إحرائضة بضغ القضاسضغ السقا

كانت في السختبة الأولى  ىجفي ىػ أف أكػف مسضدا في رياضتي، نلبحع أف العبارة التي تشز عمى القبمي والبعجؼ
الامتضاز في الخياضة لا يعتبخ مغ التي تمضيا ىي والعبارة  0589وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  3556بستػسط حدابي قجره 

كانت في السختبة  أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخػ بعس اللبعبضغ الآخخيغ أنيا ميسة صعبة ة وأىجافي الأساسض
أفزل أف أستخيح وفي السختبة الثالثة العبارة التي مفادىا  0583وإنحخاؼ معضارؼ  3518الثانضة بستػسط حدابي قجره 

وفي  0588وإنحخاؼ معضارؼ  3512بستػسط حدابي  التجريب في فتخة ما بعج الانتياء مغ السشافدة الخسسضة مغ
وإنحخاؼ معضارؼ  2518بستػسط حدابي قجره  أحاوؿ بكل جيجؼ أف أكػف أفزل لاعبالسختبة الأخضخة نجج العبارة 

1504      
 )العيشة الزابصة( تجشب الفذل البعجيالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع  :29 الججوؿ

 N= 16العيشة الزابصة 
الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع البعج

 الحدابي
الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 
 
 

دافع 
تجشب 
 الفذل

 5 0.75 2.81 ىديستي في مشافدةأجج صعػبة في محاولة الشػـ عقب  01
عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أحتاج لبعس الػقت  02

 لكي أندى ىحا الخصأ.
3.68 0.87 1 

 8 0.72 2.43 أحذ غالبا بالخػؼ قبل اشتخاكي في السشافدة مباشخة. 03
 6 0.77 2.75 أخذى اليديسة في السشافدة. 04
الأحياف عشجما أنيدـ في مشافدة فإف ذلظ يزايقشي لعجة في بعس  05

 أياـ
2.87 1.02 4 

 3 1.25 3.37 لا أجج صعػبة في الشػـ ليمة اشتخاكي في مشافدة.  06
 9 0.71 2.12 أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضية. 07
 7 0.96 2.56 عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف ذلظ يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدة. 08
قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في التفكيخ عسا يسكغ أف يحجث  09

 في السشافدة أو عغ نتائجيا.
2.43 0.89 8 

 2 0.51 3.5 أستصيع أف أكػف ىادئا في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخة. 10
 28.56 انًتىطظ انحظاتي
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 )العيشة الزابصة( تجشب الفذل البعجيالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات بعج دافع  :54 الذكل
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نتائج السعالجة الإحرائضة لفقخات بعج دافع تجشب الفذل بالشدبة لمعضشة  54والذكل  29يتبضغ مغ خلبؿ الججوؿ     
الزابصة في القضاس البعجؼ حضث اتزح لجػ الباحث أف الستػسط الحدابي لفقخات ىحا البعج كاف يتخاوح ما بضغ 

حضث كانت  ومغ خلبؿ الذكل أعلبه يتزح أف ىشاؾ إختلبفات معتبخة ما بضغ العبارات )الفقخات( 3568إلى  2512
في  عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة فإنشي أحتاج لبعس الػقت لكي أندى ىحا الخصأالعبارة التي مفادىا 

أستصضع أف أكػف أما العبارة التي تشز عمى  0587وإنحخاؼ معضارؼ قجره  3568السختبة الأولى بستػسط حدابي 
وإنحخاؼ معضارؼ  355كانت في السختبة الثانضة بستػسط حدابي قجره  ىادئا في المحطات التي تدبق السشافدة مباشخة

بستػسط حدابي قجره  لا أجج صعػبة في الشػـ لضمة اشتخاكي في مشافدةثع تمضيا في السختبة الثالثة العبارة  0551قجره 
في بعج دافع تجشب وىحا ما يجؿ عمى أف ىشاؾ فخوؽ بضغ القضاس القبمي والبعجؼ  1525وإنحخاؼ معضارؼ قجره  3537

الفذل وىحا ما يفدخ أف السجرب يقػـ بتحزضخ اللبعبضغ مغ الشاحضة الشفدضة لكي لا يتأثخو بطخوؼ السشافدة التي قج 
في بعس الأحضاف عشجما أنيدـ في مشافدة تقمل مغ مدتػػ أدائيع، في السختبة الخابعة نجج العبارة التي تشز عمى 

أجج وكانت العبارة التي مفادىا  1502وإنحخاؼ معضارؼ  2587سط حدابي قضستو بستػ  فإف ذلظ يزايقشي لعجة أياـ
وإنحخاؼ  2581كانت في السختبة الخامدة بستػسط حدابي قجره  صعػبة في محاولة الشػـ عقب ىديستي في مشافدة

سشافدة لسداعجة وىحا ما يثبت مجػ تأثخ اللبعبضغ بشتائج السشافدة وذلظ يتصمب تحزضخ نفدي بعج ال  0575معضارؼ 
قبل اشتخاكي في و والتخمز مغ كل الأفكار الدمبضة، وكانت العبارة اللبعب عمى إعادة بشاء مدتػػ الجافعضة لجي

في السختبة الثامشو بستػسط حدابي  السشافدة لا أنذغل في التفكضخ عسا يسكغ أف يحجث في السشافدة أو عغ نتائجيا
 أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضضةأما في السختبة الأخضخة كانت العبارة  0589وإنحخاؼ معضارؼ  2543قجره 

، وبعج السقارنة والتحمضل لشتائج القضاس القبمي والبعجؼ لمعضشة 0571وإنحخاؼ معضارؼ  2512بستػسط حدابي قجره 
احل السشافدة أؼ الزابصة في بعج دافع تجشب الفذل يسكغ القػؿ بأنيع يحتاجػف إلى تحزضخ نفدي يذسل كل مخ 

          قبل وأثشاء وبعج السشافدة لمخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي.   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2,81 انًتىطظ انحظاتي  3,68 2,43 2,75 2,87 3,37 2,12 2,56 2,43 3,5

0,75 الإَحزاف انًؼياري 0,87 0,72 0,77 1,02 1,25 0,71 0,96 0,89 0,51
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 في مقياس دافعية الإنجاز القياس القبمي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة :30 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

الإحصائيالبياٌ   المجنوعة 

 الكياظ N حجه العيية
 التجزيبية  

2.13 0.40 
4.84 59.37 

16 
 

 الـــــكبلي
 الضابطة 59.06 4.17 

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

 القياس القبمي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مقياس دافعية الإنجاز :55 الذكل
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
يتزح لمباحث مجػ الفخؽ بضغ العضشة التجخيبضة والعضشة الزابصة في  (55)والذكل  (30)الججوؿ مغ خلبؿ     

مقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي)بعج دافع الشجاح وبعج دافع تجشب الفذل(   يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف الستػسط 
أما بالشدبة لمعضشة الزابصة فكاف متػسط  4.84ره وإنحخاؼ معضارؼ قج 59.37الحدابي لمقضاس القبمي لمعضشة التجخيبضة 

وقضسة ت السججولة مقجرة بػ:  0.40وكانت قضسة ت السحدػبة مقجرة بػ:  4.17وإنحخاؼ معضارؼ قجره  59.06حدابو 
ومشو ندتشتج أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ  15ودرجة الحخية  0.05وذلظ عشج مدتػػ الجلالة  2.13

قبمي في مقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي لمعضشة التجخيبضة والزابصة وكسا ىي مػضحة في الذكل أعلبه القضاس ال
أؼ أف اللبعبضغ لضذ لجييع درجة عالضة مغ مدتػػ دافعضة الإنجاز وىحا  لاحع الباحث أف الشتائج كانت جج متقاربة

 .   ياضضةما يجؿ عمى غضاب التحزضخ الشفدي خاصصة خلبؿ مخحمة السشافدة الخ 
 

59,37  انًتىطظ انحظاتي 59,06

4,84 الإَحزاف انًؼياري 4,17
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 القياس البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مقياس دافعية الإنجاز :31 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

 المجنوعة البياٌ الإحصائي

 الكياظ N حجه العيية
 التجزيبية  

2.13 20.58 
3.98 69.37 

16 
 

 الـــبعــدي
 الضابطة 58.87 4.39 

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

القياس البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مقياس دافعية الإنجاز :56 الذكل  
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 
يتزح لمباحث مجػ الفخؽ بضغ العضشة التجخيبضة والعضشة الزابصة في مقضاس  (56)والذكل (31)الججوؿ مغ خلبؿ     

يتزح مغ خلبؿ   في القضاس البعجؼ حضثدافعضة الإنجاز الخياضي)بعج دافع الشجاح وبعج دافع تجشب الفذل( 
أما  3.98ره وإنحخاؼ معضارؼ قج 69.37 كانت قضستو لمعضشة التجخيبضة بعجؼالججوؿ أف الستػسط الحدابي لمقضاس ال

وكانت قضسة ت السحدػبة مقجرة  4.39وإنحخاؼ معضارؼ قجره  58.87 الستػسط الحدابي بالشدبة لمعضشة الزابصة فكاف
ومشو ندتشتج أنو  15ودرجة الحخية  0.05وذلظ عشج مدتػػ الجلالة  2.13وقضسة ت السججولة مقجرة بػ:  20,58بػ: 

سقضاس دافعضة الإنجاز الخياضي لمعضشة التجخيبضة والزابصة ل البعجؼفي القضاس تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة 
أؼ أف تثبت أف ىشاؾ فخوؽ في القضاس البعجؼ وكسا ىي مػضحة في الذكل أعلبه لاحع الباحث أف الشتائج 

خنامج مجػ فاعمضة البدرجة عالضة مغ مدتػػ دافعضة الإنجاز وىحا ما يجؿ عمى  في العضشة التجخيبضة لجييعاللبعبضغ 
 السقتخح لمتحزضخ الشفدي لتشسضة دافعضة الإنجاز خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة. 

 

69,37 انًتىطظ انحظاتي  58,87

3,98 الإَحزاف انًؼياري 4,39
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 التي كانت صياغتيا كالآتي: ثانيةعخض وتحميل نتائج الفخضية ال -6-1-2
وبالتالي الخفع مغ مدتػػ  يؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة الثقة بالشفذ    

 .(سشة 19 – 17) عشج لاعبي كخة القجـ لفئة الأشباؿ الأداء الخياضي
 الفخؽ بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لمثقة بالشفذ :32 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

 المجنوعة البياٌ الإحصائي

 الكياظ N حجه العيية
 التجزيبية

 2.13 13.45 
4.50 49 

16 
 الكبلي

 البعدي 79.75 8.43

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

 الفخؽ بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لمثقة بالشفذ :57الذكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مغ خلبؿ نتائج التحمضل الإحرائي لمسجسػعة التجخيبضة بالشدبة لسقضاس الثقة بالشفذ كسا ىي مػضحة في     
بإنحخاؼ  49يتبضغ أف الستػسط الحدابي في القضاس القبمي قج بمغ ( 57)وكحا الذكل التػضضحي  (32)الججوؿ 

وبعج تصبضق البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي وإعادة قضاس الثقة بالشفذ باعتساد مقضاس الثقة  4,50معضارؼ قجره 
وقج اعتسج  8,43بانحخاؼ معضارؼ قجر بػ:  79.75بالشفذ يتبضغ أف الستػسط الحدابي في القضاس البعجؼ قج بمغ 

 13.45أف قضسة ت السحدػبة قجرت بػػ:  لجلالة الفخوؽ وبعج التحمضل الإحرائي تبضغ لمباحث تالباحث عمى إختبار 
ومغ خلبؿ  2,13والتي كانت أكبخ مغ القضسة السججولة التي قجرت بػػ:  0.05ومدتػػ الجلالة  15عشج درجة الحخية 

ىحا يسكغ القػؿ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ في مقضاس الثقة بالشفذ 
 وذلظ لرالح القضاس البعجؼ. لمعضشة التجخيبضة

49 انًتىطظ انحظاتي  79,75

4,5 الإَحزاف انًؼياري 8,43
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 (تجخيبية)العيشة ال الثقة بالشفذ لمقياس القبميالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :33 الججوؿ
 N= 16العيشة الزابصة 

ذ
س الثػػػػػػػػػػقػػػػػة بالػػػػػػػػػػشف

مػػػػػػػػػػػقيا
 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 2 1.23 4.25 عشج أداء السيارات الحخكية الزخورية لإحخاز التفػؽ في خلاؿ السشافدة الخياضية 01
 5 1.59 3.86 لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلاؿ الزغػط الخياضية 02
 7 1.09 3.56 لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربية 03
 3 1.42 4.18 لي القجرة عمى تشفيح خصط ناجحة في السشافدة 04
 6 1.25 3.68 لي القجرة عمى التخكيد برػرة جيجة لكي أحقق الشجاح 05
 8 1.15 3.5 القجرة عمى التكيف مع مػاقف المعب السختمفة لكي أحقق الفػز في السشافدةلي  06
 7 1.41 3.56 السختبصة بالسشافدة لي القجرة عمى انجاز أىجافي 07
 6 1.49 3.68 لي القجرة عمى أف أكػف ناجحا في السشافدة 08
 4 1.38 3.93 لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي 09
 6 1.3 3.68 لي القجرة عمى التفكيخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدة 10
 9 1.45 3.43 لي القجرة عمى مػاجية التحجي أثشاء السشافدة 11
 8 1.41 3.5 لي القجرة عمى محاولة الشجاح ولػ كاف السشافذ اقػي مشي 12
 1 1.2 4.37 لي القجرة عمى القياـ بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشل 13

 49.18 انًتىطظ انحظاتي
 (تجخيبية)العيشة ال القبميالثقة بالشفذ لمقياس الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :58 ذكلال

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

6,15 انًتىطظ انحظاتي 6,5 6,56 6,4 6,31 5,56 5,78 6,21 6,37 6,62 6,12 5,37 5,12

1,85 الإَحزاف انًؼياري 1,73 0,92 1,87 1,48 1,4 2,56 1,95 2,06 1,82 1,7 2,5 2,65
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الستػسصات الحدابضة والإنحخافات السعضارية لكل عبارات مقضاس الثقة بالشفذ في  58والذكل  33يػضح الججوؿ 
القضاس القبمي لمعضشة التجخيبضة حضث قاـ الباحث بتختضب العبارات بعج عسمضة التحمضل الإحرائي عمى أساس الستػسط 

ى القضاـ بأداء ناجح بعج لي القجرة عم، حضث اتزخ أف العبارة التي تشز عمى سالحدابي لكل عبارة مغ السقضا
عشج ثع تمضيا العبارة  152وإنحخاؼ معضارؼ   4537كانت في السختبة الأولى بستػسط حدابي قجره  قضامي بأداء فاشل

في السختبة الثانضة بستػسط حدابي  أداء السيارات الحخكضة الزخورية لإحخاز التفػؽ في خلبؿ السشافدة الخياضضة
لي القجرة عمى تشفضح خصط ناجحة في وفي السختبة الثالثة كانت العبارة التي مفادىا  1523وإنحخاؼ معضارؼ  4525

لي القجرة عمى ثع تمضيا في السختبة الخابعة العبارة  1542وإنحخاؼ معضارؼ قجره  4518بستػسط حدابي قضستو  السشافدة
لي القجرة وفي السختبة الخامدة كانت العبارة  1538وإنحخاؼ معضارؼ  3593بستػسط حدابي قجره  أف يدتسخ نجاحي

وفي  1559وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  3586بستػسط حدابي قجره  عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلبؿ الزغػط الخياضضة
 المدرة على التكٌف مع موالف اللعب المختلفة لكً أحمك الفوز فً المنافسةلً السختبة الأخضخة كانت العبارة 

  .1515وإنحراف معٌاري  355دره بمتوسط حسابً ل
 (تجخيبية)العيشة ال الثقة بالشفذ لمقياس البعجيالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :34 الججوؿ

 N= 16العيشة الزابصة 

ذ
س الثػػػػػػػػػػقػػػػػة بالػػػػػػػػػػشف

مػػػػػػػػػػػقيا
 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 8 1.85 6.15 عشج أداء السيارات الحخكية الزخورية لإحخاز التفػؽ في خلاؿ السشافدة الخياضية 01
 3 1.73 6.5 لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلاؿ الزغػط الخياضية 02
 2 0.92 6.56 لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربية 03
 4 1.87 6.40 لي القجرة عمى تشفيح خصط ناجحة في السشافدة 04
 5 1.48 6.31 لي القجرة عمى التخكيد برػرة جيجة لكي أحقق الشجاح 05
 11 1.40 5.56 القجرة عمى التكيف مع مػاقف المعب السختمفة لكي أحقق الفػز في السشافدةلي  06
 10 2.56 5.78 أىجافي السختبصة بالسشافدةلي القجرة عمى انجاز  07
 7 1.95 6.21 لي القجرة عمى أف أكػف ناجحا في السشافدة 08
 6 2.06 6.37 لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي 09
 1 1.82 6.62 لي القجرة عمى التفكيخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدة 10
 9 1.70 6.12 السشافدةلي القجرة عمى مػاجية التحجي أثشاء  11
 12 2.5 5.37 لي القجرة عمى محاولة الشجاح ولػ كاف السشافذ اقػي مشي 12
 13 2.65 5.12 لي القجرة عمى القياـ بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشل 13

 79.75 انًتىطظ انحظاتي
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 (تجخيبية)العيشة ال لمقياس البعجي الثقة بالشفذالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :59 الذكل
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتزج لشا نتائج التحمضل الإحرائي لسقضاس الثقة بالشفذ في القضاس البعجؼ  59والذكل  34مغ خلبؿ الججوؿ     
مقارنة  6562و 5512لمعضشة التجخيبضة وكسا ىػ مػضح تخاوحت الستػسصات الحدابضة لفقخات السقضاس بضغ 

وعشج تختضب الفقخات حدب الستػسط  4537إلى  355بالستػسصات الحدابضة في القضاس القبمي التي تخاوحت بضغ 
لي القجرة عمى التفكضخ والاستجابة بشجاح أثشاء الحدابي والإنحخاؼ السعضارؼ نلبحع أف العبارة التي تشز عمى 

ؼ القجرة ثع تمضيا العبارة  1581وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  6.62 كانت في السختبة الأولى بستػسط حدابي قجره السشافدة
أؼ أف  0592وإنحخاؼ معضارؼ  6556بستػسط حدابي قجره  عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربضة

اللبعب يدتصضع التأقمع مع ضخوؼ السشافدة ويدتصضع الأداء تحت كل الزغػط التي قج تػاحيو خلبؿ السقابمة، وفي 
 655بستػسط حدابي قجره  لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلبؿ الزغػط الخياضضةبة الثالثة كانت العبارة السخت

رات حاسسة بكل ثقة خلبؿ السشافدة، وجاءت العبارة التي أؼ أف اللبعب يسكشو إتخاذ قخا 1537وإنحخاؼ معضارؼ 
وإنحخاؼ  6540في السختبة الخابعة بستػسط حدابي قجره  لي القجرة عمى تشفضح خصط ناجحة في السشافدةمفادىا 

أؼ مغ خلبؿ الثقة بالشفذ والبخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي أصبح بإمكاف اللبعب أف يشفح  1587معضارؼ قجره 
لي القجرة عمى التخكضد الخصط التي تؤدؼ إلى الشجاح خلبؿ السشافدة الخياضضة، وكانت العبارة التي تشز عمى 

وفي  1548وإنحخاؼ معضارؼ قجره  6531في السختبة الخامدة بستػسط حدابي  ة جضجة لكي أحقق الشجاحبرػر 
 2506وإنحخاؼ معضارؼ  6537بستػسط حدابي قجره  لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحيالسختبة الدادسة كانت العبارة 

وإنحخاؼ  6521بستػسط حدابي  السشافدةلي القجرة عمى أف أكػف ناجحا في وفي السختبة الدابعة كانت العبارة 
عشج أداء السيارات الحخكضة الزخورية لإحخاز التفػؽ في خلبؿ وفي السختبة الثامشو كانت العبارة  1595معضارؼ قجره 

لي القجرة عمى القضاـ أما العبارة التي مفادىا  1585وإنحخاؼ معضارؼ  6515بستػسط حدابي قجره  السشافدة الخياضضة
 .2565وإنحخاؼ معضارؼ  5512كانت في السختبة الأخضخة بستػسط حدابي  جح بعج قضامي بأداء فاشلبأداء نا

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

6,15 انًتىطظ انحظاتي 6,5 6,56 6,4 6,31 5,56 5,78 6,21 6,37 6,62 6,12 5,37 5,12

1,85 الإَحزاف انًؼياري 1,73 0,92 1,87 1,48 1,4 2,56 1,95 2,06 1,82 1,7 2,5 2,65
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 لمثقة بالشفذ الفخؽ بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة :35 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

 المجنوعة البياٌ الإحصائي

 الكياظ N حجه العيية
 الضـابطة 

 2.13 1.89 
4.17 59.06 

16 
 الكبلي

 البعدي 58.87 4.39

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

 الفخؽ بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة لمثقة بالشفذ :60 الذكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

مغ خلبؿ نتائج التحمضل الإحرائي لمسجسػعة الزابصة بالشدبة لسقضاس الثقة بالشفذ كسا ىي مػضحة في      
بإنحخاؼ  59,06يتبضغ أف الستػسط الحدابي في القضاس القبمي قج بمغ ( 60)وكحا الذكل التػضضحي  (35)الججوؿ 

وبعج تصبضق البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي وإعادة قضاس الثقة بالشفذ باعتساد مقضاس الثقة  4,14معضارؼ قجره 
وقج اعتسج  4,39بانحخاؼ معضارؼ قجر بػ:  58,87بالشفذ يتبضغ أف الستػسط الحدابي في القضاس البعجؼ قج بمغ 

أف قضسة ت السحدػبة قجرت بػػ:  لجلالة الفخوؽ وبعج التحمضل الإحرائي تبضغ لمباحث تالباحث عمى إختبار 
 2,13مغ القضسة السججولة التي قجرت بػػ:  صغخوالتي كانت أ 0.05ومدتػػ الجلالة  15عشج درجة الحخية 1,89

ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ في مقضاس  لضذ ومغ خلبؿ ىحا يسكغ القػؿ أف
 .في مدتػيات الثقة بالشفذ الزابصةالثقة بالشفذ لمعضشة 

 

59,06 انًتىطظ انحظاتي  58,87

4,14 الإَحزاف انًؼياري  4,39
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 )العيشة الزابصة( الثقة بالشفذ لمقياس القبميالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :36 الججوؿ
 N= 16العيشة الزابصة 

ذ
س الثػػػػػػػػػػقػػػػػة بالػػػػػػػػػػشف

مػػػػػػػػػػػقيا
 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 2 0.88 3.87 عشج أداء السيارات الحخكية الزخورية لإحخاز التفػؽ في خلاؿ السشافدة الخياضية 01
 5 0.96 3.56 لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلاؿ الزغػط الخياضية 02
 6 0.89 3.43 لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربية 03
 4 0.88 3.62 لي القجرة عمى تشفيح خصط ناجحة في السشافدة 04
 6 0.89 3.43 لي القجرة عمى التخكيد برػرة جيجة لكي أحقق الشجاح 05
 7 0.83 3.18 القجرة عمى التكيف مع مػاقف المعب السختمفة لكي أحقق الفػز في السشافدةلي  06
 3 0.75 3.81 أىجافي السختبصة بالسشافدةلي القجرة عمى انجاز  07
 5 0.89 3.56 لي القجرة عمى أف أكػف ناجحا في السشافدة 08
 4 0.71 3.62 لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي 09
 1 0.98 4.18 لي القجرة عمى التفكيخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدة 10
 6 0.96 3.43 السشافدةلي القجرة عمى مػاجية التحجي أثشاء  11
 5 0.96 3.56 لي القجرة عمى محاولة الشجاح ولػ كاف السشافذ اقػي مشي 12
 4 0.95 3.62 لي القجرة عمى القياـ بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشل 13

 46.93 انًتىطظ انحظاتي
)العيشة الزابصة( لمقياس القبميالثقة بالشفذ الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :61 ذكلال  

   
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

3,8 انًتىطظ انحظاتي  3,7 3,8 4 3,5 3,4 3,3 3,1 3,8 3,8 3,2 3,4 3,9

1,2 الإَحزاف انًؼياري  1,2 1,1 1,3 1 1 1 1,3 1,3 0,8 1 1,2 0,7
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 العٌنة الضابطة 
 ممٌاس الثمة بالنفس

 المٌاس المبلً

 الإنحراف المعٌاري  المتوسط الحسابً 
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الستػسصات  61والذكل  36بعج عسمضة جسع البضانات وتحمضميا إحرائضا يتزح لجػ الباحث مغ خلبؿ الججوؿ     
لجػ أفخاد العضشة الزابصة في القضاس القبمي حضث الحدابضة والإنحخافات السعضارية لكل عبارات مقضاس الثقة بالشفذ 

وبعج تختضب العبارات حدب متػسصيا الحدابي كانت  4518و 3543نلبحع أف الستػسصات الحدابضة تخواحت بضغ 
في السختبة الأولى بستػسط حدابي  لي القجرة عمى التفكضخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدةالعبارة التي تشز عمى 

عشج أداء السيارات الحخكضة الزخورية لإحخاز التفػؽ في خلبؿ وتمضيا العبارة  0598وإنحخاؼ معضارؼ  4518قضستو 
وفي السختبة الثالثة  0588وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  3587في السختبة الثانضة بستػسط حدابي قجره  السشافدة الخياضضة

 0575وإنحخاؼ معضارؼ  3581بستػسط حدابي قجره  بالسشافدةلي القجرة عمى انجاز أىجافي السختبصة كانت العبارة 
في السختبة الخابعة بستػسط حدابي قجره  لي القجرة عمى تشفضح خصط ناجحة في السشافدةوجاءت العبارة التي مفادىا 

 السشافدةلي القجرة عمى أف أكػف ناجحا في وفي السختبة الخامدة كانت العبارة  0588وإنحخاؼ معضارؼ قجره  3562
لي القجرة عمى التخكضد برػرة جضجة لكي أحقق ثع تمضيا العبارة  0589وإنحخاؼ معضارؼ  3556بستػسط حدابي 

لي وكانت في نفذ السختبة العبارات  0589وإنحخاؼ معضارؼ  3543في السختبة الدادسة بستػسط حدابي  الشجاح
وفي  لي القجرة عمى مػاجية التحجؼ أثشاء السشافدةبارة والع القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربضة

 المدرة على التكٌف مع موالف اللعب المختلفة لكً أحمك الفوز فً المنافسةلً السختبة الأخضخة كانت العبارة 

 .0583وإنحراف معٌاري لٌمته  3518بمتوسط حسابً لدره 

 )العيشة الزابصة( الثقة بالشفذ لمقياس البعجيالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :37 الججوؿ
 N= 16العيشة الزابصة 

ذ
س الثػػػػػػػػػػقػػػػػة بالػػػػػػػػػػشف

مػػػػػػػػػػػقيا
 

الستػسط  الػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػارات  الخقع
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 الختبة 

 4 1.23 3.75 أداء السيارات الحخكية الزخورية لإحخاز التفػؽ في خلاؿ السشافدة الخياضيةعشج  01
 5 1.19 3.68 لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلاؿ الزغػط الخياضية 02
 3 1.1 3.81 لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربية 03
 1 1.31 4 في السشافدة لي القجرة عمى تشفيح خصط ناجحة 04
 6 1.03 3.5 لي القجرة عمى التخكيد برػرة جيجة لكي أحقق الشجاح 05
 7 0.96 3.43 القجرة عمى التكيف مع مػاقف المعب السختمفة لكي أحقق الفػز في السشافدةلي  06
 8 1 3.25 لي القجرة عمى انجاز أىجافي السختبصة بالسشافدة 07
 10 1.31 3.12 أف أكػف ناجحا في السشافدةلي القجرة عمى  08
 4 1.34 3.75 لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي 09
 3 0.75 3.81 لي القجرة عمى التفكيخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدة 10
 9 0.98 3.18 لي القجرة عمى مػاجية التحجي أثشاء السشافدة 11
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 7 1.2 3.43 السشافذ اقػي مشي لي القجرة عمى محاولة الشجاح ولػ كاف 12
 2 0.68 3.93 لي القجرة عمى القياـ بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشل 13

 46.64 انًتىطظ انحظاتي
 )العيشة الزابصة( الثقة بالشفذ لمقياس البعجيالستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية لفقخات  :62 الذكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتزج لشا نتائج التحمضل الإحرائي لسقضاس الثقة بالشفذ في القضاس البعجؼ  62والذكل  37مغ خلبؿ الججوؿ     
مقارنة بالستػسصات  3512و 4وكسا ىػ مػضح تخاوحت الستػسصات الحدابضة لفقخات السقضاس بضغ  زابصةلمعضشة ال

وعشج تختضب الفقخات حدب الستػسط الحدابي  4518إلى  3518الحدابضة في القضاس القبمي التي تخاوحت بضغ 
كانت في السختبة الأولى  لي القجرة عمى تشفضح خصط ناجحة في السشافدة والإنحخاؼ السعضارؼ نلبحع أف العبارة

لي القجرة عمى وتمضيا في السختبة الثانضة العبارة التي مفادىا  1531وإنحخاؼ معضارؼ قضستو  4بستػسط حدابي قجره 
وفي السختبة الثالثة كانت  0568وإنحخاؼ معضارؼ  3593بستػسط حدابي  داء ناجح بعج قضامي بأداء فاشلالقضاـ بأ
أما  151وإنحخاؼ معضارؼ  3581بستػسط حدابي  لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربضةالعبارة 

وإنحخاؼ  3575كانت في السختبة الخابعة بستػسط حدابي قجره  لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي العبارة التي مفادىا
في السختبة  لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلبؿ الزغػط الخياضضةوجاءت العبارة التي مفادىا  1534معضارؼ 

كي لي القجرة عمى التخكضد برػرة جضجة لثع تمضيا العبارة  1519وإنحخاؼ معضارؼ  3568الخامدة بستػسط حدابي 
في السختبة الدادسة وأما في السختبة الدابعة نجج  1503وإنحخاؼ معضارؼ  355بستػسط حدابي قضستو  أحقق الشجاح

 3543بمتوسط حسابً  المدرة على التكٌف مع موالف اللعب المختلفة لكً أحمك الفوز فً المنافسلً العبارة 

في نفدذ  الشجاح ولػ كاف السشافذ اقػؼ مشي لي القجرة عمى محاولةوكانت العبارة  0596وإنحراف معٌاري 
وإنحخاؼ  3518بستػسط حدابي  لي القجرة عمى مػاجية التحجؼ أثشاء السشافدةالسختبة وفي الأخضخ نجج العبارة 

   . 0598معضارؼ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

3,75 انًتىطظ انحظاتي 3,68 3,81 4 3,5 3,43 3,25 3,12 3,75 3,81 3,18 3,43 3,93

1,23 الإَحزاف انًؼياري 1,19 1,1 1,31 1,03 0,96 1 1,31 1,34 0,75 0,98 1,2 0,68
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 القياس القبمي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مقياس الثقة بالشفذ :38 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

 المجنوعة البياٌ الإحصائي

 الكياظ N حجه العيية
 التجزيبية  

2.13 1.54 
4.50 49 

16 
 

 الـــــكبلي
 الضابطة 46.93 2.61 

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

 القياس القبمي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مقياس الثقة بالشفذ :63 الذكل
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

     
يتزح لمباحث مجػ الفخؽ بضغ العضشة التجخيبضة والعضشة الزابصة في  (63)والذكل  (38)الججوؿ مغ خلبؿ     

 مقضاس الثقة بالشفذ في القضاس القبمي يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف الستػسط الحدابي لمقضاس القبمي لمعضشة التجخيبضة
وإنحخاؼ  46,93 توقضس أما بالشدبة لمعضشة الزابصة فكاف متػسط حدابو 4,50وإنحخاؼ معضارؼ قجره   49 كانت قضستو

وذلظ عشج مدتػػ  2.13وقضسة ت السججولة مقجرة بػ:  1,54وكانت قضسة ت السحدػبة مقجرة بػ:   2,61معضارؼ قجره 
ومشو ندتشتج أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي في مقضاس  15ودرجة الحخية  0.05الجلالة 

لتجخيبضة والزابصة وكسا ىي مػضحة في الذكل أعلبه لاحع الباحث أف الشتائج الخياضي لمعضشة ا الثقة بالشفذ عشج 
 الثقة بالشفذ سػاء العضشة التجخيبضة أوالزابصةأؼ أف اللبعبضغ لضذ لجييع درجة عالضة مغ مدتػػ  كانت جج متقاربة

 وىحا ما يجؿ عمى غضاب التحزضخ الشفدي خاصصة خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة
 

49 انًتىطظ انحظاتي  46,93

4,5 الإَحزاف انًؼياري 2,61
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 القياس البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مقياس الثقة بالشفذ :39 الججوؿ

قينة ت 
 المجدولة 

قينة ت 
 المحضوبة

الإنحزاف 
 المعياري

المتوصط 
 الحضابي

 المجنوعة البياٌ الإحصائي

 الكياظ N حجه العيية
 التجزيبية  

2.13 14.69 
8.43 79.75 

16 
 

 الـــبعدي
 الضابطة 46.64 2.21 

 N-1 درجة الحزية 15 مضتوى الدلالة  0.05

القياس البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مقياس الثقة بالشفذ :64 الذكل  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
يتزػػح لمباحػػث مػػجػ الفػػخؽ بػػضغ العضشػػة التجخيبضػػة والعضشػػة الزػػابصة فػػي  (64)والذػػكل (39)الجػػجوؿ مػػغ خػػلبؿ      

مقضاس الثقة بالشفذ عشج الخياضي في القضاس البعجؼ حضث  يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف الستػسػط الحدػابي لمقضػاس 
كػاف الستػسػط أمػا بالشدػبة لمعضشػة الزػابصة ف 8,43وإنحػخاؼ معضػارؼ قػجره  79,75البعجؼ لمعضشة التجخيبضة كانت قضستػو 

وقضسػة ت السججولػة  14,69وكانت قضسة ت السحدػػبة مقػجرة بػػ:  2,21وإنحخاؼ معضارؼ قجره  46,64الحدابي مقجر بػ: 
ومشػو ندػتشتج أنػو تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائضة  15ودرجػة الحخيػة  0.05وذلظ عشج مدتػػ الجلالة  2.13مقجرة بػ: 

شػػج الخياضػػي لمعضشػػة التجخيبضػػة والزػػابصة وكسػػا ىػػي مػضػػحة فػػي الذػػكل فػػي القضػػاس البعػػجؼ لسقضػػاس الثقػػة بػػالشفذ ع
أعلبه لاحع الباحث أف الشتائج تثبت أف ىشاؾ فػخوؽ فػي القضػاس البعػجؼ أؼ أف اللبعبػضغ فػي العضشػة التجخيبضػة لػجييع 

لتشسضػة الثقػة  درجة عالضة مغ مدتػػ الثقة بالشفذ وىحا ما يجؿ عمػى مػجػ فاعمضػة البخنػامج السقتػخح لمتحزػضخ الشفدػي
  بالشفذ عشج الخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة.

79,75 انًتىطظ انحظاتي  46,64

8,43 الإَحزاف انًؼياري 2,21
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 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفخضيات:  -6-2
 : بالفخضيات الجدئيةمشاقذة ومقابمة الشتائج  -6-2-1
  ولىمشاقذة ومقابمة الشتائج بالفخضية الجدئية الأ: 

البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة يؤثخ عمى تشسضة الفخضضة كانت تسحػر حػؿ فكخة أف     
عشج لاعبي كخة القجـ فئة الأشباؿ أؼ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  والخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي دافعضة الإنجاز

 إحرائضة بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ وذلظ لرالح القضاس البعجؼ في السجسػعة التجخيبضة. 
بعج عخض ومشاقذة الشتائج الستحرل عمضيا والستعمقة بجافعضة الإنجاز الخياضي عشج لاعبي العضشة التجخيبضة     
لمباحث أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والبعجؼ وذلظ لرالح القضاس البعجؼ أؼ أنو  تبضغ

ىشاؾ تصػر في مدتػػ دافعضة الإنجاز عشج اللبعبضغ خلبؿ مخحمة السشافدة ويسكغ القػؿ أف دافعضة الإنجاز 
بج مغ التخكضد عمى الجانب الشفدي عشج لاعبي الخياضي ليا دور ميع في تحقضق الشجاح في السشافدات الخياضضة فلب

كخة القجـ فئة الأواسط وذلظ بالاعتساد عمى بخامج خاصة بالتحزضخ الشفدي خاصة خلبؿ مخحمة السشافدة، ومغ 
خلبؿ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي وبعج تحمضل الشتائج الستحرل عمضيا يسكغ القػؿ أف لمسحزخ الشفدي 

وذلظ مغ خلبؿ تذجضع اللبعبضغ لخاصة بالتحزضخ الشفدي دور في رفع مدتػػ دافع الشجاح والسجرب والبخامج ا
وإشخاكيع في العسمضة التجريبضة وتحفضدىع وبالتالي فاف دافع الشجاح ىػ الحؼ يداعج اللبعب عمى الخفع وتحدضغ 

لسحزخ الشفدي دور ميع في وفضسا يخز بعج دافع تجشب الفذل فإف لمسجرب وامدتػػ أدائو خلبؿ مخحمة السشافدة 
رفع بعج تجشب الفذل عشج اللبعبضغ خلبؿ مخحمة السشافدة مغ خلبؿ تذجضع اللبعبضغ وتقػية عديستيع وشحشيع 
لمتغمب عمى الخػؼ والتخدد والخفع مغ معشػياتيع لسػاجية كل الطخوؼ التي تحضط بالسشافدة وكل ىحا يخفع مغ دافع 

 أداء اللبعبضغ خلبؿ مخحمة السشافدة تجشب الفذل وبالتالي تحدضغ مدتػػ 
 كسا تسكغ الباحث في ضػء الشتائج  مغ الػصػؿ إلى:

الجانب الشفدي يمعب دورا كبضخا في التأثضخ عمى تحقضق دافعضة الإنجاز الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ فئة     
الشفدي وميارة دافعضة الإنجاز وىحه الأواسط حضث أف أداء ومخدود اللبعب يتاثخ وفق العلبقة القائسة بضغ التحزضخ 

العلبقة ىي الدبب السباشخ في تحقضق الإنجاز لجػ اللبعبضغ ومشو الػصػؿ إلى مدتػػ أفزل وتحقضق نتائج 
مختفعة وبالتالي يسكغ القػؿ أف بخامج التحزضخ الشفدي ليا أىسضة بالغة في الخفع مغ الأداء الخياضي وتشسضة ميارة 

 ضي عشج لاعبي كخة القجـ فئة الأواسط.دافعضة الإنجاز الخيا
كحلظ يسكغ القػؿ أف التحزضخ الشفدي يداىع بقجر كبضخ في تشسضة دافعضة الإنجاز حضث يداىع في تحقضق نتائج     

إيجابضة ويقمل مغ الإنفعالات الدمبضة التي قج تقمل مغ مدتػػ أداء اللبعب، كسا يمعب السجرب دور فعاؿ في تشسضة 
الأوؿ عمى فخض الانزباط داخل الفخيق والأداء الجضج يخجع دافعضة الإنجاز عشج الخياضي حضث يعتبخ ىػ السدؤوؿ 

إلى شخيقة السجرب في تدضضخ السقابمة وإتخاذ القخارات السشاسبة في الػقت السشاسب بذكل ججؼ وصارـ لأف السجرب 
       بسثابة الجافع والحافد السعشػؼ الأوؿ للبعبضغ. 
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وبعج السشاقذة والتحمضل يسكغ لمباحث التحقق مغ صحة الفخضضة الجدئضة الأولى التي مفادىا أف لمبخنامج      
السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة دور في تشسضة دافعضة الإنجاز الخياضي والخفع مغ مدتػػ أداء 

فخضضة الجدئضة الأولى كسا ىػ مػضح في الذكل اللبعبضغ وبالتالي فإف الفخضضة قج تحققت ويسكغ لمباحث قبػؿ ال
 أدناه:
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 :مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفخضية الجدئية الثانية 
والتي مفادىا أف جمدات البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي السصبقة خلبؿ مخحمة السشافدة تؤثخ عمى تشسضة       

عشج لاعبي كخة القجـ فئة الأشباؿ أؼ أف ىشاؾ فخوؽ ذات  والخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي ميارة الثقة بالشفذ
 دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ وذلظ لرالح القضاس البعجؼ في السجسػعة التجخيبضة.

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمضيا مغ الججاوؿ الدابقة والتي قاـ الباحث بتحمضميا وذلظ بسقارنة كل مغ نتائج القضاس 
لمعضشة التجخيبضة وكحلظ الشتائج الخاصة بالعضشة الزابصة في مقضاس الثقة بالشفذ عشج القبمي والقضاس البعجؼ 

ة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والقضاس البعجؼ وذلظ لرالح حضث أضيخت الشتائج أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلال الخياضي
القضاس البعجؼ في العضشة التجخيبضة وىحا ما يثبت أف الجمدات السقتخحة في بخنامج التحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة 

  .السشافدة كاف ليا دور في تشسضة الثقة بالشفذ عشج اللبعبضغ
ف اللبعب الحؼ يشاؿ درجة مختفعة مغ الثقة بالشفذ يكػف متأكج مغ وعمى ىحا الأساس يذضخ محمد حدغ علبوؼ أ    

قجراتو وإمكانضاتو وذلظ مغ خلبؿ القجرة عمى التفاعل والتعامل مع الأحجاث الستػقعة والغضخ الستػقعة وأف ثقتو 
الاستقخار بالشفذ تتضح لو القجرة عمى إتخاذ القخارات بثبات بحضث لا يطيخ قمقو نحػ مدتػػ أداءه فسغ صفاتو 

أف اللبعب الػاثق مغ نفدو يكػف يتستع بالإرادة ويدتصضع وضع  ـ1991كسا يزضف أسعج  والثبات وعجـ التخدد.
 خصة قابمة لمتشفضح بحضث يدتسخ في العسل حتى يتع الػصػؿ إلى تحقضق أىجافو 

فضذضخ إلى مجػ واقعضة الأىجاؼ السخسػمة والسقتخحة مغ قبل اللبعب والصاقع التجريبي  ـ 2000أما كساؿ راتب    
وىي التي تخفع مغ مدتػيات استثارة اللبعب ويبحؿ أقرى جيج وحضػية لأجل بمػغيا وعمى أساس ما سبق يؤكج 

القجـ بذكل خاص فيي الباحث أف الثقة بالشفذ ىي مغ بضغ السيارات الشفدضة اليامة في السجاؿ الخياضي وكخة 
مرجر الصاقة الشفدضة الإيجابضة وبالتالي قج تداعج اللبعب عمى الخفع مغ مدتػػ أدائو خلبؿ مخحمة السشافدة وقج 

 تسكشو مغ الدضصخة عمى الطخوؼ التي قج تراحب مخحمة السشافدة الخياضضة.

اس القبمي والقضاس البعجؼ في عبارات بعج تحمضل الشتائج اتزح أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائضة بضغ القض    
 Tالسحدػبة أكبخ مغ  Tمقضاس الثقة بالشفذ وأضيخت الشتائج بعج استخجاـ اختبار ت لمفخوؽ تبضغ لمباحث أف 

السججولة  وىحا ما يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائضا بضغ القضاس القبمي والبعجؼ وذلظ لرالح القضاس البعجؼ وىحا 
 ما يفدخ مجػ فعالضة البخنامج السقتخح عمى تشسضة الثقة بالشفذ عشج اللبعبضغ خلبؿ مخحمة السشافدة.

ج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والقضاس أما بالشدبة لمعضشة الزابصة تبضغ لجػ الباحث أنو لا تػج    
وىحا ما يجؿ عمى أف ىشاؾ  البعجؼ أؼ أف العضشة الزابصة لع يتع تصبضق البخنامج الخاص بالتحزضخ الشفدي عمضيع
  .فخوؽ بضغ قضاسات العضشة التجخيبضة والعضشة الزابصة وذلظ لرالح أفخاد العضشة التجخيبضة

ىي مغ بضغ أىع السيارات الشفدضة التي تداىع في الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي خلبؿ مخحمة والثقة بالشفذ     
أف السيارات الشفدضة التي يستمكيا اللبعب مختبصة بتحقضق الأداء الجضج  محمد حدغ علاوي السشافدة حضث يخػ 

ة تعتبخ محجدات ميسة للؤداء ويدتصضع اللبعب استخجاميا تبعا لطخوؼ السػقف التشافدي وأف السيارات الشفدض
   غ فيػػػػػػػػػػالخياضي حضث أف نجاح أو فذل الخياضي في إضيار ما عشجه مغ قجرات ميارية وبجنضة في السباريات تكس
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أف تشسضة  شسعػف  ويخػ  (201، صفحة 1998)محمد حدغ علاوي;،  .عسمضة التكامل بضغ كل جػانب العسمضة التجريبضة
السيارات الشفدضة يجب أف تدضخ جشبا إلى جشب مع تشسضة عشاصخ المضاقة البجنضة مغ خلبؿ بخامج شػيمة السجػ اؼ 
يجب دائسا التخكضد عمى الجانب الشفدي والعسل عمى تشسضة السيارات الشفدضة خاصة الثقة بالشفذ التي ىي السحػر 

داعج اللبعب عمى إتخاذ القخارات الرحضحة وبالتالي تحدضغ الأداء الأساسي في مخحمة السشافدة وىي التي ت
     (56، صفحة 2003)محمد العخبي شسعػف،  الخياضي.

وبعج السشاقذة والتحمضل يسكغ لمباحث التحقق مغ صحة الفخضضة الجدئضة الأولى التي مفادىا أف لمبخنامج     
والخفع مغ مدتػػ أداء اللبعبضغ  الثقة بالشفذالسقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة دور في تشسضة 
 ضة الأولى كسا ىػ مػضح في الذكل أدناه:وبالتالي فإف الفخضضة قج تحققت ويسكغ لمباحث قبػؿ الفخضضة الجدئ
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 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفخضية العامة لمجراسة: -6-2-2
والتي كانت تشز عمى أف البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة يؤثخ عمى تشسضة بعس     

وذلظ بعج  والخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي الخياضي والثقة بالشفذ السيارات الشفدضة الستسثمة في دافعضة الإنجاز
تصبضق الجمدات الإرشادية عمى أفخاد السجسػعة التجخيبضة أؼ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي 

إحرائضة بضغ والقضاس البعجؼ وذلظ لرالح القضاس البعجؼ في السجسػعة التجخيبضة وكحلظ ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة 
وعشج جسع الفخضضات  السجسػعة التجخيبضة والسجسػعة الزابصة في القضاس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبضة

الجدئضة السراغة يسكغ الحكع عمى الفخضضة العامة كػنيا تذتخؾ في تحجيج فاعمضة البخنامج السقتخح لمتحزضخ 
تبضغ لجػ الباحث مجػ أىسضة الجانب الشفدي والجور الحؼ  الشفدي، وبعج عسمضة جسع البضانات وتحمضميا إحرائضا

وبعج التحمضل والسشاقذة تع إثبات صحة الفخضضات كسا  ،يمعبو في الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي عشج اللبعبضغ
        ىي مػضحة في الججوؿ أسفمو:

  .مقابمة الشتائج بالفخضيات :40 الججوؿ

 ة ػػػيػػخضػػفػػػػة الػػػيغػػص ة ػػػيػػػػخضػػػفػػػال
الجلالة 
  الاحرائية

الفخضية الجدئية 
 الأولى

يؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة 
فئة  عشج لاعبي كخة القجـ والخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي دافعضة الإنجاز

 سشة(. 19 – 17) الأشباؿ

ىشاؾ دلالة 
ذات فخوؽ 
 إحرائية

 السحدػبة أكبخ مغ السججولة 2513 /ت السججولة 25560 /السحدػبة ت

الفخضية الجدئية 
 الثانية 

يؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة 
فئة  عشج لاعبي كخة القجـ والخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي الثقة بالشفذ

 سشة(. 19 – 17) الأشباؿ

ىشاؾ دلالة 
ذات فخوؽ 
 إحرائية

 السحدػبة أكبخ مغ السججولة 2513 /ت السججولة 13545 /ت السحدػبة

 الفخضية العامة 
يؤثخ البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي خلبؿ مخحمة السشافدة عمى تشسضة 
بعس السيارات الشفدضة )دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ( عشج لاعبي كخة القجـ 

 .سشة( 19 – 17) فئة الأشباؿ

ىشاؾ دلالة 
ذات فخوؽ 
 إحرائية

أعلبه يتزح لجػ الباحث أف الفخضضات التي تست صضاعتيا في ىحه الجراسة تحققت  40مغ خلبؿ الججوؿ     
وأضيخت الشتائج الستحرل عمضيا أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة، أؼ أف البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي 

يخى محمد حدغ , كسا ةخلبؿ مخحمة السشافدخلبؿ مخحمة السشافدة كاف لو تأثضخ عمى تشسضة دافعضة الإنجاز الخياضي 
والخياضي الحؼ يتقبل الشقج مغ مجربو تكػف لجيو دافعضة  أف لمجانب الشفدي إرتباط كبضخ بالسشافدة ونتائجيا علاوي 

عالضة للئنجاز وباستصاعتو إتخاذ القخار بديػلة وسخعة والسجرب الخياضي يعج مغ عشاصخ الجافعضة الخارجضة ودائسا 
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مغ خلبؿ ىحا يسكغ القػؿ أف لمسجرب  (168، صفحة 2002)محمد حدغ علاوي ،  لاعبضو.نجج أف لو تأثضخ كبضخ عمى 
لسا ليا مغ أىسضة بالغة في الخفع مغ دور في العسل عمى تشسضة دافعضة الإنجاز عشج الخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة 

 مدتػػ الأداء الخياضي. 
في نطخية الحاجة للئنجاز أف مفيػـ حاجة الإنجاز يعتسج عمى تحقضق الأشضاء التي يخاىا  مػراي كسا أشار    

الآخخوف صعبة والتحكع في الأفكار وحدغ تشاوليا وتشطضسيا وسخعة الأداء والاستقلبلضة لمتغمب عمى العقبات وبمػغ 
وىحا لا يأتي إلا بذحغ اللبعب وتحزضخه نفدضا  (99، صفحة 2009حديغ ، )عمي أحسج  مدتػػ عالي مغ الإمتضاز.

لكي يدتصضع وتكػف لجيو القجرة عمى تحاشي وتجشب الفذل وعمضو يسكغ القػؿ أف لبخامج التحزضخ الشفدي خلبؿ 
وبعج تصبضق جمدات البخنامج السقتخح التي تتزسغ مفاىضع حػؿ  مخحمة الشافدة دور في الخفع مغ دافع تجشب الفذل

  .دافعضة الإنجاز الخياضي لاحع الباحث تفاعل أفخاد العضشة التجخيبضة مع محتػػ الجمدات
كسا يخػ الباحث أف البخامج الإرشادية والشفدضة تتسضد بجور ىاـ وكبضخ في حاؿ ما تع إستخجاميا بذكل عمسي     

شسضة مختمف السيارات الشفدضة عشج اللبعب أو معالجة السذكلبت التي قج تػاجو اللبعب في فتخات ودقضق وذلظ لت
السشافدة الخياضضة والتي قج تؤدؼ إلى ضعف الأداء، كسا يسكغ القػؿ أف لمسخشج والأخرائي الشفدي دور بالغ 

ة التأقمع مع ضخوؼ السشافدة وكحلظ وكحلظ تعمع كضفضالأىسضة في مداعجة اللبعب عمى تعمع أسالضب عجيجة لمدمػؾ 
يعسل الأخرائي الشفدي مغ خلبؿ استخجامو لبخامج التحزضخ الشفدي عمى تعجيل سمػؾ اللبعب لكي يكػف مدتعج 

     لمسشافدة الخياضضة ويحقق أحدغ أداء رياضي.
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 خػػػػػػػػلاصػػػػة:   -
مغ خلبؿ ىحا الفرل تسكغ الباحث مغ إعصاء القضسة العمسضة لشتائج اللبعبضغ السدجمة في بخنامج التحزضخ     

الشفدي السقتخح لتشسضة بعس السيارات الشفدضة الستسثمة في دافعضة الإنجاز الخياضي والثقة بالشفذ عشج الخياضي 
السشافدات ه السيارات الشفدضة والجور الحؼ تمعبو في حضث تع مشاقذتيا وتفدضخىا لسعخفة أىع الجػانب الستعمقة بيح

الخياضضة، والبخنامج السقتخح الحؼ قاـ الباحث بإعجاده ىػ عسل يداىع بجوف شظ في تصػيخ الإمكانات الشفدضة 
ومشيا عػامل الشجاح مغ خلبؿ الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز الخياضي، كسا اعتسج الباحث عمى بعس الػسائل 

ة التي كانت مداعجة في تحمضل البضانات والتي مكشت الباحث مغ تحجيج الفخوؽ بضغ القضاسات القبمضة الإحرائض
والبعجية وكحا تحجيج الفخوؽ بضغ العضشة التجخيبضة والعضشة الزابصة وصػلا إلى إثبات مجػ صحة الفخضضات 

   .السراغة في الجراسة
يعشي أنو تست الإجابة عغ التداؤلات التي أثارتيا الجراسة مدبقا وبعجما تأكج الباحث مغ تحقق كل فخضضة الحؼ     

في الأخضخ يسكغ إستخلبص تحقق الفخضضة العامة التي  والتي تع بشاءىا عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة
عشج الشفذ مفادىا أف لمبخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي تأثضخ عمى تشسضة ميارة دافعضة الإنجاز الخياضي والثقة ب

 الخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة والخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي.
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 اـ: ػػػػػعػػػػػاج التػػشػػتػػالإس  -
مغ خلبؿ عخض الشتائج وتحمضميا باستخجاـ الأسالضب الإحرائضة ومغ ثع مشاقذتيا، وفي حجود السشيجضة العمسضة     

الستبعة في ىحه الجراسة والعضشة التي قاـ الباحث بتصبضق البخنامج السقتخح وكحا السقايضذ الشفدضة وبعج عسمضة تحمضل 
اـ الباحث برضاغتيا في بجاية الجراسة تػصل الباحث إلى جسمة مغ ومشاقذة الشتائج ومقابمتيا بالفخضضات التي ق

 :الاستشتاجات وىي كالآتي

 .معطع اللبعبضغ لجييع دافعضة الإنجاز خلبؿ مخحمة السشافدة بعج تصبضق البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي 
 تصبضق البخنامج السقتخح  معطع اللبعبضغ لجييع مدتػػ مغ الثقة بالشفذ السثالضة خلبؿ مخحمة السشافدة بعج

 لمتجزضخ الشفدي.
  ضيخت فخوؽ ذات دلالة إجرائضة بضغ القضاس القبمي والبعجؼ لرالح القضاس البعجؼ في دافعضة الإنجاز بالشدبة

 لمعضشة التجخيبضة.
  ضيخت فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والبعجؼ لرالح القضاس البعجؼ في الثقة بالشفذ بالشدبة

 لمعضشة التجخيبضة. 
  بضغ القضاس القبمي والبعجؼ في دافعضة الإنجاز بالشدبة لمعضشة الزابصة.لع تطيخ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة 
 .لع تطيخ فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ القضاس القبمي والبعجؼ في الثقة بالشفذ بالشدبة لمعضشة الزابصة 
  التجخيبضة والسجسػعة الزابصة في القضاس البعجؼ لسيارة دافعضة ضيخت فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ السجسػعة

 الإنجاز الخياضي وذلظ بعج تصبضق البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي وىحا ما يعصي لمبخنامج القضسة العمسضة.
 عشج  ضيخت فخوؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ السجسػعة التجخيبضة والزابصة في القضاس البعجؼ لسيارة الثقة بالشفذ

الخياضي وذلظ بعج تصبضق البخنامج السقتخح لمتحزضخ الشفدي وىحا ما يجؿ عمى أف الجمدات السقتخحة لتشسضة ميارة 
 الثقة بالشفذ كانت فعالة.

  ضيخت فخوؽ ذات دلالة إحرائضة في السجسػعة التجخيبضة في القضاس البعجؼ لأف اللبعبضغ في السجسػعة
سقتخح لمتحزضخ الشفدي عمضيع وىحا ما مكشيع مغ إستضعاب مختمف التقشضات وكحا التجخيبضة تع تصبضق البخنامج ال

 استخاتضجضات تشسضة ميارة دافعضة الإنجاز وميارة الثقة بالشفذ. 
  إف الجيج الستػاضع السقجـ في ىحه الجراسة يرب في جسمة الإىتسامات السختبصة بتحدضغ كفاءة لاعب كخة القجـ

  خاصة كفاءتو في تدضضخ السشافدة مغ الشاحضة الشفدضة.  خلبؿ السشافدة الخياضضة 
 .الجانب الشفدي لو دور بالغ الأىسضة في رفع مدتػػ الأداء الخياضي خلبؿ مخحمة السشافدة 
 خلبؿ مخحمة السشافدة. لجافعضة الإنجاز دور في الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي 
  خلبؿ مخحمة السشافدة. الخياضي أحدغكمسا كانت الثقة بالشفذ عالضة كمسا كاف الأداء 
  السيارات الشفدضة تداىع في تحدضغ أداء اللبعبضغ خلبؿ مخحمة السشافدة وكحلظ تداعج اللبعبضغ عمى التحكع في

 كل الطخوؼ التي تراحب السشافدة الخياضضة. 



 

 
 

خـــاثـمــــــة 
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 خاتػػػػػسػػػػة:  -
إف لكل بجاية نياية ولكل مشصمق ىجؼ مدصخ ومقرػد، فقج بجء الباحث دراستو بجسع السعمػمات الخاصة     

بسػضػع البحث وكحا الإشلبع عمى مختمف الجراسات السختبصة ومختمف البحػث في مجاؿ التحزضخ الشفدي 
السيارات الشفدضة في السجاؿ الخياضي، وبعجىا حاوؿ الباحث الإجابة عمى الخياضي وأيزا الجراسات التي تشاولت 

جسمة مغ التداؤلات التي ترب كميا في الكذف عغ تأثضخ بخنامج التحزضخ الشفدي السقتخح عمى تشسضة بعس 
اء الخياضي السيارات الشفدضة )دافعضة الإنجاز الخياضي، الثقة بالشفذ( خلبؿ مخحمة السشافدة لمخفع مغ مدتػػ الأد

 عشج لاعبي كخة القجـ لفئة الأواسط.
لقج أصبح التجريب الخياضي عمسا كباقي العمػـ يدتسج قػانضشو مغ معارؼ ومعالع معضشة، ويدعى إلى تكػيغ     

الخياضي تكػيشا مشيجضا مغ الشاحضة البجنضة والشفدضة والاجتساعضة ىحا ما يسكشو مغ تحقضق أفزل السدتػيات الإنجاز 
ـ بسخاحل عجيجة كاف اليجؼ مشيا دائسا ىػ البحث عغ الخياضي، ولقج مخ التجريب الخياضي في مجاؿ كخة القج

أفزل الصخؽ والسشاىج التي عغ شخيقيا تصػيخ الحالة التجريبضة لمخياضي وخاصة الحالة الشفدضة وذلظ مغ أجل 
 تحزضخه لخػض مختمف السشافدات والحرػؿ عمى أفزل الشتائج بأداء رياضي جضج.

صػرا كبضخا عمى الرعضج العالسي في مختمف الفعالضات والأنذصة الفخدية في الآونة الأخضخة شيج التجريب الخياضي ت
نسا نتضجة اعتساد السخترضغ في ىحا السجاؿ عمى العمع والتكشػلػجضا إوالجساعضة، وىحا التصػر لع يكغ ناتج مغ فخاغ و 

خاصة، وكخة القجـ ومختمف البحػث والجراسات التي أنجدت في السجاؿ الخياضي عامة والتجريب الخياضي برفة 
مغ بضغ الأنذصة الخياضضة التي أخح فضيا التجريب الخياضي أشكالا وأسالضب كاف ليا الأثخ الإيجابي في الخفع مغ 
مدتػػ الأداء البجني والسيارؼ والخصصي والشفدي مسا أدػ إلى تحقضق الشتائج الجضجة، ولأف كخة القجـ تتسضد بالأداء 

رضخ والذجيج والدخيع في آف واحج ىحا ما ألدـ عمى السجربضغ استخجاـ أسالضب تجريبضة الفشي العالي ذو السجيػد الق
أكثخ فعالضة والتي تتشاسب مع شبضعة ىحا الشذاط والتي مغ خلبليا تصػيخ وتشسضة الرفات البجنضة والسيارية والشفدضة 

 الأساسضة في ىحه الخياضة.
عب كخة القجـ ومترمة بو أساسا ىي قػة الذخرضة ذلظ أف ومغ الدسات التي يجب أف تكػف حاضخة عشج لا    

الفعالة التي تعتسج عمى الذجاعة وتحسل السدؤولضة ومػاجية ضخوؼ التجريب الخياضي الجضج يعتسج عمى ىحه الشقصة 
بو  السشافدة والقجرة عمى اتخاذ القخار في السػاقف الرعبة كسا لا يسكغ للبعب أف يكػف لجيو الغخور الحؼ قج يؤدؼ

 .إلى اتخاذ قخارات خاشئة خاصة تمظ التي تتعمق بالسشافدة
كسا تبضغ لمباحث مغ خلبؿ الجراسة أف لمتحزضخ الشفدي دور في التأثضخ عمى تشسضة دافعضة الإنجاز الخياضي     

ىع والثقة بالشفذ وبالتالي الخفع مغ مدتػػ الأداء الخياضي عشج اللبعبضغ، حضث يعتبخ التحزضخ الشفدي مغ ا 
العػامل السداعجة في أداء اللبعبضغ وتحقضق إنجاز أفزل وعمى كل القائسضغ عمى عسمضة التجريب وعمى رأسيع 
السجرب الغيتساـ بتحزضخ اللبعب نفدضا مغ خلبؿ العسل عمى تشسضة مختمف السيارات الشفدضة السختبصة بالسشافدة 

مخحمة السشافدة ىػ تشسضة السيارات الشفدضة كجافعضة الخياضضة واليجؼ الخئضدي مغ بخامج التحزضخ الشفدي خلبؿ 
السشاسبة في مػاجية بعس الإنجاز الخياضي والثقة بالشفذ وكحلظ القجرة عمى التحكع في الإنفعالات وإيجاد الحمػؿ 
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والزغػط الشفدضة التي يتعخض ليا اللبعب كػف ىحه السذاكل مغ أىع العػامل التي تؤثخ سمبا عمى أداء السذاكل 
للبعب مسا قج يعخقل الػصػؿ إلى مدتػػ عالي مغ الأداء الخياضي كسا يداعج التحزضخ الشفدي بقجر كبضخ في ا

تشسضة دافعضة الإنجاز الخياضي والثقة بالشفذ حضث يداعج في التقمضل مغ الإنفعالات الدمبضة وبالتالي التحزضخ 
ػ مغ خلبؿ الجانب الشفدي كسا بضشت الشتائج أف الشفدي لو دور ميع في إستجابة اللبعب لتصػيخ الجػانب الأخخ 

كفاءة السجرب تداعج اللبعبضغ في تحدضغ حالتيع الشفدضة ويكػف ذلظ بديخه عمى الخاحة الذخرضة للبعب وتفيسو 
التي يقجميا ليع وإبخازه لشقاط القػة والزعف وترحضحو لإنذغالاتو ومداعجتو وكحلظ مغ خلبؿ التػجضيات والقخارات 

 التي يقعػف فضيا ويداعج اللبعبضغ لمػصػؿ إلى أحدغ غشجاز مسكغ.  للؤخصاء
 وبعج مشاقذة الشتائج تػصل الباحث إلى: 

الجانب الشفدي لو دور فعاؿ في التاثضخ عمى تشسضة دافعضة الإنجاز عشج لاعبي كخة القجـ فئة الأواسط خلبؿ مخحمة   -
 السشافدة الخياضضة. 

الجانب الشفدي لو دور فعاؿ في التاثضخ عمى تشسضة الثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجـ فئة الأواسط خلبؿ مخحمة   -
  السشافدة الخياضضة. 

الجانب الشفدي لو دور فعاؿ في التاثضخ عمى تشسضة الأداء الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ فئة الأواسط خلبؿ   -
 مخحمة السشافدة الخياضضة. 

ط رب والأخرائي الشفدي دور في تشسضة الجانب الشفدي والسيارات الشفدضة عشج لاعبي كخة القجـ فئة الأواسلمسج  -
 خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة.

وفي الأخضخ نأمل أف تداىع ىحه الجراسة في تحدضغ وتصػيخ الخياضة وخاصة كخة القجـ وذلظ مغ خلبؿ محاوؿ     
إعصاء الأىسضة الكافضة للئعجاد الشفدي وكحلظ تبضغ مغ خلبؿ ىحه الجراسة مجػ مكانة الإعجاد الشفدي في تحقضق 

يادة ثقتيع بالشفذ، والأداء الخياضي الجضج لا يقترخ فقط وزيادة دوافع اللبعبضغ نحػ الإنجاز والأداء الجضج وكحا ز 
عمى الجػانب البجنضة والتقشضة فحدب ولكغ مغ الزخورؼ أف يكػف ىشاؾ تكامل بضغ كل الجػانب )البجنضة والسيارية 

لمفخؽ والخصصضة والشفدضة والسعخفضة( وكحلظ التأكضج عمى التعامل مع مخترضغ نفدانضضغ يسكشيع تقجيع يج السداعجة 
 الخياضضة الخاصة بكخة القجـ.



 

 

 
   

 

  

كتراحات   ا 

وفروض 

 مس خلدَية
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 ية: ػػػبمػػػقػػتػػإقتخاحػػػػػات وفػػػػػػخوض مد  -
قتخاح بعس الشقاط التي تديع في إلعل أف خضخ أثخ يتخكو الباحث في دراستو ىػ تخكو السجاؿ مفتػح لمبحث و     

ث برضاغة ستشتاجات قاـ الباحخجمة البحث العمسي وتجعضسو، وبعج عخض نتائج البحث والخخوج ببعس الإ
مجسػعة مغ الاقتخاحات والفخوض السدتقبمضة التي يأمل مغ خلبليا أف تكػف بشاءة وتعسل عمى مداعجة العاممضغ في 
السجاؿ الخياضي وبالخرػص في مضجاف التجريب الخياضي وكحا الخياضات التشافدضة وكحا الارتقاء بسدتػػ البحث 

 العمسي، ويسكغ حرخ ىحه  في ما يمي: 
 الإىتساـ بالأنذصة والبخامج السختمفة التي تعدز مدتػػ دافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ لجػ لاعبي كخة  العسل عمى

 القجـ في مخحمة السشافدات.
 .الإىتساـ ببخامج التحزضخ الشفدي خاصة في مخحمة السشافدة عشج لاعبي كخة القجـ 
  بالتحزضخ الشفدي وكحا مختمف السيارات الشفدضة التي ليا عمى السجربضغ الإلساـ الكامل بالسعخفة العمسضة الخاصة

 علبقة بالأداء الخياضي في كخة القجـ.
 .نقتخح عمى الباحثضغ في مضجاف التجريب الخياضي دراسة التحزضخ الشفدي برفة معسقة 
 .ضخورة الإىتساـ بالسيارات الشفدضة والعسل عمى تشسضتيا خلبؿ مخحمة السشافدة 
  بالأخرائي الشفدي الخياضي ومحاولة التشدضق بضشو وبضغ السجرب وذلظ مغ أجل نجاح العسمضة الإستعانة

 التجريبضة.
 .ضخورة قضاـ الأخرائي الشفدي الخياضي بتشسضة وتصػيخ السيارات الشفدضة والدسات الذخرضة للبعب 
 فة مدتسخة عشج اللبعب.الإىتساـ بالتعخؼ عمى نػاحي القػة والزعف وملبحطة تصػرىا ومػاصمة تقضضسيا بر 
   ختضار السجربضغ الحيغ لجييع الذيادات العمسضة والكفاءة في كخة القجـ. إضخورة 
  .عمى السجرب أف يبادر لإيجاد الحمػؿ لمسذاكل الشفدضة التي تػاجو اللبعبضغ خاصة خلبؿ مخحمة السشافدة 
 ة بالشفذ ودافعضة الإنجاز لجييع لسا ليا مغ تجاىات الشفدضة للبعبضغ خاصة ما يتعمق بالثقىتساـ بالإضخورة الإ

 تأثضخ كبضخ عمى تحجيج حالتيع الشفدضة خاصة في مخحمة السشافدة. 
  ضخورة تفعضل العلبقة بضغ السجرب واللبعبضغ مغ أجل إعجاد متصمبات السدتػػ الشفدي وذلظ بسا يخجـ رياضة

 كخة القجـ.
  السيارات الشفدضة وأىسضة التأكضج عمى أنو كمسا كاف التجريب عمى زيادة إىتساـ الباحثضغ والأساتحة بجراسة مختمف

 السيارات الشفدضة كمسا كاف ذلظ أفزل.
  استخجاـ الأسالضب الإدارية السذجعة عمى تشسضة السيارات الشفدضة كجافعضة الإنجاز والثقة بالشفذ ومفيػـ ذاتي

 قػبات عشج ارتكاب أوؿ الأخصاء.إيجابي ومختفع مغ خلبؿ التذجضع عشج الأداء الجضج وتجشب الع
  العسل عمى تحدضغ الأوضاع التجريبضة للبعبضغ وتديضل العلبقات والتػاصل بضغ اللبعبضغ والصاقع التجريبي

ومحاولة إيجاد العلبقات السشاسبة بضغ اللبعب والسحضط الخارجي )إداريضغ، مجربضغ، مذجعضغ، أفخاد السجتسع برفة 
   عامة.
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 والجراسات السػػػػقتخحة:الػػػػػبحػث  -

 
 ثضخ السيارات الشفدضة عمى مدتػػ أداء اللبعبضغ.أت 

 .إقتخاح بخنامج لمتحزضخ الشفدي لتشسضة السيارات الشفدضة عشج لاعبي كخة القجـ 

 .أىسضة دافعضة الإنجاز في تشسضة الأداء الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ 

 لخياضي عشج لاعبي كخة القجـ.ترسضع بخامج إرشادية لمخفع مغ مدتػػ الأداء ا 

 .أىسضة الثقة بالشفذ في تشسضة الأداء الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ 

 .العلبقة بضغ مفيػـ الحات ودافعضة الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ 

 .تأثضخ شخرضة السجرب عمى تشسضة الأداء الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ 

 لجػ لاعبي كخة القجـ. الإعجاد الشفدي وعلبقتو بجافعضة الإنجاز 

 .الثقة بالشفذ وعلبقتيا بسدتػػ الأداء الخياضي عشج لاعبي كخة القجـ 

  عشج لاعبي كخة القجـ.فاعمضة بخنامج إرشادؼ لتشسضة السيارات الشفدضة خلبؿ مخحمة السشافدة 

 .العػامل السؤثخة عمى الثقة بالشفذ خلبؿ مخحمة السشافدة الخياضضة عشج لاعبي كخة القجـ 

 .دافعضة الإنجاز وعلبقتيا بفاعمضة الحات عشج لاعبي كخة القجـ 

 .مسضدات دافعضة الإنجاز عشج لاعبي كخة القجـ وعلبقتيا بسدتػػ الأداء الخياضي 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

كائمة المعادر  
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س تمارة اًبرنامج الملترح )جرنامج اًخحضير اًنفسي -  (. ًخنمية دافؼية الا نجاز واًثلة باًنفس ا 

 كائمة ال ساثذة المحكمين ٌَبرنامج الملترح.  -

س تمارة الملاييس اًنفس ية  -  .الموجهة ٌَخحىيما 

 دافؼية الا نجاز اًرياضي.ملياس  -

 ملياس اًثلة باًنفس غند اًرياضي. -
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 دافعيػػػػػػػػة الإنجاز الخياضي والثػػػػػػقة بالشفذ عشج الخياضي 

 خػػػػلاؿ مػػػخحمة السشافػػػدة 



 

 

  
 

 

 

 

 

 قطه: التدزٓب السٓاضٕ                                     التدصص: التدزٓب السٓاضٕ اليدبْٖ 

 

 اعتناصٗ تحهٔه البرىامج مْجَ٘ للأعاتشٗ المدتصين 

 

ىعسا لأٍنٔ٘ التخطير اليفطٕ السٓاضٕ خلال مساحل التدزٓب المدتلف٘ ّخاص٘ خلال مسحل٘    

الميافط٘ ّنرا أٍنٔ٘ الدّز الرٖ تلعبُ البرامج الإزغادٓ٘ الخاص٘ بعنلٔ٘ الإعداد اليفطٕ السٓاضٕ مً 

ات ّالطنات اليفطٔ٘ عيد لاعب نسٗ الكدو، لرلو ىطع بين أٓدٓهه أجل تحطين ّتينٔ٘ مختلف المَاز

ٍرا البرىامج لػسض إمداش أطسّح٘ تدخل ضنً متطلبات ىٔل غَادٗ الدنتْزاِ في مٔداٌ علْو 

 ّتكئات اليػاطات البدىٔ٘ ّالسٓاضٔ٘ تخصص التدزٓب السٓاضٕ اليدبْٖ ّالمْضْم٘ بعيْاٌ: 

 

 

 

 

 

 

لرا ىسجْ ميهه المطاٍن٘ في امداش ٍرِ الأطسّح٘ مً خلال تحهٔه ٍرا البرىامج بما ٓتناغٙ     

تطاٍه بدٌّ غو في ّطبٔع٘ المْضْع محل البخح ّالدزاض٘ ّنرا تكدٓه بعض المكترحات التي قد 

 تطْٓس ٍرِ الدزاض٘.

 

 

 لــــــــــــهه جــــصٓل الػهس علٙ تـــــعاّىهه ّتــــفَـــــنهــــــه 

 :إعداد الطالب الباحح:                                                                                            إغساف الدنتْز

 بً عبد السحماٌ ضٔد علٕ                                                                                         شٍـــْاىٕ ضفٔاٌ    

 

 

 2016/1720الطي٘ اتدامعٔ٘: 

خلال مرحلة المنافسة ًخنمية كتراح جرنامج ٌَخحضير اًنفسي ا  

تؼغ الميارات اًنفس ية ٌَرفع من مس خوى ال داء اًرياضي 

 ًلاغبي هرة اًلدم



 

 

قاٜن٘ الأضاترٗ المحهنين للبرىامج المكترح للتخطير اليفطٕ خلال مسحل٘ الميافط٘ لتينٔ٘ 

 اليفطٔ٘ للسفع مً مطتْٚ الأداٛ السٓاضٕ عيد لاعبي نسٗ الكدو.بعض المَازات 

 الملاحظات تاصٓذ التحهٔه الجامع٘ الزصج٘ العلنٔ٘ اللكب ّالإعه الضقه
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 الميارات اًنفس ية المس تهدفة من خلال اًبرنامج الملترح

 .اًثلة باًنفس 

 .دافؼية الا نجاز اًرياضي 

س تمارة ثلييم اًبرنامج الخاص باًخحضير اًنفسي   ا 
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البرىامج الخاص بالتخطير اليفطٕ خلال مسحل٘ الميافط٘ لتينٔ٘ بعض المَازات 

 للسفع مً مطتْٚ الأداٛ السٓاضٕ  )دافعٔ٘ الإمداش ّالجك٘ باليفظ (اليفطٔ٘ 

 صٍٛ( 71-71الأٔاصط )فئٛ 

تعفة ػامة اًبرنامج الملترح يحخوي ػلى لٍوػة من الجَسات الا رصادية الخاظة باًثلة باًنفس ودافؼية الا نجاز 

 وتؼغ الجَسات الخاظة بالاسترخاء.

 التعخيف بالبخنامج: -1
ة القجـ فئة الأشباؿ وىػ البخنامج السقتخح تع ترسضسو بيجؼ تشسضة الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز عشج لاعبي كخ     

عبارة عغ مجسػعة مغ الجمدات التي تع بشاؤىا اعتسادا عمى الجراسات والبحػث الدابقة والسختبصة بيحا السػضػع 
وكحا السخاجع الخاصة بعمع الشفذ الخياضي وكحا أشخوحات الجكتػراه التي تصخقت إلى مػضػع التحزضخ الشفدي 

 والإرشا الشفدي. 
 التي تع الاعتساد عمضيا في بشاء البخنامج ما يمي: ومغ بضغ السبادغ

  :السعخفة عغ الػعي 
يحجد ىحا السبجأ معشى وضخورة الرفات والسيارات الشفدضة اللبزمة لمشجاح في السشافدات الخياضضة والتعخؼ     

عمى السعمػمات الشفدضة السختبصة بكضفضة التحمضل الحاتي وأىسضة التغمب عمى الرعػبات والسػانع لتحدضغ وتشسضة 
عمى التذخضز الشفدي لكخة القجـ ومتصمباتيا وخرائريا الأداء وىشا يعسل السجرب والسحزخ الشفدي مع اللبعبضغ 

الشفدضة التي يجب أف يتحمى بيا اللبعب وأىسضة تعجيميا بسا يتشاسب مع مخصط التحزضخ الشفدي بػسائمو وشخقو 
 عمى أف يتع الاخح بعضغ الاعتبار التعامل مع الحالات الفخدية التي تجتاج الى عشاية خاصة.

 :الفعالية 
لفعالضة في أغمب الأحضاف بسعخفة الجوافع واىتسامات اللبعبضغ لحلظ كاف لا بج مغ الخبط بضغ الفعالضة تختبط ا    

والجوافع الإيجابضة العامة والخاصة وكحلظ الاىتساـ بسذاكل التحزضخ الشفدي وتكسغ أىسضة ىحا السبجأ في كضفضة 
 تعخؼ اللبعبضغ عمى أنفديع وقجراتيع والتحكع فضيا. 

  :الذسػؿ 
التحزضخ الشفدي للبعب يتزسغ كل الطػاىخ الشفدضة التي يتػقف عمضيا تقجـ وتشسضة الأداء والتحزضخ الشفدي     

 يجخل في إشار التحزضخ العاـ للبعب ولضذ مشفرلب عغ باقي جػانب التحزضخ الأخخػ. 
 الجػانب التي يحتػي عمييا البخنامج

 
 
 
 
 
 

 اعتراتٔجٔ٘ البياٛ  لتهٔفاعتراتٔجٔ٘ ا الــــجاىب المــــــــعضفي

ىعسٗ عام٘ عً الجك٘ 

باليفظ ّدافعٔ٘ 

 الإمداش السٓاضٕ

التهٔف مع الجك٘ 

باليفظ ّدافعٔ٘ 

 الإمداش السٓاضٕ

بياٛ ّتينٔ٘ الجك٘ 

باليفظ ّدافعٔ٘ 

 الإمداش السٓاضٕ



 

 

 محتػى البخنامج:  -2
الجلغ٘ 

 الافتتاحٔ٘ 
 آ غضاء اًؼينة واًخؼريف باًبرنامج.اٍتمييد واًخؼارف وتناء اًؼلاكة مع 

الجلغ٘ 

 التحطيرٓ٘
 ماىية اًخحضير اًنفسي اًرياضي وآ هميخو.

 السحػر الأوؿ: الثقة بالشفذ.

 ىجؼ الجمدة الجمدة
 .)مدخي ػام حول اًثلة باًنفس في المجال اًرياضي (مفاىيم ومؼَومات ػامة حول اًثلة باًنفس  01الجمدة 

 ثلدير الذات. 02الجمدة 

 خعائط مفيوم الذات. 03الجمدة 

 ثدريحات الاسترخاء. 04الجمدة 

 .خعائط اًثلة باًنفس غند اًرياضي 05الجمدة 
 ضؼف اًثلة باًنفس ومظاىرىا. 06الجمدة 

آلي. الاس خفسار.  فشيات الجمدات وأدواتيا  المحاضرة. المناكضة الداغية. اس خخدام جهاز الا ػلام ال

 السحػر الثاني: دافعية الانجاز الخياضي 

 ىجؼ الجمدة الجمدة
 مفيوم دافؼية الا نجاز اًرياضي. 01الجمدة 

 وضع ال ىداف هوس يلة ًحناء وحنمية الدافؼية. 02الجمدة 

 الخعائط اًضخعية لدافؼية الا نجاز اًؼاًية. 03الجمدة 

 آ تؼاد دافؼية الا نجاز اًرياضي.  04الجمدة 

 ثدريحات الاسترخاء. 05الجمدة 
 مىونات دافؼية الا نجاز اًرياضي.  06الجمدة 

 اًخحكن في الاهفؼالات. 07الجمدة 

آلي. الاس خفسار. فشيات الجمدات وأدواتيا  المحاضرة. المناكضة الداغية. اس خخدام جهاز الا ػلام ال

 
 تصبيق القياس البعجي.)دافعية الإنجاز الخياضي/ الثقة بالشفذ(



 

 

  خلال مضحل٘ الميافغ٘  البرىامج المكترح الخاص بالتحطير اليفغٕ

 عاع٘ 1مزٗ الجلغ٘:                                                                                      الافتتاحية للبرىامج                                                                                                          الجلغ٘  

 مْضْع الجلغ٘ : التنَٔز ّالتعاصف ّبياٛ العلاق٘ مع أعطاٛ العٔي٘ ّالتعضٓف بالبرىامج

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 التعاصف بين الباحح ّالمؾاصنين )افضار العٔي٘ التجضٓبٔ٘(  -

 نغض الحاجظ اليفغٕ بين الباحح ّاللاعبين -

 تْضٔح أٍنٔ٘ البرىامج المكترح -

 تْضٔح الأٍزاف العام٘ للبرىامج  -

 الاتفام علٙ قْاعز المؾاصن٘ خلال الجلغ٘  -

 الاتفام علٙ مْاعٔز المؾاصن٘  -

 طضٓك٘ اجضاٛ الجلغ٘:

 الحْاص ّالمياقؾ٘  -

 التغاؤل ّالاعتفغاص -

 غ٘ ـــــضاٛ الجلــــــجإ

 الترحٔب باللاعبين ّؽهضٍه علٙ الحطْص 

 تعضٓف الباحح بيفغُ ّما يمهً اٌ ٓكزمُ مً خزمات اصؽارٓ٘ مً خلال بضىامج التحطير اليفغٕ خلال مضحل٘ الميافغ٘ 

 التعضٓف بالبرىامج ّأٍزافُ

 الكٔاو بفتح المياقؾ٘ حْل بضلد٘ مْاعٔز الجلغات ّالاتفام علٙ عزرٍا 

 تيبُٔ افضار عٔي٘ الزصاع٘ علٙ أٍنٔ٘ التفاعل ّنشا العنل الجناعٕ بين أفضار المجنْع٘  

 تكْٓه الجلغ٘: 

 ٓهٌْ في ىَآ٘ الجلغ٘ ؽفْٓا ّالاعتناع لآصاٛ اللاعبين ّؽهضٍه علٙ حغً الاصغاٛ ّالحطْص ّحجَه علٙ الالتظاو بمْاعٔز الجلغات 



 

 

 عاع٘ 1مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                                                                                                  الجلغ٘ التحطيرٓ٘ 

  اليفغٕ الضٓاضٕ ّأٍنٔتُ مأٍ٘ التحطيرمْضْع الجلغ٘ : 

 

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 مفَْو عله اليفػ بصف٘ عام٘   -

 أٍزاف عله اليفػ في المجال الضٓاضٕ    -
 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
  إجضاٛ الجلغ٘

  :مفيػـ عمع الشفذ 
وتعشي عمع ولحلظ فإف مفيػـ عمع الشفذ يتكػف  Logosومعشاىا الشفذ أو الخوح أو العقل، والكمسة  Psycheإلى الكمسة الضػنانضة   Psychologieيخجع مفيػـ عمع الشفذ 

تزسغ تعخيف عمع الشفذ ثلبثة مغ مفيػمضضغ فخعضضغ ىسا العمع والشفذ، وعمع الشفذ يذتسل أساسا عمى الدمػؾ والعسمضات العقمضة والسيارات الشفدضة والرحضة الشفدضة وي
 مفاىضع أساسضة ىي: 

 الدمػؾ.  -
 العسمضات العقمضة.  -
 الجراسة العمسضة.   -
 

 

 

 

 الشفػػػػػػػػذمػػػػػػػضػػػػػعات عػػػػػػمع 

 الدػػػمػػػػػػػػؾ 

 الأفػػػػػكػػػػػػػػار

 الإنػػػػفػػػعػػػػالات

 الػػػػػػػجوافػػػػع

 العسميات العقمية

 السيارات الشفدية



 

 

 عاع٘ 1مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                                                                                                  الجلغ٘ التحطيرٓ٘ 

 ّأٍنٔتُ مأٍ٘ التحطير اليفغٕ الضٓاضٕ مْضْع الجلغ٘ : 

يدتخجـ عمع الشفذ شخقا مشطسة لكي يلبحع ويجرس ويحمل الدمػؾ ويتشبأ بو ويفدخه ويزبصو، وىػ كحلظ شأنو شأف العمػـ الأخخػ تشصبق عمضو     
ويقرج بيا البعج عغ الأىػاء والسضػؿ الحاتضة والغايات الذخرضة والشطخ إلى الأشضاء كسا ىي عمضو في  Objectivité كالسػضػعيةخرائز العمع 

 . (21.20، صفحة 2013)معاوية محسػد أبػ غداؿ ،  الػاقع
  :أىجاؼ عمع الشفذ 

 أّلا: الــــــفــــَـــــه: 
عمى الدؤالضغ كضف؟ ولساذا؟ يحجث الدمػؾ والفيع ىػ اليجؼ الأساسي لمعمع وىػ أبدط شيء يسكغ أف نقػـ بو وذلظ مغ مغ خلبؿ نبحث عغ الإجابة 

وإدراؾ العلبقات أجل تحجيج مدببات أؼ سمػؾ بحضث تكػف الأفكار التي تقجـ لمطاىخة مغ نػع يسكغ إثباتيا تجخيبضا ومضجانضا. ويعشي الفيع إمكانضة الخبط 
 خ السخاد تفدضخىا.بضغ الطػاى

 ثاىٔا: الـــــطــــــبط: 

الستغضخات  الزبط ىػ القجرة عمى التحكع في الطاىخة وذلظ مغ خلبؿ التحكع بأسبابيا والعػامل السؤثخة فضيا والزبط يتسثل كحلظ في التحكع في مختمف
 التي يػاجييا الفخد. 

 ثالجا: الــــتيــــبــــؤ: 

)عمي فالح اليشجاوي ،  لأسئمة مثل متى تحجث الطاىخة؟ وماذا يحجث فيػ السحظ الأساسي لفيع الطاىخة ودراستيا بعج ضبصياويتسثل في الإجابة عمى بعس ا

 .(41، صفحة 2013
  :التحزيخ الشفدي الخياضي 

ػ يعشي كل الإجخاءات التحزضخ أو الاعجاد الشفدي يجب أف يتع التخصضط لو في بجاية السػسع الخياضي، مثمو مثل التخصضط للئعجاد البجني والسيارؼ والخصصي، وى
ى انو تمظ العسمضات التي مغ شانيا اضيار الاعجاد الشفدي عم مفتي إبخاىيع حسادوالػاجبات التي تػضع بيجؼ تشسضة وتبضت الرفات الارادية الشفدضة لمخياضي، ويعخؼ 

 (235، صفحة 2001)مفتي ابخاىيع حساد،  أفزل سمػؾ للبعب والفخيق لمػصػؿ بو الى قسة السدتػيات.



 

 

 عاع٘ 1مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                                                                                                  الجلغ٘ التحطيرٓ٘ 

 مأٍ٘ التحطير اليفغٕ الضٓاضٕ ّأٍنٔتُ مْضْع الجلغ٘ : 

الى تشسضة الرفات الارادية وتشسضة عسمضة الإحداس والانتباه والسلبحطة التي تطيخ في القجرة عمى تحكخ خرائز الأداء  عدت محسػد كاشفيدعى التحزضخ الشفدي حدب 
لخاصة خلبؿ مختمف السػاقف ا في مػاقف المعبة السختمفة، والسقجرة عمى الترػر والتػقع الخصصي الرحضح، كسا ييجؼ أيزا الى تشسضة السقجرة عمى التحكع في الانفعالات

 (263، صفحة 2001)حدغ الديج أبػ عبجه،  بالسشافدة.
 

 فضي.يمثي اًخحضير اًنفسي حزءا من اًخحضير اًضامي ٌَرياضي الذي من خلاله يمىن تحليق ال داء اًرياضي الجيد واًوظول ا لى مس خوى الا نجاز ال  

 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 مكانة التحزيخ الشفدي الخياضي ضسغ التحزيخ الذامل للاعب 
 

 التحزيخ الشفدي والتخبػي لمخياضي 
 

 الإعػػػػػػػجاد الخػػػصػػػػػػػصػػي
 

 التػػػػػػػحزػػػيػخ السػػػػػػػػػيػػػػػاري 
 

 التػػػػػػحزيػػخ الػػػػػػبجنػػػػػػػػػي 
 



 

 

 المحـــْص الأّل: الـــجــك٘ بـــاليفػ 

 عاع٘ 1مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                                              01الجلغ٘ صقه 

 )مزخل عاو حْل الجك٘ باليفػ في المجال الضٓاضٕ (٘ باليفػ مْضْع الجلغ٘:  مفأٍه ّمعلْمات عام٘ حْل الجك

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

وتبادؿ السعارؼ والسعمػمات فضسا يخز الجمدة ومحاولة تدويج أفخاد العضشة  )تعخيفيا، أنػاعيا، مطاىخىا (إضيار السعمػمات التي يستمكيا الخياضضضغ حػؿ الثقة بالشفذ  -
 ياضي خلبؿ مخحمة السشافدةبسفاىضع عغ الثقة وأىسضتيا في شخرضة الفخد خاصة في السجاؿ الخياضي حضث أنيا تعتبخ مغ بضغ الرفات والسيارات الشفدضة اليامة عشج الخ 

 مقػمات الثقة بالشفذ.   -

 لجلغ٘:طضٓك٘ إجضاٛ ا

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 ٘ــــجلغــــضاٛ الـــــجإ

غ الرحة الشفدضة عشج مجخل عاـ مغ خلبؿ مشاقذة عامة حػؿ مفيػـ الثقة بالشفذ والتعخؼ عمى مجػ معخفة أفخاد عضشة الجراسة ليحا السفيػـ ومجػ أىسضتو في تكػي   -
 الخياضي.

 التصخؽ إلى أىع أسباب ضعف الثقة بالشفذ.  -
 :تعخيف الثقة بالشفذ 

مضة لمػاقع الشفدي السحضط تعخؼ الثقة بالشفذ بأنيا مػقف يتخحه الذخز مغ نفدو ومغ العالع السحضط بو وىػ مػقف غضخ عذػائي بل ىػ مػقف واع فضو فكخ واضح ورؤية ج
 (35)يػسف أسعج ميخائيل، دوف سشة، صفحة  بالذخز.

فتو لمسيارات التي يستمكيا مغ كل الثقة بالشفذ تتزسغ بلب شظ الجانب الإدراكي السعخفي والجانب الدمػكي، الجانب الإدراكي يتسثل في إدراؾ الفخد لكفاءاتو وقجراتو ومعخ 
قتشاعو أف ىحه الإمكانضات ىي مغ عشج الله سبحانو وتعالى وتقبمو ليا ولحاتو، أما الجانب الدمػكي فضتبمػر في تخجسة الجػانب البجنضة والسيارية والخصصضة والشفدضة التخبػية وا

تػفق واندجاـ مع مختمف ىحه السعتقجات الإيجابضة عغ الحات إلى أفعاؿ سمػكضة ومطاىخ حخكضة تعكذ مجػ ثقة الفخد في نفدو مغ خلبؿ قجرتو عمى التعامل بفاعمضة و 
  السػاقف التي تػاجيو في حضاتو الضػمضة. 



 

 

 المحـــْص الأّل: الـــجــك٘ بـــاليفػ 

 عاع٘ 1مفأٍه حْل الجك٘ باليفػ                                                                مزٗ الجلغ٘:                                                                                                        01الجلغ٘ صقه 

يامة التي تمعب دورا أساسضا في حضاة الأفخاد وفي تحقضق تػافقيع الشفدي، ويذضخ عمساء الشفذ والباحثػف إلى أف الثقة كسا تعج الثقة بالشفذ إحجػ الخرائز الانفعالضة ال
 (23، صفحة 2008)سالع أحسج السفخجي ،  بالشفذ تبجأ بالشسػ مغ الدشضغ الأولى في حضاة الفخد.

 مى مختمف التعاريف أف الثقة بالشفذ ىي:ويخى الباحث بعج الاشلاع ع
 .تسثل مطيخا مغ مطاىخ الرحة الشفدضة عشج الخياضي وفقجانيا يؤدؼ إلى سمػكضات اندحابضة وىي صفة مكتدبة  
  وجانب سمػكي.الثقة بالشفذ تتزسغ جانب إدراكي معخفي 
 .الثقة بالشفذ تسثل اعتقاد الفخد اعتقادا ايجابضا عغ نفدو والخضا عغ قجراتو وامكاناتو 
    .تعشي كحلظ استقلبؿ الفخد عغ غضخه وعجـ التبعضة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الايساف

 التحفيد

فيع 
 الحات

 التجريب

 السكافأة

 خصػات بشاء الثقة بالشفذ 



 

 

 المحـــْص الأّل: الـــجــك٘ بـــاليفػ 

 عاع٘ 1مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                                              02الجلغ٘ صقه 

 مْضْع الجلغ٘:  تــــكزٓض الشات

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 إعصاء نطخة عامة حػؿ مفيػـ تقجيخ الحات عشج الخياضي.  -

 تدويج أفخاد السجسػعة التجخيبضة بتعخيف تقجيخ الحات.  -

 تدمضط الزػء عمى حقضقة تقجيخ الحات.  -

 تػضضح أىسضة تقجيخ الحات لجػ الخياضضضغ الحيغ يستمكػف مذاعخ إيجابضة عغ أنفديع. -

 ػعة التجخيبضة مغ خلبؿ ىحه الجمدة. محاولة بشاء تقجيخ الحات لجػ أفخاد السجس -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 ٘ــــغــجلــــضاٛ الــــجإ

 التخحضب بأعزاء الجمدة وشكخىع عمى حزػرىع. -
 الحات عشج الخياضي.التصخؽ لسفيػـ الحات وإعصاء بعس التعاريف حػلو وتقجيع نطخة حػؿ حقضقة تقجيخ  -
 كسا تع تػضضح أىسضة تقجيخ الحات مغ خلبؿ التصخؽ إلى الأفخاد الحيغ يسمكػف مذاعخ إيجابضة. -
 التصخؽ لمسطاىخ التي تطيخ عمى الفخد الحؼ يبشى لجيو تقجيخ لمحات مغ خلبؿ تحقضق الشجاح. -

 :تعخيف تقجيخ الحات 
اد لأنفديع ويتزسغ اتجاىات قبػؿ الفخد لحاتو أو عجـ قبػلو، كسا يجؿ كحلظ عمى مبجأ شعػر الفخد بالججارة والأىسضة تقجيخ الحات يذضخ إلى التقضضع الحؼ يرفو الأفخ     

 والفاعمضة والقجرة عمى مػاجية مختمف الرعػبات التي تػاجيو وبالتالي يكػف الفخد راضي عغ نفدو وعغ أدائو. 
قجرة عمى التعامل مع التحجيات التي تػاجيو وتقجيخ الحات يشسػ مغ خلبؿ عسمضة عقمضة تتسثل في تقضضع اللبعب لشفدو بأنو شعػر الفخد بال تقجيخ الحاتويسكغ تعخيف     

 وكحلظ مغ خلبؿ عسمضة إحداسو بأىسضتو وججارتو في السجسػعة  
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 مْضْع الجلغ٘:  تــــكزٓض الشات

  :حقيقة تقجيخ الحات 
 الحات يشسػ ويتصػر باستسخار.  -
 يذكل السفيػـ الكمي لفيع اللبعب لحاتو.   -
 يتع تقجيخ الحات في كل وقت مغ الأوقات.   -
 تقجيخ الحات يقخر جسضع أوجو الحضاة مغ خلبؿ تسكضغ الفخد مغ زيادة انتاجضاتو الذخرضة.   -
 لمفخد مضل فصخؼ لإدراؾ التفػؽ والتسضد وىػ يكافح ويدعى لمػصػؿ إلى ىجؼ ما.   -

  عشج الخياضي:أىسية تقجيخ الحات 
اًرياضي الذي يملس مضاغر ا يجاتية ػلى هفسو حىون لديو آ نثر كدرة ػلى تحديد اتجاىاثو 

 وآ ىدافو وذلز من خلال:  
اًرياضي الذي يملس ثلدير مذدني ٌلرات فيو دائما يىون آ كي ملدرة ًخحليق اًنجاح 

 وال داء الجيد:

  .ثوضيح هلاط كوثو 
  .تجاوز اًؼلدات تنجاح 
  اًخب كلم مع اًؼوائق. اًخىيف و 
 .ثلدي غواكة آ فؼاله ثسيولة 
  .ينظر ا لى آ خعائو وشيء ضروري في اٍنمو اًفردي 
  .يجاتية كامة ػلاكات احتماغية ا   ا 
 .يؼيش آ يامو تعريلة ىادفة 

  .يميي لا ظيار مس خوى ػال من اًخوحر 
  .يخشى المجازفة 
  .لا يؼمي ػلى تناء ػلاكات ا يجاتية مع ال خرين 
  .يخولد لديو دائما صؼور باًفضي 
  .يخب ثر سَحيا تنجاح ال خرين 
  . افذلاد روح المحادرة 
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 مْضْع الجلغ٘:  خصاٜص مفَْو الشات 

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 إعصاء نطخة عامة حػؿ مفيػـ تقجيخ الحات عشج الخياضي.  -

 تدويج أفخاد السجسػعة التجخيبضة بتعخيف تقجيخ الحات.  -

 تدمضط الزػء عمى حقضقة تقجيخ الحات.  -

 تػضضح أىسضة تقجيخ الحات لجػ الخياضضضغ الحيغ يستمكػف مذاعخ إيجابضة عغ أنفديع. -

 محاولة بشاء تقجيخ الحات لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبضة مغ خلبؿ ىحه الجمدة.  -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجـــضاٛ الــجــلغـــ٘

 :أبعاد الثقة بالشفذ: يسكغ تحجيج أبعاد الثقة بالشفذ كالآتي 
 وتعشي استقلبؿ الفخد عغ غضخه وعجـ التبعضة. بعج الاستقلاؿ:  -1
 يقرج بو تفاعل الفخد مع الآخخيغ في السجتسع الحؼ يعضر فضو وأعزاء الفخيق الخياضي الحؼ يشتسي إلضو.  البعج الاجتساعي:  -2
 ختمفة.ىػ مجسػعة مغ العػامل الفدضػلػجضة الجاخمضة التي تطيخ عمى الفخد في مخاحل الشسػ الس البعج الفديػلػجي:  -3
 يقرج بيا تستع الفخد باندضاب الكلبـ وشلبقة الحجيث.  بعج الصلاقة المغػية:  -4

 خصاٜص مفَْو الشات:
 الخرائز التي يتسضد بيا مفيػـ تقجيخ الحات في الشقاط الآتضة:    ـ1995 الخوسافلقج حجد 

وأنو يشطع الفئات التي يتبشاىا يحضث تكػف إلى حج ما انعكاسا لثقافتو الخاصة، مسا  أؼ أف الخبخات التي يكتدبيا الفخد يقػـ بػضعيا في فئات ذات صضغ أبدط،مشطع:   -
 يسكشو مغ استخجاميا في حضاتو الضػمضة.
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 مْضْع الجلغ٘:  خصاٜص مفَْو الشات 

 ىحه الجػانب تعكذ نطاـ الترشضف الحؼ يتبشاه الفخد أو يذاركو فضو مختمف الأفخاد.  متعجدة الجػانب:  -

  يسكغ أف يذكل جػانب جػانب مفيػـ الحات ىخما قستو مفيػـ الحات العاـ. ىخمي:  -

ية إلى أخخػ وذلظ تبعا لمسػاقف مفيػـ الحات يتدع بالثبات الشدبي وذلظ في السخحمة العسخية إلا أف ىحا السفيػـ قج يتغضخ مغ مخحمة عسخ ثابت:  -

  والأحجاث التي يسخ بيا الخياضي.

 ضي بدملبئو في الشادؼ.أؼ أنو قابل لمتقضضع سػاء كانت بالاشارة إلى معايضخ مصمقة كالسقارنة مع الحات السثالضة أو السقارنة مع معايضخ ندبضة كسقارنة الخياتقييسي:  -
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 مْضْع الجلغ٘:  تزصٓبات الإعتـــــــضخـــاٛ 

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 إبخاز بعس السفاىضع الخاصة بسيارة الإستخخاء العقمي والعزمي.  -

 تعمع كضفضة اكتداب ميارات الاستخخاء.  -

 خصػات الإستخخاء. -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجـــــــضاٛ الجلــــــغـــــ٘

شػيل وتقػـ أسالضب  يعتبخ الإستخخاء مغ أىع الأسالضب السزادة لمتػتخ والقمق والانفعاؿ وىشاؾ عجد مغ أسالضب الاستخخاء التي عخفتيا معطع الذعػب مشح وقت    
فذ العسضق وتسخيغ الجدع كمو عمى الارتخاء وزواؿ الإستخخاء الحجيثة عمى جسمة مغ التساريغ والتجريبات البدضصة التي تيجؼ إلى راحة الجدع والشفذ وكحلظ عغ شخيق التش

 الذج العزمي، ىشاؾ ثلبث شخؽ للبستخخاء مػضحة في الذكل أدناه:                    
 الػهل ْٓضح طسم الاضترخاٛ                                                                                 

 

 

طـــسم 

الإضترخاٛ  ٛالإضتــــسخــا

 العطلٕ 
الاضترخاٛ 

 الرٍني

إضترخاٛ 

التيفظ 

 العنٔل
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 مْضْع الجلغ٘:  تزصٓبات الإعتـــــــضخـــاٛ 

  :ٕالإعترخاٛ العطل 

السخ وىػ الجدء  نلبحع عشجما تشقبس كل عزمة مغ الجدع ويشتج مغ الانقباض والانبداط آلاـ ناتجة مغ الذحشات الكيخبائضة وىحه الذحشات تشتقل إلى جدء مغ     
تقػـ الأجيدة الفدضػلػجضة بشقل الذحشات الكيخبائضة الى الجدء السدؤوؿ السدؤوؿ عغ تقجيع الاستجابات السشاسبة لمزغػط سػاء كانت ىحه الاستجابات نفدضة أو سمػكضة بضشسا 

 في السخ الحؼ يربح في تػتخ شجيج.
جاع الجدع إلى حالة إف أؼ تغضخ ججيج في حضاة الإنداف تحػؿ إلى عامل مغ عػامل الزغػط والاستخخاء يعسل عمى تقمضل ىحه الذحشات الستتالضة مغ الكيخباء بار      

 الإتداف وليحا يقػـ الإنداف بعسمضة الاستخخاء بعج مػاجية ضغػط الحضاة بأنػاعيا.   اليجوء و 
 يجب أٌ تتْفس الػسّط التالٔ٘ لهٕ تهٌْ عنلٔ٘ الاضترخاٛ الأثس الفعال ٍّٕ تتنجل في: 

 

  

 

 عً

 

 

 الـــــوقــــت
شخة الإستخخاء العزمي يحقق أفزل وأكبخ فائجة إذا مػرس مختضغ في الضػـ بفارؽ زمشي محجد بثساف ساعات ويجب تحاشي الإستخخاء بعج الأكل مبا

 ويفزل مسارستو قبل الشػـ بثلبث ساعات. 

 المـهــــــــاٌ
عة الحخص عمى أف يكػف السكاف الحؼ تسارس فضو تساريغ الإستخخاء ىادئا بعضجا عغ الزػضاء بكل أنػاعيا وبعضجا عغ الأفخاد حتى لا تتع مقاش

 عسمضة الإستخخاء أثشاء السسارسة    

 وضع الجسه

أو عمى الأرض عمى شخط أف يكػف الجدع في  يسكغ مسارسة الاستخخاء العزمي العسضق عمى شكل وضعضغ الأوؿ الاستمقاء عمى سخيخ مخيح
وضع استقامة أو وضع الجمػس عمى كخسي مخيح ويجب أف يحتػؼ عمى ذراعضغ وضيخ عالي في حالة الاستخخاء عمى الأرض مسكغ وضع وسادة 

 .تحت الخقبة لدشج الخأس ويجب تحشب أؼ شيء يدبب الذج لمجدع ويفزل إغلبؽ العضشضغ والابتجاء بالتشفذ العسضق
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 مْضْع الجلغ٘:  تزصٓبات الإعتـــــــضخـــاٛ 

 خطْات الإضترخاٛ العطلٕ:

  بعج ذلظ أخخج اليػاء.  ثػاني 10خح نفدا عسضقا ثع أحبذ اليػاء لسجة 
 .إرفع يجيظ قمضلب وأنت تتشفذ بذكل شبضعي ثع أعج يجيظ إلى وضعيا الدابق عمى الكخسي 
  ثع أخفس يجيظ وىكحا(. 3إلى  1)عج مغ أبعج يجيظ إلى الجانبضغ وضسيا في قبزة قػية وحاوؿ أف تذعخ بالزغط والجيج عمى يجيظ 
 .إرفع يجيظ إلى الأعمى وإثغ أصابعظ إلى الجاخل ثع إخفس يجيظ وإستخخ 
 .إرفع ذراعضظ ثع إخفزيا واستخخ 
  دائخؼ ثع إستخخ.إرفع ذراعضظ مخة ثانضة ىحه السخة حخؾ يجيظ بذكل 
 .إرفع ذراعضظ ثع استخخ 
 .إرفع يجيظ فػؽ السقعج ثع شج عزلبت جدسظ حتى تخجف تشفذ بذكل شبضعي وابق يجيظ مختخضة لكي تحذ بالاستخخاء 
 .إدفع يجيظ امامظ ثع قع بذج عزلبت جدسظ تأكج بأنظ تتشفذ تتشفذ بذكل شبضعي إرخ يجيظ الآف 
 وتأكج بأنظ تتشفذ بذكل شبضعي وتبقى يجيظ مدتخخضة استخخ لكي تلبحع الارتضاح عشج ارتخاء العزلبت بعج شجىا. إدفع كتفظ لمخمف ابق عمى ىحا الػضع 
 

       

      

 

 

 ملاحع٘: إننال الاضترخاٛ الرٍني ّالتيفظ العنٔل في اتدلطات الكادم٘. 



 

 

 المحـــْص الأّل: الـــجــك٘ بـــاليفػ 

 عاع٘ 1مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                                              05الجلغ٘ صقه 

 مْضْع الجلغ٘:  خصاٜص الجك٘ باليفػ عيز الضٓاضٕ 

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 أف يتسكغ اللبعب مغ تحجيج الفخؽ بضغ الثقة بالشفذ السثمى والغخور.   -
 التعخؼ عمى أىسضة الثقة بالشفذ عشج الخياضي.   -
 التعخؼ عمى خرائز الثقة بالشفذ عشج الخياضي.     -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 الـــجـــلـــغـــ٘إجـــــضاٛ 

 ددٔه يمجن الفزق بين اللاعب الٕاثق وَ ٌفضْ ٔاللاعب المػزٔر

 اللاعب السغخور اللاعب الػاثق مغ نفدو اللاعب السغخور اللاعب الػاثق مغ نفدو
 يحقج إذا فاز أو نجح أحج يفخح بتفػؽ الآخخيغ ونجاحاتيع  متكبخ متػاضع 

 مشجفع ومتيػر  وشجاع حكضع مطصخب يعضر بذخرضة ىادئة ومتدنة
 يعتبخ السذكمة الرغضخة كبضخة والعكذ واقعي متشاقس متساسظ

 اىتساماتو سصحضة  اىتساماتو عسضقة  يدتعجل الشتائج يأمل 
 متعجل مخف ومتأني  يكخه الشقج يتقبل الآراء الدجيجة

تتعارض مرمحتو مع مرالح  يحب أف يشفع الآخخيغ
 الآخخيغ

 ضعضف الخقابة الحاتضة.  قػؼ الخقابة الحاتضة 
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 مْضْع الجلغ٘:  خصاٜص الجك٘ باليفػ  

  :ٕأٍنٔ٘ الجك٘ باليفػ عيز الضٓاض 

الخياضي الحؼ لجيو الثقة بالشفذ  الثقة بالشفذ ميسة لمفخد الخياضي فيي الجاعع الحؼ يعصضو إحداسا بالارتضاح في حالة الشجاح أو الفذل في السشافدات الخياضضة، واللبعب
 دائسا لجيو الأمل في أف يشجح دوما ويتفػؽ ويسكغ تحجيج أىسضة الثقة بالشفذ عشج الخياضي كسا ىػ مػضح في الذكل التالي:   والػاثق بقجراتو وإمكانضاتو يزل

   

 

 

 

 

 

 

 

 

لخياضضة كسا يجب عمى ولتكػيغ الثقة بالشفذ وجب عمى اللبعب الخياضي الشطخ لمحات عمى أنيا قادرة والإيساف بقجرتيا في التغمب عمى ضخوؼ وصعػبات السشافدة ا
يجابضة لمسشافدة الخياضضة، كسا يجب عمى اللبعب أف يػاجو الخياضي الذعػر بالانتساء إلى السجسػعة أؼ الفخيق الخياضي وكحلظ أف يذعخ بأنو جدء مشو والتفاؤؿ والشطخة الإ

 .(2009)أبػ سعج مرصفى ،  الفذل مغ خلبؿ الشطخ إلى خبخات الفذل عمى أنيا فخصة لمتعمع

 أٍنٔ٘ الجك٘ باليفظ عيد السٓاضٕ 

تحكٔل 

التْافل 

 اليفطٕ 

اضتنساز 

انتطاب 

 الخبرٗ  

اليجاح في 

 العنل  

حب الآخسًٓ 

ّالسغب٘ في 

 التفْم  
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 مْضْع الجلغ٘:  خصاٜص الجك٘ باليفػ  

  :ٕخصاٜص الجك٘ باليفػ عيز الضٓاض 

 لات الإيجابضةالثقة بالشفذ تثضخ الإنفعا -
 الثقة بالشفذ تديج مغ تخكضد الإنتباه عشج الخياضي.  -
 الثقة بالشفذ تديج السثابخة.  -
 الثقة بالشفذ تؤثخ في عسمضة بشاء الأىجاؼ عشج الخياضي.  -

 

  :إنجازات الأداء 
ينجح اًرياضي في آ داء مهارات سثلب: يعشي ذلظ أف اللبعب الحؼ يتسضد أداؤه بالشجاح في محاولاتو الدابقة سػؼ يديج مغ ثقتو في الشجاح في السخات الستتالضة في السدتقبل، ف

ىن غاًحا ما يىون ىن يفضي في آ دائها خلال المنافسة ويرحع ىذا ل س حاب مخخَفة وً  اًسخة اًرئيسي وىو ػدم اًثلة في ال داء.  ثضكل مؼين في اًخدرية وً

  :الحالة البجنية والسيارية الجيجة 
في متصمبات الأداء التي تحتاجيا يداعج الإعجاد البجني والسيارؼ مغ أىع السرادر التي تداعج الخياضي عمى اكتذاؼ قجراتو وتديج مغ ثقة الخياضي بيحه القجرات وتػضضفيا 

 السشافدة.

 ي:التفكيخ الإيجاب 
ية والشفدضة والخصصضة لتحقضق أفزل التفكضخ الإيجابي يداعج عمى إمجاد اللبعب بالسعمػمات والأفكار اللبزمة للؤداء الجضج وكضفضة تجاوب مختمف الستصمبات البجنضة والسيار 

 أداء.  
 

 مصادز الجك٘ باليفظ عيد السٓاضٕ 
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 مْضْع الجلغ٘:  خصاٜص الجك٘ باليفػ  

  :تػجييات وارشادات بشاء الثقة بالشفذ 
 انجازات الأداء:  -

داء الػاثق في السدتقبل، وأداء تخرضز مديج مغ الػقت لسسارسة السيارات الخياضضة السحجدة التي يخيج اللبعب أف يؤدييا بثقة وتكخار ىحا الأداء يؤدؼ إلى الاحتفاظ بالأ
سذابية لطخوؼ السشافدة وىحا ما يؤدؼ إلى السديج مغ ثقة السيارات الحخكضة في التجريب يختمف تساما عغ أدائيا في السشافدة الخسسضة لحلظ يجب التجريب عغ السػاقف ال

 اللبعب في نفدو.
 ترػر الأداء الشاجح:   -
  .قضاـ اللبعب لترػر بعس السػاقف التي قج يػاجييا في السشافدة 
  .ترػر اللبعب لكضفضة الاستجابة لمسػاقف التي تسثل خملب في أدائو في السشافدة 
 يدتجضب بالذكل الرحضح ويحقق الأداء الأمثل. ترػر اللبعب لآدائو الدمبي وكضف 
     .شعػر اللبعب بالشجاح والتفػؽ 
 الإدراؾ الإيجابي:   -
  .يجب عمى اللبعب أف يكتدب الشػاحي الخصصضة والفشضة بكفاءة ويجب أف يتحكع فضيا 
  .تصػيخ الإدراؾ الإيجابي لقضسة الخياضضضغ لأنفديع 
 يجب عمى اللبعب تحجيجv كل واقعضة.ووضع أىجافو ب 
 التكيف مع بيئة السشافدة:  -
  .أف يتعخؼ اللبعب عمى الأدوات والأجيدة التي تدتخجـ في السشافدة 
  .زيارة مكاف إجخاء السشافدة قبل إنعقاد السباراة 
  .معخفة خرائز السشافدة 
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 مْضْع الجلغ٘:  ضعف الجك٘ باليفػ ّمظاٍضٍا  

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

ثقة يستمكيا الخياضضضغ حػؿ ضعف الثقة بالشفذ وتبادؿ السعارؼ والسعمػمات فضسا يخز الجمدة ومحاولة تدويج أفخاد العضشة بسفاىضع عغ ضعف الإضيار السعمػمات التي  -
 ي خلبؿ مخحمة السشافدةاضبالشفذ وأسبابيا وأىسضتيا في شخرضة الفخد خاصة في السجاؿ الخياضي حضث أنيا تعتبخ مغ بضغ الرفات والسيارات الشفدضة اليامة عشج الخي

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجـــــضاٛ الـــجــلــغــ٘

 :أعخاض ضعف الثقة بالشفذ 
 الدمػؾ الإنيدامي.   -
 ضعف الجيج السبحوؿ.  -
 التفكضخ الدمبي.  -

وتجؿ في الغالب عمى فقجاف  يخػ القػصي أف ضعف الثقة بالشفذ ىي صفة كثضخة الذضػع وىي عبارة عغ ضعف الخوح الاستقلبلضة في الأفخاد وتختبط بالخػؼ ارتباشا شجيجا،
ج الفخد صعػبة في مػاجية الآخخيغ أو التحجث أماـ الأمغ أو وجػد الخػؼ كسا يخػ البعس أف فقجاف الثقة بالشفذ يػلج الذعػر بالشقز والحضاء والخجل الدائج ولحلظ يج

 السجسػعة. 
  :مطاىخ ضعف الثقة الثقة بالشفذ التي يجب عمى الخياضي معخفتيا 

وكحلظ السبالغة في  ت الخسسضةمغ مطاىخ ضعف الثقة بالشفذ الجبغ والانكساش والتخدد وتػقع اليديسة وعجـ الاىتساـ بالعسل والخػؼ مغ السشافدة والأداء خلبؿ السشافدا    
ة بالشفذ كحلظ سػء الدمػؾ الخغبة في الاتقاف لمػصػؿ الى درجة الاداء الجضج وىحا الانجفاع لمكساؿ يجؿ عمى ما تحتو مغ خػؼ ومغ نقج الآخخيغ ومغ مطاىخ ضعف الثق

ؼ إلى ضيػره قج يؤدؼ إلى إلى أسالضب إندحابضة أو سمبضة كالكدل والجبغ والسبالغة بالتطاىخ بصضب الخمق، ومعشى ىحا أف ضعف الثقة بالشفذ مع اختلبؼ العػامل التي تؤد
 طاىخ الأخخػ كالآتي:والخػؼ وقج يؤدؼ إلى أسالضب تعػيزضة كالشقج والدخخية وقج تطيخ ىحه الأسالضب الدمػكضة بأنػاعيا في صػرة مخضضة كسا يسكغ ذكخ بعس الس
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 مْضْع الجلغ٘:  ضعف الجك٘ باليفػ ّمظاٍضٍا 
 والاعتساد عمى الغضخ في الأمػر العادية.الإحداس بالعجد عغ مػاجية السذاكل  -

 السضل إلى التخدد والتخاجع في اتخاذ القخار.  -

 الحداسضة لمشقج. -

 القمق مغ الترخفات في معطع الأحضاف. -

 ف الججيجة. الخػؼ مغ السشاقذة والاستضاء مغ اليديسة والذعػر بشقز الججارة والسدايخة خػفا مغ الشقج والذعػر بالخجل والارتباؾ والخجل مغ السػاق -

  :أسباب ضعف الثقة بالشفذ: مغ بيغ الأسباب التي تؤدي إلى ضعف الثقة بالشفذ نحكخ 

 ػ احتسالات الفذل أكثخ مغ الشجاح مسا يعشي الفذل والحؼ يربح مع مخور الدمغ واقعا ممسػسا.الدمبضة الستكخرة والتي تجعل تفكضخ الفخد نح -

 تعخض اللبعب لسػاقف محبصة أكثخ مغ مخة وتعخضو لمفذل وكحلظ تعخضو للبنتقاد الستكخر مع الابتعاد عغ التذجضع والتحفضد. -

 ه لشفدو.سساح اللبعب لشفدو للبفكار الدمبضة أف تتحكع في نفدو واحتقار  -

 الشقج والتػبضخ الحؼ يتمقاه اللبعب وقارنة نفدو بالآخخيغ والذعػر بالزعف.     -
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  مفَوو دافعية الإنجاس الزياضيمْضْع الجلغ٘:  

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

افعضة ستمكيا الخياضضضغ حػؿ دافعضة الإنجاز الخياضي وتبادؿ السعارؼ والسعمػمات فضسا يخز الجمدة ومحاولة تدويج أفخاد العضشة بسفاىضع عغ دإضيار السعمػمات التي ي -
 اضي خلبؿ مخحمة السشافدةالإنجاز الخياضي وأىسضتيا في شخرضة الفخد خاصة في السجاؿ الخياضي حضث أنيا تعتبخ مغ بضغ الرفات والسيارات الشفدضة اليامة عشج الخي

 جػانب سمػؾ الإنجاز الخياضي عشج اللبعب.  -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجـــــضاٛ الــجــلــغــــ٘

تو في تكػيغ الرحة مجخل عاـ مغ خلبؿ مشاقذة عامة حػؿ مفيػـ دافعضة الإنجاز الخياضي والتعخؼ عمى مجػ معخفة أفخاد عضشة الجراسة ليحا السفيػـ ومجػ أىسض   -
 الشفدضة عشج الخياضي.

 التصخؽ إلى أىع السفاىضع الخاصة بالجافعضة. -
 لخياضي.  التصخؽ إلى أىع السفاىضع الخاصة بجافعضة الإنجاز ا -

 :مفيػـ الجافعية 
مغ أىع السػضػعات الشفدضة إثارة للبىتساـ سػاء لمباحثضغ في عمػـ الشفذ السختمفة أو بضغ الأفخاد عمى مختمف أنػاعيع وفي ىحا   motivationيعتبخ مػضػع الجافعضة 

 الرجد ىشاؾ قػؿ مأثػر حػؿ الجافعضة ىػ: 
You can lead the horse to the river but you can’t force him to drink  

 أي معشى ذلظ: 
ىنم لا جس خعيع آ ن تجبره ػلى اًشرب ل هو سيشرب من ثَلاء هفسو غندما يىون في حاخة ا لى الماء آ ي غ   ندما حىون لديو الدافؼية آ لى اًشرب.يمىنم آ ن ثلود الحعان ا لى اٍنهر، وً

 يسكغ استعارة السقػلة الدابقة وتصبضقيا في السجاؿ الخياضي عمى الشحػ التالي: في السجاؿ الخياضي: 
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رى، لأنو سضقػـ بحلظ بالأداء يسكشظ أف تقػد اللبعب إلى إلى السمعب للبشتخاؾ في السشافدة الخياضضة ولكشظ لا تدتصضع أف تجبخه عمى الأداء الجضج وبحؿ السجيػد الأق     
 مغ تمقاء نفدو عشجما تتػافخ لجيو الجافعضة. 

ػامل والحالات التي ما تقجـ يسكغ الشطخ إلى الجافعضة عمى أنيا مرصمح عاـ يذضخ إلى العلبقة الجيشامضكضة بضغ اللبعب وبضئتو وىي تذتسل عمى العجيج مغ العوفي ضػء 
 تعسل عمى بجء وتػجضو واستسخار الدمػؾ وبرفة خاصة حتى يتحقق ىجؼ ما.

 صبق عمى تصػر دافعضة السسارسة ومغ بضغ أنػاع الجوافع في السجاؿ الخياضي التي تش
 الخياضضة ىشاؾ:

 دافعضة السسارسة الأولضة لمشذاط الخياضي.  -7
 دافعضة السسارسة التخررضة لمشذاط الخياضي.   -0
 دافعضة السدتػيات الخياضضة العالضة.  -0
  :مفيػـ دافعية الإنجاز الخياضي 

 إلى أف وصػػػػػػػػؿ الخياضي أشار العجيج مغ الػػػػػػػػػػباحثضغ في عمع الشفذ الخياضػػػػػػي
 إلى أعمى السدػػػػػػػػػػػتػيات الخياضػػػػػػضة يتأسذ عمى ما يصمػػػػػػػق عمضو دافعػػػػػػػضة الإنجاز 

 والتي يقرج بيا استػػػػػػػػػػػػعجاد sport achievement motivation  الخياضي
 والامتضاز مغ خلبؿاللبعب لسػاجية مػاقف السشافدة الخياضضة ومحاولة التفػؽ 

 إضيار أكبخقجر مغ الشذاط والفاعمضة والسثابخة كتعبضخ عغ الخغبة في الكفاح مغ 
 أجل التفػؽ 

  :جػانب سمػؾ الإنجاز الخياضي للاعب     
    

 حالات الجافعية

 الػػػػػػباعث الجافػػػع

ة مغ التػتخ الجاخمي الجافع ىػ حال
تعسل عمى إثارة الدمػؾ وكحلظ ىي 

قػى داخمية تديع في تحخيظ الدمػؾ 
 وتػجييو لتحقيق ىجؼ معيغ  

الباعث ىػ عامل خارجي وقج يكػف 
الباعث ماديا أو معشػيا يداعج عمى 
 تػجيو الدمػؾ نحػ تحقيق اليجؼ.  

 الجافعية 
 الخارجية

 الجافعية 
 الجاخمية

 السثابخة عمى الدمػؾ شػػػػػػػجة الدمػؾ
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 شجة الدمػؾ:  -1
 يقرج بذجة الدمػؾ القػة السسضدة لمدمػؾ أو مدتػػ ودرجة تشذضط الدمػؾ وىشا يسكغ شخح التداؤؿ الآتي: 

 ًخدريحات؟لماذا يلوم مدساتق الماراثون باًخدرية ػلى الجري ًساػات ظويلة في حين آ ن اًحؼغ ال خر من ال فراد لا يلوى ػلى مثي ىذه ال هواع من ا 

عب أف ىشاؾ اعتخافا وتقجيخا للبعب الحؼ يبحؿ السديج مغ الذجة في الجيج أثشاء التجريب أو خلبؿ السشافدات وفي ضػء ىحا يفتخض أف ىحا اللبويلبحع في السجاؿ الخياضي 
  يتسضد بجرجة عالضة مغ دافعضة الإنجاز.

 . (118، صفحة 2000)محسػد عشاف ،  الذكل يػضح عشاصخ تذكيل الجافعية عشج اللاعب
 
 

 التولع الأهداف  الباعث الحافز  الدافع

حالة مخحمضة مرحػبة 
بتػتخ يثضخ الدمػؾ في 

 ضخوؼ معضشة

يختبط بقػة دافعة لمعسل ويعسل 
بسثابة السشذط لمدمػؾ ويختبط 

 الحافد بسثضخ معبغ 

تفدضخ لشذاط الباعث التػجو 
لاشباع الجافع قج يكػف مادؼ 

 أو معشػؼ  

الأىجاؼ الػاقعضة الفخدية 
 والسباشخة والبعضجة شػيمة

 السجػ    

تػقع مقجار الشجاح يحجد مقجار 
الجافع في الأداء نحػ إنجاز 

 الأىجاؼ   

  MOTIVATION الدافعٌة
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 بياء وتينية الدافعية. وضع الأٍداف كوصيلة فاعلة لمْضْع الجلغ٘:  
 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 تحجيج مفيػـ وأىسضة وضع الأىجاؼ. -

 التصخؽ إلى أىع أنػاع الأىجاؼ. -

 تقجيع بعس الإرشادات للبعبضغ لػضع الأىجاؼ. -

 نطاـ وضع الأىجاؼ. -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجــــــضاٛ الـــجـــلــغــ٘

لأىجاؼ التجريبضة عمى أساس في ضػء الأىسضة الستدايجة لتجعضع وتصػيخ الجافعضة لجػ الخياضضضغ وبرفة خاصة دافعضة الإنجاز قاـ عمساء الشفذ الخياضي بػضع وترسضع ا
 أنيا مغ أىع السيارات التي مغ خلبليا تشسضة دافعضة الإنجاز لجػ الخياضي. 

  :مفَوو وأٍنية وضع الأٍداف 

وعسمضة وضع الأىجاؼ تعتبخ  يحتاج اللبعب الخياضي إلى وسائل وآلضات فاعمة للبحتفاظ بقجرتو في مػاجية بعس العقبات التي ترادفو في التجريب أو السشافدة الخياضضة
 عمى أساس: مغ بضغ أىع الآلضات التي يسكشيا تجعضع وتصػيخ الجافعضة نحػ الإنجاز الخياضي وذلظ 

ص حاع الدافؼية واًتي تدورىا ثوخو وثثير اًسَوك الا نجازي.  آ ن تحليق اًيدف يؼمي ػلى ا 

 إلى أف وضع الأىجاؼ يقرج بو تعضضغ ىػية الذيء أو الحاجة التي يخيج الخياضي تحقضقيا عغ شخيق أداء معضغ. HARRISىاريذ وقج عخفت 
لتالي بالدمػؾ الحؼ يقػـ بو اللبعب لحلظ يجب الاىتساـ بعسمضة وضع الأىجاؼ حتى يدتصضع اللبعب اكتداب الجافعضة ويسكغ القػؿ أف وضع الأىجاؼ يختبط بالأداء وبا

 الزخورية خاصة في مخحمة السشافدة الخياضضة. 
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قة بالشفذ ومحاولة بحؿ السديج مغ الجيج برػرة مدتسخة بغس الشطخ عمى نتضجة وعسمضة وضع الأىجاؼ تديع في زيادة الجافعضة كسا أنيا تداعج اللبعب عمى اكتداب الث
 السشافدة. 

  :أىسية عسمية وضع الأىجاؼ لجى اللاعب خلاؿ مخحمة السشافدة 
 تداعج اللبعب عمى بحؿ السديج مغ الجيج في الأداء خلبؿ مخحمة السشافدة.  -
 تداعج اللبعب عمى الاستسخار في بحؿ الجيج.  -
 تداعج اللبعب عمى محاولة تحدضغ مياراتو وقجراتو وكحا زيادة الخغبة في اكتداب ميارات وقجرات ججيجة لتحدضغ الأداء بذكل أفزل.  -
 تقمل مغ مدتػيات القمق السعػؽ لأداء اللبعب خلبؿ السشافدة.  -
 تداىع في زيادة الجافعضة الحاتضة لجػ اللبعب.  -

  :أنػاع الأىجاؼ 
 أىجاؼ ذاتية:  .1

 اكتداب الستعة والدخور أو اكتداب المضاقة البجنضة أو محاولة بحؿ أقرى جيج مسكغ في أداء ما. مثل
 أىجاؼ مػضػعية عامة:  .2

 مثل الفػز ببصػلة معضشة أو محاولة التغمب عمى مشافذ معضغ.
 أىجاؼ مػضػعية نػعية:  .3

 مثل الديادة في ندبة ترػيب الكخة نحػ السخمى.
 أىجاؼ الشتائج:  .4

عمى تحقضق نتضجة ما في جاؼ التي تخكد بالجرجة الأولى عمى الفػز وتجشب اليديسة أؼ التخكضد عمى الشتائج السػضػعضة لمسشافدة الخياضضة أو الأىجاؼ التي تخكد وىي الأى
 السشافدة الخياضضة أو التجريب.
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 أىجاؼ الأداء:  .5
إلى أف تخكضد اللبعب عمى بيختػف وىي الأىجاؼ التي تخكد بالجرجة الأولى عمى التحدغ أو التصػر أو التقجـ في الأداء بالسقارنة بالأداء الدابق تدجضمو وقج اشار     

 مغ مدتػػ ثقة اللبعب في نفدو وزيادة القمق السعخفي لجيو. أىجاؼ الشتائج أو الحرائل فقط غالبا ما يؤدؼ إلى تػقع مدتقبمي غضخ حقضقي، وىحا التػقع قج يقػد إلى الإقلبؿ
في ضػء قجراتو وإمكاناتو  أما في حالة تخكضد اللبعب عمى أىجاؼ الأداء فعشجئح يكػف في استصاعتو التحكع في ىحه الأىجاؼ وقجرتو عمى وضع تػقعات مدتقبمضة حقضقضة

 جافعضة ويقمل مغ مدتػػ القمق السعخفي عشج الخياضي.  الحالضة والتي يشتج عشيا السديج مغ الثقة بالشفذ وال
 :إرشادات ىامة لػضع الأىجاؼ عشج اللاعب 

 الذكل يػضح السبادئ العامة لبشاء الأىجاؼأف تكػف الأىجاؼ مقبػلة مغ اللبعب.                                                                      -
 أف تكػف الأىجاؼ قابمة لمقضاس.  -
 أف تكػف الأىجاؼ قابمة لمتحقضق رغع صعػبتيا.  -
 أف تتسضد الأىجاؼ بالسخونة.  -
 أف تكػف الأىجاؼ مػضػعة وفقا لأولػيات.  -
 وضع أىجاؼ قرضخة وشػيمة السجػ.  -
 الاىتساـ بأىجاؼ الأداء بجلا مغ أىجاؼ الشتائج.  -
 وضع أىجاؼ غضجابضة بجلا مغ الأىجاؼ الدمبضة.  -
 تحجيج شخيقة الػصػؿ لتحقضق الأىجاؼ.  -
 (123،122،121، صفحة 2002)محمد حدغ علاوي ، تقضضع الأىجاؼ برفة مدتسخة.  -

المبادئ العامة لبناء 

 الأهداف

 أهداف الأداء الأهداف الفردٌة

 الأهداف النوعٌة الأهداف النوعٌة
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   الخصائص الغدصٗٛ لدافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘مْضْع الجلغ٘:
 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 العػامل السداىسة في تحجيج مدتػػ الجافعضة للبنجاز للبعب.  -

 دوافع مسارسة الشذاط الخياضي.  -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجــــــضاٛ الـــجــلـغـــ٘

  :العوامل المساٍنة في تحديد مستوى الدافعية للانجاش عيد اللاعب 
 أف ىشاؾ عػامل عجيجة ومتشػعة تداىع في تحجيج مدتػػ الجافعضة للئنجاز عشج اللبعب وتقدع ىحه العػامل إلى أربعة أقداـ كالآتي:  ـ1990الشقيب يذضخ 
 :عػامل متعمقة باللاعب  

 مثل سسات الذخرضة ومدتػػ شسػحو ورغباتو الحاتضة وىحه جسضعيا تعج عػامل مدتقمة لمجافعضة للئنجاز. 
 :عػامل متعمقة بشتائج الأداء الخياضي  

فعضة الإنجاز للبعب وباستصاعة مثل خبخات الشجاح والفذل والتعديد الإيجابي والدمبي وىحه العػامل جسضعيا مرادر كامشة لمجافعضة للئنجاز يسكشيا أف تؤثخ في مدتػػ دا
 السجرب والأخرائي الشفدي أف يؤثخ في ىحه العػامل بأسالضب مختمفة. 

 :عػامل متعمقة بالسشافدة الخياضية  
 دور السجرب لو تأثضخ فضيا. أف  مثل مدتػػ السشافدة وأىسضتيا ونطاميا ومكانيا وحزػر الجسيػر وشبضعتو وىحه العػامل تعج مدتقمة ندبضا عسا يقػـ بو السجرب الخياضي إذ

 :عػامل متعمقة بصبيعة السيارة  
عػامل الجافعضة مغ خلبؿ عسمضة  مثل سيػلة السيارة وصعػبتيا ومعمػمات التغحية الخاجعة ودرجة الانتباه الخاص الحؼ يتصمبو أداء السيارة وباستصاعة السجرب أف يؤثخ في

 رسة الشذاط الخياضي السػضحة في الذكل أدناه:التجريب والتحزضخ الشفدي الجضج وحػؿ دوافع مسا
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   الخصائص الغدصٗٛ لدافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘مْضْع الجلغ٘:
   الذكل: دوافع مسارسة الشذاط الخياضي. 

 
 

    

 دّافع ممازض٘ اليػاط السٓاضٕ 

اكتداب الخبخات الدارة 
والمضاقة البجنضة وعشاصخىا 
واتقاف السيارات الحخكضة 

والاستستاع بالشتائج 
الخياضضة مثل التفػؽ 

والإنجاز والبحث عغ جساؿ 
 الحخكة والإيقاع الجضج. 

 دّافع خاص٘ باليػاط السٓاضٕ مباغسٗ  دّافــــــــع عــــــــامـــــــ٘ 

الخضا نتضجة لمشذاط 
الخياضي واحخاز الأرقاـ 
القضاسضة والستعة الجسالضة 
والاشتخاؾ في السشافدات 
 الخياضضة الخسسضة.  

 دزافع غير مباغسٗ 

مدتػػ الانتاج وتحقضق 
الرحة والمضاقة والسذاركة 

حرز التخبضة في 
الخياضضة في السجرسة 

وتحقضق الجانب الاجتساعي 
 لمفخد.   
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    أبـــعاد دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘ مْضْع الجلغ٘:
 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 أبعاد الجافعضة للئنجاز عشج الخياضي.    -

 مؤشخات الجافعضة للئنجاز.   -

 نتائج التحزضخ الشفدي.   -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجـــــضاٛ الـــجلــــغــــ٘

  :أبعاد الجافعية للإنجاز عشج الخياضي 
 أف دافعضة الإنجاز تتكػف مغ الأبعاد الآتضة: ـ1980عسخاف يخػ 

 البعج الذخري:  -1
لإنجاز متعة أؼ أف اللبعب تسثل ىحا البعج في محاولة اللبعب لتحقضق ذاتو السثالضة مغ خلبؿ الإنجاز وأف الجافع في ذلظ ىي دافعضة ذاتضة حضث يخػ اللبعب أف في ا    

والسعايضخ الحاتضة والذخرضة ويتسضد اللبعب بالسدتػػ العالي ففي ىحا البعج ىشالظ ارتفاع في مدتػػ كل مغ الصسػح ييجؼ إلى الإنجاز الخالز الحؼ يخزع لمسقايضذ 
 والتحسل والسثابخة وىحه أىع صفات ىحا البعج.

 البعج الإجتساعي: -2
ىحا البعج السضل إلى التعاوف مع الآخخيغ مغ أجل تحقضق ىجؼ الأداء  يقرج بو الاىتساـ بالتفػؽ في السشافدة عمى جسضع السذاركضغ في السجالات السختمفة كسا يتزسغ    

 الجضج مغ مختمف الجػانب. 
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 أبـــعاد دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘ مْضْع الجلغ٘:

 بعج السدتػى العالي في الإنجاز:  -3
 (61، صفحة 2004)عبج القادر أحسج مدمع ،  يقرج بيحا البعج أف صاحب السدتػػ العالي في الإنجاز ييجؼ إلى السدتػػ الجضج والسستاز في كل ما يقػـ مغ عسل.    

 :خرائز الخياضي الإنجازي ومؤشخات الجافعية للإنجاز 

الدمػؾ وتػجضيو في فيع حاجات ودوافع ومضػؿ اللبعب ولحلظ في بعس الأحضاف فإف عسل اللبعب والخياضي يتخكد عمى مذكمة الجافعضة ويكاد يكسغ مفتاح الدضصخة عمى 

ؾ اللبعب وتفكضخه وتحكخه ، فإدرايكػف فذل اللبعب في السشافدة راجعا إلى عجـ قجرتو عمى فيع الجور الحؼ تمعبو الجوافع في نذاط اللبعب واىتساماتو بالسشافدة الخياضضة

 لضيا والسضل إلى الأداء الجضج.وندضانو ومذاعخه السختمفة وعاداتو وأسالضبو الدمػكضة كميا تتأثخ بسجسػعة الجوافع التي يذعخ بيا اللبعب وشبضعة الأىجاؼ التي يدعى إ

ز لجػ الخياضي ويسكغ مغ خلبليا ملبحطتيا عشج اللبعب وتتسثل ىحه السذخات إلى بعس السؤشخات التي تجؿ عمى وجػد دافعضة الإنجا ـ2005الكشاني والكشجري ويذضخ 

 في:  

  .الإنتباه خلبؿ الحرز التجريبضة 

  .يبجأ في العسل فػرا ودوف تساشل 

  .يصمب التغحية الخاجعة حػؿ أدائو لمسيسات خلبؿ التجريب أو السشافدة 

 .يثابخ عمى العسل أو السيسة حتى يشجدىا 
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 أبـــعاد دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘ مْضْع الجلغ٘:
  .يتابع عسمو ويدتسخ فضو مغ تمقاء نفدو 
  .يعسل عمى إنجاز السياـ السكمف بيا خلبؿ التجريبات أو السشافدة 
  .يتفاعل باندجاـ مع الآخخيغ 
  :التحزيخ الشفدي لمخياضي يشتج عشو تصػيخ عجة صفات مشيا 

 يذعخ الخياضي أف لو القجرة عمى التخكضد ولا يجج صعػبة في تيضئة أو تحزضخ نفدو لمسشافدة لأنو يعصي اىتساـ لشتائج السشافدة. الإىتساـ بالسشافدة:

  يذعخ الخياضي بالجساعة التي تدانجه قبل السشافدة. الذعػر بالجساعة:

 يذعخ الخياضي بشػع مغ القػة وعجـ شعػره بالخػؼ خلبؿ السشافدة. الذعػر بالقػة:

   يذعخ الخياضي بأف لجيو الػقت الكافي لمتحزضخ البجني والسيارؼ والخصصي لمسشافدة.الذعػر بالتحزيخ الجيج لمسشافدة: 

  .(273، صفحة 1997)أسامة كامل راتب ،  مغ التفاؤؿ والربخ لجيو يذعخ الخياضي بأف لجيو الػقت الكافي لمتحزضخ قبل بجء السشافدة وىحا الػقت ىػ نػعالربخ: 
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 تــــدرٖـــبات الإصــــترخاء  مْضْع الجلغ٘:
 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 الإستخخاء الحىشي   -

 لسحة عغ الإستخخاء الحىشي.   -

 إستخخاء التشفذ العسضق.   -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 إجضاٛ الجلغ٘

 التػعشج الرضشضضغ يسارسػف رياضة  اليػقايعج الإستخخاء الحىشي مغ أقجـ أنػاع الإستخخاء ويتسضد كل شعب بشػع معضغ مغ الإستخخاء الحىشي، والإستخخاء الحىشي يذبو     
ا مغ الإستخخاء الحىشي. وأىع ما يسضد الإستخخاء الحىشي ىػ وىي تعج إستخخاء ذىشي ويسكغ استخجاـ ىحا الإستخخاء الحىشي بالتدبضح لله سبحانو وتعالى فيحا يعج نػعا جضج

 دقضقة.  15ة لا تقل عغ انفراؿ اللبعب بحىشو عغ العالع الخارجي السحضط بو والتخكضد عمى صػرة معضشة في السخضمة دوف أف يذغل تفكضخه بذيء آخخ ويدتسخ ذلظ لسج
 :غسّط يجب اتباعَا ّالالتصاو بَا في الإضترخاٛ الرٍني 

 أخح وضعضة مخيحة سػاء جمػس أو استمقاء أو حتى وقػؼ.   -
 استخجاـ التشفذ العسضق وتشطضع التشفذ يثضخ حالة الإستخخاء.   -
 يجب أف يكػف السكاف يدػده اليجوء التاـ بعضجا عغ الفػضى.   -
 التخكضد عمى مػضػع معضغ شػاؿ فتخة التأمل.   -

 :مً أٍه فْاٜد الإضترخاٛ الرٍني 
                                  .تحدضغ الحاكخة 
  .تقمضل كسضة العخؽ 
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 تــــدرٖـــبات الإصــــترخاء  مْضْع الجلغ٘:
  .  تحدضغ شبضعة الشػـ
  .تشطضع ذبحبات السخ 
  .رفع مفيػـ الحات عشج الخياضي 
  .تقمضل حج الإكتئاب 
  .تقمضل الرجاع الشرفي 
  .خفس حجة دقات القمب 
  .تحدضغ أداء أؼ عسل 
  .تقمضل تأثضخ الأصػات العالضة عمى اللبعب 

 إضـــترخـــــــاٛ الــــتيـــــفظ العــــــــنٔل

حالة الإستخخاء ويحدغ مغ تسخيغ التشفذ العسضق يػفخ كسضة مغ الأكدجضغ السشاسبة التي يحتاجيا الجدع في إخخاج أكبخ قجر مغ ثاني أكدضج ويشقل العقل والجدع إلى      
 الجورة الجمػية.

لمحطات الأولى مغ عسخ الإنداف وىي تتأثخ بشفدضة الإنداف ويسكغ مغ خلبؿ وعسمضة التشفذ ىي عسمضة مضكانضكضة يتحكع فضيا الجياز العربي وىحه العسمضة تبجأ مشح ا     
 شخيقة التشفذ لإنداف متػتخ أف نجرؾ مجػ تػتخه أو كآبتو أو قمقو.

تشفدو التي قج تكػف سخيعة  وىحا يعشي أف الإنداف الحؼ يعاني مغ تػتخ أو قمق أو إكتباء لغ يحرل عمى كسضة الأكدجضغ الزخورية التي يحتاجيا الجدع ولظ بدبب شخيقة
 فلب يتسكغ الجدع مغ الحرػؿ عمى الكسضة السصمػبة مغ الأكدجضغ وإخخاج كسضة ثاني أكدضج الكخبػف.
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 تــــدرٖـــبات الإصــــترخاء  مْضْع الجلغ٘:

 :خطوات إسترخاء التنفس العميق 
 الجمػس بذكل مدتقضع والقجمضغ متباعجتضغ قمضلب، أو أثشاء الإستمقاء عمى الأرض أو السختبة.  -

 إغلبؽ العضشضغ وتخضل شيء في عقمظ أو تحكخ مكاف تحبو وذلظ لمتقمضل مغ السؤثخات الخارجضة.  -

 ضع أحج الضجيغ عمى مشصقة الرجر والأخخػ عمى مشصقة البصغ.  -

بل يأخح الإنداف اليػاء بذكل بصيء مغ خلبؿ الأنف حتى يذعخ أف يجه السػضػعة عمى مشصقة البصغ ارتفعت قمضلب ولضذ كثضخا أؼ لا تتعسج ذلظ   -
 يكػف بذكل شبضعي. 

أو  ثػاف 5 – 3رتضاح وقج تأخح إذا شعخ الإنداف بارتفاع الضج عمى البجف يقػـ بحبذ اليػاء في الخئتضغ لفتخة زمشضة حدب قجرات الإنداف وشعػره بالا  -
 مخات. 10إلى  1تستج لفتخة العج مغ 

 صبضعي.العسمضة التي تمضيا يقػـ الإنداف بإخخاج اليػاء بذكل بصيء مغ مشصقة الفع حتى يذعخ أف يجه السػضػعة عمى البصغ قج عادت إلى وضعيا ال

 مخات وبعج السخة الثالثة نصبق ما يمي:  3فع تكخر ىحه العسمضة الاستشذاؽ مغ الأنف وحبذ اليػاء ثع زفخه مغ ال
 ي: أخح نفذ عسضق مغ الأنف ولا يتع حبدو ثع يتع إخخاجو مغ الأنف )القضاـ بيحه الخصػة مختضغ( أؼ أف التسخيغ يتكػف مغ وحجتضغ أساسضتضغ ى

 الػحجة الأولى                  حبذ اليػاء ثلبث مخات. 
 التشفذ مختضغ دوف حبذ اليػاء.    الػحجة الثانضة              

يسكغ مسارستو بكل سيػلة عمى كخسيمخات في اليػـ فيػ يعج مغ أفزل أنػاع تسخيشات الإستخخاء و  3يفزل تصبيق ىحا التسخيغ 
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 تــــدرٖـــبات الإصــــترخاء  مْضْع الجلغ٘:
 الـــتــنـــزيـــً الأول: 

 
 .إختخ مكانا ىادئا ثع إجمذ عمى كخسي مخيح 
 .أغسس عضشضظ وضع يجيظ إلى الجانبضغ والقجمضغ متباعجيغ 
  )تشفذ بعسق )شيضق عسضق ... زفضخ ... شيضق ... زفضخ 
  .أتخؾ جدسظ كمو عمى الكخسي مدتخخضا 
  كمو وفي حالة الذيضق شج العزلبت )عزلبت الخأس والػجو( في حالة الدفضخ أتخؾ العزلبت تدتخخيإرخ العزلبت في جدسظ 
 وحجىا. 
 .أعج ذلظ عجة مخات ثع قع بذج عزلبت البصغ في حالة الذيضق ثع أتخكيا تدتخخي وحجىا في حاؿ الدفضخ 
  الذيضق ثع أتخكيا تدتخخي وحجىا في حاؿ الدفضخ.أعج ذلظ عجة مخات ثع اختخ عزلبت الداقضغ والقجمضغ معا وقع بذجىا في حاؿ 
   .إستسخ في الذيضق والدفضخ الأشػؿ وتخضل مشطخا جسضلب واستستع بحلظ عجة دقائق 

 الـــتــنـــزيـــً الجـــاىي:
 .إجمذ بذكل مدتقضع والقجماف متباعجتاف بعس الذيء أو أثشاء الاستمقاء عمى الأرض 
  خضالضا جسضلب أو تحكخ مكاف تحبو وذلظ لمتقمضل مغ السؤثخات الخارجضة.أغمق العضشضغ وتخضل عالسا 
 .ضع أحج الضجيغ عمى مشصقة الرجر والأخخػ عمى مشصقة البصغ 
 شبضعي. يكػف بذكل تشفذ اليػاء بذكل بصيء مغ خلبؿ الأنف حتى تذعخ أف يجؾ السػضػعة عمى مشصقة البصغ ارتفعت قمضلب قمضلب ولضذ كثضخا أؼ لا تتعسج ذلظ بل 
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 تــــدرٖـــبات الإصــــترخاء مْضْع الجلغ٘:

  إلى  1ثػاف أو تستج لفتخة العج مغ  5ثػاف أو  3إذا شعخت بارتفاع الضج عمى البجف قع بحبذ اليػاء في الخئتضغ لفتخة زمشضة حدب قجراتظ وشعػرؾ بالارتضاح بحضث تكػف
 مخات. 3
  (.مخات 03الأنف وحبذ اليػاء ثع زفخه مغ الفع )كخر ىحه العسمضة الاستشذاؽ مغ 
 ( كخر ىحه الحصػة مختيغخح نفدا عسضقا مغ الأنف ولا تجبدو ثع أخخجو مغ الأنف .) 

 الـــتــنـــزيـــً الجـــالح:
 

 .إستمق واستخخي وابدط الداؽ الضسشى وصمبيا متى ارتحت عمى نحػ كامل 
  يجب أف يكػف أصبع القجـ مذجودا إلى الأدنى كسا لػ كشت تحاوؿ أف تمسذ شضئا بقجمضظ أنت غضخ قادر عمى بمػغو، لا تخفع ساقظ مجىا

 فقط بضشسا أتخؾ ثقميا يدتشج عمى ما أنت مدتمق عمضو، احتفع بيحا الػضع حتى تدتصضع أف تعضغ التػتخات عمى نحػ مشفرل في )فخحؾ، البصغ،
 احل، عزلبت القجـ(. الداؽ، الك

 .عشجما تكػف قج ارتحت لفتخة قرضخة وتخ الداؽ الضدخػ لكغ التػتخ ىحه السخة يجب أف يكػف أقل بقمضل ولفتخة زمشضة أقرخ 
   .أرح نفدظ مغ ججيج وراقب الفخؽ في الأحاسضذ 
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    ولٌٕات الدافعٗٛ للإنجاس الزٖاض٘                                                                مْضْع الجلغ٘:
 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 السفاىضع السكػنة لجافعضة الإنجاز.  -
 ذوؼ الجافعضة العالضة للئنجاز. خرائز اللبعبضغ  -

 طضٓك٘ إجضاٛ الجلغ٘:

 استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. 
 إجـــــضاٛ الـــجـــلغــ٘

 ىشاؾ عجة مفاىضع تختبط بسكػنات دافعضة الإنجاز الخياضي وىي التي تبشي بشاء دافعضة الإنجاز عشج الخياضي وتتسثل ىحه السكػنات في:
 الحاجة.  -
 الحافد.   -
 الباعث.   -

 :الحػػػػػػاجة 
حخمانو مغ شيء معضغ إذا ما  تذضخ الحاجة إلى شعػر الخياضي بالافتقاد إلى شيء معضغ ويدتخجـ مفيػـ الحاجة لمجلالة عمى مجخد الحالة التي يرل إلضيا الخياضي نتضجة

 وجج تحقق الإشباع. 
  :الحػػػػػػافد 

صة بسشبو معضغ وتؤدؼ بالتالي إلى إصجار الدمػؾ ويخادؼ البعس بضغ مفيػـ الحافد ومفيػـ يذضخ الحافد إلى العسمضات الجاخمضة الجافعة التي ترحب بعس السعالجات الخا
 الجافعضة للئنجاز عمى أساس أف كل مشيسا يعبخ عغ حالة التػتخ العامة نتضجة لذعػر الخياضي. 

 :الباعث 
 خياضي مثل السحفدات السعشػية والسادية ىحا ما يداعج الخياضي عمى أداء أفزل يعخؼ فضشاؾ الباعث بأنو يذضخ الى السحفدات الخارجضة السداعجة عمى تشذضط دافعضة ال 
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 الذكل يػضح العلاقة بيغ السفاىيع السكػنة لجافعية الإنجاز
  
 
 
 
 
 
 

 :خرائز اللاعبيغ ذوي الجافعية العالية للإنجاز 
الخرائز قابمة لمتعمع تتخح إف الخرائز التي يترف بيا اللبعبضغ ذوؼ الجافعضة العالضة للئنجاز تذسل كل الجػانب السعخفضة والػججانضة والدمػكضة لمخياضي وكل ىحه     

 كأساس لتجريب اللبعبضغ وتتسثل ىحه الخرائز السسضدة لجافعضة الإنجاز العالضة في: 
  :السغامخة 

كاف اليجؼ صعبا عبضغ ذوؼ دافعضة الإنجاز السختفعة أىجافا متػسصة الرعػبة ويبحلػف أقرى جيج لتحقضق الشجاح عشجما تكػف الفخصة كبضخة ندبضا لأنو اذا يزع اللب    
 كاف احتساؿ الشجاح فضو محجود ويسكغ أف يخجع إلى الحع أو الرجفة وإذا كاف سيلب كاف الشجاح في تحقضقو محجود.

 ة: تحسل السدؤولي 
و الفذل واردة وىػ عادة لا يقبل يختار اللبعب ذو دافعضة الإنجاز السختفعة السياـ التي يتحسل فضيا السدؤولضة كاممة ويتجشب السياـ التي تكػف فضيا إحتسالات الشجاح أ    

 بالسياـ التي يحجدىا الآخخوف. 
 

 الحاجة

 تعبئة الطالة

 الــــــدافع

 توجٌه السلون

 الحاجةإشباع 

 الــــباعث

 الاحباط
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 :الاستكذاؼ  
بضخة باستكذاؼ كل ما يجور حػليع فتججىع كثضخا يسضمػف إلى الدفخ وتجخبة كل ما ىػ ججيج ودائسا البحث يكػف لجػ اللبعبضغ ذوؼ الجافعضة للئنجاز السختفعة اىتسامات ك    

 عمى الججيج مغ أجل تجخيب مياراتيع وتحقضق أىجافيع بصخيقة أفزل ومسضدة. 
  :تعجيل السدار في ضػء الشتائج 

ياـ التي فضيا محاسبة بعجية يفزل الخياضضضغ ذوؼ دافعضة الانجاز السختفعة معخفة نتائج أعساليع فػرا بحضث يداعجىع ىحا عمى تعجيل سمػكيع وىع يتجيػف عادة إلى الس    
 لأف مثل ىحه السياـ تكػف واضحة وفػرية ومحدػبة. 

ة وكحلظ لجييع حب ومغ خلبؿ استعخاض ىحه الخرائز يتزح أف اللبعبضغ ذوؼ الجافعضة العالضة للئنجاز يعتسجوف عمى أنفديع ويتحسمػف الرعاب ويعذقػف السغامخ     
 التشافذ مع الآخخيغ وىحا ما يفتقجه الأفخاد ذوؼ الجافعضة السشخفزة. 

  سضة لجافع الإنجاز الخياضي وىي كالآتي: أف ىشاؾ ثلبث مكػنات أسا ـ1996عبج الله ويذضخ 
 الجافع السعخفي:   -

 ويذضخ إلى محاولة الفخد لإشباع حاجاتو لأف يعخؼ ويفيع حضث تعضغ ىحه السعخفة الأفخاد عمى أداء مياميع بكفاءة أكبخ. 
 تػجيو الحات:   -

 دائو الستسضد والسمتدـ مسا يؤدؼ إلى شعػره بكفاءة واحتخاـ لحاتو. وىي رغبة الفخد في السديج مغ الذيخة والدسعة والسكانة التي يحخزىا عغ شخيق أ
 دافع الإنتساء:  -

عتخاؼ والتقجيخ مغ جانب وىي رغبة الفخد في الحرػؿ عمى تقبل الآخخيغ وتحقضق إشباعو مغ ىحا التقبل ويدتخجـ الفخد نجاحو الأكاديسي بػصفو أداء لمحرػؿ عمى الا
 . (23، صفحة 2012)نذػة سشاف نايف ىشجاوي ، أكضج ثقتو بشفدو  اولئظ الحيغ يعتسج عمضيع في ت
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 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 نفعالات. تقجيع لسحة عغ الإ  -
 نفعالات. إبخاز السفاىضع الخاصة بسيارة التحكع في الإ  -
 نفعالات لجػ اللبعبضغ. شخؽ التحكع في الإ  -

 ٘:ــغـــلـــجــضاٛ الــ٘ إجــكــضٓـــط

 السحاضخة. السشاقذة الجساعضة. استخجاـ جياز الإعلبـ الآلي.
 ٘ـــلغــــجـــضاٛ الــــجإ

ت الخياضضة والتحكع في التحكع في الانفعالات تعتبخ مغ بضغ السيارات الشفدضة التي يجب أف يستمكيا الخياضي مغ أجل تدضضخ كل قجراتو وامكاناتو خلبؿ السشافدا    
 الانفعالات لو أثخ كبضخ عمى أداء اللبعب خلبؿ السباراة. 
ومشبيات تحسل بالشدبة إلضو معاف ودلالات معضشة يجركيا حدب استعجاداتو وقجراتو واتجاىاتو وحدب أنساط التػافق السعمػـ أف الإنداف يػاجو في حضاتو الضػمضة عجة مػاقف 

وقتا شػيلب, فاف عمضيا, واذا كانت للبنفعالات القػية كالحدف و الغزب الذجيجيغ و الخعب السدتسخ تاثضخات سمبضة في الرحة الشفدضة للبنداف اذا استسخت  التي تعػد
 ىجاؼ معضشة.أ لتحقضق  )بسديج مغ اليسة و الشذاط(نفعالات السعتجلة تجفع الانداف لإا

و جدسضة أشباع بعس الحاجات و الجوافع الاساسضة سػاء كانت فدضػلػجضة إلا اف عجـ إف اشباع الجوافع الفدضػلػجضة و الشفدضة يحقق شعػرا بالتػازف و الخضا, أولا شظ     
 خ ذلظ.الجوافع, يجعل الانداف يذعخ بالحدف وذلظ بدبب الحخماف و الخػؼ,و بدبب انعجاـ الامغ او الغضخة بيجؼ جمب اىتساـ وانتباه الاخخيغ وغض و تيجيج ىحه الحاجات وأ
الخبخة الحاتضة التي و مغ حضث الذجة )ضعضفة،متػسصة،قػية( ورغع أ رغع اختلبؼ الانفعالات التي يعضذيا انداف معضغ مغ حضث الشػعضة)حدف,غزب،خػؼ،غضخة...(و 

اىسضة في ضبط سمػكشا،و  تراحب سمػكا انفعالضا ما،فانو يسكغ الحجيث فضسا يمي عغ انفعالات اساسضة مغ اىسضة في ضبط سمػكشا،والتحكع في الانفعالات الاساسضة مغ
 في مختمف السػاقف ثانضا.التحكع في انفعلبتشا عشج الزخورة اولا وفي فيع الدمػؾ الانفعالي للبشخاص الحيغ نتعامل معيع 
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لانفعالضة عشج اللبعب تحجد والانفعالات حجث داخمي قج يثضخ بجوره الى مطيخ خارجي يجؿ عمضو،قج يحجث فجاة ويرعب التحكع بو وىػ ما يجعى بالاستجابة، فالاستجابة ا

 ي السلبزـ للبنفعالات والعكذ.قجرتو عمى ادارة السباريات والتحكع في اشخاؼ المعبة خلبؿ السباريات او السشافدة ويعج التحكع في الشذاط الخياض
 اىواع الاصتجابات الاىفعالية لدى اللاعب:

 :وتطيخ عشج تحخيظ الخياضي لجيو،او انقباض حخكة الػجو والعضشضغ. الاصتجابات الحزكية 
 :كالخد عمى اسئمة السجرب او استفداراتيع. الاصتجابات اللفظية 
 :أو تقمز العزلبت أو تػتخ وانكساش عزمة الػجو. كارتفاع ضعط الجـ أو التػتخ الاصتجابات فضيولوجية  
  :خصاٜص الإىفعالات عيد اللاعب 

 الخرائز الحاتية: 
 تحسل الإنفعالات شابع الحاتضة وتختمف مغ فخد إلى آخخ تبعا لإدراؾ الذخز لمسػاقف السختمفة السحضصة بو.

 التعجد: 
لذجة مغ بدضصة قػية إلى مخكبة أؼ حضث تتعجد الحالات الإنفعالضة التي يسخ بيا الفخد كالفخح والحدف والدعادة والبكاء والكخاىضة والعصف وكل ىحه الحالات تكػف مختمفة ا

 بدضصة ومخكبة في نفذ الػقت. 
 شخؽ التحكع في الانفعالات                                     مطاىخ الإنفعالات عشج اللاعب خلاؿ مخحمة السشافدة                        

 
 الػطب  

 الخْف  

 التػجٔع المطتنس الاعداد اليفطٕ الػيرٗ 

 التدلٔو  الاضترخاٛ



 

 

 عاع٘ 7مزٗ الجلغ٘:                                                                                                                                                                                                                                                                                        ختتاو البرىامجإجلغ٘ تكٔٔه ّ

 مْضْع الجلغ٘ : التكٔٔه ّالختاو 

 الأٍزاف الإجضأٜ٘ للجلغ٘: 

 الْقْف علٙ مزٚ تحكٔل أٍزاف البرىامج   -

 الْقْف علٙ مزٚ التحغً الشٖ ّصلت إلُٔ المجنْع٘ التجضٓبٔ٘  -

 تكزٓه الؾهض لأعطاٛ المجنْع٘ التجضٓبٔ٘ علٙ تعاّىَه   -

 تطبٔل الكٔاؼ البعزٖ ّتْطٓع اعتناصات المكآٔػ اليفغٔ٘   -

 طضٓك٘ اجضاٛ الجلغ٘:

 المياقؾ٘ الجناعٔ٘   -

  )الجقٛ بالٍفط ، دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘(اعتناصٗ مكٔاؼ  -

 ٘ ــلغـــجــضاٛ الـــجإ

  الترحٔب باللاعبين  ّتكزٓه الؾهض لهه علٙ تفاعلَه ّالتأنٔز  بأٌ  ٍشِ الجلغ٘ ٍٕ الأخيرٗ في البرىامج 

بتْجُٔ لدنْع٘  ٓطلب الباحح مً اللاعبين التعضف علٙ المزٚ الشٖ الشٖ ّصلْ إلُٔ مً خلال الأٍزاف المْضْع٘ في نل جلغ٘ ّمزٚ تحكٔل ٍشِ الأٍزاف، ّسلو

غاصات لأعطاٛ المجنْع٘ التجضٓبٔ٘ ّتْجََٔه بالحضص علٙ أٌ ٓصبح نل لاعب قارص علٙ تْجُٔ ىفغُ ّتينٔ٘ مَاصاتُ اليفغٔ٘ ّالإعتفارٗ مً الأعٝل٘ ّالاعتف

 مً البرىامج المكترح في الْعط الاجتناعٕ الشٖ ٓعٔؿ فُٔ اللاعب 

   الإنجاس   لتي حصل علَٔا مً البرىامج المكترح لتينٔ٘ الجك٘ باليفػ ّرافعٔ٘ ثه أتاح الباحح الفضص٘ لهل لاعب مً اللاعبين لإبزاٛ صأُٓ ّجْاىب الإفارٗ ا

 ٔتمدص ت الآراء في وا ٖم٘: 

 اللبعبػف بأف البخنامج أضاؼ ليع قضسة جضجة وواضحة في أسالضب التعامل مع الآخخيغ ووسع مغ خبخاتيع الحضاتضة. أكج   -
 أكج اللبعبػف عمى أف الخبخات التي تع اكتدابيا مغ خلبؿ جمدات البخنامج كاف ليا أثخ إيجابي عمضيع.  -
 البخنامج ساعج اللبعبضغ في تدضضخ مياراتيع الشفدضة )الثقة بالشفذ ودافعضة الإنجاز(  -

 



 

 

 بطاقٛ خاصٛ بالتقٕٖي المزسم٘ لمذمضات 

 اٌتّاء كن دمضٛ وَ دمضات البرٌاور تم تقديمّا للاعبين بعد

                                                                                                        ..……………ي الجمضٛ: رق                                                   ...........                                                                                                                  /........../تارٖذ إدزاء الجمضٛ:  ...........

 ………………… …………………………وـــــٕضــــٕع الجمــــضٛ: 
  :ٛوا ِ٘ أِي المٕضٕعات اصتفدت وٍّا في الجمض 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  :ِن ٖتٍاصب  الشوَ المدصص لمذمضٛ وع وطىٌّٕا 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….     
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  :وا ِ٘ أِي اقتراساتلي لاثزاء المٕضٕع 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….     
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  :ِن ٍِاك ٌقائص في الجمضٛ تزغب في تضذٗمّا 
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………     
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………     
..………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………    



 

 

 بطاق٘ المتابع٘ الخاص٘ بالبرىامج المكترح

 اليفطٕ     جلطات إزغادٓ٘ خاص٘ بالتخطير  محتوى البرىامج:

 العنل علٙ تينٔ٘ مَازٗ دافعٔ٘ الإمداش السٓاضٕ ّالجك٘ باليفظ ٍدف البرىامج: 

  أطثىع  17: / البرىامج + المكاييس مدة التطبيل
 الملعب البلدٖ )بلدٓ٘ الهاغٔنٔ٘ ّلآ٘ البْٓسٗ(  مهاٌ التطبيل:

 لاعب فٝ٘ الأّاضط  16 حجه العيية:                                                اليادٖ السٓاضٕ الهاّٖ لأمل الهاغٔنٔ٘             العيية التجسيبية:

 

 2019أفسيل  ىَاية شَس   إلى:                           2019جاىفي  تطبيل البرىامج إبتداءا مً :    بداية شَس

 2019بداية شَس جاىفي الكياس الكبلي: 
 مكياس الجكة باليفس.مكياس دافعية الإنجاش السياضي / 

 جلسات تحضيرية 02 
 جلسات )دافعية الإنجاش السياضي( 06
 جلسات )الجكة باليفس عيد السياضي( 07

 ظسّف التطبٔل جلط٘ مطبك٘ / غير مطبك٘

   الجلسات
    الجمدة الإفتتاحية   
     الجمدة التحزيخية  

 دافعية الإنجاش السياضيالمحوز الأول: 

    01الجمدة 
    02الجمدة 
    03الجمدة 
    04الجمدة 
    05الجمدة 
    06الجمدة 

 الجكة باليفس عيد السياضي المحوز الجاىي: 

    01الجمدة 
    02الجمدة 
    03الجمدة 
    04الجمدة 
    05الجمدة 
    06الجمدة 
    07الجمدة 

    الجمدة الختامية
 2019ىَاية شَس أفسيل الكياس البعدي: 

 مكياس دافعية الإنجاش السياضي / مكياس الجكة باليفس.
 

 

 

الطالب الباحح/ شٍْاىٕ ضفٔاٌ



 

 

 زشىام٘ تطبٔل جلطات البرىامج المكترح للتخطير اليفطٕ خلال مسحل٘ الميافط٘

 

 العيية التجسيبية :  اليادي السياضي الهاوي  لأمل الهاشينية   
                                                                                                                                                                   

   الأواسط(لاعب  )فئة  16حجه العيية:  
 

 2019الأضبْع الأّل مً غَس جاىفٕ  تطبٔل المكآٔظ علٙ العٔي٘ التجسٓبٔ٘  الكٔاع الكبلٕ 

  2019الأضبْع الجاىٕ مً غَس جاىفٕ   اتدلط٘ الافتتاحٔ٘ 

 2019الأضبْع الجالح مً غَس جاىفٕ   اتدلط٘ التخطيرٓ٘  

 جلسات المحوز الأول مً البرىامج )دافعية الإنجاش السياضي( 
   2019الأضبْع السابع مً غَس جاىفٕ   01اتدلط٘  

 2019الأضبْع  الأّل مً غَس فٔفسٖ     02اتدلط٘  

  2019الأضبْع الجاىٕ مً غَس فٔفسٖ    03اتدلط٘  

   2019الأضبْع الجاىٕ مً غَس فٔفسٖ    04اتدلط٘  

  2019الأضبْع الجالح مً غَس فٔفسٖ    05اتدلط٘  

  2019الأضبْع السابع مً غَس فٔفسٖ     06اتدلط٘  

 (الجكة باليفس عيد السياضيمً البرىامج ) جاىيجلسات المحوز ال

   2019الاضبْع الأّل مً غَس مازع   01اتدلط٘  

  2019الاضبْع الأّل مً غَس مازع    02اتدلط٘  

   2019الاضبْع الجاىٕ مً غَس مازع   03اتدلط٘  

 2019الاضبْع الجالح مً غَس مازع     04اتدلط٘  

   2019الاضبْع الجالح مً غَس مازع   05اتدلط٘  

  2019الاضبْع السابع مً غَس مازع    06اتدلط٘  

 2019الأضبْع الأّل مً غَس أفسٓل     07اتدلط٘  

   2019الأضبْع الجاىٕ مً غَس أفسٓل  اتدلط٘ الختامٔ٘ 

 2019مً غَس أفسٓل  جالحالأضبْع ال تطبٔل المكآٔظ علٙ العٔي٘ التجسٓبٔ٘  الكٔاع البعدٖ  

 

 الطالب الباحح / شٍواىي سفياٌ 



 

 

 قائىٛ الأصاتذٚ المحلىين لمبرٌاور المقترح 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 
  

 

  
 )خاص بالملاييس(إستنازة استطلاع آزاء الأساترة المحهنين 

 
 تحية طيبة وبعد:

الاس تمارة المؼروضة ػلى س يادحكن ثضب ن اس خعلاع رآ يكن في تحىيم اًؼحارات الخاظة بالملياسين 

 ال ثيين:

 / ملياس دافؼية الا نجاز اًرياضي.7

 / ملياس اًثلة باًنفس غند اًرياضي. 7

وذلز لا ػداد آ ظروحة دنخوراه ثدخي ضمن مذعَحات هيي صيادة الدنخوراه في ميدان ػَوم وثلنيات 

 اًنضاظات اًحدهية واًرياضية تخعط اًخدرية اًرياضي اًنخحوي تحت موضوع:

 

 
 

 

 

غعاء وجهات هظركم جكل دكة وموضوغية  حير نرحو منكن المضارنة في ا نجاز ىذه الدراسة وذلز با 

 ػلى كل ما تحويو ىذه الملاييس.
 ّتــــفَـــــنهــــــهلــــــــــــهه جــــصٓل الػهس علٙ تـــــعاّىهه 

 
ػداد اًعاًة اًحاحر:                                            ا شراف الدنخور:   ا 

 ًزىواني سفيان.                                             جن غحد اًرحلٌن س يد ػل 

 

 7171/7172اًس نة الجامؼية 

إقتراح بسىامج للتخطير اليفطٕ خلال مسحل٘ الميافط٘ لتينٔ٘ 

ازات اليفطٔ٘ للسفع مً مطتْٚ الأداٛ السٓاضٕ عيد بعض المَ

 ضي٘( 19-17)فٝ٘ الأّاضط  لاعبي نسٗ الكدو



 

 

 وقٗاظ دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘:  .1

 وصـــف الـنـــكــيـــاس
تع بشاء ىحا السقضاس بيجؼ قضاس دافعضة الإنجاز الخياضي لجػ لاعبي كخة القجـ حضث تع استخجاـ مقضاس )دافع     

× حضث أف السبحػث يجضب عمى كل عبارة بػضع علبمة  عبارة 20الشجاح ودافع تجشب الفذل( والحؼ يتكػف مغ 

 ىي:  مدتػيات 05أماـ الإجابة التي يخاىا مشاسة في رأيو وىحا باتباع مقضاس متجرج مكػف مغ 
 :درجة كبضخة ججا. الجرجة الأولى 
 :بجرجة كبضخة. الجرجة الثانية 
 :بجرجة متػسصة.  الجرجة الثالثة 
 :بجرجة قمضمة. الجرجة الخابعة 
 :بجرجة قمضمة ججا.  الجرجة الخامدة 

 أرقاـ عبارات كل بعج في مقياس دافعية الإنجاز الخياضي.  الججوؿ رقع: يػضح

 

  :السعاملات العمسية لمسقياس 
 :الػػػػػػػثػػػػػبات 

تع تصبضق السقضاس في صػرتو السعجلة في العجيج مغ الجراسات وعمى عضشات متعجدة مغ الخياضضضغ في مختمف     
 الأنذصة الخياضضة في البضئة السرخية كسا تع تصبضقو في البضئة الجدائخية في العجيج مغ الجراسات مشيا: 

 تحت عشػاف: -تبدة الجدائخ  -لقػقي أحسج جامعة العخبي التبدي  دراسة الصالب الباحث 
 دور المدرب في رفع مس خوى دافؼية الا نجاز اًرياضي لدى لاغبي الدحاز

 تحت عشػاف:  -الجدائخ - عمي أحسج حديغ عمي جامعة الجدائخ سيجي عبج اللهدراسة الصالب الباحث 
 تدافؼية الا نجاز اًرياضي لدى لاغبي هرة اًيدػلاكة الحالة اًحدهية 

 :الػػػػػػػػػرجؽ 
تع التحقق مغ الرجؽ السختبط بالسقضاس عشج تصبضقو وأسفخت نتائج التصبضق في مختمف الجراسات عغ وجػد     

 ارتباشات مقبػلة بضغ أبعاد السقضاس الثلبثة. 
  :مػػػػػػػػػػعامل ترحيح السػػػػػقياس 

يتدع بعزيا بالإيجابضة والبعس الآخخ بالدمبضة وقج تع ترسضع مفتاح الترحضح لضػضح أف  عبارات السقضاس    
 زيادة الجرجة تعشي مجػ قػة تمظ الدسة التي يستمكيا الخياضي وكاف معامل الترحضح كالآتي:

 عدد العبارات أرقاو العبارات أبعاد دافعية الإنجاس الزياضي
 ػثاراخ 10 10.09.08.07.06.05.04.03.02.01 دافع إنجاس اليجاح

 ػثاراخ  10 20.19.18.17.16.15.14.13.12.11 دافع تجيب الفشل



 

 

ضة وكحا يذسل مفتاح الترحضح عمى عجد العبارات التي تقضذ الدسة واتجاىات العبارات مغ الشاحضة الدمب     
الإيجابضة ولتقجيخ درجة الخياضي عمى سسة مغ الدسات يتصمب ذلظ جسع جسضع الجرجات التي حرل عمضيا في 

 جسضع العبارات التي تقضذ الدسة ثع قدستيا عمى خسدة. 
  :التػػػػػػػػعميسات 

 فضسا يمي بعس العبارات التي قج ترف سمػؾ وشعػر الخياضي واتجاىاتو في السجاؿ الخياضي:
 فً الخانة المناسبة.× أو ضع علبمة  5إذا كانت العبارة تشصبق عمضظ بجرجة كبضخة ججا أرسع دائخة حػؿ الخقع  -
 فً الخانة المناسبة.× أو ضع علبمة  4إذا كانت العبارة تشصبق عمضظ بجرجة كبضخة أرسع دائخة حػؿ الخقع  -
 فً الخانة المناسبة.× أو ضع علبمة  3خقع إذا كانت العبارة تشصبق عمضظ بجرجة متػسصة أرسع دائخة حػؿ ال -
 فً الخانة المناسبة.× أو ضع علبمة  2إذا كانت العبارة تشصبق عمضظ بجرجة قمضمة أرسع دائخة حػؿ الخقع  -
 فً الخانة المناسبة× أو ضع علبمة  1إذا كانت العبارة تشصبق عمضظ بجرجة قمضمة ججا أرسع دائخة حػؿ الخقع  -

 .(22.21.20، طفحح 1990)محمد حظٍ ػلاوي ،  

 
 ىع ىػ صجؽ إجابة الخياضيلا تػجج إجابات صحيحة وأخخى خاشئة وإنسا الأ

 
أتكشدػف في الحاجة للئنجاز قاـ الجكتػر محمد حدغ علبوؼ بتعخيب القائسة  -في ضػء نسػذج ماكمضلبنج     

الخاصة بقضاس دافعضة الإنجاز وذلظ في ضػء بعس التصبضقات الأولضة في البضئة السرخية عمى عضشات مختمفة مغ 
تػر محمد حدغ اللبعبضغ الخياضضضغ، كسا الاقترار عمى بعج دافع إنجاز الشجاح ودافع تجشب الفذل مغ شخؼ الجك

 في البجاية. عبارة 40بعجما كانت  عبارة 20علبوؼ حضث أصبح عجد العبارات 

 العبازٗ
 بجرجة قمضمة ججا بجرجة قمضمة بجرجة متػسصة بجرجة كبضخة بجرجة كبضخة ججا

5 4 3 2 1 



 

 

 عبارات وقٗاظ دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘

 عبارة. 20عجد العبارات: 
 ب : محمد حدغ علاوي. ػػخيػػعػت

 أبػػػػػػػعػػػػػػػػاد السقػػػػػػػػيػػػػػػاس:
 إنجاز الشجاح.البعج الأوؿ: دافع  -
 البعج الثاني: دافع تجشب الفذل.  -

 
 الأبعاد

 
 السقه

 
 الـــــعبــــازات 

 الــــــــدزجـــــات

بدزجة 
نبيرة 

 جدا

 بدزجة
 نبيرة  

بدزجة 
 متوسطة

 بدزجة 
 قليلة 

بدزجة 
قليلة 

 جدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
نجاز  دافع ا 

 اًنجاح

يعجبشي اللبعب الحؼ يتجرب لداعات  01
 لتحدضغ مدتػاه.إضافضة 

5 4 3 2 1 

الامتضاز في الخياضة لا يعتبخ مغ أىجافي  02
 الأساسضة.

5 4 3 2 1 

أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخػ بعس  03
 اللبعبضغ الآخخيغ أنيا ميسة صعبة.

5 4 3 2 1 

الحع يؤدؼ إلى الفػز بجرجة أكبخ مغ بحؿ  04
 الجيج.

5 4 3 2 1 

لمتجريب شػاؿ العاـ بجوف لجػ استعجاد  05
 انقصاع لكي أنجح في رياضتي.

5 4 3 2 1 

الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبضخة مغ  06
 الخضا.

5 4 3 2 1 

أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة ما  07
 بعج الانتياء مغ السشافدة الخسسضة.

5 4 3 2 1 

لجؼ رغبة عالضة ججا لكي أكػف ناجحا في  08
 رياضتي.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 أحاوؿ بكل جيجؼ أف أكػف أفزل لاعب. 09

 1 2 3 4 5 ىجفي ىػ أف أكػف مسضدا في رياضتي 10



 

 

 
 الأبعاد

 
 السقه

 
 الـــــعبــــازات 

 الــــــــدزجات

بدزجة 
نبيرة 

 جدا

 بدزجة
 نبيرة  

بدزجة 
 متوسطة

 بدزجة 
 قليلة 

بدزجة 
قليلة 

 جدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
دافع 

تجنة 

 اًفضي 

أجج صعػبة في محاولة الشػـ عقب ىديستي  11
 في مشافدة

5 4 3 2 1 

عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء السشافدة  12
فإنشي أحتاج لبعس الػقت لكي أندى ىحا 

 الخصأ.

5 4 3 2 1 

أحذ غالبا بالخػؼ قبل اشتخاكي في  13
 السشافدة مباشخة.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 اليديسة في السشافدة.أخذى  14
في بعس الأحضاف عشجما أنيدـ في مشافدة  15

 فإف ذلظ يزايقشي لعجة أياـ
5 4 3 2 1 

لا أجج صعػبة في الشػـ لضمة اشتخاكي في  16
 مشافدة.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة الخياضضة. 17
ذلظ عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف  18

 يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدة.
5 4 3 2 1 

قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في  19
التفكضخ عسا يسكغ أف يحجث في السشافدة أو 

 عغ نتائجيا.

5 4 3 2 1 

أستصضع أف أكػف ىادئا في المحطات التي  20
 تدبق السشافدة مباشخة.

5 4 3 2 1 

 ٌَملياس:آ راء واكتراحات ال ساثذة المحكمين 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

  



 

 

 ض٘: وقٗاظ الجقٛ بالٍفط عٍد الزٖا .2

 وصـــف الـنـــكــيـــاس
 

 Traitقائسة لسحاولة قضاس سسة الثقة بالشفذ الخياضضة بعشػاف  وVealey  1986 روبيغ فيميصسست     

Sport Confidence Inventory  .مغ حضث أنيا بعج ىاـ مغ أبعاد دافعضة الإنجاز الخياضي 
 09ويقػـ اللبعب الخياضي بالإجابة عمى عبارات القائسة عمى مقضاس مجرج مغ  عبارة 13وتتكػف القائسة مغ 

بحضث يحجد درجة الثقة بالشفذ التي يتسضد بيا الخياضي عشجما يتشافذ في السجاؿ الخياضي وذلظ بالسقارنة درجات 
محمد حدغ وقج قاـ بلبعب آخخ سػاء في فخيقو أو في فخيق آخخ يتسضد بأعمى درجة مغ الثقة بالشفذ برفة عامة 

 .  (57.56.55، صفحة 1990)محمد حدغ علاوي ،  بتعخيب القائسة وتقشضشيا في البضئة السرخية ـ1990علاوي 

  :السعاملات العمسية 
  :الثبات 

كسا بمغ معامل استقخار نتائج  0.93 رياضي 109بمغ معامل الثبات عشج تصبضق السقضاس عمى عضشة تذتسل عمى 
ومغ ىشا يسكغ القػؿ  0.83وبعج أسبػع   0.90السقضاس بعج اعادة تصبضقو عمى نفذ العضشات الدابقة بعج يػـ واحج 

 أف عبارات السقضاس تتسعتع بجرجة عالضة مغ الثبات. 
 :الػػػػػرجؽ 

خبخاء لتحجيج الرجؽ الطاىخؼ وصجؽ السحتػػ ليحه العبارات وأسفخ  3عمى  عبارة 20قامت روبضغ فضمي بعخض 
 لاستخجاـ السقضاس. عبارة 13التصبضق عمى إستبقاء 

   :معاملات الترحيح 
ه الجرجات مغ يتع جسع الجرجات التي حجدىا اللبعب أو الخياضي في جسضع العبارات وكمسا اقتخب مجسػع ىح

 كمسا تسضد اللبعب بجرجة أكبخ مغ الثقة بالشفذ.  117الجرجة العطسى والتي قجرىا 
 :التعميسات 
 حاوؿ أف تفكخ في درجة ثقتظ بشفدظ برفة عامة عشجما تتشافذ في السجاؿ الخياضي.   -
سضد بأعمى درجة حاوؿ أف تترػر أف ىشاؾ لاعبا آخخ معخوؼ لجيظ سػاء في فخيقظ او في فخيق آخخ بأنو يت  -

 .درجات 09مغ الثقة في الشفذ في السجاؿ الخياضي أؼ يدتحق الجرجة العطسى في العبارة وىي 
 

 
 

 

 
 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبازٗ



 

 

 عبارات وقٗاظ الجقٛ بالٍفط عٍد الزٖاض٘.

 
 عبارة.  13تعخيب: محمد حدغ علاوي                  عجد العبارات:             VEALEYترسيع: روبيغ فيمي 

 

 المحكمين ٌَملياس:آ راء واكتراحات ال ساثذة 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 الــــــدزجـــــــات  الــــــعبــــازات  السقه

عشج أداء السيارات الحخكضة الزخورية لإحخاز التفػؽ في  01
 السشافدة الخياضضةخلبؿ 

7 7 0 0 0 0 1 2 3 

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلبؿ الزغػط الخياضضة 02

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربضة 03

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى تشفضح خصط ناجحة في السشافدة 04

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 القجرة عمى التخكضد برػرة جضجة لكي أحقق الشجاح لي 05

القجرة عمى التكضف مع مػاقف المعب السختمفة لكي أحقق لي  06
 الفػز في السشافدة

7 7 0 0 0 0 1 2 3 

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى انجاز أىجافي السختبصة بالسشافدة 07

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 ناجحا في السشافدةلي القجرة عمى أف أكػف  08

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي 09

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى التفكضخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدة 10

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى مػاجية التحجؼ أثشاء السشافدة 11

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 الشجاح ولػ كاف السشافذ اقػؼ مشيلي القجرة عمى محاولة  12

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى القضاـ بأداء ناجح بعج قضامي بأداء فاشل 13



 

 

 بــــالمــــقاٖـــٗـــطخـــــاص    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 ستنازة المكياسين الموجَة للاعبين )أفساد عيية الدزاسة( إ
 تحية شيبة وبعج

اًرخاء مساػدثنا في ا نجاز ىذه الدراسة بالا خاتة ػلى كائمة اًؼحارات اًتي يمىن آ ن حرثحط ثسَووم 

واتجاىاثم نحو تؼغ مواكف المنافسة اًرياضية واًخدرية اًرياضي ونذلز باًنس حة ٌَرياضة تعفة 

 ػامة وتحخوي ىذه الاس تمارة ػلى ملياسين وكل ملياس يخىون من لٍوػة من اًؼحارات.

 / ملياس دافؼية الا نجاز اًرياضي.7

 / ملياس اًثلة باًنفس غند اًرياضي. 7

وذلز في ا ظار ا نجاز آ ظروحة دنخوراه ثدخي ضمن مذعَحات هيي صيادة الدنخوراه في ميدان ػَوم 

 واًرياضية تخعط اًخدرية اًرياضي اًنخحوي تحت غنوان:وثلنيات اًنضاظات اًحدهية 

 

 

 

 

 ىػػػػػػػػػػػػػػاـ ججا: 
 اولة الا خاتة غلٌ ا ذا كاهت اًؼحارات ثنعحق ػَيم تدرخة هحيرة خدا آ و تدرخة اًرخاء منكن كراءة كل غحارة حيدا ومح

 هحيرة آ و مذوسعة آ و كَيلة آ و كَيلة خدا.

 آ مام كل غحارة حرى آ نها مناس حة لحاًخم. ×  وضع ػلامة 

  .ىذا ًيس ا خنحارا ًلدراثم آ و مس خواك اًرياضي 

  خاتة صحيحة وآ خرى خاظئة ل ن كل لاغة يخخَف غن اًلاغة ال خر في اتجاىاثو وسَونو في المجال لا ثوخد ا 

 اًرياضي.

  .خاتة  لا ثترك آ ي غحارة تدون ا 

 لــــــــــــهه جــــصٓل الػهس علٙ تـــــعاّىهه ّتــــفَـــــنهــــــه

 اًعاًة اًحاحر/ زىواني سفيان 

إقتراح بسىامج للتخطير اليفطٕ خلال مسحل٘ الميافط٘ لتينٔ٘ 

بعض المَازات اليفطٔ٘ للسفع مً مطتْٚ الأداٛ السٓاضٕ عيد 

 (فٝ٘ الأّاضطلاعبي نسٗ الكدو )



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ين ــبــٛ للاعـــّـــوٕدــىارٚ تـــإص



 

 

 

 وقٗاظ دافعٗٛ الإنجاس الزٖاض٘

 

 
 الأبعاد

 
 السقه

 
 الـــــعبــــازات 

 الــــــــدزجـــــات

بدزجة 
نبيرة 

 جدا

 بدزجة
 نبيرة  

بدزجة 
 متوسطة

 بدزجة 
 قليلة 

بدزجة 
 قليلة جدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
نجاز  دافع ا 

 اًنجاح

يعجبشي اللبعب الحؼ يتجرب لداعات  01
 إضافضة لتحدضغ مدتػاه.

5 4 3 2 1 

الامتضاز في الخياضة لا يعتبخ مغ  02
 أىجافي الأساسضة.

5 4 3 2 1 

أستستع بتحسل أية ميسة والتي يخػ  03
بعس اللبعبضغ الآخخيغ أنيا ميسة 

 صعبة.

5 4 3 2 1 

الفػز بجرجة أكبخ مغ الحع يؤدؼ إلى  04
 بحؿ الجيج.

5 4 3 2 1 

لجػ استعجاد لمتجريب شػاؿ العاـ بجوف  05
 انقصاع لكي أنجح في رياضتي.

5 4 3 2 1 

الفػز في السشافدة يسشحشي درجة كبضخة  06
 مغ الخضا.

5 4 3 2 1 

أفزل أف أستخيح مغ التجريب في فتخة  07
 ما بعج الانتياء مغ السشافدة الخسسضة.

5 4 3 2 1 

لجؼ رغبة عالضة ججا لكي أكػف ناجحا  08
 في رياضتي.

5 4 3 2 1 

أحاوؿ بكل جيجؼ أف أكػف أفزل  09
 لاعب.

5 4 3 2 1 

 ىجفي ىػ أف أكػف مسضدا في رياضتي 10
 

5 4 3 2 1 



 

 

 
 الأبعاد

 
 السقه

 
 الـــــعبــــازات 

 الــــــــدزجات

بدزجة 
نبيرة 

 جدا

 بدزجة
 نبيرة  

بدزجة 
 متوسطة

 بدزجة 
 قليلة 

بدزجة 
 قليلة جدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
دافع 

تجنة 

 اًفضي 

أجج صعػبة في محاولة الشػـ عقب  11
 ىديستي في مشافدة

5 4 3 2 1 

عشجما أرتكب خصأ في الأداء أثشاء  12
السشافدة فإنشي أحتاج لبعس الػقت لكي 

 أندى ىحا الخصأ.

5 4 3 2 1 

قبل اشتخاكي في أحذ غالبا بالخػؼ  13
 السشافدة مباشخة.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 أخذى اليديسة في السشافدة. 14

في بعس الأحضاف عشجما أنيدـ في  15
 مشافدة فإف ذلظ يزايقشي لعجة أياـ

5 4 3 2 1 

لا أجج صعػبة في الشػـ لضمة اشتخاكي  16
 في مشافدة.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 الخياضضة.أشعخ بالتػتخ قبل السشافدة  17

عشجما أرتكب خصأ في الأداء فإف ذلظ  18
 يخىقشي شػاؿ فتخة السشافدة.

5 4 3 2 1 

قبل اشتخاكي في السشافدة لا أنذغل في  19
التفكضخ عسا يسكغ أف يحجث في 

 السشافدة أو عغ نتائجيا.

5 4 3 2 1 

أستصضع أف أكػف ىادئا في المحطات  20
 مباشخة.التي تدبق السشافدة 

5 4 3 2 1 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

َ ــــٗـــبـــٛ للاعــــّـــٕدــــارٚ وـــىـــتـــــإص



 

 

 
 وقٗاظ الجقٛ بالٍفط عٍد الزٖاض٘ 

 

 م7331م وكد تم ثؼريحو من ظرف محمد حسن ػلاوي Vealey 7320ثعميم روتين فيلً 

 

 

 الــــــدزجـــــــات  الــــــعبــــازات  السقه

عشج أداء السيارات الحخكضة الزخورية لإحخاز التفػؽ في  01
 خلبؿ السشافدة الخياضضة

7 7 0 0 0 0 1 2 3 

لي القجرة عمى اتخاذ قخارات حاسسة خلبؿ الزغػط  02
 الخياضضة

7 7 0 0 0 0 1 2 3 

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى الأداء في السشافدة تحت الزغػط العربضة 03

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى تشفضح خصط ناجحة في السشافدة 04

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 جضجة لكي أحقق الشجاحلي القجرة عمى التخكضد برػرة  05

القجرة عمى التكضف مع مػاقف المعب السختمفة لكي أحقق لي  06
 الفػز في السشافدة

7 7 0 0 0 0 1 2 3 

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى انجاز أىجافي السختبصة بالسشافدة 07

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى أف أكػف ناجحا في السشافدة 08

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى أف يدتسخ نجاحي 09

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى التفكضخ والاستجابة بشجاح أثشاء السشافدة 10

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى مػاجية التحجؼ أثشاء السشافدة 11

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى محاولة الشجاح ولػ كاف السشافذ اقػؼ مشي 12

 3 2 1 0 0 0 0 7 7 لي القجرة عمى القضاـ بأداء ناجح بعج قضامي بأداء فاشل 13



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 . 17جسييي الميمة  -

  .)اًنادي اًرياضي ٌَيواة اًياشمية( 17الخاظة باًفريق   17جسييي الميمة  -

  .)اًنادي اًرياضي ٌَيواة ال خضرية( 17الخاظة باًفريق  10جسييي الميمة  -

مس خوى اًراتعة اًولائية ًىرة اًلدم تولاية اًحويرة خلال الموسم اًرياضي اًفرق اًتي ثنضط ػلى  -

7171/7172. 

حعائيات خاظة باًفرق ػلى مس خوى اًراتعة اًولائية ًىرة اًلدم اًحويرة.  -  ا 

 .)كسم اًيواة ما تين اًراتعات واًلسم الجيوي( 7171/7172اًفئات اًؼمرية الخاظة بالموسم اًرياضي -

 T.testالجدول الخاص باختبار  -

 02الملحــق رقـــم  



 

 

 المْجَ٘ إلى الضابط٘ الْلأٜ٘ لهضٗ الكزو 01تغَٔل المَ٘ 
 

 



 

 

 المْجَ٘ إلى اليارٖ الضٓاضٕ للَْاٗ الهاشمٔ٘ ّلآ٘ البْٓضٗ 02تغَٔل المَ٘ 

 

 



 

 

 للَْاٗ الأخطضٓ٘ ّلآ٘ البْٓضٗ المْجَ٘ إلى اليارٖ الضٓاضٕ 03تغَٔل المَ٘ 

 

 



 

 

 Fédération algérienne de FOOTBALLالا تحادية الجزائرية ًىرة اًلدم 

 اًراتعة اًولائية ًىرة اًلدم اًحويرة 

 ًرياضياًفرق اًتي ثنضط ػلى مس خوى اًراتعة اًولائية ًىرة اًلدم تولاية اًحويرة خلال الموسم ا

7171/7172 

 اًفريق ) المجموػة ب( اًرقم اًفريق )المجوػة آ ( اًرقم

01 CR BORDJOKHRIS 11 OC ADJIBA 

02 N.M.LAKHDARIA 12 CR THAMER 

03 UB MESDOUR 13 USM BOUIRA 

04 A GUELT ZERGA 14 O RAFFOUR 

05 ABR DJEBAHIA 15 RC HAIZER 

06 CR BOUDERBALA 16 JS BOUAKLANE 

07 DRB KADIRIA 17 JS ADJIBA 

08 HC AIN BESSEM 18 WATH VOUALI 

09 AFAK BORDJ OKHRIS 19 FC TAMELEHT 

10 
 

ASC EL HACHIMIA 

 
20 IRB EL ESNAM 

21 WR DIRAH 



 

 

 ضمـــفـــْٚ الــٙ مغتــلــات عــٝــفـدتلف الــً في مــٔـزر اللاعبــ٘ بعــاصــدــات الـــأٜـــصــالإح   



 

 

 ضٗ(ـــْٓــبــ٘ الــ)ّلآ٘ ـــٔـــْلاٜـــ٘ الــــطـــضابـــتْٚ الـــغــلٙ مــضم عــفــً في الــٔــْىـــهــً ّالمــٔــزصبـــأٜات المــصـــإح

  

 

 

 

 



 

 

     Catégorie d’Ageالفٝات العنسٓ٘ 

 

Fédération algérienne de FOOTBALL  

 )كسم اًيواة ما تين اًراتعات واًلسم الجيوي( 7171/7172بالموسم اًرياضياًفئات اًؼمرية الخاظة 

 اًسن/ س نة الميلاد اًفئة. 

U13  ـ2005اللبعبضغ السػلػديغ في  

U14  ـ2004اللبعبضغ السػلػديغ في  

U15  ـ 2003اللبعبضغ السػلػديغ في 

U16  ـ2002اللبعبضغ السػلػديغ في  

U17  ـ 2001اللبعبضغ السػلػديغ في 

U19  ـ2000و 1999اللبعبضغ السػلػديغ في 

U21  ـ 1998و 1997اللبعبضغ السػلػديغ في 



 

 

 T.testإختبار دلالٛ الفزٔق 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  0،05 وضتٕى الدلالٛ: -

 n – 1 دردٛ الحزٖٛ: -
 



 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 هخائج اًؼينة الا س خعلاغية في ملياس دافؼية الا نجاز اًرياضي.  -

 س اًثلة باًنفس غند اًرياضي. هخائج اًؼينة الا س خعلاغية في مليا -

 هخائج اًلياس اًلدلً لدافؼية الا نجاز اًرياضي خاص باًؼينة اًخجريخية.  -

 هخائج اًلياس اًحؼدي لدافؼية الا نجاز اًرياضي خاص باًؼينة اًخجريخية.  -

 هخائج اًلياس اًلدلً لدافؼية الا نجاز اًرياضي خاص باًؼينة اًضاتعة.   -

 ؼية الا نجاز اًرياضي خاص باًؼينة اًضاتعة.  هخائج اًلياس اًحؼدي لداف  -

 هخائج اًلياس اًلدلً ٌَثلة باًنفس غند اًرياضي خاص باًؼينة اًخجريخية.  -

 هخائج اًلياس اًحؼدي ٌَثلة باًنفس غند اًرياضي خاص باًؼينة اًخجريخية.  -

 هخائج اًلياس اًلدلً ٌَثلة باًنفس غند اًرياضي خاص باًؼينة اًضاتعة.   -

ٌَثلة باًنفس غند اًرياضي خاص باًؼينة اًضاتعة.   اًحؼدي  هخائج اًلياس -

 03الملحــق رقـــم  
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Résumé de l’étude 
     L’objectif de l’étude était de proposer un programme de préparation psychologique au 

développement de certaines aptitudes psychologiques telles que la motivation à réussir et la 

confiance en soi des joueurs de football pendant la phase de compétition afin d’améliorer le 

niveau de performance sportive des joueurs en essayant de concevoir un programme 

d’orientation psychologique. Au cours de cette période, il a également testé l’efficacité du 

programme de préparation psychologique proposé pour développer la confiance en soi et la 

motivation à la réussite. appliqué sur les joueurs pendant la phase de compétition. En raison de 

la nature de notre sujet et afin d’examiner le problème de manière exhaustive et précise, nous 

avons jugé approprié d’utiliser l’approche expérimentale pour atteindre l’objectif de l’étude 

et également contribuer de manière significative à l’étude de la relation entre les variables. 
Equipes actives au niveau des ligues dans la wilaya de BOUIRA. deux équipes ont été choisies 

comme échantillon de la recherche, l’un d’eux comme échantillon expérimentale, grâce 

auquel nous connaissons l’effet de la variable indépendante sur la variable dépendante et 

l’autre comme échantillon de contrôle, qui ne s’appliquait pas au programme, et les de l’étude 

étaient basés sur le programme conçu par le chercheur ainsi que sur les normes psychologiques 
Pour les méthodes statistiques, les coefficients de corrélation de Pearson et le test Test ont été 

utilisés pour analyser les résultats et les données obtenus par l'échantillon de recherche. 
Après avoir appliqué le programme proposé et analysé les résultats obtenus grâce aux 

normes adoptées, les résultats ont montré que : 

La préparation psychologique contribue à élever le niveau de performance sportive chez les 

joueurs de football de la catégorie junior 
Le programme proposé de préparation psychologique au cours de la phase de compétition a 

permis de développer la motivation des joueurs de football appartenant à la catégorie de 

réussite sportive. 

Le programme proposé de préparation psychologique pendant la phase de compétition a 

permis de développer la confiance en soi de l'athlète dans la catégorie des joueurs de football. 

Les compétences psychologiques contribuent efficacement à élever le niveau de performance 

sportive pendant la phase de compétition des joueurs de football de la classe junior. 
Les principales recommandations et suggestions formulées par le chercheur sont les 

suivantes: 

La nécessité de prêter attention aux compétences psychologiques des joueurs en particulier 

dans la phase de compétition sportive. 

Travailler à la préparation de programmes de préparation psychologique basés sur la base 

scientifique du terrain à travers laquelle la préparation des joueurs psychologiquement pendant 

la phase de sports de compétition. 

Travailler à la formation de psychologues pour travailler dans des clubs sportifs afin de 

préparer les joueurs.Concentrez-vous sur la préparation psychologique, en particulier dans 

les groupes des jeunes 

Mots-clés: programme de préparation psychologique, Phase de compétition, aptitudes psychologiques, 

performance athlétique.  
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Study Summary 

 
The study aimed to try to propose a program designed for psychological preparation for the 

development of some psychological skills represented in the motivation of athletic achievement and 

self-confidence in football players during the competition phase in order to raise the level of athletic 

performance in the players by trying to design a psychological guidance program (psychological 

preparation) During which guidance sessions are held with the players to develop some psychological 

skills of self-confidence and motivation of achievement during the competition phase. The study also 

aimed to test the proposed program's effectiveness extent for psychological preparation to develop 

self-confidence and motivation for achievement which was applied on the players during the 

competition phase. 

And due to the nature of our subject, and in order to comprehensively and thoroughly examine the 

problem, we found that it is appropriate to use the experimental approach in line with the objective of 

the study. It also contributes significantly to the study of the relationship between variables accurately. 

The following figure illustrates what the experimental approach is in the sports field, and for the 

community and the sample of the research, teams that are active at the state league level in the state of 

Bouira, where two teams were selected as a sample of the research, one of them as an experimental 

sample, through which we know the effect of the independent variable on the dependent variable and 

the other was taken as a control sample, which the program was not applied on.  As for the means and 

tools of the study, the program designed by the researcher was relied upon as well as the psychological 

standards for the motivation and confidence of athletic achievement. As for the statistical means, the 

Pearson correlation coefficient and T.test statistical significance were used to analyze the results and 

data obtained from the research sample. 

Following the implementation of the proposed program and the analysis of the results obtained through 

the adopted standards, the results showed that: 

Psychological preparation contributes to the process of raising the level of athletic performance in the 

football players category Cubs. 

The proposed program for psychological preparation during the competition phase helped to develop 

the athletic achievement motivation for the football players in the category of cubs. 

The proposed program for psychological preparation during the competition phase helped to develop 

the self confidence of the athlete in the football players category Cubs. 

Psychological skills have an effective role in raising the level of athletic performance during the 

competition phase in the football players category Cubs. 

And the most important recommendations and suggestions reached by the researcher are: 

The need to pay attention to the psychological skills of the players especially in athletic competition 

phase. 

Work on the preparation of psychological preparation programs based on the scientific foundations 

through which the preparation of players psychologically during the athletic competition phase. 

Work on the formation of psychologists to work in sports clubs to prepare players. 

Focus on psychological preparation, especially in the young people categories. 

 

Key words: Psychological preparation program, competiton phase, Psychological skills, athletic 

performance 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انتخظض: انتذرية انزياضي انُخثىي                                                                 قظى/ انتذرية انزياضي 

 مْضْع الأطسّح٘ 
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دــــطاعـــل المـــنـــعـــل الــــسٓــــف  

 
 الإضه ّاللكب  الستب٘ الإمطاٛ

 د/ منصوري نبيل  أستاذ محاضر أ  
 د/ بوغربي محمد  أستاذ محاضر أ 
 د/ زاوي عبد السلام  أستاذ التعليم العالي 
 طاهري رابح أ/  طالب دكتوراه 
 رشام جمال الدينأ/  طالب دكتوراه 

 فراجي سيد أحمد  ماستر تدريب رياضي نخبوي 
 بوطيط ليلى أ/  أستاذ التعليم المتوسط  

 

قتراح برنامج للتحضير النفسي خلال مرحلة المنافسة لتنمية إ
بعض المهارات النفسية للرفع من مستوى الأداء الرياضي عند 

)فئة الأواسط( لاعبي كرة القدم  


